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ANOTACE

Bakalafska prace je zaméfena na volnocasové pohybové aktivity déti ve Skolni druziné se
zaméeienim na psychomotorické hry. Soustiedi se na pohybové ¢innosti, rozcvicky a hry,
kde dochazi k rozvoji motorickych dovednosti déti. Pozornost je zaméfena na oblast
koordinace pohybu. Prace je doplnéna o porovnani a zhodnoceni rozdilu vychoziho

a nového stavu pohybovych dovednosti déti na zéklad¢ aplikace testu.

KLICOVA SLOVA
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¢innosti

ANNOTATION

Bachelor thesis is focused on Children‘s free time activities focused on motion in after
school care centres it focuses on physical activity,warm ups and games, which lead to
development of motor skills of children.The main focus is in the area of coordination of
movement. The work is complemented by comparison and evaluation of the difference of

the initial and new state motor skill based on the test application.
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1 UVOD

K tématu mé bakalaiské prace mne ptivedla vice jak tfindctiletd praxe v oboru pedagogického
pracovnika. Celozivotné se vénuji vychové a vzdélavani déti ve Skolni druzin€. Jsem
sportovné zalozeny Clovek, zajimam se o zdravy zZivotni styl, spravné stravovani. Jsem matka
dvou déti a vzdy jsem dbala o jejich zdravy jidelnicek a zatazeni dostatku pohybu do denniho
rezimu. Vzhledem k tomu, ze sama mohu porovnavat podminky, které svym détem vytvaiim
jako rodi¢, znepokojuje mne situace, kterou pozoruji v $ir§im okoli. Dit¢ od rané¢ho véku se
uci predevsim napodobou. Proto je dulezité predkladat détem vzorce chovani a zpusob Zivota,
ktery chceme v nich ukotvit. I kdyz vétSina rodi¢l neni spokojena s pohybovou aktivitou
svych déti, ve vétsing pripadi neposkytuji détem dostateéné podnétné prostedi pro rekreacni
pohybové vyziti. Divody jsou riznorodé, zejména vsak pracovni vytizeni, Casto i finan¢ni
narocnost. Mnohdy ovSem opomijime takové aktivity, které jsou pro vSechny dostupné,

vyzaduji jen ¢as a ochotu je s détmi podnikat.

Pokles zajmu o pohybové ¢innosti, narist nadvahy az obezity u déti je neptehlédnutelny fakt.
Nekoordinovanost pohybu, nemotornost az neohrabanost déti se neustdle zvySuji. Do §kol
nastupuji déti, které nemaji zazité zakladni sebeobsluzné ¢innosti jako zavazovani tkanicek,
hbité prevlékani, n€které déti jeSté na zacatku prvni tfidy neuméji spravné pouzivat piibor.
Zvysujici procento urazii je odrazem neschopnosti déti zvladat rovnovahu a koordinaci
pohybu. Pfitom zmé praxe vyplyva, Ze problém nastava pfedevSim z absence zkuSenosti.
Problém vidim nejenom v nedostatku ptilezitosti, vétsina rodici maji strach pustit déti ven
samotné do parku, ale i prelidnénd mésta neposkytuji dostatek vhodného prostredi. Détska

hfisté jsou vétSinou pieplnéna, bezpe¢nych mist na hrani ubyva.

V disledku téchto aspektll jsem se pokusila zaclenit do volného ¢asu déti psychomotorické
hry, které rozvijeji vSestranné osobnost jedince, jak po fyzické, tak i psychické a socialni
strance. Hlavnim zamérem prace byla motivace déti k aktivnimu vyuzivani pohybovych

¢innosti ve svém volném ¢ase 1 mimo SD.



2 CiL, PROBLEMY A METODIKA PRACE

2.1 Cil prace

Hlavnim cilem mé prace bylo zafadit do volnoasovych aktivit déti v SD psychomotorické
hry, vytvofit a sestavit zdsobnik psychomotorickych her pro pedagogické pracovniky, jako
namét pro netradiéni praci v SD. Dale pak zhodnotit vliv pohybovych aktivit na rozvoj
koordinace pohybu déti mladsiho Skolniho véku a v neposledni fadé posoudit komplex
pohybovych schopnosti déti mladsiho Skolniho véku pomoci Orientaéni metody posuzovani

pohybového vyvoje déti od 3-13 let.

2.2 Problémy

Zjistit roven motorickych dovednosti déti pomoci aplikace a vyhodnoceni orienta¢ni metody
dle MUDr. Karnikové v oblastech koordinace pohybii, rychlosti a soucasnosti pohybi,
souhybl a mimiky. Porovnat vysledky, na jejichz zaklad¢ sestavit, doporucit a aplikovat

sbornik her, zaméfenych na zlepSeni motorickych dovednosti déti.

Vytvoftit soubor rozcvicek dle literatury MUDr. V. Kleplové a D. Pilné, soustfedicich se
zejména na oblast koordinace pohybu. Ovérit dosazené pohybové dovednosti déti a nasledné

zaradit cviky mirné nad schopnosti jedinci.

2.3 Metodika a ukoly prace

e rozvrzeni Casového harmonogramu, ziskani souhlast od rodic¢t k aplikaci projektu
e konzultace se specidlni pedagozkou, spolupréce s kolegy na pracovisti

e nastudovani a zpracovani odborné literatury

e vypracovani evidenc¢nich listil a potiebné dokumentace

e vizualni zhodnoceni a posouzeni zékladnich poloh téla

e provedeni orientacni metody, dotazovani na oblibenost pohybovych aktivit

e aplikovani cvi¢ebniho pladnu a zatazeni psychomotorickych her

e dokumentace her a pohybovych ¢innosti

e zpracovani a vyhodnocovani vysledkt

e vytvofeni sborniku her a cvicebnich sestav



vvvvvv

pouzila metodu testovani a dotazovani, metodu rozhovoru, vysledkem prace byl explorativni
prizkum. Praktickd cast bakalafské prace probihala ve vybrané Skolni druziné pfti

ZS Bratii Capkil ve smiSeném oddéleni, v kterém piisobim.



3 TEORETICKA VYCHODISKA

vvvvv

Denis Diderot

Tato kapitola je zamétfena na charakteristiku zakladnich pojmt problematiky volnocasovych

aktivit déti se zamétenim na pohybové Cinnosti ve Skolni druzing.

3.1 Volny ¢as

Vesela (1999) uvadi, ze celkovy cas, kterym ¢loveék disponuje je dle modernich sociologii
rozd€lovan na cas produkéni, reprodukéni a volny. Produkéni Cas je ten, ktery je vénovan
praci a je potfebny k zajisténi nezbytnych potieb. Reprodukéni je vénovan na regeneraci sil
a hygienu a ¢as volny, s tim si kazdy ¢lovék mize nalozit libovolné. Zahrnuje veskery cas,
ktery zbyva po odecteni produkéniho a reprodukéniho casu, vikend, placenou dovolenou,

volny ¢as pfi nezaméstnanosti a v diichodu.

Volny cas, jak uvadi Spousta (1994) provazi ¢lovéka celym Zivotem a hraje velmi dilezitou
roli v ontogenezi. U déti predSkolniho v€ku je plné organizovan, vyplnén vychovou, ale
I zabavou a odpoc¢inkem. Vstupem do Skoly se volny Cas zacina pfeménovat, i nadale zlstava
pomérné velky, nicméné piibyvaji povinnosti. Potfeba osamostatiiovani, ktera ptichéazi
V puberté, pifinaSi touhu déti o svém volném case rozhodovat samostatné. V obdobi
adolescence vychova ptfechazi do sebevychovy a mladi jsou sami odpovédni za traveni
volného Casu. Specifickou a zaroven dileZitou roli hraje volny ¢as v obdobi stafi, zejména po

odchodu do dichodu.

Dle OECD, jak uvadi Opaschowski (1976), patii volny ¢as mezi 24 socialnich indikatort, dle
nichZ se urcuje zivotni kvalita. Samotny blahobyt jeSté neznamend kvalitni Zivot. Jelikoz je
volny Cas znakem zivotni kvality, tak musi k zaméstnani a existencnimu zabezpeceni
pfistoupit 1 jiné nehmotné hodnoty, které pfispivaji k tomu, Ze spoleCensky Zivot je lidstéjsi

v

a distojné;jsi.

V odborné literatute existuji rizné definice pro pojem volny cas. Skoro by se dalo fici, co
védec, to jina definice. Cinnosti ve volném case bézn¢ zahrnuji odpocinek, rekreaci, zabavu,
z4djmoveé Cinnosti, dobrovolné vzdélavani, spoleCensky prosp€sné cinnosti apod. Pricha,

Walterova a Mares (2008, s. 274) uvadéji, ze volny &as je: ,,Cas, s kterym clovek miize
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nakladat podle svého uvazeni a na zaklade svych zajmii. Volny cas je doba, kterd ziistane z 24
hodin bézného dne po odecteni casu venovaného praci, péci o rodinu a domdcnost, péci
0 viastni fyzické potieby (vcetné spanku). Na vychovu a vzdélani ve volném Case je zamérena

¢

pedagogika volného casu. *

Na volny ¢as existuji rizné pohledy, Pavkova (2002) rozlisuje pét zékladnich hledisek:

e ekonomické hledisko — dillezity je pocet prostfedku, které spolecnost investuje do
zatizeni pro volny Cas a sleduje, zda se aspon néktera ¢ast nakladu vrati,

e sociologické a socialnépsychologické hledisko — zde se sleduje, jaké Cinnosti ve
volném case pfispivaji k utvareni mezilidskych vztahti a zda tyto vztahy poméahaji
kultivovat. Radi se mezi né vliv rodiny, prostiedi a skupin, které patii mezi hlavni
Cinitele vyvoje kazdého jednotlivce v oblasti volného Casu,

e politické hledisko — ztohoto hlediska je nutné zvazit, do jaké miry bude stat
zasahovat do volného Casu, jednim z ptikladii z pfimych zasaht je vystavba détského
htisté a z neptfimych danova politika statu,

e zdravotné-hygienické hledisko — sleduje jakym zplsobem lze podporovat zdravy
télesny 1 dusevni vyvoj jedince,

e pedagogickd a psychologicka hlediska — tyto hlediska zohlediiuji vekové
a individualni zvlastnosti a soucasné jejich respektovani ve volném Case.
Z pedagogického hlediska ma volny cas dva ukoly a to vychovu ve volném case
(napliiovani ¢asu smysluplnymi aktivitami) a vychovu k volnému ¢asu (ta seznamuje
jedince s mnozstvim zajmovych aktivit a vytvati budouci navyky pro traveni volného

casu).

V raném véku jsou to hlavné rodice, ktefi rozhoduji o zptisobu traveni volného casu svych
ratolesti, tudiZ je zde rozhodujici jejich postoj jak, kde a pro¢ bude jejich dité travit volny Cas.
Dtivody rozhodovani jsou velmi subjektivni. Nejcastéji jde vSak o to, co by si rodice prali, ¢i
co bude pro dité nejvhodnéjsi vzhledem k jeho potiebam ¢i schopnostem. Okolo 10 az 12
roku dité za¢ina mit povédomi o tom, co ho bavi ¢i nebavi a co by chtélo samo d¢lat. Zde pak
nastava situace, zda V ¢innosti zvolenou rodi¢i pokracovat, prohloubit ji nebo ji opustit
a obmeénit. Kritickym obdobim pak byva puberta, ktera je mezi 15. - 17. rokem ditéte, kdy se
méni jeho socialni i zivotni podminky. Dochazi k dokonceni povinné skolni dochazky

a nasledné Kk nastupu na stiedni $kolu, kterou si do vysoké miry vybira samo dité. Praveé
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zménou Skoly se méni socialni prostfedi, spoluzaci, ucitelé, ale dochazi i ke zméné nazoru
a postoju.

Jak uvadi Pavkova (2002, str. 18), 0 volném case déti se hovori jako o rizikovém faktoru. Jeho
mnozstvi relativné vzrustda, avsak kvantita neznamena narust kvality. Zanedbani

pedagogického ovliviiovani volného casu by melo nedozirné nasledky. Narustajici zavislost

mladé generace na drogdach a hracich automatech jsou toho ditkazem.

3.1.1 Funkce volného ¢asu

Funkce volného casu jsou definovany razné. Jak piSe Jani§ (2009), Roger Sue vymezil tyto

funkce nasledovné:

e psychosociologicka — (uvolnéni, zabava apod.),
e socialni — (socializace apod.),
e terapeuticka,

e ekonomicka — (volny ¢as jako prozivani apod.).
Dvoracek (2004) naopak definuje funkce volného ¢asu jako:

e odpocinek — (kompenzace unavy, relaxace apod.),
e zabavu — (uspokojovani potieb napft. pratelstvi apod.),

e vlastni rozvoj ¢lovéka — (rozum, vile apod.).

Vazansky (1995) se vénuje podrobnéjSimu déleni funkci volného casu, které jsou vyvolané

potifebami, a koncipuje je do osmi skupin:

e rekreace — vzbuzuje ji potieba urcitého zotaveni (odpocinek, spanek, uvolnéni apod.),

e kompenzace — potieba vyrovnani (nicnedélani apod.),

e edukace — reaguje na potiebu konkrétniho poznani (uceni, aktivizace vlastnich
moznosti apod.),

e kontemplace — je dana potfebou pohody a klidu (zbaveni se stresu apod.),

e komunikace — je vyvolana potiebou kontaktu (sdélovani, svéfovani apod.),

e integrace — vyvolava ji potfeba spolecnosti (tvofeni skupin, socialni bezpeci apod.),

e participace — tvofena potfebou angazovat se (vlastni iniciativa, ucast apod.),

e enkulturace — podnétem je potieba kreativniho rozvoje (uplatnéni v kulturnim zivoté

apod.).

12



3.1.2 Faktory ovliviiujici volny cas

Faktora, které ovlivituji volny ¢as je mnoho. Obecné se dle Veselé (1999) daji tyto faktory
rozdélit na vnéjsi a vnitini.
Vnitini faktory se tykaji jedince jako takového a patii zde:

e vlastnosti osobnosti — pfedpoklady, vlohy, schopnosti, potfeby, motivace, zajmy,
temperament apod.,
e zdravotni stav — nemoc ¢i handicap, duSevni kondice apod.,

vvvvvv

e pohlavi — existuji oblasti, kde dominuji divky a kde chlapci,
Jani$ (2009) uvadi kromé vySe zminénych navic:
e Vlastni kreativitu jedince.
Vnéjsi faktory, které plisobi zdmérné i nezamérné na volny ¢as, Janis (2009) definuje jako:

e prostiedi — venkovské, méstské ¢i velkoméstske,
e rodina - vychova, vzdélavani, zivotni styl apod.,
e vrstevnické skupiny — primarni a sekundérni,

e média — televize, internet apod.

Houfbauer (2004) dale popisuje, Ze na volny ¢as v souc¢asné dob¢ ptisobi i mnoho negativnich
faktor. Patfi mezi né napf. demografické zmény — sniZuje se natalita, populace starne,
migrace je stale Castéj$i apod. DalSi negativni faktor je zhorSujici se situace u dospélé
populace. Roste zivotni nejistota a zaroven klesaji schopnosti pokryt financni naro¢nost. Toto
vSechno se promita jak do zivota celych rodin, tak do volného Casu déti. Neustale se zvySujici
nezameéstnanost vyvolava redukci vydajli, coZ se zakonité projevi ve sniZeni kvality traveni
volného casu. Piednost pfed nakupovanim knih, novin, i€asti na kulturnich aktivitich c¢i
vzdélavacich kurzech, dostava pasivni odpocinek a jednoducha zabava. Rozhodné nesmi byt
opomenut negativni vliv medii, pocitaCe, internetu a mobilnich telefont. V dnes$ni dobé¢ také
i déti ze socialn¢ slabSich rodin povazuji mobilni telefon i Ucast na socidlnich sitich za
nezbytny ba Zivotni dilezity faktor. U déti chybi pifimé komunikace a také chybi traveni
volného Casu ve skupinach s vrstevniky. Z toho vSeho vyplyva, Ze ve volném cCase se odrazi

vlivy 1 disledky vyvoje spole¢nosti.
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3.1.3 Volny ¢as a Zivotni styl

Pojem zivotni styl je velmi slozity, jak také popisuje Pavkova (2002). Jedna z mnoha definic
popisuje zivotni styl jako souhrn zivotnich forem, které zahrnuji hodnotovou orientaci
Cloveka, projevuji se vjeho chovani, zpiisobu vyuzivani a ovliviiovani materidlnich
a socialnich podminek. Kazdy jedinec ma individudlni systém hodnot. Je utvéafen vlivem
zivotnich podminek a samoziejme¢ samotnou aktivitou jedince. Lidé se z hlediska volného
casu Cleni dle toho, jakou hodnotu mu piisuzuji. Nékdo preferuje jako nejvyssi hodnotu praci
a proto volny Cas bere jako néco nespravného. Naopak jiny jedinec uptfednostituje osobni
konicky a zabavu a proto je pro ného volny ¢as vyznamnéjsi a pracovni povinnosti chape jako

nutné zlo.

Hodnotova orientace jedince se projevuje ve vztahu mit ¢i byt. Jednani jedince ve volném
Case Ize posuzovat také dle usili, které je schopen a ochoten vynalozit pro splnéni svych plani
a tuzeb. Dilezitym ukazatelem zivotniho vztahu jsou socidlni interakce a vztahy s lidmi
I skupinami. Je dilezité v jaké spolecnosti a s kym volny ¢as prozivame. Nékdo dava prednost
samoté, nékdo naopak spole¢nosti jinych. Pfi posuzovani téchto socialnich vlivii hraje
S vyuzivanim volného Casu zavisi na nich. Déti se od rodict uci Zzit, ptrebiraji ¢i napodobuji
jejich zivotni styl. Na formovani vztahu k volnému casu zévisi: typ rodiny, zptsob rodinného
souZiti, zda je rodina mala ¢i velkd, uzaviena ¢i oteviend, vek rodici a déti, pocet déti a jejich
pohlavi, z&4jmy rodicl, vzajemna tolerance apod. Osobni zaliby dokaZou cloveéka Castokrat
zachrdnit v narocnych Zivotnich situacich. Velmi krasné by bylo, kdyby se vSem, rodi¢im,
pedagogiim 1 ostatnim podafilo dosahnout stanoveného cile a vychovat ¢loveka, ktery dokaze

se svym volnym ¢asem rozumné a spravné hospodafit.

3.2 Vychova mimo vyucovani

Mimoskolska vychova, jak uvadi Java sen. & jun. (1995), je soucasti komplexni vychovy
mladé generace jak déti, tak dosp€lych a ma rovnocenné postaveni s vychovou Skolni
arodinnou. Vychova mimo vyucovani je nezastupitelnd a uskuteciiuje ji Sirokd sit

spole¢enskych organizaci, kulturnich zatizeni a hromadnych sdé€lovacich prostredkd.

Pavkova (2002) vymezuje vychovu mimo vyucovani nasledovne:

e probihd mimo povinné vyucovani,
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e mimo bezprostiedni vliv rodiny,

e je institucionalné zajisténa,

e uskuteciiuje se vétSinou ve volném cCase.
Obsah 1 zpiisob, jakym je volny Cas vyuzivan, maji vysoky vyznam z hlediska dusevni
hygieny. Zptsob, jakym se jedinec rekreuje a odpociva, se odrazi i ve studijnich a pracovnich
vykonech. Trvalé a hodnotné celozivotni zajmy kladné ovliviiuji partnerské vztahy a také
bezmala vychovu déti v rodin€. DalSim z dilezitych tkold je rozvijeni potfeby celozivotniho

vzdélavani a to zejména v souvislosti se zajmovou ¢innosti jedince.

Vychova mimo vyucovani také velmi vyrazné piispiva k prevenci spole¢ensky nevhodnému
chovani, coz je vzhledem k ndristu kriminality mladistvych velmi vyznamné. Vhodné
pedagogické ovliviiovani je tedy jednou z nejucinngjSich forem prevence k agresivnimu

chovani, zaskolactvi, drogové zavislosti, gamblerstvi a problémam v oblasti sexu.

Casto se také pouziva termin pedagogika volného asu. Tento pojem neni piimo synonymem
s vychovou mimo vyucovani, ale maji k sob¢ velmi blizko. Pedagogika volného ¢asu je védni
obor a vychova mimo vyucovani je oznaceni jedné z oblasti vychovy. Pedagog, ktery pracuje
s détmi a mladezi v dobé mimo vyucovani, musi vytvaret bezpecné, tvorivé ovzdusi a pohodu.
Je velmi nezbytné, aby mél pochopeni a zdjem o déti a dokazal je vhodnym zplsobem

motivovat a podporovat k jejich individualni napaditosti a tvotivosti.

V nedavné dobé¢ tato oblast vychovy prochazela velkymi zménami. Pavkova (2002) uvadi, ze

nadale zistavaji prioritou pozadavky na tyto oblasti:

e vyuziti odbornosti a zajmi pedagogi pfi organizaci zdjmovych ¢innosti,

e respektovani ditéte pfi vyuzivani volného casu,

e propojeni zdjmovych ¢innosti s vyucovanim, vyuziti vysledki pro zkvalitnéni vyuky,

e zachovavani dobrovolnosti,

¢ individualizaci vychovného plisobeni, praci s malymi socialnimi skupinami,

e vytvareni heterogennich skupin (z hlediska v€ku, socialniho prostiedi, pohlavi apod.),

e vyuzivani specializace vychovatelll pro vedeni zajmovych Cinnosti,

e spolupraci jednotlivych typl vychovnych zafizeni,

e vytvafeni novych typt zafizeni pro volny cas,

e zapojovani rodicl a ostatnich dospélych do ¢innosti déti a mladeze, vytvareni nabidky
pro spolecné aktivity,

e vyuziti zajmovych ¢innosti pro budouci uplatnéni na trhu prace,
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e integraci jedincl s handicapem do bézné populace,

e vytvafeni podminek pro rozvoj spontaneity, aktivity a tvofivosti déti a mladeze.

3.2.1 Funkce vychovy mimo vyucovani

Pavkova (2002) popisuje Ctyti zékladni funkce a to funkci vychovné-vzdélavaci, preventivni,
zdravotni a socidlni. Konkrétni typy vychovnych zafizeni, instituci a organizaci plni tyto

funkce v rizné mite.

Na vychovné- vzdélavaci funkci je kladen velky duraz. Jednotlivé instituce se podileji na
rozvoji schopnosti déti a mladeze a zaroven na usmérnovani a uspokojovani jejich potieb
a zajmu. Prostfednictvim pestrych Cinnosti se déti motivuji k zddoucimu vyuzivani volného
Casu, ale také k ziskavani védomosti i navyku, na zaklad¢ kterych si mladi lidé vytvareji nazor

na zivot.

Zdravotni funkeci plni tyto zafizeni pfedevSim tim, Ze usmériiuji reZzim dne. Zejména
takovym zpasobem, aby pomohl vytvaret zdravy zivotni styl. Spociva to hlavné ve sttidani
riznych ¢innosti. Dusevni a télesné Cinnosti, prace a odpocinek, Cinnosti organizované c¢i
spontanni. Dulezity zdravotni vyznam je kladen na poskytovani pfilezitosti k pohybu na
cerstvém vzduchu. Samoziejmé zde ma velky vyznam i dodrzovani hygieny a dodrzovani

zéasad bezpecnosti ¢innosti.

Dalsi, opét velmi dlilezZita funkce, je funkce socialni. Rodic¢lim, ktefi jsou v zaméstnani a maji
pfiliS povinnosti, tyto instituce jistou mérou ubiraji starosti. Vychovné-vzdélavaci zatfizeni
vyrovnavaji rozdily mezi nestejnymi materidlnimi i psychologickymi podminkami v rodinach.
Podileji se také na utvafeni socialnich vztahli, ndcvik komunikativnich dovednosti

a seznamovani se s pravidly spole¢enského chovani.

Preventivni funkce je v poslednim desetileti o mnoho vice prosazovana a to zejména
k prevenci negativnich jevii. Prevence je chapana ve tfech rovinach, primarni, sekundarni
a terciarni. Primarni je urcena celé populaci, prfedevsim t€m, kterd nejsou kriminalné rizikovi
a ani naruSeni. Sekundarni prevence je zamétena na kriminalné rizikové jedince, u kterych je
daleko vyssi pravdépodobnost vyskytu negativnich jevl. Terciarni prevence jiz usiluje
0 léceni téch, ktefi jsou témito negativnimi jevy zasazeny. Tato prevence se zamétuje hlavné
na socialni prostiedi a pfi¢iny tohoto jednani. Uspéiné jsou ty programy, které nevychazeji

pfimo z problému, ale od moZnosti, to znamend od potencialu ditéte nebo mladistveého. Je
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proto velmi dulezité kombinovat funkci preventivni a rozvojovou do uceleného systému. To

také zobrazuje obrazek 3.1.

Pozitivni rozvoj

Cil: dobfi ob¢ané, dobfi partnefi a rodice, dobii zameéstnanci

Siroce zalozena primarni prevence:
programy pro vSechny déti a mladé lidi

Cilend sekundérni prevence:
rizikové skupiny

Léceni téch, kdo jiz
problémem trpi

Obr. 3.1 Kombinace preventivni a rozvojové slozky vychovy (Pavkova 2002, str. 42)

3.2.2 Organizace zamérené na vychovu mimo vyucovani

Vychova déti, jak uvadi Veseld (1999), by méla byt komplexni. Je tfeba klast diraz na

vychovu téch ¢innosti, ktera si clovék ponese do své dospélosti.

Hofbauer (2004) uvadi, ze na prvnim misté je nutné zminit veSkeré volnocasové aktivity
vV ramci Skoly. Tyto aktivity plni mnoho funkci. Vzdélavaci, vychovnou, kulturni, socialné-
preventivni, oddechovou, kompenzac¢ni a zdravotni. Patii mezi né vylety, exkurze, ale

I soutéze, zajmové krouzky ¢i sportovni druzstva.

Zakladni formu vychovy mimo vyucovani zajist'uji Skolni druZiny a $kolni kluby. Druziny
jsou urceny pro déti od prvni do paté tiidy v pribéhu celého Skolniho roku, nékdy
i 0 prazdninach. Skolni kluby pak slouzi détem star$im, od Sesté do devaté tiidy. Obé tyto
zafizeni maji sva specifika. Vychovatelé musi mit odpovidajici kvalifikaci, protoze jsou
S détmi v pravidelném kazdodennim styku a mohou tak na né€ putsobit. Druziny i kluby
urditym zptisobem navazuji na vzdélavani zakladni $koly. Cinnosti, které se zde uskuteéiiuji,
jsou rekreacni, odpocinkové, zadjmové, sebeobsluzné a verejné prospésné. V ramci Skolni
druziny probihé pfiprava na vyu€ovani. Programy jsou sestaveny tak, aby spliiovaly potieby
dusevni hygieny, to znamena stiidani prace a odpocinku, organizované ¢innosti a spontanni

¢innosti. Nejdilezitéjsi ovSem je, aby vyhovoval potfebam zdkd. Hlavni rozdil v pisobeni
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druziny a klubt je ve vékové odliSnosti zakli. Druziny jsou Casto nutné pro potiebu rodici,

ktefi jsou v zamé&stnani a kluby jsou zaloZeny na dobrovolnosti zaka.

Dalsi skupinu popisuje Pavkova (2002) jako stfediska pro volny cas déti a mladeze,
konkrétn¢ Domy déti a mladeze (DDM) a stanice zajmovych ¢innosti. Poslani DDM je
napliovat rekreacni a vychovné-vzdélavaci funkci a stanice z4jmovych cCinnosti se
specializuji na konkrétni zajmové Cinnosti. Jejich ztizovateli mohou byt skolsky ufad, obec,
cirkev ¢i jiny soukromy subjekt a jsou zatazovany do sité skol a skolskych zatizeni. Vznikaji
u nas od padesatych let minulého stoleti. Novy smér dostala sit DDM po roce 1989, kdy m¢la

zabezpecit bohatou nabidku vychovné-vzdélavacich aktivit.

Siroké moznosti traveni volného &asu nabizi dle Hofbauera (2004) i rtizna sdruZeni. Nékteré
jsou regiondlni, jiné mezinarodni. Jako piiklad mezinarodniho rozméru je Junak, ktery tvofi
soucast svétového skautského hnuti, které vzniklo v r. 1907. Nyni plsobi v 214 statech a ma
vice nez 39 mil. ¢lenti. U nas Junak prochazel slozitym vyvojem v ramci spolecenskych zmén.
Jeho poslani a cil je vést k mravni, duchovni a té¢lesné zdatnosti a pfipravenosti plnit své
povinnosti. StéZejni jsou pobyty v pfirod¢, vychova praktickych dovednosti, druznost
a sebekazen. Pavkova (2002) uvadi dalsi sdruzeni, jako napt. sdruzeni ekologickych aktivit —
Duha, hnuti Brontosaurus zaméfujici se na ochranu Zivotniho prostiedi ¢i Ceska tabornicka

unie, kterd navazuje na historické trampské hnuti atd.

Jednu z nejdelSich tradic u nas maji organizace télovychovné a sportovni. Nejdelsi tradici
ma Sokol zaloZeny v r. 1862 z iniciativy dr. Miroslava TyrSe. Ten usiloval o harmonicky
rozvoj télesné, ale 1 dusevni moralky osobnosti a nasledné idedlu zdravého a vSestranného
naroda. Sokol se nezameétfoval pouze na télesnd cviCeni, ale snazil se vyvijet 1 Cinnost
vzdélavaci. Byla zaloZena dlouholeta tradice sletli, jakoZto celonarodnich slavnosti. Je
nutnosti také zminit Cesky svaz télesné vychovy, ktery je dobrovolnym sdruzenim viech
sportovnich, télovychovnych a turistickych svazli, télovychovnych jednost a sportovnich

klubu.

Dalsi misto maji také organizace cirkevni a naboZenské. Povaha jejich Cinnosti je bud’to
katecheze, coz je ndboZenska vyuka zaméfena na déti pochdzejici z véficich rodin, nebo

neformalni, zaméfend na socialni rozmér urceny rizikovym skupindm déti a mladeze.

Své nezastupitelné misto maji i dal§i instituce, nap¥. Zakladni umélecké Skoly (ZUS). Tyto
instituce patii do sit€ Skol, nicméné s tim rozdilem, Ze i€ast je dobrovolna a uskute¢niuje se ve

volném case déti a mladeze. Kvalifikovani pedagogové zde rozviji z4jmy a nadani k umeéni
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v raznych uméleckych oborech. Napt. obory hudebni, tane¢ni, vytvarné, literarné dramatické

apod.

Nesmi se také opomenout jazykové Skoly, které se v poslednich letech stavaji pro rodice
velmi popularni. Postup globalizace nutné vyzaduje znalost anglitiny, coby
nejpouzivanéjSiho svétového jazyka. Dalsi ze svétovych jazyka se velmi hojné uci némcina
a Vv poslednich letech i Rustina. N¢které déti nestaci Skolnimu tempu a proto je pro mnohé
Z nich jazykova Skola jistou formou zachrany a slouzi k procvicovani a dou¢ovani. Nicméné
existuji 1 déti na jazyky velmi nadané a Ti studuji dalsi jazyky pro sviij rozvoj. Jedna se tedy

0 smyslupln¢ straveny volny cas.

3.3 Skolni druZina

Hajek, Pavkova a kol. (2003) popisuji Skolni druzinu jako zatizeni vychovy mimo vyucovani.
Je mezi vSemi témito zafizenimi nejCastéj$i, zaméstnava nejvice vychovatell a proslo ji
nejvice déti. Vychova jako celek je brana jako spolecensky proces a proto je nutné i vychovu
ve Skolni druzing brat jako nutnou soucast spole¢enské reprodukce. Druzina neni pokra¢ovani
bézného vyucovani, pedagogicka prace je v ni velmi odlisnéd a specifickd. Plni nejen funkci

socialni, pro déti znamené odpocinek, rekreaci i z4jmové Cinnosti.

Skolni druzina pracuje v kontextu se zdjmovymi krouzky $kol, zdjmovymi atvary domi déti
a mladeze, s vyukou zakladnich uméleckych skol atd. Jeji €as je vymezen bezprostiedné od
doby po vyucovani do odchodu dédi domt. Dulezité je, ze prace Skolni druziny je zcela

samostatna a fidi se specifickymi poZadavky a pravidly pedagogiky volného ¢asu.

Skolni druziny vznikaji pfi zékladnich $kolach, nebo mimo né a mohou slouzit nékolika
Skolam zaroven. Jsou zfizovany dle zdkona ¢. 76/1978 Sb., o ptedSkolnich zafizenich
a skolskych zafizenich, ve znéni pozdgjsich piedpist, dale se Fidi vyhlaskou MSMT CR
¢. 87/1992 Sb., o skolnich druzinach a Skolnich klubech. Zajmové vzdélavani je ukotveno
v zdkoné ¢€.561/2004 a pro Skolskd zafizeni pro zajmové vzd€lavani je vyhlaska
¢. 74/2005 sb., o zajmovém vzdélavani, ve znéni pozdé&jSich predpist.

Hajek a kol. (2007) uvadi, ze dle zdkona ¢. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim,
stfednim, vys$S§im odborném a jiném vzdélavani, ktery je v platnosti od 1. ledna 2005, musi
mit viechny 8kolské subjekty konkrétni kolni vzd&lavaci program. MSMT CR vydalo
Ramcové vzdélavaci programy, znichz si $koly své SVP odvozuji. Ramcové programy

nejsou a nebudou vydany pro $kolska zafizeni, ti si vytvateji si svilj zavazny SVP. SVP je
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zavazny pedagogicky dokument a pii jeho vzniku se predpoklada podileni celého

pedagogického sboru.

Déti jsou ve skolni druzin€ rozdéleny do odd¢€leni. Pocty déti se béhem provozu méni, jelikoz
déti odchazeji do raznych krouzkl a také jejich odchody jsou riizné. Tyto skutecnosti se
zahrnuji do sestavovani odd¢€leni, ktera se denné napliuji do 30 z&kl a tyto zaci jsou vétSinou

ptihlaSeni k pravidelné dochézce.

3.3.1 Cile vychovy

Pro vSechny oblasti vychovy, tak i pro Skolni druziny plati obecny cil — vychova vsSestranného
harmonicky rozvinutého ¢lovéka. Jednim z divoda, ktery berou rodice v potaz pii piihlaseni
dité¢te do Skolni druziny, je snaha celit socialné patologickym jeviim ohrozujicim déti
a vybavit je do budoucna védomostmi, dovednostmi a postoji, které pomohou odoldvat
nastrahdm soucasné spolecnosti. V dnesni dobé€ je zcela bézné, Ze jednim z faktd, na které je
kladen diraz ze strany rodicu pii vyberu zakladni Skoly, je nabidka ¢innosti vychovy mimo
vyucovani. Cile ve Skolni druziné¢ se déli na socidln¢ patologické a na volnocasové

kompetence.

Hijek, Pavkova a kol. (2003) popisuji, ze preventivni vychovné programy se zamétuji

zejména na tyto socialné patologické oblasti:

e Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu — k odpovédnosti za svou osobu a za své
zdravi (spravné stravovaci navyky, pitny reZim, dodrZovat reZim dne apod.),

e posilovani komunikacnich dovednosti — (rozvoj slovni zasoby, schopnost naslouchat
apod.),

e zvySovani socidlnich kompetenci — rozvoj socialni orientace (p&stovani potfebnych
védomosti, dovednosti, postojil, které povedou k odpovédnosti za konkrétni chovani
apod.),

e vychova Kk odstraniovani nedostatki v psychické regulaci chovani — (ovladani
negativnich reakci, vypotradani se se stresem apod.),

e schopnost najit své misto ve skupiné a spolefnosti — (poznani sebe sama pro
objektivni zhodnoceni Sanci pro uplatnéni ve skupiné apod.),

e formovani Zivotnich postoju — ( vytvafeni zadoucich hodnotovych orientaci,

porozuméni, tolerance apod.).

20



Druhé velmi dilezita skupina cili jsou klicové kompetence, které uvadi Hajek a kol. (2007)

nasledovné:

e kompetence k uéeni — zak se uci s chuti, praci vzdy dokonci, vyhledava efektivni
zpusoby, umi kriticky zhodnotit vykon, u¢i se spontdnné i védomé, hleda souvislosti,
experimentuje apod.,

e kompetence k feSeni problémi — zak si v§imad problémd i déni, uéi se pochopit
problémy, piemysli o pfi¢inach, nesrovnalostech, planuje feseni apod.,

¢ komunikativni kompetence — zdk ovlada te¢, mimoslovni komunikaci, vyjadiuje
nazor, vhodn¢ formuluje otazky a odpovédi, dokaze promluvit na vetejnosti, zapojuje
se do diskuze, fesi konflikty apod.,

e socialni a interpersonalni kompetence — zdk se uci planovat, organizovat, hodnotit
rizika napadi, pfistupuje k povinnostem zodpovédné a samostatn€, rozhoduje
0 ¢innostech a nese odpovédnost, rozpoznava vhodné a nevhodné chovani apod.,

e obcanské kompetence - Zak si uvédomuje prava své i druhych, vnima
nespravedlnost, agresivitu, Sikanu, chova se zodpovédné, dba na své zdravi i na zdravi
druhych, posiluje socialni i kulturni prostiedi apod.,

e kompetence Kk traveni volného ¢asu — Zzak umi ucelné travit volny cas, vybira
¢innosti dle vlastnich dispozic, rozviji z4jmy, umi odmitnout nevhodné nabidky pro

traveni volného ¢asu apod.
Holeysova (2009) uvadi také:
e pracovni kompetence.

Kromé vySe uvedeného Hajek a kol. (2007) zminuje, ze jsou pouzitelné i jiné formulace

kompetenci, které jsou uplatiiovany v zemich Evropské unie a v zemich OECD.

Konkrétni planované cile jsou zejména dil¢i ukoly v zavedenych slozkach vychovy. Pfi
strukturovani ¢innosti Skolnich druZin a stanovovani dil¢ich cilli, je vice neZ nutné vychazet

z aktualnich typt uceni, dle organizace OSN pro vychovu, védu a kulturu — UNESCO:

e UCcit se znat — ziskavat védomosti,
e Uit se ,,jak na to* — ziskavat dovednosti,
o Ucit se Zit spole¢né — rozvijet porozuméni,

e Ucit se byt — rozvijet vnitini kvality.
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3.3.2 Funkce $kolni druZiny

H3jek, Pavkova a kol. (2003) uvadeéji, Ze den ditéte mizeme rozd€lit na tii jednoduché casové
useky. Dobu pracovni, to je doba, kterou dité stravi ve skole na vyucovani, nebo piipravou na
vyuCovani. Dobu mimopracovni, kterou jedinec potifebuje na nezbytné zivotni ukoly
a regeneraci, to je jidlo, spanek, hygiena a u ditéte také doba, kdy je objektem socialnich
sluzeb. Posledni cast je doba volného Casu, tedy oblast, kdy se dit¢ mlize vénovat svym
¢innostem dle svobodného rozhodnuti. Obrazek 3.2 zobrazuje, ze pii piihlaSeni ditéte do

Skolni druziny, je pro ného doba zde stravena na hranici ¢asu mimopracovniho a volného.

Skolni druzina

mimopracovni ¢as

pracovni Cas

volny ¢as

Obr. 3.2 Casové uiseky dne (Hajek, Pavkova a kol. 2003, str. 16)

Funkce $kolni druziny dle Hajka, Pavkové a kol. (2003):

odpocinkové ¢innosti — pro odstranéni unavy, klid miize byt na Itizku, lehatku, ¢i tuto

funkci mohou plnit stolni ¢i namétové hry, pred¢itani apod.,

e rekreacni ¢innosti — K regeneraci sil, pfevazuje aktivni odpocinek s pohybovymi ¢i
sportovnimi prvky, pfevazné realizovany venku ve skupinach apod.,

e zajmové ¢innosti — rozvoj osobnosti ditéte, umoznuje détem seberealizaci, poznavani
a rozvoj dovednosti, zde je dominujici vlastni aktivita déti, ktera jim pfinasi radost
a uspokojenti,

e priprava na vyucovani — zahrnuje ¢innosti souvisejici s plnénim Skolnich povinnosti,

napf. vypracovavani domaécich ukoli se souhlasem rodi¢li, zabavné procvicovani
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uciva formou didaktickych her, ziskavéani dalSich poznatkli v praxi pii konkrétnich

¢innostech.

S pobytem déti ve Skoleni druziné souvisi i fada rezimovych momentl, zejména ptevlikani,
piechody, sebeobsluzné ¢innosti apod., snahou vychovatelek je tyto ¢innosti zkratit, vytvofit
mechanismy, aby je déti vykonavaly automaticky, bez stresu a s vynakladanim co nejmensiho

usili.
3.3.3 Pozadavky pedagogiky volného ¢asu

Na pedagogy V zafizenich vychovy mimo vyucovani jsou kladeny specifické pozadavky,
jejich respektovani zefektivituje vychovné plsobeni, a proto se musi dodrzovat i ve Skolni
druzing.

Hajek, Pavkova a kol. (2003) uvadéji jako prvni pozadavek, poZadavek pedagogického
ovliviiovani volného ¢asu. Lze ho chipat jako nutnost vedeni déti ke smysluplnému
vyuzivéani volného Casu. Déti jsou seznamovany s naplni volného Casu, kterd jim ma ptinést
urcité uspokojeni a seberealizaci. Toto ovliviiovani volného ¢asu provadi vychovatelka ve
Skolni druzin¢ nabidkou alternativnich aktivit (nabidkou pomticek a her, vybavenim druziny
apod.) Pozadavek dobrovolnosti je pro praci s détmi také velmi dilezity. Muzeme volny ¢as
chapat jako oblast svobodné volby kazdého jedince. Proto musi byt ucast déti na ¢innostech
dobrovoln4, avsak tato dobrovolnost ma urcitd omezeni. Pedagog se snazi vytvaret program
tak, aby déti nabizeny program piijimaly dobrovolné. Dale poZadavek aktivity, ktery
znamena vedeni déti k aktivnimu podilu na vSech ¢innostech, tedy na planovéni, ptipravé,
realizaci 1 hodnoceni. DiulezZit¢ je podnécovani iniciativy, népaditosti, kreativity apod.
Pozadavek seberealizace, tedy sestavovani struktury ¢innosti tak, aby kazdy jedinec mohl
uplatnit své vlohy a byt tak Gspésny. Protoze prozitek tspéchu je velmi vyznamny pro zdravy
duSevni vyvoj. PoZzadavek odpocinkového a rekrea¢niho zaméreni, tedy zafazeni Cinnosti,
které pomohou odstranit inavu a pomohou regeneraci — jak dusevni, tak fyzickou. PoZzadavek
zajimavosti a zajmovosti klade diraz na vyznam zdjmovych ¢innosti, tento pozadavek také
zahrnuje pestrost a ptitazlivost. Jde hlavné o podn€covani, uspokojovani a rozvoj zajmi, ktery
vede K obohacovani osobnosti. A jako posledni poZadavek jednoty a specifi¢nosti
vyucovani a vychovy mimo vyucovani, ktery vymezuje plnéni vychovného cile — rozvoje
osobnosti — a zahrnuje také pozadavek spoluprace uciteli a vychovatelek. Je dulezité, aby
vychovatelky znali obsah vyu€ovani, pravé proto, aby je obohacovaly a pomahaly détem

nachéazet vazby mezi jiz ziskanymi poznatky.
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3.3.4 Motivace ¢innosti

Predpokladem aktivity ¢i aktivni icasti na ¢innostech druziny, je nutné vyvolani zajmu, tedy
uspokojeni uréité potieby. Potfeby maji svou hierarchii, obrazek 3.3 zobrazuje hierarchické

uspofadani potieb dle Maslowa.

POTREBY
SEBEREALIZACE

POTREBY UZNANI

SOCIALNI POTREBY

POTREBY BEZPECI

FYZIOLOGICKE POTREBY

Obr. 3.3 Hierarchie potieb podle Maslowa (Deiblova 2005, str. 26).

Potieba se projevuje nedostatkem nebo naopak ptresycenim. Jak uvadi Hajek, Pavkova a kol.
(2003), ptirozenou snahou je uvést stav do rovnovahy a to 1 volnocasovymi aktivitami. Kazdé
dit¢ ke svému okoli zaujima postoj a zdkladem tohoto postoje jsou potieby ditéte. Proto jsou
tyto postoje motiva¢nimi dispozicemi, které vychovatelka miZe uplatiiovat k regulaci chovani
v urcitych situacich. Zakladem motivovani jedince je jeho hodnotovy systém. Potiebu
vyvolanou pedagogem lze povaZovat za motiv. Motivace pedagogem tedy vyvolava potiebu

a zaroven ukazuje cestu, jak tuto potfebu uspokojit.

Pro volbu aktivit je velmi dileZita nejen konkrétni motivace, ale také vlastnosti ditéte, jeho
aktualni stav, nabidka alternativnich ¢innosti, piekazky apod. Motivace aktivizuje, reguluje
aposiluje zadouci chovani. Motivaci muzeme rozdélit do dvou skupin — primarni
a sekundarni. Primarni mé& motivaci pouze v dané Cinnosti a je to motivace zdkladni pro
vychovu ve volném c¢ase. Sekunddrni motivace je s ¢innosti spojena vnitiné a podnécuje dité

k hlubsimu pochopeni smyslu ¢innosti.
Mozné faze motivace ve Skolni druziné:

1. oziveni smyslového zazitku vychovatelkou,
2. rozhovor déti o konkrétnich zazitcich a zkuSenostech,

3. navozeni potieby, jak se s ur€itou situaci vypotadat a jak ji vykonat,
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4. vlastni ¢innost s motivaci vychovatelky

5. zhodnoceni vysledku ¢innosti s ohledem na splnéni potfeby navozené motivace.

3.3.5 Rezim dne ve $kolni druziné

Casové rozvrzeni a uspotradani ¢innosti ve $kolni druzing je velmi dileZité a #idi se pozadavky
psychohygieny. Hajek, Pavkova a kol. (2003) uvadéji, ze je takové, aby podporovalo zdravy
vyvoj ditéte, at’ uz se jedna o télesny, dusevni ¢i socidlni.

Pii sestavovani rezimu je nezbytné zohlednit biorytmy Clovéka a jeho kiivku vykonnosti.
V nékterych ¢asovych obdobich je vykonnost ¢lovéka mensi, zejména v rannich a vecernich
hodinach, dobé po obé&d¢, po narocné fyzické a psychické Cinnosti apod. V téchto obdobich je
vhodné zatazovat méné narocné aktivity. Z hlediska vykonnosti jsou efektivni dopoledni
hodiny mezi 9. — 11. a v odpoledni dobé mezi 15. — 17. hodinou. Dale druhy a ¢tvrty den
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aktivit.

Déti jsou po vyucovani unavené a maji prokazatelné snizenou psychickou aktivitu a mensi
vykonnost. V této dobé se projevuje potieba pohybu, protoze psychickd tinava se u déti
projevuje zvysenou fyzickou aktivitou. Témto vS§em okolnostem je nutné rezim dne ve Skolni
druziné¢ uzpisobit. Pfi konkrétnim planovani vychovatelka vychazi ze zakladnich

pedagogicko-psychologickych poznatkii:

e Vranni druZing jsou zarazovany klidné a nenarocné ¢innosti zaméfené na odpocinek,
probihaji pfevazné individualni formou,

e po vyucovani jsou také vhodné nenarocné aktivity, vzhledem k velkému poklesu
vykonnosti. Mohou byt hromadné, skupinové 1 individualni,

e po dobé€ odpocinku nésleduji ¢innosti zamétené na pohybové ¢innosti, nejlépe vydatné
pohyboveé aktivity venku, méli by zahrnovat slozku organizovanou i spontanni,

e mezi 15. — 17. hodinou je nejvhodnéjsi doba pro naro¢néjsi ¢innosti,

e pokud je pobyt déti ve Skolni druzin€¢ v pozdnich odpolednich ¢i podvecernich

hodinach, je vhodné opét zafadit odpocinkové a rekreacni ¢innosti.

3.3.6 Pohybové Cinnosti ve Skolni druziné

Ve $kolni druzin€ probihaji riznorodé ¢innosti. DruZina je misto, kde probihd socidlni u€eni,
uceni vytvarné vychovy, podporuje se zrucnost rukodélnymi ¢innostmi, posloucha se hudba,

podporuje se zp€v a tanec, ale 1 jiné neméné dilezité aktivity. Tato bakalaiska prace se
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podrobnéji zaméiuje na aktivity pohybové. Pohybové aktivity ve skoleni druziné patii k t¢m
pohybovych dovednosti je nutné vychézet ze zajmi déti, jejich dovednosti a také z moznosti
druziny. Pojem pohybové dovednosti zahrnuje chuizi, beh, cviceni, ovladani mice, kopani,
hazeni apod. Patii mezi né také uplatiiovani osobni hygieny, znalost pravidel pohybovych her,
zésady fair play, spoluprace apod. Vykon je soucésti skoro vsech télovychovnych aktivit a je
podminén zapojenim vsSech déti. Vykon neni nejdilezitéjsi, nicméné spolecn¢ s vysledky
a sout¢zenim upeviiuje kazeni. V dneSni dobé vsSak lze pozitivniho vysledku dosdhnout
I V nesoutézivych pohybovych aktivitich. VSechny pohybové a télovychovné aktivity maji
charakter motivacni a preventivni. Lze do téchto aktivit nendsilné zabudovat multikulturni
vychovu, ale i vychovu ekologickou, environmentéalni apod. Vychovatelé jsou spise radci,
aproto maji odliSnou roli nez ucitelé ve Skole. Soucasné¢ vSak maji moralni i pravni

odpovédnost za déti.
Motivace pohybovych aktivit

K motivaci pohybovych aktivit vychovatelky nepotiebuji pfilisné tsili. V dnesni dobé& existuje
mnoho pohybovych &innosti a her se silné motivaénim nébojem. Skolni druziny jsou mistem
pro déti pozitivnim. Maji odsud zajimavé zkuSenosti, prozitky, kombinuji se aktivity uvnitf
i vin¢ budovy, klade se diraz na Cinnosti v pfirodnim prostfedi, prohlubuje se komunikace
a spoluprace mezi détmi apod. Vychovatelky v§ak nesmi zapomenout vybirat hry pro v§echny

déti, tak abych zatizeni bylo diferencovano dle dovednosti ditéte.
Organizace aktivit

Aktivity v rannich druzinach by mély mit za nasledek pfijemnou a pohotovou atmosféru,
protazeni a relaxaci. Nedoporucuji se velké zatéze, spiSe nabuzeni z&ki na dopoledni
vyu€ovani. Odpoledni druZiny zatazuji nejprve odpocinek, poté pohybové aktivity. Moznosti
téchto aktivit jsou takika nevycerpatelné. Déti si mohou hrat sami, ve dvojicich ¢i ve
skupinach, hry mohou byt fizené nebo volné a spontanni. Pon€kud odlisné specifika maji hry
Vv méstskych a na venkovskych druzinach. Vychovatelky v méstskych ¢astech nemaji vétSinou
moznost vzit déti do lesa, louku ¢i k fece, spiSe se pohybové aktivity uskutecnuji v sadech
ana hiiStich. T¢lovychovné chvilky jsou zafazovany nékolikrat a to dle potfeby a druhu
hlavni ¢innosti. Uskutec¢iiuji se cviky na stimulaci spravného drzeni téla, dechové cviceni,

.....

cviky jsou pro vétSinu déti motivacni kdykoliv béhem pobytu ve Skolni druzingé. Déle by se ve
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Skolni druzin¢ mély podporovat ¢innosti jako - cviCeni na vefrejnosti, télovychovné akademie,

besidky a verejné soutéze.
Realizace pohybovych aktivit

Diilezita je systemati¢nost pro pfipravu na pohybové aktivity. Déle je nezbytné plan pfipravy
vypracovat a také ho Vv ramci moznosti vyuzivat. Cvi¢eni by mélo probihat ve cvi¢ebnim
uboru, neni vhodné cvicit v upnutych riflich ¢i ve velmi volnych vécech. Na zacatku kazdého
cviceni je nutné déti ptipravit a brat v potaz rozdily ve fyzické urovni. Po zahrati a nabuzeni
organizmu déti, vychovatelka maze prostiednictvim pohybové aktivity ¢i hry déti vice zatizit.
Je opét velmi dulezité brat zietel na prostredi, veék 1 pohlavi déti apod. Dulezité je vybaveni
druziny. Druzina by méla mit k dispozici alesponn zakladni vybaveni, za které jsou
povazovany napi. mice, sta¢i jeden mi¢ na dvé déti, klidné¢ mohou byt gumové, aby mohla
vychovatelka zapojit vSechny déti do hry. Potieba jsou také kiidy, kuzele, Svihadla, lana apod.
Ve druzinach jsou velmi oblibené soutéze druzstev. Kazdy rdd povzbuzuje, zapojuje se,
zaziva spole¢n¢ uspéch i1 prohru a kazdy hra¢ mize nahradit chybu druhého a i ten nejslabsi
¢lanek muze kladné ovlivnit vysledek. Optimalni pocet je Sest Clend v druzstvu. Déti jsou
V dnes$ni dob¢ agresivnéjsi, a proto je nutné vhodné zvolit hry a jejich agresivitu eliminovat.
Pti vysoké motivaci neni problém déti hrou zklidnit.

Funkce pohybovych her

Déti si pii1 hite ptipadaji dobfe a je to pro né 1 urCity druh feSeni konfliktu. Ve vétsiné her je
feSen 1 v Zivoté nastavajici rozpor mezi prohravanim a vyhravanim. Pohybové hry umoziiuji
détem vstupovani do riznych roli a déti se tak uc¢i 1 vnimat role ostatnich. Oproti redlnému
zivotu hry dovoluji pfemény, které nejsou tak jednoduse mozné — smi se souhlasit, odmitat,
honit a prchat, presvédCovat apod. Ve hie kazdy mize ménit svou taktiku - pokud to vede
k jistému Gspéchu. Hra je totiz sférou svobodné zvoleného jednani. Pod konkrétnim pojmem
hrani, je chapana zamérna aktivita jednoho ¢i vice lidi, v prostoru a v ¢ase bez nijak sloZitych
pravidel. V ramci hry Ize soutéZit i spolupracovat. Hrani jako takové je Siroky pojem. Ma
velmi blizko ke kreativné kooperacnim aktivitam. Pojem pohybova hra zahrnuje zamérnou
organizovanou ¢innost dvou a vice lidi v prostoru a v ¢ase s predem dohodnutymi pravidly.
Tato hra ma pfesn¢ definovany déj a je charakterizovana napétim, radosti, vysokou motivaci

apod. Hra je velmi silny, nékdy mozna az nebezpecny nastroj.
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3.4 Psychomotorika

Tento pojem je Vv posledni dobé velmi atraktivni. Jak uz ze samotného slova vyplyva, jde
0 spojeni psychiky a motoriky. Dalo by se fici, Ze psychomotorika ma za tkol zlepsit
psychiku ¢lovéka za pomoci béznych motorickych tkont. Nemusi to byt zrovna vrcholové
sporty, sta¢i jednoduché pohybové ¢innosti. V soucasné velmi uspéchané dobé se cCasto
zapomind na odpocinek a relaxaci. Diky psychomotorickym hrdm lze spojit piijemné

S uzite¢nym a provozovat tak aktivni odreagovani.

3.4.1 Psychomotorika jako pojem

Blahutkova (2003, str. 4,5) uvida, ze: ,, Psychomotorika je forma pohybové aktivity, ktera je
zamérena na prozitek z pohybu. Vede K pozndvani viastniho téla, okolniho svéta i k proZitkiim
Z pohybovych aktivit. Ke svému piisobeni vyuzivd jednoduché herni cinnosti, cinnosti
S ndradim i s nacinim, kontaktni prvky a prvky pohybové muzikoterapie vcetné relaxacnich

technik. “

Hermova (1994) popisuje, Ze vyraz psychomotorika poukazuje na té€lesné spojeni a souvislosti
psychického a motorického prozivani. Tedy Ze télo a duSe patii k sob& a jak je vSeobecné

znamé, ve zdravém téle, zdravy duch.

Szabova (1999, str. 11) charakterizuje pojem nasledovné: ,, Psychomotorika v Sirsim smyslu
zduraznuje uzké spojeni, prolinani psychiky a motoriky; motorické projevy, jez jsou vyrazem
psychické cinnosti, jsou bezprostrednim vysledkem nervové cinnosti a jsou zaclenény do

“«“

celkovéeho ramce osobnosti.

3.4.2 Cil psychomotoriky

Blahutkova, Koubova (1995) jako cil psychomotoriky uvadéji bezdécné prozivani radosti
z pohybu ze hry a z t€lesnych cviceni. Prozivani je ¢innost, prostiednictvim které se jedinec
vztahuje ke svétu. Je to urCity zpiisob prekondni jistého obdobi zivota, pomoci né¢hoz se

sebenachazime. Tento proces je zndzornén na obrazku 3.4.
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PSYCHOMOTORIKA < PROZIVANI

v

SEBEREALIZACE

U

ZIVOTNI ROVNOVAHA

Obr. 3.4 Cil psychomotoriky (Blahutkova, Koubova 1995, str. 2)

Blahutkova (2003) dale uvadi, Ze cilem psychomotoriky je vyrovnani biologickych potieb
jedince s jeho dusevnim klidem. Osobnost musi mit v§echny své slozky v rovnovaze, protoze
jeding tak ptispiva k celkovému zdravi. Zdravi je dle Svétové zdravotnické organizace (World
Health Organization) pravé takovy stav, kdy je ¢lovéku dobie jak fyzicky, tak psychicky

a socialn¢. Psychomotorika podporuje zdravi hlavné v téchto oblastech:

e vnimani osobni zdatnosti,
e zvladani naro¢nych Zivotnich situaci (sebedtvéra apod.),
e socialni podpora,

e dusevni hygiena (sebevychova apod.).

3.4.3 Hrav psychomotorice a jeji zasady

Hra je pravé to, co podnécuje zucastnéné jedince k seberealizaci. Blahutkova (2003) uvadi, ze
hry maji silny emotivni G¢inek a stavi nds do rozmanitych situaci, ve kterych se odhaluji ty
stranky osobnosti, které podrobné nezname, ¢i o nich vilbec nevime. Nejen, Ze se rozviji
télesna stranka jedince, ma 1 zasadni vliv na psychicky rozvoj. Napomaha vytvateni emoci,
ale napft. 1 kreativity.

Psychomotorické hry se od klasickych her li§i hlavné pouzitim netradi¢nich pomicek, ale také
tim, Ze nikdo neni vitéz ani porazeny. Vitéz je kazdy, kdo se hry zicastni. Tyto hry se d¢li dle
ruznych kritérii, naptiklad dle pouzitého naradi nebo nacini nebo podle oblasti vnimani —

télesné schéma, rovnovaha, optické a hmatové vnimani atd.
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Psychomotorické hry kladné ptsobi na zvladani t€zkych Zivotnich situaci, ale i na hledani cest

k problémovym détem.

Blahutkova (2003) uvadi herni zasady v psychomotorice:

1.

2 e

10.

11.

12.

34.4

Ptedem promyslena hra, téma zvolené¢ dle piedchoziho tématu, zicastnéni musi byt
seznameni s nafadim ¢i na¢inim.

Pted zaCatkem hry je nutné pfipravit veskeré pomicky.

Jasn¢ a srozumiteln¢ hru vysvétlit.

Pokud pedagog nema funkci rozhod¢iho, mél by se hry zacastnit, bude blize hrac¢am.
Nebat se hry obménovat.

Po ukonceni kazdé c¢innosti vyhodnotit pribéh, ale poslechnout si i pocity
zucastnénych.

Pokud to dovoluje situace, vyuzivat hudebni doprovod — zvolit spravné tempo.
Odstranit pfijmeni, oslovovat se jmény.

Pti hrach ve dvojicich ¢i trojicich vzdy vystiidat vSechny role.

Prekazkovou drdhu zpocatku stavi pedagog, pozdéji prenechd zucastnénym, jen
kontroluje bezpecnost.

Po nékolikatém absolvovani piekazkové drahy zucastnénym zavézat o€i a nechat je
tutéz drahu absolvovat znovu.

Zajistit u prekazkové drahy dostate€nou bezpecnost.

Prvky a Cinnosti psychomotoriky

Nalézt rozdil mezi tradi€ni hrou a hrou psychomotorickou je jednoduché. Je nutné si

uveédomit, Ze hry psychomotorické piisobi na celkovy vyvoj clovéka. Diky nim totiz rozvijime

nejen dusevni stranku, ale 1 spravné navyky vedouci k fyziologickému drzeni téla, prostorové

orientaci, koordinaci, rovnovaze apod. Nedilnou soucasti je také rozvoj senzomotorickych

viemu (vizudlni a taktilni). Tyto vjemy jsou pouZzivany velmi malo. Diky riznym hram

a cvicenim zaméefenym na tyto vjemy, lze u déti vzbudit naprosto nové procesy a prozitky.

Dle Adamirové (2000) by psychomotorické ¢innosti mély rozvijet tfi kompetencni oblasti.

Prvni mé za ukol ziskavat zkuSenosti pomoci pohybu. Tyto zkuSenosti se tykaji hlediska

fyziologického, kognitivniho a emocidlniho. Prvni kompetenéni model obsahuje tyto prvky:

schéma téla, velikost, jednotlivé Casti,

svalové napéti, uvolnéni a propojenost télesného a dusevniho napéti,
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e stabilita a labilita,
e klid, rizné polohy,
e prostor, pohyb a jeho kontrola,

e City a pocity.

Jedna se tedy o proces od smyslového vniméni az k utvateni osobnosti. Dal§im ukolem je
ziskat zkuSenosti z oblasti prostiedi, pfirodnich a jinych piredméti a véci, které slouzi
K pracovnim, cvi¢ebnim nebo psychomotorickym tuéelim. Druha kompeten¢ni oblast

zahrnuje:

e prostiedi,

e v¢ci a pfedmety.
Tteti kompetencni oblast se orientuje na ziskani zkuSenosti ze spolecenské oblasti. Tyka se
poznani sebe sama, ale i poznavani Sirokého spoleCenského okoli. Tento proces se
uskute¢iiuje od navozovani kontakti, komunikace az po pomoc druhym. Je to proces
celozivotni. Tato oblast obsahuje:

e socialni vnimani,

e navazovani kontaktu,

e komunikace,

e kooperace,

e vytvafeni odpovédnosti, vlastnosti a pfipravenosti pomahat.
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4 HYPOTEZY

1. Piedpokladdm, ze vhodny vybér psychomotorickych her do volnocasovych aktivit
v SD, zvysi zajem o pohybové aktivity.

2. Predpokladam, ze za pomoci navrzenych rozcvi¢ek dojde ke zlepSeni koordinace
pohybii.

3. Predpokladam, Ze aplikovani psychomotorickych her bude mit v praxi kladny vliv na
socialni klima ve skuping.

4. Predpokladam, ze po dobu tiech mésicl, po které byly hry aplikovany, nedojde ke

zlepseni motorickych dovednosti jedincti.
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5 PRAKTICKA CAST

SD méa 5 oddéleni, disponuje tiidou pro sportovni vyziti déti v odpolednich hodinach.
Sportovni tfida ma vytvofen harmonogram navstévnosti. Dvakrat do mésice jsem zatadila hry
Vv télocvicng, zejména pak prekazkové drahy. Pokud to pocasi dovolilo, byly vyuzivany skolni
dvory s malym lanovym centrem, hiisté, pfilehly sportovni areal a také bylo podniknuto

nekolik vychazkovych odpoledni do volné piirody.

Projekt byl zaméfen na déti prvnich tfid, ve€kova skupina déti se pohybovala v rozmezi Sesti
az sedmi let ztoho 15 chlapci a 8 divek. Vzhledem k tomu, Ze jsou oddéleni ve Skoleni
druziné veékové smisend, pokud mély starS$i déti zajem, cviCily spoleéné s ostatnimi, nebo
pomadhaly pfi kontrole kvality provadénych cvikii a zaroven jako pfedcvicovatelé. Vlastnich
her se pak tcastnili vSichni dle z4jmu. V mésici zati 2014 byli s celym projektem seznameni
rodice a déti z mé kmenové tfidy. Rodice jsem pozadala o souhlasy, zda se jejich déti mohou
ucastnit testovani motorickych schopnosti a zda vysledky testi mohou byt anonymné
zvetejnény v mé bakalaiské praci. V mésici fijnu 2014, jsem zapocala s testovanim prvnich
déti, u kterych jsem ziskala souhlas rodi¢i na zafazeni ditéte do sledované skupiny.

Z celkového poctu 23 déti z mé prvni kmenové tfidy, souhlasilo 15 rodici.

V prvni etapé¢ jsem zacala s vizualnim zhodnocenim zékladnich poloh. Toto testovani
prob&hlo za béZného provozu ve Skolni druzin€ ve dvojicich az trojicich, kdy déti byly
pievleceny do sportovniho obleceni. Déti mély za ukol zaujimat zdkladni polohy leh, sed,
klek, stoj. Sestavu jsem vypracovala dle Kleplové (2010) a zaznamenala do eviden¢niho listu

kazdého respondenta viz. ptiloha ¢. 1.

Ve druhé etapé¢ jsem pokracovala s orientanim testem motorickych schopnosti dle
MUDr. R. Karnikové, viz. ptiloha ¢. 2. Dle pokynl v Givodu tohoto testu, jsem kazde¢ dité
jednotlivé testovala na sportovni tfidé ve Skolni druzin€. Dilezité bylo déti informovat
a vysvétlit jim, aby nesdé€lovaly provadéné tikoly ostatnim. Snazila jsem se pracovat pruzng,
aby vSechny sledované déti byly otestovany v co nejkrat§im ¢asovém intervalu. Kazdy test se
pohyboval v Case okolo 15 minut, v ptipad¢, ze bylo v testu nesplnéno vice jak tfi ukoly, bylo
nutné otestovat dité¢ pro nizs§i a vyssi vékovou skupinu. Testovani probihalo v dobé ranni

druziny, kdy byly dobré ¢asové a organiza¢ni podminky.

Formou dotazovéni a nabidky né€kolika rtiznorodych ¢innosti jsem ovéfovala, jaké ¢innosti se

u dnesnich déti dostavaji do poptedi zajmu. Détem jsem nabidla ne€kolik druhd ¢innosti
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(vytvarnou a pracovné technickou, pohybovou nebo spontanni ¢innosti). Vysledky jsem

Zzaznamenala.

Treti etapa byla aplikace her a rozcvi¢ek v mésici listopadu, které byly zatazeny do tydenniho
planu. Rozcvicku jsem zaclenila dvakrat tydné, pak dle zajmu v ranni druziné jako cvicebni

budicek. V mé praci kombinuji kvalitativni 1 kvantitativni vyzkum.

Vzhledem k tomu, Ze cely program byl zafazen do volnocasovych aktivit, bylo nutné neustale
brat zietel na biorytmus déti, na uspokojeni jejich potieb, z4jmli a nutnosti odpocinku
arekreace. Stézejni pro mne nebylo zarazeni déti do pasma pohybového vyvoje, ale
zhodnoceni a porovnani motorickych schopnosti v jednotlivych tukolech. Metoda byla
orienta¢nim voditkem, jaké deficity v pohybovych ¢innostech dnesni déti maji. Do projektu
byly nasledné cilené vybrany pohybové aktivity, které byly zaméfeny na prozitek z pohybu
a pohybové rozcvicky zaméfeny na koordinaci pohybu. Zamérem celého projektu byl
motivacni prvek k pohybovym ¢innostem, snaha ukazat détem radost z piirozeného pohybu,
smysluplné traveni volného casu a snaha zlepSit pohybovou uroven déti pomoci
psychomotorickych her. Zvolené psychomotorick¢é hry byly systematicky fazeny dle
tydenniho planu. Nékteré byly v ivodu zamérné voleny v jednodussi formé, po té byly
modifikovany pro starsi vékovou skupinu dle materialniho a prostorového vybaveni nasi SD.
Na pocatku byl sbornik her méné obsahly, pfibyvajicimi tydny bylo mozno hry opakovat

a vybirat z vétSiho mnozstvi. I v této fazi se mohla uplatnit moZznost volby dle zajmu déti.

5.1 Vizualni zhodnoceni ditéte

Tabulka 5.1 zobrazuje vysledky vizualniho zhodnoceni ditéte, v polohach lehu, sedu, kleku
a stoji, dle evidencniho listu — ptiloha ¢. 1. Béhem sledovaciho obdobi fijen — Ginor, se zlepsilo
5 respondentli, coz odpovidda mym piedpokladim. Tito respondenti jsou vyznac¢eni modrou

barvou. Vysledky jsou znaceny Cisly 1-3, kde poloha €.1 je spravna a u €. 2 a 3 jsou odchylky.
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f KLEK
CISLO LEH LEH SED PATY | SED PATY
RES. SHORA | BOK SED - BOK - ZEZADU KLEK] NA1 | STOJ
NOZE
1 1 1 1 1 1 1 1
1 1 3 3 1 1 1 1
1 2 2 3 3 1 1 1
1 1 2 2 1 2 2 1
1 1 2 1 1 1 1 1
1 2 2 1 1 3 3 1
1 2 2 1 1 1 1 1
1 1 1 3 1 1 1 1
1 2 1 1 1 1 1 1
1 2 2 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1
1 2 2 1 1 1 1 1
2 2 1 1 1 1 1 2
1 1 2 1 1 1 1 1
1 1 1 2 3 1 1 1

Tab. 5.1 Vysledky vizualniho zhodnoceni ditéte v polohach lehu, sedu, kleku a stoji ( zdroj

vlastni)

5.2 Orienta¢ni metoda posuzovani pohybového vyvoje déti od 3-13let
Dle ptilohy ¢. 2 byl proveden test. Nize jsou popsany ukoly pro mnou testované vékové

kategorie.

5.2.1 Ulohy pro vékovou kategorii 6let
1. Diep na Spickach (po 10 vtefinach, oci zavieny)
2. Chytani mice ze vzdalenosti jeden a pil metru
3. Ctvrtobrat (chodidla u sebe)

4. Listovani v knize (15 vtefin)

5. Klepani do taktu jednim prstem (10 vtetin)

6. Mraceni

viz. ptiloha ¢. 2

5.2.2 Ulohy pro vékovou kategorii 7let
1. Stoj na Spickéch (trup predklonény, 10 vtefin)
2. Projeti labyrintem (2minuty 30 vtefin)

3. Vyskok s trojim tlesknutim

4. Rozdavani 32 karet (40 vtetin)

5. Klepani do taktu (20 vtefin)

6. Zavieni jednoho oka ( viz. pfiloha ¢.2)
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Tab. 5.2 zobrazuje vek respondentti na zacatku a na konci testovaciho obdobi.

Cislo respondenta

vék respondenta Fijen 2014

vék respondenta unor 2015

1.

7 let a 2mésic

7 let a 6mésicu

7 let a 3mésice

7 let a 7Tmésicu

6 let a 3mésice

6 let a 7mésicu

7 let a 2mésice

7 let a 6mésicu

7 let a Imésic

7 let a Smésicu

6 let a 8mésicu

7 let a 2mésice

6let a 9mesicu

7 let a Imésice

6 let a 3mésice

6 let a 7mésicu

© © N o g B WD

7 let

7 let a 4mésice

[EEN
o

6 let a 9mésicu

7 let a 1mésic

[EEN
=

6let a 7mésice

6 let a 1 1mésict

-
no

7 let a Smésicu

7 let a 9mésicu

[EEN
w

6 let a 6mésicu

6 let a 10meésict

[EEN
~

6 let a Smésicu

6 let a 9mésictu

-
o

6 let a 2mésice

6 let a 6mésict

Tab. 5.2 ¢k respondent v dob¢ testovani ( zdroj vlastni )
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5.2.3 Vzorovy test
Tabulka pro zaznam vysledki
mésic RIJEN

respondent Cislo 8

Vek: 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Uloha 1. + + -
Uloha 1I. + + + -
Uloha III. + + -
Uloha IV. + - + + -
Uloha V. + - - -
Uloha VL + - + R
4
+2
-2

ODECITAME 0,5 ROKU = - 6 mésict

Respondent: divka kalendaini vék: 6 let 3 mésice

pohybovy vék: 5 let 9 mésict
Dité zapada do 3. pasma — primérni

Kontrola — Motoricky koeficient MQ dle Ozereckého = pohybovy / kalendaini vék x 100
=5,9/6,3 x 100 = 93,7% - zatezeni do 3. pasma (viz. piiloha ¢. 2)
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Tabulka pro zaznam vysledki

mésic UNOR
respondent Cislo 8
Vek: 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Uloha 1. + + + -
Uloha 1I. + + + + -
Uloha I1I. + + -
Uloha IV. + - + +
Uloha V. + - - -
Uloha VL. + + -

-3

+35
0,5

PRICITAME 0,5 ROKU = + 6 mésict

Respondent: divka kalendaini vék: 6let 7 mécici
pohybovy vek: 7 let 1 mésic
Dit¢ zapada do 3. pasma - primérni
Kontrola — Motoricky koeficient MQ dle Ozereckého = pohybovy / kalendaini vék x 100
=6,7 /7,1 x 100 = 106% - zatezeni do 3. pasma (viz. piiloha ¢. 2)

Grafy 5.1 a 5.2 zobrazuji vysledky celého testu. Jak je vidét, prvni zkoumané obdobi déti
dopadly spise lehce podprimérné (80%) a Vv unoru se poté nepatrné zlepSily a lehce
podprimérnych bylo 60%. Myslim si, Ze tento vysledek byl ovlivnén i testovacim obdobim,
kdy v fijnu déti byly nervozni a obavaly se neuspéchu. Nicméné toto zlepseni odpovida kratké

testovaci dobé. Bohuzel se déti nedostaly do pasma 1. ani II. Tabulka 5.3 zobrazuje legendu

pasem.
I. pasmo Vyrazné urychleni
Il. pAsmo Lehce urychleni
III. pasmo Primeérni
IV. pasmo Lehké opozdéni
V. pasmo Vyrazné opozdéni

Tab. 5.3 Legenda pasem ( viz. ptiloha €. 2 )
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Vysledky RIJEN

Graf 5.1 Vysledky respondentt fijen 2014

Vysledky UNOR

Graf 5.2 Vysledky respondentti unor 2015

5.3 Rozpis a hodnoceni rozcvi¢ek

V nasledujici ¢asti uvadim rozpis rozcvicek s popisem jednotlivych cvikii a hodnotici
komentafe k jednotlivym rozcvickam. Cvi¢ime v dobfe vyvétrané mistnosti, v jednotném

tempu, kazdy cvik opakujeme nejméné Ctytikrat.
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Rozevicka &1 (3. -7. listopadu 2014)

Leh

Cvik ¢. 1

ZP: leh, upazime pokrcené ruce, zatindme v pést (obr. ZP 1)

P: soucasné a nasledn¢ stiidavé rozvirame a zavirame prsty rukou
(obr. ZP 1/1)

Sed

Cvik ¢. 1

ZP: sed snozmo, ruce piipazené, dlan¢€ se dotykaji zemé

P: kontrolujeme zrakem
1. zadanym prstem pravé ruky se dotykame pravého kolene
2. zpét do zékladni polohy
3. totéz provadime levou rukou
4. dotykdme se zadanym prstemse pravé ruky levého kolene
5. zpét do zékladni polohy
6. totéz levou rukou

Klek

Cvik ¢. 1
ZP: ptipazi ruce ve vzpiimeném kleku
P: 1. tleskdme pred télem a za t€lem
(soustiedime se hlavné na kvalitu uderi za télem)

Stoj

Cvik ¢. 1

ZP: stojime snozmo, ruce ptfipazime

P: 1. rukama uchopime podkoleni
2. zapteme se dlanémi do kolen
3. uchopime prsty ramena kiiZzem
4. zpatky do zékladni polohy

Obr. 5.1 Rozvi¢ka ¢. 1 ( Kleplova 2010, str.7 )

Hodnoceni rozevicky ¢. 1

po pocate¢ni opraveé zakladni polohy leh, cvik necinil vétSich obtizi, problém

Leh se objevil pouze v uréeni pravé a levé ruky a v sile stisku
opétovny problém s ur¢enim ruky, ktera cvici a ptifazeni spravného kolene,
Sed pti opakovani cviku nékteré déti matlo potadi, v jakém se maji dotykat
kterého kolene
cvik byl zvladan dobfte, néktefi méli tendenci se prohybat, diiraz
Klek pti opakovani jsme kladli na tlesknuti vzadu (vpiedu tiché, vzadu chceme

vyplasit zajice...)
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Stoj

cvik byl dobte zvladnut, opravovala jsem pouze tichop v podkoleni, kdy se
déti snazily dosahnout ke kotniklim a hodné kr¢ily nohy

Sestava byla dobfe zvladnuta, déti se ucastnily v plném poctu, po tydennim procvicovani jsme
postoupili k rozcvicee €. 2.

Rozcevicka €.2  (10. — 21. listopadu 2014)

Leh

Cvik ¢. 2
ZP: leh, upazime pokréené ruce, zatiname v pést (obr. ZP 2)
P:1. vzpazime, rozevieme prsty, hibet ruky se dotyka podlozky (obr.P2/1)
2. ptipazime, rozevieme prsty, hibet ruky se dotyka podlozky
(obr. P2/2)
3. zpatky do zékladni polohy

Sed

Cvik ¢. 2

ZP:sed snozny, ruce pfipazeny, dlanémi se opirame o zem

P: cvic¢ime se zavienyma o¢ima
1. zadanym prstem pravé ruky se dotykame pravého kolene
2. zpét do zékladni polohy
3. totéz provadime levou rukou
4. dotykdme se zadanym prstem pravé ruky levého kolene
5. zpét do zékladni polohy
6. totéz levou rukou

Klek

Cvik ¢. 2
ZP:ve vzptimeném kleku pfipazime
P:1. tleskdme stiidavé nad hlavou ,za télem, pred télem

Stoj

Cvik ¢. 2
ZP: stojime snoZmo ruce jsou pfipaZeny
P: 1. prsty se dotykaji ramene stejnostranné
2. druhostrané-kiizem
3. dlan€ se optou o kolena stejnostranné
4. prsty se dotknou kolen druhostranné-ktizem
5. ruce v bok
6. tleskneme do boku
7. zpatky do zakladni polohy

Obr. 5.2 Rozcvicka ¢. 2 (Kleplova 2010, str. 8)
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Hodnoceni rozcvicky ¢. 2

oprava zakladni polohy, uptfesnéni o pfetoCeni ruky pfi presunu do piipazeni,

Leh upozornéni na rychlost pohybu, nespéchat, pohyb ma byt plynuly na 4 doby

snazili se o zrak. kontrolu (o¢i jen ptivirali), vétsi problém Cinil cvik pfi
kiizeni, potykali jsme se i se zvolenim uréeného prstu (ukazovacek,
prstenik...)

Sed

cvik zvladan dobte bez obtizi, ve spravném potadi, n¢ktefi spechaji,

Klek nedodrzuji tempo

wevr

Stoj

cviku 4 se stavéli do ZP.

Vzhledem K tydennimu planu a k naplni ¢innosti (projekt ,,Tyden tvofivosti®) jsem tuto
rozcvicku zatadila i v nasledujicim pracovnim tydnu, déti vice projevovaly zajem o projekt,
nebyly tak soustfedéné a nechtély se vSichni rozcvicek ucastnit (dévcata chtéla tvoftit, chlapci
se ucastnili cvi¢eni ve vétsim poctu). Rozhodla jsem se dalsi rozcvicky rozlozit do dvou
pracovnich tydnti vzhledem k vytizenosti a skladbé zaméstnani ve Skolni druziné.

Rozcvicka €. 3  (24. listopadu - 5. prosince 2014)

Cvik ¢&. 3

ZP: lezime, ruce jsou v piipazeni v pést, hibetem vzhiru (obr. ZP 3)
P: 1. spojime prsty rukou na pupku (obr. ZP 3/1)

Leh 2. pod bradou spojime ruce v pést(obr. ZP 3/2)

3. skré¢ime nohy a rukame si chytime kolena (obr. ZP 3/3)

4. zpatky do zékladni polohy

Cvik ¢&. 3

ZP: sedime snozmo ruce piedpaziime, jedna dlan vzhiru, druhé doli

P: pouze jednou rukou se jednotlivé prsty dotykaji

Sed palce, potadi prsti zadava predcviovatel(pf. palec, palec, malicek, palec,
ukazovacek, apod.)

a) s kontrolou zraku, b) bez kontroly zraku

Cvik ¢. 3

ZP:do vzptimeného kleku, ruce pfipazime

Klek P:1. tleskame stfidave nad hlavou, za télem, pred télem
2. zabouchdme na zemi pted koleny

Cvik ¢&. 3

ZP:stojime V rozkroceni, ruce upazime

P:1.v predklonu se dotykame prstti noh (stfidave u pravé a levé nohy)
Stoj 2. zpatky do zakladni polohy

3. tleskdme pted a za télem

4. zpatky do zékladni polohy
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Obr. 5.3 Rozcvicka €. 3 ( Kleplova 2010, str.9)

Hodnoceni rozcvicky ¢. 3

Leh

zékladni poloha leh u nékterych neni jesté dobte ukotvena, opakujeme si
zakladni polohu, ukazujeme si na cvicitelce pozor na thel mezi bradou a
krkem (svira 90 stupiili, bederni oblast nesmi byt ptili§ oddalena podloZce)
cvik déti zvladaji, pfi pokladani nohou pozor na bedra

Sed

varianta a) zvladana lépe jak varianta b), pozor na ohnuta zada(kulata),i
nadale nékterym détem Cini problém urcovani prsti

Klek

cvik déti zvladaji dobfte, nepletou potadi, pomérné snadno zvladaji zrychlené
tempo

Stoj

pted tlesknutim pied a za télem jsme zatadily stoj do ZP, tlesknuti v
predklonéné poloze za zady se mi zdalo nepiihodné, u vSech cvicenct v sérii
cvikli byla hodné ohnuté zada

Rozcvicka €. 4 (8.-19. prosince 2014)

Leh

Cvik ¢. 4
ZP:lezime. ruce ve vzpazeni, prsty rukou rozevieme vzhiiru
(obr. ZP 4)
P: 1. sevieme ruce v pésti, zaroven upazime skrémo (obr. ZP 4/1)
2. ptipazime skrémo, ruce zatnuté v pést (obr. ZP 4/2)
3. ruce sevieme nad pupikem (obr. ZP 4/3)
4. zpatky do zékladni polohy

Sed

Cvik ¢. 4

ZP:sedime snoZmo,ruce si upazime

P: 1. v pfedpazeni se urcené prsty navzajem dotknou
2. zpatky do zékladni polohy

cvik provadime s a bez kontroly zraku

Klek

Cvik ¢. 4

ZP: kle¢ime vzpiimené, ruce v pfipazeni

P: 1. sedime na patach, dlan¢ na zemi v zapazeni, prsty smetuji vzad
. klek vzptimime, vzpaZime a prsty se dotknou

. klekneme si ,,na Ctyfi“, prsty mifi vpied

. vzpiimime se v kleku s upaZenim rukou, dlané vzhiiru

. tleskneme za télem

. zpatky do zékladni polohy

AN N B~ WN —
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Cvik ¢. 4

ZP: stojime ve Stoji spatném, ruce upazime

P: 1. prava noha piednozi a zaroven leva ruka predpazi
2. zpatky do zékladni polohy
3.naopak leva noha piednozi, prava ruka ptredpazi

Stoj 4. zpatky do zékladni polohy

5. vypon, obé ruce vzpazi

6 zpatky do zékladni polohy

7. v podfepu ruce zapazi

8. zpatky do zékladni polohy
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Obr. 5.4 Rozevicka €. 4 ( Kleplova 2010, str. 10)

Hodnoceni rozcvicky ¢. 4

Leh cvik byl zvladnut dobfe, bez vétsich obtizi

Sed pozor na ohnuta zada, je markantni zlepSeni v nazvoslovi prsti, néktefi se
nevraceji do polohy upazeni, ruce se snaZi ptili§ neoddalovat

u polohy ¢.1 bylo potfeba dohlédnout na smér prstii vzad, pti opieni néktefi

Klek S : .
¢ si stéZovali na bolest nohou stehen( zkracené svaly)

vvvvvv

Stoj ktizené ruky,pii podiepu délalo problém zapazeni a udrzeni rovnovahy v
rovném podiepu,nékdo klesal na paty a prepadaval
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Rozcvi¢ka ¢. 5 (5.-16. ledna2015)

Leh

Cvik ¢. 5

ZP: leh na zadech, ruce vzpazi s prsty rozevienymi(obr. ZP 5)

P: 1. prsty rukou se chyti za ramena stejnostranné¢ (obr. P 5/1)
2. ruce nam chyti kolena v pokréeni nohou (obr. P 5/2)
3. nasledn¢ mezi koleny chyti ruce prsty u nohou (obr. P 5/3)
4. zpatky do zékladni polohy

Sed

Cvik ¢. 5
ZP: sedime snozmo, dlan¢ sméfuji vzhiru
P: 1. ob¢ ruce se dotykaji zem¢ vedla sebe
2. ukazovaky se chytime za nos
3. prava ruka se polozi na levé koleno
4. zpatky do zékladni polohy
5.obracené leva ruka se polozi na pravé koleno
6. zpatky do zakladni polohy

Klek

Cvik ¢. 5

ZP: klek ,ruce do upazeni

P: 1. sedime na patach,dlanémi se dotykdme zemé
2. ptesun do vzptimeného kleku, prsty se dotknou opa¢ného ramene
3. kle¢ime ,,na ¢tyfech®, prsty vpted
4.presuneme se do kleku vzptimeného a vzpazime s dlanémi doptedu
5.dlang¢ stiidavé otacime vpied a vzad
6. zpatky do zdkladni polohy

Stoj

Cvik ¢&. 5

ZP:stojime ve stoji spatném, ruce jsou v piipazeni

P: 1. prsty stiidaveé zaklesavame do sebe v pfedpazeni,vzpaZeni, zapazeni
2. zpatky do zékladni polohy
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Obr 5.5 Rozcvicka ¢. 5 ( Kleplova 2010, str. 11)
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Zhodnoceni rozcvicky ¢. 5

wevr

Leh nezvladli takovy pocet, nékomu se nedafil uchop za prsty
Sed pfi prechodu od dotknuti nosu k dotknuti kiizeného kolene pravou rukou
nékteti opakované davali druhou ruku podél téla
slozit&jsi cvik na zapamatovani, néktefi maji problém se stfidanim poloh,
Klek musi se opravovat v polohéach, vzhledem k jiné anatomii téla u déti a
dospélych, déti pobavilo, ze dlané dospélého nedosdhnou na zem
Stoj nekteti maji zkracené prsni svaly, téZ se détem nejobtiznéji spojovaly ruce za
télem
Rozcvi¢ka €. 6 (19-30.ledna 2015)
Cvik ¢. 6
ZP:lezime na zadech, ruce jsou ve vzpazeni, dlan¢ nahoru prsty rozeviené
(obr. ZP 6)
Leh P: 1. sevieme ruce v pést stiidave v upazeni skrémo (obr. ZP 6/1)
2. ptipazeni ruce taktéz(obr. ZP 6/2)
3. upazeni ruce taktéz(obr. ZP 6/3)
4. zpatky do zékladni polohy
Cvik ¢. 6
ZP: sedime nohy v roznoZzeni, ptedpazime s dlanémi doli (obr. ZP 34)
P: 1. ukazovak pravé ruky chyti pravého ucha (obr. ZP 34/1)
2. zpatky do zékladni polohy
Sed 3. ukazovéky obou rukou chyti nos (obr. ZP 34/2)
4. zpatky do zékladni polohy
5. dlani pravé ruky se dotykame levého kolena (obr. ZP 34/3)
6. zpatky do zékladni polohy
Opakujeme i levou
Cvik ¢. 6
ZP: podpor kle¢mo ,,na ¢tyfech* (obr. ZP 83)
P: 1. posunout koleno pravé nohy k pravé ruce (obr. ZP 83/1)
Klek 2. zpatky do zéakladni polohy
3. ptednoZit skrémo, chodidlo pravé nohy je u pravé ruky (obr. ZP 83/2)
4. zpatky do zékladni polohy
Opakujeme totéZ levou nohou
Cvik ¢. 6
ZP: stojime rozkroceni, pfedpazime
P: 1.v pfedklonéni plaveme rukama kraul
Stoj 2. zpatky do zakladni polohy

3. rozevirame a svirdme ruce v pést
4. zpatky do zékladni polohy
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Obr. 5.6 Rozcvicka €. 6 ( Kleplova 2010, str. 12)

Rozceviéka €. 6

pro mensi naro¢nost cviku se predevs§im zamétfujeme na zaujmuti a udrZeni

Leh spravné polohy lehu-bedra, brada, voln¢ lozené koncetiny bez vtaceni. ..
pro nékteré déti je kiiZzeni stale obtizné, pfi opakovani se jim kulati zada,

Sed néktefi maji zkracené svaly nohou, kréi nohy v kolenou, vtaci Spicky smérem
k sobé
pfibliZzeni kolene bylo pro déti snazsi neZ pfedsunuti chodidla, které se

Klek nékomu opakované nedafilo, méné obratni se potykali se cvikem u nohy,
ktera neni vadci

Stoj déti cvik zaujal, kraul ale zbyte¢né zrychlovali, vice se sousttedily na

rychlost, nez na preciznost provedeni

5.4 Rozpis tydennich plana

V tydennim planovani jsem se nechala inspirovat a Cerpala jsem z knih nemalo autord.

V psychomotorickych hrach jednotlivé slozky nelze od sebe oddélit, piestoze vétSinou

dominuje jedna funkce, zaroven dochazi k procviceni i dalSich. Napiiklad pokud dité cvi¢i na

prekazkové draze prostorovou orientaci (nahote, dole atd.), zaméstnavame soucasné také

optické hmatové vnimani a smysl pro rovnovahu. Zvolila jsem navrhovany vzorec tydenniho

planu dle Hermové (1994). Hry byly zafazovany do tfi dni v tydnu. Pond€li — hmatové

vnimani, stfeda - télesné schéma a akustické vnimani, patek - rovnovaha, prostorova orientace

a optické vnimani.
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Tydenni plan — psychomotorické

hry
Datum: Nazev hry Popis hry Komentar
Pondéli: Hra klubicko
hmatové vnimani Probuzeni sn¢hové vily )
) Viz. sbornik Béhem
(jemna a hruba Hry s kelimky
her testu

motorika)

netradicni predméty

Vila s rosou, jogurtobal

Streda:
t€lesné schéma,

akustické vnimani

Poznej sam sebe
Ousko
Retézovka, Piekonej prekazky

koordinace pohybt

Patek: Magnety
rovnovaha, V cirkuse
prostorova orientace, Mediiza

optické vnimani

Zdroj: Vlastni

Vzorova priprava na odpoledni ¢innost 1

Zaméreni: hmatové vniméni (jemnd a hrubd motorika), netradicni pfedméty, relaxace,

prostorova orientace

Hra €. 1 - postup

Nazev hry: Hra klubicko
Zaméi'eni: relaxace, uvolnéni
Potieby: klubicko viny

Prostor: tfida Skolni druziny - koberec
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Motivace: Dnes jsme se moc dobfe naobédvali, ale jA mam chut’ je$té na néco dobrého, néco

sladkého. Jite radi sladké? Reknéte mi, co mate ze vieho nejradéji.

Realizace: Déti sedi v krouzku na koberci, jedno dité si namota zacatek viny na prst a posle
(hodi) dal, zaroven fekne sladkost, kterou ma rad. Ten si opét namota na prst a posle dalSimu
spoluhré¢i. Hra pokracuje dal, dokud nejsou propojeni vSichni hraci klubickem a vinou,
z klubicka se vytvoii pavoudi sit’. S pavouci siti si mohou hraci pohrat jak s paddkem - udrzet
nafukovaci mi¢. Potom se vSichni posadi, posledni z kruhu namotava vinu zpét do klubicka.
Proplétd se mezi siti a vypravi pfitom pohadku nebo piibc¢h. Jakmile se piiblizi k dalSimu
zamotanému hraci, pfedd mu klubic¢ko, vyméni si snim misto a ten pokracuje dal
V namotavani a vypravéni, dokud neni klubi¢ko zpét namotané. Pozndmka: kontrolujeme
omotanou vinu okolo prstu, aby nedochéazelo k zaSkrceni obéhu krve, déti mohou vinu jen

pfidrZovat.

Zdroj: vlastni

Hra €. 2 — postup

Nazev hry: Dort

Zaméieni: orientace v prostoru vzhledem k pohybujici a stojici postaveé
Potieby: satky na oci

Prostor: télocviéna
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Motivace: Povédéli jste mi, co za sladké mate radi vy a ja mam rada zase dort. Vite, co do
takového dortu vSechno patii? Znate pohadku o pejskovi a koci¢ce? Z ¢eho pekli dort? Déti
jmenuji ingredience (mouka, maslo, kvasnice, mléko apod.), ale kocicka s pejskem do dortu
piidali 1 vSelicos jiného. Déti jmenuji véci, co maji rady pes a kocka (maso, rybu, parky, mys,

granule, kosti apod.).

Realizace: Hraci se pohybuji po mistnosti se zavazanyma oc¢ima. Piedstavuji jednotlivé
ingredience, dobroty co se pejsek s koci¢kou chystaji dat do dortu. Jejich tkolem je najit tésto
ve formé a spojit se s nim. Proto kdyz se s nékym stietnou, ptaji se ,,Jsi ve formé?* Hraci
odpovidaji: ,,Nejsem*, az vedouci hry poklepanim na rameno urci jednoho hrace jako mouku
tvorici zaklad tésta ve formé. Ten potom Septem odpovida:,,Jsem!* Tazajici hra¢ se pfipojuje
k téstu ve form¢ a odpovida na otazku ostatnich kladné. Hraci, ktefi nasli formu, Si sejmou
Satky a sleduji ostatni déti, jak hledaji. Kdyz jsou vSichni spolu, tésto je hotové, forma je plna,

hra skoncila. Hraci rozebiraji pocity, komunikuji, dale mohou rozvijet piib¢h dle své fantazie.

Zdroj: vlastni

Hra €. 3 — postup
Nazev hry: Probuzeni sn¢hové vily
Zaméreni: jemna motorika rukou a prstl

Potieby: novinove papiry
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Prostor: sportovni tfida Skolni druziny

Motivace: Byla zima, sn¢hova vila spala a netuSila, ze je Cas snéhu. Déti se rozhodly

sn¢hovou vilu probudit a vymyslely hru na pfivolani snéhu.

Realizace: Hraci se rozdéli do dvou skupin a kazda skupina vytvoii z papiru stejny pocet
kouli. Mistnost se rozd¢€li na dvé casti - lepici paskou, novinami. Na znameni vedouciho hry,
zacne koulovand, kazda koule se piehazuje na tzemi soupefe. Cilem je dostat na tzemi
soupete co nejvice kouli ve vymezeném case. Koule se nesmi drzet ani shromazd’ovat. Hra
ma uvoliujici charakter, umoziuje vybiti a uvolnéni napéti. Je nutné stanovit pravidla pred

zaCatkem hry a zdlraznit, ze vSichni zvednou ruce nad hlavu po jejim ukonceni.

Zdroj: vlastni

Hra €. 4 — postup

Nazev hry: Hry s kelimky - Vila s rosou

Zaméi‘eni: nervosvalova koordinace, hruba motorika
Potieby: kelimky, micky

Prostor: tfida Skolni druziny, sportovni tfida Skolni druziny

Motivace: Vila si hraje s kapkou rosy, se sné¢hovou kouli...zvladnes to také?
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Realizace: Dit¢ ma kelimek a micek - rosa, koule. Jednou rukou vyhazuje micek a druhou
rukou jej chyta do kelimku (vyhazovani s obménami pod rukou, nohou, z kelimku do kelimku

apod.) se dvéma kelimky soucasné, chytani do kelimku.

Hra ¢. 5 — postup
Nazev hry: Jogurtobal

Realizace: S jogurtovymi kelimky Ize provadét vS§echny modifikované sportovni hry hazenim
a chytanim, pficemZz misto dlan¢ vyuzivame jogurtového kelimku (pfehazovana, kosikova,

hazena). Pravidla upravujeme dle vékové skupiny, prostorovych podminek, po¢tu hracu.

Vzorova priprava na odpoledni ¢innost 2
Hra €. 1 — postup
Nazev hry: Poznej sam sebe
Zaméreni: vzajemny kontakt, t€lesné schéma, orientace prava leva strana
Potieby: 7zadné
Prostor: tfida Skolni druziny
Motivace: Zahrajeme si na kouzelnika, ktery zacaruje pét mist na tvém téle. Kdo z vas
spravné ur¢i mista dotyki a bude se umét odcarovat?
Realizace: D¢ti jsou ve dvojicich, jeden ma zaviené o¢i, druhy ho dotkne na péti mistech téla

(napt. palec, pupik, ¢elo, koleno, nos). Prvni dité otevie o¢i, sdéli, kde se ho kamarad dotkl.

Zdroj: vlastni

52



Hra €. 2 — postup

Nazev hry: Ousko

Zaméieni: koordinace sluchu a pohybu, sluchové vnimani

Potieby: hudebni nahravka buben, triangl, flétna, kytara, rumba koule, budik
Prostor: tfida skolni druziny

Motivace: Pamatujete si na pohadku z knihy Neznalkova dobrodruzstvi, kde jsme si Cetli
0 Ouskovi, ktery vSechno slySel? My si dnes zahrajeme na malicky a malenky a pokusime se

najit Ousklv ztraceny budik.

Realizace: Déti jdou na chodbu, jeden zastupce schova tikajici budik ve tfidé, déti ho maji za
ukol najit ve vymezeném nékolika minutovém case (budik natdhneme, aby po ¢asovém

intervalu zazvonil). Ten, kdo ho najde pfed zazvonénim, budik schovava v ptistim kole.

Modifikace: Mame nahrany zvuky vysSe uvedenych nastroji, kazdy z nich predstavuje urcité
zvife (kytara-zajic, bubnovani-medvéd, triangl-zaba, flétna-skiivan, rumba koule-had). Dé&ti

dle rozeznanych zvukd napodobuji dana zvirata.
Hra ¢. 3 — postup
Nizev hry: Retézovka

Zaméieni: koordinace pohybu ve skupiné (rozvoj kooperace ve dvojici a koordinace pohybu

jednotlivce s pohyby druhého)
Potieby: 7adné
Prostor: $kolni dviir, vymezené hiisté skupiny

Motivace: Kdo chce s nami vybé¢hat prebytecna kila z dorti¢kovani? Kdo hodné mlsa, musi

také sportovat. Kdo chce, miliZe se pfipojit. Rozcvicime se honénou ve dvojicich

Realizace: Dva honi, musi se drzet za ruce, nerozpojit a chytat ostatni ¢leny. Chyceny
znehybni a ¢eka na druhého do dvojice, aby se stali chytaci dvojici. Hra konéi, pokud jsou
vSichni ve dvojicich. Nésledné zafina fetézovka: opét zacind honit dvojice, ale chyceni se
piipojuje a tvoii fetéz. Ten se nesmi roztrhnout, jinak chyceni neplati. Hra konci, kdyz jsou
vsichni spojeni.

Hra €. 4 — postup

Nazev hry: Piekonej piekazky
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Zaméieni: prostorova orientace, koordinace pohybt rukou a nohou, rovnovaha
Potieby: hokejky, chiidy, micky, dievéné kostky, branky
Prostor: Skolni dviir, vymezeny prostor hiisté

Motivace: Slalom je sportovni disciplina, pti které je nutné projit mezi vyznaCenymi
brankami na trati. Nejznaméjsi je asi lyZzatfsky slalom, ale velmi zajimavy je i vodni slalom
kanoistii na prudké fece. Kdo chce, mize si zkusit absolvovat drahu bud’ na chiidach, nebo

projit drahu s hokejkou a mickem.

Realizace: Hracdi se rozestavi v prostoru branky na trati, vytvoii dvé drahy, jednu pro chidy -
zde se budou ptekazky 1 prekracovat, druhou pro hokejky - zde se bude prochazet brankami.
Slalomovat se muze sruznymi materidly (micky, kostky, plechovky apod.). Hra muze

probihat soutézive i nesoutézivé (méfeni Cast jednotlivych hracd, soutéze druzstev, nebo jen

pro zébavu).

Zdroj: vlastni

Vzorova priprava na odpoledni ¢innost 3
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Hra ¢. 1 - postup

Nazev hry: Magnety

Zaméieni: prostorova orientace, komunikace, spoluprace ve skupiné
Potieby: pistalka

Prostor: télocvicna

Motivace: Déti vite, jak se chovaji magnety, kdyz se pfiblizi k sob&? Piilepi se a ptilnou. My
si zahrajeme na magnety.

Realizace: Dé&ti se rozbéhnou po prostoru, na znameni vytvoii skupinky dle zadaného poctu.
Pocty obméilujeme, kdo se nepfifadil, bézi na vyznacené misto, z néhoz vybih4d do dalSiho

kola.

Zdroj: vlastni

Hra €. 2 — postup
Nazev hry: V cirkuse

Zaméieni:chiize po trase, balancovani, piekonavani piekdzek, prostorova orientace,

rovnovaha
Potieby: Prekazky (Zinénka, Svédska bedna, koza, lavicka, kuzely)
Prostor: t€locvicna
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Motivace: Jsme cirkusova zvifatka a zkusime si projit piekazkovou drahu

Realizace: chiize kolem zinénky - prevaly, pfekonani dvou dilt $védské bedny, podlézani

kozy, chlize po lavicce, prelézani zebiin, probéhnuti slalomu mezi kuzely.

Zdroj: vlastni

Hra €. 3 — postup

Nazev hry: Meduza

Zaméreni: prostorova orientace, komunikace ve skupinach
Potieby: padak

Prostor: télocvi¢na

Motivace: Zahrajeme si na jednoho velmi zajimavého moiského tvora. Jmenuje se medaza
a velmi ladn€ se pohybuje v motské vodé. Vidé€li jsme ji v€era na DVD o zivoté v mofi. My si
takovou meduzu vytvofime pomoci paddku, budeme se snazit ji podbehnout, aniz by nas

zahla - dotkla se nas.
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Realizace: Hraci se rozestoupi kolem padaku, uchopi jej za okraje obéma rukama a provadéji
zvolna zvedani paddku vzpazenim, klesani paddku ptipazenim. Vedouci vybira hrace, ti maji

za ukol podbéhnout medazu, aby se jich nedotkla a nezahla je.

Zdroj: vlastni
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6 DISKUZE

1)Piedpokladam, Ze psychomotorické hry déti zaujmou, vhodnym vybérem her tak

zvysim jejich zajem o pohybové aktivity.
Hypotéza bude potvrzena, pokud se zvysi zajem déti o pohybové aktivity alesponi o 20 %.
Hypotéza €. 1

V psychomotorickych hrach se ¢asto uplatiiuji netradi¢ni materialy napf. jogurtové kelimky,
novinovy papir, které samy o sobé pod vedenim zkuseného pedagoga mohou vyrazné¢ rozvijet
motorické schopnosti, mohou probouzet fantazii, podnécovat aktivitu. Vhodna manipulace
a experimentovani podporuji népady, které¢ pod nenasilnym vedenim pedagoga mohou slouzit
jako prostiedek k dosazeni vytyceného cile. Samotny fakt, Ze psychomotorické hry zvladnou
hrat 1 ti méné fyzicky zdatni, umoziuji rozvoj v oblasti pohybovych schopnosti a dovednosti
bez stresujicich obav z netispéchu. Hypotéza se potvrdila a samotné hry se staly motivacnim
prvkem a zvysily zdjem o pohybovou aktivitu. DoloZenim je dotaznikové Setfeni, kdy na
pocatku projektu uptednostnilo z navrhovanych ¢innosti jinou ¢innost nez pohybovou 47 %
dotazovanych, na konci projektu si vybralo oblibenou pohybovou aktivitu ze sborniku

uvedenych her 83 % dé&ti, coz potvrzuje hypotézu €. 1.

2) Predpokladam, Ze za pomoci navrZenych rozcvicek dojde ke zlepSeni koordinace

pohybii.
Hypotéza se potvrdi, pokud se zlepsi alespon u 1/3 respondentt.
Hypotéza €. 2

Aplikace rozcvicek v navrhovaném harmonogramu byla dostacujici. Po pocatecnim
zhodnoceni osy téla byly vyhodnoceny schopnosti respondentii a zvoleny cviky v zdkladnich
polohéch leh, sed, klek a stoj mirn€ nad jejich schopnosti. Rytmus cvi€eni byl v pomalém
tempu na pocitani. Kazdy cvik byl opakovan ctyfikrat a zaroven kontrolovdn zrakem
predcvicovatele a pomocnikli. Cvi€eni v pocatecnich tydnech bylo absolvovdno ve vétSim
poctu cvicencll, s postupujicim casem méla ucast na rozcvickach klesajici tendenci. Déti
nemély pravidelnou dochdzku do ranni druziny a byli jsme také limitovani Casovym
harmonogramem vyuzivani prostor. Urovei zvladnuti jednotlivych cvika byla u jednotlived
rozdilna. U déti, které cviky mély zvladnuty v jiz pozadované kvalite, klesal zajem o dalsi
cvieni. Vhodnou alternativou jak docilit vyrovnanéjsiho zvladani cvikd, by bylo poskytnuti

cvi¢ebniho planu rodicim s nabidkou docvicovani jednotlivych prvki doma ve volném case
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a zaroven nabidka nékterych ovéienych a oblibenych her pro motivaci a zpestfeni rozcvicek.
Pro zhodnoceni vysledkli jsem vytvofila evidencni list respondenta, do kterého byly
zaznamenany polohy a jejich hodnoty porovnany v uvedeném casovém intervalu. Z vysledka
vyplyva mirné zlepSeni u péti respondenti, coz odpovidd 1/3, Vv nékterych polohach.
S vysledkem mtzeme potvrdit hypotézu €. 2. Vyrazné€jsiho rozdilu bychom mohli zaznamenat

po delsi dobé¢ cviceni.

3)Predpokladam, Ze aplikovani psychomotorickych her bude mit v praxi kladny vliv na

socialni klima ve skupiné.
Hypotéza bude potvrzena na zéklad¢ pozorovani a chovani sledované skupiny.
Hypotéza ¢. 3

Jeden z nejvétsich ptinost celého projektu shleddvam ve velmi kladném ovlivnéni vztaht celé
socialni skupiny a umoznéni pomoci hry zvladnout ptechod do nového prostiedi a kolektivu.
Hypotéza €. 3 se potvrdila. Prokazateln¢ se zvysila u déti schopnost verbélni i neverbalni
komunikace, feSeni problémt, schopnost rozhodovat se, spolupracovat. Hry umoznily détem
lepsi zvladani konflikt, ucily vyjadiovat sviij nazor, sdilnost, ohleduplnost k druhym, vétsi
toleranci. Podporovat kladné vlastnosti a potlacovat negativni vlivy soucasnosti jako
agresivita, nezdrava rivalita bezohlednost, je nezbytné nutné. Domnivam se, Ze dnes obzvlasté
je tieba déti naucit dovednosti, které se uplatnuji v mezilidskych vztazich, zejména pak
schopnost vyjadfit své pocity a potieby, navazat vztahy, umét pozadat o pomoc a ucit déeti

spolupracovat.

4)Piredpokladam, ze vzhledem Kk tifem mésicim, po které byly hry aplikovany, nedojde

ke zlepSeni motorickych dovednosti jedinci.
Hypotéza se potvrdi, jestlize se kazdé dité nezlepsi alespont ve dvou sledovanych oblastech.
Hypotéza ¢. 4

Systematickym fazenim her, spravnou motivaci a volbou her, jsem se pokusila zlepsit
a rozvinout motorické dovednosti déti. Vzhledem k pomérné¢ naro¢nému vybéru testli pro
zjisténi motorickych schopnosti déti v dané v€kové skuping, na kterou jsem zaméfena, jsem
po konzultaci s Mgr. Helenou Mravcovou, zvolila Orienta¢ni metodu posuzovani pohybového
vyvoje déti od 3-13 let (MuDr. R. Kérnikova). V uvedené metodé¢ mne zaujal vybér zdanliveé

jednoduchych ukoll, podléhajicich ve vétsing piipadi casovému limitu. Bylo pro mne vyzvou
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aplikovat danou metodu a porovnat vysledky déti. Béhem testovani jsem zjistila, Ze déti byly

schopny vétsinu ukolti zvladnout, ale ne v tak kratkém casovém limitu.

Vstupnim a vystupnim testovanim, jsem za pomoci Orientatni metody posuzovani
pohybového vyvoje zhodnotila uroven détské motoriky. Vysledky jsem zaznamenala,
porovnala a vyhodnotila dle doporuceni v uvedeném testu. Péti stupniova skala vyjadiujici
stupeit pohybového vyvoje vykazuje pouze u nékterych respondenti mirné zlepSeni.
Testovani v mésici tijnu, bylo ovlivnéno nervozitou, zdrzenlivosti a u n¢kterych respondentt
neochotou spolupracovat z divodu zatim nedostatecné aklimatizace déti na nové prostiedi,
kolektiv a rezim. Ke zlepSeni doslo pouze v nékterych typech ukoli a ne u vSech respondentd.
Z vysledki neni patrné zlepSeni motorickych schopnosti vlivem zafazenych her
vV navrhovaném ¢asovém harmonogramu. Hypotéza €. 4 se potvrdila, nebylo mozno prokazat
zlepSeni motorickych dovednosti jedincii v testované skupiné v tak kratkém casovém useku.

Kazdé¢ dite se nezlepsilo alespon ve dvou testovanych oblastech.

Volba ¢innosti RIJEN

B pohybova ¢innost jina ¢innost

53%

Graf 6.1 Vybér Cinnosti fijen (zdroj vlastni)
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Volba ¢innosti UNOR

M pohybova ¢innost 1 jina Cinnost

Graf 6.2 Vybér ¢innosti unor (zdroj vlastni)
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7 ZAVER

Pro mou praci jsem si zvolila zatazeni psychomotorickych her do volno¢asové ¢innosti v SD.
Tyto hry nenahrazovaly veskeré pohybové ¢innosti ¢i jiné oblasti vychovy, ale byly vitanym
zpestfenim a vhodnou alternativou pro klasickou praci v SD. Béhem projektu jsem objevovala

moznost propojeni psychomotorickych her v mezipredmétovych rovinach, které jsme pak

mohly vyuzit v jiz zab&hlych projektech nasi SD.

Vzhledem Kk tomu, ze cely projekt byl zafazen do volnocasovych aktivit, bylo nutné neustale
brat zietel na biorytmus déti, na uspokojeni jejich potieb, z4jmli a nutnosti odpocinku

a rekreace.

Z vysledkli Setfeni, pozorovani a ndsledného vyhodnoceni motorickych schopnosti déti
vyplyva zatazeni déti do IV. pasma lehce podpriimérmi, kde je patrné mirné zlepSeni v druhém
testovacim obdobi. V kolektivu se objevuji i déti, které dosahovaly do primérného pasma, ale
ani jedno dit€¢ nedokazalo prokazat podle testovani schopnosti nadpriimémé. U testované
skupiny se projevily deficity v pohybovych ¢innostech, zejména pak v oblasti soucasnosti
a rychlosti pohybt (testovani bylo omezeno ¢asovym limitem, ktery déti vétSinou nezvladaly)
a rovnovahy. Obecn¢ se u déti projevuje manualni nezru¢nost, neobratnost $patna koordinace
pohybt a Spatné drzeni téla. Pouze malé procento déti se dnes vénuje doporuc¢ené pohybové
aktivité. Zaznamenavame klesajici tendenci v pravidelnych pohybovych cinnostech se
zvysujicim se veékem déti. Ubyva pftilezitosti k ptirozenému pohybu v disledku technického
rozvoje spole¢nosti a nardstu pasivniho traveni volného ¢asu, zejména u pocitace a internetu.
Zatazenim psychomotorickych her rozvijejici zakladni pohybové dovednosti ¢loveka, jako je
chiize, b&h, lezeni, skdkani, pohybovani se v rizném prostfedi, synchronizovani pohybu
s hudbou, osvojeni si zdkladnich manipulac¢nich dovednosti s pfedméty ve vhodném prostredi
zasadn¢ zlep$i Groven motoriky a zaroven zdokonali pamét, pozornost, postieh, schopnost

soustiedit se, uvolnit se a relaxovat.

Praci bych doporucila k vyuZiti zejména volnocasovym pedagogiim, kteti maji moZnost
a prostor spolu s rodici a uéiteli zav¢asu odhalit deficity jedinci a uc¢inné nenasilnou formou
zatazenim psychomotorickych her rozvinout jednotlivce v oblastech, které se pro néj stavaji
limitujici, at’ jiz v oblasti pohybové, citové i socidlni. Informovanost a zainteresovanost
pedagoga do dané problematiky mize velmi kladné ovlivnit vybér dnes jiz dostupnych

pomiucek a podpofit rozvoj V jednotlivych oblastech. Z dostupnych a aplikovanych pomticek
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ze sborniku her jmenuji balan¢ni balony, balan¢ni podlozky-kaca, chiidy, prace s netradi¢nimi

materidly, které déti ze sborniku nejvice zaujaly.

Uspésné se mi podafilo vytvofit zasobnik her, z kterého jsme &erpali béhem celé préce.
Nekteré hry byly v uvodu zamérné€ voleny v jednodussi formé, po t€ byly modifikovany pro
star§i vékovou skupinu dle materialniho a prostorového vybaveni nasi SD. Na pocatku byl
sbornik her méné obsahly, pfibyvajicimi tydny bylo mozno hry opakovat a vybirat z vétSiho

mnozstvi. Vzdy se mohla uplatnit moznost volby dle zajmu déti.

Ptinosem celé prace byla prokazatelné¢ zlepSena atmosféra v tfidnim kolektivu, prohloubily se
kamaradské vztahy, tolerance, empatie, sdilnost, schopnost komunikovat, ovladat své emoce,
veitit se do pocitl druhych, schopnost pomoci a podpofit kamarada. Celkové stmeleni
kolektivu povazuji za stéZejni piinos celé prace. Vzor, motivace a vhodny vybér her zvysil

z4jem o pohybové aktivity.
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Ptiloha ¢. 1 Evidencni list respondenta

Eviden¢ni list respondenta

Vizualni zhodnoceni ditéte v polohéach lehu, sedu, kleku a stoji.

Leh p¥i pohledu shora
Osa t&la i obliceje tvofd Hlava je mirné uklonéna. Dolni koncetina se
pimku. Osa obliceje a trupu se pravideln¢ kolenem
kiizi. a Spickou vtaci dovnitf.

?
spravne nespravneé nespravneé
Leh p¥i pohledu z boku
Je hodn& prohnuté Hlava je v zaklonu, ramena
v bedrech. vpred, pokréené dolni
koncetiny.
G - \
\.’ \ ~'\
spravng [ nespravné L] nespravné []
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Sed

Velké ohnuti v bederni

krajin¢.

spravné [ nespravné

Velké prohnuti v bederni

krajiné.

nespravne

[]
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Sed na patach — pohled z boku

Vyklenuti v bederni

oblasti.

.

spravneé [] nespravné []

Sed na patach — pohled zezadu

Sedi mezi patami.

L A,

spravne L] nespravneé []

70

Prohnuti v bederni

oblasti.

y

nespravné[]

Noha opfena o prsty.

o

nesprévne []



Klek

»

spravne []

Klek na jedné noze

4

spravné [

Nevyrovna osu trupu.

) /

nespravne[ ]

Umisti patu nakrocené nohy
blizko kolena nohy, na které
kle¢i, nevzptimi trup, mé potize

S udrZzenim rovnovéhy.

»

nespravné []

71

Prohnuti v bederni
oblasti, jedna noha

opfena o Spicku.
o,

8,

2

nespravné []

Vtaci koleno dovniti, ma
problémy s udrzenim

rovnovahy.

‘g"ﬁ\
)

nespravné[]

(
L



Stoj

Prohyba se v bederni Vtaci koleno dovnitt, nejsou
oblasti, kolena jsou hodné symetrické §térbiny mezi
prohnutd vzad. pazemi a trupem.

\
» » =»
spravné [] nespravné [] nespravné []

Zdroj: Kleplova, Pilna (2006, str. 124 — 128)
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Ptiloha ¢. 2 Orienta¢ni metoda posuzovani pohybového vyvoje déti od 3-13 let
(dle MUDrr. R. Karnikové)

m« mrvcuhe & svelového sperétu, H10i se udkony,

nisma yibec, tzn, %e dochéaf k vzniku novyech & ﬁmﬂﬁ w,
n¥ch zobn, fedichi tempo aent pilynulé, ale probihe v ursityeh viabeh
urvchlent,

Pringip:

Ms z4kledd dosevadnich vyzkumd byl vypracovén orientadni azplssb posuzovéni po-
nyboeyeh schopnost{ J8t{ od 3 d0 12 let, klery alespon v hrubfeh ryasch vyaiihuje
stuper: pohybového vyveje. Zékladam nové pledk)idené orientadni metodlky se etela
Metometricks Bkéla Ozereckéhe (BS0). Piveinf MB0, e splniteinost & presnost poplsu
vAtEiny $loh, urienfch pro jednotlivé vEkové kotegerie byle spormd, byls ne ikiscs
Seteni nevd uprevens tek, eby jednotlivé ulohy byly odstupfiovény podle obtffnnstd
¢ pople provéd®n{ jednotlivich loh propracovén a zpresndn tek, sty ee kriterie pu-
cwénf cn nejvice snodovels 1 ze predpoilsdu, Yo vyBetfeni bude prosddit vioe

exanindtord.

Wové preprecovend WSO pek byle dcplnéne dlohsmi z wimického testu Kwint a 2 po-
nylovéne testu Brace, Jednotliivé diohy vyZedu)f provéddni takovich zéklednich pohy- |
Lovich Gkunn, které 2112 ofiné v ;rexi nepoulfvd, ele které jeou podiladem pri 8lo-
24032 pooyuové Skony ¥ jeho béEndm Eivotd,

iové motometrické Bkéle (1979) byla tedy uprnvena tek, ady Jejy pouditf v praxl
wylo co nejjednodus¥f e posuzovén! vyeledki co nejobjektivndisl,

Posuzovén? pohybové zpdsobilcsti d&t{ (komplexu pohybovyeh schopnostf}. éven- ,V
tuelné posuzovént stupnd jejich pohybovéno vyvoje, vychézi ze zhodnocent uréi‘--a?gh
pohybovych kond, odstuphovenyeh podle obt{Znosti pro uréité vérové obdoby, remii- i
lenyeh & upfesnénych podle Besti sspektd, tzv, pohybovych xomponent: k

Statickd koordinece
Oynexdické ¥oordinece rukou L
Celkové dynamické koordinsce i B
4} Rychloet pchybu Vi ok
5) Soubssnost pohybt g
€] Souhyby ~ mimika. b

WO e

lr 24kledé tohoto rozddlenf siZeme sledovet stav jednotlivich whsmwh Kompe- o
nent (1-6), 4 celkovou pohybovou pdsovtlost mpm, m o aéna msm'#
Qcm”wia ine A
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ﬂhyﬁi-rukv (osvEtlend u&d‘ﬂnﬁ 35“.2#!&3;

3) 3it& provédi cvifeni ne boso & v trenyrkéch nebo v ’m
rach, sukénce 3 teplécien;

4) pre? viestnin vydetfenim si ue nds mus{ dité zvyknout, eby ztratilo poeit
nejistoty e etrechu, ktery mdZe vysledky jen zhordit; :

57 0 tfd s &tyfletych d¥t{ je tPebe brét v dvehu, 2e tendence ke hite & ke spon-
ténnie pohybovys projevim mdZe vést v dlohéeh ad 1, 3 & 5 k nepfesnfm visledrdn,

Tostup pFi provédén{ testu: ki

1) Neiprve zeznemensme kelendd¥n{ vék &ft&te v dobé vydetfeni, zjistime anomme-
zu & provedeme z€kledn! 1éksrské vyEetFent;

2% a{18ti 2s3dvéme nejprve Glohy prfsluSejic{ jeho vékové ketegoril, Aby visle-
dek nemohl byt zkreslen néhodemi, zeddvéme jeXtZ Slohy pro vedlejst vékové ketege-
gle & to timto zpleodem:

2) p#: nespinén{ jedné e% t¥{ dloh pr{eludné vékové kstegorie, zadévéme je¥t?
dlohy z unejblife ni28f & z nejbliZe vy33{ vBkové kategorie

b) p#i nesplnéni vice jek t¥{ vloh, zedévéme Slohy pro niZ3i v&kové ketegorie
& to tek dlouho, dokud nejsou spln¥ny vSechny dlohy z nékterého ni2¥fho vékového
etupné, nebo pouze & jednim plus- minus

c) pri splnéni vSech Sloh odpovidajlcich vEkové kategorii vydetfoveného dité-
te, zedéveme dlohy, které jsou urfeny vySdim vEkovfm ketegoriiz & to tém&F neomeze-
n&, dokud je 37t® schopno splnit sleepon t#l Glohy urené nékteré z vy¥¥fch vikovych
kategordii,

3) P¥4 zadévént s 3
&) podle presnd stencvensho schémetu zeddvené dlohy 31t2t1 p¥edem predvedeme

o) presviddime se, zde zedené uloze rozumélo

c) pfi nizmickgeh ulchéch povolfme dftdti pouZivat zrcedle jeko kontrol: Sprév-
ného provedeni minického dkonu

d) provédéni Ukend nikterek nepoméhéme

e) stencvize s @ftéti vyevitlime urdity Gasovy signél, me kterj zalne s M
~ &asovd limitovené Slohy (ted, dest, ‘l@od ) ;
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2

e

4)

5)

Stod ns playeh chodidliech, nohy pokud modns nataiexy (v kolenou), trup s nimi tvo~

t{ prevy hsl, ruce endfudl voéorovnd dozadu, hleve je zlivjilens tek, aby se ol

divaly kupfeda,

Ze oinus: nedodrient Eamsovéns limlitu, siln¥ beisnc, opudtdn! pivodafho afsts,pFe-
S1apovéni, silné pokrlen! kolen, pokles rakei; dotyk rukems zem#, sklo-
néa{ hisvy.

Poveleny 3 pokusy.

Ukszovéésk ~ nos

Dité méd ruce v mfrnda predpefent, dlend sevieny, Jen ukazoviéfek u kr2dé ruky je
natefen. Na denéd znsmerd se zsfne stéfdave levyz & pravya ukasovdSken dotfkat
Epilky nosu, Povoleny Jeou nejviie tF pokusy are kaZdou roku; ¢ nichi dva muef byt
#prévné provedeny.

Za minus: nest¥{dd ruce, konce UkszovASKR se nadotykajf presnd Bpicky nosu.

Ze t¥{ pokusl kaZdou rukou must tyt dve pozizluni.

Foskoky souno? béhem 5 vt,

Bé&hea 5 vt, musi dfie vykonat nejmén& 7-8 poskokd sounc? & to na ploSe pil metru,
Race vbok,

Zs minus: v Sasovém 1imitu neprovede stanoveny polet poskokd, neskéde snoZrn, to-
&1 se dokole, neskéde na misté (v rozmezf pdl metru), ruce nejsou vbok.

Povoleny 3 pokusy.

a) Pro divky:
Zapfnéal Mnofl{kd do 2 min.

Dit¥t3 oblefeme rozepnutou Afvil zéstérkoy kterd je' ve predu na 28pinéni a mg
slsspon p¥t direk a P8t knoflfkd. Kroflfk u krku aftéti Zapneme sari e pak ho
po2éddme, eby viechny ostatnf knofliky zapnulo samo. Pid prédci mu nepomzhdme & ne-
radime,

Ze minus: Nezapne do 2 min. Sty¥i kmoflfky, knoflfky nesmf byt zapnuty ob dfrku.

Pevoleny 2 pokusy.

b) Pro chlepce:
Posteven! v&%e 2 9 kostek,

Dit¥ sedf u stolu, ne kterém le2{ GrevEné kostky (o hrent 3 cm), Ze vBech kostek
masi postevit v&Z (kowfn), Pri etevEn{ a{t&ti nepomdhdme & stavbu necpravujeune,

Zo minus: y&% spadne po dostavént nebo v priabéhn stevby, v&f nenf sestavena ze
vBech deviti kostek.

Povoleny 2 pokusy.

¥rouZen{ rukeme po 10 wt.

V ptedpatent opisovat obéms rukemas etejné velké kruhy. Prsvd pale krouZi ve smiru
hodinovych ruiek, levs v protichiidnéa smdru. Télo zistévs v klidu, Je rozhodujf-
ci, aby souhlesi] smér, stejinosmdrnost & p¥ibliZnd velikost kruhd,

Ze minu6: DIté nevydri{ tak 3louno krouZit, kruhy jsou nestejn velké, pohyb krou-

=
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€)

1)

2)

3)

2ivy Je nepravidelny, trhevy, emér se m&ni, jedna ruke opisuje vEt&{ kruhy
neZ ruka druhd.

Povcieny 3 pokusy.

Silny stisk ruky bez spolupohybd:

DIt poZsdéme, aby ném stisklo co nejsilndji poddvanou ruku & to tek, aby pri
tow nedalo na sob& nic zndt. Tzn. pohyb nesm{ byt provézen souhyby druhé ruky,
Jinfm pohybem t&la nebo grimesou v oblideji. Amiminost oblideje si Sftd miZe
kontrolovet v zrcadle.

Ze minus: stisk ruky je provézen sochybem td¥la &i oblideje (¥klebenf, priviré-
n{ o&f sapod.).

Povoleny 3 pokusy,

otk yie
e

Stoj na Zpilkéch po 10 wt.

0¢1 otevieny, chodidles k sob& pritaZena (pety i %pidky), ruce svi¥eny podél tz-
ls.

Z2e minus: nedodrZeni éssového limitu, 8ilny balanc, opu#i&n{ pdvodnfiho mfsta,
preflapovént na ¥pidkéch, dotykén{ (&1 dotknuti) se zemd patami, mévé-
ni rukema (nejsou podél t&ls).

Povoleny 3 pokusy.

Stoden{ kulidky zs 15 & 20 vt,

Dfté uchop! 1fstek hedvébného pepiru (5 x 5 cm) nejprve do prevé ruky, kierd je
své¥ens pcdél t&ls, ale nesmf{ se ho dotykat. Ne signél zane 1f{stek v prstech smo-
tévat v kulidku. Ze 15 vt. ném Ji uvkdZe, Ruka se nesmf p¥i tom dotyket t&la & tak
si pri motén{ pomshat, TotéZ pak provede lsvou rikou v Gesovém limitu 20 vt,
(Levéci mejf Sasové limity pro obZ ruce vymZnény.)

Ze winus: v €asovém limitu nen{ smoténs dosti pevnd kulicdke (pfi hozen{ ns zem
se nekutf£lf), je-1i vzete ne pomoc 1 Jruhi ruka, nebo opirs-1i se ruka
o tZlo & tek si pomdhd udriet smotek v ruce, vypednut{ smotku z ruky.

Povoleny 2 pokusy.

&) Pro chlapce:

PXeskok pres 20 cm  vysokou ¥ndru:

Dité se postavi pred #ntru, Jedf% jeden konec je upevnén ve vy¥ce 20 cm od zemd
8 druhy konec drZfme nspjety v ruce ve stejné vySce. Druhi konec nesaf byt pevnd
uvézén, aby pfi skoeich nedoZlo ke zrandnf. Skok se providf odrezem z miste sou-~
noZ s doskokem rovnéZ sounc?, PFi preskoku si miZe romshat Svihen ruksma.

Ze minus: dotyk nebo striang &ndrv, nscsoussny odrsz s doskok nchamna, p¥eskok
$ rozb&hem, silny balsnc &% upsdnuti po Joskoku.

Ze t¥{ pokusi mous{ byt dva pozitivni.
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b) Pro d1vky:

Skékéni po pravé, pek pc levé noze:

Ruce vbok, s jednou nohou pokrdencu mus{ uskédkset 5 w & nesmi se pfi tom uchyllt
od p*{wéhe sméru o vice jek o 50 cm. Pak skéds opét 5 m po druhé noze. Splnéni po-
skokl pouze po jedné noze hodnotime jsko plus-minus (+ -).

Zs minus: neuskéle po jedné 1 druhé noze vzdélenost 5 m, uchyll se od primého
sméru, rozhezuje rukems, nemd ruce vbok, pokrlend nohe se dotkne zemé,

Povoleny 3 pokusy.

4) Polozeni mineci do krabilky zs 15 vt.

Dité sed{ u stolu, ne kterém lezf celkem 14 mincf (1O hel,) vedle sebe ve dvou ts-
déch nad sebou, vzcélenych od sebe 2 cm, Za témito dvéme redami je poloZena krabicd-
ke (nejméné € x 4 x 4 cm). B&hem stenoveného &esu mé v1d2it do krabidky nejméné

10 minc{ prevou rukcu, Mince se musf brét jedne po druhé, do krsbicky se vklédsj{
nebo vpoudtéjl, ele nesm{ tem byt vhezovény. 2Zvlé&Stni porédek v krabilce byt nemust.

Zs ninus: za stenoveny Ces Je v krsbilce mén& neZ ‘10 minc{, mince nejsou brény
popotédku, sle z rdznych mist, jsou do krebilky vhezovény. D{t& bere ne-
bo vhazuje do krebiéky vice mincf najednou, poméhé si druhou rukou.

Povoleny 2 pokusy,

~

5) Vk14dén{ zdpelek do krsbiéky po 20 vt.

Dité sedf u stolu, ne kterém je poloZens prézdnéd krabicks od zapdlek, Ne obé& strs-
ny od krsbifky le2{ pareleln& vedle sebe 7 zépslek, vzdélenych od sebe na délku
jedné zépelky., Ne signél, pocfnaje nejvnitin&jdimi zdpalkemi (nejblfZe ke krasbidce)
zalne d{t& pelcem & ukezovddkem brét soudasné ob&me rukame nsjednou po jedné zépal-
ce & pek je soucasné obZme rukeme vkl4d4 do krsbidky, Béhem stanovené doby musi

vioZit do krebifky nejmén® 5 zépslek keZdou rukou.

Za minus: v Cesovén limitu nestihne vlo2it nejméné 5 zépalek kaidou rukou, nebers
2épalky palcem a ukezov4lkem, ale vSemi prsty, nesoufasnost pohybu ru-
kou pri brant & vkl4dsn{ zépalek, men3{ nebo nestejny polet odebrenych
zépalek u obou rukou, nejsou odebirény vZdy nejblizdf zépslky. Ukon je
treba bezpodminedn& d1t&ti predvést, 1 podruhé po nesprévné provedeném
dkonu & to 2 jeho strany.

Povoleny 3 pokusy.

6) Pokrdent nosu:

ti pokrcen{ nosu se mus{ objevit slespon dv& vodorovné ryhy ns kocXani nosu, pii-
cemZ tento pohyb nesmi byt doprovézen jinym vyrsznym pohybem v obliceji.

Kontrele pomocf zrcedle je dovolena.

Ze minus: nesplnénf mimického pohybu, jiné vyrszné souhyby v obliceji (grimesy,
zveddni obol{ apod.).

Povoleny 3 pokusy.

27217 P3
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3

~

~

védek nit 2 civiy, kterou &r3{ v levé 1ucze

75 winus: zméns temps chitze, zestsvend v ehlzi, zseteveni vinutl, nepravidelné

vinut{, vypednuti civiy.

Povoleny 3 pokusy.

Jednostranny dsmev:

yysunut{ koutku Gstnfho nejprve na jedou strenu 4 psk teprve ne stranu dpchou,
vez jingch souhybt v oblidejl (nop¥. zrimssy pomoend)

2s winus: nesplnéni mimické lohy, vyroznd epclupohyby, vysunovént oban keutkd
nejedncu apod.
¥ontrols pomecf zrcedlia Je povolenea,

Povoleny 3 pokusy.

[T R

P

D¥ep ne 3pidkéch po 10 vt, 0% zevieny.

Kolens u sebe, chodidls u sebe, ruce vbok, trup vzpiims. VyEE{ d¥ep~ tzn. kolens
Jjsou ohnuta asi ve 20 - 25 st - polohe mezi sedesm ns patéch 8 pravodhlym podfe-
pem.

7& minus: nedodrieni Sssovéhe limitu, silug balanc, cpudténi pdvodniho miste,
pre¥ilapovént, dotyk zemd patomi, poklesnutl 2 vySEfho dFepu, predkléné~
nf trupu, dotyk zem® peZeni, pFedlasnd otevieal odf,

Dité nejprve zkusf tentc dkon pfi otevienych olich, kdy cprévujeme chyby d¥epu

& polohy trupu,

Povoleny 3 pokusy.

Chyténf nile ze wzddlenosti jeden & pll wetru:

Dité postevime na znacku vzdélencu od nds Jeden & pbl metru a hézime mu mf{é smé-

rem ne jeho hrudnfk, B{& je vdts{ (10 - 12 cm). ¥{& chytd ob&ma rukame najednou,
nesni &i ho v3ak pridrZet pfi chytén{ na hrudnfku. Pale pfed hézenim mé p¥iprave-
né pred estou (dlen® asi 15 cw od sebs).

Ze minus: nechytf hozeny mf& alespon trikrst = péti hodd, chyté s pfidrZenim
wf¥e ne hrudniku, & jinde ne trupu, nschytd z urfengho stanovi3té (pri-
Llizuje ss).

Povoleno 5 pokusdi, z nich 3 musf byt pozitivnf. Zddné copekovéni,

Stvrtobrat s chodidly u sebe:

Stoj spetny, chodidle u sebe, Bpifky nohou v jedné roviné. He libovolnou &trenu
provést Etvrtobrat tek, aby Spiéky 1 paty z0stely u sebe, Chodidla se nesof

o proti sob& predsunout. Mirné nadzdviZeni na Bpidkéch éi na petéch je povoleno.
Ulohu je nutno piedvést s poukézet na chyby (pFikisdem) je¥té pred provédénim
dkonu .

2s minus: chodidla nejsou u sebe, ¥pilka nohy je pFedsunuta, nen{ proveden cely
¢tvrtobrat. Reozhazovéni rukems, silny talenc.

~35-
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~

1)

Iistovéni v knize po 15 vt.

Ditd sedf u stolu, ne kterém le?{ knihs rozev¥ené na prvni strénce s umisténd tak,
aby leZela pfed pravym ramenem dft¥te. DIt& zelne na signdl obracet pravou rukou
co nejrychleji jeden 1list za druhym. Je dovoleno pridrZovat si levou rukou ji2
obrécené listy, Prsty pravé ruky nesmf byt navlhovény.

U levéki:
p¥1 provééénl ulohy levou rukou, lei{ knihs po levé strené dft&te a Je otevlena

na posledni strénce.
Bshem 15 vt, musf d{t& obrétit nejmén& 10 listd.

Ze minus: ze stenpveny &as obrsét{ wénd ne% 10 1istd, neobract jeﬁnu strénku za
druhou, ale vice najednou, poméhé si pri obreceni levou rukou. U levékd

naopsak.

Povoleny 2 pokusy.

Klepénf do taktu jednfm prstem po dobu 10 vt.:

Dit& sed{ ne vyE3{ #1411 u stolu. V 1libovoln& rychlém, ale pravidelném tempu kfvé
st*{dav8 obZma nochame pod stolem (p¥{ zdvihéni jedné nohy, druhé kleed). Po roz-
kyvént nohou zedne shodn& s pohybem pravé nohy (kdy? noha se v koleni ohybé smérem
dold) Xlepat prav§m ukezovélkem do stolu, UdrZenf tempa klepéni & kfvémi nohou
trvéd 10 vt.

Za minus: neeplndni Zasového 1limitu, kfvéni nohema uen{ pravidelné, jedna noha
kyvé rychlejl, nebo mén&, vikyv obou nohou neni stejnf, zirdte tektu pii
klepéni ukazové®kem, klepén{ neni v souladu & pohybem pravé nohy, noha
neni{ Uplné pokrdovéna.

Povoleny 3 pokusy.

Mredent:

P¥i mreden{ se mé objevit slespon jedna ryha mezi obo&fm aniZ by vznikely dA13{
souhyby v oblideji (pomoené grimasy jeko Zklebent, kréenf nosu apod.).

¥ontrola pomoc{ zrcedls Je povolens,
76 minus: neproveden{ mimického pohybu, vyrazné souhyby v oblileji.

Povoleny 3 pokusy,

g VS A & A

Stoj ne Epilkéch s trupem predklonénym po 10 vt.:

08i otevieny. Stoj na 3pilkéch, chodidle tésnd u sebe, nohy pokud moZno v kelenou
neteZeny, trup s nimi ivo#{ praevf shel, ruce sméruji vodorovné& vzad, hlava je
zdviZena tek, Ze oll se dfvaji kupfedu. DIté nejprve vyzmeme, &by zaujalo tuto
polchu & pek teprve mu prikéZeme, sby se postavilo ns Zpilky. NeZ zalneme mé&rit
¢as, uprevime polohu ditéte.

Ze minus: nedodrieni Sesového limlitu, eilny belenc, opudténf pivodntho mistse, pie-
Slapovéni, dotyk zem$ patemi, silné pokrden{ nohou v kolenou, pokles ru-
kou, dotyk zem® ruvkeme, sklonén{ hlevy.

Povoleny 3 pokusy.

-36-
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2) Projet! lsbyrintem za 2 min, 30 vt.:

3)

5

6

-

~

~—

viz lohe ¢&islo 2. pro pétileté.
Dits v tomto p¥ipsd® v3sk provédi dlohu levou rukou & za deldl Cas,

Tozor! Pl nesplndni této dlohy Je t¥ebs provést 1 dlohu pro pétileté = onodnotit.

Vyskok s trojim tlesknutim:

Ruce jsou pripreveny pfed télem k tleskéni. Béhem vyskoku snoZmo, z& souéssného
pokréeni kolen, musi dft Jx tlesikmout rukema (pfed nrudniken). Rozb&h nenf pove-
jen. Tleeknut{ mus{ byt provedeno pouze béhem vyskoku.

75 minus: netleskne  3x b¥hem vyskoku, tleské pred & po vyskoku, nohy nejsou pFi
vyskoku pokréeny.

Povoleny 3 pokusy.

Rozdévénf 32 keret po 40 vt.:

Dft& sedf u stolu, ne kterém mé p¥ed sebcu poloZeny Styri kerty, vzdélené od sebe
na S{Fku jedné karty. Ostatni karty dr¥{ v levé ruce. Na signél zane pravou Tu-
kou rychle rozdévat jednu kartu po druhé na Styri vedle sebe lezfct karty .tak
dlouho, dokud je v3echny nerozdé. Levy pelec miZe priprevovet kerty k ode jmutf.
‘Went dovoleno karty nevlh&ovat nebo odkiédat vice karet najednou, Rovnéni nepra-
videlnych hromédek se poéfté do stenoveného Cesu. Levécl rozdévsji levou rukou.

Ze minus: nedodrZent &asového limitu, rozdévé-11 vice karet nejednou, nebere je
stéle ze stejné strany (bud svrchu, nebo zdola), nesteiny pocet keret
ne vSech hromédkéch (1131 ee vice jeko o dvé karty), poméhé si rozddvat
druhou rukou,

Povoleny 2 pokusy.

Klepéni do taktu po 20 vt.:

: b
Vviz Gloha &.5 pro S?tif%%% d&ti, s tim rozdilem, Ze dit& mus{ vydriet klepat do
taktu s pohybem prevé nchy po dobu 20 vt,

Zavien{ jednoho oks:

Zsv¥en{ libovolného oka, zetfmco druhé oko zistévé zPeteln& oteviené. Nesmi se
objevovat spolupohyby v obliéeji.
Kontrole pomocf zrcsdle je dovolens.

Ze minus: nesplnénf mimické (lohy, zPeteln&j&f spolupchyby v obligeji (k¥ivent
dst, mredenf 2pod.).

Povoleny 3 pokusy.

8 od6 T 2

1) Stoj & c¢i«didly ze sebou po 10 vt, 081 zevieny.

Chodidla jsou t&sné& za sebou & tvo¥{ prfmku, ruce svisie podle té&la, 081 stéle
zavieny.

S
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¥e wtole 1aMf krabidha se sApelkwnl & Stwwroovs per(r 131 ¢ 410, Fr vas@lesait)

1 & of stelu uRleme anadies, nn ktorou ee 2140 posteve. Travetites au, B suni

pruvdet odkelik  Ykonds

#) nu dend anogent b&3et av wtala

8) wyjenut ¢ Mk}‘a SOpathy ® weitavit ¢ nlen Etverec fazevieay), Vessd 1o kit
woattverss (pfedvadens)

o) #lotit 114% papfro peeand no pelaving.

41 bhiot pet ne plvodnt wlete (na madie),

Peud sapolettn o tfeee ditési Clohu 084n8 veevERlit o Abrtevé disey ukkest (A]e-

Ll Edyerie 0 paptrl, M4d ndo pfed provedunia auet sew dlska pPeand anpabevet,

Tn wleun: mm&nt stengeanéhit Axtiu, nvpfend provedssl (nopf. nemlof! pupte
pewnd na poloving, Ciseres se sdpelek nanl USwifan, NEe an podibd ke-
nnunm), po ukontent. mtm o pdvadale btal 2, sepowanit! lktenihe

Wmh d&my »odle rhonevendnn poraNy,

Povnlwnz # poktiey.

-~

83



1

2

Lur

~

L

A tuibs,

w161 et Siswéha pepiru (4L,) s

YR sedf w o stolue, ns ki

4
“ne wyahile tuihou vylubdvat body as peplr. Didy nsns jl oyl

mf dené wusmend

na Aruhém, wa cod 3{t¢ predem upoudriine, nle rozptylend po v8tL&1 piole. Wa

zngment musy wloadlt tadkovént,

4n winus: zs stomoveny Ses neeviokd &0 bedd, body jsou shlubncié ne mzle plods,

nedaii se zrnoiitat,

founleny 2 pokusy.

ZdviZend hornfho ntu;

Pri ozdviZent hovatho rtu ms defit ¥ afrnéza shraut! nehzru, anis by venikaly hrub-
Sf mimfckd soukaby (odehylsuf 4 spodntho rtu - &fmi by vznikaele cenénf zubld, krée-

i

nf nosu apod.),

c6 minus: naspluint mimickéd Wlohy, hrobdl souhyby.

DIteid musime tune Slohg bezpedrinetné predvést - tin. dokonale =i ji mustme ple-
dem pded zpesdlen nsevidit, Nejsma-1% schoput ji sawi provést, pouzijeme predve-
deal jinym Giiétem, kterd lohu perfektné avlddio.

Tovoleny +5 pokisy:

A S B
e ——————————1

Stod ns jednd noze po 10 vt. OX zavieny .,

Viz €lohe €. 1 pro pStileté s tim rozdflexn, %e o¢i musf bt po celou dobu zavieny.
Ze minus: dtto 8.1 pro pétilets, piedcasné otevfeni o&f, mhourenf olf, tzv.
fixlovsal.

Povoleny 3 pokusy, ;

Chytént mice:

DIlE stoif ne zneéee vzddlend od nés 3 m. M12, ktery mu hézime do vy8ky jeho hla-
vy, ponékud vpravo o3 nf, chyté do prové ruky. M{¢ mus{ chytat pouze do prsti a
2lan&, nesmf si wid prisriovet Jjinou &éstf téla,

Z peti hodd mus! chytit nejménd tfi hody.

Ze minus: nedodrfant vzdélenosti (pritliZuje se), nechyts mié jen jednou rukou,
nechytf t¥ikrét z p&ti hodd,

%4dné cpekovént.

21414, PAL Gos

" 89 nuse? opfrat rukems o ocpredic, nebo thned ceclkodit zpet na
zem. Ne 21811 usi ohwi{li ve stoje sefrvet, F

Fuk teprve seskod?,

Ze minus: nevyskody | nepdrir rovnovahy & nusi seexadil inned Sowt, pPidri{ se opé-

T
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5

6

~

p

~

redla neb jiné ¢ésti 2idle, nevysko¢i obfme nohems souCasné (spfZe ne
ni vystoupi), nepostav{ se ne chvili ns #idli.

Povoleny 3 pokusy.
Nékteré 38+1 nechtdjf provést tento cvik ze strachu. Je proto trebas je o uspéchu
presvddéit e dévet jim tzv. zdchrenu.

Propfchévéni 50ti krouZkd po 35 vt.: (viz p¥{loha)

Dit& sedf u stolu, ne kterém le2{ na vrstv® plsti pripreveny papir s predlohou

z kroufki, Do pravé ruky uchop! bodec, kterym zaéne na dané znemen?{ .rychle propf-
chévet postupné jeden krouZek pe druhém. Bodnuti nesm{ byt mimo krouZek, tekové

se nezapoditév4. V Sasovém limitu muef byt propfchnutc nejméné 50 krouZkd zea se-
bou.

Neméme-1i bodec & plst®nou podloZku, miZeme pouift propisovect tuZku, dobre prlai-
¢{, nebo obydejnou, dobfe cfezanou mEkE{ tuZku e jednotlivé krouZky proteckovévat.
Ani v tomto pr{ped& nesmi byt Zédny krouZek vynechén a teCkovéno musi byt do
krouzku,

Zs minus: propichne ménd nebo protedkuje mén¥ neZ 50 krouZkd za sebou ve stesno-
venén limitu, vynechévé, nepfchd do krouZku, sti{dé ruce.

Povoleny 2 pdkusy.

\

Klepdnf do tektu dvéme prsty po 20 vit,:

Ubdobn& Uloha jeko &, § pro Zestileté s tfm rozdilem, ¥e s pchybem pravé nohy do-
10 klepou obe ukszovélky soudasnd a po del3{ dobu.

Ze minus: dtto &.5 pro ¥estileté, ukezovédky neklepou souéasnd, nedodrZenf Ceso-
vého limitu tzn. ud®1lé chybu pred ukonenfm pokusu (20 vt.).

Povoleny 2 pokusy.

Zavirén{ a rozeviréni ruky po 10 vt.:

Ruce jsou v mirném p¥edpefeni (lokty pokréené). Dit¥ stojf. JYedna ruke je zetsta
v pést, zst{mco druhé ruke mé prsty’ natezeny. Ne znemeni zaéne stifdevé rozeviret

a zavirat p&sti u kaZdé ruky opacéné.

Za minus: pohyby nejsou protichidné, neprevidelné st¥{dén{, jedna ruke se opozduje,
prety se zcele nenstahujf, nebo dlen se pevné nesvird, nadbytecné pri-
vodn{ pohydby t&lem (veslovén{ paZemi).

Povoleny 3 pokusy.

10«1 @ bei

Stoj ne Epilkéch po 10 vt. 081 zevreny:

Viz ¢loha €.1 pro &tyrleté s tfm rozdilem, Ze ol musf byt po stenovencu dobu
stéle zavieny.

Za minus: dtto €. 1 pro &tyrleté, predtasné otevieni off, mhoufenf oéf e tzv.
fixlovén{f.,

Povoleny 3 pckusy.

- 40-
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2) Chyténi mfde:

3)

4)

2

~

Viz Slohe €.2 pro devitileté d&ti s t{m rozdilem, 2e nynf chyté do levé ruky, M{é
mu hézime ns levou strenu t¥la do vy3e jeho hlavy.

Z 5t1 hodld mus{ byt t¥i pozitivnt.
Ze minus: dtto ¢. 2 pro devitiletd.

74dn€ opskovént,

Vyskok s Uplnou ctolkou:

P¥i vyskoku provést Uplnou otodku libovolnym smérem tek, Ze se do pivodni polo-
hy vréti nejen t&€lo , ele i chodidls - tzn. ¥pidky nohou, oblidej i predni strena
téla sméfuje pred 1 po vyskoku smdrem ¥k ném. Rozmachem pai{ si mdZe obret usnad-

nit .

Ze minus: nedplnd otolke, nevyskodf pri otoéce, dotime se ruksme zem&, upedne.

Povoleny 3 pokusy.

Propichovént krouZkd po 35 vt.

Viz Gloha &.4 pro devitileté s tim rozdilem, Ze za stenoveny Cas musi byt pro-
pichnuto nejméné 55 krouZkd,

Za minus: dtto ¢. 4 pro devitiletéd.

Povoleny 2 pokusy.

Propfchévéni krouZkd ob&me rukems nejednou po 15 -vt.: (viz priloha)

Podobny kol jeko Ulche &.4 pro devitileté s fim rozdilem, Ze krouZky se propi-
chuji z obou koncl obéma rukeme souSasné a to ne Jjedné predioze. Dit&tl predem
Ulohu predvedeme 8 upozornénim, Ze polet propfchnutych krouZkd levou & pravou ru-
kou mus{ byt stejny. Propfchévéme tedy st¥fdavé levou s pravou rukou, Podet pro-
pichnutych krouZkd ob&ma rukema musf byt u dfvek vy53{ ne% 10 a u chlsped vy8s{
neZ 8.

Ze minug: nenf splnén podet propfehnutych krouZkd ve stenoveném Cesovém limitu,
podet krouZkd propfchnutych levou & pravou rukou se 1i8f o vfce ne¥ o
Jedno propfchnutf, nepropichujf ob& ruce st¥{davé, krouZky nejsou pro-
pichovény postupn&, ale strfdav& & s vynechévkami.

Povoleny 2 pokusy,

6) Zavieni jednoho, pak druhého oka:

Jedno oko mus{ byt zcele dovieno a druhé otev¥eno. Mhou¥enf nestad{. Pak totéz
provedeme obrécemé, sv¥ak pohyb nemusf{ bt proveden presn¥, sts&{ zamhourent
oks. Tzn., %e pohyb Jednfm okem mus{ byt proveden p¥senZ, druhym z&4sti. Pohyby
vBek nesm{ byt provézeny hrubEfmi spolupohyby v obliceji (Zklebenf).

Za minus: nesplnén{ obou mimickych pohybl, hrubs{ souhyby, ob& o0&l jsou st¥{de-
v& mhoufeny, m{sto sby jedno oko zdstévalo doviend & druhé oteviend.

Povoleny 3 pokusy.
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i byt po oAl ze$i018 a0 URAOROVLEY
nekolik zépslek ne; 2y, Pocet 78 2k 520¢ nromddce 8¢ nes $. L0 A s B0

—

nez 2 2épslhy (kentvola, 2e zépelly jsou Kladeny ns viechny hiomédiby). Druhé vaks
nesm! poméhat,

Levdel t¥{dl zépsliy rukos levon.

i ushoptje 2 rozdéluje

Zs miauas K rozddient 40 udpslet
vice jek le@nu zépellku, nerozadluje j

; n6 vEachny Styfi hromdi.
ky, neklade je vedie sabe, vstdvd ze podhid 8l druhow rukon,

Povoleny 2 pokusy,

Propichovdnd krouzkd obéme rukems najednou: (viz prflone)

Viz dlche €. 5 pre 10t1 leté d¥ti s tfm rozdflem, e podet propichnuii nssmi bt
men3f v dfvek neZ 12, v chlsped men3{ neZ 10.

Ze minus: dtio €.5 pro 10ti 1até.

Povoleny 2 pokusy,

Zavirdn! jednoho, pak druhého oks bez souhybd:

Viz dlehe €.6 pro 10ti leté s tim rozdflem, 2e pevné sevien{ jednoho viika musf
Lyt nasledovéno i pevaya sevienin vidke druného, zslimeo prvé oko ziatane zcelu
otev¥ene. Neni tedy povoleno mticuten{ & pomocné scuhyby v obliceji. Jde v podste-
& o dokonslejéf provedenf mimického pohybu,

%o xinus: pPioaj3f kriterie n2z u $lohy &.6 pro 10ti leté.
Kontrolas pomocf zrcadls je dovolens.

Paveleny 2 pokusy,

T T s
R e ————1

StoJj ne jedné noze po 10 vte¥in:

Viz dloha &.1 pro 11-t1 leté s tim rozdllem, %e stcj se provédf nejprve na jedné
noze a pek ne noze druhé, Provedon{ stoje jen ne jedné noze je hodnoceno jeko
minus,

Ze winus: dtto Ylohe &,1 pro 11-ti leté.
Povoleny 3 pokusy,

8) Pro _chlspce:
Vysti¥iZen! kruhu:
Viz podminky pro 1i-ti leté divky.

b) Pro afvky:

Hod mf&em ne terd vzddleny 2. 50m
Viz podaminky pro 11-ti leté chlapce.

Uplné otodke pii vyskoku = Yliden ps dopadu;
Viz Gloha &.3 pro 10t leté s tfm rozdflem, %e po vyskoku ausi t&lo zdstet v ¥lidu,

B
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6)

s rukeme v t¥la. Tzn. nenf povolen eni mirny balsnc ani pre¥lapovéni{,

Ze minus: dtto yloha &.3 pro 10ti leté, po dopadu télo neni ve stoji spatném,
ruce nejsou u téls.

Povoleny 3 pokusy.

Propichovéni krouZid po 35 vtefin:
Viz ¢lohe €.4 pro 9ti leté & tfm rozdilem, Ze dfvky mus{ v &esovém limitu propich-
nout nejménd 65 krou¥kd a2 chlapel nejméné 60 kronzkd,

Ze minus: dtto Wloha &.4 pro 9ti leté, divky propichnou méné ne% 65 krouikd 2
chlapci mén& neZ 60 krouZkd.

Povoleny 2 pokusy.

Vk14dsni minci a zépelek do krabidek po 10 vi.:

Dit® sedf u stolu, na n¥m? jsou poloZeny dvé melé xrebidky (napr. od zdpelek).
Vedle pravé krebidky le’f nesrovnéno 20 zépslek, vlevo vedle levé krabicky leif
20 minef (10 hel. v&tZch). Na znemeni za&ne soufasn& obéma rukema uchopovat po
jedné zépalce e po jedné minci & najednou jJe vklédd co krebidek. Zs casovy limit
mus{ bt vloZeno do krebifek nejmén& € zépalek a 8 mincf.

Ze minus: nesoudasné brani a vklédén{ zépalky e mince, nestejny pofet zépslek a
mine{ v krabidkéch, zs stanoveny casovy limit je v krebilkdch mén? ne?
B zdpalek & minei.

Povoleny 2 pokusy.

Zavirén{ jednoho, pek druhého oke rychle ze sebou:

Dit8 st¥{devé zavird a otviré jedno oko po druhém nejméné trikrél ze sebou. Prd
sprévném dov¥eny jednoho oks musi mit druhé oko oteviené.

Zs minus: zeven{ jednohc oke nest¥{dé otevienf éruhého oke a naopak, oko neni
zcels zavieno & druhé otevreno, vznikejf spolupohyby v oblifeji (Skle-
benf ¢st, mraden{ epod.).

Povoleny 3 pokusy.

Hodnocenf{ “vysledkl:

1)

2)
3)

KaZdou splnénou Wlohu hodnotime plus (+), keZdou nesplnénou minus (-), jednostran-
né splnénf, p¥i plnéni jen jednou kondetinou, kde poZsdavek je spln&nf obfma kon-
cetinsmi hodnotfme plus - minus (+ - ). S

Ze z8klad bereme Wlohy, které prffslu¥f vékové kategorii vy3etfoveného ditéte.
Ulonhy, které nebyly splnény z testu, odpovidajfciho v&kové kategoril vySetrovanéhe
dft¥te & z testu pro niZdf vikové ketegorie eedteme e oznaéime zneménkem minus.
Splnfné Glchy z testd pro vy3%{ vékové kelegorie ne? prfslusf vySetrovanému d{téti

rovniZ softeme a soudet oznalf{me zneménkew plus,

Trrpocteme rozdfly splnéng~h e nespludnych Gloh.

witednl urdeni véku, Ktiery zhwuba odpovidé pohybovyw schopnesten ditéte, vySe-
Foveného touto metodikou, provedeme teskto:

A
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&) splnf-11 81té nevic (nebo mén¥) 2 - 4 Glohy, pripoSftéme (odedftéme) pdl roku
b) pfi rozdilu 5 - 7 $loh pric{téme (odedftdme) jeden rok
¢) pfi rozdilu 8 - 10 Gloh psk 1 & 1/2 roku.

7) Podle rozsshu zlepfenf & zhor&enf pohybovych schopnost{ zsfezujeme d&ti do péti
pésem, které vyjsdfuj!l stupen jejich pohybového viyvoje:

1. stupen: vyrazn® urychlen{ - I. pésmo
2, stupen: lehce urychlenf - IT, pédsmo
3. stobpen: pramérn{ - ITI. pésmo
4. stupen: 1lehce opcZdént - IV, pészo
5. stupen: vyrezné opo?din{ - V. pésmo

Vzhledem k tomu, Ze urychlenf nebo opo#dént pohybovych schopnostf mé v keZdé vi-
kové ketegorii jinou hodnotu (u mlad3fch vEkovych skupin vy33{ neZ u stardich),
byle sestevenas tsbulke, podle nf# mé byt zafezovéni détf rlznych vEkovych katego-
ri{ do pétistuprnové ¥kély hodnocent provédeno:

[V&k , skupins Pédsmo

Is 8 Vs Il. a IV, ITL
3r=aa nad 1 rok do 1 roku * 1/4 roku
R nad 1 1/4 do 1 1/4 + 1/2 roku
F=r6 nad 1 1/2 do 1 1/2 + 1/2 roku
6 -7 nad 1 3/4 do 1 3/4 + 3/4 roku
7-8 nad 2 do 2 + 3/4 roku
8 =9 ned 2 1/2 do 2 1/2 + 3/4 roku
9 -11 nad 3 do 3 £ 1. 70K

8) Podle névrhu Ozereckého mdZe byt je¥t® propolftén tzv. Motoricky kvocient (¥ Q),
vyjedtujfci powdr pohybového v&ku k veku ¥slandd¥nimu (obdoba I Q). Hodnote MQ né
slouzit ke kventitstivnimu vyjédrenf pohybovych schopnost{ Jjedince 1 kolektivd
v urfitém vEkovém obdob! i ke srovndvéni nalezenych hodnot jek prirezového tek
longitudinéintho Zetfent.

pohybqu v8k
MQ = x 100
kalendéini vék

Vysledné hodnoty MQ pek hodnotime podle pétistupnové 3kély timto zptisobem:

I. stupen: npad 130 %
II. stupen: 111 - 130 %
IITI. stupen: 91 - 110 %
IV. stupen: 71 - 90.%

V. stupen: pod 70 %.

~45-
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Ptiloha ¢. 3 Tabulka pro zaznam vysledku testu

Tabulka pro ziznam vysledku

Vék: 3
Uloha 1.

Uloha I1.

Uloha IIL.

Uloha IV.

Uloha V.
Uloha VI

Respondent: chlapec — divka kalendaini veK:...........cooeviiiiiiniinnns
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Ptiloha €. 4 Aplikovany sbornik her

Koordinace pohybii, vnimani (akustické, optické, hmatové)
Tipy a triky

Zaméreni: jemna motorika rukou a prstl

Potieby: plachta na stojanu, osvétleni

Motivace: pouzijeme ptib¢h ze hry nebo pohadky

Realizace: Stinohra, ztvarnéni psa. Dlan sméfuje vpied, prsty tvoii tlamu, palce usi.
Oddélenim malicku znazoriiujeme Stékot, ztvariujeme rtznad zviratka (kocka, zajic, vrana
apod., doprovazime zvuky)

Probuzeni snéhové vily
Zaméieni: jemna motorika rukou a prstil
Potieby: novinové papiry

Motivace: Byla zima, sn¢hova vila spala a netu$ila, Ze je Cas sné¢hu. Déti se rozhodly
sn¢hovou vilu probudit a vymyslely hru na ptivolani sn€hu.

Realizace: Mame dvé skupiny a kazda si vytvofi z papiru stejny pocet kouli. Mistnost se
rozd€li paskou na dvé casti. Na pokyn zac¢ne koulovana, koule se ptfehazuje na tzemi
protihrace. Koulujeme ve vymezeném c¢ase. Koule nezadrzujeme ani shromazd’ujeme. Hra
umoznuje vybiti a uvolnéni.

Jazykolamy s pohybem
Zaméieni: rozvoj motoriky
Potieby: obrazky, figurky

Motivace: Byla tfida SikulG a ti uméli mnoho pisni¢ek a basnicek. Nékdy se jim to ale
popletlo a vznikly opravdu tézké jazykolamy. Vyzkousime ohebnost vaSich jazycka?

Realizace: KdyzZ se déti nauci jednoduchy text, mtizeme ho dale spojit se zpévem a pohybem,
( pracuji jednotlivci nebo dvojice).

Pf.:  Muska mySce Suska
do mysiho ouska,
muska Suska §i-8i-8i
mySce Sedé do usi
Opici tanec
Zaméfeni: uvolnéni ¢asti téla
Potieby: reprodukovana hudba

Motivace: Ze ZOO uprchli divoké rozverné opicky, jsou hravé a zvidavé. UslySeli hudbu
,ktera roztancovala sva ohebna télicka.

Realizace: Stojime v kruhu, na reprodukovanou hudbu podle vedouciho opakujeme pohyby.
Zvireci §kolka
Zaméieni: rozpohybovani téla, spojeni zvuku a pohybu
Potieby: 7zadné
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Motivace: Zviratka chodi do skolky, ale vzdy si chtéji najit kamarada, i ty hledej.

Realizace: Déti si s vedoucim rozdaji roli zvifatek, pomoci typickych hlast a pohybu hledaji
zvite stejného druhu.

Salat

Zaméieni: stimulace pohybi, orientace v prostoru

Potieby: zidlicky

Motivace: Mame radi ovoce? A kdo jaké? Zkusime si ptipravit netradicni salat.

Realizace: Déti sedi v kruhu na zidlich, kazdy je né&jaky druh ovoce. Uvniti kruhu stoji hrac,
ktery zaciné slovy,,Jablka, hruSky do misy!“. Zvoleny druh ovoce si musi vyménit misto
a hra¢, ktery vyvolaval, se snazi zaujmout volnou zidli. Pokud chce zamichat potadi vSech,
zvola: ,,Salat.“ Mista si méni vSichni. Kdo ziistava bez zidle, pokracuje jako vyzyvatel.

Tancujici sochy
Zaméieni: fixace pohybu, polohy
Potieby: reprodukovana hudba

Motivace: V narodni galerii se odehrava vystava soch, ale d&ji se tam podivné véci. Kazdou
noc se ze sin€ ozyvaji divné zvuky a hudba.

Realizace: Uré¢ime prodavajiciho a zakaznika. Déti ztvarni sochy. Zakaznik si vybira pro n€ho
nejoriginalngjsi sochu. Po té co si vybere, pustime hudbu, sochy zaujmou jinou pozici
a kupujicim se stava dalsi dité. Postavy by se méli vystiidat.

V krajiné stint
Zaméieni: rozcviCeni téla, koordinace zraku a pohybu, rozvoj pohybové fantazie
Potieby: reprodukovana hudba

Motivace: Vite co je stin? Ten nas vzdycky posloucha a déla to samé co my. Pojd’te
a vyzkousime si udélat ze svého téla takovy stin.

Realizace: Déti se rozestoupi po tfidé a na hudbu cvi¢i nebo tanéi. Pracovat mizeme ve
skuping, nebo ve dvojicich. Aplikovat mizeme stinového divadla, kdy se jedinec snazi
napodobit postavu jen pohybem, ostatni hadaji kdo je.

Nohy, ruce, biicha, hlavy

Zaméieni: koordinace pohybt

Potieby: 7adné

Motivace: Kazdy se nékdy snazil chytit mouchu. Neposeda poletuje okolo nas a seda nam na
rizné ¢asti téla.

Realizace: Nau¢ime se v daném pofadi fikanku a dotykdme se zaroven urCenych casti téla.
Miuzeme postupné zrychlovat a vedouci hry miize mast hrace nespravnym ukazovanim.

Princ Mazanek

Zaméieni: koordinace pohybil ruky

Potieby: mic

Motivace: Princ Mazanek je velmi vybiravy, jen tak si néco nevezme. Uvidime, kdo bude
nejveétsi Mazanek u nas ve tiide.
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Realizace: Na prfedem urcena pravidla, bud’ chytdme, nebo mi¢ odbijime. Napf. na jméno
div¢i chytame, na jméno chlapecké odbijime, nebo barva (na ¢ervenou chytame atd.). Komu
se podaii spravné za sebou odbit nebo chytit 3 mica, stiida nahazovace.

Oblékaci Stafeta

Zaméieni: koordinace pohybii celého téla

Potieby: vétsi svetr, bunda, Cepice, Sala, rukavice, boty

Motivace: Je tu velka zima, kdo je z vas nejSikovné&jsi a bude uspésny v oblékani?

Realizace: Rozdélime déti do nékolika skupin, na povel vybiha prvni k obleéeni a oblece se,
pak se ukloni a vybiha dalsi. Pokrac¢ujeme, az se vysttidaji vSichni.

Veselé mice-hry s mic¢i
Zaméieni: koordinace pohybt rukou a nohou
Potieby: mice riznych velikosti

Motivace: Déti podivejte se, co jsem vam piinesla. Mam plny pytel micd, které uz ani
neum¢;ji skakat. Tak to vyzkousime?

Realizace: Zkousime rizné hry s micem ve dvojicich - kouleni, hazeni, odbijeni, vyhozy,
kopani apod. Obména: v kruhu ve skupiné - Stafety-hazeni, podavani, ptfenaSeni.

Kuba popleta

Zaméieni: uvédoméni si riznych ¢asti téla, rozvoj motoriky, koncentrace a reagovani na
povely, orientace

Potieby: 7adné

Motivace: Ktery z vas neni popleta jako Kuba? Umite cvicit bez toho, aniz by jste se spletli?
Kdo bude Sikovny a neneché se zmast?

Realizace: Pokud Kuba nezaveli povel ,,Kuba fekl* cvicenci nesmi zménit provadény cvik.

Kdo se splete, jde kontrolovat ostatni, posledni nejSikovnéj$i méni pozici Kuby (obména -
cvi¢ime uplny protiklad k ptedvadénému tkolu napi.: ,,Kuba tekl zvedni pravou ruku® déti
zvednou levou).

Zvuky

Zaméieni: akustické vnimani

Poti‘eby: kelimky od jogurtu, material na naplnéni - fazole, hrach, pisek, kaminky apod.)
Motivace: Najdes kamarada ve tiidé? Ktery ma stejny hlas?

Realizace: Déti chodi po tiid¢ a hledaji kamarada, ktery ma stejny zvuk ozvuéeného kelimku.
Koncert lahvi

Zaméreni: akustické vnimani

Potieby: rizné vysoko naplnéné sklenice, lahve a palicka na poklepani

Motivace: Dnes si zahrajeme netradi¢ni koncert. Vite, Ze voda umi zpivat?

Realizace: D¢ti se snazi rozezvucet vodou naplnéné sklenice tfenim okraje, nebo poklepem.
Kouzelna $iara

Zaméieni: akustické vnimani, spoluprace ve skupiné
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Potieby: silira svazana do kruhu, reprodukovana hudba
Motivace: Dnes nau¢ime tancit pradelni $idru.

Realizace: Déti stoji v kruhu, obéma rukama se drzi $nury, reaguji na hudbu zvedanim ¢i
klesanim kruhu, zrychluji a zpomaluji tempo kroku.

Zaména

Zaméieni: optické vnimani

Potieby: 7adné

Motivace: Umime si v§imat svého okoli? Poznéte, co se dnes zménilo na kamaradovi?

Realizace: Jedno dit¢ jde za dvefe, ostatni si v kruhu vyméni nékolik predméta (bryle, svetr
apod.).

Co chybi?

Zaméieni: optické vnimani, pamét’

Potieby: ptrikryvka na zakryti, vhodné predméty k zapamatovani
Motivace: Byl by z vas dobry detektiv? Kdo uhodne, co se zde ztratilo?

Realizace: Uprostied kruhu déti je deka, pod niz jsou schovany pfedméty. Nechame déti Si
pfedméty prohlédnout. Jedno dité jde za dvefe a my odebereme néjaky predmét. Postupné
pocet zvysujeme.

Hmatovy pytel

Zaméieni: hmatové vnimani

Potieby: nepruhledny pytel, rizné predméty

Motivace: Mam kouzelny pytlik. Co nam ukryva?

Realizace: Déti hmataji pres pytel a hledaji co je uvnitf za predmét, sahaji do pytle
a vyndavaji predméty.

Télesné schéma

Otisky

Zaméreni: télesné schéma

Potieby: kiidy, volny prostor k malovani na zem

Motivace: Mné¢ se zda, ze Petruska je zase o néco vétsi. Co si myslite déti?

Realizace: Déti dostanou kiidy jedné barvy, maji za ukol se nakreslit na zem tak, jak se vidi.
Poté si lehnou na postavu a jinou barvou je kamarad znovu obkresli. Dé&ti porovnavaji rozdily.
Mumie

Zaméreni: télesné schéma

Potieby: toaletni papir, balici papir, noviny

Motivace: Vite, co je mumie? (vysvétleni, obrazky). Zkusime si zahrat na proces
mumifikovani. Kter4 skupina bude nejSikovnéjsi?

Realizace: Déti rozdélime do skupinek, pfedvedeme jak omotavat, po té nechame skupinu
spolupracovat, mohou se role prostiidat.
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Potopa
Zaméieni: t¢lo a prostor, spolecny prostor, zmensovani prostoru
Potieby: deka nebo balici papir, zvonek, klakson

Motivace: Jsme zvifatka v Africe. Velka feka Nil se rozlila do okoli, je tu potopa. Honem
zviratka utikejte na kopec, kde se zachranite.

Realizace: Podle zvuku hudby se déti pohybuji po téidé, na domluveny zvukovy signal se bézi
zachranit na predem urCeny prostor. Postupné se ostriivek zmensuje, déti jsou nuceni
piizptsobit se danému prostoru.

Zada

Zaméieni: t€lesné schéma

Potieby: jednoduché kresby na kartonu

Motivace: Po zadech nam leze beruska. Pozna$, co nam na zada nakreslila?

Realizace: Dvojice déti kle¢i za sebou. Prvni zavie o¢i, vedouci hry ukaze kresbu, kamarad
prekresluje na zada. Druhy hra¢ se snazi uhodnout kresbu. Role se stiidaji.

Zustat stat

Zaméieni: t€lesné schéma

Potieby: bubinek, triangl

Motivace: Az zazni signal, vSichni zkameni!

Realizace: Déti bézi a na domluvené znameni zkameni, nebo zaujmou polohu - leh, sed, diep.
Poznej sam sebe

Zaméreni: télesné schéma

Potieby: 7adné

Realizace: D¢ti jsou ve dvojicich, jeden ma zaviené o¢i, druhy ho dotkne na péti mistech téla
(napt. palec, pupik, ¢elo, koleno, nos). Prvni dité otevie o¢i, vyjmenuje, kde se ho kamarad
dotkl.

Beze slov
Zaméiené: télesné schéma
Potieby: 7adné

Realizace: Hrajeme pomoci pohybové (motorické) komunikace, nemluvime. Prvni hra¢ se
predstavi jednoduchym pohybem, tieba i se zvukovym efektem (napt. zatleskani, lusknuti
prsty, pohlazeni Cela apod.). Piedstavuji se dal$i, pohyb se nesmi opakovat. Piedstaveni
nékolikrat zopakujeme, kvili zapamatovani.

Po té pfedstavime se sousediim:
a) vlevo
b) vpravo

obména: hra¢ piedstavi pohybem sebe a poté zopakuje pohyb spoluhrace, ten si s nim méni
misto.
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Rovnovaha, orientace v prostoru

Orel a vrany

Zaméieni: orientace v prostoru, pohyb ve vymezeném prostoru
Potieby: obruce na hnizda

Motivace: Orel skalni lovi mensi zvitatka. Vrany, mate za kol dostat se do svého hnizda.
Pozor ale na orla, ktery vas chce ulovit!

Realizace: Déti na zvukovy signal vybihaji ke svym hnizdim, musi se vyhnout orlovi. Koho
orel chyti, stdva se jeho pomocnikem. Déti si role mohou zmeénit.

Roboti

Zaméieni: usmérnovani pohybu, plnéni pokynt, schopnost vnimat a pfijimat signaly jiné

osoby
Potieby: volny prostor s riznymi piekazkami

Motivace: Roboti jsou stroje, které ovladaji lidé. Domluvime si rizné pokyny k ovladani. Kdo
projde drahu bez chyby?

Realizace: Déti jsou ve dvojicich, kdy jeden je robot, druhy navigator. Bez slovni
komunikace plni piedem domluvené zadani. (Poklepani po pravém rameni - doprava,
polevém rameni — doleva, poklep na zada — stiij apod.).

Indianska vyprava
Zaméieni: odhad vzdalenosti, stfedova orientace
Potieby: satky

Motivace: Jsme indiani a mame za kol najit tabofisté. Jiz se setmélo a jdeme po tmé.
Zastavime se, az kdyZ si myslime, Ze jsme v tabofe.

Realizace: Déti jsou rozestoupeny okolo tfidy, postupné si kazdy zavaze o¢i $atkem a snazi se
najit uréeny stied tfidy. D¢t jdou jednotlivé, hodnotime spravny odhad blizkosti stiedu.

Stafeta ¢i§niki

Zaméieni: balancovani s pfedméty

Potieby: 1Zice, plastové talite, kostky

Motivace: Déti kdo jiz byl v restauraci? Obsluhoval vas ¢isnik? Dnes si na né¢ zahrajeme.

Realizace: Déti rozdéleny do skupinek, na talitich pfenasi pfedméty k meté a zpét. Pokud
néjaky predmét z talife upadne, dité€ se vraci na start.

Cesta pres potok
Zaméieni: udrzeni rovnovahy pii zdolavani prekazek, ptrechod po trase

Potieby: v mistnosti - vhodné pfedméty k pfekonavani (lavicka, molitanové kostky, zidlicky
apod.; v piirodé - kameny, klady, pteskok ptes pottcek...)

Motivace: Abys ziskal cenu za odvahu, musi§ prekonat dany usek trasy s piekazkami. Na
konci t€ ¢eka odména - poklad. Komu se to podaii?

Realizace: Na trase jsou rozmisténé prekazky, déti se je snazi prekonat.
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Latkovy pytlik

Zamé¥eni: rovnovéha

Poti‘eby: star$i ponozka, latkovy pytlik, vhodna napln (ryze,hrach apod.)
Motivace: Kdo umi nosit kralovskou korunu?

Realizace: Déti si vytvoii z pomicek korunu, nacvicuji sni zakladni polohy, postoje,
pfechody zjedné polohy do druhé. Obména: déti sedi v kruhu, podavaji si pytlik (pocet
predavanych predmétii se zvysuje).

Balanéni mice

Zaméieni: rovnovaha, koordinace, rychla reakce

Potieby: balan¢ni mice

Motivace: Kdo zna toto netradi¢ni nacini?

Realizace: Déti cvic¢i dle vedouciho na balan¢nich micich (sed, pohupovani apod.).
Skluzné plochy

Zaméieni: rovnovaha a koordinace, netradi¢ni materidly

Potieby: staré rucnicky

Motivace: Zahrajeme si na sankovani

Realizace: Dité sedi nebo stoji na skluzné plose, druhy s nim manipuluje, ve vzporu diepmo
poposunujeme sttidavé ruce a nohy jako,,pid’ala®.

Piekazkové drahy

Vyuzivame je pifi nacviku senzomotorického vnimani a prostorové orientace. Sestavime
Z nafadi v télocviéné prekazkovou drdhu, kterou mohou pozdéji déti stavét samy (napf.
z koberctl, lavicek, preskokového naradi - kozy, §védské bedny, ki apod., kladin, Zinének,
atd.). Po libovolném zdolani této piekazkové drahy (neni nutno na nafadi cviéit, staéi jej
piekonat), zavdZzeme vSem ocCi a draha je pfipravena pro jeji dalSi prekonani. Je mozné
provadét po piekonavani postavené drahy drobné upravy. Doporucujeme vyuzivat také
kombinace néfadi a Splhacich lan nebo ty¢i.

Skladame hraci kostku

Potfebujeme 2 krat 6 papirt s puntiky 1-6, jak na hraci kostce. Déti rozdélime do dvou skupin
na start:

a) v urcité vzdalenosti rozmistime pied kazdé druzstvo Sestici papira s puntiky dold. Hraéi po
jednom bézi, otaceji jeden papir a ukazuji jej spoluhra¢im. Pokud je ¢islo spravné, i s nim
bézi zpét, neni-li, vraci ho zpét a vybiha dalsi. Hra konci sestavenim puntikiim ve spravném
poradi.

Lze obménovat Cislice.

Chiize

Hraci se samostatné snazi nastoupit na chiidy, dopomoc se nedoporucuje. U menSich déti
doporucuji zacinat na malych plastovych klobouccich, pro ziskdni pocatecni rovnovéhy.
Poznamka: u tohoto cviceni je kladen diraz na rovnovéhu, obratnost a prostorovou orientaci.
Nedoporucujeme dopomoc, zkousenim se kazdy nauc¢i udrzet rovnovahu sam.
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Piekonej prekazky
Postavime ptekazkovou drahu. Nékteré piredméty budeme piekracovat a jiné obchazet.
a) na chadach

b) na Slapatkach

Manipulace s predméty
Velky igelit

Zaméreni: netradicni materialy
Potieby: velky igelit

Motivace: Zahrajeme si na mofe.

Realizace: Déti si lehnou pod velky igelit na zem. Rizné nadzvedavaji ruce, nohy. Obmeéna:
déti drzi igelit jako sklenénou vylohu, z obou stran stoji déti a délaji zrcadlové pohyby.

Prihraj

Dité vybalancuje rovnovazny stoj na kace. S druhym hra¢em déti ve dvojicich si ptihravaji.
Obmeéna: v sedu, s kutalenim mice po zemi.

Balancujeme

s predmétem, s chytanim mice spole¢né se spoluhrac¢em, s obijenim mice o zem.
Nepievrat’ se

Dé&ti se snazi postavit na kacu, po té se posadi do stabilniho sedu, vyvazuji rovnovahu,aby se
nepievratily. Snazi se rozto€it na kace v sedu.

Mice na vlnach

D¢éti se rozestoupi kolem padaku, vezmou jej obéma rukama, na padéku se snazime udrZet
nafukovaci baldnky, pfi tom délame malé motiské viny, po t¢ mizeme pustit i mice riznych
velikosti.

Novinova bitva

Déti namackaji novinové papiry v koule. Vymezime prostor a zahajime bitvu. Zasazeny jde
doprostfed bojiste¢ a podava koule své skupin€. Zvitézi ten, kdo ma méné zasaZenych
bojovnik.

Poznamka: pravidla libovolné upravujeme.

Piejdi feku

V prostoru umistime novinové papiry na piekonatelnou vzdalenost jednoho kroku. Deéti
prekonavaji Gsek po pfedem rozmisténych papirech. Hru mizeme modifikovat biehy, které
jsou z lavicek, pfenaSenim bfemene (balancovani s kelimky na sobé - mi¢ek na obraceném
kelimku), s prekladanim kament-dva archy novin, déti ptestupuji z jednoho a prechazi na
druhy, opakovani pohybu se pfemist’uji atd.

Zelvicky
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Ditéti dame dva novinové papiry a u¢ime je rozpohybovat. Nejprve posouvame chodidla
snovinami po podloZzce, nasledn¢ dlan¢ a nohy po novinich ve vzporu stojmo, nebo
podiepmo. Hru lze vyuzit i jako honicku.

Pejsek a kocicka pocitaji
Domecky nam vytvoii noviny rozmisténé v prostoru. Do kazdého domecku se nastéhuje jeden

pejsek a jedna kocicka. Na hudbu déti pobihaji volné po prostoru, na zastaveni hudby se
vraceji domt, kde se musi dotykat pfedem ur¢itym poctem koncetin.

Micku praskni

Déti si zvoli dvojice, urCenou Casti t€la se snazi co nejrychleji micek prasknout. Obmeéna: za
uréitou ¢ast mi¢ek prenasi, mezi sebou pinkaji, musi jej po urcity cas udrzet ve vzduchu, tanci
s mickem ur¢enou dobu, snazi se produpnout micek kamarada, ktery jej ma uvazany na noze
atd.

Lov jezka

Déti si vlozi do kelimku micek. Vykutali jej z kelimku, snazi se jej na draze predbéhnout
a znovu zachytit. Mohou spolupracovat ve dvojicich — jeden hazi, druhy chyta.

Jogurtbal

Sjogurtovymi kelimky muzeme modifikované hry hazenim a chytanim, misto ruky
vyuzivame jogurtového kelimku (pfehazovana, koSikova, hazena). Pravidla upravujeme dle
vékové skupiny, prostorovych podminek, poctu hraca.

Zongléri
Déti si rozeberou kelimky a umistuji je na rizné Casti téla a snazi se s nimi balancovat

vV riznych polohach a pfi rozli€nych pohybech chlizi vzad, stranou, ve vyponu, v podiepu,
obraty, rovnovazné postoje. Po zvladnuti tohoto mizeme modifikovat s kelimky a micky.

Vila s rosou

Dité ma kelimek a micek - rosa, koule. Jednou rukou vyhazuje micek a druhou rukou jej chyta
do kelimku (vyhazovani s obménami pod rukou, nohou, z kelimku do kelimku apod.) se
dvéma kelimky soucasné, chytani do kelimku.

Sikulové

Déti musi odbijet mi¢ky urcenou ¢asti téla a nesmi spadnout na zem (hlava, nohy, chodidla),
to samé v chuzi (napf. vpred stranou), i V jinych polohach (stoj - diep, stoj - sed, stoj — klek),
zkousime projit prekazkovou drahu.

Micku nespadni

Déti musi odbijet micky urcenou ¢asti téla a nesmi spadnout na zem (hlava, nohy, chodidla),
to samé v chuzi (napf. vpted stranou), i V jinych polohach (stoj - diep, stoj - sed, stoj — klek),
zkousime projit prekazkovou drahu.

Balancovani

Snazime se udrzet rtizné druhy baldénd na riznych castech téla, prochdzime s nimi po draze,
ptekondvame ptekazky, hrajeme na ¢as, miiZzeme odbijet na presnost atd.
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Relaxace

Relaxacni cviCeni se snazime zaclenit do kazdé pohybové aktivity. Pomoci razného cviceni
a technik, se snazime dosadhnout fyzického i psychického uvolnéni. Obnovujeme tim
harmonii,rovnovahu, klid a ziskavame energii. Vhodné je vyuziti odpovidajici hudby, zajistit
klid, pohodli a uvolnénou polohu. Vyuzivame pomticek jako zinénky, deky, karimatky padak,
molitanové micky, noviny, Satky, papirové tacky, klubic¢ka, plastové draténky, pytlik, nebo
ponozka naplnény ryzi lusténinami apod. Po ukonceni relaxace musime sdélit pocity, emoce
a vyhodnotit.

Slovni relaxace

Déti zaujmou pifjemnou uvolnénou relaxacni pozici, vedouci se snazi pomoci slov navodit
urcity pocit napft. teplo, tiha apod.

Klubicko

Déti sedi v krouzku na koberci, jedno dité si namotd zacatek viny na prst a posle (hodi) dal,
zaroven fekne sladkost, kterou mé rad. Ten si opét namotd na prst a posle dalsimu. Hra
pokracuje, dokud se nevytvoii pavouci sit' a nejsou vSichni propojeni. S pavoudi siti si
muzeme pohrat jak s padakem. Pozndmka: Pozor na zaskrceni ob&hu krve, kontrolujeme
omotanou vinu, déti mohou vlnu jen piidrzovat.

Stimulace

Spojime dlané pted oblicejem, jak nejrychleji mizeme, tieme dlané o sebe. Pokud jsou dlané
horké, ptilozime na oblicej a pfenasime teplo dobfila a po té¢ do koncetin. Vzdy ¢ekame, az se
teploty rukou vyrovnaji s teplotou obliceje. Po té se protdhneme a otevieme o€i. Provadime
Vv riznych polohach.

Mickova masaz

Déti utvoti dvojice, za pomoci molitanovych mickt provadi masaz riiznych casti t¢la. Masaz
provadime jednim ¢i dvéma. Neopomijime obli¢ej a krk, sledujeme reakce, nesmi byt
nepiijemné.

Cotoje

Uprostied kruhu sedi dvojice, jeden lezi a ma zaviené o€i. Druhy na n¢j poklada piredem
pfipravené predméty. Nechd vnimat jejich tihu leZicimu a po té opét predméty postupné
sunddva. Nasleduje slovni hodnoceni a hadani, jaky predmét zietelné vnimal. Dé&ti
prostiiddme, miizeme pustit hudbu, pokladat na holé koncetiny.

Ved’ mé

Déti vytvoii dvojice sedici proti sobé a zaviou oci a ucitel zvoli vedouciho. Hraci se dotknou
prsty €1 jinou pfedem urcenou casti téla a kopiruji za doprovodu hudby kamarada. Jeden vede,
druhy se necha vést. Po ukonceni hry slovné vyhodnotime.
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