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Abstrakt:

Diplomova prace se zabyva problematikou reaktivity v souvislosti s frustrujicimi situacemi
U odsouzenych pachatell trestné ¢innosti. Prace je ¢lenéna na teoretickou a empirickou ¢ast.
StéZejnim tématem teoretické Casti je reaktivita, respektive zptisob chovani a projevy reakci
ve chvilich, kdy se jedinec dostane do zatézové situace nebo mu je znesnadnéno Ci
zablokovano dosazeni urcitého cile. Nemén¢ dulezitou Casti teoretické ¢asti je vymezeni
frustrace, ktera je v diplomové praci nejprve pojata pohledem klasickych teoretikii, a nasledné
jsou uvedeny jednotlivé zplsoby, jakymi je mozné frustraci zkoumat a diagnostikovat.
Posledni a stejné¢ vyznamnou kapitolu tvoifi osobnost pachatele, kterd je vymezena

V souvislostech se zminovanou frustraci a reaktivitou.

Cilem empirické c¢asti je ziskat kvantitativni udaje o nejfrekventovanégjsich reakcich
U pachatelli trestné c¢innosti ve chvili, kdy je pfed né postavena piekazka, ktera blokuje

dosazeni cile ¢i uspokojenti jejich potieb.

Vyzkumny vzorek piedstavovalo 69 odsouzenych pachatelil trestné ¢innosti z vazebni véznice
Pankrac, Hradec Kralové a véznice Plzen. Ke zkoumani reaktivity nasledkem frustrace bylo
uzito Rosenzweigovy obrazkové frustraéni metody. Ze &ty stanovenych hypotéz byla
potvrzena pouze jedna, a sice ze pachatelé trestné Cinnosti v porovnani s introagresivnimi
a imagresivnimi reakcemi nejvice uzivaji reakci extragresivni, tedy reakci orientovanou

na vnéjsi okoli. Zbyvajici tfi hypotézy potvrzeny nebyly.
Klic¢ova slova:

reaktivita, frustrace, zatézova situace, pachatel, trestna ¢innost



Abstract:

The thesis deals with reactivity in response to a frustrating situation for convicted offenders.
The main issue in the theoretical element is reactivity; or rather the behaviour and
manifestation of reactions in the moment when an individual gets into stressful situations, is
impeded or blocked in achieving their target. The definition of frustration is an equally
important area, which, in the thesis is initially described from the perspective of classic
theorists, and then the various ways how we examine and diagnose frustration. The last and
equally important chapter consists of the offender's personality, which is defined in the

context of the aforementioned frustration and reactivity.

The aim of the empirical component is to obtain quantitative data on the most frequent
reactions among criminal offenders in the moment before they face the obstacle that is

blocking their achievement of goals or satisfaction.

The research sample was composed of 69 convicted criminal offenders from remand prisons
Pankrac, Hradec Kralové and prison Plzeil. The Picture Rosenzweig frustration method was
used to examine the reactivity as a result of frustration. Four hypothesis was determined and
only one hypothesis was confirmed. Extragression, outside oriented response, is the most
frequently response in comparison with introagression and imagression reactions. Remaining

three hypothesis were not confirmed.
Keywords:

reactivity, frustration, stressful situation, offender, crime
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Uvod

Frustrace je téma, které je znamé snad kazdému z nas. Denné se setkdvame se situacemi,
které¢ jsou pro nas do jisté miry obtizné, zpisobuji ndm stres a je jen na nds, jakym
zpusobem se s nimi dokdzeme vyrovnat a jak je dokdzeme vyftesit. I pfesto, Ze je definice
frustrace pomérné jasné vymezend a jeji klasifikaci se vénovalo mnoho odborniki, jedné
se o znacn¢ individudlni problematiku. Zatimco pro jednoho miize byt urcita vznikla
situace zcela nesnesitelna, druhym muze byt vnimana naopak jako rutina, ktera
nepiedstavuje pro daného jedince zddnou formu zatéze a ten dokéze danou situaci lehce
zpracovat a vyresit. I kdyz je tedy zndmo, co pojem frustrace znamena, jakym zptisobem
vznika a jak se projevuje, je nutné mit i nadale na paméti, ze kazdy jedinec ji miiZze pojimat
a chapat ponékud odlisné. Nejenom ze problematika frustrace je Siroké a velmi obsahlé
téma, ale navic je propojena s dal$imi vyznamnymi aspekty, jako jsou napiiklad obranné
mechanismy, skrze néz se jedinec nevédomé brani uréitym obtiznym nebo nepiijemnym
situacim, ale na druhé stran¢ také napt. odolnost a copingové strategie, kdy se jedinec snazi
o nalezeni urcitého konstruktivniho feSeni. Pro Ucely diplomové prace byla kliCova
predevsim reaktivita, respektive mozné zpuisoby reakci, které nasledkem frustrace mohou

vznikat.

Na klicové téma reaktivity na frustraci je vramci celé diplomové prace nahliZeno
Z hlediska trestné ¢innosti u odsouzenych pachatelil trestné ¢innosti. Jak jiz bylo zminéno,
odpovéd’ na frustraci mize byt u kazdého jind a miZe dosahovat jiné intenzity a rozméra.
Pokud se ovSem vramci frustrace jedinec dopusti spachani trestného Cinu, nabizi se
otazka, pro¢ je jedna osoba frustrujici situaci schopna zvladnout, zatimco jina se dopusti az
trestného ¢inu. Tato problematika ovSem nesouvisi pouze s frustraci samotnou, ale také
s nauCenymi tendencemi reagovani, s motivaci, s intenzitou a dobou trvajici piekazky
k dosazeni cile a mnoha dalSimi aspekty. Jak je vidét, téma je znacn¢ spletité a propojené

s mnoha dalSimi aspekty. V diplomové praci se vySe zminénym otazkach snazim vénovat.

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zmapovat koncepty souvisejici s problematikou
reakce na frustrujici podnét u pachatelli trestné ¢innosti. Diplomova prace je rozdélena
celkem na dvé hlavni Casti, a to Cast teoretickou a ¢ast empirickou. Teoreticka Cast je
tvofena tfemi stéZejnimi a podrobné zpracovanymi tématy, a to tématem 1) reaktivita, 2)

frustrace a 3) trestna ¢innost ve Spojitosti s osobnosti pachatele. Empiricka ¢ast prace je

zaloZzena na Rosenzweigové obrazkovém frustratnim testu, a proto i1 reakce, které¢ jsou



stanoveny a zkoumdany vramci jednotlivych hypotéz, vychéazeji pravé ze zminované

metody S. Rosenzweiga.

Prvni kapitola pojednéva o reaktivité v kontextu zatézovych situaci a zaobird se moznymi
reakcemi na frustraci. Clenéni reakci pochazi od S. Rosenzweiga, pfi¢emz jejich vymezeni
neodrazi pouze to, jakym zplsobem je sam autor vnimal a definoval, nybrz jsou v ramci

této kapitoly propojeny i S ostatnimi koncepty, které s reaktivitou tizce souviseji.

Druha kapitola je zaméfena na téma frustrace, ktera je pojimana nejprve z hlediska
terminologického ukotveni, a postupné jsou zminény znamé klasické teorie autord, ktefi se
problematikou frustrace zabyvali. Obsahem této kapitoly jsou i pasaze vénujici se dil¢im

diagnostickym metodam, prostfednictvim nichz je frustraci mozné zkoumat.

Posledni kapitolu teoretické ¢asti tvofi pohled na trestnou ¢innost a 0sobnost pachatele.
Pohled je zde zaméfen nejenom na osobnost pachatele, ale také na motivaci, ponévadz

rizné koncepce motivace s klicovym tématem reaktivity na frustraci také pracuji.

Empirickd ¢éast je zaméfena na zmapovani reaktivity v ndvaznosti na frustrujici situaci
U pachatell trestné ¢innosti. Data vyuzita v této Casti diplomové prace byla shroméazdéna
celkem ve tfech véznicich na uzemi Ceské republiky, a to za pomoci Rosenzweigovy

obrazkove¢ frustra¢ni metody.

V neposledni fadé je vénovan prostor také diskusi, kde jsou uvedeny nedostatky a urcité
limity prace a vyzkumného Setfeni. Zaroven Se V této Casti snazim o propojeni zaveru

vyplyvajicich z diplomové prace s vysledky a zavéry jinych vyzkumii.



I. TEORETICKA CAST

1. REAKTIVITA V KOTEXTU ZATEZOVYCH SITUACI

Reaktivitu je mozné definovat jako schopnost odpovidat na podnéty, a to jak vnitini tak
vnéjsi (Hartl & Hartlova, 2009). Zahrani¢ni studie hovoii o reaktivité jako o individualni,
somatické, endokrinni ¢i automatické reakci, kterd odpovida na podnéty bud’ z vlastniho
vnitiniho ¢i vné&jsiho prostredi (Braungart-Ricker & Stifter, 1996). Dennis (2006)
do reaktivity zase zahrnuje schopnost reagovat na nové a neznamé podnéty, které tak

odrazeji citlivost na potencionalni hrozby, strach ¢i nové vyzvy.

Vyznamu terminu reaktivita muze byt velké mnozstvi. V této praci je na né ovSem
nahlizeno z psychologického hlediska, a to pfedevs§im jako na zptsob jednani a reagovani
v situacich, kdy se jedinec dostane do zatézové situace, kterd je pro néj vice ¢i méné

nepiijemna.

Kazdd nova situace a kazdd zména podminek zivota jedince ma urcité dopady a nuti
clovéka modifikovat a ptizplisobovat svoje chovani. Ve chvilich, kdy jedinec nemuze
vyuzit své dosavadni zvyklosti, musi zménit zpisob svého uvazovani a v neposledni fadé¢
také zplsob svého jednani, hovofime o narocnych a zatéZovych podminkach (Miksik,

1977).

Kazdd osoba vnima aproziva zatézové situace odliSn¢, v disledku c¢ehoz je proto
vymezeni zatézovych situaci znacn¢ relativni. Jedna osoba mulze situaci vnimat jako
naro¢nou, jind naopak jako konfliktogenni, frustrujici, stresovou &i patogenni. J. Cap
a Z. Dytrych (1968) uzivaji pro vSechny tyto situace jednotného terminu naroc¢né Zivotni
situace, které dale rozliSuji na situace stresové (rusiva okolnost znesnadiuje plnéni ukolu
¢i vykonédvani cinnosti a uspokojovani potieb) a situace frustrujici (urcita prekazka

zabranuje dosazeni uspokojeni dilezitych potteb).

Néro¢né Zivotni situace nuti ménit nejenom jedincliv tradi¢ni zpiisob reagovani, ale mohou

v

také determinovat celou jeho osobnost. Zmeéna je tim narocnéjsi, ¢im:
a) nizsi je odolnost jedince zvladat psychickou zateéz,

b) méné se jedinec setkal s obdobnou situaci,
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¢) mén¢ byl jedinec v prib¢hu Zivota veden k vyrovnavani se a feSeni neobvyklych situaci

(Miksik, 1977).

Vyvoland reakce na pusobici naroCnou zivotni situaci muze pochazet jak z aktudlni
potfeby vybiti naakumulovaného stresu, tak z jakési sily zvyku a zpusobu reagovani.
Jedinec muze byt k dané reakci uréitym zpisobem vyprovokovan, kdy takové jednani je
popisovano jako ptedchézejici stav, ktery je disledkem vzniklé odpovédi (Haner & Brown,
1965). V takovych situacich je jedinec vystaven stresu, ktery muZze ohroZovat stabilitu
organismu a mit za nasledek spusténi vrozenych obrannych reakci, pfipadné muze vyustit
vV nezdkonné jednani (Jedlicka, 2004). Samoziejmé to ovSem nutné neznamena, Ze za
kazdym nezdkonnym jednanim musi nutné stat pouze konfliktogenni, frustrujici, stresova
¢i patogenni situace. Této problematice bude samoziejmé vénovan prostor V nasledujicich

kapitolach.

Z pohledu forenzni psychologie je mozné na reaktivitu nahlizet jako na impulzivni,
agresivni, egocentrické ¢i nasilné jednani. Vyzkumy ukazuji (Eisenberg & Miller, 1987;
Lauterbach & Hosser, 2007), Ze vySe zminéné projevy chovani mohou souviset s nizsi
mirou empatie. Lidé s deficitem v oblasti empatickych schopnosti obtizné chapou
mySlenky a pocity druhych lidi, maji vétsi tendenci k egocentrickému zplisobu chovani,
hife potlacuji agresivni a impulzivni tendence a pfili§ nedomysleji nasledky a dopady
svého chovani na druhé osoby. Na druhé strané se uvadi, ze naopak nadprimérna
schopnost empatie koreluje s prosocialnim chovanim, tudiz se zda, ze by méla byt
V podstaté v rozporu s trestnym a nezakonnym jedndnim. Moznd pravée tato zjiSténi vedla
k tomu, ze v né€kterych 1éCebnych programech pro pachatele trestné Cinnosti vyuzivaji
nacvikll empatickych dovednosti. Princip je takovy, ze zGcastnéné osoby maji za ukol
pokusit se vzivat do obé&ti — jejiho vnimani a pocitovaného stavu nepohody nésledujiciho
po samotném ¢inu. UZivatelé této metody se domnivaji, Ze vyvolani pociti obav a tizkosti,
kterou pravdépodobné obét' zaziva, miize vést ke sniZeni agresivniho a impulsivniho

jednani u samotnych pachateli (Lauterbach & Hosser, 2007).

Na zminovany termin impulzivita je mozné nahlizet z vice Ghli pohledu. R. Plomin
(1976) rozliSuje impulzivitu na 1) impulzivni kontrolu, respektive potize pifi ovladani
vlastnich impulsl pfi neuspokojeni potieb ¢i vzniklé piekazce, 2) délku rozhodovani se
a 3) touhu po vzruseni. M. Zuckerman et al. (1993) vnimaji impulzivitu jako touhu po

vyhledavani vzruSeni, kterd souvisi se zvySenou aktivacni urovni (arousal), kdy jedinec
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vyhledava néjaké nabuzeni a vzruseni. Jiz v souvislosti s forenzni psychologii D. W.
Shuman a L. H. Gold (2008) hovoti o tzv. impulzivni agresivité, ktera je doprovazena
snizenou schopnosti spontdnniho a nahlého jednani. Vzhledem k tomu, ze impulzivitu
pom¢éfuji a srovnavaji dohromady s agresivitoul, tvrdi, ze toto impulzivni chovani je
Vv podstaté nutkani k nasili. Nejcastéjsimi spoustéci je vznikly stres ¢i frustrace, kdy jedinec
v danou chvili ztrdci kontrolu sdm nad sebou a neni schopen uvazovat racionalné.
Obdobnym zplisobem uvazuji také autofi T. R. Kockler et al. (2006), ktefi tikaji, Ze
impulzivni jednéni spojené navic s agresi je znacné neptedvidatelné a doprovazené silnou
az destruktivni reakci na zplsobenou provokaci. Samotnou impulzivitu vnimaji jako
¢asten¢ vrozeny osobnostni rys, ktery modifikuje zplisob reakce na vyvolanou situaci.
Mnoho vyzkumt (White et. al, 1994; Dolan & Fullam, 2014) potvrzuje, Ze existuje silny
vztah mezi pachanim trestné ¢innosti a osobnostnim rysem impulzivity. Na druhou stranu
je ale dulezité fici, Ze a¢ je impulzivita s ohledem na v ptedchozi vété uvedené vnimana jak

faktor siln€ pisobici na pachéni trestné Cinnosti, neni timto faktorem jedinym.

Se zajimavou mySlenkou pfiSel Vasquez et at. (2007). Spolu s ostatnimi kolegy se zabyval
otazkou, v jak silné intenzit¢ dokéze predchozi frustrujici situace uzptisobit naSe aktualni

vnimani reakce.

Pfedstavme si soudce, jeZ ma pronést rozsudek za néjaky spachany trestny ¢in. V prubéhu fizeni je mala
pauza, soudce si zajde do automatu pro sva¢inu. Tento automat je rozbity, sebere mu penize, ale svacina
zadna. Konec pauzy, soudce vynasi rozsudek a rozhoi€en jesté¢ z automatu, argumentuje ve prospéch

ptisnéjsiho trestu?

Mize takova frustrace ovlivnit konecné rozhodnuti? Autoti vychdzeji z toho, ze averzivni
udalost vyvolava negativni vnimani a to mize zpusobit negativni reakci jedince. Do této
koncepce zapada také termin ruminace, coz vysvétlujeme jako zaméfeni se na vlastni
myslenky a pocity. Casto se jedna o vtiravé myslenky. Autofi tvrdi, Ze zaobirani se témito
mySlenkami mize vést k agresivnimu chovani, které¢ se u ¢lovéka nemusi objevit ihned
V navaznosti na tyto myslenky, ale i po pomémé dlouhém casovém odeznéni. Vysledky
ukazuji, ze lidé, ktefi pfili§ pfemysleji ¢i rozebiraji negativni udalosti, maji vétsi tendence
k agresivnimu jednani.

Sami autoii (Vasquez et al., 2007) piisli s velice zajimavym vyzkumem. Vytvofili dvé skupiny. Clenové

prvni skupiny, nazyvané jako ruminacni, méli zhlédnout video a nasledné sepsat vSechny detaily, které si

z videa pamatuji, a dokonce i napsat, jaké pocity v priabéhu sledovani videa pocitovali. Druhé skuping, kde

1 0 agresivité bude detailng pojednano v dalsich kapitolach.
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se autofi po zhlédnuti videa snazili o jeji rozptyleni, byly dany k vyplnéni osobnostni dotazniky®. Po dvaceti
minutdch se experimentator vratil. Ugastnikiim fekl, e je nezbytné, aby zhlédli video jesté jednou. Do
mistnosti jim pfipravil ptehravac, ktery byl ovSem rozbity. Z mistnosti rychle odesel, aby jej dany ucastnik
nemohl informovat o nefungujicim pfehravaci. Po minuté se experimentator znovu vratil a Gcastnik si ihned
stézoval, ze piistroj nefungoval (myslné vyvoland frustrace). Experimentator sdélil, Ze na dalsi zhlédnuti jiz
neni asovy prostor a piejdou k dalsi ¢asti vyzkumu, kterou tvoii hodnoceni zavaznosti trestu a ur€eni miry

trestu.

Ukazalo se, ze pokud si jedinec pfemitd danou negativni situaci, zvySuje se aktivace
k agresivnéjSimu jednani, i kdyZ nasledné po ruminaci nendsleduje frustrujici situace.
Pokud ovSem je pfitomna frustrujici situace, ale nepiedchazela tomu ruminace,
k ohodnoceni vyssiho trestu nedochazelo. Je mozné, ze pokud jedinec uvazuje a premita si
danou agresivni situaci, ptisobi to na jeho vnimani a kognici, ¢imz se vice aktivuje i jeho
pfipadnd tendence k agresi. Sama frustrujici situace nemusi tedy vést k vyvolani
agresivniho jednani, avSak pfemysleni a vraceni se k negativnim pocitim a mySlenkam

urcité nepiiznivé situace mozna ano (Vasquez et al., 2007).

K podobnym zavérim dosli také autofi W. C. Pedersen, C. Gonzales a N. Miller (2000),

A1

a ,,spoustéci situace. Oba

413
1

ktefi v rdmci svého vyzkumu rozliSovali terminy ,,provokujic
maji v podstaté stejny vyznam, kdy zdmérné dostavaji respondenta do neptijemné situace
ve chvili, kdy mé plnit néjaké zadani. Rozdil je pouze V konkrétnosti plnéni ukolu
a Vv nastolenych ptekazkach, které¢ maji plnéni zadani respondentovi stézovat. Z divodu,

re¢
1

aby bylo ziejmé, jaké zadani m¢l ktery respondent, autofi rozliSuji situace na ,,provokujic
a ,,spouétéci“3. Jedinci, ktefi se dostali pouze do ,,provokujici® nebo pouze do ,,spoustéci‘
situace, nevykazovali zvySené tendence k atypickému C¢iagresivnimu jednani. Pokud
proband ovSem absolvoval provokujici a zaroven i spoustéci situaci, jeho agresivita
V porovnani s ostatnimi jedinci vyrazné stoupala. Z vysledkt autoii usuzuji, ze pokud se
U jedince objevi ur¢ita narocnd situace nebo piekazka, kterd neni doprovéazena dalSimi
zatézujicimi okolnostmi a objevuje se pomérné v nepravidelnych €asovych intervalech,

nema pak jedinec takovou tendenci hledat feSeni v atypickém ¢i agresivnim jednani.

2 Ukastnici byli sice rozdéleni do skupin, ale spide v jakémsi kategorickém slova smyslu. Data byla u kazdého

jedince snimana individualné.

* V ramei ,provokujici® situace méli jedinci pracovat na slozitych presmyckéach a k praci jim byla pusténa hlasita
dynamicka hudba. Po skonceni prace na uloze jim bylo sd€leno, ze jejich vysledky jsou podpraimémé a maji tak tedy
moznost ulohu zkusit absolvovat znovu. ,,Spoustéci® situace probihala podobné. Respondenti méli odpovidat na
znalostni otazky, které jim byly sdélovany z nahravky, ve které Sumély zvuky, byla nastavena ticha hlasitost a znéni
otazek bylo pomichané. Jejich vysledky jim byly opét interpretovany jako podpriimérné s moznosti nového pokusu.
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Ve chvilich, kdy ale dochazi k akumulaci obtiznych situaci, mohou byt tendence

k agresivnim ¢iniim u ¢lovéka zintenzivnény.

Na reakce z hlediska naro¢nych zivotnich situaci je mozné nahlizet také procesem
adaptace a zvladani (= coping). ,, Zatimco adaptaci se rozumi vyrovadvani se se zdtéz,
ktera je relativné v normdalnich mezich, v obvykle, bezne, pro cloveka pomernée dobre
zvldadnutelné toleranci, terminem coping se rozumi boj clovéka s neprimérenou, nadlimitni
zatezi. Vyraz ,,nadlimitni* je treba chdpat jak v dimenzi intenzity, tak ve smyslu délky
trvani “(Krivohlavy, 1994, s. 42). Kiivohlavy (1994) rozliSuje mezi coping strategiemi,
které pfedstavuji odezvu na aktudlni pusobici frustraci, a coping styly, které vychazeji
Z osobnostnich rysi a vlastnosti jedince, tudiz v pribéhu pulsobici zatéze zahrnuji
oc¢ekavany repertoar chovani. S. Folkman a R. S. Lazarus (1980) tvrdi, Ze uziti copingové
strategie neznamena, Ze jedinec si je védom, jakym zplsobem se v danou chvili zachovat,
avSak flexibilné uziva svych kognitivnich, socialnich a behavioralnich schopnosti pro
fizeni nejednoznacné a stresujici situace. Copingovych strategii mize byt velké mnozZstvi.
Napiiklad C. S. Carver, M. F. Scheier aJ. K. Weintraub (1989) rozlisili celkem 15 coping

strategii, které usporadaly do nasledujicich tii:

e Kkonstruktivni coping: vyhledavani socialni podpory, planovani mozného feSeni,
zaméteni na vznikly problém a jeho feSeni

e coping zaméfeny na emoce: snaha o pozitivni pferamovani, hledani citové vazby
u druhych lidi, obraceni se k vite

e méné Casté copingové strategie: uték od problému, popteni, rezignace, akumulace

a nasledné vybuchy emoci.
S. Folkman a R. S. Lazarus (1980) rozliSuji pouze mezi dvéma typy copingovych strategii:

e na problém zaméfeny coping: aktivni snaha zmirnéni obtiZi a nalezeni
optimalniho feSeni
e na emoce zaméFeny coping: snaha o uklidnéni sebe sama a vlastnich

doprovodnych emoci.

S. Mohino, T. Kirchner a M. Forns (2004) rozlisili v ramci své studie u véznénych osob

coping strategie na Ctyii nasledujici typy, piic¢emz dva typy kladou vzdy proti sobé:

e na problém zaméfeny coping, ktery nazyvaji jako proaktivni vs. na emoce
zamé&feny coping, ktery nazyvaji jako vyhybavy
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e Kkognitivni coping, respektive snaha o dosazeni vnitini rovnovahy a zvladnuti

stresu vs. behavioralni coping, projevujici se vnéjsi reakci na ptisobici frustraci.

Vysledky studie piinesly zjisténi, ze pachatelé nevyuzivali vice nez obecna populace
vyhybavy coping oproti proaktivnimu copingu, ani vice behaviordlni coping oproti
kognitivnimu copingu. Autofi vSak ziskali zajimavd zjiSténi ohledné¢ zmény coping
strategii v zavislosti na délce pobytu ve vézeni. Tvrdi, ze v pribéhu prvnich meésict
uvéznéni pachatelé nejcastéji uzivaji coping strategie zaméfené na vybiti emoci. Autofi
navic dopliuji, ze prvo-véznéni pachatelé v prvnich mésicich vice nez recidivisté stale
hledaji n¢jakou aktivitu, kterou by se zabavili a vyrovnali se tak 1épe se vzniklou situaci.
Toto obdobi trva dle autorii okolo ¢tyf mésicti. Néasledné coping strategie zaméfend na
vybiti emoci ustupuje a do poptedi se dostava bud’ strategie snahy o pozitivni pferdmovani,

ptipadné coping strategie pfijeti-rezignace.

U odsouzenych pachateld trestné ¢innosti se vSak Casto ocekava, ze jejich coping strategie
jsou ve vyssi mife negativniho razu, tedy ze Castéji uzivaji mén¢ adaptivni formy zvladani
jako je naptiklad emocionalni reaktivita, vyhybani se ¢i popieni problému (Archer, 2007;
Ireland, 2011). Ovsem jak mizeme vidét z vySe popsané studie, ne vzdy tomu tak musi

skute¢né byt.

1.1 Podoby a projevy reaktivity

Vzhledem k uzké propojenosti tematiky prace spolu s chapanim frustrace jsem V otazce
déleni moznych podob reaktivity na frustraci Cerpala od S. Rosenzweiga. S Rosenzweig
(1945) rozlisuje smér reakce na extraggression, intraggression a imagression, coz je do
ceStiny mozné prevést jako reakce extragresivni, intragresivni a imagresivni. Nehovoti
konkrétné o sméru reakce, ale spiSe o sméru agrese. Terminy mohou byt tedy ponckud
zavadéjici, protoze ve vSech oblastech je zminény pravé termin agrese. Dlivod, pro¢ jsem
tedy zvolila pravé toto déleni, je ten, ze umoziuje celkové logické propojeni
s nasledujicimi kapitolami, a také proto, Ze pravé jeho déleni se zamétuje na smér a zpiisob

reagovani, které jsou pro diplomovou praci tak klicové.

Na tomto misté je nutno rovnéz podotknout, Zze zplsob, jakym jsou zde projevy reaktivity
¢lenény a definovany, nedefinoval sam S. Rosenzweig ptesné takto. Vzhledem k tomu, ze
ale téma reaktivity neni u nas striktn€ vymezeno a prozkoumano do hloubky, dovolila jsem

si se inspirovat S. Rosenzweigem a toto téma uchopit z vlastniho uhlu pohledu.
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Pro ucely prace jsou zajimavé primarné negativni dopady dlouhodobé¢ ptisobici frustrace.
Je ovSem nutné mit na paméti, ze reakce na psychickou zatéz nemuseji byt vzdy pouze
negativni. Existuji odolni jedinci, jez jsou schopni se s problémovou situaci vyrovnat
adekvatné a nalézt si novou a pfiméfenou rovnovahu subjektu spolu s prostredim (Miksik,

1969).

1.1.1 Extragresivni reakce

Terminem extragresivni reakce je myslena veskera reakce, kterd je zaméfena a smérovana
na okoli. S. Rosenzweig (1976) nchovofi o reakci, ale spiSe o agresi, ktera je orientovana
na okolni prostfedi. Pravé z ditvodu, Ze je prace primarné zamétena na pachatele, ktefi se
jiz néjakého trestného ¢inu dopustili, a rovnéz z divodu, ze spoleénym ekvivalentem
prostupujicim jednotlivymi kapitolami této prace je pojem agrese, je tomuto typu konkrétni
reakce vénovan v porovnani s ostatnimi ddle zpracovanymi typy nejvétsi prostor. Pro
uplnost je v8ak na tomto misté vhodné uvést, Ze ne kazdé chovani orientované vné¢ musi

byt nutn¢ pouze chovanim agresivnim.

Agrese neni vnimana jako pldnovani a uvazovani o zpusobeni Skody nékomu druhému.
Agrese je druhem chovani, které¢ mé za nasledek ublizeni, zranéni ¢i poskozeni. Miize se
jednat jak o zpusobeni fyzické bolesti, tak rovnéZ o poskozeni majetku ¢i psychicky teror.
Primérnim znakem urcujicim agresi je jeji cilevédomost, piipadné zamérnost. PoSkozeni
osoby, které nebylo zdmérné, proto za agresi jiz povazovat nemtizeme. Takovéto vymezeni
vSak nemusi byt vZdy rovnéz zcela jednoznacéné, protoze 1 napt. zdmérné zpusobeni bolesti
druhému nemusi byt vzdy pravé agrese”’. U agrese je tedy typicky imysl, se kterym jedinec

cilen¢ poskozuje druhou osobu (Lovas, 2008).

Mrwe .

Mozné priciny agrese a jejich nasledné projevy

Tendence k agresivnimu chovani mohou pramenit z osobnostnich dispozic a vlastnosti,
které daného jedince vedou prave k hostilni az neadekvatni odpovédi na vyvolany podnét.
Takovi jedinci maji Casto na evokujici podnéty jiz naucené ndvyky, coz je afektivni
a agresivni chovani. Stim souvisi i1 jejich vnitini emocionalni rozpolozeni, jez je

charakterizovano nejcastéji vztekem, coz byva predispozici K nepratelskému jednani.

* Nejcast&ji se uvadi bolestivy zékrok lékate, ktery nam v danou situaci piisobi zamérng bolest, ale jeho cil a zdmér je
nam pomoci a nasi dlouhodobé bolesti nas zbavit.
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Ukazuje se, ze zvysSenou tendenci k agresi nalézdme u muzl s pocity ménécennosti
a nedostatecné vyvinutou ego-kontrolou. V chovani miizeme spatfovat neschopnost odlozit
potiebu uspokojeni doprovazenou emocionalni slabosti vyrovnat se S nastalou frustracni
situaci. Naopak zeny jsou agresivni v menSim meéfitku neZ muzi a jeden z nejcastéji
uvadénych divodu je jejich kulturné podminéné role Zeny. To ovSem neznamend, ze by
nedokézaly byt agresivni, jen jejich projev agrese je trochu odliSny od zplisobu muzd,

respektive je vice skryty a zamaskovany.

Agresivni ¢i delikventni chovani mtze byt utvafeno také plisobenim socidlniho okoli.
Ve chvili, kdy jsme obklopeni neznamym a nebezpeénym prostfedim, pomaha, pokud je
Vv takové situaci pfitomna i jind osoba ¢i dokonce skupina lidi. Zaroven ale ve chvilich, kdy
citime vztek a jsou pobliz lid¢, kteti citi podobné rozhotc¢eni, stoupad nase zjevnd agrese
mnohem vice, neZ by tomu bylo v situaci, kdyby kolem nas Zadni lidé nachézejici se

momentalné ve stejném rozpolozeni nebyli (Berkowitz, 1962).

Mrwe

Vyse jsou popsany klasické pfi¢iny, jez mohou vést k vyvolani agresivni reakce.
Problematika frustrace bude nastinéna Vv nasledujicich kapitolach, nicméné vzhledem
k tomu, ze C. Lawrence (2006) dava do souvislosti agresi a frustrujici situaci, zminuji jeho
pohled jiz zde. Rozlisuje dva zakladni faktory - faktor citlivosti na frustraci a faktor
citlivosti na provokaci. Uvadi, Ze agrese vyvolana frustraci pfichazi ve chvilich, kdy je
jedinci zmateno a blokovano dosaZeni cile, nebo ve chvili, kdy se mu piihodi necekany
negativni zazitek. Agresivni jednani podminéné citlivosti na provokaci je dano spiSe tim,
ze jedinec citi negativni provokovani a popichovéani ze strany druhych lidi. Frustrace

provokaci vnimaji chovani druhych lidi jako agresivnéjsi, nez muze ve skute¢nosti byt.

Severska studie (Akyiiz et al., 2007) zminuje dale posttraumatickou stresovou poruchu (dale PSTD), a to
jako dalsi podobu naro¢né Zzivotni zkuSenosti, ktera miZe zanechat na jedinci tendence k necitlivému az
asocialnimu zptsobu chovani. Nékteré vyzkumy (Akyiiz et al., 2007; Amstadter & Vernon, 2008) jsou toho
nazoru, ze PTSD mulze zpusobovat Casté vybuchy vzteku, afektivni jedndni a podrdzdénost. Vzhledem
k tomu, Ze se ovSem jedna o poruchu, nikoliv o reakci jako takovou, zmifuji se o této tematice pouze

okrajové.
Déleni agrese

G. S. Lesser (1965) rozlisuje agresi fantazijni, tedy neadekvdtni reagovani vici druhym

osobam ¢i predmétim, jeZz je ovSem pouze V hlave a myslenkdch, a na agresi zjevnou,
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ktera se projevuje jednanim a c¢iny. Ukazalo se, ze u chlapct, jejichz rodice jsou naklonéni
pfistupu vybiti si agresivnich pocitii, nachdzime mezi fantazijni a zjevnou agresi pomérné
shodu. Naopak u chlapct, jejichz rodice je vedli spiSe k neprojevovani agresivniho
chovani, shleddvame pomérné¢ vysoké skore ve vytvareni agrese ve vlastnich fantaziich,
ovSem v realném projevu tyto agresivni pocity nedavaji najevo. Tato kumulace negativnich
pociti muze ale vést k pozd&jsi potiebé vybiti emoci, coz se zda jako méné efektivni
metoda. Naopak okamzitd moznost vybiti se a odreagovani se od agresivnich pociti
snizuje riziko vytvafeni takovych emoci ve vlastni fantazii, a tim i potfebu odreagovat se v

budoucnu.

E. Fromm (1997) hovoii o dvou kli€ovych typech agrese. Na jedné strané¢ o agresi
tzv. biologicky adaptivni, neboli také Zivotu slouzici, pfipadné benigni, na strané druhé

zminuje agresi biologicky neadaptivni, nazyvanou téz agresi maligni.

e Biologicky adaptivni agrese: Spousté¢em biologicky adaptivni agrese je nejCastéji
reakce na Zivota ohrozujici situaci, kterd ma primarné obranny charakter, jez je
instinktivni.

o Biologicky neadaptivni agrese: Na rozdil od fylogeneticky naprogramované
agrese je agrese neadaptivni zdrojem uspokojovani vlastnich potieb, kdy pachana
agrese vyvolava potéSeni. Nejedna se o instinktivni ¢i obrannou tendenci, avSak

0 pachani krutosti za G¢elem vlastni touhy a poruSovani socialnich norem.

Z hlediska formy agrese je mozné vyuzit ¢lenéni na fyzickou ¢i verbalni agresi a pfimou
¢i neprimou agresi. Zhlediska povahy se rozliSuje afektivni agrese a agrese
instrumentalni. Afektivni agrese je nejcastéji vyvolana reakce na averzivni podnét, ktery
Vv jedinci vyvolava odpor, rozhorceni, vztek. Neni planovana, ale reaktivni. Urcity podnét
vyvola v jedinci tak silny emocionalni stav, pfi kterém dojde nasledné¢ ke zlostné
impulzivni reakci S cilem vybit sviij vztek a zbavit se provokujiciho podnétu. V piipade
instrumentalni agrese nedochdzi k vybiti hnévu Vv névaznosti na frustrujici podnét, ale
agrese je vyuzivana K dosazeni jiného cile. Je tedy prostiedkem, nikoli cilem (Lovas,
2008). Prikladem instrumentalni agrese muze byt napfiklad narkoman, ktery je natolik
posedly svou touhou po droze, Ze aby ziskal zdroje na ziskani potiebné latky, je ochoten
loupit, zautocit ¢i dokonce zavrazdit. Spachany trestny Cin tedy neni cilem, neni pohanén

touhou po ubliZovani, avsak je prostiedkem (Fromm, 1997).
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Podoby a projevy extragresivniho jednani

Jak bylo zminéno jiz vySe, do extragresivnich reakci se fadi takové chovani, jehoz projevy

jsou orientovany na vnéjsi okoli (Rosenzweig, 1976).

Extragresivni reakce nemusi nutné spocivat pouze ve fyzické aktivité. Pod tento pojem
muzeme totiz zafadit také verbalni nadavky, urazky, pomluvy vysméch ¢i slovni
napadeni. Nutno také podotknout, Ze verbalni sdéleni zamétena na druhou osobu nemuseji

byt vzdy vyslovend, ale mohou se odehravat pouze v piedstavach a mysli jedince.

S projevy hnévu, zlosti a hostilitou, jez Casto nejsou planované a vyznaluji se
impulsivnim charakterem, se nejcastéji setkdvame u afektivni agrese, ktera miize byt navic
doprovazena velice silnymi intezivnimi verbalnimi projevy. Pokud je takova reakce zna¢né
intenzivni a navic s rychlym nastupem, jedinec miiZze néasledné pocitovat silny utlum a

psychické i fyzické vyCerpani.

Dalsi podobu takové reakce muze piedstavovat nasili. Jedna se o takové jednéni, jehoz
cilem je zplsobeni fyzické, psychické ¢i sexudlni Gjmy druhé osobé. Takové chovani je

&asto spojeno s vyvijenim néatlaku, manipulaci & fyzickym napadenim (Cermék, 1998).

S. Rosenzweig (1976) v ramci extragresivniho jednani rozliSuje chovani, které (1) je
zamétené na zdiraziiovani piekazky, kdy frustrovany jedinec dava najevo (at’ jiz pfimo
nebo nepiimo), Ze se vzniklou situaci neni spokojen, dale na chovani (2), kdy jedinec své
vycitky a nepratelstvi sméfuje proti druhym osobdm ¢i okoli, pfipadné zcela odmité
jakoukoliv zodpovédnost za své jednani (nejCastéji s agresivnimi doprovody) a na chovani
(3) projevujici se ofekavanim ¢i vyvijenim natlaku na jiné osoby, aby vzniklou frustrujici

situaci vyresily.

Na tzv. extragresivni reakci je mozné nahlizet jako na obranny mechanismus. Tento
pojem jako prvni pouzil Sigmund Freud vroce 1894 vestudii zvané Obranné
neuropsychozy a zpocatku jej vnimal jako silu slouZzici k vytésnéni. Pozdéji vSak své
tvrzeni rozsifil a obranny mechanismus definoval jako reakci jedince na pudové impulzy,
které se snazi jedince chranit pfed uzkosti a stresem z vnéjSiho prosttedi (Freud, 2000).
V tomto pojeti se hovoii napiiklad o projekci, kdy dany jedinec konfliktni situace pfipisuje
druhym osobam a tiZivost frustrace ¢i intrapsychického konfliktu ptendsi misto sebe na

druhé. Nemusi se jednat pouze o konfliktni situace, jelikoz jedinec miZze na druhé osoby

pienaset rovnéz vlastni negativni charakteristiky, ¢imz se jakoby zbavuje vlastni
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odpovédnosti a opét dochazi ke svalovani viny a sméfovani reakei na vnéjsi okoli (Freud,

2006). Souvislost s ego obrannymi mechanismy bude dale nastinéna i u zbyvajicich reakci.

1.1.2 Imagresivni reakce

Do imagresivnich reakci patii takové chovani, kdy (1) je frustrujici pfekazka zmensena
natolik, jakoby ani neexistovala, ¢i (2) jedinec vzniklou situaci povazuje za nevyhnutelnou
a domniva se, Ze situace zkratka nastat musela a nikdo tedy neni vinen, pfipadné (3)

chovani jedince je doprovazeno nad¢ji, ze se situace ¢asem vyiesi (Rosenzweig, 1976).

Z hlediska obrannych mechanismti Se u pachateld trestné ¢innosti, jez jsou orientovany na
preneseni se ¢i vyhnuti se frustraci, hovoii o uniku nebo také o utéku. Napiiklad jedinec,
ktery zpisobi automobilovou nehodu, muzZe zpanikafit a z mista nehody ujet. V nékterych
situacich muze byt unik vhodngjsi reakci nez samotna ptima agrese. Velmi nicméné zalezi
na konkrétni udalosti, protoze nékteré formy uniku byvaji spole¢nosti odsuzovany. Nékteré
stresové Ci frustrujici situace si jedinec kompenzuje napiiklad unikem do fantazijniho
svéta, kde si uspokojuje vSechny svoje nenaplnéné cile, ¢i unikem do nemoci. Extrémni
formou uniku muze byt také sebevrazda, kdy se jedinec nachdzi v takovém stavu

zoufalstvi, ze se snazi o jakysi unik z utrpeni.

Dalsi formou miize byt regrese. Regrese je Uniku podobné a to ptedev§im v tom, Ze se
jedna o utek zpét, uték do nizsich vyvojovych fazi svého zivota (Cap & Dytrych, 1968).
Nemusi se jednat o navrat do konkrétni faze détstvi a do konkrétniho v&ku. Projevy jedince
mohou byt bud’ vice détinské, nebo méné zralé a odpovidajici jeho aktudlnimu véku
(Maier, 1966). Regresi u véznénych osob spatiujeme napiiklad pii vySetfovani, kdy se
vézni mohou projevovat afektivni labilitou, détskymi projevy nebo neschopnosti vyftesit

banalni ikony (Cap & Dytrych, 1968).

Dulezité je zminit také popieni, tedy stav, kdy dana osoba zablokuje ve vlastnim vnimani
urcité frustrujici zazitky ¢i zkusenosti. K frustrujici situaci se tedy jedinec stavi, jako by
neexistovala a netykala se jej (Freud, 2006). U pachatele trestné Cinnosti Se tento aspekt
muze projevit napt. tak, ze zjeho strany dojde K absolutnimu vytésnéni myslenek
a vzpominek na spachany delikt. Racionalizace je forma obranného mechanismu, kdy
pachatel sdm sebe pifesvédCuje o spravnosti zpusobu jedndni, ¢imz vlastni delikt

ospravedliuje (Sykes & Matza, 1957).

Zajimavou souvislost spolu S obrannymi mechanismy miZze tvofit také tzv. kognitivni

distorze, kterou S. Maruna a R. E. Mann (2006) definuji jako krimindlni mysleni pramenici
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Z prokrimindlnich postojl, kdy pachatel svoje chovani v pribéhu konaného deliktu i po
ném ospravedliiuje rGznymi vymluvami, aby se ochranil pfed vlastnimi pocity viny.
Takovy pristup a postoj k pachani trestnych ¢ini mu v podstaté umoziiuje chovat se
agresivné ¢i antisocialné. VztaZzeno opét k pachateliim trestné ¢innosti — zda se, ze pachatel
spacha trestny Cin a aby situaci nevnimal jako frustrujici a nenarusoval tak své sebepojeti,

chrani se ospravedliiovanim a racionalizaci a nad celou situaci se jakoby povznasi.

O nékolik radkd vySe jsem se zabyvala obrannym mechanismem popieni. V souvislosti
S kriminalnim mys$lenim a kognitivni distorzi se k nému je$té vratim a nastinim pohled
autorit G. M. Sykese a D. Matzy (1957), ktetfi zkoumali trestnou ¢innost a nasledné
ospravedlnovani vlastniho chovani u mladistvych pachatelli. V otazce ospravedlnovani

vlastniho chovani rozlisuji nasledujici postoje:

e Popreni zodpovédnosti za spachany delikt. Nejednd se o svalovdni viny na
nahodnou nehodu, tento zplsob uvazovani jde mnohem dal. Delikvent fika, ze
spachany trestny ¢in je nasledkem okolnich vlivli a prostiedi, ve kterém se
pohybuje. On sam je bezmocny, protoze v nastolené situaci se jiz ocitl a nemuze
sni nic dé¢lat. Ztakového tvrzeni nam v podstaté vyplyva, Ze jeho zplsob
uvazovani a reagovani prameni z norem nastavenych subkulturou, ve které Zije, a ta
pro néj tvoti jakysi normativni systém, podle kterého je naucen se chovat.

e Popreni ubliZeni a zranéni. Jedinec ospravedliuje své chovani presvédcenim, Ze
se nemohlo jednat o trestny ¢in z ditvodu, Ze nikdo ze zuCastnénych nebyl zranén
a nikomu nebylo ublizeno. Napfiiklad kradez je v tomto pojeti vniména jako pouha
vypijcka, ¢i ndmi vnimana ostra rozepie néjakého gangu jako soukromd hadka,
ktera byla pfedem dohodnuta obéma zucastnénymi stranami.

e Popreni obéti. Pachatel pfipousti, Ze obét’ byla zranéna, ovS§em nevnima jako obé&t’
druhou osobu, ale sebe sama. Zranéni druhé osoby nebylo tak nemoralni, protoze
vzeslo z nastolené situace a z okolnosti a sama obét’ si zranéni zaslouzila.

e Presun odpovédnosti na odsuzujici. Vinikem neni on sam (pachatel), ale
spolecnost €1 osoby, které jej odsoudili. Vlastni jednani stavi do pozadi a pfesouva
pozornost na ty, ktefi s jeho jednanim nesouhlasi.

e Oddanost referen¢ni skupiné. Pokud jsou hodnoty referenéni skupiny odlisné od
hodnot spole¢nosti, jedinec upfednostni chovéni, jez si zada skupina, které je

soucasti. Ve chvili, kdy spacha trestny ¢in, ospravedliiuje vlastni chovani postoji,
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ze z pohledu jeho socialni skupiny se zachoval spravné, coz je vice nez nazory

a hodnoty spolec¢nosti.

1.1.3 Intragresivni reakce

Mezi intragresivni reakce patii chovani, (1) kdy jedinec frustrujici situaci hodnoti jako
nefrustrujici, v nékterych ptipadech naopak dokonce jako prospéSnou, piipadné dava
najevo své rozpaky, Ze byl soucasti frustrace jiné osoby. Dalsi formou takového chovani
muze byt (2) pfic¢itani viny a kritiky sob¢é samému, eventualn¢ uznani vlastni chyby s tim,
7e byla vyvolana nevyhnutelnymi okolnostmi. Posledni podobu intragresivniho jednani

mohou tvofit (3) pocity viny se snahou o nalezeni feSeni (Rosenzweig, 1976).

V ramci obrannych mechanismu je za intragresivni reakci mozné povazovat obrat proti
vlastni osob¢, kdy jedinec pfipisuje vinu za tizivost situace sob&é samému (Freud, 2006).
V tomto pojeti rozlisuji P. W. Leung a M. M. Wong (1998) vyse zminéné kognitivni
distorze na externalizacni (= externalising), respektive reakce zaméfené na druhé osoby,
a distorze internalizacni (= internalising), zamétfené na sebe sama. Externalizacni reaktivita
je pro samotné pachatele pravdépodobné vyhodnéjsi, protoze chrani jeho sebepojeti od
vycitek a Spatnych pocitid z vykonaného deliktu. Naopak internaliza¢ni reaktivita s sebou
piinasi stavy deprese, Uzkosti ¢i psychosomatické projevy. O stejném projevu, ovSem
S uzitim jiné terminologie — tzv. sebedegradujici kognitivni distorze (= self debasting),
hovoii také A. K. Liau a A. Q. Barriga (1998). Zatimco sebedegradujici kognitivni distorze
je chapana v souvislosti s depresi, distorze prospéchaiska (= self serving) neboli také
externalizacni (podle autort P. W. Leunga a M. M. Wonga, 1998) je vice spojena praveé

s antisocidlnim a agresivnim jednanim.

Téma reaktivity neni béZnd a zcela komplexni a ucelena problematika, proto zde uvadim
nahliZeni na problematiku z riiznych uhli pohledii dil¢ich autordi. Samotna reaktivita je zde
Clenéna podle S. Rosenzweiga (1945) ajeho nahliZzeni na smér reakce (extragresivni,
imagresivni a intragresivni). Tyto reakce S. Rosenzweig jesté dale déli a rozliSuje, nicméné
abych pfilis neuhybala a udrzela tak jednotnou linii i s nazory ostatnich autoru, tyto reakce

popisuji v samotné podkapitole ,, Rosenzweigiiv obrazkovy frustracni test .

Souvislost obrannych mechanismi a kognitivni distorze je pravdépodobné tizce propojena.
Je totiz otdzkou, zda kognitivni distorze je skutecné jakéasi obrana, respektive

neuvédomovany mechanismus, jez chrani pachatele pfed vlastnimi vycitkami a udrzeni
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si vlastniho sebepojeti a psychické integrity, nebo se jedna o chovani, jehoz si je pachatel

velice dobie védom a jeho jednani je zcela zamérné (Maruna & Mann, 2006).
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2. FRUSTRACE

2.1 Vymezeni frustrace

Jednotlivych definic frustrace existuje v publikacich nescetné mnozstvi. V této praci je
ovSem frustrace chélpélna5 nejvice Z hlediska pojeti S. Rosenzweiga (1945), ktery frustraci
oznacuje situace, kdy jedinec narazi na prekazku branici upokojeni jeho potieb. Uvadi, ze

k frustraci dochazi zejména:

1) pfi nedostatku uspokojeni potieb,

2) pti oddaleni uspokojeni potieb,

3) pti zmateni moznosti naplnéni cili,

4) nebo ve chvili, kdy dojde ke stietu dvou a vice stejné vyznamnych potieb.

Touto piekazkou ovsem nemusi byt pouze vnéjsi objekt, ale také nas vlastni intrapsychicky
konflikt. Je radno tedy rozliSovat mezi frustraci pramenici z vlastni psychické nestability
a frustraci vyvolanou vnéjSimi objekty (Berkowitz, 1962). Vymezeni terminu ,,pfekazka*
je ovSem znacné povrchni, ale na druhé stran€ vzhledem k jeji dynamice také znacné
narocné. Prekazku je nutné rozliSovat nejenom dle intenzity snaZeni Ci intenzity potieby,
ale také dle druhu ptekazky a okamziku situace, ve které ke zmateni, ohrozeni ¢i oddéleni

cile doslo (Karstenova, 1969).

J. Cap a Z. Dytrych (1968) definuji frustraci jako stav napéti &i zklamani, ktery je reakci na

neuspokojeni potieb.

O. Miksik (1983) hovoii o frustraci jako o psychickém stavu, ve kterém dochazi k blokaci
realizace tenze urcitétho zameétfeni. Napéti sili a pro jedince se stdva stale vice méné
snesitelné, a tak hledd vychodiska, kterd by situaci zmirnila a utvoftila snesitelnéj$i. Na
druhé stran¢ zminuje, Ze ne kazda frustrace musi byt nutné€ negativni. Mohou byt frustrujici

situace, ze kterych se ¢lovek uci a ziskava nové zkusenosti.

Pro K. Balcara (1991) znamena frustrace zmateni motivované ¢innosti, na kterou existuje

cela fada moznych reakci, které déli na dva zakladni zpiisoby — reakce adaptivni, neboli

® Na préci S. Rosenzweiga je vyznamng zaloZena naSe empirickd &ast, proto pravé i v ramei teoretického vymezeni
zac¢iname piimo jeho definici.
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pfizplsobeni se prekdzce, a reakce maladaptivni, kterd zahrnuje neadekvatni zpisob

obrany vlastniho sebepojeti (naptiklad unik, agrese, ustrnuti aj.).

2.2 Operacionalizace pojmii souvisejicich s frustraci

2.2.1 Frustracni tolerance

Tolerance, neboli Castéji také odolnost, je velice individudlni zalezitost, ktera je odvozena
jak z dosavadniho vyvoje jedince, tak ze zkuSenosti s riznymi frustrujicimi ¢i stresujicimi
udalostmi v pribehu zivota. V nékterych oblastech miize mit jedinec vysSi stupen
odolnosti nez V oblastech jinych (Miksik, 1968). V oblastech, ve kterych osoby zazily

néjakou frustraci ¢i neptiznivy zazZitek, mohou byt naopak vice citlivé ¢i zranitelné.

Postupné zvySovani narokl a piekonéavani ptrekazek jsou situace, které¢ odolnost jedince
spiSe zvySuji a utvrzuji. Naopak ne¢ekané a znacné zatézujici situace mohou vyvolat stav
frustrace, ¢i dokonce u nékterych jedinctl vznik neurdz a jinych poruch (Cap & Dytrych,

1968).

Kazda naro¢na Zivotni situace mize byt odliSna a zaroven zplsob reagovani a vyrovnavani
se s takovou zatézi je u kazdé osoby jedinecny. S. Rosenzweig (1938) odliSnost reagovani

6

na frustrujici situaci oznacuje jako ,,Frustration-Tolerance™”, respektive jako schopnost

odolévat frustrujicim situacim po delSi obdobi, aniz by byla naruSena integrita osobnosti.

Tolerance k frustraci se do zna¢né miry vyviji a utvati v pribéhu celého vyvoje jedince.
Naptiklad dité, jeZ se s frustrujicimi situacemi setkdva postupné€ a po malych davkach, ma
dobré predpoklady pro adekvatni miru odolnosti do budoucna (at’ jiz pramérné ¢i vyssi,
zalezi samoziejmé 1 na jinych aspektech). Naopak u ditéte, které se s frustraci setkava
Vv pribehu svého détstvi az piili§ Casto nebo po dlouhé ¢asové obdobi, se mohou vytvofit
komplexy na urcitou oblast, jez mohou vést ke snizeni frustra¢ni tolerance. S. Rosenzweig
(1938) zkoumal toleranci k frustraci naptiklad na zaklad¢ toho, jak byli respondenti

schopni a ochotni se vracet k tkoltim, ve kterych byli ptivodné netspesni.

2.2.2 Konflikt
Do konfliktu se jedinec dostava tehdy, jestlize ma ucinit volbu mezi dvéma ¢i vice cili.

Vznikla situace mize nabyvat podoby jak a) protikladné, kdy kazdé feseni je zcela jiné

® U nas piekladano také jako odolnost k naroénym Zivotnim situacim (Miksik, 1968).
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a nelze nalézt kompromis, tak b) podoby o stejné zavaznosti, kdy veskeré moznosti jsou
pro jedince stejn¢ dulezité a nedokaze vybrat pouze jednu z nich. Konflikt mizeme fadit
mezi specificky typ frustrace, kdy v dosazeni cile brani opét urcita prekazka. V tomto
pojeti se piekazkou ovSem mysli pohnutka, kterd brani realizaci pohnutky jiné, pfi¢emz

obé (nebo vice) jsou stejné silné a pro jedince dilezité (Miksik, 1983).

2.2.3 Stres
Vymezeni terminu stres ma znac¢nou fadu piibuznych a €asto pouzivanych termini — obtiz,
zatéz, biime Ci tlak. Zaroven ale také dochazi k zaménovani a nepifesnému uzivani terminu

stres s terminy uzkost, frustrace, konflikt ¢i zmareni.

Stres vznikd nabuzenim organismu v disledku naro¢né situace, ktera vytvaii tlak,
znesnadnuje plnéni tkold ¢i uspokojovani potieb. Respektive se jedné o situace, které jsou

“v_ s A . v 7 v o - v v ’ 7
pro danou osobu bézné, akorat naroky na splnéni pozadavki jsou znacné zesileny'.

I stresové situace jsou znacné individudlni. Jedna a tatdz stresova situace miize jednu
osobu vyrazné stresovat, kdezto na druhé osobé nemusi zanechat ani sebemensi stopy
zatéze. Muzeme naptiklad pracovat v Casovém stresu, avSak dulezité potfeby nemuseji byt
blokovany. Rozdil mezi stresem a frustraci miZeme spatfovat téZ v prozivani. Zatimco
ve stresu se nejcastéji setkdme s pocitem uzkosti, frustrace je doprovazena spiSe pocitem

zklamani ze zmateni ¢i oddaleni stanoveného cile (Cap & Dytrych, 1968).

2.2.4 Deprivace

U deprivace se setkavame s psychickou tenzi, ktera se ovSem na rozdil od frustrace
postupné zuzuje na celé psychické pole a stavd se deprivovanou potiebou. Dochézi
k blokaci dosazeni cile, ov§em timto cilem je zakladni lidska potfeba (nasyceni, odpocinek,
spanek, bezpeci aj.). U deprivace tedy neni pfili§ mozné nalézt jiné vychodisko, jinou

realizaci ukojeni tenze nez samotné uspokojeni potieby (Miksik, 1983).

" Miize se jednat napiiklad o situace, kdy jedinec musi pracovat pod asovou tisni, pfi nedostatku vn&jsich podnsti,
V neptiznivém horkém, chladném ¢i hluéném prostiedi aj.
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2.3 Teorie frustrace

2.3.1 Teorie frustracni agrese

Agresivni chovani je cilené na urcity objekt, které prameni z emocionalniho nastaveni
jedince, jez pravdépodobné pochazi z frustrace, ktera po urCité dobé vyvola agresivni
reakci. Respektive nékteii autofi se domnivaji, ze agrese je nasledkem frustrace. S touto
teorii, Ze disledkem frustrace je vzdy n&jaka forma agrese, piisli jako prvni autofi®
Z Yaleské univerzity (Dollard et al., 1939 podle Berkowitz, 1962). L. W. Doob a R. R.
Sears (1939) zkoumali myslenku, ze kazda agresivni reakce na frustraci nemusi byt nutné
zjevnd, avSak mizeme se setkat i1 s agresi, kterd je skryté9 ¢i dokonce pfenesend na
nahradni neboli substituéni'® reakci. Zakladni hypotézou bylo, Ze projev agresivniho
jednani v navaznosti na frustraci zavisi jak na intenzit¢ snazeni se o dosazeni cile, tak na
velikosti trestu, ktery respondenti ocekavali, kdyby se zachovali agresivné. Vysledky jim
pfinesly zjiSténi, Ze ¢im niz§i byla intenzita snazeni se o dosazeni cile, tim byl niz§i pocet
otevienych agresi a namisto toho byl vyssi pocet substituéniho chovani. Skryta agrese se
S mirou snazeni pfili§ neménila. Otazka ocekavaného trestu na agresivni jednani pfinesla
pouze nasledujici zjisténi. Respondenti, ktefi se zabyvali srovnanim mezi moznym trestem
a mirou uspokojeni z agresivniho jednani, vykazovali menSi miru agresivnich projevi. Na
delsi dobu frustrace ptetrvava, ptipadné se opakuje, tim je vétsi tendence k pfimé agresi

bez ohledu na obavy z trestu (Dollard et al., 1939 podle Berkowitz, 1962).

Otazka frustrace a agrese je velice spletité téma a tyto vyzkumy patii mezi jedny z prvnich,

proto je tfeba brat je s ur¢itou rezervou, ale zaroven také jako urcitou inspiraci.

Kritici frustracni teorie agrese ovSem tvrdi, Ze ne veSkera projevena agrese musi byt
vysledkem frustrace a zaroven ne kazda pretrvavajici frustrace musi nutné vést
k agresivnimu jednani (Berkowitz, 1962). I kdyz neni mozné zobecnovat pro kazdy
pfipad, souvislost mezi frustraci, agresi a emocemi je zna¢nd. Frustrace vyvolava negativni

emoce (nejcasteji hnév), které mohou vést k agresivnimu jednani s cilem zbavit se tizivé

8. Dollard, L. W. Doob, N. Miller, O.H. Mowrer, R. R. Sears

9 Skrytou agresi autofi mysli agresi, ktera ziistiva v myslenkach a predstavach jedince, ale nedochazi k jejich
projeviim navenek.

10 Substitugni reakci mize byt chovani, kdy jedinec blokuje vlastni potiebu & agresivni projev za ¢innost odlisnou.
Napiiklad zaméstnanec, ktery pii narocném projektu neni dostate¢n€ podporovan svym zaméstnavatelem, bud’
zdvojnasobi své usili, anebo zacne hledat nové zaméstnani, aniz by se s nadfizenym setkal tvari v tvar a projevil své
rozhotc¢eni. Je vSak dtlezité¢ podotknout, Ze tento ptiklad je individudlni a zalezi ad hoc ¢lovék od ¢loveka.
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situace. Vykonana agrese ovSem muze navodit dalSi negativni emoce (nejcastéji tizkost) a
ty mohou byt opétovnym zdrojem agrese. V kazdodennich reakcich se s projevy
impulzivity mizeme setkat nikoliv z divodu, ze druzi maji potiebu ublizovat, ale z davodu
nakumulovéani negativnich emoci ¢i vzteku. Vysvétleni miize byt takove, ze silna emoce
zablokuje anticipacni funkce jedince, coz muze mit za nésledek neadekvatni reakce
s dasledky, jez jedinec piivodné¢ ani nezamyslel. DalSim z diivodd miize byt nahromadéni
negativnich prozitkl, které se v ¢lovéku urcitou dobu stupniuji a cloveék na né¢ zacina byt
velice nachylny a citlivy. Ve chvili, kdy dopadne tzv. ,,posledni kapka®, se mohou vybavit
vSechny negativni zazitky z minulosti a jedinec se jiz neudrzi a prozivanou frustraci
potfebuje ze sebe sama vybit. Timto vybitim mize byt naptiklad ublizeni na zdravi ¢i jina
neadekvatni a netolerovana reakce. Na druhé strané nutno opét zminit, ze frustrace muze
byt potencionalnim zdrojem ke zminénému chovéni, ale stejné tak zaroven samoziejmé

viibec nemusi (Cermak, 1998).

2.3.2 Teorie S. Freuda

Na rozdil od americké psychologie, kterd hovoii o frustraci jako o jakési piekdzce
zamezujici dosazeni cile (Berkowitz, 1962; Rosenzweig, 1945), vnimal S. Freud (1969)
frustraci spiSe jako selhani, nebo také napéti mezi superegem a id. Takové napéti je ovsem
permanentni stav pochazejici ze spolecenskych podminek a socidlnich norem prostredi.
Termin frustrace je u S. Freuda k nalezeni také u popisu jednotlivych vyvojovych stadii
osobnosti, kdy u kazdého stupné vyvoje na jedince ,.Ceka“ frustrace, se kterou se musi
n¢jakym zplisobem vyrovnat. Pokud nedojde k adekvatnimu vyrovnani se s nastalym

stavem, dochdzi k fixaci konkrétniho vyvojového obdobi.

2.3.3 Behavioristicke teorie

A. Amsel a J. Roussel (1952) vnimaji frustraci jako motivacni proménnou, jejiz sila
a intenzita se méni podle délky a doby trvani frustrujici situace. Hovoii také o naucené
formé frustrace, kterou lze definovat jako podminénou reakcei na jiz diive posileny podnét.
R. Lawson a M. H. Marx (1958) tikaji, ze v pribéhu zivota si jedinec vytvari a upeviiuje
zasobu urcitych zpiisobi chovani a reagovani na dil¢i situace. Ve chvili, kdy dojde
k blokovani nau¢eného zpiisobu reagovani, ma jedinec stale jesté fadu jinych naucenych
zpusobu. Frustrace ovSem vznikd a stupnuje se tehdy, ¢im vice osvédCenych zplsobl
reagovani je znemoznéno. Odezvy na frustraci mohou byt dle autord celkem dvé.

1. Intenzivni vyvijeni snahy o pfekonani prekazky. Zaktivizovani motivaéni urovné, ktera
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muze byt doprovazena i agresivnimi projevy. 2. Kompenzace, respektive snaha

0 nahrazeni ¢innosti ¢innosti odlisnou.

2.3.4 Teorie Saula Rosenzweiga

S. Rosenzweig (1938) definuje frustraci jako nepfizpusobeni se organismu urcité frustrujici
situaci, kterou byva vice ¢i mén¢ neprekonatelnd prekazka branici dosazeni jistého cile ¢i
potteby. Pokud jedinec prozivd frustraci z divodu zmateni ¢i zablokovani dosazeni
potieby pisobenim néjaké prekazky, hovoii S. Rosenzweig o frustraci sekundarni. Vedle
sekundarni frustrace existuje té€z frustrace primarni, ktera neni ur€ovana ptisobenim vzniklé
piekazky, nybrz je oznaCovana jako stav tenze Ci stav zklamani nad neuspokojenim

puvodnich cilt a potieb.

Podle S. Rosenzweiga (1938) existuji celkem &tyfi typy prekazek — vnéjsi, vnitini, pasivni
a aktivni. Rozdil mezi vnitini a vné&jsi prekazkou je predevSim v postaveni potieby
vzhledem k jedinci, respektive zda piekazka prameni z vlastniho nastaveni jedince, nebo
zda je utvatena pusobenim vné&jSiho okoli. Rozdil mezi aktivni a pasivni piekazkou je
V tom, ze zatimco aktivni piekézka ,,pouze® zabrafiuje uspokojeni a realizaci stanoveného
cile, pasivni piekazka navic obsahuje znaky ohrozeni celé situace, kdy reakce jedince

muze vyvolat neadekvatni reakci ve snaze branit a obhajovat vlastni ja.

2.3.5 Teorie Normana R. F. Maiera

N. R. F. Maier (1966) zasadné rozliSuje chovani podnicené frustraci a chovani orientované
na cil. Vprvém piipadé uziva terminu abnormdlni fixace, v druhém piipadé hovoti
0 chovani, jez je pohanéno motivaci. Jako abnormalni chovani povaZuje situace, kdy
jedinec opakované voli stejné zplisoby chovani a brani se moznym zménam ¢i odlisSnému
zpiisobu reagovani. Jeho reakce jsou rigidni. Toto chovani dava také napiiklad do
spojitosti s jedinci dopoustéjicimi se kriminalnich deliktt. Pracuje s ivahou, Zze pokud
delikventnim jedinciim k zamezeni pachéni trestné ¢innosti nepomaha trest, tak je mozné,
ze pozorované¢ chovani u nepfizplisobivych jedincti neni jejich volbou k takovému
chovani, avSak chovanim, kterému jejich organismus neni schopen odolat, pfipadné¢ mu
vzdorovat. Na druhé stran¢ ale také hovofi o stereotypnim a nauceném zplisobu chovani.
Chovani delikventnich jedincti ov§em muze byt stereotypni, stejné tak ale viibec takové byt
nemusi. Pokud tedy pfi¢inou delikventniho jednani neni stereotypni zpiisob reagovani na
podnéty, mlze ji byt naopak impulzivita, kterou pravé frustrace mize podnécovat. Pokud
tedy podle N. R. F. Maiera nepomaha trest, je zapotiebi zkoumat proces frustrace, ktera

muze byt jednou z pfic¢in neadekvatnich reakci.
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Frustrace je dle N. R. F. Maiera (1966) stav, kdy se jedinec ocita ve zcela svizelné az
netesitelné situaci, ze které neni mozné utéku. Naakumulované napéti ze sebe ovSem
potiebuje vybit, a tak ¢asto reaguje nejenom dirazné a intenzivné, ale také tzv. abnormalni
fixaci projevujici se rigiditou a bezcilnosti. Do kontrastu k frustraci stavi tzv. motivované
chovéani, které je zamétené na cil a motivovany jedinec je kvili urcitému cili ochoten
podstupovat zmény a ptizpisobovat se podminkdm. Frustrované chovani je tedy jakasi
fixace nevhodného chovani a nekonstruktivniho feSeni problému, zatimco motivované
chovani je chovani zaméiené a orientované na dosazeni cile a uspokojeni potieb. Zatimco
u motivovaného chovani jedinec svou reakci voli a vybira nejvhodnégjsi zptisob dosazeni

svych pland, reakce podminéna frustraci byva nutkava a neovladatelna.

2.3.6 Strain theory

Jak uz bylo né€kolikrat zminéno, o frustraci se nejéastéji hovoti jako o situaci, kdy jedinec
nemiize dosahnout naplnéni ¢i uspokojeni svych potieb (Rosenzweig, 1945). Tzv. Strain
theory navic ptidava, ze nepatficné a negativni zachazeni muze v jedinci generovat
negativni emoce a pocit frustrace, jeZ muze stupnovat pocitovanou agresi a vést k touze po
pomst¢. Strain theory je prekladana jako teorie napéti a snazi se delikventni chovani
vysvétlovat skrze frustraci a skrze snahu o Unik z negativniho zachazeni (Agnew, 1985;
Blatnikova & Netik, 2008). U frustrace si pfedstavme, Ze chceme dosdhnout urcitého cile a
jiz jsme na cest¢ k jeho dosazeni, kdyZz je nam najednou do cesty postavena né&jaka
piekazka, kterd nam v naplnéni naseho cile zabrani. Strain theory hovofi navic o tom, Ze se
jedinec muze dostat do tizivé a bolestné situace, ze které se snazi uniknout. Je na ,,cesté
uniku®, ale tento unik je mu nakonec zmafen a blokovan a jiZ nema cesty zpét. V tuto
chvili mize tedy praveé dojit k navySovani agrese a pod tihou napéti téZ k spachani
trestniho ¢inu (Agnew, 1985). Zastanci frustracni teorie agrese a strain theory jsou nazoru,
Ze pravé negativni Zivotni zkuSenosti maji negativni dopad na chovéni lidi, které muize
vyustit pravé v kriminédlni chovéani a pachéni trestné Cinnosti (Agnew, 1985; Berkowitz,
1962). A.S.Giannell (1966) tika, Ze také zlo€in z va$n€ muze byt fazen pod trestné Ciny
pachané disledkem dlouhodobé frustrace. Je zastancem toho nazoru, ze se ¢loveék v danou
chvili dostava do tak extrémniho emoc¢niho stavu, ze zcela opomiji vlastni vnitini zabrany.
J. L. Huck et al. (2012) propojili strain theory spolu s coping strategiemi. Podle jejich
teorie prevladani negativnich emoci siln€ koreluje s vyuzivanim negativnich coping
strategii, které mohou vyustit az v deviantni a kriminalni chovéani. Naopak jedinci, u

kterych pfevladaji pozitivni emoce, jsou vice schopni uzit patficné coping strategie.
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Problematika frustrace je tedy téma sahajici do mnoha profesnich odvéti, ale vzhledem
K tomu, ze ostatni oblasti nejsou predmétem této prace, zminim se o nich pouze okrajove.
Vyse uvedené teorie je mozné pojimat jako teorie klasické, ze kterych se nésledné
vychéazelo avytvorily tak urcité teoretick¢é zazemi. DneSni pojeti frustrace je znacné
riznorodé a stouto tematikou se setkdvame na Sirokém poli plsobnosti - napiiklad
v souvislosti se stresem a otazkou, do jaké miry stres pisobi na negativni pocity a vnimani
lidi (Smith, Langenbacher, Kudlec & Fera, 2013), dale v ramci pracovni profese a zptisobu
ovlivitovani pracovni pohody a pracovni vykonnosti ve chvili, kdy je zaméstnanec pod
tlakem nebo je v zaméstnani nékterymi situacemi frustrovan (Elst, Broeck, Witte &
Cuyper, 2012). Tematika frustrace je hojné zastoupena také v klinické praxi a to predevsim
pohledem plisobeni frustrace na rozvoj depresivnich symptomt (Harrington 2006).
V neposledni fadé je z hlediska psychické zatéze toto téma obsazeno také ve sportovni
psychologii, kdy pravé psychicka zat¢z mize byt jeden z Ciniteli omezujici vykonnost

sportovce (Santomier, 1983).

2.4 Metody zkoumani frustrace

2.4.1 Rosenzweigiiv obrazkovy frustracni test

Rosenzweigova obrazkové frustracni metoda je technikou, kterd se zaméfuje na chovani
lidi v situacich, které se mohou v bézném zivoté snadno ptihodit a které na nads mohou
pusobit 1jako zatéZ ¢i stres. Pro tuto metodu jsou nej€astéji pouzivany zkratky PFT,
ptipadné PFS (Diamant & Srnec, 1958), pficemz pro ulely této diplomové prace je zvolena
zkratka prvni“. Problematikou frustrace se autor zabyval jiz delSi dobu, nicméné prvni

zminky o této metod¢€ byly uvetejnény v roce 1945 (Rosenzweig, 1945).
Popis PFT metody

J. Sipek (2000) metodu PFT fadi pod apercepéné vizualni projektivni techniky, jejichz
zakladnim principem je dotvareni urcitych skutecnosti, situaci, piib&ht, obrazkl aj.
K tomuto ucelu zkoumany jedinec pouziva piedev§im a hlavné vlastni fantazii, diky které
se na rozdil od osobnostnich dotaznikii dozviddme vice o jeho dynamice chovani
a osobnostni vyjimecnosti. Metody fazené pravé pod aperceptné vizualni projektivni

techniky pocitaji s jevem zvanym pareidolie, ktery lze definovat jako: ,,schopnost vyvolat

1 PET — Picture Frustration Test; PFS — Picture Frustration Study
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Si Ve fantazii prijemné a jasné iluzorni proZitky, uryvky melodie, obrazy lidi, zvirat, pri
podnétech, jako je hukot viaku, skvrna na zdi, mraky na obloze apod. (Hartl & Hartlova,
2009, s. 398).“ S.Rosenzweig uvadi, ze se sice jedna o projektivni metodu, ovSem
z formalniho hlediska nikoliv v takové roviné jako naptiklad tematicko-apercepcni test
(TAT), a to predev§im ztoho divodu, ze PFT je oproti pravé zminénému TAT ¢i
Rorschachové metodé¢ strukturovanéjsi a po obsahové strance strucnéjsi. Projekce je zde
vnimana piedev§im v tom smyslu, Ze se dany jedinec vziva do postavy na obrazcich,
odpovidd namisto nakreslené osoby a skrze ni promita své vlastni postoje a zpusob

chovani (Rosenzweig, 1976).

S. Rosenzweig roz¢lenil vyse popsanou metodu celkem do tii skupin: (1) PFT zamétenou
na déti ve véku 4 — 13 let, (2) pro adolescenty ve véku 12 — 18 let a posledni formou je
metoda (3) pro dospélé nad 18 let. PFT obsahuje celkem 24 obrazka, které maji
reprezentovat kazdodenni situace, které se ndm mohou bézné piihodit, avSak
vyhodnocujeme je (at’ jiz v menSi ¢i vEtsi mife) jako situace frustraéni ¢i zatézujici.
Frustraci S. Rosenzweig vniméa jako ptrekazku, kterda brani v dosazeni, naplnéni
a uspokojeni potieb. Pritomnost stresu ¢i frustrace signalizuje zvysSené napéti, které muze
mit za nasledek vycerpani a mize vést k projevu agrese. Na kazdém obrazku jsou dvé,
ptipadné i vice osob, pficemz osoba vlevo vzdy danému jedinci (respondentovi) sdéluje
jakousi informaci. Na respondentovi nasledné je, aby do prazdného poli¢ka vpravo vepsal
svoji reakci, a to pokud moZno tu, kterd jej napadne jako prvni a o které si mysli, Ze by

u n&j v realné situaci skuteéné nastala (Rosenzweig, 1976).

Situace, které jsou na obrazcich zndzornény, rozdélil S. Rosenzweig na dva hlavni typy,
a sice ego-blocking a superego-blocking. Obé zminéné situace svym zptisobem tto¢i na
osobu jedince, ovSem s tim rozdilem, Ze zatimco ego-blocking situace stavi pred jedince
prekazku, kterd mu maii uspokojeni a neumoznuje dosazeni zadouciho vysledku,
superego-blocking situace jsou jiz vice zaméfené na pfimy utok a obvinovani zkoumané
osoby (Rosenzweig, 1945). Nas nasledné zajimd, jakym zplsobem lidé na tyto situace
reaguji, jak jednaji a jak je jejich reakce, pfipadné agrese orientovana. S. Rosenzweig

(1976) rozlisuje mezi typem agrese a smérem agrese.

Pro ucely prace by bylo vhodnéjsi toto €lenéni definovat jako rozliSeni dle typl a sméru
reakci, protoze pravé reakce na frustrujici podnéty jsou kliCovym tématem diplomové

prace. S. Rosenzweig (1976) ovSem tyto reakce nazyva souhrnné jako agrese, v Ceskych
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prekladech se ale mizeme setkat s terminologii typ reakce a smér reakce (Cap, 2010)

a prave z této terminologie budu vychézet.
Rozliseni dle typti reakce (Rosenzweig, 1976):

e obstacle-dominance (O-D) — jedinec ve své reakci zvyraznuje piekazku, ktera mu
je stavéna do cesty
e ego-defense (E-D) — snaha jedince branit a obhajovat sebe sama

e need-persistence (N-P) — zaméfeni na cil bez ohledu na ptekazky, snaha o feSeni
Rozliseni dle sméru agrese (Rosenzweig, 1976):

e extraggression (E-A) — agrese je zaméfena na okoli
e intraggression ( I-A) — agrese je zaméfena na sebe sama, na vlastni osobu
e imaggression (M-A) — piehliZeni ¢i pieneseni se nad frustraci
ZjednoduSené feCeno E-A agrese sméfuje ven, I-A je obracena a zaméfena na vlastni

osobu, M-A agrese jakoby byla potlacena a vypnuta.

V celkovém souhrnu hovoii S. Rosenzweig o Sesti tzv. kategoriich (slozeno ze tii typl
agrese a ze tii sméra agrese), které¢ vzajemnou kombinaci vytvareji devét moznych faktori
hodnoceni reakce respondenta. V pribéhu skorovani reakci na dané situace S. Rosenzweig
rozliSuje zapis velkych a malych pismen. V piipad€, Zze se jednd o ego obranné typy
extrapunitivity, intropunitivity ¢i impunitivity, zapisuji se pismena velka. V situaci, kdy
konkrétni potieba ma trvaly a staly charakter, pouZzivaji se pismena mala. Pokud stale
prevlada urcita prekéazka, za velka pismena E, I nebo M, se piSe apostrof ("). Uspotadani je
celkem tiisloupcové (O-D; E-D; N-P), kdy se jako prvni uvadi pfevladani prekazky tj.
obstacle-dominance, v druhém sloupci se nachazi obrana vlastniho ja (tj. ego-defense)
a Vv poslednim tfetim sloupci trvalost potfeby (tj. need-persistence) (Diamant & Srnec,
1958).

Definice faktor hodnoceni reakce respondenta (Rosenzweig, 1976):
e Extrapeditivni (E") — zdtraznéni piitomné frustrujici prekazky
e Extrapunitivni (E) — vycitky, neptatelstvi aj. jsou obraceny proti urcité osobé ¢i
subjektu v okoli
e Extrapersistivni (e) — feSeni frustrujici pfekazky ocekava od n€koho jiného
e Intropeditivni (I") — danou situaci jedinec nevnima jako frustrujici, ba naopak

nekdy dokonce jako prospéSnou
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e Intropunitivni (I) — obvinovani a kritiku jedinec sméfuje na sebe sama; jedinec
piipousti svoji chybu a neodvolava se na nevyhnutelné okolnosti

e Intropersistivni (i) — snaha o feSeni nastalé situace z diivodu vlastnich pociti viny

e Impeditivni (M") — existence frustrujici prekdzky je minimalizovana, dokonce
témet az popiena

e Impunitivni (M) — situace je vnimana jako nevyhnutelnd, avSak nedochazi
k obviniovani sebe sama ani frustrujici osoby

e Impersistivni (m) — vyjadieni nadéje, ze feSeni problému piinese Ccas;

charakteristicka je zde trpélivost a konformita

K t¢émto vySe zminénym faktorim jsou navic pfidany jesté dal$i dva (Diamant & Srnec,

1958):

e E - jevariantou k E, kdy jedinec agresivné popira, ze by byl odpovédny za nastalou
situaci
e | - jevariantou k I, kdy jedinec svoji vinu uznava, ale odmita jakoukoli podstatnou

chybu na své strané a zduraziiuje nevyhnutelné okolnosti
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TYP AGRESE

SMER
AGRESE

obstacle-
dominance

ego-defense

need-
persistence

jiny.

E
extrapunitivni:
Vycitky a
nepratelstvi je
E’ extrapeditivni: | orientovano e
Zdaraznéni smérem k jiné |extrapersistivni:
Extraggression ptitomnosti osob¢ nebo k Reseni situace
frustrujici okoli. E jedinec ocekava od
prekazky. odmita nékoho jiného.
jakoukoliv
odpoveédnost za
zpusobenou
situaci.
I
intropunitivni:
I" intropeditivni: | Kritika sméfuje
Situace neni na vlastni i
. vniméana jako osobu. | jedinec | intropersistivni:
Intraggression - ; 0
frustrujici, naopak Svou vinu Pocity viny,
nekdy jako uznava, ale snaha o feseni.
prospeésna. priklada ji
nevyhnutelnym
okolnostem
- P M
M’ impeditivni: . P . T
. impunitivni: | m impersistivni:
Frustrujici . o
tekdska Situace musela | Nadgje, Ze se
Imaggression prekazka nastat, nema na | situace casem ¢i
zminimalizovana, . . .
: | tom vinu ani on okolnostmi
skoro jakoby ani . . . Y
. sam ani kdokoli vyfesi.
neexistovala.

Tabulka 1: Komponenty Rosenzweigova obrazkove frustracniho testu (Rosenzweig, 1976)
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Moznosti vyuziti Rosenzweigova obrazkove frustracniho testu

Metoda PFT se zamétuje na situace, které se v zivot¢ bézn€¢ mohou ptihodit, av§ak piisobi
vice ¢i méné jako situace zatézujici, frustrujici. Zjednodusené teceno, metoda zkouma
reakce jedince na frustrujici situace a jeho schopnost celit prekazkam. V nékterych
publikacich byva uvadéno, ze se metoda PFT zamétuje na projevy agrese zkoumaného
jedince, nicméné¢ takovéto holé konstatovani je potieba povazovat za nepiesné

a nedostacujici.

Metoda PFT miZze byt uzite¢na jak v klinické psychodiagnostické praxi (Stancak, 1982;
Quay & Sweetland, 1954), tak také naptiklad pfii ,,vyzkumu neuroz, depresi, schizofrenie,
psychosomatickych onemocnéni, ale prave téz vramci psychopatickych a asocidlnich

reakci“ (Stancak, 1982, s. 218).

Metoda PFT byla dale naptfiklad vyuzita pti zkoumani fyzicky tyranych déti (Kinard,
1982), kdy vysledky ukazaly, ze tito jedinci mé€li tendenci volit vice extrapunitivni (E)
reakce a naopak méné reakce impunitivni (M) oproti détem, jez tyrany nebyly. Metoda
PFT byla vyuzita i pti piisobeni genderovych stereotypli na projevy agresivni reakce.
Vysledky neukazaly vyznamny rozdil na pohlavi ditéte a jeho agresivni/neagresivni reakci.
Zajimavé ovSem bylo vniméni pohlavi frustrované osoby zndzornéné na obrazku, coz
vyznamné pusobilo na typ a smér agrese jak u déti muzského tak zenského pohlavi (Basu,
1991). Metoda PFT nemusi byt uzitecna pouze pro rozliSeni vniméani genderovych rozdila,
avSak také naptiklad v ramci pusobeni véku a dil¢ich socio-ekonomickych faktoria

(Stoltz & Smith, 1959).

v

popsany v empirické ¢asti diplomové prace. Pravé tuto metodu (PFT) jsem si zvolila jako
klicovou pro zkoumani reaktivity a tolerance k frustraci z pohledu psychologie

U odsouzenych pachatel trestné ¢innosti.

2.4.2 Dalsi pristupy, kterymi je mozné frustraci zkoumat
Na frustraci je mozné nahliZzet z riiznych uhli pohledu, coz ostatné ukazuji i jednotlivi
autofi a jejich dil¢i vymezeni o teorii frustrace. OdlisSny uhel pohledu je mozné spatiovat

také v metodach, kterymi je frustrace zjiStovana a prozkoumavana.
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Projektivni pristup

Projektivni metody jsou nastaveny zptisobem, kdy respondent vlastni dusSevni obsahy
promitd mimo sebe a piipisuje je ¢inim ¢i chovani druhych osob, zvifat, rostlin ¢i
predmétii. Jedinec je konfrontovan s urCitou situaci, do jejiz odpoveédi vklada vlastni

vyznam a Vlastnosti osobnosti.

Respondent Casto nema moznost vysledky svych odpovédi zkreslit, nebot’” netusi, jaky

piesny zamér metoda ma a co presné se na respondentovi snazi zjistit.

Mezi projektivni metody patii pravé vySe zminovand PFT metoda, kterd je s ohledem na
jeji vyuziti v empirické praci popsana nejvice a nejdetailnéji. Vyuzit by mohl byt také
tzv. Hand Test (= Test ruky), ktery slouzi k diagnostice a predikci agresivniho chovani.
Hand test obsahuje deset karet, pficemz na deviti z nich je nakreslend lidska ruka, desata
karta je prazdnad. Respondent reaguje na otdzku ,,Co asi miize délat tato ruka?“. DO
projektivnich metod patii i Testy nedokoncenych vét, kdy respondent dopliiuje nejlépe
prvni myslenku, kteréd jej napadne, do jiz zapocCaté véty. Jejich nejbéznéjsi uziti nalézame

v ramci klinickych potieb, screeningu ¢i ve vyzkumu.
Objektivni pristup

Objektivni metody jsou zajimavé tim, Ze respondentovi se jevi jako metody zkoumajici
vykon, pfi¢emz vysledky ukazuji jeho osobnostni vlastnosti. Poskytuji také mozZnost
pozorovat a zachycovat urcité vzorce chovani, které je mozné znovu vyvolavat a nasledné

také kvantifikovat.

Pted jedince je postaven urcity kol ¢i situace, kterou ma vyfesit, a pravé zpusob feSeni
a projevy chovani pfi zpracovavani ukoli jsou zdrojem informaci o navycich, pottebach ¢i

rysech osobnosti.

S vyuzitim objektivnich metod je mozné frustraci zkoumat napiiklad pomoci Stroopova
Color-Word Testu (dale jen CWT), ptipadné za pomoci Zrcadlového kresleni (dale jen
ZK). CWT je vyhodny v tom, ze zkouma odolnost viuéi psychické zatézi zpisobem, kdy
zkoumana osoba ma co nejrychleji precist slova v tabulce. Testovy materidl tvofi celkem
tfi tabulky. Na prvni tabulce jsou Cerné vytiSténa slova oznacujici barvy. Na druhé¢ tabulce
jsou nakresleny barevné obdélnicky. Tteti tabulka obsahuje slova oznacujici barvy, ov§em
napsané slovo neodpovidd barvé, kterou je vytisténo (pf. slovo ,.Cerveny™ je napsano

zeleng). Zpiisob, jakym clovek pracuje, postupuje, jak se chova a projevuje se pii nezdaru
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— vSechny tyto aspekty mohou byt voditkem ke zkouméni a pozorovani projeviu frustrace.
ZK zkouma percepné¢ motorické tempo, kdy primarnim probandovym ukolem je
spojovani bodi, které sleduje na ptredloze v zrcadle. Metoda se orientuje na schopnost

vyrovnavat se Se stresem, zatézi a frustraci.
Osobnostni dimenze

Osobnostni dotazniky podavaji vypovéd’ o vlastnostech, postojich, nazorech, zajmech
a zpusobu reagovani v urcitych situacich. Nevyhodou je, ze tyto vypovédi mohou byt
znaén€ subjektivni, protoze respondent v dotazniku voli moznost, ktera dle jeho nazoru

nejvice postihuje zkoumany znak.

Pokud zjistujeme frustraci u jednotlivych osobnostnich dotaznikt, je mozné se zamé&fit
napiiklad na faktory jako je stabilita/labilita ¢i sklon k neuroticismu. Jedna se pouze o ¢ast
vlastnosti, které potencionalné s reakci na frustraci souviseji, ovSem je vyhodné s nimi
pocitat. Zminéné faktory zkoumaji napiiklad metody jako Big Five, Eysencktv osobnostni
dotaznik (EOD) ¢i DOPEN. Ve Freiburském osobnostnim dotazniku (FPI) jsou k nalezeni
zase dimenze jako spontanni agresivita ¢i reaktivni agresivita a snaha o dominanci.
V ramci vymezeni frustracni tolerance byla zminka také o odolnosti, kterou lze zkoumat
naptiklad metodou SPARO od O. Miksika. MoZnosti je mnoho, je tedy otazkou, na co se

vyzkumnik pfesné zaméfuje a co chce zjistovat a podle toho voli vhodné metody.
Rozhovor a anamnéza

Rozhovor jako samotnd diagnostickd metoda pro zkoumani frustrace neni zcela vhodna
volba vzhledem ke kolisavosti validity rozhovoru. Zna¢n¢ zavisi na vySetfované osob¢ a na
jeji ochoté vypovidat o daném tématu, schopnosti sebeposouzeni, upiimnosti aj.
S vyuzitim testové metody muize byt ovSem rozhovor velice uziteny a mize nam

dokreslovat situace a nazory, které v testové metod¢ nejsou dobie zachyceny.

Anamnéza, pfedevs§im rodinnd, muze objasnit pfi¢iny, pro¢ se respondent chova uréitym
zpusobem a pro¢ napiiklad zastava jisté nazory. Poskytuje souvislosti souasného stavu

respondenta spolu s jeho minulosti a détstvim (Svoboda, 1999).
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Pristrojova diagnostika

V ramci této oblasti by mohl byt uzitecnou metodou Vienna Test System (dale jen VTS),
jez nabizi pomérné Sirokou nabidku dil¢ich testl, které jsou uplatnitelné v podstaté ve

vSech oblastech diagnostiky.

VTS nabizi vice nez 80 metod a je tedy mozné zvolit pravé tu, kterd nejvice odpovida

pozadavkim a potfebam zkoumaného ucelu.

24

naptiklad doplnit sd€lenim, ze lidé jeho véku a vzdélani vyplnili test s takovymi vysledky
ajeho vysledky jsou nasledujici. Pokud ma zajem, miize cely test zkusit znovu. Tento
piistup nepatii mezi zcela standardni postupy, ovSem pokud se respondent rozhodne, Ze
test absolvuje skute¢né jeste jednou, je mozné vidét, jakym zpiisobem pracuje pod tlakem a
zda jej tento tlak spiSe frustruje nebo naopak motivuje. Jednou z objektivnich metod
zahrnutych ve VTS je test postoji k praci, ktery krom vykonové motivace a aspiracni
urovné zkoumd také frustracni toleranci. Dal§i metodou je napiiklad Vidensky test
tendence riskovat, ktery zkouma jak rizikové chovéani v dopravnich situacich, tak zaroven
ukazuje, kdy a v jakych situacich je jiz ¢loveék netrpélivy a kdy naopak dokaze poseckat
a svou reakci neuspéchat. Ve VTS je obsaZen také vySe zminovany CWT, ktery je mozna

z téchto vSech uvedenych metod zcela nejvhodné;si (Assessment System, 2015).
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3. OSOBNOST PACHATELE TRESTNEHO CINU Z POHLEDU REAKTIVITY
NA FRUSTRUJICI SITUACI

3.1 Vymezeni a klasifikace trestné ¢innosti

Trestnym ¢inem se rozumi jakykoliv protipravni ¢in, ktery je v trestnim zakoniku vymezen
za trestny (Trestni zakonik, 2015). Z pojeti psychologického lze hovofit o trestném ¢inu
jako o ,,vysledku specifické lidské cinnosti* (Gillernova & Boukalova, 2006, s. 78). U
trestnych ¢ind pachanych pod tizivou ¢i frustrujici situaci se ukazuje, ze nékteré trestné
¢iny mohou do jisté miry souviset s konkrétnim druhem stresu. Naptiklad hospodaiské
trestné Ciny mohou mit svilj pivod ve financ¢ni tisni, kdy jedinec pacha hospodatskou
trestnou ¢innost s cilem vyfesit své finan¢ni problémy. U fyzickych utokt a napadeni mize
byt souvislost spolu s problémovymi a nefunkénimi vztahy v rodiné. Tato tvrzeni se
mohou na prvni pohled zdat ponékud spornd a ne vzdy zéalezi pochopitelné pouze na
jednom aspektu, ktery pachatele k pachéani trestné ¢innosti pfiméje ¢i dokonce pfinuti. Na
druhou stranu je ale potieba fici, Ze vySe zminéné aspekty ale mohou poslouzit alespoii
jako ur¢ité voditko pro hledani spojitosti pravé mezi frustraci a pachanou trestnou ¢innosti.
Pro doplnéni je na tomto mist¢ vhodné zminit, Ze nejmensi souvislost mezi trestnou
¢innosti a konkrétni frustrujici situaci je spatfovana v souvislosti se stresem pramenicim z

dlouhodobé nemoci, zranéni ¢i smrti blizkého ¢loveka (Felson et al., 2012).

V nékterych ptipadech miiZe byt trestnd ¢innost modelovéana naptiklad i rodici, kdy dité jiz
od samého pocatku svého détstvi vidi chovani svych rodicl, kterému se uci a vnima jej
jako jediné spravné. U ditéte se buduje zvyk, ktery je dale v pribéhu uceni a ziskavani
vlastnich zkuSenosti dotvafen a upeviiovan (Berkowitz. 1962). Obé& tvrzeni jsou ovSem
zna¢né€ neuplna a diskutabilni. Predikovat trestnou ¢innost nedokazeme a ani nelze tvrdit,
ze na frustrujici situaci vSichni reaguji stejné, nebo ze urcité rodinné prostredi vzdy

vyvolava konkrétni nasledky a zpiisoby chovani.

Poskozeni spoleCenskych zdjmt chranénych trestnim zakonikem za uziti fyzického ci
verbalniho Utoku s cilem poSkodit a ublizit konkrétnimu objektu se definuje jako tzv.
kriminélni agrese. Zptsob kriminalni agrese muze byt jak Gtocny (ofenzivni), tak obranny
(defenzivni). Uvadi se, Ze ofenzivni agrese je nejcastéji doprovazena zlobnym afektem,
kdezto defenzivni agrese pocitem strachu. Agresi kriminalni povahy mizeme rozc¢lenit na
dvé zakladni formy. 1) Chladna agrese. Chovani, jeZ je fizené a naplanované, avsak
v dané situaci vznika spontanné. Nejedna se o chovani pramenici z pocitu dlouhodobé

frustrace, ale o instrumentalni agresi, kdy pachatel ob&ét vnima jako prostfedek pfi
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dosahoviéni cile. Cin probih4 za nevhodné situace, s nevhodnou obéti, kdy je delikt pfedem
ptfipravovan, avSak pachatel si danou situaci musi pfizpisobovat k vlastnimu uspokojeni.
Chladna agrese je podminéna prevazné osobnostné. U lidi s chladnou agresi se setkavame
predevsim s bezohlednosti, egocentricnosti, vysokou sebediivérou, nizkou mirou empatie,
minimalnimi emoc¢nimi vazbami na své okoli a se sklonem porusovat nastolena pravidla.
Zdroj svého uspokojeni nejsou piili§ schopni odlozit, v§e museji mit ihned. 2) Afektivni
agrese. Dalsi formou kriminalni agrese je netfizené, neplanované chovani reaktivni povahy.
Spachany trestny ¢in vznikd jako reakce na vyvolany konflikt doprovazeny silnymi
vyhrocenymi emocemi. Je tedy znacn¢ situacné podminénd a hlavnim cilem je vzbuzeni a
vybiti samotné agrese. U jedinci s afektivni agresi zaznamenavame afektivni labilitu,
vybusnost, neschopnost regulovat vlastni chovani, neurotické tendence se silnym vnitinim

napétim a nizkou sebedtvérou (Netik et al., 1997).

Krimindlni agrese je téma, které neni zcela typické a ojedinélé pro psychologické poznani.
Jednd se o specializovanou oblast, kde psychologické techniky samy o sob& nestaci,

protoZe je zce propojena s oblastmi prava a kriminologie (Cirtkova, 2000).

3.2 Psychologické typologie osobnosti pachatele

Pojeti osobnosti je velice Siroké a obsahlé téma. V. Tardy (1964) napiiklad vymezuje
osobnost jako jednotu duSevnich vlastnosti a d&ju, které jsou zaloZeny na jednoté téla,
a tato jednota se utvafi a projevuje v osobnostnich vztazich ¢lov€ka. H. J. Eysenck (1952)
hovoii o osobnosti ¢lovéka jako o pomérné stabilni organizaci temperamentu, charakteru i
intelektu, jez se svym specifickym zplisobem piizptisobuje okoli. Pro J. P. Guilforda

(1959) ptedstavuje osobnost jedinecny vzorec rysu.

V této kapitole je ovSem kladen duraz na osobnost lidi, ktefi se dopoustéji pachani trestné
¢innosti. Pfi uziti terminu osobnost pachatele ptedem predpokladame, ze mame k dispozici
urcity souhrn vlastnosti a ryst, které jsou pro delikventy bézné a které zodpovidaji za
jejich kriminalni chovani (Netik et al., 1997). Jeden striktné vymezeny piehled
osobnostnich typologii pachatele k dispozici ovS§em nemame. Existuje vSak fada autort,
kteti se danou problematikou zabyvaji a s jejichz ¢lenénim osobnosti pachatele se miizeme

setkat.

L. Berkowitz (1962) rozliSuje nejprve dva typy pachateld, u kterych zkouma pficinu ¢i

podnét, jez vedl ke spachani urc¢itého prestupku ¢i poruseni socialnich norem.
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. Individualisticky typ delikventa
. Socializovany typ delikventa

Shora uvedeny autor podotyka, ze individualistiCti delikventi konaji trestné¢ Ciny pod
navalem silnych emoci, jez nejsou sto plné kontrolovat. Naopak u socializovanych
delikventti se domniva, Ze jejich trestné Ciny jsou nedilnou soucasti jimi v pribéhu détstvi

nauc¢enych modela chovani.

Posléze se L. Berkowitz (1962) zaméiuje celkem na Ctyfi dimenze osobnosti, kam tadi
emociondlni ladéni, Uroven zformovani svédomi, socialni reaktivitu a asertivnost.

Na zakladé téchto Ctyf dimenzi hovoii celkem o osmi moznych typech osobnosti

pachatele:

. Typ socializovany

. Nesocializovany agresor

. Konformni moron (jedinec se sniZenou inteligenci)
. Nezvladatelné puzeny typ

. Neuroticky typ

. Hostilni typ

. Podrobivy typ
. Anxiozni manipulator
K. Netik (1997) na zaklad¢ krimindlniho jednani rozliSuje nasledujici typy osobnosti:

e Socializovany typ: Socializovany delikvent nevykazuje znamky existence né&jaké
poruchy a je nejméné ze vSech zasazen asocidlnim chovanim. Pokud je dopaden,
ziidka kdy klade odpor. Vyznacuje se spise kooperaci.

e Neuroticky typ: Pohanén vlastnim intrapsychickym konfliktem, ktery si ve vétSiné
pfipadli neuvédomuje. Je charakteristicky uzkosti a vyskytem obrannych
mechanismd, které se v zatéZové situaci jesté zvyrazni.

e Defektné socializovany typ: OznaCovan také jako psychopaticky typ nebo typ
s asocialni poruchou osobnosti. Neni schopen regulovat vlastni emoce a chovani,

postrada inhibi¢ni mechanismy zabranujici nezddoucimu chovéni. V jeho chovani
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se Casto vyskytuje nadmérné lhani, oplostéla emocionalita a agresivita. Jeho vidéni
svéta je v podstaté dvojdimenzionalni — jedinci silni vs. slabi.

e Mentilné nedostacivy typ: Jedinec se sniZzenou inteligenci. Dopousti se spise
nasilnych ¢ind, ptipadné ¢inl se sexudlni atakou Casto na inadekvéatnich objektech.
Jeho ¢in neni nikterak diikladné promysleny, naopak bychom mohli fici spiSe az
primitivni. V ptipad¢, ze zplisob trestné ¢innosti byl vice nez dimyslny, zvazujeme
pritomnost spolupachatele.

e Deviantné socializovany typ: Jedinec nemé obtiZe v osvojovani si norem, ovSem
jedné se o normy kulturné¢ podminéné prostfedim, kde jedinec vyrasta. Akceptuje
delikventni normy jeho subkultury, které jsou ale v rozporu s normami spole¢nosti.

e Typ s masivni psychickou poruchou: Oznacovan zaroven jako typ psychoticky,
ktery za svij Cin Casto nebyva trestné odpovédny. Motivace je Casto nejasna
az bizarni. Delikty jsou nejCastéji nasilné povahy, a to pfevazné se zaméefenim na
sveé blizké okoli. Znamkou duSevni poruchy neni sama agrese, ktera je ¢asto velmi

brutalni, av§ak doprovazené potéSeni a mira vzruseni.

L. Cirtkova (2013) hovofi o situacich, které piedchazely spachani trestné innosti jako
0 zivotni tisni, kterd prameni z nadro¢nych a stresujicich okolnosti. Stresujici udalosti vSak
potkavaji vétSinu lidi a zéalezi jenom na nich samotnych, jak se se vzniklou situaci
vypotradaji. Autorka z téchto situaci ¢i udalosti uvadi naptiklad ztratu zaméstnani, financni
tisefl, zklamani v lasce aj. Takové diivody ovSem pro objasnéni chladnokrevného zabijeni
nestaci a zvazuji se 1 osobnostni charakteristiky. Z nich se pak miZeme nejcastéji setkat s
narcistickou poruchou s agresivnimi a impulzivnimi tendencemi, s problémy s vlastni

identitou ¢&i se snizenou sebekontrolou.

Vztahem mezi zlo¢innosti a osobnostnimi vlastnostmi se zabyvali také autofi S. E. Jones,
J.D. Miller a D. R. Lynam (2011). Podle nézoru téchto autori se u pachatelii trestné
¢innosti setkdvame nejcastéji s osobnosti vyznacujici se antisocidlnim zpiisobem
chovani. Osobnost jedince je ovSem relativné stala, na zakladé ¢ehoz se autofi domnivaji,
ze 1 sklon k antisocidlnimu jedndni je v osobnosti jedince stabilni. Na druhé stran¢ se ale
I nékteré osobnostni charakteristiky v prubéhu vyvoje a moznych zmén mohou meénit.
Nejvice se v souvislosti s tim zmifluje svédomitost a emocni stabilita. Otazkou tedy
zustava, pro¢ nektefi jedinci na stresujici a frustrujici situace reaguji vnéjSimi projevy
(davaji najevo svtj hnév, zklamani) a jini se naopak uzaviraji radé€ji do sebe (uzkost,
vycitky aj.). Autofi vychazeji z osobnostniho nastaveni jedince a zkoumaji antisocialni
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chovéni ve vztahu s osobnostnim modelem Big Five. Jak pro antisocialni chovani, tak pro
agresivni projevy’? nachézeji pozitivni korelaci spolu s neuroticismem®®. U extraverze
a otevienosti vici zméné vychdzi negativni zavislost (i kdyz jen mald) pouze spolu
s agresi, nikoliv jiz ale s antisocialnim chovanim. Dle téchto autor antisocidlni chovani
I agrese prameni ziejm¢ z vy$S§i miry duSevni lability, nevyrovnanosti a nachylnosti
K psychickému vyc€erpani. Obdobnou otazkou se zabyvala zna¢na cast vyzkumu
(Bettencourt et al., 2006; Laak et al., 2003), jejichz vysledky ukézaly (stejné jako u vyse
zminéného) vyssi skor neuroticismu u véznénych pachateli trestné cCinnosti, zatimco
u véznénych psychopatli navic nalezli v porovnani s béznou populaci a v porovnani vézil

,hnepsychopatii™ nizsi skory u svédomitosti, piivétivosti a otevienosti vii¢i nové zkusenosti

(Laak et al., 2003).

I. Cermak (1998) v ramci reaktivniho jednani hovoii o celkem tfech typech osobnosti
pachatele. Prvym je emocionalné reaktivni typ nasilnika. Jedinci tohoto typu staci
podnét pomérné slabé intenzity, aby se jeho reakce pieménila na impulzivnost, vznétlivost
a vybusnost. Agresivni jedndni neni cilem k dosazeni uréité potfeby. Emocionalné
reaktivni typ je spiSe natolik emocionalné labilni, Ze se nechd snadno vyprovokovat, a to i
velice slabymi podnéty. Vysledkem jeho pocinani je nejCastéji praveé ndslednd inadekvatni
reakce. Takovy jedinec ztraci kontrolu nad svym vlastnim poc¢inanim a Casto se vyznacuje
netrpélivosti, nesnaSenlivosti, nastrazenosti a pfipravenosti k utoku. Nekteti z téchto
jedincth mohou mit velmi nizky prah tolerance k frustraci, kdy v jejich piipadé¢ staci byt i
jen nepatrny pocit nepohody a jiz se citi pod stresem, Spatn¢ reaguji na kritiku a jejich
emoce jsou doprovazeny obavami z vlastniho selhani. Ukazuje se, Ze u pachatelil trestné
¢innosti zapadajicich do této kategorie, se nejCastéji objevuje velice nizka schopnost
inhibice agrese spolu s antisocialnimi tendencemi chovani. Reaktivni typ nasilnika si
zaroven mnohem snaze a rychleji vybavi myslenky na moZné projevy agrese, nez je tomu

u ostatnich lidi.

O druhém typu hovoii 1. Cermak (1998) jako o instrumentilnim typu nasilnika.
Agresivni projevy a inadekvatni chovani uplatiiuje tento typ nasilnika tehdy, chce-li
dosahnout urcitého cile. Do této kategorie miizeme napiiklad zatadit tyrana, ktery si ve

skupiné¢ vybere obét a Sikanuje ji. Chovani tyrana pisobi sebejisté, bez jakychkoliv

12 Antisocialnim chovanim maji autofi na mysli protispoledenské chovani, kdy dochazi k protipravnimu jednani.
V této praci maji autofi nejcastéji na mysli kradeze, stalking a Sikanu. Antisocidlni chovani je v tomto pojeti tedy jiz
néjaky spachany delikt. Mezi agresivni projevy fadi nejcastéji impulzivitu a sklony k nepfatelskému jednani.

13 0b¢ slozky chovani byly porovnany dohromady. Antisocidlni chovani a agresivni projevy versus mira
neurotismu.
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naznakl pocitl uzkosti ¢i ménécennosti. Zda si tyran Sikanovanim kompenzuje vlastni
strach a obavy neni viibec jisté. Je ovSem vice nez ziejmé, ze pti Sikanovani dava najevo
jen minimalni emoce a ovlada jej touha mit pfevahu nad druhymi. Podobné chovani je
mozné spatiovat u antisocidlnich osobnosti se znaénymi agresivnimi projevy. Antisocialni
jedinec nékdy sam vyvolava zamérné agresivni stfety, aby sebe sama ujistil, Ze je silny a
mocny a neni ovladan zadnym soucitem ¢i néhou. V podstaté je ale chycen do jakéhosi
bludného kruhu, kdy vlastnimi iraciondlnimi projevy vytvafi hostilni chovani okoli, na

které ma nasledné potiebu reagovat agresivné.

Poslednim typem je dle I. Cermaka (1998) nasilnik nadmérné kontrolujici své agresivni
impulzy. Takovy jedinec je ¢asto svym okolim vniman jako slu$ny, klidny a s dobrym
vychovanim. Problém muze byt v tom, Ze on sam je velice silné puzen k agresi ¢i vybiti
dlouhodobé potlacované frustrace, kterou sdm v sobé dlouhou dobu skryva a kontroluje.
Silici zaSt" a vztek nakonec zpilisobi, Ze se jeho naakumulovana zloba uvolni a on spacha
¢in, ktery by si malokdo z jeho okoli dokazal vibec piedstavit. Po vybiti dlouhodobé

potlacované frustrace se ¢asto nasledné vraci zpét ke svym pasivnim zptisobtim chovani.

F. P. Gatling (1950) zkoumal odlisnosti v reaktivité¢ u delikventnich a nedelikventnich
jedinct. Jeho studie se zaméfila na srovnani reakci na frustraci ve chvilich, kdy jedinec
pracuje'® sam individualng a kdy naopak ve skupin€. Zkoumany byly delikventni jedinci
V porovnani s kontrolni skupinou. Vysledky ukazaly, ze delikventni jedinci v pfevdzné
vétSiné reagovali obdobné jak pii individualni praci, tak pii praci skupinové. Typ reakce
byl nejcastéji extrapunitivni (Gatling, 1950), tedy na jedné stran€ odmitani zodpovédnosti
za vlastni selhani, na stran¢ druhé obvinovani a vycitky sméfované na okoli ¢i jinou osobu
(Rosenzweig, 1976). Dle autora tedy delikventni jedinci reaguji na frustraci obdobné¢, a to

at’ uz jsou sami, nebo pracuji ve skupiné.

U kontrolni skupiny, kterd pracovala pohromad¢, se naopak prokazalo, Ze jejich reakce
byly pfevazné charakteru intropunitivniho (Gatling, 1950), tedy Ze zpisobeny nezdar
a kritika byla zacilena na jejich vlastni osobu (Rosenzweig, 1976). Autor predklada nazor,
ze jedinci z kontrolni skupiny reagovali vice intropunitivné z toho dlivodu, Ze jejich reakce
nejsou jesté natolik vykrystalizovany™, Ze si teprve utvaieji poznani, kdy a za jaké situace

je kdo vinen. U delikventnich jedinci se naopak domniva, ze jejich extrapunitivni

¥ Ukolem bylo slozit puzzle, kdy prace s nim jim byla v prib&hu vykonavané &innosti postupné zt&Zovana.
1> Respondenty jak z kontrolni, tak z delikventni skupiny byly d&ti.
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zaméteni prameni z dlouhodobé piisobici zatézové situace jesté pred zapocetim vyzkumu,

a proto jsou jejich reakce vice orientovany na agresi a na zast’ (Gatling, 1950).

3.2.1 Osobnost pachatele z pohledu psychopatologie

Psychopatologie se zabyva dusevnimi poruchami a jejich pfi¢inami a projevy (Hartl &
Hartlova, 2009). Psychopatologie osobnosti neni nic zcela vyjime¢ného ani u pachatel
trestné ¢innosti, a proto je ji v této podkapitole vénovan také prostor, a to predev§im
ve spojitosti s reaktivitou a frustraci. Vybér jednotlivych poruch je vybiran ptredevsim
Z hlediska vyznamnosti a cetnosti vyskytu ve forenzni oblasti, ktera se v ramci své
pusobnosti s psychopatologii také setkava. Nize jsou tedy popsany predevs§im ty poruchy,
které jsou u pachatelti trestné Cinnosti spatfovany a které Ize se zminovanou frustraci

propojit. Naslednost po sobé jdoucich poruch je fazena podle MKN-10 (UZIS, 2015).

Organické poruchy, spadajici pod oblast psychopatologie osobnosti, se za béznych situaci
vyznacuji afektivni labilitou, ulpinavosti mySleni a chovani, respektive omezenou
schopnosti zménit pozornost na jiné objekty, neschopnosti planovat, poruchou paméti,
nejistotou a bezradnosti. Pfi¢inou organickych poruch byvaji problémy spojené
S postizenim centralniho nervového systému. Ve chvili, kdy se takovy jedinec dostane
navic do zatézové situace, miize mnohem sndze selhdvat. U zachvatovych onemocnéni
mozku jako je naptiklad epilepsie dochéazi ke sklonim egocentri¢nosti a tendencim ke

Zlobnym a agresivnim reakcim.

Z hlediska forenzni oblasti jsou vyznamné 1 psychozy schizofrenniho typu
a schizoafektivni poruchy. VétSina psychotikii se v ramci pachani trestné cinnosti
nejcastéji zaméefuje na své blizké okoli, nikoliv na osoby cizi (Netik et al., 1997). Kromé
blizkého vztahu k napadenym osobam se hovoii také o nejasné motivaci, drastickém
provedeni, impulzivité a nezajmu o zastfeni spachani trestného &inu (Student & Zukov,

2001).

S neadekvatni reakci, vybuchy vzteku a agresivitou sméfovanou na okoli je mozZzné se
setkat dale také u patické opilosti, coZ je reakce na alkohol, kterd zac¢ind ihned po vypiti
pomérné malého mnozstvi alkoholu, jeZ by u vétSiny lidi intoxikaci ani nezpusobilo.
Dochazi ke kvalitativni poruSe védomi, poruse mysleni (nej€astéji paranoidné perzekucni

bludy), vnimani (zrakové a sluchové halucinace) ¢i poruse emoci (Popov, 2001).

Do této kategorie je zafazen také tzv. paticky afekt, ktery se vyznacuje svou vyraznou

intenzitou, bizarnim chovanim a poruchou védomi, kdy nastolené chovani konci
46



vyCerpanim a spankem. Své chovani vramci patického afektu si jedinec vibec
nepamatuje, coz je jeden z hlavnich diivodd, pro€ je ohledné trestného ¢inu exculpovan. Se
zbrklym, zkratkovitym aZ nekoordinovanym chovanim se setkavame i u jinak zcela bézné
zdravych jedinct. Rozdil je u nich ptredevsim takovy, ze jejich reakce je bez pfitomnosti
poruchy védomi. Naptiklad jedinec, ktery se dostane do tizivé, neCekané situace (tieba
v ramci dopravni nehody) a v ramci paniky a necekané udalosti neposkytne prvni pomoc

(Netik et al., 1997).

S dlouhodobé pusobici psychickou a frustrujici zatézi jako primarnim zdrojem vzniku
potizi se nejcastéji v ramci psychopatologie hovoii o neurotickych poruchach. Dulezité
je ovSem zminit, ze a¢ pres ob¢asnou bizarnost chovani, neurotik socidlni normy v bézném
zivoté vibec nemusi porusSovat. Na druhé stran¢ ovSem pokud neurotik napiiklad spacha
trestny ¢in vrazdy, nejCastéji se v takovém piipad¢ jedna o usmrceni druhého partnera
v ramci dlouhodobé krize, ohrozovani dilezitych hodnot ¢i jako nasledek vycCerpavajici
vzajemné hadky (Netik et al., 1997). Naroky a pozadavky maji pro neurotika klicovy
vyznam, a proto se je snazi urputné¢ prosazovat. Vysledkem takového intenzivniho
vynakladani usili do prosazovani svych narokit mize byt frustrace ¢i dokonce hnév a
zufivost. Neurotik své naroky, které jsou ovSem vysledkem jeho subjektivniho vnimant,
chépe jako spravné a opodstatnéné. Ve chvili, kdy tyto naroky nejsou vyplnény, vnima to
jako nespravedlivé a neopravnéné. Nékdy se uvadi, ze na kazdou frustraci reagujeme
hnévem, respektive ze na kazdou frustraci navazuje hostilita. Takové tvrzeni ovSem neni
zcela spravné. Je az s podivem, jaké mnozstvi frustrace jsou nekteti jedinci sto unést, aniz
by zareagovali hostilnim chovanim. Hostilita je patrna spise v situacich, kdy je pisobici
frustrace hodnocena jako nespravedliva. Frustrace se objevuje ve chvilich, kdy zazivame
rozhotCeni a zplisobené nestésti se jevi o mnoho markantnéjsi, nez ve skutecnosti je. Pokud
neurotik pociti, Ze byl druhou osobou zneuzit, vice nez jini tihne k hodnoceni druhé osoby

jako kruté ¢i opovrzenihodné (Jedlicka, 2004).

Z hlediska reaktivity a frustrace je tieba zminit také disocialni poruchu osobnosti. Pokud
je takovému jedinci znemoznéno dosaZeni vlastnich cilii, nejcastéji se u ného setkdvame
s reakci zamétfenou na obviflovani spolecnosti, kdy vlastni selhani pficitd vnéjSimu okoli
a nikoli sob¢. Takovy jedinec opakované pacha trestnou Cinnost a véfi, ze tentokrat jiz
nebude dopaden. Cini mu zna¢né obtize dodrzovat zakony a normy spole¢nosti, piiemsz
bychom mohli dokonce fici, Ze se je snazi ignorovat, az proti nim snad i bojovat. Tolerance

k frustraci je u osob s disocidlni poruchou osobnosti zna¢né miziva a doprovazena
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afektivni drazdivosti a agresivitou. Tito jedinci nemivaji pocity viny a city druhych lidi jim

byvaji spise lhostejné (Pavlovsky, 2001).

Agresivni a hostilni reaktivitu je mozné spatfovat také u nékterych sexualnich deviaci.
Napftiklad pro sadistu je velice vyznamna dominance, poslusnost a disciplina objektu
a naprosté podiizeni si obéti. Vyjimkou neni ani télesné ¢i psychické tryznéni. O néco
zavazngjsi je agresivni sadismus. Pohlavni styk neni primérnim cilem. Tim je samotné
podrobeni si obéti a jeji fyzické tryznéni. Agresivni sadista brutadlnim zpisobem 1utoci na
svou obé&t, snazi se ji zcela znehybnit a zmafit jakoukoliv snahu o komunikaci. Obét’ miize
byt i mucena, piipadné usmrcena. Agresivni sadismus se nejcastéji vyskytuje u sériovych
sexualnich vrahl. Patologickd sexudlni agresivita je typickd loveckym chovanim muze,
ktery atakuje neznamé Zeny nejprve se snahou je osahavat a nékdy se snahou o zndasilnéni.
U patologického sexualniho agresora se nejcastéji hovoii o muzich s psychopatickou
osobnosti s lehkym mentdlnim defektem. Tito nemaji funk¢ni jejich vlastni partnersky
vztah, ¢i dokonce nemaji zadny partnersky vztah, a tak se jej snazi realizovat u neznamych

zen prosttednictvim jejich napadéni a jejich naprostym ovladnutim (Zvétina, 2001).

Za zminku stoji dale jisté také trestna ¢innost pachateli s intelektovym deficitem. Jejich
delikty byvaji primitivnéjSiho provedeni a jsou snadné&ji a rychleji odhaleny. Vzhledem
K tomu, ze jsou takovito jedinci velmi sugestibilni, nechaji se snadno druhymi lidmi
K trestné ¢innosti presveédcit. Zaroven se uvadi, ze dokazi byt zna¢né brutalni a vybér jejich

objektu je inadekvatni povahy (Netik et al., 1997).

3.2.2 Motivace pachatele k pdchani trestné cinnosti

V mnoha ohledech je znalost motivace vedouci k ur€itétmu chovani pfi nejmensim
vyhodou. Pokud zname pfic¢iny a motivy, které druhého vedly k ur¢itému chovani, v tomto
pfipad¢ k pachani trestné Cinnosti, mnohem lépe dokadzeme pochopit jeho osobnost a
snadnéji se ndm s takovym clovékem nasledné pracuje. Pro porozuméni, co daného
pachatele vedlo K trestnému ¢inu, muze byt napomocna také znalost sociokulturnich
aspektl. Ve chvili, kdy psycholog zna pohlavi, vék, prostiedi, ve kterém pachatel vyristal,
ptipadné dil¢i postoje a hodnoty, které jeho rodina zastavala, mize sndze pochopit a urcit,

jaké motivy ho ke spachani ¢inu vedly (Gillernova & Boukalova, 2006).

V obecné roviné lze motivaci definovat jako hybnou silu, ktera aktivizuje lidské chovani

aurcuje silu a intenzitu projevu. Dale se rozliSuji terminy pohnutka a motiv, jez jsou
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primarnim vnitinim zdrojem motivace. Jsou jakymsi podnétem k Cinnosti, jez vede
k uspokojeni potieb (Hartl & Hartlova, 2009). Vnéjsim zdrojem motivace je incentiva,
neboli pobidka (Janousek & Slaménik, 2008), ktera vyvolava ¢i zesiluje jiz existujici

motivaci (Hartl & Hartlova, 2009).

Vymezeni motivace pachatele k pachéni trestné ¢innosti neni pro psychologa viibec lehky
ukol. Jednotna teorie motivace, kterou by forenzni psychologie vyuzivala, neni zatim
k dispozici. Psycholog tedy miize spiSe spoléhat na své zkusenosti a isudky korespondujici
S druhem spachaného trestu, mistem trestného Cinu, piipadné typu pouzitych né.strojfi16
(Gillernova & Boukalova, 2006). Zakladni otdzkou tedy je, pro¢ jedinec pouzil prave tento
spoleCnosti zavrhovany zptisob vypotfaddani se s problémem? Na zminénou otazku
psychologie ¢asto hledd odpovédi Vv socializaci, ontogenezi a vV individualnich
charakteristikach pachatele (Kot’a, 2004).

Urceni motivace k pachani trestné Cinnosti je podle J. E. Douglase et al. (1986) nelehky
ukol, a to vzhledem k potfebé ponofit se do myslenek a mozného zplisobu chovani
pachatele. Rik4, Ze o néco snadngji se uréuje motivace u takovych zlo¢int, které byly
jistym zpusobem organizované a mély svilj plan. Na druhé strané tvrdi, ze u Cini, které
byly napadné svou vyraznou logickou nesoudruznosti, je mozné uvazovat o cCinech
pachanych lidmi s duSevni nemoci. V kazdém ptipadé jeho zdkladni postup pii ur€ovani
motivace spocival ve vymezeni a studovani behavioralnich aspektl pachatele — vymezeni
typologie pachatele, zptsob spachani trestného ¢inu, misto, Cas, orientace a dobra znalost

okoli pachatelem a v neposledni fadé samotné umisténi obéti.

NiZe dale uvadim dva vyznamné autory, ktefi se problematikou motivace k pachani trestné
¢innosti zabyvali. Zatimco prvni autor, M. Moore, klasifikuje spiSe teorie moznych aspektii
delikventniho chovani, autor druhy, L. B. Schlesinger, uvadi konkrétni motivy vedouci

K trestné ¢innosti.

16 roax r ¥ . v . . roxe . ’ v , v s1 v
Na tomto misté bych rada uptesnila, Ze za nastroj trestné ¢innosti zde neni povazovana pouze zbraf, nybrz timto
nastrojem muize byt v konecném disledku i osobni automobil pii tnosu, psychicky natlak pti vydirani apod.
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M. Moore (2011) rozliSuje celkem pét teorii, které se snazi systematickym zplsobem

pochopit a popsat kriminalni chovani.

o Teorie uceni: Chovani je naucené prostiednictvim modelovani a socialniho
presvédcovani. Delikventi své chovani odpozorovali nejcastéji od svych rodict
a vrstevnikli a v ramci procesu posilovani si jej sami v sob¢ utvrdili a piijali.

e Teorie intelektu: Na zjistovani souvislosti mezi IQ a trestnou ¢innosti se jiz
zamé&filo vétsi mnozstvi vyzkumd, které ukazuji, ze s jedinci s niz§im IQ je ve Skolach
Casto ze strany jak ucitelli, tak vrstevniki mnohem hiife zachézeno. Jejich limity je
nasledné omezuji pti dosahovani uspéchl ve Skole, hledani ptatelskych vztahi mezi
vrstevniky ¢i v hledani zaméstnani. Tyto bezvychodné limity mohou u jedince
v kone¢ném diisledku vést pravé az k pachani trestné &innosti®’.

e Teorie poruch osobnosti: Osobnost se vyviji postupné a v prib&éhu vyvoje je
mnoho dulezitych vyvojovych fazi. Intrapsychické problémy pramenici z konfliktu
mezi id, egem ¢i superegem mohou vyvolat obranné mechanismy, jez se snazi tuto
skutecnost zastfit.

e Teorie psychopatologie: Popisuje chovani jako atypické, vyvolané osobnostnimi
problémy a ptekracujici hranice socidlni normy. Do této oblasti zapadaji predevSim
psychiatrické poruchy.

e Vyvojové teorie: Zahrnuje predevSim kognitivni vyvoj a rozumové schopnosti
ziskané z détstvi. Podle této teorie se delikventni chovani a mysleni vyviji v prib¢hu
Casu a rizikové faktory a situace mohou mit za nasledek trvalé sklony k pachani

trestné ¢innosti.

L. B. Schlesinger (2004) vytvofil alternativni pfistup motivacnich podnétii, jez vedou
K pachani trestné Cinnosti. Tento pfistup se sklada celkem z péti druhti motivacnich
podnétil, kdy autor uvadi, Ze pii posuzovani motiva¢ni dynamiky je nutné si uvédomit, zda

chovani prameni ze stimulac¢nich vlivli nebo psychogennich vlastnosti.

e Environmentilné stimulované trestné ciny: Jedinec pachajici trestny c¢in
stimulovany prostfedim nemusi byt ve vétSin€ pfipadl ani psychoticky, ani jeho
osobnost nemusi byt nikterak naruSena. Casto se muze jednat o ¢iny pachané ve

skupiné, kde pod tenzi davu jedinci ztraceji pocit vlastni odpovédnosti. Zkoumani

7 Tento fakt je nicmén& diskutabilni z toho hlu pohledu, do jaké miry se jedna skutecné o pachéni trestné &innosti
pusobenim nizsiho intelektu a do jaké miry piisobenim dlouhodobé frustrace.
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osobnosti nacistickych vidct napiiklad neukdzalo zddné vyznamné zndmky
psychopatologie, ale naopak se uvadi, ze jejich jednani bylo znaénym zptsobem
ovlivnéno socidlnimi, environmentalnimi a skupinovymi vlivy (Casto také
podporované nabozenskymi doktrinami).

Socidalné stimulované trestné ¢iny: Do této kategorie zapadaji trestné ciny
vyvolané stresujici udalosti, kdy dany jedinec Casto netrpi zadnou osobnostni
poruchou. Jednd se Casto o spontanni akt vyplyvajici z vnéjSiho ¢i vnitiniho
stresového podnétu.

Impulzivita pachatele: Tito jedinci nedokazi vnimat svij zivot v celé jeho
perspektivé, nybrz se zaméfuji na aktudlni momenty. Pokud se dostanou do tenze,
okamzité ji potfebuji vybit, nedokézi usmériovat svoje emoce a jejich €iny jsou
nepiedvidatelné. Trestné Ciny jsou Casto nestrukturované bez znamky jakéhokoliv
predchoziho planovéani. Osobnostné jsou spiSe pasivnéjsi, ovSem s neadekvatni
tendenci reagovat piehnanym zplisobem na vyvolané podminky zivotniho
prostfedi. Jejich pocity jsou casto provdzany hnévem, pocity neptatelstvi
a nespecifikovatelnou pottebou po pomste.

Katathymné stimulované trestné ¢iny: L. B. Schlesinger (2004) katathymii
nevnimd jako klinickou diagnézou, ale jako psychodynamicky proces s akutni
a chronickou formou. Akutni katathymie se od situaCnich trestnych ¢inti (Casto
zpisobenych zlosti, zarlivosti aj.) 1i8i. V katathymni trestné ¢innosti jsou emoce
pachatele mnohem hlubsi, ¢asto pramenici z nedostatku ¢i neschopnosti sexualniho
kontaktu, ktery konéi aZ nasilnym vybuchem, ktery neni planovany. U chronické
katathymie je mozné rozliSit fazi inkubace, fazi trestné Cinnosti a fazi ulevy.
V obdobi inkubace si pachatel vybird svou obét (muze trvat n€kolik dnii, ale
klidn€ az rok) a stava se ji posedly. Vnitini konflikt se zacind postupné stupiiovat a
jedinym feSenim je pouziti nasili. U byvalych intimnich vztaht se miize objevovat
také tzv. chronicka katathymni vrazda. Pravé po této zminované sexudlni trestné
¢innosti nastava pocit uvolnéni.

Kompulzivni trestné ¢iny: Trestné c¢iny kompulzivniho charakteru byvaji
vnitiniho psychogenniho ptivodu. Spachat trestny ¢in je pro jedince tohoto typu
velice nutkava asilnd potieba, kterd méd podobu ritudlu, ktery ma tendenci se
opakovat. Neni ndhodou, Ze pravé kompulzivni trestné €iny spatiujeme nejcastéji u

sériovych vrahll. Primarni motivaci je sexudlni akt, ktery je na rozdil od
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katathymni trestné ¢innosti spojen s potfebnou davkou agrese a prave ta je zdrojem

vzruSeni.

Téma trestné Cinnosti je velice spletité a souvisi S mnoha aspekty. Pfi vyskytu trestné
¢innosti mohou svou ulohu hrat jak osobnostni rysy jedince, tak podminky okoli piisobici
na motivaci k chovani se uréitym zptisobem, ale zaroven i prostredi, ve kterém se jedinec
pohyboval ¢i pohybuje. Aspektii miize byt skuteéné mnoho, pfi¢emz v ramci této prace se
za vSemi zminénymi aspekty objevuje i1 velké téma frustrace, které na zpiisob a intenzitu

reagovani miize mit mensi ¢i vetsi vliv.
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II. EMPIRICKA CAST

4. CIL VYZKUMU

Hlavnim cilem prace je posouzeni zpusobu reagovani pachateli trestné cinnosti
Vv situacich, které jsou vice ¢i méné vnimany jako frustrujici. Vzhledem Kk pouzité
Rosenzweigové obrazkové frustracni metodé jsou zplisoby reagovani zacileny predevs§im
na chovani extragresivni, introagresivni a imagresivni. Zminéné reakce jsou porovnany
také s béznou populaci. Dalsim cilem je také prozkoumani mozné reakce na frustrujici

podnéty v souvislosti s charakterem trestné ¢innosti spachané pachateli.

Sirsi kontext o pachatelové roding, charakteristice trestného ¢inu a jeho vlastni vnimani
reakci v zatézovych situacich a vramci interakce sdruhymi lidmi patii také mezi
stanovené cile, a to piredev§im ve snaze ziskat reflexi o zptisobu reagovani u vybranych
odsouzenych pachatelii v porovnani s vysledky ziskanymi z metody s dal$imi informacemi
z anamnézy. DalSim hlediskem jsou Zivotni ptibehy pachatelii a jejich provéazanost se

zpusobem reagovani ve frustrujicich situacich.
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5. VYZKUMNE OTAZKY
o Jaké jsou charakteristiky odsouzenych z hlediska jejich reaktivity na zatézovou,

Sfrustrujici situaci? Jak ji podchycuje metoda PFT, v porovnani s béznou populaci?

o Tihnou pachatelé trestné cinnosti vice k reakcim extragresivnim?
Vzhledem ke spachané trestné Cinnosti se mize objevit o¢ekavani vyssi frekvence

tohoto typu reakce. V praci si proto tedy kladu otazku, zda tomu tak skute¢né je.

e Pokud by forenzni populace byla stejné extragresivné zamérend jako populace
bézna, v cem by byl tedy rozdil, Ze u forenzni populace doslo k trestnému cinu
a u bézné populace nikoliv?
Dle mé uvahy se tedy domnivam, Ze forenzni populace zamétuje své reakce
V ramci frustrujici situace vice smérem na okoli nez populace bézna. U osob, které
nejednaji v souladu s moralnimi a pravnimi normami, mam tendenci usuzovat, ze
jsou vice agresivni a maji vétsi potfebu projevovat sviij hnév nez bézna populace.

Otazkou ovSem opét zlistava, zda tomu tak skutecné je.

e Objevuje se u pachatelii trestné cinnosti s pouzitim nasili vyraznéjsi tendence
ke zdiiraznovani tiZivosti frustrujici situace nez u pachatelii trestné cinnosti bez

ve,r 7 .7/18
pouziti nasili—"?

e Jakou informativni hodnotu poskytuje polostrukturovany rozhovor pri zkoumadni
reakci na frustraci u pachatelii trestné cinnosti? Odpovidaji informace ziskané
Z anamnézy  informacim  ziskanym  Z testové metody, pripadné  otevira

polostrukturovany rozhovor nova témata a podnéty pro zkoumani?

e Projevuje se Zivotni pribéh pachatelii ve zpusobu reagovani na frustrujict situace?

18 7ptisob rozdgleni trestnych ¢ind s pouzitim nasili a trestnych &intl bez pouziti nasili je detailné rozepsan v kapitole
9. Charakteristika vyzkumného vzorku.
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6. FORMULACE HYPOTEZ
Na zaklad¢ prostudovanych materialti a zdroju tykajicich se tematiky frustrace u pachatela

trestné ¢innosti stanovuji nasledujici hypotézy.

Hypotéza 1: Extragresivni reakce se u pachatelu trestné ¢innosti objevuji ¢astéji nez

reakce introagresivni a imagresivni.

Terminy extragresivni, introagresivni a imagresivni pochazeji z definice od S.
Rosenzweiga (1934), jejichz podrobné vysvétleni je popsano Vv podkapitole 2.4.1

Rosenzweigiiv obrazkovy frustracni test.

Pii zkoumani této hypotézy jsem extragresivni reakci méla na mysli sklon jedince
k obvinovani, vyc¢itkhm a nepfatelstvi orientovanému vaéi druhym osobam (E),
zduraziiovani piitomnosti frustrujici situace (E”) ¢i ofekavani, ze s feSenim frustrujici

situace piijde n€¢kdo jiny (e).

Hypotéza 2: Extragresivni reakce se u pachateli trestné ¢innosti objevuji ¢astéji nez

U obecné populace.

Obecnou populaci je zde minéno porovnani pachatelti trestné Cinnosti s dostupnymi

normami.

9

Hypotéza 3: Pachatelé nasilnych trestnych ¢ini'® vice nez pachatelé trestnich &inii bez

pouziti nasili zdliraziuji prevladani prekazky (= obstacle-dominance, O-D).

Reakci obstacle-dominance mam na mysli takové chovani, kdy jedinec zakotvuje ve fazi
stiznosti na tizivost nastalé situace a nesnaZzi se ani o obranu vlastniho chovani (E-D), ani
neusiluje o ptrekonani ptekazky a nalezeni feSeni (N-P). Takové jednani vnimam jako

nejmén¢ konstruktivni.

Hypotéza 4: Pachatelé nasilnych trestnych ¢inii vice neZ pachatelé trestnich ¢ina bez

pouZiti nasili zduraziuji extrapeditivni (E’) prevladani prekazky.

Extrapeditivni reakce (E’) zdlraziluje a upozorfiuje na piitomnost frustrujici prekazky

naptiklad slovy ,, Ten oblek byl novy. Tak, a co ted’ budu délat. Ale venku prsi tak silne!

1 : roxe ~egr ro1r ’ v P2 v ’ . r v ve,r
% Mezi trestné &iny s pouzitim nésili fadim — vrazdu, nasilné ¢iny a ¢iny mravnostni. Mezi trestné &iny bez pouziti
nasili fadim — kradeZe vloupanim a kradeze prosté, majetkové Ciny, ostatni kriminalni ¢iny, zbyvajici kriminalitu a
hospodarské ¢iny. K tomuto déleni vice informaci v kapitole 9. Charakteristika vyzkumného vzorku.
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7. ORGANIZACE SBERU DAT
Vzhledem k tomu, Zze sbér dat u pachateli trestné Cinnosti ve véznicich mize pfinaset

specifické naroky a obtiznosti, roz¢lenuji organizaci sbéru dat do nasledujicich podkapitol.

7.1 Vybér véznic a pachateli trestné ¢innosti

S ohledem na naro¢nost ziskani piistupu do oslovenych véznic, realizovani vlastniho
vyzkumu a omezovani tak osobniho Casu zaméstnanci musel byt zvolen oportunisticky
nenahodny vybér. Zadosti o spolupraci jsem adresovala vézeiskému psychologovi (pokud
jsem na n¢&j ziskala kontakt) a zaroven jsem zaslala poStou oficialni zadost k rukam feditele

véznice.

Omezeny vybér véznic s sebou samoziejmé nese problematiku reprezentativnosti vzorku,

kdy ve véznicich jsou umisténi pouze pachatelé urcitého typu, dle typu véznice.

Ke spolupraci jsem oslovila celkem pét véznic — vazebni véznici (dale VB) Praha -
Pankrac, VB Hradec Kralové, VB Praha — Ruzyn¢, véznici Plzen, véznici Valdice. Ze
zminénych péti véznic se mi podafilo realizovat vyzkum celkem ve tifech — VB Praha —

Pankrac, VB Hradec Kralové a véznice Plzen.

Na tzemi Ceské republiky jsou celkem &tyfi typy véznic - s dohledem, s dozorem,
s ostrahou a se zvySenou ostrahou. Rozdéleni do uvedenych typli véznic je podle
zavaznosti trestnych ¢ind, respektive ve véznicich s dohledem jsou pachatelé odsouzeni
za nejméné zavazné trestné Ciny, naopak ve véznicich s ostrahou a se zvySenou ostrahou

jsou umisténi pachatelé téch nejzavazngjich trestnych &int (VS CR, 2015).

_ , Pocet oslovenych | Véznénych osob
Véznice Typ vykonu trestu respondenti 20 celkem 2
S dozorem,
Plzen ostrahou, se 44 1100
zvySenou ostrahou
Praha - Pankrac S dohledem, 21 885
dozorem a ostrahou
i S dohledem,
Hradec Kralove dozorem a ostrahou / 305

Tabulka 2.: Zakladni informace o spolupracujicich véznicich.

% Jedna se o celkovy pocet oslovenych pachateli trestné &innosti jesté pied vyfazenim.
21 poget véznénych osob je k datu 28. 11. 2014, protoze do tohoto ¢asového obdobi probihal nejvice sbér dat.
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7.2 Zadost o spolupraci a pFistup do véznic
Do kazdé véznice byla zasldna oficidlni zadost o spolupraci. Pokud to bylo mozné,
pokusila jsem se navazat kontakt také s jednim z tamnich pracovnikii. Soucasti oficialni

zadosti byly nésledujici dokumenty:

a) pruvodni dopis fediteli véznice

b) dokument zahrnujici anotaci prace, stru¢né predstaveni metody a cile vyzkumu
) informovany souhlas

d) anamnesticky formulaf se zakladnimi informacemi o pachateli — formuléf i testova
metoda byly anonymni, jednalo se pfedev§im o informace zahrnujici typ véznice a trestny

¢in, za ktery byl pachatel odsouzen
e) PFT protokol

V pfipadé, Ze jsem od zminénych véznic obdrzela souhlas 0 moznosti realizace vyzkumu,
nasledovala dalsi vzajemna komunikace o ptesnych podminkdch vstupu do véznice

a prubehu sbéru dat.

Vzhledem k tomu, Ze k PFT metodé¢ je Zadouci nasledné inquiry, snaZila jsem se podminky
vyjednat tak, aby mi byl to véznice umoznén osobni pfistup, nikoliv aby za mé potiebna
data sbiral tamni persondl. Tento aspekt nesl samoziejm& rizika odmitnuti, a proto

v nékterych véznicich byla moZznost realizace vyzkumu zamitnuta.

Je nutné také podotknout, Ze v Zadosti nebyla viibec vymezena podminka, na jaké trestné
¢iny se zaméfuji. Jednalo se mi, a to 1 vzhledem ke komplikovanosti ptistupu

k respondentiim, o co nejSirs§i mozny zabgér.

7.3 Prubéh sbéru dat

Sbér dat v jednotlivych véznicich probihal od zéati 2014 do listopadu 2014. Ve vSech tiech
véznicich probehla realizace sbéru dat v pribehu listopadu 2014, ovsem ve vySe uvedeném
Casovém rozpéti je zahrnuto iobdobi piipravy materialli, oslovovani véznic a nasledna

vzajemna domluva o podminkach vstupu a sbéru dat v jednotlivych véznicich.

Prosttedi sbéru dat bylo ve vSech véznicich obdobné. Nejprve se vézni, ktefi souhlasili

S ucasti, shromazdili v jakési spolecné mistnosti, kde kazdy mél svoje misto u stolu
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a pfedem pfiipravenou testovou metodu spolu s propisovaci tuzkou. Nésledovalo strucné
objasnéni, jak PFT metoda vypada a jaké na n¢ kladu pozadavky. Soucasti bylo také
podepsani informovaného souhlasu a vyplnéni anamnestického formulare, kde pachatelé
trestné Cinnosti vyplnovali typ véznice, vék, pohlavi, vzdélani, trestny ¢in, délku trestu
a pocet odsouzeni. Doba snimani nebyla stanovena (s veskerou administrativni ¢innosti
a seznamenim se S metodou se jednalo zhruba o Ctyficet pét minut). Vzdy se vyckalo, az
dopise své odpovédi posledni ze zuCastnénych vézil, coz byl dalsi zatézujici aspekt.
Nekteti vézni se zacali bavit mezi sebou a naruSovali tak klidné prostiedi pro vypliovani
odpovédi véznd, kteti tak rychli nebyli. Individudlni sbér s kazdym vézném zvlast by byl
samoziejm¢ pro mé ucely mnohem piinosnéjsi a spolehlivejsi, nicméné z kapacitnich
a casovych moznosti véznice a personalu ovSem takové podminky byly ihned zpocatku

zavrhnuty.

Po sbéru dat k PFT metod¢ nasledovalo inquiry, které jiz probihalo s kazdym vézném
0 samoté. Vratili jsme se spolecné ke vSem vyplnénim odpovédim, coz mi umoznilo hlubsi
nahlédnuti a objasnéni reakci, které dany vézen u obrazkt volil. Inquiry zabralo ¢asove
okolo deseti az patnacti minut. Zalezelo ovSem také na jasnosti a vystiznosti odpovédi a na

ochot€ a pohotovosti pachatele se zvolenymi odpovéd’'mi zaobirat.

U dvou pachatelii trestné cinnosti z véznice Plzen byl na zavér uskutecnén takeé
polostrukturovany rozhovor (rozhovor byl cilené stanoven jako polostrukturovany).
Nevédéla jsem, zda budou mnou vybrani vézni piistupni k rozhovoru a na jaké otazky
budou ochotni odpovidat. Dal§im diivodem byla snaha o ¢aste¢né netizeny rozhovor, aby
se vézni mohli rozmluvit pfevazné sami a sdélili mi tak nékteré aspekty svého zivota, coz
by strukturovany rozhovor se striktn€é stanovenymi otdzkami mohl naru$it a omezit tak

plynulost vypovédi.

Jednalo se o subjektivni vypoveédi vézinli bez moznosti ovefeni spolehlivosti ziskanych
informaci. Pavodnim zdmérem bylo ziskat ucelenéj$i kazuistiku nejlépe s moznosti
nahlédnuti do spist a nékteré¢ informace tak ovéfit. Takovy zdmér se mi ovSem naplnit

nepodafilo.

Po celou dobu sbéru dat — PFT, inquiry, polostrukturovany rozhovor — byl kromé
samotného respondenta pfitomen také jak tamni zaméstnanec véznice (psycholog, pfipadné
specidlni pedagog), tak policista, ktery nebyl pfitomen pfimo v mistnosti, kde probihalo

vysetiovani, avSak ¢ekal za dvermi.
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8. ZVOLENE METODY A ANALYZA DAT

Zakladni zvolenou metodou vyzkumu je Rosenzweigtiv obrazkové frustracni test. V tuto
chvili je prozatim k dispozici uvefejnéna Geska verze pro déti (Cap, 2010) a adaptace na
Ceské prostiedi pro dospé€lé probiha v tuto chvili. OvSem pro ucely diplomové prace mi

byly vytvotené normy pro dospélé poskytnuty jesté pied samotnym publikovanim.

Dle samotného autora testu, S. Rosenzweiga (1976), je PFT metoda fazena pod projektivni
metody. Za pomoci 24 obrazki se snazi zjistovat, jakym zpisobem respondent reaguje na
situace, které se jevi jako zcela bézné, avSak vyhodnocujeme je jako situace frustra¢ni ¢i

zatézujici.

Uvodni stranu PFT protokolu tvoii instrukce, které byly pro mé uéely vymnaty. Na této
strané je predtistén prostor pro jméno a piijmeni respondenta. Vzhledem Kk forenzni
populaci a hromadnému zadavani jsem se rozhodla instrukce uvést rad€ji sama. Dale
nasleduje samotnd metoda tvofena celkem z 24 obrazkl. V pfipade, Zze by respondent
vyplnil méné nez 21 situaci, nebo by tyto situace nebyly hodnotitelné, s testem se dale
nepracuje. Na kazdém obrazku jsou dvé, ptipadné i vice osob, pficemz osoba vlevo vzdy
danému jedinci sdéluje urcitou informaci. Na respondentovi nasledné je, aby do prazdného
policka vpravo vepsal svoji reakci, a to pokud mozno tu, ktera jej napadne jako prvni a o

které si mysli, ze by u néj v realné situaci skute¢n¢ nastala (Rosenzweig, 1976).

Posledni stranu tvofi arch pro vyhodnoceni vysledkl. Pii signovani vysledki je tieba
vychazet ze zéakladnich principd hodnoceni, respektive z definice jednotlivych faktort
reakce (E', E, e, E, I', I, 1, I, M, M, m). Vyznam téchto faktord je detailn¢ rozebran
v podkapitole 3.4.1 Rosenzweigiiv obrdazkovy frustracni test, proto jej zde nebudu uvadét
znovu. Odpovédi je moZné zaroven porovnavat s nabizenymi vzory v ¢eské PFT piirucce,
které vychazeji z pivodniho zkoumdni S. Rosenzweiga (1945), z ceského prekladu

J. Diamanta a J. Srnce (1958) a ze sesbiranych dat D. Capa (2010).
Vyhodnoceni testu ma nasledujici zékladni principy (Cép, 2010):

a) Je zapotiebi drzet se jasného a vyjadfeného sdéleni odpovédi respondenta. Pro
srozumitelné sdéleni slouzi naptiklad nasledné inquiry, kde lze pozorovat formu a tén

sdéleni.

b) Odpovédi jsou hodnoceny jak ze zakladnich definic jednotlivych faktord, tak z ptikladt

uvedenych v pfirucce.
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¢) Pfednost ma vyhodnoceni odpovédi za uziti jednoho faktoru. Pokud je ovSem odpoveéd

vvvvv

d) Smér agrese (E-A, I-A, M-A). Nékteré odpoveédi mohou byt pouze predchazejicim
uvodem k nasledujici vice vyznamné casti sd€leni. Napft. reakce ,, Dobre “ miize byt pouze
uvod véty, ktery ale pokracuje extragresivnim vyjadienim. V tomto piipadé se skoruje
pouze extragresivni vyjadieni, prvni ¢ast odpovédi je ze skorovani vynechana. Naopak
u ptikladové odpovédi ze situace €. 2.: ,, Velmi se omlouvam, tu vazu Vam nahradim.* je
chapano sd¢leni pred ¢arkou a za ¢arkou jako dvé samostatna sdéleni. Skoruje se tedy jako

intropunitivni vyjadieni, tak jako vyjadieni intropersistivni.

e) Typ agrese (O-D, E-D, N-P). Pokud ve své reakci jedinec nejprve zduraziuje prevladani
ptekazky (O-D), ale nasledné pokracuje obranou vlastniho jednani (E-D) nebo se snazi
0 nalezeni feSeni (N-P), skoruje se pozd¢jsi faktor a uvodni sd€leni je opét vynechano
z divodu, Ze prvotni zdiraznéni piekazky (O-D) je vzapéti pfesmérovano a obsazeno
v obran¢ vlastniho ja (E-D) ¢i ve snaze o feSeni (N-P). Dilezité je ale vnimat, zda je
uvodni sdé€leni skuteéné soucasti sdéleni druhého. Pokud je odpovéd’ podana oddéleng,

uzivaji se faktory oba.

f) Obtizné hodnoceni zahrnuji také intropeditivni, imagresivni ¢i superego situace.
Intropeditivni reakce jsou odpovédi, kdy jedinec vzniklou piekdzku interpretuje jako
nefrustrujici. Nékdy tyto odpoveédi mohou byt ovsem podéany ve forme, kdy se respondent
frustraci snazi pfed druhymi lidmi nedat najevo (situace €. 22.: ,,Ne, vithec jsem si
neublizil. ), nebo se od svych obtizi snazi odvést pozornost (situace €. 3.: ,, Stejné se mi
chtelo spat, alespon mne ten film nebude rusit.*). U imagresivnich odpovédi je tfeba dbat
na aspekt, zda je vodpovédi skute¢né obsazena pouze konformita a nikoliv snaha
0 konstruktivni feSeni. U superego situaci, které obsahuji napadeni a osoCeni respondenta
jinou osobou, je tfeba se soustiedit na jeho reakce ve chvili, kdy Skodu zpisobil
pravdépodobné skute¢né¢ on sam. Napiiklad u situace ¢. 2.: ,,No fo je strasné.” bude
spravné hodnoceni intropeditivni. AvSak pokud respondent na stejnou situaci zareaguje
vyrokem ,, Vsak se tak nic hrozného nestalo.”, hodnoti se jako reakce extrapunitivni,
nikoliv jako reakce impeditivni, protoze takovy vyrok je mozné chapat jako drzé chovani,

kdy znehodnocuje vyznam zplisobené skody.
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g) Po vyplnéni odpovédi je zadouci, aby nésledovalo inquiry. Umoziuje 1épe pochopit
vyznam sdé€leni odpovédi respondenta na zdkladé¢ jeho formy sdéleni a téonu hlasu,

pfipadné na emociondlnich doprovodech ¢i doprovodnych sd€leni k jeho odpovédi.

h) Pokud respondent néjaky obrazek vynechal, Spatné mu rozumél ¢i jej neni mozné

jednoznacné skorovat, definuje se takova odpoveéd’ jako nehodnotitelna a vynechava se.

Veskeré odpovédi jsou signovany v levé horni tabulce protokolu. V pravé horni tabulce
protokolu jsou uvedeny sumy popsanych faktorl, které se nasledné prevadéji na procenta
a mohou byt pievedeny dale na normy. V pfipadé€, Ze je u odpovédi uveden pouze jeden
faktor, nabyva jednoho bodu. Pokud jsou u odpovédi uvedeny faktory dva, kazdy ziskava
% bodu. Celkem je tedy mozné ziskat sumu Vv Sesti kategoriich — z hlediska typu reakce
(obstacle-dominance, ego-defense, need-persistence) a z hlediska sméru agrese

(extraggression, intraggression, imaggression).

S-E vzorce ukazuji, jakym zplisobem se ma jedinec tendenci branit v situaci, je-li napaden
za chybu. Celkovy vzorec zjiStuje prevazujici modely chovani v ndvaznosti na frustraci.
Celkovy vzorec se nepfevadi na normy, spiSe ukazuje Casté podoby pozorovatelné
reaktivity respondenta. Index skupinové konformity (= GCR) fika, jakym zplisobem
jedinec reaguje v porovnani s o¢ekavanymi reakcemi. Tendence zase podavaji zpravu, jak

se reaktivita zméni, trva-li frustrace pfili§ dlouho (Cap, 2010).

Pro mé ucely jsem si vystacila S tabulkou scitajici sumu Sesti zminénych kategorii. Ostatni
vypocty (Celkovy vzorec, GCR, Tendence) jsou jisté také zajimavé a umoziuji poskytnout
komplexni zpravu a informaci o zkoumaném respondentovi. Pro m¢ ov§em vzhledem ke

stanovenym hypotézam nebyly smérodatné.

Hodnoceni odpovédni jsem provadéla na zéklad¢ Ptirucky ,, Rosenzweiguv obrdzkovy
frustracni test PFT (C-W)“ od D. Céapa (2010) a zarovei jsem absolvovala vybérovy

pfedmét zaméfeny na metodu a jeji hodnoceni.

Soucasti protokolu byl také tzv. Anamnesticky formular, ktery obsahoval udaje o miste,
kde jsou pachatelé trestné c¢innosti uvéznéni, o veku, pohlavi, vzdélani a samotném
trestném c¢inu. Tyto zdkladni informace slouzily primarn€ pro roziazeni vyzkumného
vzorku a vramci statistického testovani byla dulezitd pfedevsim informace o trestném

¢inu, ktery byl jednou z charakteristik, dle niz byly vysledky srovnavany.
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Posledni pouzitou metodou, ovsem pouze u dvou véznénych osob, byl polostrukturovany
rozhovor. V ramci polostrukturovaného rozhovoru, ktery u obou pachatelti trval okolo

Ctyficeti péti minut, jsem méla pfedem vymezeny tyto Ctyii klicové oblasti:

1. Reakce v zatézovych situacich
2. Popis reakci druhymi lidmi

3. Rodina a rodinnd historie

4. Popis trestného ¢inu

Nejprve jsem zacala oblasti prvni, tedy popisem reakci Vv zatéZovych situacich. SnaZila
jsem se zacit vice obecnymi otazkami s divodem prolomeni prvotnich piipadnych ostychu.
Druha oblast v kone¢ném dusledku nebyla pro mé tucely pftili§ uzitecna. U jednoho
respondenta byla zcela vynechana, ponévadz jsme se dostali k mnohem hodnotnéj$im
informacim nez by obnasely informace z druhé oblasti. Obdobny ptipad nastal i u druhého
respondenta, kde jsem zminénou oblast prozkoumala pouze okrajové. Hodnotnymi zdroji
informaci byly u obou pachatelii predevsim oblasti tfi a ¢tyfi, kde jsem ziskala povédomi o
tom, jak oni sami vnimali své détstvi, rodinné vztahy a motivy, které je ke spachani

trestného Cinu vedly.

Ziskané informace jsem u obou pachatelti roz¢lenila pravé do zminénych oblasti, které ve

vysledcich nejsou piepsany doslova, ale uvadim je spise jako zivotni ptibéh.

Zivotni souvislosti pachatelti jsou na zavér propojeny s vysledky z PFT metody spolu
s pfipojenou kratkou tvahou, jak se Zivotni piib&hy spolu se statistickymi vysledky

vzajemné dopliuji.

Pro analyzu dat a vypocet jednotlivych hypotéz byl vyuzit program IBM SPSS Statistics
20.
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9. CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO VZORKU

Z véznic, se kterymi se mi podatilo navazat spolupraci, jsem ziskala celkem 72 vyplnénych
inventaid. Nasledného inquiry se odmitl z tohoto celkového poctu vézil zucastnit jeden
respondent, jehoz dotaznik byl z celkového souboru vyfazen. Bez inquiry byly jeho
odpovédi natolik neurcité, ze se s nimi nedalo naddle pracovat. Déle byl vyfazen dotaznik,
ve kterém bylo z celkového poctu 24 moznych odpovédi vyplnéno pouhych 18, coz jiz
bylo pod pozadovanou normu. Jakmile respondent vyplni méné nez 21 odpovédi, test se
dale nevyhodnocuje (Céap, 2011). Vsichni zOastnéni respondenti byli &eské statni
ptislusnosti, krom jednoho pachatele s ruskym obc¢anstvim — jeho dotaznik byl téz vytazen.
Celkové byly tedy vyfazeny tfi dotazniky a pro vyhodnoceni vysledkt ztstalo 69

dotazniki pachatell trestné ¢innosti ¢eské narodnosti.

V nasledujicich tadcich uvadim zakladni charakteristiku vyzkumného souboru. Nejprve
zac¢inam oslovenymi véznicemi, se kterymi se podatila navazat spoluprace. Nejvétsi pocet
respondentli pochazel z véznice Plzen, dalSi pocetni skupinu tvofili respondenti z VB

Praha — Pankrac a nejmensi pocet vyzkumného vzorku pochazel z VB Hradec Kralové.

Celkovy pocet respondenti
Véznice
absolutni pocet podil souboru
Plzen 41 59,4%
Praha — Pankrac 20 29,0%
Hradec Kralové 8 11,6%
Celkem 69 100%

Tabulka 3.: Rozlozeni respondenti s ohledem na véznici, ve které jsou umisténi

Vyzkumny vzorek sestaval pouze zmuzii (N = 69) ceské statni prislusnosti. Vék
respondentl se v dobé& sbéru dat pohyboval v rozmezi od 19 do 58 let, pficemz primérny
vek €inil 34,25. Smérodatné odchylka ¢ini 8,71 a median je 31 let. Zminény vék pachateli
se vztahuje Kk aktualnimu véku v dobé sbéru dat, nikoliv ke veéku v dobé spachaného

trestného ¢inu.
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Graf 1.: RozlozZeni respondentd podle vékové kategorie

Dalsi kategorii vyzkumného souboru bylo vzdélani, kdy na zakladé tabulky 4. je mozné
vidét, ze respondenti méli nejcastéji vzdelani zakladni. Pocetnou skupinou byli také
respondenti s vyuénim listem. Méné cCastym bylo vzdélani stfedoskolské s maturitou
a vysokoskolsky vzdélany byl z celkového vyzkumného souboru pouze jeden respondent.
Do zékladniho vzdélani byli zarazeni také respondenti, ktefi sice zacali studovat navazujici
studium, ale z n¢jakého duvodu jej nedokoncili a také respondenti, ktefi se nyni ve véznici

dovzdélavaji, ale své studium stale nemaji ukoncené.

Celkovy pocet respondenti
Vzdélani absolutni pocet podil souboru
zakladni 33 47,8%
SOU — vyucen 24 34,8%
Stfedoskolské s maturitou 11 15,9%
Vysokoskolské 1 1,5%
Celkem 69 100%

Tabulka 4.: Rozlozeni respondentt podle dosazené kategorie vzdélani

Posledni déleni je zaméfeno na spachané trestné ¢iny. Podle MV CR (2015) délim trestné
¢iny celkem do osmi kategorii — vrazdy, nasilné ¢iny, mravnostni Ciny, kradeze vloupanim

a kradeze prosté, majetkové Ciny, ostatni krimindlni ¢iny, zbyvajici kriminalita
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a hospodaiské ¢iny. MV CR (2015) v jednotlivych kategoriich mé vypsano veskeré trestné
¢iny, které do kategorie spadaji. Zde uvadim pouze ty, které se ve vyzkumném souboru

objevily:

e Vrazda
e Nagsilné trestné ciny: unos, loupez, umyslné ublizeni na zdravi, vydirani,
omezovani svobody
e Mravnostni trestné ¢iny: znasilnéni, pohlavni zneuzivani, souloz mezi ptibuznymi
e Kradeze vloupanim (kradez do domu, obchodu a jinych objektli) a Kradeze prosté
(kradeze riiznych soucastek, kradez na osobach)
e Majetkové trestné Ciny: podvod, zproneveéra, neopravnéné uzivani cizich véci
e Ostatni krimindlni trestné Ciny: vytrZnictvi, sprejerstvi, Sifeni toxikomaénie,
zneuzivani pravomoci ufedni osoby, mafeni ukoli ufedni osoby z nedbalosti,
mateni vykonu ufedniho rozhodnuti, nedovolené ozbrojovani)
e Zbyvajici kriminalita: zanedbani povinné vyzivy
e Hospodarské trestné Ciny: aveérovy podvod, pojistny podvod, Gplatkafstvi, trestné
¢iny proti mén¢)
Pokud pachatel spachal vétsi mnozstvi trestnych ¢ind, ve vétSiné pfipadt se jednalo
o kriminalitu ve stejné kategorii. V pfipad¢, ze pachatel spachal vétsi mnozstvi Cind
ajejich déleni nespadalo do jedné kategorie, vzdy jsem vybrala Kategorii zavaznéjsi,
na zéklad¢ které mél vyméfen nejdelsi trest. Déleni trestné Cinnosti na vice ¢i méné
zévaznou neni zcela nejStastnéjsi, proto 1 v ramci stanovenych hypotéz pouzivdm rad¢ji

déleni na trestnou ¢innost s uzitim nasili a trestnou ¢innost bez uziti nasili.
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Graf 2.: Rozlozeni poctu respondentti podle trestné ¢innosti

Primérny v€k vzhledem ke kategoriim spachanych trestnych ¢inti je nasledujici - vrazda
38 let; nasilné ¢iny 30,71 let; mravnostni ¢iny 57 let; kradeze vloupanim a kradeze prosté
31,11 let; majetkové Ciny 41,88 let; ostatni kriminalni ¢iny 32,6 let; zbyvajici kriminalita
39 let a hospodarské ¢iny 36, 33 let.
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10. VYSLEDKY
V této kapitole uvadim vysledky zkoumani, pfiCemz nejprve se zaméfuji na statistické
zpracovani dat, kde byla shromazdéna data nejprve prevedena do aplikace Microsoft Excel

a nasledné pro statistické zpracovani byl pouzit program SPSS 20.

Druhou c¢ast vysledkti tvoii souhrn informaci ziskanych z dvou polostrukturovanych
rozhovorti, ke kterym je navic pfidané struéné srovnani informaci zjisténych

z polostrukturovaného rozhovoru a z vysledkt z PFT metody.

10.1 Kvantitativni zpracovani dat

U kazdé hypotézy nejprve uvadim popisnou statistiku (nejéastéji celkovy pocet pachatelt
trestné Cinnosti nebo frekvenci vyskytu reakci a stfedni hodnotu) a nasledné¢ uvadim
samotnou statistiku, pfiCemz celkové byly pouzity testy - Friedmanniv test,

Wilcoxonoviim parovy test, jedno vybérovy t-test a Mann — Whitneytv test.

U vSech testil byla zvolena hladina vyznamnosti a = 0,05 (5 %).

Testovani H1: Extragresivni reakce se u pachatelii trestné ¢innosti objevuji ¢astéji nez

reakce introagresivni a imagresivni.

V tabulce €. 5. je mozné vidét Cetnost jednotlivych reakci. Ve vyzkumném vzorku se
ukazalo, ze pachatelé trestné ¢innosti nejCastéji reagovali extragresivng, poté imagresivné

a nejméng introagresivne.

Z tabulky €. 6. je moZzné vycist, Ze hodnoty se rovnaji ¥2 = 9,906 a p = 0,007, a proto
pfijimam alternativni hypotézu, ktera tika, Ze extragresivni reakce se u pachatelll trestné
¢innosti objevuji nejvice.

Toto porovnani ukézalo, zda extragresivni reakce se oproti reakcim introagresivnim
a imagresivnim objevuji nejvice. Neukazalo to ovSem dil¢i rozdéleni reakci, a proto jsem

pouzila také Wilcoxonlim parovy test, jehoZ vysledky interpretuji nize.
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Popisna statistika

Mean Rank
Extragresivni 2,30
Introagresivni 1,84
Imagresivni 1,86

Tabulka 5.: Cetnost vyskytu jednotlivych reakci

Friedmannuyv test

N 69
Chi-Square 9,906
Df 2
Asymp. Sig. ,007

Tabulka 6.: Testova statistika s vyuZzitim Friedmannova testu

Tabulka 7. opét ukazuje, Ze stfedni hodnota je nejvyS$i u reakce extragresivni
(1 =9,12), nasledn¢ u reakce imagresivni (u = 7,52) a nejméné se vyskytovaly reakce

introagresivni (u = 7,15).

Z tabulky ¢. 8. je mozné vycist, Ze jak u porovnani reakci extragresivnich
s introagresivnimi (p = 0,001), tak u porovnani reakci extragresivnich S imagresivnimi (p =
0,021) jsou obé hodnoty signifikantni. Extragresivni reakce tedy u pachatelli trestné

¢innosti prevladaji.

Popisna statistika

Std.
Mea Deviati Minim Maxim
N n on um um

Extragresiv 6 9,12 3,1312 2,00 18,00
ni 9 32 1
Introagresi 6 7,15 2,0405 1,00 12,00
vni 9 22 9
Imagresivn 6 7,52 2,3692 2,50 12,00
i 9 17 8

Tabulka 7.: Popisna tabulka ¢etnosti vyskytu reakci

68



Wilcoxoniiv parovy test

introagresivni — imagresivni -
extragresivni extragresivni
z -3,280° -2,312°
Asymp. Sig. (2- ,001 ,021
tailed)

Tabulka 8.: Testova statistika s vyuzitim Wilcoxonova parového testu

Hypotéza 1. fikajici, Ze extragresivni reakce se u pachatelii trestné ¢innosti objevuji

castéji nez reakce introagresivni a imagresivni byla pozorovanymi udaji podporena.

Testovani H2: Extragresivni reakce se u pachatelii trestné ¢innosti objevuji ¢astéji nez

U obecné populace.

Vysledky jedno vybérového t-testu t (68) = -6,72; p <0,001 z tabulky 10. ukazuji, Ze
vyskyt extragresivnich reakci u pachatelti trestné ¢innosti a u obecné populace neni stejny.
Extragresivni reakce se u pachateli trestné cinnosti (u = 38,29) objevuji méné nez

extragresivni reakce u obecné populace (1 = 48,74).

Popisna statistika

Std. Std. Error
N Mean Deviation Mean
procentextra 69 38,2899 12,91775 1,55511

Tabulka 9.: Popisna statistika extragresivnich reakci v procentech.
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Jedno vybérovy t — test

Test Value = 48.74

Sig 95% Confidence
, Interval of the
(2- Mean Difference

D tail Differ Low Up

T f ed) ence er per
procente - 6 ,00 - - -
xtra 6, 8 0 10,450 13,5 7,3
72 14 533 470

0

Tabulka 10.: Vyskyt extragresivnich reakci v procentech v porovnani s obecnou populaci

Hypotéza 2. nebyla podporena. Respektive extragresivni reakce vyzkumného vzorku

se neobjevuji ¢astéji neZ u obecné populace.

Testovani H3: Pachatelé nasilnych trestnych ¢int vice neZ pachatelé trestnich ¢int bez

pouziti nasili zdiraziuji pfevladani prekazky (= obstacle-dominance, O-D).

Z tabulky 11. je mozné vidét, ze zdaraziovani ptrevladani piekazky se vice vyskytuje

U pachateli bez pouziti nasili (un = 36,08) oproti pachatelim s pouzitim nasili (n = 32,98).

Ke stejnému zavéru dochazim také z tabulky 12., kdy na zékladé Mann-Whitneyova testu

Z=-0,616,p=0, 538, hypotéza nebyla potvrzena.

Popisna statistika

nasili N Mean Rank Sum of Ranks

Obstacledom 0 45 36,08 1623,50
1 24 32,98 791,50
Total 69

Tabulka 11.: Popisna statistika vyskytu obstacle-dominance reakci

Mann Whitneyho test

obstacledom

Mann-Whitney U
Wilcoxon W

Z

Asymp. Sig. (2-tailed)

491,500
791,500
-,616
,538
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Mann Whitneyho test

obstacledom
Mann-Whitney U 491,500
Wilcoxon W 791,500
Z -,616
Asymp. Sig. (2-tailed) ,538

Tabulka 12.: Testova statistika s vyuzitim Mann-Whitneyho testu

Hypotéza 3. o ¢astéjSim vyskytu zdirazinovani prekazky u pachatela s pouzitim nasili
oproti pachatelim bez pouZiti nasili nebyla potvrzena. Zdirazinovani prevladani

pirekazky prevaZuje u pachateli trestné ¢innosti bez pouziti nasili.

Testovani H4: Pachatelé nasilnych trestnych ¢int vice nez pachatelé trestnich ¢int bez

pouZiti nasili zdarazinuji extrapeditivni (E") pfevladani prekazky.

Z tabulky 13. je mozné vidét, Ze extrapeditivni reakce se vyskytuji vice u pachatelt bez
pouziti nasili (n = 37,59) oproti pachatelim s pouzitim nasili (u = 30,15). Ke stejnému
zavéru dochazim také z tabulky 14., kdy na zakladé Mann-Whitneyova testu Z = - 1,491,
p =0, 0136, hypotéza nebyla potvrzena.

Popisna statistika

nasili N Mean Rank Sum of Ranks

extrapeditivni 0 45 37,59 1691,50
1 24 30,15 723,50
Total 69

Tabulka 13.: Cetnost vyskytu extrapeditivni reakce u pachatelil trestné ¢innosti s pouZitim
nasili a bez pouziti nasili.

Mann Whitneyho test

Extrapeditivni
Mann-Whitney U 423,500
Wilcoxon W 723,500
Z -1,491
Asymp. Sig. (2-tailed) ,136

Tabulka 14.: Testova statistika s vyuzitim Mann-Whitneyho testu

Hypotéza 4. nebyla podporena. Extrapeditivni reakce u pachateli trestné cinnosti

S pouzitim nasili nepFevazuji vice nez u pachateli trestné ¢innosti bez pouziti nasili.
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10.2 Polostrukturovany rozhovor

Vézen V.

Reakce v zat&zovvch situacich

Vézen V. (dale jen V.) popisuje, ze se v posledni dobé snazi své reakce znac¢né hlidat,
nevstupovat zbyteéné¢ do konfliktli a spousty nepiijemnosti zcela vypoustét a ignorovat.
Dutivod takového chovani je jediny. Nechce, aby se mu prodlouzila délka trestu. Na druhé
strané pfiznava, ze uz je unaveny z toho, jak se stale snazi kontrolovat a nepodlehnout
emocim. Kolikrat by se nejradé€ji se spoluvézni pustil do konfliktu a pohadal, aby svym
emocim dal vét§i prichod a uvolnil své napéti. Je si ovS§em védom toho, ze jakykoliv

konflikt ve vézeni by mohl délku trestu ovlivnit.

V posledni dobé¢ jej zcela nejvice nastvala situace, kdy Zadal ve v&znici o pracovni misto.
Tvrdil, ze zadal jiz nckolikrat, ovSem pokazdé byla jeho zadost zamitnuta. Nyni to jiz
vypadalo, Zze praci skuteéné¢ obdrzi, ale nakonec z toho opétovné seslo. OvSem nyni se
ve své zadosti dostal uplné nejdéle, a o to vice jej mrzelo, Ze se znovu nezadatilo. Udajné
vinou ostatnich spoluvéznii, protoze kazdy na sebe jen donési. Dle jeho slov byl hodné

rozhoi¢eny, ale nemélo Zadny vyznam proti kone¢nému rozhodnuti jakkoliv bojovat.

Rodina a rodinn4 historie

Rodice V. se v jeho dvou letech rozesli. V. i jeho star$i bratr zistali zit s matkou. Ta si
ovSem po Case naSla nového partnera, se kterym si jako déti viibec neporozumély. Kdyz
bylo V. deset let, rozhodli se spolu s bratrem, ze ptjdou zit k otci. V té chvili netusili, Ze

situace bude mnohem horsi, nez kdyby zistali u matky.

V dobé, kdy se bratii stéhovali ke svému otci, zil jiz s novou manzelkou a dvéma

nevlastnimi dcerami.

Konfliktni situace a problémy se dle slov V. feSily vzdy hadkou, nasilim a ublizovanim.
Tento repertoar chovani byl typicky jak v ptivodni roding, kdy byli matka s otcem spolu,

tak v rodiné, kdy déti zily s matkou a jejim novym partnerem, tak v nové rodiné otce.

V. svou matku popisuje jako naivni osobu, ktera si vSe necha libit a jen ziidka kdy dokaze
obha4jit svlij vlastni nazor. Na druhé strané ¢asto vzpomina na chvili, kdy rodice byli jesté
spolu a otec matku 1 déti chtél uhodit. Matka se otci postavila a snazila se branit hlavné

déti. V. 1ikd, Ze tuto situaci si pamatuje velice zivé a matky si v té chvili velice vazil.
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O otci V. nechtél viibec hovofit vilbec a ani na né¢j nedokazal vymyslet jedinou pozitivni

vlastnost. Zcela vibec si jej nevazil, nikdy se nechoval jako skutecny a milujici otec.

Kdyby existovala kouzelna hilka, chtél by se narodit znovu, v jiném svété a zcela v jiné
roding, nez ve které byl zvykly vyrastat. Pral by si rodinu, kde by nebylo na dennim

potadku nasili a ublizovani svym nejbliz§im.

Popis trestného ¢inu

V. si odpykava trest za trestny ¢in vrazdy otce a nevlastni matky. Pfiznava, ze trestny ¢in

planoval, nejednalo se o spontanni rozhodnuti v afektu.

V pribéhu détstvi byl V., jeho starSi bratr i ob& nevlastni sestry psychicky tryznéni,
ponizZovani, biti a pohlavné zneuzivani. Kdyz V. dospél, z rodiny utekl a snazil se na celé
jeho bolestné détstvi zapomenout — najit si novou praci, vybudovat rodinu a jiz se nevracet
do minulosti. O to samé se pokusil i jeho starSi bratr, ktery se ozenil a zalozil rodinu —
narodil se jim syn. Ve chvili, kdy se od otce 1 macechy odsté¢hovaly také nevlastni dcery,
nastal problém. Rodice si zacali st€Zzovat, Ze se o n¢ nema kdo postarat. Zacali vytvaret
natlak na nejstar$iho syna, aby se k nim s druzkou i se synem nastéhovali. Ten odmitl.
Nechtél, aby se historie opakovala. Neuposlechnuti pozadavku otce pravdépodobné
rozhnévalo a vyhroZoval, Ze na nejstarSiho syna a druzku posle socialni péci. Respektive,
ze udéla vSe proto, aby jim bylo jejich dit€ odebrano a dostali jej do péce pravé otec

S macechou. Star$i bratr se se vSim V. svéril.

N¢kolik dni poté byla nalezena mrtva téla otce 1 macechy, byla rozsekana sekerou. V. se

thned pfiznal a sdélil, Ze jej mrzi, kam aZ cela situace zasla, svého ¢inu ovSem nelituje.

Zda vrazdu spachal skute¢né¢ sam V., nebo byl jeho komplicem 1 jeho starSi bratr, je
otazkou. V. se k tomuto tématu nechtél pfili§ vyjadiovat. Jediné co podotkl je, ze od doby

vrazdy je na bratra nasStvany, protoze jej zklamal - idajné pfi policejnim vyslechu.

V tuto chvili je jeho starSi bratr také uvéznény. Spachal vrazdu pfitele jedné z nevlastnich

sester, do které se podle slov V. bratr zamiloval.

Diskuse K propojeni rozhovoru s vysledky v testu

V pribéhu celého rozhovoru V. pilisobil zna¢né klidn€, na poloZené otdzky odpovidal

srozvahou a neostychal se hovofit o velice intimnich zélezitostech ze svého détstvi.
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V ramci rozhovoru sdélil, ze se snazi konfliktim vyhybat a zbyte¢né nevyvoldvat hadky.

Namisto toho se obtizné situace snazi vyfesit sdm v sob¢, pfipadné je zcela ignorovat.

Jeho tvrzeni odpovidaji téz vysledky z testu, kdy v ramci sméru agrese u V. prevladaly
introagresivni (I-A) reakce, které nam fikaji, Ze dany jedinec vzniklé vycitky sméfuje na
vlastni osobu. Z hlediska typu reakce u V. pievladalo ego-defense (E-D) jednani, coz je
mozné interpretovat tak, ze v piipadé, Ze je nafCen z né&jaké chyby, za¢ne své chovani

obhajovat a hajit.

Shrnuti: Vysledky testu ukazaly, ze u V. pfevladaji reakce introagresivni (I-A).
Z rozhovoru ovSem nevyplyva, Ze by vzniklé vycitky smétoval nejcastéji na vlastni osobu.
V. spiSe podotykal, Ze vramci vézenského prostiedi se snazi vyhybat konfliktim,
nevzbuzovat zbyte¢né¢ pozornost, a proto se rad¢ji s nikym piili§ nebavi a nekomunikuje.
Zde se pravdépodobné¢ muze projevovat i vliv snahy stylizovat se a co nejlépe preckat

vykon trestu.

Tato cast je skutecné pouhé propojeni, které se na zaklad¢ ziskanych informaci snazim
interpretovat. OvSem zminénd tvrzeni nejsou nikterak podlozena, proto je velice dilezité
vzniklé zavéry vnimat s patficnou rezervou.

Vézen R.

Reakce v zaté€Zovych situacich

Vézen R. (déale jen R.) popisuje, ze ve vétSin€ situaci ma tendenci stdhnout se predev§im
»sam do sebe®. Nema pfili§ rdd n¢jaké vytikavani a stiet zdjmii. Co se tyCe situace ve
veznici, tak si nechce pfitézovat, coz je hlavni divod, pro¢ pravé hodné udalosti nefesi
aradéji se uzavie. Vzhledem k tomu, Ze v minulosti byl zvykly feSit problémy opa¢nym
zpiisobem — dat jasné€ najevo, Ze se vzniklou situaci neni spokojen, soucasné stahovani se
do sebe sama mu piinasi zdravotni problémy. Kdyz je situace, kterd mu skute¢né vadi, ale
on se ji snazi ignorovat, vysko¢i mu udajné po celém téle lupénka. Nekolikrat se jiz také
stalo, ze kvuli zdravotnim problémim pramenicim z psychickych obtizi musel do

nemocnice.

Zaroven dodava, ze ve véznici panuje velice vyrazné¢ ponorkovd nemoc a nékdy je

skutecné narocné nenechat se vyprovokovat a v§imat si pouze sam sebe. Rikd, Ze druhé
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rad¢ji nevnimé a s nikym se nebavi. Je spiSe individualista, ktery druhé kolem sebe

nepotiebuje.

Popis reakci druhymi lidmi

R. tvrdi, Ze nevi, kdo by mohl popsat jeho reakce, protoze jej vlastné nikdo pfili§ nezna.
Rika, ze i kdyz s matkou ma viely vztah a jeSté nez skoncil ve véznici, tak se pravidelné
vidavali anavstévovali, tak 1 pfesto o svém synovi pfiliS mnoho informaci neméla

a nedokazala by jej tedy adekvatné zhodnotit a popsat.

Rodina a rodinné historie

R. své détstvi popisuje jako plné nadavek, biti a nasili. Nevzpomina si, ze by se v jejich
roding jakykoliv konflikt kdy vytesil pozitivnim zpisobem a bez uziti nasili. Svého otce
popisuje jako alkoholika, ktery denné pil a nasledné¢ vzdy bezdivodné matku i jeho
samotného zbil. O otci se vice bavit nechtél. Rika, ze krom toho, Ze byl alkoholik, ktery je
pravidelné bil, k nému nema jiz co dodat. K matce mél vztah zcela opacny. Mluvi o ni jako
o velice laskavé a tolerantni Zené, kterd méla vzdy ve vSem pravdu. Rika, Ze vie, co mu
matka kdy poradila, tak se skute¢né také vyplnilo. Jeho nyni mrzi, ze matku neposlouchal

vice.

Kdyby mél R. moznost, ve svém Zivoté cokoliv zménit, fik4, Ze by zcela obménil svoji

osobnost a svoje chovani a nikdy by se tak nedostal do véznice.

Popis trestného ¢inu

R. se dopustil trestného ¢inu vrazdy na objednavku. Jiz od doby, kdy se odstéhoval z
rodiny, se dostal do Spatnych kruhl a mezi Spatné lidi. UZ pfed vrazdou se ucastnil riznych
kradezi a vydirani. Jednou za nim pfisel zndmy, ze pro n¢ho mé nabidku, a to, aby na
objednavku zasttelil jednoho muze. R. souhlasil. Jaké k tomu m¢l divody? Adrenalin, tuto
nabidku vzal pouze kvili dobrodruzstvi. Nikoliv pro penize, téch v t¢é dobé¢ mel tdajné

pomeérné dost.

V soucasné dobé trestného c¢inu lituje kvili osmileté dcefi, kterou vida jen zcela
vyjimecné. Jeho byvald manzelka si nasla nového partnera, ktery ovSem obchoduje s
drogami a nakonec i jeho zavieli. R. ma nyni strach, aby dcera nebyla matce odebrana,

protoze od doby, co se zacala vidat s dealerem drog, sama zacala drogy uZzivat.
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Diskuse K propojeni rozhovoru s vysledky v testu

V pribéhu straveného Casu ve véznici bylo vidét, ze R. md mezi spoluvézni vybudované
autoritativni misto. Sdm o sobé¢ tvrdi, ze ve véznici se naucil mnoha konfliktim predchéazet
a radéji je ignorovat, ovSem pravdépodobné to neni jeho piirozeny zpiisob jednani, protoze
zaroven dodava, ze ¢im déle se snazi obtize piechazet, zacnou mu zdravotni potize

(lupénka), coz na druhé stran¢ miize byt i urcita racionalizace doty¢ného.

Vysledky testu ukazuji, ze v ramci sméru agrese u R. prevladaji extragresivni reakce (E-
A), tedy ze své rozhoiceni nejcastéji smétuje a orientuje na okoli. Z hlediska typu reakce u
R. prevlada ego-defense (E-D) jednani, coZz znamena, ze pokud jej nékdo napadne, ma

tendenci se branit a své chovani obhajovat.

Shrnuti: Vysledky testu ukéazaly, Ze U R. ptevladaji reakce extragresivni (E-A). On sdm o
sob¢ tvrdil, Ze v bézném zivot€¢ (mimo vézenské prostredi) preferoval okamzité feSeni
problémi, kdy se snazil dat jasn¢ najevo, Ze neni néco v poradku. Vézenské prostiedi mu
takové chovani dle jeho slov ov§em neumoznuje, protoze by si celou situaci komplikoval

a mohlo by to zbyte¢né prodlouzit jeho trest.

Oba vézni vypovedeli, ze se v ramci vézeniského prostiedi stahuji radéji sami do sebe
a pfipadnym konfliktim se snaZi vyhybat. Otazkou ovSem zlstava, do jaké miry tomu
skute¢né tak je a do jaké miry se napiiklad o sobé snazi néco tvrdit ucelové, aby se jevili
V lep$im svétle. Informace o realném poctu kazenskych prestupktt nemam k dispozici.
Skute¢né se oba mohou snazit pravidla ve vézeni dodrzovat, ale jejich trestné ¢iny, alespon
na zéklad¢ dostupnych informaci, hovoii o tom, Ze byli schopni realizovat skutecné

zavazny trestny ¢in.

Op¢ét rad€ji upozoriiuji, ze tato tvrzeni jsou spekulativni, vyvozena na zakladé dostupnych

informaci z pouZitych metod.
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11. DISKUSE
Tato ¢ast diplomové prace je vénovana vysledkiim vyzkumného Setieni, a to predev§im
z hlu pohledu nedostatkti a limitd prace, porovnanim s vysledky jinych relevantnich

vyzkumu a S navrhy a doporucenimi pro dal$i mozné vyuziti vyzkumu.

11.1 K vystuptim testovani

Vysledek testovani prvni hypotézy naznaCuje, ze extragresivni reakce se V porovnani
s reakcemi introagresivnimi a imagresivnimi u pachateld trestné cinnosti objevuji
nejfrekventovanéji. Zajimavé ovSem je, Ze i1 piesto, Ze se extragresivni reakce u pachatell
trestné Cinnosti objevuji nejvice, druhd hypotéza ukazala, Ze nicméné stile v menSim
meftitku nez u obecné populace. Z takovych vysledka tedy vyplyva, Ze zvoleny vyzkumny
vzorek (odsouzeni pachatelé trestné Cinnosti) sméfuje svou agresi na okoli méné¢ nez
obecna populace. Nezanedbatelnou ulohu zde predstavuje rovnéz aspekt, do jaké miry
respondenti odpovidali a zaznamendvali odpovédi podle jejich skute¢né¢ho jednani, pokud
by se do obdobné situace dostali. Svou roli miiZze hrat rovnéZ snaha o zkresleni vysledka
a odpovédi s umyslem udélat dobry dojem, a to za ucelem eliminace negativniho vlivu na
samotny pobyt ve vézeni. M. McMurran a G. Christopher (2009) tvrdi, Ze pachatelé trestné
¢innosti pobyvajici ve vézeiiském prostiedi mivaji ¢asto strach a citi se nejisté ve chvilich,
kdy maji fesit néjaky vznikly problém, a radéji voli Gstupné kroky, které by v béZzném
zivoté jinak pravdépodobné nepodnikali. Divodem takovéhoto jednani je dle posledné
uvedenych autor ta skutecnost, Ze si nechtéji zbytecné stézovat a tim napt. davat podnéty
k ptipadnému prodlouZeni pobytu ve vézeni. Obdobné informace zaznély také
vV rozhovoru. Oba vézni zminovali, ze 1 pfesto, Ze by se n¢kdy se spoluvézni nejradéji
pohadali a vyftikali si vzniklé konflikty, rad€ji se stahnout sami do sebe a snazi se problém
piejit a nefesit. Kazdy konflikt s sebou nese nasledky a oba uvadéli, Ze si nechtéji zbytecné
komplikovat pobyt ve vézeni ¢i dokonce prodlouzit vykon trestu. Vézeit R. dokonce
uvadél, ze ve vézeni panuje ponorkova nemoc a nékdy je skutecné velice vycerpavajici
nenechat se druhymi vyprovokovat. Dle jeho slov nejsnadnéjsi strategie je nikoho si

nevs§imat a s nikym se zbytecné ptilis nebavit.

Tteti 1 ¢tvrtd vyzkumna hypotéza byla zaméfena na zkoumani zdirazilovani prevladajici
prekazky u pachateld trestné cinnosti bez pouziti nasili a pachateld trestné cinnosti
S pouzitim nasili. Tfeti hypotéza zkoumala obecné zdlraziovani pievladani piekazky

(obstacle-dominance), ¢tvrtda hypotéza se zajimala o konkrétni extrapeditivni reakci.
77



Ukézalo se, Ze pachatelé trestné ¢innosti s pouZzitim nasili nezdlraznuji vice nez pachatelé
bez pouziti nasili ani obecné prevladani prekdzky (obstacle-dominace), ani extrapeditivni
prevladani prekazky. Tyto dvé hypotézy se sice nepotvrdily, ovSem priesto by bylo
zajimavé vice prozkoumat psychickou odolnost téchto pachateld v souvislosti se

spachanym deliktem.

11.2 K pouzitym metodam

Ke zjistovani zplsobl reagovani u pachatelii trestné Cinnosti na frustrujici situaci byla
pouzita Rosenzweigova obrazkova frustracni metoda, ktera je sice pfinosnou metodou pro
zjiStovani reaktivity na frustraci, ovSem je otdzkou, do jaké miry je vhodnou metodou
na vyzkumny vzorek skladajici se z pachateld trestné ¢innosti. Vhodnost uZziti metody by
se ovSem dalo rozlisit u pachateli, ktefi jsou jiz ur¢itou dobu ve vykonu trestu a pachateld,
ktefi jsou teprve vySetfovani a nemuseji ve vazbé jesté¢ pobyvat. Pachatelé, ktefi jsou jiz
néjakou dobu ve vézeni, mohou mit urcité reakce naucené a snazi se je modifikovat tak,
aby si svou situaci nekomplikovali kazeniskymi piestupky. Zarovein u nich mize panovat
strach, ze kdyby odpovédéli podle vlastniho uvéazeni, mohlo by to S sebou nést jisté
nasledky a ovlivnit tak jejich vykon trestu. Pachatelé, ktefi ve vazbé¢ jesté nejsou, a teprve
probiha vySetfovani, své reakce zatim nemaji pfizpisobené vézenskému zivotu, a proto
mohou byt vice odpovidajici jejich skute¢nému zpisobu reagovani. J. R. Vane (1954)
pouzila metodu PFT pro srovndni delikventnich a nedelikventnich divek stejného véku a
obdobné inteligence, které¢ pochdzely zpodobného socioekonomického prostiedi.
Vysledky byly vice nez zajimavé. Ukazalo se, Ze delikventni divky vyjadfovaly mensi nez
primé&rnou tendenci k agresi sméfovanou na okoli, nesoustiedily se tolik na frustrujici
objekt, ale naopak se nastalé problémy snazily feSit. Piekvapivé nebylo zjiSténi, ze se
delikventni divky lisily od norem divek nedelikventnich, ale fakt, Ze delikventni divky
vykazovaly mnohem niZz§i miru agresivnich projevll nez naopak divky nedelikventni.
Autorka je toho nazoru, ze touha po vytvoieni dobrého dojmu mohla byt jednou
z klicovych proménnych, pficemz schopnost udélat dojem neni v tomto pfipadé nikterak
modifikovana mirou inteligence. Na zéklad¢ takové studie by bylo mozné fici, Ze metoda
PFT neni pro zkoumani reakci delikventnich pachatelli vhodna, protoZze ti s ni dokéazi
pomérné snadno manipulovat (Vane, 1954). VySe popsand studie se sice tykala
delikventnich divek, ovSem k podobnym zavérim dospéli Merker a Kiriazis (1962), kteti

se zaméfili na srovnani vézna s maximalni ostrahou spolu s béZnymi muzi bez jakéhokoliv
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zaznamu v trestnim rejstiiku. Tito autofi zkoumali tendence k agresi, zplsob reakci a
mozny vyskyt tendence ke konformité. Ukazalo se, ze rozdil ve vysledcich mezi vézni
s maximalni ostrahou a béznymi muzi z populace nebyl signifikantné¢ vyznamny, a proto
spekulovali nad otdzkou, zda je PFT metoda skute¢né¢ vhodnad pro zkoumani forenzni

populace.

Na druhé strané jina studie (Hornsveld et al., 2007) zaméfena na kriminalistickou minulost
U psychiatrickych pacientl ukazuje, ze neurotismus, agresivni a nepratelské projevy je
mozné zkoumat i S pouzitim zkracené verze PFT metody (namisto pouziti 24 obrazki
vykreslujicich danou frustra¢ni situaci vyuziva pouhych 12 obrazki). Vysledky studie
ukazaly, ze 1 tato zkradcena verze pozitivné korelovala se Skalou neurotismu, s testy
zméfenymi na agresivni chovani a s projevy neptatelskych myslenek. Naopak negativni
korelace byla zaznamendna mezi hostilitou a extraverzi, otevienosti, piivetivosti

a svédomitosti.

11.3 Limity, pFinosy, naméty pro dalsi testovani

Jednim z kli¢ovych nedostatkit vyzkumu je nizky pocet respondenti. VVzhledem k tomu,
ze se jedna o véznéné osoby, nebylo ziskat piistup do véznice ptili§ snadnym tkolem. Pro
presnost vysledkll a vy$§i homogenitu by nicméné bylo zajisté vhodné, pokud by celkovy
pocet zcastnénych osob byl mnohem vys$si a zaroven pokud by byly pocetnéjsi také
podskupiny jednotlivych typi trestnych ¢inli. Z hlediska vyzkumného vzorku je dal§im
nedostatkem rozloZeni trestné ¢innosti. Pfedem nebylo urceno, jaké specifické trestné €iny
maji do vyzkumného vzorku spadat, proto byli vybrani ti respondenti, jez méli zajem se na
vyzkumném Setfeni podilet. V idedlnim piipad€ by bylo v budoucnu vhodné stanovit si
pfedem, jaké trestné Ciny jsou pozadovanou zkoumanou proménnou a ziskat tak

homogenni rozdé€leni poctu respondenti.

| presto, Ze se jednalo o respondenty, ktefi se prevazné do vyzkumného Setfeni piihlasili
dobrovolné, byli mezi zucastnénymi 1 ti jedinci, kterym byla pfitomnost na sbéru dat
doporuc¢ena z divodu nabyti bodli za aktivitu ve v€znici. Tito respondenti se v rdmci
inquiry n¢kolikrat ptiznali, Ze svou ucast jako zcela dobrovolnou nevnimali. Dobrovolna
¢i nedobrovolna ucast na vyzkumu jist¢ také do jisté miry mohla zkreslit samotné
vysledky, protoze pfistup k testu jednotlivych véziii byl individuélni. U jedné skupiny

vézna byl pfistup skutecné proaktivni, metoda je zajimala a bavila a vnimali samotné
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testovani jako pfijemné odreagovani se od bézné rutiny. Jini se Setfeni zlcastnili, ale
ve skutecnosti jim bylo celkem lhostejné, co a pro¢ délaji — hlavné, ze se nenudi. Nékteti
Setfeni pojimali naopak znacné€ s nadsdazkou a v pribéhu inquiry zdiraznovali, Ze
vyplilovani metody brali s humorem a Ze ve skuteCnosti by se zpiisobem, ktery do testu

napsali, nikdy nezachovali.

V ramci vyzkumného vzorku je nutné také zminit vybér véznic. Zajisté by bylo pfinosné
vyuzit co nejsirsi $kalu typt véznic z riiznych &asti Ceské republiky. Tento pozadavek se
bohuzel splnit nepodafilo. Z péti oslovenych véznic souhlasily se spolupraci pouze tfi z

nich, coz mize mit na zjisténé vysledky také urcity vliv.

Rozdéleni trestné ¢innosti probihalo podle statistického piehledu Ministerstva vnitra CR
(2015). Problematické ovSem bylo, pokud jeden respondent spachal vice trestnych ¢ind.
Ve valné vétsin€ se jednalo o trestné ¢iny v ramci jedné kategorie, ovSem byly i delikty,
které pod jednu stejnou kategorii nespadaly. V takovém ptipadé byl respondent zatazen
Déleni na vice ¢i méné zavazné trestné Ciny je problematické a pro kazdého jedince
muze zavaznost znamenat néco jiného, proto hlavnim urcujicim kritériem bylo, zda

v ramci svého deliktu jedinec spachal trestny €in s pouZzitim nasili ¢i bez pouziti nasili.

Na tomto misté je potieba podotknout, Ze dal§im limitujicim faktorem byl také samotny
sbér dat. Vypliovani PFT protokolu probihalo hromadné, kdy vSichni vézni byli
shromazdéni v jedné spolecné mistnosti, kde méli na stole pfipraveny jeden protokol a
propisovaci tuzku. Tento zpisob sbéru dat byl zvolen ptedevsim s ohledem na mnozstvi
¢lenti persondlu v jednotlivych véznicich, ktefi mohli byt u véziii piitomni po celou dobu
vySetieni. Hromadné sniméni s sebou neslo nevyhody projevujici se predevSim vzajemnou
komunikaci mezi vé€zni a vzniklym hlukem v mistnosti. I pfes pravidelna upozornéni, aby
kazdy z véziii pracoval sam a nebavil se s ostatnimi, probihala vzdjemna komunikace a
zaroven nahlizeni do odpovédi jeden druhému. Tento aspekt je proto jednim z nejvice
problematickych a zkreslujicich samotné vysledky. Kdyby kazdy vézen vyplnoval metodu
sdm a v klidném prostfedi, je mozné, Ze by jeho odpoveédi odpovidaly jeho skute¢nym
reakcim. Takto mezi sebou vézni velmi Casto hovotili, vzajemné mezi Sebou hodnotili
samotnou metodu a nékteti si dokonce navzajem sdélovali své odpovédi. Vzniklé obtize
S hromadnym zaddvanim nepatrn€ zmirnilo nésledné inquiry, které jiz probihalo
individudlné a slouzilo k ozfejméni a zpiesnéni odpovédi. Na druhou stranu je nezbytné

zminit, ze se inquiry vzdy zcastnil také jeden ze zaméstnancti véznice (psycholog ¢i
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specialni pedagog), coz mohlo mit na druhou stranu na respondenta negativni dopad
z hlediska anonymity vysledki testu. S problematikou anonymity muize také souviset
dal$i mozny problém, a sice ten, Ze pied samotnym vypliovanim PFT metody respondenti
vyplilovali souhlas se zpracovanim osobnich udaji (jejich jméno a pfijmeni, pfipadné
podpis). Pies opakované upozoriiovani, ze vysledky Setfeni budou zcela anonymni, mohlo
v nékterych respondentech uvedeni jejich jména, pfijmeni a podpisu zanechat rovnéz
negativni dojem. Tomuto vSak byla snaha co nejvice ptedejit, a proto ihned po vyplnéni
souhlasu se zpracovanim osobnich udaji byly vSechny dokumenty sebrany a az nasledn¢
bylo zahédjeno ze strany respondentd vypliiovani samotné PFT metody. Souhlas se
zpracovanim osobnich udaji se jménem, piijmenim a podpisem se tedy nedal nasledné
s PFT metodou sparovat tak, aby bylo patrno, které odpovédi patii k tomu ¢i onomu
respondentovi. U dvou vézint probéhl nasledné po inquiry navic pfiblizné Ctyficetipéti
minutovy polostrukturovany rozhovor. Rozhovor byl velice pfinosnym a dokreslujicim
zdrojem informaci. Vzhledem k tomu, Ze oba vézni byli velmi ochotni a otevieni vzajemné
komunikaci, byla Skoda, zZe na n¢které informace jiz nezbyl vétsi Casovy prostor. Pivodné
bylo zdmérem ucinit takovych rozhovorli vice, ovSem kapacitni moznosti persondlu
jednotlivych véznic dalsi Setfeni neumozinovaly. Zaroven by bylo jist¢ ptinosné, pokud by
se objektivnost zjisténych informaci dala ovéfit nahlédnutim do dokumentace. Takovy
postup bohuzel mozny nebyl.

Vhodné by minimélné bylo, a to nejenom u forenzni populace, pouzit ke zjiStovani reakci
na frustraci vice diagnostickych metod, se kterymi by se daly vysledky zkombinovat. PFT
metoda je projektivni technika, kterd by pravdépodobné mohla byt kombinovana napf.
s Hand Testem. Spole¢né s vyuzitim objektivnich metod by mohl byt soucasti Setfeni také
Color-Word Test, ktery zkouma odolnost vuci psychické zatézi, a to zpisobem, kdy
zkoumana osoba ma co nejrychleji piecist slova v tabulce. Z hlediska osobnostnich testl
by se dal vyuzit naptiklad Eysenckiiv osobnostni dotaznik, Freibursky osobnostni dotaznik
¢1 Big Five. Uzitenym zdrojem informaci by mohl byt také Vienna Test Systém, jez
nabizi pomérné Sirokou nabidku dil¢ich testil, které jsou uplatnitelné v podstaté ve vSech

oblastech diagnostiky.

Jak ukézaly provedené polostrukturované rozhovory, zjisténé kvalitativni informace se daji
pomérné snadno parovat s daty ziskanymi ze sbéru dat, ovSem pro zkoumani frustrace na
forenzni populaci doporucuji pro piesnost vysledkd vyuzit v&tsi mnozstvi diagnostickych
nastroji a objektivizovanych informaci. Znalost reakci véznii ve chvilich, kdy se

vyskytnou ve frustrujici situaci, by také mohla pifipadné usnadnit praci v ramci
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vychovnych ¢i resocializanich programii. Je-li zndmo, jakym zplsobem se jedinec
pravdépodobné zachova ve chvili, kdy se neciti pfili§ konformné, mohou byt i zminéné
vychovné ¢i resocializaéni programy nastaveny a zaméfeny tak, aby doSlo jejich

pusobenim ke zmén¢ takového chovani.

I pfes limity prdce mohou mit uvedené vysledky sviij vyznam. Bézné se ocekava, ze
forenzni populace bude vice nez populace bézna ke svému okoli vice agresivni. Jak
vysledky této prace, tak vysledky vySe popsanych studii ukazuji, Ze ne vzdy tomu tak musi
skutecné byt, a proto nelze ocekavat vysledky na zékladé naucenych stereotypti i
ocekavani. Pro dalsi testovani by bylo uzite¢né zkoumat vétsi skupinu jak odsouzenych,
ktefi jsou jiz ve vykonu trestu, tak pachatele, u kterych teprve probiha trestni fizeni.
Vhodné by bylo propojit zkoumanou skupinu nejenom se spachanym deliktem, ale také

napfiiklad s ur€itymi osobnostnimi charakteristikami.
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Zavér

Klicovou problematikou diplomové prace byly terminy frustrace a reaktivita v souvislosti
S pachateli trestné ¢innosti, ktetfi byli v dobé sbéru dat ve vykonu trestu odnéti svobody.
Hlavnim cilem realizované¢ho vyzkumu bylo zmapovani zpiisobu reakci u pachatell trestné
¢innosti ve chvili, kdy jsou podrobeni urcité frustrujici a zatézové situaci. S ohledem na
uziti Rosenzweigova obrazkové frustraéniho testu obsahovaly frustrujici situace dva hlavni
typy — ego-blocking a super-ego blocking. Ego-blocking situace stavély pied jedince
prekazku, ktera jim znemoziovala uspokojit ¢i dosahnout zadouciho vysledku. Oproti

tomu superego-blocking situace obsahovaly piimy utok a obviiovani zkoumané osoby.

Diplomové prace sestdvala z dvou hlavnich ¢asti — casti teoretické a Casti empiricka.
V teoretické Casti prace byly popsany mozné pohledy na reaktivitu a jeji podoby a projevy
Vv kontextu zatéZovych situaci. Velky prostor byl vénovan také frustraci, na kterou bylo
nahlizeno nejprve pohledem klasickych teoretikii a jejich vnimani pojmu a definice
frustrace. Déle byly v teoretické Casti popsany rovnéZ moznosti zkouméni frustrace
suzitim riznych diagnostickych metod. Stejn¢ vyznamnou kapitolu tvofilo pojednani o

trestné ¢innosti a osobnosti pachateld, ktefi se ji dopoustéji.

Empirickd ¢ast diplomové prace byla zaméfena na reaktivitu ve frustrujicich situaci
U pachatelli trestné cinnosti. Zkoumand problematika byla nejprve nastinéna ve
vyzkumnych otdzkach, které byly nasledné pro Ucely statistického Setfeni pfevedeny do
formulace hypotéz. Prostor byl v€novan také popisu sbéru dat, kde bylo uvedeno, jakym
zpusobem byla navazana komunikace a vzdjemna spoluprace s véznicemi a jak probihal
samotny prub¢h sbéru dat. Nasledovala kapitola sezndmeni s pouZitymi metodami a
zpusobem analyzy sesbiranych dat. Chybét nesméla ani kapitola o charakteristikach
vyzkumného vzorku (veék, vzdélani, spachany trestny ¢in). Nasledné jiz byly prezentovany
vysledky statistické analyzy ziskanych dat. Empirickd ¢ast diplomové prace byla

zakoncena diskusi, obsahujici limity a nedostatky vyzkumného Setieni.

Realizované Setfeni na konkrétnim vyzkumném vzorku ukazalo, Ze nejvice se u pachatell
trestné Cinnosti objevuji reakce extragresivni oproti reakcim introagresivnim
a imagresivnim. V porovndni s obecnou populaci pachatelé trestné cinnosti ovSem
nevykazuji vysSi miru extragresivnich reakci. Z hlediska rozliSeni trestnych ¢inli na ¢iny
S pouzitim ndsili a bez pouziti nésili nebylo prokazano, ze by pachatelé¢ nésilné trestné

¢innosti vice neZ pachatelé trestné Cinnosti bez pouziti nésili zdiraznovali pievladani
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frustrujici prekazky (obstacle-dominance) ¢i Castéji volili extrapeditivni (E”) zdiiraziiovani

tizivosti situace.

Tematika reaktivity neni v ¢eském prostiedi pfili§ prozkoumané a propracované téma.
Prace by tedy mohla byt piinosem pro dalsi zkoumani a parovani i1 s ostatnimi
diagnostickymi testy, které by umoziovaly detailnéjSi propojeni frustrace a reaktivity

U pachatelll trestné ¢innosti.
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Piiloha L.: Priivodni dopis do véznice

Vézeniska sluzba CR Katefina Okrouhlicka
Vazebni véznice ... Je¢na 8, 500 03 Hradec Kralové
Adresa: Email: katerina.okrouhlicka@gmail.com

Telefon: +420723964938

K rukam pana plk. ...

Véc: Zadost o spolupraci pri zpracovavani diplomové prace

Dobry den, pane fediteli,

jsem studentkou posledniho ro¢niku oboru Psychologie na Filozofické fakulté Univerzity
Karlovy v Praze a chtéla jsem Vas touto cestou pozadat o pomoc v nasledujici zalezitosti.
Pisi diplomovou praci na téma: ,,Reaktivita a tolerance Kk frustraci z pohledu
psychologie u odsouzenych pachatela trestné ¢innosti®, a v souc¢asné dob¢ se v ramci
jejiho zpracovavani vénuji predevsim jeji empirické Casti. S ohledem na to se tak nyni
snazim shromazdit co nejvice dat, kterd bych pravé v této ¢asti mohla pouzit. Jak vyplyva i
zjiz samotného ndzvu diplomové prace, bude sbér téchto dat probihat predevSim ve

véznicich, a to je prave divod, pro¢ jsem se rozhodla obratit i na Vasi osobu.

Rada bych Vas touto cestou pozadala, zdali byste mi v této souvislosti nevySel vsttic
anedovolil mi sbér dat provést také u Vas ve véznici. Pfizndm se, Ze netusim, jakym
zpusobem je u Vas mozné takovouto Cinnost realizovat. Jak mi bylo feCeno vedouci
diplomové¢ prace, bylo by pro standardizaci vyzkumu vhodnéjsi, kdybych méla moznost si
data sbirat od jednotlivych pachateld sama, ovSem na druhou stranu si pochopitelné
uvédomuji, ze ne vzdy je takovyto postup mozny ¢i vhodny. Proto bych z tohoto divodu
nechala rozhodnuti, jakym zplisobem by sbér dat probihal, primarné na Vas, ptipadné na
vedoucim psychologovi vé€znice.

Abych Vam poskytla na samotny uvod co moznd nejkomplexngjs$i informace o mé
diplomové praci, dovoluji si Vam zaslat na dale ptiloZzenych listech ptehled o jeji struktuie
a koncepci. V piipadé¢ samotného dotazniku se nicméné naopak domnivam, ze by bylo

nejvhodnéjsi, pokud bych Vam jej mohla ptipadné popsat a vysvétlit osobné.

Na zavér tohoto dopisu bych Vés chtéla jeste¢ pozadat, zdali by naSe dal$i komunikace

nemohla prosim probihat skrze email nebo skrze telefonické rozhovory. Momentalné totiz
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travim vétSinu dasu v Praze. Za tim tUlelem Vam nasebe s dovolenim nechiavam

telefonicky a emailovy kontakt.

Budu Vam velmi vdécna za zvazeni mé zadosti a Vasi odpoveéd'.

Moc dekuji za Vas cas.

S pozdravem a ptanim pékného dne,

Katefina Okrouhlicka

V Praze, dne ......
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Piiloha II.: Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS
VézZend pani, vaZzeny pane,

obracime se na Vas se zadosti o spolupraci na vyzkumném projektu, jehoz cilem je
vypracovani diplomové prace. Pokud s ucasti na projektu souhlasite, pifipojte podpis,

kterym vyslovujete souhlas s nize uvedenym prohlasenim.
Prohlaseni

Prohlasuji, Ze souhlasim s udasti na vyse uvedeném projektu. Resitel/ka projektu mne
informoval/a o podstaté vyzkumu a seznamil/a mne s cili, metodami a postupy, které
budou pii vyzkumu pouZivany. Souhlasim s tim, ze vSechny ziskané udaje budou pouZity

jen pro ucely vyzkumu a ze vysledky vyzkumu budou anonymné publikovany.

Mg¢l/a jsem moznost si v§e fadné, v klidu a v dostate¢né poskytnutém cCase zvazit, mél/a
jsem moznost se fesitele/ky zeptat na vSe, co jsem povazoval/a za pro mne podstatné a
potfebné védét. Jsem informovan/a , ze mam moznost kdykoliv od spoluprace na projektu

odstoupit, a to i bez udani divodu.

Jméno, piijmeni a podpis ti¢astnika v projektu:

Vv dne:
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Priloha II1.: Anamnesticky formular

ANAMNESTICKY FORMULAR

Véznice, mésto:

Vék:

Pohlavi:

Vzdélani:

Trestny ¢in:

O jaky trestny ¢in se jednalo:

Paragraf trestného Cinu:

Druhy:

a) napadeni, ubliZeni, nasili, vrazda — ANO/ NE

pokud ano, o co konkrétné se jednalo: ..........................
b) odcizeni, kradez — ANO/NE

pokud ano, o co konkrétné se jednalo ..........................
¢) vydirani, vyhrozovani - ANO/NE

pokud ano, o co konkrétné se jednalo ........................
d) sexualni napadeni — ANO/NE

pokud ano, koho ................

e) ucastnil se trestného ¢inu zaroven spolupachatel? ANO/NE

Délka trestu:

Pocet odsouzeni:
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Piiloha IV.: PFT protokol

Prominte,
opravdu jsem
nechtél vjet
do té louze.

Jisté pies
ten klobouk
nic nevidite.

To je strasné!
Vazu, kterou
jste rozhila,
méla maminka
moc rada.

Je mi lito, Ze jste
kvuli poruse

vozu zmeskal
vlak.




Uz poti‘eti vam
nesu k opraveé
nové hodinky,
které jsem u
vas koupila.

Dle vypujénich
podminek si
muZete vypujéit
najednou pouze
dv¢ knihy.

Nemyslite,
7e jste prilis
hluény?

1 4

Tvaje
pritellkyné mi
relda, Ze
nikam nejdes.
Tak pozvala
mne.
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Chapu, Ze pravé
ted’ potirebujete
svuj destnik.
Ale mizete ho
dostat az
odpoledne, kdy

se vrati vedouci.

Promiiite, asi
mi dali na
informacich
Spatné Cislo.

To neni tvij
kabat?

Tak v ném asi
odeSel pan
Novik.
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Vim, Ze jsem vas
véera pozval na
dnesni

dopoledne, ale
dnes na vas
prosté nemim ¢as.

Méla tady byt
jiz pred deseti
minutami.

v

Kdybych to ted’
nezkazil, urcité
bychom vyhrali.
Ty hrajes
vyborné, ale ja to
kazim.

Na té kiiZovatce
jste mi mél dat
piednost!

16



Ztratil jsi
Klice? To sis
vybral ten
nejvhodnéjsi
okamzik!

Co vas to
napadlo?

Jel jste
kolem Skoly
osmdesatkou!

Y A\

Lituji, ale
pravé jsme
prodali
posledni.

\% m.ﬁ'". s
", A N Y <)

b
o 18

Rada bych
védéla, pro¢
nas nepozvala.

102




Zena, kterou
pomlouvate,
je s vainym
zranénim

v nemocnici.

Vola teticka.
Zada, abychom
na ni jesté
chvilku pockali.
Chce se s nAmi
pied odletem

rozloucit.

21

Neublizil sis?

N

Tady vracim
vypujcenou
knihu.

Lituji, Ze ji nas
Kluk tak zi'idil.

N
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Vyhodnoceni:

O-D E-D N-P O-D E-D N-P | Celkem % | Norma
1. E E-A
2. I i[I-A
3. E’ M-A
4. (elkem
3. E i| %
6. Norma
1. E
8. E S - E vzorce Tendence
9. E e E= = %
10. E I= = % 1.
11. M E+1I= = %
12. E-E= - %
13. E 1-1= = % 2.
14. E A= = %
15.
16. I Celkovy vzorec 3.
17. E,I
18.
19. El 4.
20.
21. I
22. I 5
23. GCR: = %
24. e
Castomeeeeeeernennn
VYSLEDNY PROFIL
E+
STEN | GCR | E-A | 1A | M-A [ 0D | ED | NP | Tertii | E | 1 I | EE | 11 | M-A+I
10 + + + + + + +
9 + + + + + + + 1. + + + + + +
8 + + + + + + +
7 + + + + + + +
g * b * * * * IL TR HR A +
5 + + + + + + +
4 + + + + + + +
3 + + + + + + +
2 + + + + + + + L + + + + + +
1 + + + + + + +
Poznamky:



