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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zabyva vyvojem ditéte predskolniho véku a nékterymi specifiky
tohoto obdobi. Zkouma moznosti osobnostniho a socialniho rozvoje prostfednictvim metod
a technik dramatické vychovy. Konkrétné v osobnostni roviné se zaméefuje na schopnosti
vciténi a v roviné socidlni cili na dovednost kooperace mezi predskolnimi détmi. Cilem
prace je zhodnoceni vyuzitelnosti vybranych technik a metod dramatické vychovy (dale
jen DV) a jejich aplikace v pedagogické ¢innosti. Bakalarska prace je rozd€lena na cast

teoretickou a praktickou.

Teoretickd cast nahlizi na problematiku vyvoje pfedskolnich déti. Snazi se tuto
kategorii charakterizovat a nastinit détsky zplisob mysleni a proZivani. Vzpomina nejen
vyznamu rodiny, ale zv1asté pak na samotny proces socializace mimo rodinné prostiedi.
Ukazuje na dtlezitost role matefskych skol v zivoté ¢eskych ptedskolnich déti, ptinasejici
jim moznosti spolecnych her a uspokojujici jejich potfebu navazovani prvnich socialnich
kontaktd. Hra je tedy chépana jako podstatnd a nezastupitelna potieba ptedSkolnich déti.

Zavér teoretické ¢asti je vénovan moznym metoddm a technikam DV.

Praktickd cast je cilena na socidlni a osobnostni rozvoj ditéte predskolniho véku
prostiednictvim metod a technik DV. Vytvofeny program je zaméfeny na to, zda je mozné
témito metodami a technikami ovlivnit a podpofit spolupraci nové vytvoreného kolektivu a
zaroven individudlné rozvijet osobnost kazdého jednoho ditéte. Vysledky tohoto programu
jsou zaznamendvany v tabulce se slovnim hodnocenim jednotlivych déti ve tiid€ a je zde
mozZnost srovnani na zacatku a na konci programu. V zavéru prace je analyzovan i samotny

program a dosaZené vysledky.

KLICOVA SLOVA:

predskolni dité, socialni a osobnostni rozvoj, hra, metody a techniky dramatické vychovy,

kooperace, vciténi



ABSTRACT

The bachelor thesis focuses on the development of preschool children and on some of
the special characteristics of this period. It examines the possibilities of personal and social
development through the methods and techniques of drama in education. More
specifically, it focuses on empathetic skills in the personal area, and cooperative skills in
the social area. The aim of this thesis is to evaluate the usability of chosen drama methods
and techniques in teaching preschoolers. The thesis consists of a theoretical and a practical

part.

The theoretical part discusses the development of preschool children. It describes the
developmental period in question, and outlines children's way of thinking and
experiencing. The role of the family in socializing is mentioned, but the main focus is put
on socializing outside of the family. It points out the important role kindergartens play in
the lives of Czech preschoolers; offering them a variety of collective play, and meeting
their need to establish first social contacts. Play is understood as an important and
unsubstitutable need of preschool children. The final part presents possible drama methods
and techniques.

The practical part focuses on social and personal development of preschoolers through
drama methods and techniques. The programme in it wants to answer the question whether
it is possible to influence and support cooperation in a newly established group, and at the
same time develop individual personality of each child, through drama methods and
techniques. The results of this programme are recorded in a table with a comment of
individual children, the results at the beginning and the end of the programme can be

compared. The final part analyzes the programme and its outcomes.

KEYWORDS:

preschool children, social and personal development, play, drama methods and techniques,

cooperation, empathy
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UvVOD

PtedSkolni dité se v prostfedi matetské skoly stava subjektem mnoha vlivi, které jsou
soucasti jeho celkového rozvoje a socializace. Bakalarskd prace se zaméfuje na zplisob
vyuziti metod a technik dramatické vychovy jako prosttedku k osobnostnimu a socidlnimu
rozvoji v piedSkolnim vzdé€lavani. Zabyvd se moznosti aplikace téchto dramatickych

prostiedkli v bézném rezimu dne a dosazitelnosti cili pedagogické ¢innosti.

Pti uvahach nad zaméfenim prace byl zvolen piistup dramatické hry, kdy autorka
vychazela z ptirozené potteby predskolnich déti, kterou je samotna hra. Dramaticka hra se
tak stdvd metodou zdmérného pusobeni na déti. Prostfednictvim vybranych metod a
technik dramatické vychovy je pfitom nejen mozné cilené rozvijet a ovliviiovat celou
skupinu déti, respektive pozitivné stimulovat tfidu v socialnich oblastech, v ramci celku
jsou ale navic redln¢ ovlivnitelné individualni schopnosti a dovednosti jednotlivych déti.
Tento zplisob vedeni je nepochybné aplikovatelny v praxi mateiské Skoly pii vychovné
vzdélavacim procesu. Prace tedy chce demonstrovat, a to na zdkladé praktickych ukazek
lekci, vedenych dle vybranych technik a metod dramatické vychovy, na dosazenych

vysledcich vyuzitelnost tohoto zptisobu vedeni predSkolnich déti v matetské Skole.

Cil bakalatské prace je sledovan piedevSim v praktické Casti, kdy je samotny program
zkouman, ovéfovan a na konci 1 vyhodnocovan. Akéni vyzkum je spojen v jednotné téma,
které se postupné rozviji v jednotlivych hodinach. Zadmérem programu v socialni roving je
rozvoj vzajemné kooperace mezi détmi a v osobnostnim rozvoji sleduje program
schopnosti vciténi jednotlivych déti. Tyto prioritné vybrané schopnosti mohou a maji mit
dalsi vliv na sjednoceni skupiny, zaclenéni jednotlivych déti a vytvareni hlubSich, a tedy

kvalitnéjSich vztahii mezi nimi.



I TEORETICKA CAST

1. CHARAKTERISTIKA PREDSKOLNIHO DIiTETE

Vymezeni pojmu a specifikace piedskolniho véku ditéte neni odborniky tak striktné a
jednoznacéné urceno. ,, V Sirokém slova smyslu se jako predskolni vék oznacuje celé obdobi
od narozeni (nékdy i véetné vyvoje prenatalniho) az do vstupu do skoly.* (Langmeire,
Krejcirova, 1998, str. 84). Takto Siroké vymezeni ptitom podle tychz autora s sebou piinasi
jak kladné, tak zaporné pristupy k détem piedskolniho véku. V podstaté se z organiza¢niho
hlediska takové Siroké vymezeni jevi jako klad, kdy se prakticky vyuziva ptfi tvorbé
socialnich a vychovnych planti a opatfeni pfed jejich nastupem do zékladni Skoly.
Negativum, které s sebou tento piistup pfinasi, je urcity zpisob opomijeni vyvojovych
potfeb ditéte v prvnich Sesti letech jeho zivota. Dochdzi tak sice k srovnavani mezi
jednotlivci, ale presto zaroven k ignoraci vzajemnych rozdild mezi nimi, pfipadné k
redukci téchto rozdili pouze na kvantitativni znaky. Takové vymezeni tedy potira

podstatné vyvojové rozdily mezi batolaty a détmi mezi tietim az Sestym rokem Zivota.

Zminéni autofi se proto piiklanéji k uzSimu vymezeni predskolniho véku ditcte.
,, Predskolni obdobi v uzsim slova smyslu je ,,vekem materské Skoly*, ale nebylo by
spravné chdpat je pouze z tohoto hlediska; mnoho déti do Skolky nechodi, rodinna vychova
stdle zustava zakladem, na kterém materska Skola dale ucelove stavi a pomahd dalsimu

rozvoji ditéte. “ (Langmeire, Krej¢itova, 1998, str. 85).

Podle Vagnerové (2012) a Thorové (2015) je ptedskolni obdobi definovdno vékem od
3 do 6-7 let. Predkladané tradi¢ni rozdéleni a vymezeni neni ureno pouze fyzickym
vékem, ale zejména socialné, tedy faktickym nastupem ditéte do Skoly. Typicky znakem
pro tohle obdobi je uvédoméni své vlastni existence a pozice ve svété a diferenciace vztahu

ke svétu.

., V jeho poznani ditéti pomaha predstavivost, pro predskolni vek je typické fantazijni
zpracovani informaci a intuitivni uvazovani, které jesté neni regulovano logikou. Dité své
. L . , . A oy s s ,
predstavy prizpiisobuje vilastnim mozZnostem poznani i aktualnim potrebam.*“ (Vagnerova,

2012, str. 177).



Podle Vagnerové (2012) je predskolni vék oznaCovan i jako obdobi iniciativy, dit€ ma
pottebu néco zvladnout, vytvofit a potvrdit tak svoje kvality. Je to obdobi, kdy se dite
piipravuje na zivot ve spolecnosti. Je dilezité, aby dité pfijalo pravidla a ¥ad, ktery chovani
k riznym lidem v riznych situacich upravuje. Musi se zkratka naucit jak prosazovat, tak

také 1 spolupraci.

1.1 Vyvoj mySleni déti piedskolniho véku

Vagnerova (2012) wuvadi nasledujici nejtypictéjsi uskupeni znakli uvazovani
predskolniho ditéte:

1. Zptsob, jakym dité nahlizi na svét a jaké informace si vybira:

* Centrace - soustied’'ovani pozornosti pouze na jeden z mnoha znaki, vybrany
subjektivné détskyma oc¢ima a ¢asto mylné povazovany za nejvyznamné;jsi.

* Egocentrismus — tento zplisob poznavani, vnimani a mysleni se projevuje tak, ze dité
zcela opomiji ndzory ostatnich a je pfesvéd€eno vylucné o své pravdé. S egocentrismem
se u ditéte poji zkresleni usudku na zaklad¢ vlastniho postoje a preferenci.

* Fenomenismus — neschopnost odpoutat se od toho, jak se mu svét jevi. Je pro néj
takovy, jak vypada. Ztotoznuje si ho s vizualnimi znaky.

* Prezentismus — je uzce spojen s fenomenismem. Dité Zije pfitomnosti, kterd pro n¢j
predstavuje subjektivni jistotu.

2. Zpisob, jakym tyto informace zpracovava a jak sva zjisténi interpretuje.

* Magicnost — dité si situace béZného zivota interpretuje pomoci fantazie. Zkreslené
poznani tak nedava ditéti moznost rozlisit skutecnost od fantazie.

* Animismus — dité ptiklada vlastnosti zivych, resp. lidskych bytosti i nezivym objektiim.

* Arteficialismus — dité si vlastnim zplisobem vyklada vznik okolniho svéta (n€kdo
napustil rybnik vodou ...)

* Absolutismus — je postoj ditéte k poznani, které je pro ného definitivni — vychazi z

détské potieby jistoty.
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Vyvoj mysleni je velmi slozity a dlouhodoby proces. S poznavanim a
experimentovanim se rozviji psychické schopnosti ditéte. Zacina sebe i ostatni lidi vnimat
jako bytosti, které maji vlastni nazory, postoje, ptani a imysly. A tyto aspekty se odrazeji

ve vzajemnych vztazich.

Ptedskolni dité sice jiz ddvno ptedtim pochopilo pojem trvalosti existence, piesto jesté
nechape trvalost podstaty a jeji nezdvislost na zmén¢ vnéjsi podoby. Az teprve v 5 letech je
schopné mnohé z téchto promén rozpoznavat. Dit¢ tak tedy zacind chapat docasnou ¢i

zdanlivou zménu jako jednu z mnoha jeho moznych variant.

1.2 Emo¢ni rozvoj

Emoce jsou dtlezitou slozkou détské osobnosti, které mize dramaticka vychova také
podpofit a vychazet z nich pii tvorbé lekce, ¢i programu, uréené¢ho konkrétni skupiné déti.
Podle Vagnerové (2012) je emocni prozivani piedskolnich déti sice jiz stabilngjsi a
vyrovnangj$i, ale piesto je intenzita jejich emoci vysoka a velmi proménliva. Bez vétSich
problémi prechazeji ze smichu do place. Jejich prozitky a reakce vychazeji z aktudlni
situace, dit¢ tak prosté vyjadiuje sviyj pocit uspokojeni ¢i neuspokojeni. Zmeény emocniho
prozivani ditéte predskolniho veéku jsou zavislé na zralosti CNS a Grovni uvazovani. Svoji
nespokojenost dokdzi ptitom deti vyjadfit 1 jinym zptisobem, 1épe se s ni vyrovnaji.

Podle Vagnerové (2012) jsou zmény v emo¢nim prozivani vyvojov€ podminéné,
predev§im v emo¢ni expresi, tj. vyjadifeni emoce vnéjSimi znaky. Tyto poznatky pfitom
shrnuje do nékolika bodu:

* Emoce vzteku a zlosti nebyvaji tak ¢etné jako v obdobi batolete, predskolni déti 1épe
chéapou pficiny souvislosti, které vedou k riznym prozitkiim. Zlost se projevuje,
predevsim v kontaktu s vrstevniky, pfi frustraci ditéte, kterd vzniké vrSenim ptikazl a
zakazl. Dité pfestane mit kontrolu nad svymi emocemi.

* Projevy strachu jsou v tomto obdobi izce spojeny s rozvojem fantazie a predstavivosti.
PtedSkolni déti si umi vymyslet rizné imaginarni postavy, vzajemné se strasi a
vyvola spolecné pocity napinavého, pfijemného vzruseni. Temperament ditéte urcuje
miru uzkosti. Nékteré dé€ti mohou prozivat strach velmi intenzivng. Tento pocit mize
byt posilen negativni zkuSenosti, kterou si dit€ zafixovalo, nebo mize byt projevem
odmitnuti samostatnosti. Dit¢ je tak stale zavislé na dospé€lé osobe¢.

* PtredSkolni déti maji pozitivni zptisob uvazovani, z kterého plyne 1 smysl pro humor.
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* Dokazi se na néco intenzivné tésit.

V tomto obdobi postupné dochazi k rozvijeni emoc¢ni paméti a emocni inteligence.
PtedSkolni déti chapou vyznam emoci, je-li jimi vyjadfovan pozitivni ¢i negativni postoj,
prozitek. Rozumi pfi¢inam riznych emocnich reakci. Lépe se orientuji v emocich jinych
lidi. Rozviji tak schopnost empatie.

Schopnost empatie (vciténi) je pfitom mozné nendsilnou, pfirozenou formou rozvijet i
technikami a metodami dramatické vychovy. Schopnost vciténi jsem sledovala také
v praktické ¢asti své prace. Ackoliv je prozivani velmi intimni a individudlni zalezitosti, u
predskolnich déti je mozné tento podstatny element prostfednictvim dramatické hry velmi
dobfe rozvijet. Kazdé dité¢ reaguje na zcela jiny podnét, nebo ho néco vice oslovuje, vzdy
je vSak k né€emu piipoutano, ma k n¢jaké véci €1 zvireti bliz§i vztah, a na takovémto
pocitu lze, 1 prostfednictvim pohadkové bytosti, uspésné€ rozvijet empatii a nasledné i jeden
z nejvyznamnéjsich cilti predskolniho vzdélavani, kterym je prosocidlni citéni. Vyjadieni
vlastnich emoci a jejich nasledné pojmenovani je pro dité¢ velmi dulezitym procesem
v prib¢hu emocionalniho vyvoje.

Pro rozvoj emoc¢nich a socidlnich schopnosti je pro dité¢ nutny také kontakt s jeho
vrstevniky a poznéavani jiného prostiedi nez jen rodinného. Samotny proces socializace je
pro piedskolni dité tedy nezbytnym a velmi diilezitym zpisobem poznavani spolecnosti, ve

které se nachazi.
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2. SOCIALIZACE DITETE PREDSKOLNIHO VEKU

Psychologové, sociologové a dal§i odbornici se shoduji na tom, Ze rodina je u
primarni socializaci ditéte. Podle Vagnerové (2012) je ptedskolni vék uréitou fazi presahu
rodiny ve vertikadlnim a také horizontalnim sméru. Konkrétné mezi rodinou — instituci —
dalSimi socialnimi skupinami. Socidlni rozvoj tak probihd ve vzajemné interakci s jinymi

lidmi po cely zivot ¢lovéka.

., Predskolni vek je treba chapat jako obdobi pripravy na Zivot ve spolecnosti, a to
z Sirsiho hlediska, nez je pouze bezprostredné navazujici vstup do Skoly. Védomi rodinné
identity je samoziejmou jistotou a jeho existence ditéti umozZnuje zvladat nové role a

adaptovat se na nové prostiedi. “ (Valentova, 2012, str. 223)

Socializace podle Valentové (2012) je pro piedskolni dité dulezita z hlediska vlastni
individualizace, kterd se projevuje nejen zménou chovani, ale i rozvojem prozivani a
hodnoceni. Sebepojeti a sebehodnoceni jsou dalS§imi podstatnymi slozkami v procesu

socializace, kdy si dité utvari vlastni identitu.

Socializa¢ni proces podle Langmeiera a Krejc¢itové (1998) obsahuje tii vyvojové aspekty:

1. Vyvoj socidlni reaktivity — souhrnné se d4 fici, Ze je to vyvoj mnoha rozliSnych

emocnich vztahl k druhym lidem a okoli.

2. Vyvoj socialnich kontrol a hodnotovych orientaci — soustfedi se na fixaci
spoleCenskych norem, hodnot, které postupné dité na zaklad¢ ptikazl a zakazl pfijima za
SVE.

3. Osvojeni socialnich roli — dit¢ pfijimé takovou socidlni roli a zplsob chovéani a
ptijatelnych postojt, které jsou od n€ho spolecnosti ocekavané, a to vzhledem k jeho véku,

pohlavi, spole¢enskému postaveni.

Predskolni dité k ziskavani novych socidlnich dovednosti potiebuje kontakt s druhymi
lidmi. Postupné se zacinaji podle Valentové (2012) diferencovat tfi zékladni skupiny,
s kterymi se dité ztotoZnuje.

* Rodina — primérni socialni skupina, piedstavuje pro dité pocit bezpeci a jistoty. Je

mistem, které dobie zn4, je jeho teritoriem.
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* Vrstevnici — piedstavuji pro dit€ rovnocenného partnera. Vztahy a kontakty s ostatnimi

mohou byt velmi rozlisné. Pozitivné ovliviiuje samostatnost ditcte.

* Materska Skola — je zpravidla prvni instituci, se kterou se dité potkava. Chybi mu zde

tzv. intimni subteritorium, témé¢f nic zde osobné nevlastni, vSude mohou byt 1 ostatni.

., Predskolni dité ziskava v ramci socialni expanze role, které jsou pro dalsi rozvoj

osobnosti dulezité:

e Horizontalni role vrstevnika, kterou ziskava ve vztahu k cizim détem, napr. v materské
Skole nebo détem ze sousedstvi, na h¥isti apod.

e Specifikovana role kamarada, charakteristicka vymezenim blizsiho vztahu k jinému
diteti.

e Instituciondlné vymezend role zaka materské Skoly. Materskou skolu navstévuje kolem

90% ceskych deti. (Matéjcek, 2003) in (Valentova, 2012, str. 225)

Ceské predskolni dité se sice zpravidla jiz na zalatku své Zivotni drahy setkava
s vrstevniky a dal§imi détmi, ale predevSim je zapojeno do priméarniho vychovné
vzdélavaciho systému, ktery probihd v matetské Skole. Nepochybné piichdzi o urcitou
intimitu rodinného prostfedi, v matetské Skole se zato ale uci zit a komunikovat s typy

lidmi, kteti ho v riznych situacich budou obklopovat a provazet celym budoucim zivotem.

2.1 Socialni uceni v materské Skole

V soucasné dob¢ je spole¢nosti vyvijen velky tlak na pracovni tempo a vykon, které
s sebou piinasi vytizenost, mozna by se dalo fici i pretizenost rodic¢l. Generace soucasnych
babicek ma zpravidla vlastni pracovni zavazky a vypomoc u déti byva vazéna i témito
okolnostmi. Rodice se snazi opét co nejdiive vratit do zaméstnani, diivodem byvaji obavy
ze ztraty dosavadni prace. Neradi by se dostali do existen¢nich problémii. Matetska Skola

je pak logickym vychodiskem nastalé situace.

Vzhledem k tomu, Ze souCasna generace piedskolnich déti travi podstatnou ¢ast dne 1
zivota v matetské Skole, je osobnost ucitele velmi dilezitym elementem ve formovani
individuality ditéte. Ucitel a matetska Skola jsou sekundarnim prostfedim, které podstatné
ovliviiyje dit€ v jeho dal$im zivoté. V prostiedi mateiské Skoly maji déti idedlni moznost k
navazovani kontaktl s vrstevniky a vytvafeni kamaradskych vztahti, které jsou vSak

v tomto obdobi zaroven velmi nestabilni a proménlivé.
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Matetska skola je specifickym prostfedim, které je pro dnesni predSkolni déti z velké
¢asti determinujicim socializaénim prvkem. Vytvéieji se zde rliznorodé situace, které je
dité nuceno fesit, nebo k nim musi zaujmout konkrétni postoj. PiedSkolni dité si osvojuje
ve skupin¢ role a ziskava urcité postaveni. V procesu osvojovani socidlnich roli je

podstatné uvédomovani rozdili muzské a zenské role.

., Kazde dité by melo mit v predskolnim veku prileZitost ke styku s druhymi detmi, at’ uz
v institucionalni podobé ve skolce, nebo jinak. Jen v jejich spolecnosti se uci zpiisobiim

chovani, které budou pozdeéji diilezité. “ (Langmeier, Krej¢itova, 1998, str. 96)

Veskeré¢ déni v matefské Skole formuje a rozviji dité¢ v socidlni oblasti. Dité prochézi
fazi socidlniho uceni. Socidlni uceni lze definovat takto: ,, Uceni, které se (na rozdil od
individuadlniho uceni o samoté) uskutecnuje v socidlnich situacich, v interakci s jinymi
lidmi. Jedinec si osvojuje socialni zkuSenosti a snazi se je vyuzit. Vysledkem je osvojeni si
urcitych socialnich roli, postojii, rozhodovacich strategii, zpiisobii chovani a jednani.
Socialni uceni muze mit rizné podoby.: observacni uceni, napodoba vzor (napodobuje se
chovani postoje emocionalni reakce, zpusob uvazovani a rozhodovani), spolecné cinnosti
(spoluprdce, soutézeni) apod. Socidlni faktory mohou uceni pomdhat, ale nékdy ho téz

tlumit ¢i blokovat. ““ (Pricha, Walterova, Mares, 2013, str. 273)

Vyznamnym prostfedkem tohoto poznavani je hra. Nemohu jinak, nez plné souhlasit
s tim, Ze pfi détskych hrach je mozné u déti sledovat jejich postupny vyvoj. Béhem hry se
méni pocet hracl, role déti, ale 1 zpiisoby feSeni problémil a situaci. Jako pro ucitelku je
pro mne pozitivni, Ze si i v piedSkolnim véku chtéji stale jesté hlavné hrat a jejich hru pak
mohu lehce vyuzit jako jednu z mnoha uéebnich metod. Vyznamnou roli zde urcité hraje
také motivace a cil pedagogické ¢innosti. Z pohledu dramatické vychovy je k jednotlivym
druhlim her vhodné vyuZivat priipravné hry a cvi€eni, které rozvijeji jednotlivé dovednosti

a schopnosti déti a nejsou, zejména zpocatku, tak narocné.
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3. VYZNAM HRY V PREDSKOLNIM VEKU

, Hlavnim prostredkem uceni jsou herni aktivity, proto je predskolni obdobi

oznacovano za zlaty vek detské hry. “ Thorova (2015, str. 382)

Pokud by tedy méla byt hra prostfedkem uceni, je také metodou uceni, kterd vychazi
z ptirozené potieby piedskolniho ditéte ,,hrat si“. Jako dit¢ samotné, tak i jeho zdjem o hru

a zpusob hry prochazi riiznymi stupni vyvoje.

Zajem o herniho spoluhrace a potfebu navazovani socidlnich kontaktii rozdéluje na zakladée

experimentu Langmeier a Krej¢ifova (1998) takto:
* 6-8 mésicni dit¢ — se o druh¢ dité nezajima, nebo jej pritahuje jen jako kterdkoliv hracka

* kolem 1 roku — je z4jem o druhého vétsi, dochézi vSak k ¢etnym konfliktlim o vlastnictvi

hracky, nebo se déti tahaji za rizné Casti téla
* v 18 mésicich konflikti ubyvé a zajem o druhého nardsta

* ve 2 letech — se déti pii hie spiSe napodobuji, jde o typickou paralelni (soubé&znou) hru,

prakticky si hraji samy vedle sebe

* kolem 2,5 let — si jiz déti hraji spole¢né, pievazuje hra spolecnd — asociativni
* kolem 3 let — organizace hry probiha ve spolupréci — jde o hru kooperativni, pti které

jsou rozdéleny socialni role, kazdé dité ptispiva hie vlastnimi napady
* ve 4 — 5 letech - déti si hraji jiZ jen ziidka paralelné

Vyzralost hry, jeji kvalitu ovlivituje mnoho faktort. Vék ditéte, osobnost, podminky
hry, prostfedi, ve kterém se odehrava a slozeni skupiny, se kterou si hraje. Cim jsou déti
mladsi, tim je jejich spolupréace slozit&ji realizovatelna. Skolka je idealnim prostfedim pro
uskuteciiovani her predSkolnich déti. Maji zde vice piileZitosti k procvicovani pozitivnich

postojti ve vzajemnych interakcich a tim i zvySuji uroven hry.

Hra je pro dité¢ urCitym druhem seberealizace. Vypotradava se skrze ni s redlnym
zivotem. Vytvaii si urCité socialni pozice, osvojuje si princip a odlisnost Zenskych a
muzskych roli, u¢i se pracovat s pravidly a dostava urcity pohled samo na sebe.

Podle Langmeiera a Krej¢ifové (1998) je pro kazdé predSkolni dit€¢ dulezity kontakt
s druhymi détmi. Neni podstatné, zda setkdni bude probihat v instituci ¢i mimo ni. Dité se
ve skupiné déti uc¢i dalezitym zplsobim chovani, které budou pro né€ho pozdéji velmi
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dalezité (napf. pomoc slabsim, vedouci ¢i podiizend pozice, soupefivost, feSeni problémii

kompromisem).

Hra je v predSkolnim obdobi hlavni Cinnosti ditéte, jeji podoby a formy vSak mohou

byt rtizné.

3.1 Formy hry

»Hra je cinnost, ktera se uplatnuje po cely zivot cloveka, byt v riiznych Zivotnich

obdobich v rizné intenzité a podobe. “ (Machkova, 2007, str. 13).

Je zajimavé, Ze se ¢lovek uci cely svilj Zivot a svym zplisobem se hra a hrani prolina
po celou dobu jeho existence. V détstvi je hra povazovéana za bézny projev ditéte, hrajici si
dospé€ly vsak mulze byt pro ostatni pfinejmensim trochu divnym patronem, ¢i blaznem.
Ptesto, pokud se najde néktery kreativni umelec a vychazi ze své détské podstaty, vytvari
pak n¢kdy neuvétitelné zajimava, aZz genialni dila. Opét se vSak vratim k pfedSkolnimu
ditéti.

Je na misté si polozit otazku, co se skryva pod pojmem hra? Formy détské hry podle
Langmeiera a Krej¢ifové (2012) mohou byt rozmanité. Na pocatku si dité jeste hrou spise

jen procvicuje, poznava fungovani vlastniho téla. Tento typ her je funkéni ¢i ¢innostni.

Hry, ve kterych dit¢ zkouma specificky materidl véci a moZnost jejich konstruovani,
napft. stavéni kostek, stavéni vlackodrahy aj., cilené stavby z pisku, kresleni predmétt, jsou

konstrukéni €1 realistické hry.

Nekdy zase dité z jednoho pfedmétu vytvoii Skalu rliznych variant pouZiti, predmét
mu slouZi k naplnéni jeho pfedstavy, uziva jej v pfeneseném vyznamu, napf. s hadiikem
zachazi jako s pefinkou, nebo jako s paddkem, zavojem apod. Tyto hry jsou iluzivni. Casto
si déti radi hraji ,,na néco®, na princeznu, na ucitelku, na prodavace, na doktory. Témito
ukolovymi hrami ziskavaji zkuSenosti se socialnimi rolemi, které alespon napodobuji, kdyz

uz je nemizou realné zastavat.

Hrou se dité seznamuje s novymi situacemi, modely vztahti a skrze hru ziskdva nové
dovednosti, zaroven si vSak procviCuje jiz ziskané. Nekteré situace, které dité tézko chape,

nebo se s nimi nedokaze vyrovnat, fesi hrou. V bezpeci herni situace si dité proziva to, co
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ho trapi ¢i zajimé a zaroven se vyrovnava s realitou, kterd mu zptsobuje obavy a stres. Hra

ma v tomto piipad¢ pro dit¢ pfimo terapeuticky ucinek.

Hra podle Kotatkové (2005) vznikd z vnitini potieby ditéte. Je pro ného piinosem
v pohybovém, kognitivnim a socialnim rozvoji. Socidlni rozvoj a pfinos pro tfidu je téma,

které mne bude zajimat v praktické ¢asti bakalarské prace.

Mnoho odbornikii se zabyvalo teorii hry, snazilo se o vysvétleni jeji podstaty,
rozkryvalo ucel hry a pocatek jejiho vzniku. Mne je vSak nejblizsi ten postoj, ktery vyznam
hry vidi v aktudlnim a konkrétnim zaméteni hry. Hra ma v podstaté smysl sama o sob¢ a je
jen na nas, co si ze hry odneseme. ,, Vyznam hry pro Zivot ditéte i dospélého Ize vsak tézko
vtésnat do jednotné teorie. Riizné hry za riiznych okolnosti mohou mit odlisny konkrétni

vyznam pro jedince i pro spolecnost. “ (Langmeier, Krejc¢ifova, 1998, str. 99)

3.2 Znaky hry

vvvvvv

predskolni dité¢ projevuje. Je vSak zfejmé, ze ne kazda spontanni Cinnost ditéte musi byt

nutn¢ hrou. Podle Kot’atkové (2005) by méla hra vykazovat urcité znaky, kterymi jsou:
* | spontdnnost,

* zaujetl,

* radost,

* tvorivost,

* fantazii,

* opakovani,

prijeti role. “ (Kotatkova, 2005, str. 17)

Spontannost je patrnd v okamzitém improvizovaném piistupu a jednani ditéte. Dité
samo svobodné podnécuje hru, samo se rozhoduje. Cilené uskutecniuje vlastni zaméry,

kterymi je motivovano.

Mnohdy je dité doslova ponofeno do hry a nevyrusi ho ani pfitomnost ostatnich. Je

naprosto pohlceno vlastni aktivitou. Neakceptuje pfitomnost ostatnich, ktefi by si s nim
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chtéli hrat. Jeho hra je pro néj natolik dilezita, ze ji nechce sdilet s ostatnimi. Brani ji a

rozhodné by nesouhlasilo s jejim pferusenim ¢i ukon¢enim.

Hra piinasi ditéti radost a uspokojeni, které je viditelné z jeho mimiky a gest. Projevy
radosti jsou pfitom u kazdého ditéte jiné. Skala vyjadieni §tastného pocitu je nekoneéna.

Od tichého a nepatrného tusmévu az k radostnému, hluénému pokiiku.

Tvotivost a fantazie jsou spolu uzce spjaty. Fantazii vidim jako urcity zplsob
predstavy, kterou vlastni kreativitou naplnim. Tvofivost vykazuje znamky originalniho
napadu v kombinaci nového pouziti. Opakovani hry (Kot'atkova 2005) je dalSim znakem,
ktery je typicky pro hru ptfedskolnich déti. Dité se rado vraci k tomu, co jiz vyzkouselo.
Pokud se opét miize vracet k ptib¢hu ¢i situaci, kterou jiz zna a s ostatnimi détmi doslo ke

spoleénému souladu, pfinasi mu névrat uspokojeni.

K podstatnému pielomu ve hie ditéte dochazi v dobé, kdy je schopno pfijmout a
osvojit si urcity typ role. Tato etapa je otdzkou volby. Vybere si situaci, kterd ho zaujala a
samo si urci roli, kterou bude hrat. Roli pfedstavuje podle odpozorovaného chovani
v zavislosti na osobnich zkuSenostech a piedstavach. Zkouma tak reakce ostatnich roli

v kontextu s roli vlastni.
Kooperativni hry jsou pak z hlediska naro¢nosti povazovany za vrchol détské hry.

3.3 Volna hra v materské $kole

Kromé typickych znakl Ize volnou hru chépat jako Cinnost, kdy si dit€ samo voli
namét a zdmér. Bez vlivu zvendi si spontanné€ cosi prozkoumava, zkousi, ovétuje a vytvafi.
Ke hte si vybira podle sebe, nebo po domluvé se spoluhra¢em hracky, zastupné predméty,
misto hry, role a zpusob jejich ztvarnéni, moZnosti a podminky pro spole¢nou hru

s ostatnimi. Kot’atkova (2005)

. Cas pro volnou hru je pro dité do Sesti let nezbytnym. Dovoluje napliiovat jeho
potreby, zkuSenosti, vedomosti, dovednosti, individuadlni tempo a zdajmy, deétské vztahy a
vzdajemnost, ktera ma nenahraditelnou hodnotu pro socialni uceni. “ (Kot'atkova, 2005, str.

16)
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Vétsina predikolnich déti v Ceské republice navitévuje mateiské $koly, ve kterych je
nutno détem a jejich volné hie ze strany ucitelek vénovat dostateCny prostor. Volna hra

prokazatelné pozitivné rozviji dité a postupné vytvari komunikujici a fungujici kolektiv.

Volnou hru ovliviiuje mnoho faktort. Aktualni psychicky i fyzicky stav ditéte. To, co
mu nékdo tekl a ono si to zapamatovalo, vypravéni, které slySelo, obrazek, nebo reklama,

film.

Je jist¢ jest€¢ vice moznosti, ale vyjmenovala jsem ty, které jsem povazovala za
nejpusobivejsi. Pro déti je velmi zajimavé vychazet ve svych hrach z naméti literatury a
médii. Dospély by mé¢l mit prehled a eventuelné korigovat predev§im vybér poraddl, které
dit¢ sleduje. Televizni pfib¢hy, videa a pocitatové hry oslovuji détského divaka s jinym
zamérem a cilem, nezli ptib¢h ¢teny, nebo vypravény. Zbyva mu velmi malo prostoru pro
vlastni tvorbu a fantazii. Ne ndhodou jsou tato média fazena do pasivniho zptisobu traveni

volného ¢asu.

., Vizualni viemy jsou dominantni, dité se velmi rychle identifikuje s nekterymi akcemi
nebo vlastnostmi postav a nemusi rozumét postave s celym spektrem charakterizujicich
vilastnosti a vztahovému ramci s ostatnimi postavami, tomu, o co se celkové jedna. Dité si u
takovych akcnich poradit nestaci otevrit kontext svych zkuSenosti, neprovede postup:
abstrahovat od sdéleni k viastni konkrétni predstavé, jako tomu bylo pri zpracovani

slyseného pribehu. “ (Kotatkova, 2005, str. 37)

Dité ma pfirozenou potiebu ztvarfiovat naméty a postavy z détské literatury a z médii.
(Kotatkova, 2005) Tohoto chténi je mozné posléze vyuzit v dalSich typech her. Jsou jimi

tizené, didakticke a strukturované, tedy dramatické hry.

Pti strukturovanych hrach je moZné velmi dobfe vychazet 1 z volné détské hry. Pokud
pedagog namét k tvorbé lekce, ¢i programu hleda a déti by rad zaujal, je pro né€j volna hra

ur¢itym obrazem toho, co déti zajima a na co by si jist¢ hraly rady.
3.4 Rizené a didaktické hry

Oba dva typy her maji spolecny zpusob vedeni, hra je fizena a ovliviiovana druhou
osobou zvenci. Podle Kotatkové (2005) jde o fizenou hru v ptipadé, ze nékdo skupiné déti
zadava urcité pokyny, usmériuje a ovliviiuje tak spontanni hru. Nova pravidla ¢i okolnosti

ve smiSené skupin¢ mlize ménit napft. starsi dité, nebo pedagog.

20



Rizené &innosti obsahuji hodné pohybovych her, které jsou zaméfeny na tyto okruhy:
* prijmout pravidla hry a dodrzovat je,
* koordinovat své chovani ve prospéch spolecné hry a proZitku z ni,
* vnimat souvztaznost pohybu a rytmu,
* vnimat soundlezitost se skupinou apod. *“ (Kot'atkova, 2005, str. 53)
Podstatou tizenych her neni nacvik dovednosti, nebo rozvoj kognitivnich schopnosti.
Nemivaji vétSinou vyznamnéjsi didaktické cile, jsou vSak pro déti dobrym pomocnikem

pro uvédomovani vlastnich schopnostni a dovednosti. D¢t zjistuji, co samy dokazi, nebo

umi. Soustfed’uji se samy na sebe, nebo vnimaji své misto ve skuping.
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4. STRUKTUROVANE, DRAMATICKE HRY

Termin strukturovana hra se u nas objevil ve druhé poloviné 90. let 20. stoleti ve
spojeni se sestavovanim dramatické hry, a to predevSim pro déti Skolniho vé&ku.
(Kotatkova, 2005). Jak jiz ndzev napovida, strukturovand hra je celek, ktery se sklada
z mnoha prvki, ¢asti. Je to v podstaté velmi slozity dramaticky utvar. Dulezité je vedeni
skupiny k ur¢itému zdméru, cilené planovani je tu zcela nezbytnym pozadavkem, naroky
na pedagoga ¢i vedouciho skupiny jsou tedy mnohem vétsi. Pii vybéru textu, tématu je
potieba zohlednit sestaveni dané tiidy, osobnosti jednotlivych déti. Charakteristika
jednotlived a celé skupiny je potfebnym vychozim bodem pro planovani dramatické hry.
Rozhodujicimi elementy jsou vek a pocet déti a dulezité takeé je, k ¢emu je dramatickd hra
uréend. Zda se déti budou hloubégji zabyvat charakteristikou postav v ramci vlastni tfidy,
nebo zda jejich prezentace bude vefejnd. Samoziejmé je dulezity i Cas, ktery lektor ¢i
na to, ze jejich zakladni potfebou je nikoli ndcvik nebo dril néjakého piipravovaného,
nacvi¢ovaného modelu, ale pouhd détska hra. PredSkolni dit€¢ nema jesté dostatecné
rozvinutou schopnost pozornosti pro dlouhodobou jednotvarnou aktivitu, potfebuje zménu,

pestrost a hravost.

,, ...ucitelem koncipovana hra by neméla ztratit nékteré zakladni znaky hry v obecném
pojeti (v tomto pripadé predevsim spontaneitu, tvorivost, zaujeti hrou a radost z ni,

vstoupeni do role a moznosti uplatiiovat svoji fantazii).
Dominantnim znakem takové hry jsou:

® jednani v roli (at'v provedeni jednotlivce nebo skupiny),

® moznosti tvorit a vyjadrovat se prostirednictvim:

* vyrazu,

[ )

pohybu,

komunikace,

e citoslovci a zvuka,

rekvizit a jinych symbolii. (Kotatkova, 2005, str. 55)
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Pro naplnéni téchto dramatickych strukturovanych her vyuzivd a voli pedagog
konkrétné¢ metody a techniky dramatické vychovy. Dramatickd hra z pohledu dramatické
vychovy je naro¢na také vystavbou. Protoze vyuziva prostfedki dramatu, musi jeji soucasti
byt dramaticka situace, napéti a také rytmus. Pfiprava takové hry samoziejmé vyzaduje
znalost a stanoveni cilii, kterych chce pedagog dosahnout. Bez nich by dramaticka hra
postradala smyslu a stala by se pouhou hrou. Vzhledem k tomu, ze si urcuji cile a mam
jasn¢ stanoveny zamer, stava se pro mne dramaticka hra soucasti dramatické vychovy a

moznou metodou dosahovani pedagogickych kompetenci a cili.

4.1 Dramaticka hra

Dramaticka hra, ktera obsahuje zékladni atributy divadelni hry, je soucasti dramatické
vychovy. Jsou dva mozné pohledy, kterymi lze charakterizovat dramatickou hru.
Kotatkova a kolektiv (1998) nahlizeji na dramatickou hru v téchto souvislostech:

1. jako na samostatny subjekt, ktery ditéti davd mozZnost samostatného, svobodného
rozhodovani. Je podplirnym elementem jeho sebevédomi. Emoce a sebevyjadieni ditéte
prochazi skrze vytvoreny svét fantazie a predstav. Dit¢ se ztotoziuje s roli a sleduje jeji
jednani pfi feSeni zadané ¢i improvizované situace. Vytvaii se tak vzajemna komunikace
mezi détmi, ktera je vede k interakci a ke spolecné kooperaci. Komunikace, reakce na
druhého aktéra a jejich spoluprace, pak vedou ve hie k tvir¢imu dialogu, ktery je u
predskolnich déti v podstaté mozné povazovat za vrchol jejich dramatické a hrové akce.
Tento zplsob dramatické hry je mozné vyuZit jako styl prace pii dramatické vychoveé

v pfedSkolnim vzdélavani a je doporuc¢en i RVP PV.

2. jako na metodu, ktera je zam¢cfend predevSim na obsah uciva ve Skolnich pfedmétech.
Urcuje si cile, které nejsou spojené s dramatickou vychovou. Zaméfuje se na osvojovani
védomosti, zkuSenosti a faktli a pracuje snimi ve vzijemnych souvislostech. Takto

koncipovana dramaticka hra je ale jiZ zaleZitosti vy$siho nez ptedskolniho vzdélavani.

Pro ty, kteti chtéji vyuzivat dramatickou hru, je zasadni si uvédomit, k ¢emu ji

potiebuji a jakych konkrétnich cilti chtéji dosdhnout.

Provaznik (1998) sice ze zacatku déli a vysvétluje pojem vychova a dramaticka
vychova, nakonec vSak, a to spolecné s Valentou (2008), vidi dramatickou vychovu jako
estetickovychovny obor. Oba se shoduji na tom, Ze dramaticka vychova je v zké spojitosti

s uménim, konkrétné s uménim dramatickym, z néhoz si vybira pro realizaci vychovnych
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cili urcité prvky a postupy, které se vazi k samotnému divadlu. ,, Dramaticka vychova je
tedy esteticka vychova a de facto jako takova je také zakotvena i v nové ceské pedagogické
dokumentaci, zejména v tzv. Ramcovém vzdélavacim programu pro zakladni vzdelani, kde

Jje jeji pozice nejzretelnejsi. “ (Valenta, 2008, str. 41)

Podle Provaznika (1998) miize byt dramatickd vychova vyuzivana nejen jako metoda
na zakladni Skole, ale v prvni tfidé¢ a v matef'skych Skolach je efektivnim zptisobem, stylem
prace pedagoga. Valenta (2008) se zasadn¢ vyhyba a neztotoznuje s pohledem na
dramatickou vychovu jako na pouhou vychovu osobnostni ¢i socidlni. Klade diraz na
spojeni oznaceni vychova a dramatika. Akceptuje ekvivalenty k dramatické vychové, jako
jsou vychovna dramatika, edukativni/edukacni drama, dramatika, tvofiva dramatika, Skolni
drama.

,,Dramaticka (resp. divadelni) vychova je systém Frizeného, aktivniho uméleckého,
socialniho a antropologického uceni déti ¢i dospélych, zaloZeny na vyuZiti zdakladnich

principu a postupii dramatu a divadla, se zietelem

® na jedné strané:
* ke kreativné-uméleckym (divadelnim a dramatickym) a

e kpedagogickym (vychovnym ¢i formativnim) pozadavkiim a

® na druhé strané:

* k bio-psycho-socialnim podminkam (individualnim i spolecenskym moznostem dal-

Stho rozvoje zucastnénych osobnosti). (Valenta, 2008, str. 40)

Dramatickd vychova je z pohledu Machkové (1998) zkuSenostnim ucenim, clovek
svym jednanim pozndva dosud nezazité¢ socidlni vztahy a dé&je, které piesahuji aktudlni
redlnou praxi zucastnéného. Toto zkoumani se zaklddda na poznavani a chapani
mezilidskych vztaht, situaci a vnitiniho Zivota lidi v souasném svété i v minulosti. Tyto
situace mohou mit jak realny, tak 1 vymysleny zéklad. ,, Toto prozkoumavani a poznavani
se déje ve fiktivni situaci prostrednictvim hry v roli, dramatického jednani v situaci. Je to
proces, ktery miize, ale nemusi vyustit v produkt (predstaveni). Cile dramatické vychovy

Jjsou pedagogicke, prostredky dramaticke.*“ (Machkova, 1998, str. 32)

Dramaticka vychova je pro ¢loveéka pfinosem z hlediska celostniho rozvoje osobnosti.

Pedagog nebo lektor pro svoji hodinu ¢i projekt vyty¢i hlavni cil prace a nasledné¢ mu
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vyplynou i dalsi, vedlejsi u€inky dramatické Cinnosti. Tento fakt také chci demonstrovat
v praktické ¢asti prace. Mym hlavnim cilem bylo posileni vztahli a sblizeni déti ve tfide.
Skupina, se kterou jsem pracovala, byla na zacatku Skolniho roku vztahové velmi
roztiisténa a nejednotnd. Déti byly doslova posbirany ze vSech tiid a dalsi pfisly z jinych
Skol. V seznamovani a sjednocovani skupiny mi velmi pomohla dramaticka hra a inspirace
pi. H. Svejdové. Jeji ritualni cvieni a rozvijeni piibéhu vtahlo vsechny déti do d&je a
spolecné ¢innosti a to bylo na poc¢atku podstatné. Dramaticka vychova mi pfi vedeni déti a

nalezeni spolecné fe€i 1 zajmu velmi pomohla, vS§echny svym zpiisobem sjednocovala.
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5. METODY A TECHNIKY DRAMATICKE VYCHOVY

Ve druhé casti prace se prakticky budu zabyvat metodami a technikami dramatické

vychovy, které vyuzivam jako prostiedky pfedevsim pro socidlni rozvoj a podporu tiidy.

Ptinosem byly tyto dramatické praktiky také pro osobnostni vyvoj déti, ktery popisi pii

realizaci praktického vyzkumu.

Metody v dramatické vychové je mozné podle Valenty (2008) chapat v nékolika

moznych souvislostech:

1.

Metoda v dramatické vychové mize v podstaté znamenat cely systém. V praxi ¢i
odborné literatufe byva pouzivan termin ,,dramatickd vychova jako metoda
vyucovani napt. d¢jepisu’“. Podle Valenty (2008) se tato terminologie ocitd na
hranici pfesnosti oznaceni. Vhodnéjsi by bylo pouzit formulaci toho znéni ,, postupy
— metody dramatické vychovy pouzité ve vyuce déjepisu®. Pedagog pii hodiné
pfirozené nevyuziva celou dramatickou vychovu, ale vybira si jen jeji prvky.
V tomto bod€ nahlizime na metodu jako na oznaceni zakladniho koncep¢niho
metodického principu systému, ze kterého dramaticka vychova vychazi. V tomto
ptipadu je zde jasn¢ dana spojitost mezi dramatickou vychovou a divadlem. Je
mozné tedy pouZit vyraz, ze divadlo je zdkladni metoda dramatické vychovy, nebo
ze metodou dramatické vychovy je dramaticka hra. Vice autorii, Machkova,
Provaznik 1 Valenta, se ptiklanéji vice k nazoru, Ze zakladni metodou dramatické
vychovy je hra v roli.
Metodou lze také nazvat specificky styl prace. Takto l1ze oznacovat urcity konkrétni
zplisob a vyuZiti dramatické vychovy charakteristicky pro pedagogy, osobnosti
dramatické vychovy, ¢i program, ktery je typicky pro danou skolu. Je v nich
vyjadfen jasny a konkrétni koncept, zptsob prace a urcita vybrana ¢i pouzivana
varianta dramatické vychovy typicka pro danou osobnost ¢i skolu. Z vlastni

zkuSenosti bych napf. jmenovala M. Dismana a B. Waye.
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4. 'V tomto bod¢ je metodou ozna¢ovan soubor nebo skupina dil¢ich postupi,
jejich spoleény princip, vyuzivany ve hie v roli. Mizeme zde pouzit velkou skélu
metod a technik. Napiiklad je mozné pouzit metodu improvizace a ta mize byt jesté
rozdélena na skupinovou a volnou a pedagog vyuzije bud’ obé varianty, anebo dalsi
¢asti této metody.
5.  Pojmem metoda je mozné oznacit i kenkrétni postup, mysleno tedy konkrétni
¢innost ucitele nebo zaka. Kupiikladu z metody pantomimy vyberu jednu moznou
variantu ,,zpomalenou pantomimu*. V tomto okamziku tak prestava byt soucasti
celku metody pantomimy, ale méni se v samotnou metodu.

Sam Valenta (2008) naznacuje, Ze ke slovu metoda se vaze nékolik moznych definic a
variant. Kromé ptedchoziho vyctu metod v dramatické vychové, je mozné také fici, Ze to
co je v hodin¢ promitnuto do konani vSech ptitomnych, prakticky zviditeliiuje urcity
vychovny systém — metodu. V dalSich ¢astech rozboru metod a technik dramatické

vychovy bude smérodatny paty bod, ktery oznacuje metodou konkrétniho piistupu.

5.1 Tridéni metod a technik dramatické vychovy

Vybeér a Skala metod a technik dramatické vychovy je rozsahla. Pro predskolni déti jsou
vSak vyuzitelné jen nékteré z nich. Pro vlastni potiebu, abych se alespont zorientovala
v nabidce téchto prostfedkli dramatické prace, jsem zvolila zplisob déleni od J. Valenty a

piedeviim od H. Svejdové, kdyz konkrétné ten vyuZivam i béhem svych lekci.
Valenta (2008) generalné déli metody do téchto skupin:

A. I Metoda (u)plné hry

B. I1. Metody pantomimicko-pohybové

III. Metody verbalné—zvukové

C. IV.  Metody graficko-pisemné

V. Metody materialové-vécné
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Do téchto hlavnich skupin Valenta pfimo zafazuje jednotlivé metody. Pro velkou
rozli¢nost metod a nezatrazeni konkrétniho vyuziti, ¢i vékové specifikace pouziti daného
zpusobu metody, mtize byt pro nékteré z pedagogt tento styl nepiehledny. M¢ ovSem takto
tfidéné metody vyhovuji, nebot’ mnoho z nich mam vyzkousené z herecké praxe. Vim, jak
funguji, v ¢em by mohly podpofit a rozkryt danou situaci a tvofivost déti. Pokud
vyhleddvam urcitou metodu, orientuji se podle hlavni koncepce déleni, kdy si zvolim
metodu podle toho, co chci u déti, ¢i pribéhu podpoftit.

Nejpouzivangjsi skupinou metod, z které pii praci s predskolnimi détmi Cerpam, je
polozka B. Z pohybovych metod to jsou narativni pantomima, tane¢ni pantomima,
zrcadleni, Zivé — nehybné obrazy (tento zpuisob tvofeni ma dal§i varianty feseni). Zivé
obrazy mohou byt postavena vlastni aktivitou hracl, nebo plisobenim a fizenim jinych
osob. Mohou se proménovat. Typickym a oblibenym postupem u Zivych obrazi je
ztvarnéni pozice ,,0zivl¢é Stronzo®.

Z dal$ich skupin bych vybrala opét mnou nejcastéji pouzivané metody, které jsou
zaroven vhodné pro ptredskolni déti, tedy Cteni, extralingvistické hry — techniku ozvuceni a
zvukovych efektl, zvukovou kulisu, reflexe, praci s rekvizitou, kostymem a zastupnym
predmétem.

Metoda improvizace, kterd je v podstaté zakladem dramatické vychovy a vychdzi z ni
dalsi metoda ,,hra v roli“, byva pro predSkolni déti slozitym ukolem. Piesto se urcité da
z improvizace déti vychazet. Dulezity je volny projev v rdmci ¢astecné fixovanych etud a
volnd hra déti v béZzném rezimu dne. Dité v herni situaci pfirozené improvizuje, sice to
neni klasickd dramatickd improvizace z hlediska cili a zdmért pedagogického vedeni, ale
je mozné na tuto zkuSenost navazat. M osobni pfistup k improvizaci déti je takovy, ze
déti k urcité akci provokuji (pfedevS§im hrou v roli ucitelky), je pro né nasledné snadnéjsi
improvizovat, kdyZ maji alespon urcité namétové a situacni mantinely vytvofeny.

Z technik dramatické vychovy bézné pouzivam pohybové-verbalné-zvukovy ritual
(inspirace od H. Svejdové a praxe z hudebnich lekci s détmi a metodiky $koly Yamaha),
chor (kolektivni role), hlasova cviceni, mluvici ptredméty, zpé€v, hudebni expresi a
myslenkovou mapu.

Z hlediska klasifikace metod a technik, které pouzivam v praktické ¢asti prace, jde o

metody slovni, mimoslovni, prapravné, dramatické a improvizacni. (H. Svejdova)

28



5.2 Cile dramatické vychovy

Cili maze mit ucitel hned ne€kolik. Pro samotnou vyuku a lekci je vSak vhodné
soustiedit svilj zdmér jen do jednoho, tedy hlavniho cile. Vice moznosti by mohlo pfinést
urity chaos a dezorientaci a hodina by se mohla rozpadnout jako domecek z karet.
Zakladni cile v dramatické vychové lze podle Machkové (2007) spatfovat ve tiech
rovinach:

1. v roviné dramatické:

a) Clovek ziskdva dovednosti z dramatického oboru (pro hru v roli vyuziva vyrazovych

prostiedkil, seznamuje se s vystavbou dramatického celku)
b) uci se o riiznych ¢innostech z prostfedi divadla a jeho organizaci (dramaturgie,
historie, teorie apod.)
2. v roviné socialni:
a) uvédomuje vlastni sounalezitost se skupinou, vnima riiznorodost struktury a
dynamiky skupiny, vytvati vztahy a kooperaci s ostatnimi
b) vytvafi si zékladni postoje k zivotu, svétu a lidem
3. v roviné osobnostni:
a) rozviji své psychické funkce (pozornost, vnimani, obrazotvornost, mysleni,
komunikaci, emoce a vuli)
b) rozsifuje své schopnosti (inteligenci, tvofivost, specialni schopnosti) a dovednosti
c) tfidi své zajmy a vytvaii si vlastni motivaci
d) sestavuje si hodnotovy Zebticek a zaujima urcité postoje
,, Formulace cile umoznuje zpétnou vazbu, tedy konfrontaci toho, co bylo zamysleno,
s tim, co skutecné nastalo. Tato informace o vysledku cinnosti vede k jejim zméndm,

upravam a revidovani. Neni-li cil urcen anebo je-li urcen, ale nekontroluje se jeho

dosazeni, miize pedagogicka cinnost stagnovat a ztrdacet sviij smysl. “ (Machkova, 2007, str.

34)
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Urceni cile je dilezitym krokem nejen k ziskéni zpétné vazby a vyhodnoceni vysledku
lekce, ale je 1 urCitym, moznym zpusobem obhajoby vyuzivani dramatické vychovy.

Odtvodnénim, pro¢ jako pedagog pracuji s détmi prostfednictvim dramatické vychovy.

Podle Valenty (2008) jsou dva zékladni vztahy mezi metodou a cilem v dramatické

vychove.

1. Obecny vztah metod dramatické vychovy a jejich cilit Pokud bereme jako zakladni
metodu dramatické vychovy ,,hru v roli ve fiktivni dramatické situaci, potom se zasadn¢

odrazi cile dramatické vychovy od této metody:

a) uci o divadle a dramatu

b) vychazi z béznych zivotnich situaci a je tedy poznavani zivota cilem edukace
dramatické vychovy

¢) hra v roli aktivuje celou osobnost a cilem dramatické vychovy je tudiz rozvoj
osobnostnich, socialnich a etickych kompetenci

Vsechny tyto obecné cile je mozné konkretizovat na jednotlivych dovednostech a
schopnostech, které popisuje Valenta. Vzhledem k tomu, Ze teoretickou ¢ast ukoncim
popisem vztahu dramatické vychovy k RVP PV, budou tyto cile uvedeny v bodech
pozdéji.

2. Konkrétni vztah metod dramatické vychovy a jejich cili
Zakladnim principem, ktery bude urcovat cile dramatické vychovy z hlediska konkrétniho

vybéru je divadelnost a dramati¢nost. Cile je mozné v hodin€ uplatnit a zviditelnit nékolika

zpusoby:

* pfimym vyjadfenim (na zacatku popiSeme, pro¢ se budeme vénovat této situaci a co se

tim naucime)
* cile jsou patrné z ptimych instrukci (porovnejte...)
* je vyjadrena aktivitami ucastnikii a vhodnym vybérem uciva a metod

Jeden postup je od cile k metodé. Cil tedy ovliviiuje vybranou metodu.
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Druhy je opacny, tedy od metody k cili. V hodiné je mozné v ramci situace a akce
zmeénit 1 predem vytyCeny cil. Takova zména je podle Valenty (2008) pfirozend a mozna.

Roli zde vsak hraje zkuSenost pedagoga a jeho schopnost sledovat ptivodné stanoveny cil.

5.3 Technika dramatické vychovy

Termin technika je mozné také zaznamenat kromé¢ dramatické vychovy i v dalSich
oborech. Valenta (2008) opét tento vyraz spojuje s pedagogickou terminologii, kdy je
vniman jako zplsob osvojovani, aplikovani a opakovani uc¢iva. Technikou lze nazvat urcity
typ metody, kdy je potieba, aby zak osobn¢ jednal. N¢kdy se miize stat, ze pojmy metoda a

technika splyvaji, pfesto Valenta (2008) piSe o technice v téchto souvislostech:
1. technika je konkretizace metody (napf. metodou je pantomima, technikou ¢aste¢na
pantomima);

2. technika je limitovany postup (v podstaté se zaméfuje na jednu konkrétni dovednost);
3. mlze byt postupem, ktery je otevieny a béhem situace se teprve dotvaii, je vyuzivan pfi
socialné psychologickém vycviku, typickym piikladem je vytvareni ,,zivych obrazi*

4. v dal$im bod¢ miva technika pfesné rozpracované dil¢i postupy, jevi znamky jisté
mechanicnosti, v tomto piipad¢é nékdy byva technika zaménéna s pojmem cviceni.

Pokud bych se méla vyjadrit k tomu, jaky je rozdil mezi metodou a technikou, pouZila
bych tuto definici: ,,Metodou rozumime v nejobecnéjsim slova smyslu zpusob, jak
dosahnout urcitého teoretického nebo praktického cile. Prostredkem k tomu je technika,
ktera predstavuje konkrétni postup. Znamenda to, Ze kazda metoda mizZe mit nejriiznéjsi
pocet technik, a zdlezi pouze na tom, kterou z nich pro dany problém zvolime. Metoda vsak
miize existovat i sama o sobé, bez prispéni té které techniky.“ (Blahova in Kotatkova a

kolektiv, 1998, str. 91)

5.4 Cviéeni

V dramatické vychové se kromé pojmi metoda a technika setkavame jesté s terminem
cviceni. Stejné¢ jako techniku oznacuje Valenta (2008) i1 cviceni jako typ metody.
Vystiznym ekvivalentem toho slova je také pouziti nazvu trénink. ,,Jde obvykle opét o

postup, ktery veétsinou chce:
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B naucit a zmechanizovat, algoritmizovat urcitou dovednost nebo ktery ma
B umoznit aplikaci — pouZziti jiz nauceného.

V dramatické vychove spadaji cviceni prevazné do oblasti tzv. priprav. (Valenta,

2008, str. 49)

Ne nahodou hovotime o divadle jako o ,,femesle®, kterému je potfeba se ucit. Pomoci
cviceni se herec zdokonaluje v riznych dovednostech. Mohlo by se fici, Ze cvicenim

dosahuje zvladnuti ur¢ité metody. (napt. hlasova, pohybova cviceni)

5.5 Hra v roli

V dramatické vychové nalezneme velky rozsah tfidéni metod. Pfiklanim se k nazoru,
ze zékladni a zaroven nejtypictéjsi metodou této vychovy je ,,hra v roli“. Proto ji blize
rozeberu a popisi. Charakteristikovat roli je mozné opét z riznych hledisek. Role mé svij
vyznam v socidlné psychologickém ¢i biologickém pojeti. Ja4 se vSak zaméfim na roli

z pedagogického hlediska.

Do role je mozné vstoupit tftemi moznymi zpuisoby. Nejjednodussi je zpisob simulace,
kdy hra¢ hraje sdm za sebe, ale vstupuje do fiktivni situace. Druhou moznosti je rovina
alterace, hra¢ tvofi schematickou socidlni roli, vyjadifujici jeji typické znaky.
postavu vlastnim osobitym piistupem a jedndnim v roli, pohledem na postavu a kreativnim
ztvarnénim role. PfedSkolni déti vSak nejsou schopny vyjadfit postavu v celé jeji podstaté a
zabyvat se hloubkou jejiho chovani a jednani. Charakterizace jsou déti schopny aZ zhruba
na konci 2. stupné zédkladni Skoly. Takovy zpiisob pojeti role je typicky viceméné azZ pro

hereckou pripravu.

Pro predskolni déti je pfitom hra vroli pfirozenym a nendsilnym zplsobem
sebeprezentace. Céastetné se za ni mohou schovat. Mohou i Fici, to jsem neudélal/a ja, ale
to ta postava. UCi se v ni proZivat a zkoumat situace a reakce na jednani v roli, ze hry v roli
ziskavaji zkuSenosti, dilezité pro vlastni pohled na svét a skrze hru poznavaji i1 vlastni
osobnost. Podstatnou soucasti této zkuSenosti je vSak také zpétnd vazba a rozebirani
situace. Dité se 1épe orientuje v problému, ktery jako hra¢ fesil a naskytd se mu moZnost

dalsiho zpisobu feseni.

32



6. RVP PV A DRAMATICKA VYCHOVA

RVP PV je zavazny kurikuldrni dokument pro vSechny vetejné mateiské Skoly a ty,
které jsou zapsany v siti mateiskych Skol. Podle Rdmcového vzdélavaciho programu tvoii
mateiské $koly své vzdélavaci plany. Nékteré skoly maji ve svém Skolnim vzdé&lavacim
planu zahrnutou dramatickou vychovu jako prostiedek, rozvijejici dit€ ve vSech oblastech,
které¢ predepisuje RVP PV. NaSe skola, bohuzel, jest¢ dramatickou vychovu do svého

vzdelavaciho programu nezaradila, kdyz ja jsme tak tedy jakymsi jejim prikopnikem.

Program, ktery jsem vytvarela se svoji tfidou, rozvijel déti ve vSech vzdélavacich
oblastech, které jsou uvedené v RVP PV: Dité a jeho télo, Dité a jeho psychika, Dité a ten
druhy, Dité a spolecnost, Dité a svét. Z hlediska kompetenci jsem se zamétila predev§im
na komunikacni, socialni a personalni oblast. Podle mne jsou tyto kompetence nejvice
podporované dramatickou vychovou. Piedevsim jsem vSak zkoumala socidlni rovinu
vztahil mezi détmi. Vytycila jsem si tfi zdkladni body, které jsem sledovala. Konkrétné to

byla vzajemna spoluprace déti, veiténi se hrou v roli a rozvoj tolerance a empatie.

6.1 Cile dramatické vychovy ve vztahu k RVP PV

,»Rovina socidalni

e rozviji strukturu dynamiky a vztahy ve skupiné
* rozviji kooperaci

* umoznuje poznavani zivota, svéta a lidi

Vzhledem k RVP PV (to, co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokadze):
* rozviji si socialni porozumeéni

* rozviji si spolupraci a socialni véedomi

* rozviji si toleranci a empatii

* rozviji si schopnost vciteni se = hrou v roli

* uci se naslouchat druhym

* uci se spravedlive ohodnotit sebe i druhé

* osvojuje si praci ve skupinach = kooperaci
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Rovina osobnostni

rozviji psychické funkce (pozornost, vaimani, obrazotvornost, mysleni, komunikaci,
emoce i viili)

rozviji schopnosti (inteligenci, tvorivost, specialni schopnosti) a prislusné dovednosti
rozviji vlastni motivaci a zdjem o dramatické umeni

rozviji postoje a hodnotovy zZebricek

Vzhledem k RVP PV (to, co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokadze):

osvojuje si pozitivni hodnoty a postoje

uci se nezavislému mysleni a vyjadrovani viastnich myslenek
uci se sebevyjadreni prostiednictvim umeni

uci se pozitivnimu sebepojeti

uci se resit problémy

uci se kontrolované uvolnit vlastni emoce

osvojuje si schopnost vyhrat se z ,,nezralych” postoju

uci se svobodné rozvijet a uplatinovat napady

rozviji si obrazotvornost, fantazii a tvorivost

rozviji si vnimavost

rozviji si vyjadrovaci schopnosti = verbalni i neverbalni komunikace

Klicové oblasti dramatické vychovy

Socidlni rozvoj:

vyvijet se k socialnimu porozumeéni a spoluprdci, k socialnimu védomi
dosahnout vysoké urovné tolerance

dosahnout vysoké urovné empatie, schopnosti vciténi se hrou v roli
naucit se naslouchat druhym

dokazat spravedlivé ohodnotit sebe i druhé

osvojit si praci ve skupinach, kooperaci
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Osobnostni rozvoj:

o

osvojit si pozitivni hodnoty a postoje

osvojit si nezavislé mysleni a vyjadirovani vilastnich myslenek
umoznit sebevyjadreni prostrednictvim umeni

dosahnout pozitivniho sebepojeti

naucit se resit problemy

kontrolované uvolnit emoce, ,,vyhrat” se z nezralych postoju
svobodné rozvijet a uplatiiovat napady

rozvijet obratnost, fantazii, tvorivost

rozvijet vyjadrovaci schopnosti, verbalni i neverbadlni komunikaci* (Michlickova)

http://clanky.rvp.cz/clanek/c/P/7481/DRAMATICKA-VYCHOVA-V-MS---1-

CAST.html/)
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II PRAKTICKA CAST

7. CIL PROGRAMU

1. Dokézat, zda se na zaklad¢ vyuziti metod a technik dramatické vychovy zméni vztahy

a jednotnost skupiny.

2. Porovnat socialni vztahy déti ve tfidé na zacatku programu a vyhodnotit jejich

piipadnou zménu ve vztazich na konci programu.
7.1 Diléi cile programu
1. Najit spolecné téma programu.

2. Zékladnim vychodiskem k vyuziti metod a technik dramatické vychovy jsou

jednotlivé déti ve tfide a zaroven moznosti a skladba celé skupiny.

3. Vystupem programu je veifejna produkce pro rodice.

7.2 Hypotézy

1. Domnivam se, Ze vyuzivani metod a technik dramatické vychovy z hlediska
socialniho rozvoje, pozitivnim zpiisobem ovlivituje kolektiv a miize kladné posilit
komunikaci a sblizovani déti ve tride.

2. Predpokladam, Ze dramatick4 vychova uci déti predev§im vz4jemné kooperaci a
vciténi.

Ob¢ schopnosti jsou predmétem zkoumani nastavené¢ho programu.
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8. METODY PRACE

Prakticka c¢ast byla realizovana ak¢énim vyzkumem kvalitativni povahy. Zakladni
metody, které jsem vyuzila v bakalafské praci, byly pozorovani piimé, pozorovani

zucastnéné, pozorovani nezucastnéné, reflexe, evaluace programu a verifikace hypotéz.

Akéni vyzkum

Druh pedagogického vyzkumu, jehoz ucelem je primo ovliviiovat ¢i zlepsovat urcitou cast
vzdelavaci praxe, 7eSi aktudlni potreby vzdélavaci instituce. Uplatiiuje intervencni
strategii, navrhuje urcita doporuceni a pokousi se je realizovat, priibézné sleduje efekty

zmén.Cast je provadéji praktici napr. ucitelé. (Priicha, Walterova, Mares, 2013, str. 15)

Pozorovani piimé
., PFi primém pozorovani je pozorovatel osobné pritomen v prostredi, ve kterém sleduje

dané jevy.

Pozorovini zucastnéné
Pozorovatel se na urcity casovy usek stava soucasti skupiny, kterou chce pozorovat, aniz
by prozradil svij zameér. Podili se na jejim bézném Zivoté, a to mu umozinuje pozorovat jevy

Jinak nedostupné.

Pozorovani nezucastnéné

3

,,Pozorovatel sleduje skupinu ,,zvnéjsku*, aniz by se stal clenem skupiny. (Mgr. Marcela

Mikova, 2005,str. 75)

Reflexe

Reflexe znamena odrdzeni, ale téz premysleni, zahloubani do sebe, rozjimani; ve (vyzkumu
chapeme r. v Sirs§im smyslu slova jako odrazeni zkoumané pedagogické reality, v uzsim
smyslu pak obvykle premysleni vyzkumnika o vyzkumnych vysledcich. R. je vsak také
schopnost a dovednost vyzkumnika uvédomit si, co se s nim v pribéhu vyzkumu déje, a to
v konfrontaci s tim, jak si mysli, Ze ho vidi druzi. R. vétSinou ndsleduje tehdy, kdyz jiz
vyzkumnik disponuje zkuSenostmi z daného (prave probihajiciho, hodnoceného)
pedagogického vyzkumu. R. souvisi uizce se sebereflexi, nekdy se s ni dokonce zaménuje.

(prof. PhDr. Vlastimil Svec, CSc., 2005, str. 86)
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Evaluace programu — pedagogickd evaluace

., Ve védecké terminologii ma “evaluace obecny vyznam , hodnoceni®. V pedagogice
znamend zjistovani, porovnavani a vysvétlovani dat, charakterizujicich stav, kvalitu,
fungovani, efektivnost skol, casti nebo celku vzdeélavaciho systéemu. Zahrnuje hodnoceni
vzdelavacich procesii, hodnoceni vzdelavacich projektii, hodnoceni vzdelavacich vysledkii,
hodnocent ucebnic aj. Ma diilezitou roli pro korekce a inovace vzdélavaciho systéemu, pro

strategii planovani jeho rozvoje, priorit aj. (Priicha, Walterova, Mares, 2013, str. 55)

Verifikace hypotéz

Specifickou procedurou je verifikace hypotéz, tj. prokazovani platnosti ideji formulovanych

ve vyzkumném projektu naslednym vyzkumem. (Pricha, Walterova, Mares, 2013, str. 339)
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9. REALIZACE PROGRAMU

Program byl realizovan v MS na Praze 9. Zucastnila se jej skupina 24 déti, které byly
ve véku 5 - 7 let. Tato vékoveé homogenni skupina piedskolnich déti se na zacatku Skolniho
roku poskladala ze dvou ptedskolnich tfid piedchozich, kdyz ale 5 déti naopak pfislo ze
tfidy vyrazné heterogenni, kde byla vékova skladba od 2 - 5 let. Jedna holCicka a jeden
chlapec byli ve skolce 1 tfidé poprvé. V dobé zahajeni programu dne 2. 11. 2015 byla
skupina poskladana konkrétné¢ z 11 divek a 13 chlapct. Aktivita probihala pfevazné
v fizenych ¢innostech, kdy nacvik i pribéh aktivit byl zaznamenavan v intergrovaném
bloku tydennich plant. V posledni etapé nacviku, tedy pfed samotnym vystoupenim, se
nacvik prolinal uz také s odpolednimi ¢innostmi. Motivy se postupné objevovaly i ve

volnych hrach déti. Projektu bylo vénovéno celkem 15 lekci v prabéhu 42 dnt.

Jak je z vyse uvedené skladby déti patrné, nepatrné prevazovala skupina chlapct.
Tento fakt se tak odrdZel na dynamice a Zivosti déti. Pti volbé ¢innosti bylo zapotiebi tuto
skute¢nost zohlednovat a pii vybéru aktivit davat prednost vétSimu mnozstvi pohybového

vyZiti, coz ostatn¢ z potieb déti pfirozené vyplyva.

Béhem svého pozorovani jsem se cilen¢ zaméfila na socidlni rovinu détskych vztaht,
konkrétné na jejich schopnosti kooperace a postupného vciténi, nejlépe prostiednictvim
hry v roli. K tomuto kroku mne vedla urc¢ita nesourodost a roztfisténost skupiny, ktera byla
zpusobena setfidénim vSech ptedSkolnich déti modelové matetské Skoly, respektive tedy
jejich spojenim v jedinou ptedSkolni tfidu. Nekteré déti se znaly vice, jiné méné a nckteré
vibec. V podstaté by se dalo fici, ze kazdé z déti prochazelo urcitou adaptaci na nové
prostfedi, déti, ale i pani ucitelku. To samé plati samoziejmé i pro pedagozky samotné,
které¢ do té¢ doby spolu neucily a musely si najit spolecnou cestu nejen pro pedagogické

vedeni, ale 1 osobnostni sblizeni.
9.1 BIliZzsi specifikace déti ve tridé

V predskolni tfid¢ jsou ctyfi déti s odkladem Skolni dochazky, dvé déti s odliSnym

matefskym jazykem a jeden chlapec s diagnostikovanou vyvojovou dysfazii.
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9.2 Organizace vedeni hodin

Veskeré Cinnosti a program byly v mé kompetenci a fizeni. Ma kolegyné se obcas
stavala nezuCastnénym pozorovatelem, kdyz veskeré aktivity nechavala na mém
rozhodnuti. Caste¢nd tato situace vyplyvala i z organiza¢niho nastaveni smén pedagog,
ale zaroven také z dohody a povoleni vedeni $koly, umoznujici prostfednictvim programu

realizovat vyzkum pro potieby bakalarské prace.

9.3 Dramaticka vychova v pedagogické ¢innosti a SVP MS

Dramaticka vychova je v mém piipad¢ urcitym stylem prace s predskolnimi détmi. Na
zacatku programu vyuzivam spise pripravné hry a cviceni, ale postupné se prostrednictvim

metod a technik dramatické vychovy s détmi pteci jen dostdvame az k samotné hie v roli.

V matefské $kole, ve které probihal program, neni v SVP zafazena dramaticka
vychova jako metoda vzdélavani a vychovy. Zatim se tedy v tomto planu zvoleny zptisob
pedagogické ¢innosti nepromitd. V modelovém zafizeni jsem tak uréitym propagatorem ¢i
pfimo Sifitelem tohoto stylu prace. Nast&sti je jiz rozpracovan zcela novy SVP, ve kterém
je s dramatickou vychovou standardné pocitano a jeji pedagogické propojeni ma byt navic

posileno zamyslenou tzkou spolupraci s mistnim profesionalnim divadlem.
9.4 Analyza a priubéh ukazkovych hodin
U kazdé hodiny je uveden:

- den uskute¢néni lekce,

- popis zvolenych technik a metod DV, ¢i uplatnéni a vyuziti pripravnych her a cviceni
v ramci hodiny,

- cile vyukového celku,

- aktudlni pocet déti,

- téma hodiny,

- Cas trvani lekce,

- seznam pomucek,

- plan hodiny a

- reflexe.
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10. UVODNI SCREENING, ZAMERENY NA KOOPERACI
A VCITENI - TABULKA

V tabulce krom¢ jména a zptsobu jednani déti zamérné popisuji, zda byly ptedskolni

déti v predchozim roce v soucasné tiid¢ - tedy tfidé Cervené, nebo jestli pfiSly z jiné

skupiny, nebo dokonce z jiné matetské skoly.

LISTOPAD 2015
DEN: 2. 11.
POCET DETI VE TRIDE: 24

KOOPERATIVNI DOVEDNOSTI

SCHOPNOST VCITENI

1. | Anna B.

spiSe samotarska,
zapojuje do skupinovych
¢innosti,nyni si nasla jednu
dobrou kamaradku, pfisla z jiné
tiidy

Spatné se

svoje pocity pfili§ neprojevuje, je
uzavienénj$i, realizuje se spiSe
skrze vytvarné ¢innosti

2. | Frantisek B.

ve skupiné se zapojuje aktivné
do feSeni situacima vzdy
pozitivni pfistup k véci, nema
vadéi sklony, je z kmenové tiidy

velmi  empaticky, otevieny,
bezprostiedni, komunikativni

3. | Mikul4s D.

sice je plachy a neni vud¢i typ,
presto se rad podili na spole¢né
hie, nechava vSak rad
rozhodovat jiné, pfiSel zjiné
tiidy

je  typickym  predstavitelem
prosocialniho chovani

spolupraci se nevyhyba, mapuje

vsak agresivni, C¢i diktatorsky,
neni z kmenové tridy

4. | Filip F si situaci, zda zni pro ného | je dobfe pfizpusobivy, citlivé
. ) vyplyva n&jaky prospéch i | reaguje na pocity radosti i
v podobé¢ zajmu o jeho osobu, je | smutku
z puvodni tfidy
napadity ve spolecném usili a
5. | Krystof H. tvofeni, je vice dominantni, ne | jeden z nejsenzitivnéjSich chlapct

skupiny, vSe velmi proziva

6. | Kristyna H.

Casto by se rada zapojila do
spoleéné¢ hry déti,velmi casto
vSak hleda cestu, jak oslovit
skupinu, spiSe se veénuje
individudlni ¢innosti a hie, piisla
z jiné tridy

skryva svoje emoce, ma urcité
skryté zabrany vuci pfirozenym
spontalnim emocim
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do spoleénych akci se velmi rad
zapojuje, nebot’ je to typicky

snadno se vciti do potfeb druhych

7. | Martin H. experimentator, je jedno o jakou | a citlivé vnima danou situaci
aktivituse jedna, je z plvodni
tiidy
spoluprace  sostatnimi  mu | vciténi do pocitd druhych mu
8. Danicl H nevadi, jen se obcas rad | trochu déla problém, miva
) prosazuje, je z jiné tfidy sobecké sklony
ve spolecné praci se nechava | je citlivd a empaticka
9- | Nikola J. vést, nékdy se vSak chce také
prosadit, zlstala v pivodni tfidé
casto hleda cestu ke skupiné a
moznosti zapojit se do hry, byva | se svymi emocemi nékdy velmi
. spiSe pozorovatelem, ma ve tfidé | viditeln¢ zapasi, hodnoti své
10. | Krystof K. jednu kamarddku a stou si | chovani
obvykle hraje, zlstal v kmenové
tride
rad se ucastni spole¢nych her a
11. | Daniel K. aktivit, nema prqblf-‘:m se umi se vcitit do pocitt druhych
: spolupraci s ostatnimi, je z jiné
tiidy
dokéze spolupracovat s
12, | Amalie M. osta.tnimi détmi, snazi se | je citliva a vnimava
: vyniknou ma vedouci sklony,
zlstala ve své tfideé
pri spole¢né hie je | dokaze se vcitit do druhych a tim
13. | Katefina M. nejdominantngj§i divkgu tﬁfiy, Caste¢né potlacuje svoje vedouci
: ma vud¢éi tendence, je zjiné | tendence
tiidy
ve skupiné se rad prosazuje,
14. | Sebastian M. zaroven se fiokéie. podf.i.dit dokaze VF:itit do situace a
: spole¢nému zajmu, pfiSel zjiné | druhych, jen na to potiebuje
Skolky trochu ¢asu
chvili ji trva nez se zapoji do | do hry, ¢i situace se dokaze vecitit,
is. | Zhanna N spole¢né hry, piisla z jiné Skolky | pfesto ma obcas sklony k
: ) a hleda si ve tiidé své misto a | sebeprosazovani
néjakou kamaradku
velmi Spatn€ se zapojuje do | Spatn€ se vcituje do potieb
16. | Adam P. kolektivnich  aktivit, dGvodem | ostatnich, emocné vyjadiuje jen

je i komunikaéni problém, je to

vlastni nespokojenost — placem
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chlapec s vyvoj. dysfazii, ztstal
ve své puvodni tfidé

velmi komunikativni a
17. | Natalie B sp(.)h%prv?cujm dévce, pfisla | spontanni a citliva
z jiné tiidy
18. je spolecenska a spolupracujici | velmi rychle se vcituje do situaci
Katefina Sir. pfisla z jiné tiidy
spise si hraje sam, hleda si cestu | je nesmély ve vyjadfovani a
Jan § ke skupiné, umi i spolupracovat | prozivani svych emoci, az kdyz
19. : s ostatnimi, chili je vSak jen | se ponoiido hry je spontanni
pozorovatelem, je z jiné tfidy
Katetina Sp. se spolupraci s ostatnimi nema | své emoce nedava tolik znat,
20. zadny problém, je z jiné tfidy presto je empaticka
aktivné vyhledava a povzbuzeje | velmi bezprostiedni a empaticky
21. Elids V ostatni ke spole¢né hie, je | hoch
1as V. z puvodni tfidy
ma spiSe pasivni pfistup ke | nevyjadiuje své pocity vefejné, je
57 | Katefina V. spolupr.éci’ §qsta'tnifnii' Vicg zakfiknl}té, ?festo je Vr}imva\{é
: preferuje individualni Cinnosti, | k ostatnim détem, sebevyjadiuje
neni z kmenové tiidy se nejradéji zpévem
aktivné vyhledava a povzbuzeje | je spontanni a empaticky
»3. | Dominik V. osta:tnl 1’<e 5 spole.cn? hr@, e
z puvodni tfidy, silné ovliviuji
skupinu spolecné s Elidsem
chvili ji trvd nez se zapoji do | je uzaviena, snazi se skryvat své
24, Klara 7 déni ve tfidé, hraje si spie sama, | pocity

nebo se svym kamaradem,
k ¢innostem ve tfidé obvykle jen
prihlizi
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11. UKAZKOVE HODINY PROGRAMU

»Namét programu — Cert a Kaca*

1. hodina
Den: 2. 11. 2015 - zacatek programu v ramci Fizené dopoledni
¢innosti
Pocet déti ve tridé: 21
Cil hodiny: rozvoj fecovych schopnosti, jazykovych a komunikativnich

dovednosti, rozvoj pozornosti a schopnosti naslouchat druhym,

rozvoj pohybovych dovednosti

Hlavni téma: seznameni s pohadkou ,Cert a Kaga“ , ziskat zajem déti o téma
VedlejSi téma: hledéani toho druhého

Cas: 35 min.

Pomiicky: kniha CESKY SPALICEK POHADEK, RIKADEL,

HADANEK, PRISLOVI A PISNICEK (M. Motlov4, V.
Barankova), pistalka, cervena masle
Pouzité metody a techniky dv: metody slovni - vypravéni, reflexe, Cetba
metody mimoslovni - pantomimické
metody pripravné — rytmické hry, namétové a
kontaktni a pohybové
1. Zacatek

B Ucitelka udéla lokomotivu.“Chytnéte se za pasy a pomalu se rozjizdime jako vlak. Kdyz
zapiskdm jednou, vyjedeme na cestu, kdyZz zapiskam dvakrat, vlak se zastavi.* Ucitelka
ma piStalku na krku, po prvnim zapiskéni se vlak rozjizdi.

,» Vlackem jedem do pohadky,
dostanem se tam a zpatky.
Masinka se rozjizdi,

krajinou se projizdi.

Uz si jedem, uz se vezem,

td..td..td...td...“a pfidavame na rychlosti,” (ucitelka slovné fidi tento hlasek)
tdtdtdtdtdtdtdtdt.

Do stanice vjizdime,

koho asi potkame ?* (dv¢ zapiskani)
B Vlak se zastavi.
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2. Do jaké pohadky jsme se dostali? (ucitelka v roli pruvodce)

B |V této zemi maji mnoho vesni¢ek. A my jsme se dostali do jedné z nich. Lidé tu ziji
v chalupach. Zkusime kazdy ze sebe udélat jednu malou chaloupku, ta ma okna, stfechu,
komin a kdyz jsou lidé doma, kouii se jim z komina.” (pohybova pantomima)

B |V jedné takové chalupé zila holka Kaca. M¢la sice par zlat’aki, ale presto zastavala na
ocet! ,,

3. Reflexe

B D¢ti si sednou na zem, ucitelka stoji a déti radi. ,,Déti, mizete mi fici, co to znamena, ze
K4ca zistala na ocet 7

Nejdtive byly vSechny déti dost zarazené, az jeden chlapec najednou vykiikl, Ze vi. A
kupodivu odpoveédél spravng. ,,0On ji totiz nikdo nechtél.“ Po dalsi otazce uz vétSina fikala,
Ze ji asi nechtéli za zenu, nechtél si ji nikdo vzit. Jeden vtipalek dokonce povidal, Ze ji asi
nalozili do octa a vSichni jsme se od srdce zasmali.

Dale jsme fesili, pro¢ Kacu nikdo nechtél. VétSina déti se shodovala v tom, Ze asi byla
oskliva, zla, nékomu ublizila.

4. Cetba &asti pribéhu

B 7 piibéhu, ktery ¢te ucitelka, se déti dozvi, jakda Kaca byla, kdo s ni tancoval u muziky.
Cert ji nesl na zadech do pekla, kde mu nafidil Lucifer, aby se ji zbavil. Nakonec certovi
pomohl ovédk a Kacu hodili do rybnika. Dalsi ¢ast pohadky jsem nepouzila.

5. Reflexe k pribéhu

B, Proc si myslite, Ze byla Kaca hubata a hadava?* Odpovédi déti vyplyvaly z vypravéni
pohadky. Nejcastéji tikaly, ze byla z1a, nebo se chtéla vdavat, byla sama, neméla zenicha.
Jedna hol¢icka odpovédéla, Ze neméla Zadnou rodinu. ,, Abychom nebyli sami, zkusime si
nekoho chytit.*

6. Pohybova hra ,,Chyt’ si svého Certa*

B  Ted si zahrajeme hru, kdy budou Kaci chytat své Certy. Koho chyti, ten se nesmi
odpoutat.“ Pocet Kac¢ se riizn€ ménil. Hra se nékolikrat opakovala. Chytala vzdy dévcata.
Certy byli vzdy vsichni ostatni. Na konci posledniho kola, kdyz se vichni drZi za ruce,
pfipoji se 1 ucitelka a vSichni utvoii hada — vlak.

7. Konec hry
»Prijeli jsme do pohéadky,
ted’ uz zase jedem zpatky.

Rychle domt pospichame,
uz jen malo ¢asu mame.*
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8. Zavérelna reflexe

B Vsichni si sednou do kruhu. ,,Dnes jsme déti, byly v jaké pohadce?* Déti odpoveédély.
»Ale my déti nevime, jak to s Kacou vlastné dopadlo. Mohla se napravit, mohlo se stat
cokoliv. Ja vam poslu Cervenou masli, podobnou té, kterou nosila Kacenka. Kdo ji bude
mit v ruce, fekne, jestli se chce do této pohadky jesté jednou podivat?“

Vétsina déti se do pohadky jesté chtéla podivat. Asi 2 déti mlcely a 2 viibec nevédély.
Ne¢které rovnou navrhovaly varianty, co bychom mohli prozkoumat.

2. hodina
Den: 5.11. 2015 - program v ramci dopoledni Fizené ¢innosti
Pocet déti ve tridé: 19
Cil hodiny: rozvoj fecovych schopnosti, jazykovych a komunikativnich

dovednosti, rozvoj pozornosti a schopnosti naslouchat druhym,

rozvoj pohybovych dovednosti

Hlavni téma: zamgéieni na postavu Kaci

VedlejSi téma: feSeni piibéhu

Cas: 50 min.

Pomiicky: pistalka, masle, CD ptehravac, CD podklad k pisni ,,Kalamajka“,

role papiru, pastelky a fixy
Pouzité metody a techniky dv: metody slovni - vypravéni, reflexe, improvizace — hra v
roli
metody mimoslovni — pantomimické, mySlenkova mapa
metody pripravné — rytmické hry, namétové a pohybové
1. Zacatek (ucitel v roli privodce)
B Ucitelka udé€la lokomotivu.“Chytnéte se za pasy a pomalu se rozjizdime jako vlak. Kdyz

zapiskam jednou, vyjedeme na cestu, kdyz zapiskam dvakrat, vlak zastavi.“ Ucitelka ma
pistalku na krku, po zapiskani se vlak rozjizdi.

,» V1ackem jedem do pohadky,
dostanem se tam a zpatky.
Masinka se rozjizdi,

krajinou se projizdi.

Uz si jedem, uz se vezem,
td..td..td...td...a pfidavdme na rychlosti,
tdtdtdtdtdtdtdtdt.

46



Do stanice vjizdime,
s Kacou se dnes potkame?* (dve€ zapiskani, vlak zastavi)

2. Déti si pripravuji Fikanku pro Skadleni Kaci

MProtoze Kaca byla hubata a hadava, ptipravime si pro skadlici fikanku.*
,,Kaco, Kaco, Kacenko,

bud’ na nds hodna malinko

Nebud’ jako stary Cert,

vSechno je to dobry zert.*

(riizné rytmickeé i zpévné polohy,kdyz déti fiknaku umi, vstoupi do role Kaci ucitel)
3. U¢itel v roli Kaci — nasadi si masli na vlasy improvizace

,»Co je to tu za kiik?

Lary fary, ratata,

pro¢ jste tady mriiata?

(improvizovana hra, u€itel reaguje na fikanku a slovni komentare déti)

4. Vystoupeni a predani role

BUcitelka sundanim masle vystupuje zrole a piedava roli dal, pridava se ke skupiné
Skadlicich se déti. Tuto ¢ast si vyzkousSela vSechna dévcata.

5. Reflexe

B Tématem diskuse bylo zjiStovani, zda byla Ké&fa opravdu tak zla! Rozebirali jsme
situaci ze dvou uhli pohledu. Nejdiive ze strany Kaci, potom také z pozice skupiny
pokusiteli.

6. Stylizace vesnické muziky

B Déti jsou rozdéleny do dvojic. Vzdy jedna Kaca zbyde. Dvojice zpivaji a tan¢i na hudbu
»Kalamajka®. Tento tanecek jiz déti umi z jinych vyukovych ¢innosti. Piset ma 2 sloky a
K&éca se jen diva. Tuto situaci si vyzkouSela opét vSechna dévcata.

7. Reflexe

B Déti sdelovaly své pocity, jak jim bylo, kdyZz se nemohly zapojit do spole¢né zabavy.
Vratily jsme se k piivodnimu piibéhu, kdy Kéacu do tance vzal Cert.

8. Rozhodovani. Piijde cert tanéit s Ka¢enkou?
B Kazd¢ dité dostalo do ruky cervenou maslicku. Déti s ni odchdzely po jednom za
paravanek a hodily ji bud’ do ¢ervené, nebo modré krabicky. Cervena znamenala, Ze Cert

pujde s Kacou tancovat a modra byla opakem. AZ na dva hlasy vyhrala varianta, kdy Sel
cert s Kackou tancovat.
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9. Zavérecny tanecek

B Vsichni jsme se chytli za ruce, ud¢lali kruh a zatancovali si ,,Kalamajku®. Po tanci jsme
se spojili v masinku a odjeli zpatky domui.

10. Konec hry

,Prijeli jsme do pohadky,
ted’ uz zase jedem zpatky.
Rychle domt pospichame,
uz jen malo ¢asu mame.*

11. Reflexe — myslenkova mapa

B Ucitel rozvine na podlaze roli papiru a da détem k dispozici pastelky a fixy. ,,Dnes jsme
jeli jako vla€ek do pohadky a setkali jsme se opét s Kacou a Certem. Nakreslete, co vas
nejvice z celého vyletu zaujalo, co vas oslovilo.*

Déti prevazné kreslily postavy, s kterymi se ztotoznovaly. Dévcata kreslila Kacu a chlapci
Certy. Papir byl plny postav, pouzivaly figurdlni obrazy. Nékteré se dokonce spojily ve
spole¢ny obraz. Dal§imi motivy bylo peklo, tanec, ¢ervend masle, vlacek, noty, které
znamenaly pisnicku, spojené ruce, pusa (vyjadfovala hadavost Kaci).

3. hodina
Den: 16. 11. 2015 — program v ramci dopoledni Fizené ¢innosti
Pocet déti ve tridé: 20
Cil hodiny: rozvoj fecovych schopnosti, jazykovych a komunikativnich

dovednosti, rozvoj pozornosti a schopnosti naslouchat druhym,

rozvoj hudebnich a pohybovych dovednosti

Hlavni téma: zaméfeni na nacvik tanecku Kaci a Certa

Vedlejsi téma: propojeni ptibehu s taneCkem, fixace Cinnosti, vciténi do druhych
lidi

Cas: 50 min.

Pomiicky: klavir, paravanek, CD ptehravac, piseii ,,Bu, bu, bu*- Misa

Ruzickova, tamburina
Pouzité metody a techniky dv: metody slovni — hra v roli, simulace 1 alterace, chor
metody pripravné — rytmické hry, kontaktni a pohybové

Zivé obrazy
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Tento usek navazuje na ptredchozi lekci, kdy se déti ucily samotnou piseni ,,Byla jedna

Kaca“.

1. Zacatek — svolavani déti, naladéni

Hu tu tu, hu tu ty,
duli, duli,duli, duli
uz jsme tu a uz jsme tady!

Vidim té,

jand, juaa, jaaa,

duli, duli, duli, duli,

uZ jsme tu a uZ jsme tady! (inspirace od H. Svejdové)

2. Proména do role Kaci

B Az tlesknu, vSechna dévCata se schovaji za paravanek. Kluci utvoii skupinku a
zlstanou sed¢ét na zemi. Dév€ata budou za paravankem poslouchat. Az je kluci za¢nou
volat: “Kéco, Kaco, Kacenko, napadnik t& u muziky ¢eka“, jedna podruhé vybéhne a kazda
nahlas durazné fekne: ,,J4 jsem Kéaca!*

Kluci (volaji)

Kaco, Kaco, Kacenko,
napadnik t€¢ u muziky ceka.

(Ucitelka je za paravankem s divkami a jednu po druhé posila. Kdyz vSechny vyb¢hnou,
ucitel v roli se ptidava do hry).

B Chlapci sleduji hru v pozici divakid. Zacind improvizace, kterou ze zacatku podnécuje
pedagog.

3. U¢itel v roli, improvizace a dialogy Kaci

,»CoZe, ty jsi Kaca! Ja jsem Kéca.
Ty jsi také Kaca. My jsme vSechny Ka¢i?“
(improvizace, kdo je kdo.)

B Ucitel vystoupi z role a zavola ,,Stronzo*. (déti védi, Ze tento pokyn znamena nehnuté
stat). ,,Vime, Ze Kéaca byla haddava a hubatd. Budu chodit mezi Kacami, a kterych se
dotknu, ty spolu povedou rozhovor. Az feknu: ,,Stronzo“, opét zkameni.“ (tuto aktivitu si
vyzkouselo vSech 5 dvojic dévcat).

4. Tanec Certi
B Divky se uzZ mohou uvolnit, ale ziistavaji stat v prostoru. Netanci. Ucitelka pusti z CD

pisen ,,Bu, bu, bu“. Kluci improvizuji na hudbu v rolich erti. Potom utvoii skupinku a
sleduji dévcata.
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5. Zivé obrazy

B  K4ci, az bouchnu do tamburiny, ud€late pozici, nebo pohyb, ktery vyjadii to, Ze jste
nemohly tancovat na piedchozi pisenl. Opét zlstanete ve Stronzu v pohybu, ktery ménite.*

B Druha varianta. ,Reknete, kdo chce se mnou tancovat? Chvili bude hledat a patrat, az
uslysite Stronzo, zmrazite se.*

B Tieti varianta. ,,Opét bouchnu do tamburiny, oZijete a uvédomite si, ze jste nikoho
nesehnaly. Je vdm smutno. Pfi Stronzu zase zkamenite.*

6. Reflexe

W Déti se posadi proti sobé &erti x Kagi. Regili jsme tyto otazky: Jak se citily Kagenky,
kdyz si jich u muziky nikdo nev§imal? Jak to vnimali Certi. Co by certi udélali, kdyZ by
vidéli tak smutnd dévcata.

B Divky nejdfive popisovaly, jak jim bylo smutno, kdyz nikoho nenasly, kdo by s nimi Sel
tancovat.Vpodstaté se vSechny shodovaly na tom, Ze to bylo nepfijemné. Pfipadaly si
opusténé, smutné, samy, nemohly se hybat a chté¢ly. Naopak se jim velmi libil fakt, ze jich
bylo tolik Kac¢. V této roli si pfipadaly jako ryby ve vodé. Klukiim bylo samotnych
Kacenek lito a sami navrhovali, Ze by je urcit¢ vzali tancovat.

7. Nacvik tanecku

Kaci zpivaji a maji ruce v bok: Byla jedna Kaca, co se chtéla vdat,

zpivaji Certi: cert to na ni vidél, Sel s ni tancovat.

mezihra - kazdy cert si

hleda Kacu, tvori dvojici: Na na na na nana, na na na na na. (hlavni melodie)

a to¢i se dokola

vSichni zpivaji: Na krk mu skocila dokola s nim tocila (opakuje se 2x)
a toc¢i se dokola

vSichni zpivaji: Cert se ji moc libil, Ze byl rohatej,
obejmou se, ruce dopiedu
— houpani (¢a, ¢a, ¢a)

vsichni zpivaji: ze m¢l v pekle teplo a byl bohatej, Ze mél v pekle teplo
kluci udélaji drep, a la a byl bohate;.
princ — Kaci obchazi (né&cvik zopakovan 3x)

8. Zavérecna rikanka

Cert s ni let&l do pekla,
Kaca se vsak nelekla.
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(vSichni 1étaji ve dvojicich jako letadélka a sedaji si v prostoru herny na zem)

9. Reflexe

B V této Casti jsme s détmi feSily otdzku ndvaznosti a pokracovani piibéhu Certa a Kaci.
Byly polozeny tyto otazky: Ptiletél cert s Kacou do pekla? Jak to s nimi bylo dal? Chtél se
cert Kaci zbavit?

B Po vzijené velmi zivé diskuzi, dosly déti k nazoru, ze Cert byl z pekla, a proto si Kacu
odnesl do pekla. UrcCité se ji nechtél zbavit, naopak si ji vzal za Zenu. Zajimavym
zpusobem feseni byl navrh jednoho chlapce, ktery byl zastincem toho, aby se oba vratili ke
Kéce do chalupy a tam spolu bydleli i bez svatby. Nesetkal se s piili§ kladnymi odezvami
ostatnich déti. Zdalo se jim to divné.

B Samotny tanecek nebyl nacvicovan s ustdlenymi a vybranymi dvojicemi déti. Vzdy bylo
spojeni ndhodné. Divodi bylo nékolik. Pokud bych détem urcila konkrétni osobu, Casto by
velkou Cast pisné stravily tim, ze by vyhledavaly svého tane¢nika. DalSim divodem byla
ur¢ita nestalost kolektivu, kterd byla v zimnich mésicich zpiisobena zvySenou détskou
nemocnosti.

4. hodina
Den: 26. 11. 2015 - program v ramci dopoledni Fizené ¢innosti
Pocet déti ve tridé: 18
Cil hodiny: rozvoj fecovych schopnosti, jazykovych a komunikativnich

dovednosti, rozvoj pozornosti a schopnosti naslouchat druhym,

pohybovych dovednosti
Hlavni téma: zaméieni na role Certli
Vedlejsi téma: posileni vzajemné kooperace, vciténi do druhych
Cas: 55 min.
Pomiicky: velké obruce, tamburina, Satek, vesta, interaktivni tabule —

hudba z filmu ,,S Certy nejsou Zerty — peklo*

Pouzité metody a techniky dv: metody dramatické slovni — hra v roli, kolektivni role
simulace 1 alterace
metody pripravné — rytmické hry, kontaktni a

pohybové
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metody mimoslovni — pantomimické, zivé obrazy
metody improvizaéni — improvizace skupinova,

hromadna, s déjem

1. Zacatek — svolavani déti, naladéni

Hu tu tu, hu tu ty,
duli, duli,duli, duli
uz jsme tu a uz jsme tady!

Vidim té,

jand, juaa, jaaa,

duli, duli, duli, duli,

uZ jsme tu a uz jsme tady! (inspirace od H. Svejdové)

2. Pantomimicka — pohybova hra ,,Co Certi umi

B  Ted si zahrajeme na to, co vSechno Certi um¢ji. Napiiklad plazi jazyk, sklebi se,
chrépaji, valeji se, vaii néco v kotli, drbaji se, hraji karty. (déti napodobuji) Rozd¢lite se na
dvojice a domluvite se mezi sebou, ktery kousek ¢innosti Certli ndm ukéazete. Muzete hrat
jen pohybem, néjakou Cinnosti, ale miizete vydavat Certovské zvuky. Méjte pocit, Ze jste
certi v pekle.*

B Cilem hry nebyla jen pantomimicka hra a kooperace déti, ale i rozhybani mimickych
svall a rozehrati déti.

3. Jak si povidaji Certi v pekle —rozmluveni
m  Certi se dorozumivaji svoji fe¢i. Zkusime, jak si asi &erti povidaji. Certi fe&: bllll-bI111.“

Piidavame dal$i moZnosti. (Budliky—budliky, brbli — brbli, bla- bla-bla-blé¢, hudry — hudry
atd.)

B Zachvili se vydame do svéta jako Certi. Ti vSak neumi mluvit lidskou feci. Budu hrat na
tamburinu a vy se budete prochazet v jejim rytmu jako Certi, kdyZ prestanu hrat, zastavite
se a s nejbliz§im Certem si pekné po Certovsku popovidate. Potom zase pujdeme dal.*

4. Certovska honitka

B Ucitel da na zem velké obruce, které znamenaji vymezeni prostoru pro peklo. Vybere
jednoho Certa, kterému pfipne ocas na kalhoty. Ten honi ostatni déti. Koho se dotkne, ten
jde do pekla.

5. Reflexe

B V posledni casti hry, kdy cCert pochyta vSechny déti a z velké Casti se 1 vSechny

prostiidaly v roli chytajiciho &erta,vstoupi do hry opét ugitel. Rekne détem, at’ se klidn&
v pekle posadi, ze si o ném budou chvili povidat. ,,Uz vime, jak ¢ert mluvi, co déla.” Déti
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op¢t rekapituluji vlastni zkusSenosti. Popisuji to, co sami hrdly, i to, co predvadéli jejich
spoluzaci. ,,Zajimalo by mé, jak asi vypada peklo?* Déti popisuji, co by v pekle mohlo byt
a jak by to v ném mohlo vypadat.

6. Hra na peklo — Zivé obrazy

B  Rozd¢lite se na 3 skupiny Certd. Domluvite se, co konkrétniho, jednu ¢innost, budete
v pekle dé¢lat. Kdyz feknu Stronzo, zkamenite. Az bouchnu do tamburiny, budete
pokracovat v Cinnosti. U této hry uz mizete mluvit nasi feci, nebo si mizete ponechat svoji
certovskou tec.” Princip zivych obrazi pochopily déti dobfe. Zajimavymi naméty byly
zpivajici Certi v Certovském jazyce. Dale vafili v kotli gulds a klasicky kluci hrali karty.
Déti velice pobavila varianta vybirdni blech z kozicht. Kazda skupina si ji zahrala. Navrh
vzeSel ze strany ucitelky, kterd détem obcas pomuze s urcitou piedlozenou nabidkou
aktivit.

7. Jak vypada Cert?

B D¢ti se rozdéli na 2 skupiny. Na Certy (kluci) a Kaci (dévcata). Hru zacinaji dévcata.
,Predstavte si, ze o vas ve vesnici lidé fikaji rizné véci a ty nemusi byt ani pravdivé. Ja
budu mluvit za vesni¢any. Vezmu si na hlavu Satek a budu vés jako sousedka pekné
pomlouvat, kdyZ sundam $atek, budete reagovat na to, co jste slySely. Hra konci az Kaci
feknou: J4 ani nevim, jak vypada cert!*

B Kluci se postavi a volnou improvizaci reaguji na to, ze by nékdo nevédél, jak vypada
Zert. Pouzivaji n&které prostiedky z predchozich cvi¢eni. Certi fe&i popisuji a hraji to, co
Zerti bézné délaji. Po chvili ugitel zavola jiz znamé , §tronzo*. Certi se zastavi a dostavaji
dalsi instrukce.

B _AZ si nasadim vestu, proménim se v Lucipera.“ Zacind dal§i improvizovand hra
s ucitelkou v roli. Ucitelka podnécuje hru.“Slysel jsem, ze lidé zapomnéli, co umime a jak
vypadame. To nemlZeme dopusti! PoSleme jim na zem vzkaz.*

B Ucitelka vyuzZije rytmické fikadlo a vede dynamiku a tempo ukézky. Varianta hry
,Hlava, ramena, kolena, palce.....“.

Rikadlo:

Rohy, kozich, kopyto, ocas, kopyto, ocas, kopyto, ocas, (opakuje se 2x)
brada, jazyk, usi, nos.

B Ucitelka vystoupi zrole a fekne divkam, at’ se pfidaji. VSichni by se méli spole¢né
poslouchat a vestejnych fazi odiikavat s pohybem text. Po tfetim spolecném opakovani
opét ucitel déti zastavi formuli ,,Stronzo*. ,,AZ bouchnu do tamburiny, vSichni zavolate:
Tak vypada cert. Udélate néjaky Certovsky pohyb se zvukem, nebo znak certa.” V tom

w7 v

okamziku opét ucitel zavola ,,Stronzo*. Vznikne dalsi zivy obraz.

8. Konec hry — uvolnéni
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B | AZ dupnu. VSichni se proménite v hadrové loutky a spustite se na zem. Zaviete oci
budete chvili poslouchat.* U¢itel na interaktivni tabuli pusti hudbu ,,Pekla®.

9. Reflexe

B Nejdiive jsem se ptala: ,,Vite, co to bylo za hudbu? Nékteré déti poznaly, z jaké je
pohadky, jiné nevédely. Dalsi otazky byly: ,,Vite, k cemu slouzilo peklo? Bojite se Certa?
Jak se vadm hrali Certi.*

B Vybrala jsem nékteré odpovedi déti. Peklo je domovem pro Certy. Vodi tam zly lidi.
Strasné to tam smrdi. Na otaku zda se boji Certa, nejdiive vétsi ¢ast klukt tikala, Ze ne.
Kdyz jsem se doptavala, zda je to opravdu pravda, a jestli by se ho nebali, kdyby ho
potkali, néktefi znejistéli a posléze tvrdili, Ze asi trochu jo. Na posledni otazku odpovidali
vSichni kladnég.

5. hodina
Den: 7.12. 2015 - programu v ramci odpolednich ¢innosti
Pocet déti ve tiidé: 14
Cil hodiny: rozvoj tecovych schopnosti, jazykovych a komunikativnich

dovednosti, rozvoj pozornosti a schopnosti naslouchat druhym,

pohybovych dovednosti
Hlavni téma: vnimani prostoru, pohybu, vlastniho téla, vytvarné asociace
Vedlejsi téma: posileni vzajemné kooperace, vciténi
Cas: 40 min.
Pomiicky: velké obruce, Stétce, role papiru, velmi vyrazné expresivni barvy

Pouzité metody a techniky dv: metody dramamatické slovni — hra v roli, kolektivni
role, simulace
metody pripravné — rytmické hry, kontaktni a
pohybové, vytvarné

metody mimoslovni — vytvarné

B Na zédklad¢€ détskych dotazil, zda si mohou hrat na certa a Kacu 1 odpoledne a jestli jim
pfipravim n¢jaké hry jsem zareagovala tak, Ze nékteré z lekci jsem pfipravila 1 na
odpoledni ¢as. Déti si hraly a tvotily v dobé pfed druhou svadinou. Nezasahovaly nam tedy
do her pfichody rodict.

1. Zacdatek — rytmické rozpocitadlo
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Ententyky dva Spaliky
Ententyky dva Spaliky
cert vyletél z elektriky,
bez klobouku bos,
natloukl si nos.

Boule byla velika

jako cela Afrika,

certi pro n¢j plakali,
hrobecek mu kopali,

ten nejmensi neplakal,
protoze se pokakal...to jsi ty.

2. Certovska honicka

B Ucitelka d4 na zem velké obruce, které znamenaji vymezeni prostoru pro peklo.
Vybranému Certovi, pripne ucitel ocas na kalhoty. Ten honi ostatni déti. Koho se dotkne,
ten jde do pekla.

B Dalsiho Certa urci kratsi verze rozpocitadla. (jen prvni sloka) Diky tomuto rozhodnuti se
mohly prostiidat vSechny déti.

3. Certovské tancovani
Rikanka
,»My jsme Certi rohati, usati, chlupati, my ¢erti rohati tancujem.*

B Vsichni chodi v kruhu, po skonceni fikanky, fekne Lucifer (ucitelka) ¢ast téla — (napf.
nohy). VSichni se chyti za nohy a takto chodi (tancuji) 1 fikanku. Dalsi varianty (zadecek,
zéada, ramena atd.)

4. Vytvarna reflexe

B Déti se rozdélily na 3 skupiny. Mohly pouzit jakykoliv format papiru. Papir byl silny
s vlisovanyma pilinama. Prvotni raz byl tedy jiZ plasticky. Déti si mély vybrat jeden, nebo
motiv z pekla a namalovat ho. Barevnost vytvori vytvéiela zivelny dojem pekelnych
prvki.Déti malovaly ohné. Udéglaly obrys kamardda a dotvofily ho do podoby certa.
Zamérem nebyl detail kresby. spiSe mély moZnost vyuZiti techniky vpijeni barev, diky
vlastnostem materidlu. Po dokonceni vytvarnych ¢innosti si déti rozlozily prace po herné,
obchazely je a komentovaly.

5. Zavér - stavba pekla

B Z vytvofenych praci si déti podle vlastni fantazie poskladaly obraz pekla. Vysledkem
byly velmi zdaftilé kulisy Certovského prostredi.
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12. ZAVERECNE SHRNUTI A ZMENY V CHOVANI DETI
VYZNACENE V TABULCE

V tabulce budu tuénym pismem zvyraziovat, podstatné a viditelné zmény a dopady

programu, ktery vyuzival metody a techniky dramatické vychovy jako prosiedku rozvoje

déti v socialni a osobnostni roviné.

PROSINEC 2015
DEN: 18. 12.
POCET DETI VE TRIDE: 24

KOOPERATIVNI DOVEDNOSTI

SCHOPNOST VCITENI

1. | Anna B.

okruh kamarada se rozsitil a
u divky se zlepsila celkova
komunikace a  kooperace
s ostatnimi détmi

dokaze se lépe vyjadrit
prosti‘ednictvim hry v roli, jeji
verbalni projev je potlacen
pohybovym a mimickym
zpusobem sebevyjadi‘eni

2. | Frantisek B.

ve skupiné se zapojuje aktivné
do feseni situaci, jeho zajmy se
rozsifily na mozZnosti spole¢né
moZnosti rozvijeni dramatické
hry

velmi  empaticky, otevieny,
bezprostiedni, komunikativni,

3. | Mikulas D.

u tohoto chlapce byl zpiisob
dramatické vychovy velmi
vyrazny, z pozice nevyrazného
hocha, se diky programu stal
reSitel komplikovanych situaci

z hlediska posileni socialni role
ve ti'idé, predevSim u chlapecké
skupiny, se neodrazi jeho
sebevédomi na citlivosti vici
potiebam a prozitkiim
ostatnich

vSak agresivni, ¢i diktatorsky,

zjistil, Ze diky vzajemné | je dobie pfizplsobivy, citlivé
Filip F spolupraci, se mizZe lépe | reaguje na pocity radosti i
4. ) sebevyjadrit a prosadit smutku
nipadity ve spole¢ném usili a | jeden z nejsenzitivnéjSich chlapci
s | Krystof H tvofeni, je vice dominantni, ne | skupiny, vSe velmi proziva

6. | Kristyna H.

jeji aktivita ve skupiné se
zvysila a jiZ nei jen tichym
pozorovatelem

dava vice

emocim

prichod svym

7. | Martin H.

do spole¢nych akci se velmi rad
zapojuje, nebot’ je to typicky
experimentator, je jedno o jakou
aktivitu se jedna

snadno se vciti do potieb druhych
a citlivé vnima danou situaci
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spoluprace s ostatnimi  mu

vice se szil s détmi ve tiidé

8. Danicl H nevadi, sobecké postoje ho
’ postupné opoustéji
opét velmi vyrazny pokrok, na | je citlivd a empaticka
9. Nikola J. zakladé vlastniho pozitivniho
sebehodnoceni je ochotna
spolupracovat a oteviit se
dané situaci
jiZ neni fixovany jen na jednu | u ného se nejvyraznéji posunul
10. Krvitof K osobuve ti'idé, vice se zapojuje | proces vcitovani, v rolovych
ry ) do spoleénych her, neni jiz | hrach byl velmi autenticky a
pouhym pozorovatelem naprosto se podvolil piibéhu i
situaci
rad se ucastni spole¢nych her a
Daniel K aktivit, nema problém se | umi se vcitit do pociti druhych
1. ) spolupraci s ostatnimi
dokaze spolupracovat s
Amalie M ostatnimi  détmi, snazi se | je citliva a vnimava
12. ) vyniknou ma vedouci sklony,
pri spole¢né hie je | dokaze se vcitit do druhych a tim
Katefina M nejdominantnéjsi divkou tfidy, | ¢astecné potlacuje svoje vedouci
13. ) dokazala spolupraci podpofit | tendence, byla velmi autenticka
celek a vyrazné potlacila | a zajimava v riznych rolovych
vlastni ambice situacich
1 Sebastian M. ve skupiné se ré’(% prosazvl}je?, diky vcit'ovani rozsiril moznosti
. zaroven se dokaze podiidit | vlastniho sebevyjadieni
spole¢nému z&jmu
divka ma umélecké sklony a | do hry, ¢i situace se dokaze vecitit,
Zhanna N dramaticka vychova ji naSla | pfesto ma obcas sklony k
15. ’ cestu k ostatnim détem sebeprosazovani
diky péc¢i odborniki se jeho | emoce jsou stale nevyvazené,
Adam P komunikaéni schopnosti | presto se v rolich citi dobie
16. : zlepsily, spoluprice je vyrazné
lepsi, i jemu vyhovuje
pusobeni dramatické vychovy
velmi komunikativni a
17, | Natalie R spolupracujici dévce spontanni a citliva
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18.

Katefina Sir.

je spolecenska a spolupracujici

velmi rychle se vcituje do situaci

& diky programu naSel cestu | je nesmély ve vyjadfovani a
19. | Jan S. w e s P
k dal§im kamaradim, ackoliv | prozivani svych emoci, az kdyz
byl na zacatku spiSe opomijen | se ponoii do hry je spontanni
a hral si spiSe sam
Katefina Sp. se spolupraci s ostatnimi nema | své emoce nedava tolik znat,
20. zadny problém presto je empaticka
jeden z chlapci, ktery | velmi bezprostfedni a empaticky
21 vymyslel rizné varianty a | hoch
Elias V. dramaticka cvifeni ho velmi
bavily
kooperaéni  dovednosti  se | nevyjadiuje své pocity vefejné, je
2>, | Katefina V. zleps1vly, stale se projevu zakrlknl}ta, ?resto je vnimava
nesmélost k ostatnim détem, sebevyjadiuje
se zpévem
aktivné vyhledava a povzbuzeje | je spontanni a empaticky
»3. | Dominik V. ostgtril .1’<e spo!ecne hre,v svllne
: ovlivituji  skupinu spole¢né s
Eliasem
chvili ji trvd nez se zapoji do | je uzaviend, snazi se skryvat své
24, Klira 7 déni ve tfide, hraje si spiSe sama, | pocity, u této divky byla tato

nebo se svym kamaradem,
k ¢innostem ve tfid¢ obvykle jen
piihlizi

schopnost stale blokovana
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13. EVALUACE PROGRAMU

Program probihal v MS a byl pfipraven pro skupinu 24 piedskolnich déti, které se ho
aktivné ucastily. V obdobi od listopadu do prosince byl projekt sestaven do 15 lekci.

Cilem programu byla prikaznost a posléze i moznd obhajoba metod a technik
dramatické vychovy, které byly vyuzity prioritné k vzdjemnému poznavani déti, utvazeni
stabilngjSich a pevnéjSich vztahii mezi nimy a formovani jednotnéj$iho kolektivu, ktery
rozviji své kooperativni dovednosti. Na zacatku programu se z celkového poctu déti blize
znala jen neceld polovina. Ostatni déti byly v plivodnim prostiedi skupiny novacky. Tato
skutecnost pfitom vzesla z prvotniho Setfeni. Proto byl dulezitym bodem procesu vybér
spoleného tématu pro dramatickou vychovu. Nakonec se jim stal piibéh ,,Cert a Ka¢a“.
Tento motiv si pfitom déti vybraly samy. Pohadkové postavy daly détem moZnost
sebevyjadieni a postupné se u néktery znich prostfednictvim roli viditeln¢ rozvijela
schopnost empatie. Vyrazngjsi pokrok byl samoziejmé znatelny u déti, které do té doby
své pocity tolik nezvétfejnovaly, byly uzaviengs$i a ostychavéjsi. Hra v roli jim dovolila
tzv. vzit ptidélenou roli za svou a zapomenout na ptedchozi zabrany v jednani. Podle mé
zkuSenosti je pro predskolni dit€¢ jednodussi hrat néjakou pohadkovou postavu, zkratka
nékoho jin¢ho, nez byt v roli sdm za sebe. U piedskolnich déti tento zplisob vstupovani do
roli nakonec odpovida i jejich mentalnim moZnostem a pohybuje se v rovin€ simulace a
alterace. Otevienost vic¢i vlastnim emocim kladn€ ovlivnila 1 jejich détskou spolupraci.
Vciténi je schopnost, kterou Ize rozvijet predevS§im hrou v roli a dle mého je na misté tuto
metodu dramatické vychovy vyzdvihnout jako jednoznaéné ptinosnou pro praci s détmi

v matetskych Skolach.

Progres v sociélni roving Ize celkové sice také zhodnotit jako tspésny. Vysledek prace
byl vSak zfejmy aZ na konci celého programu, kdy tfida v béZnych situacich dne reagovala
jednotné. Déti pro pomoc pii feSeni zadanych ukoll piestaly ve skupinach hledat jen své
nejblizs§i kamarady. Byly ochotny spoluprace se vSemi détmi ze tfidy. Ztratila se urcita
vyClenénost jedincii. Jsem ptesvédcend, ze vliv na tento fakt mél i zplsob dramatické
tvorby. Pozitivné se odrazila dlouhodobost programu s jednotnym tématem a zamérem.
Diky rozmanitosti nabizenych metod a technik dramatické vychovy neztratily déti zajem o
projekt. Na druhou stranu program vyzaduje urcitou Casovou dotaci, kterd ovliviiuje

tydenni planovani pedagogl. VyZaduje urcitou kontinuitu a u tak velkého poctu déti je
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potieba ohlidat a prostiidat déti v jednotlivych aktivitach, aby se nékteré jen tzv. nevezly,

ale vynalozily vlastni 0sili a osobné se také angazovaly.

U predskolnich déti se dale diky programu podpofil rozvoj komunikace, vnimani,
pozornosti, mysleni, zjevné se zlepsily také jejich pohybové hudebni dovednosti. Nejvice
vSak u dramatické vychovy ocenuji nedirektivni zptisob vedeni a komunikace s détmi.

Neftika jim, co by mély, ale co mohou!
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14. VYHODNOCENI HYPOTEZ

1. Hypotéza

1. Domnivam se, ze vyuzivani metod a technik dramatické vychovy z hlediska
socialniho rozvoje, pozitivnim zpiisobem ovlivituje kolektiv a miize kladné posilit

komunikaci a sblizovani déti ve tfide.

V kone¢ném vyhodnoceni, odrazejicim zménu chovani déti, se potvrdil predpoklad, ze
prostfednictvim metod a technik dramatické vychovy lze sblizeni déti ve tiidé docilit a

navic tak usnadnit i vzdjemnou komunikaci mezi nimi.

2. Hypotéza
2. Predpokladam, ze dramaticka vychova uci déti predevsim vzajemné kooperaci a

veiténi.

I zde se potvrdil pfedpoklad, ze dramatickd vychova pozitivné ovlivnila kooperaci déti
a jejich empatie se projevila i v feSeni problému, které se pribézné vyskytly v dennim

rezimu Skoly.
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ZAVER

Bakalatskd prace se méla pokusit ovefit moznosti osobnostniho a socidlniho rozvoje
predskolnich déti, k némuz by dochazelo prostfednictvim metod a technik dramatické

vychovy.

Jednim z cilt prace bylo tedy zjistit, zda by vytvotreni dlouhodobého programu, ktery
by metod a technik dramatické vychovy vyuzival, mohlo pfinaset urcitou pozitivni zménu
ve vztazich déti a plsobit na sjednocovani kolektivu. V programu byly proto vyuzity
metody, které kooperaci déti zdmérn¢ podporovaly, naptiiklad prace ve dvojicich a ve
skupinach. Z tabulkové vyjadienych vysledki je pak zfejmé, Ze takto zaméfeny program

ptinesl pozitivni a dosledovatelné zmény jednotliveil i1 kolektivu.

Dalsim cilem mého Setieni bylo porovnani vztahii déti ve tfidé pred zacatkem a na
konci programu. Z pozorovani déti a kone¢ného vyhodnoceni bylo zjisténo, ze vyvoj
kooperacnich schopnosti byl viditelnéjsi u déti, které pivodné mély problémy se
zapojovanim do spolecnych aktivit a béhem dne byly pfi riznych ¢innostech ¢i hrach spise
v roli pozorovatele. Déti, které byly jiz na zacatku roku piistupné a dobte spolupracovaly,
byly samoziejmé v lekcich ur¢itym hnacim motorem a vzorem pro druhé. Jednu z metod,
kterou program pouzival, byla kolektivni role, kdy byla kazda skupina sloZena z divek a
chlapcii v roli Certl a Ka¢€. U déti zjevné doslo k uv€doméni urcitych rozdilt v muzskych a
zenskych rolich. Skupina déti, kterd je schopna spolupracovat a komunikovat v tak velkém

poctu individualit, je podle mého nazoru zakladem kvalitniho vzdélavani.

Realizace zadani prace bylo pro mne urcité¢ vyzvou. S dramatickou vychovou i
samotnou divadelni tvorbou se sice potkavam v podstaté cely sviij Zivot, kdyZ moje
angazovanost v oboru vedla pfes ndvstévy literarné dramatického krouzku a plisobeni v
amatérském divadle az k samotnému studiu herectvi. Divadelni praxe byla sice také docela
bohaté a riiznoroda, ale vyuZiti a zafazeni dramatické vychovy také do procesu vzdélavanti,
specielné pak predskolniho, bylo docela velkym krokem do nezndma. S timto stylem a
zpusobem prace jsem zkratka neméla valné zkuSenosti. Ovéfila jsem si ale, ze détem
takové metody dramatické vychovy pomoci mohou. Dramaticka vychova byla v nasi MS
dokonce zafazena jako doplitkovd metoda do SVP. Price mi nepochybné pomiize

v nasledujici pedagogické praxi, ale mlize byt pfinosem i pro cely kolektiv spolupracovnic.
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pohddek, fikadel,
hddanek, prislovi
a pisnicek

KNIZNI KLUB |,
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CERT A KACA

V jedné vesnici Zila postar§i dévecka jménem K&¢a. Méla chalupu se zahradou, kou-
sck pole a k tomu 1 par zlatdki v truhlici. Ale i kdyby celd ve zlat® sedgla, stejné by si
Jjinevzal ani ten nejchud§i chasnik. Byla hubaté a k tomu z14 jako &ert. Pro kaZdé slo-
vo se hddala a hned kfi¢ela, Ze ji bylo sly$et na sto hon@ daleko. A protoZe k tomu vie-
mu nebyla ani hezka, zistavala na ocet, a& ji uZ bylo bezmdla Styficet let.

Jak to uZ na vesnici byvé, kaZdou nedéli odpoledne byla muzika. Jakmile se ozvaly
dudy, hned byla plnd hospoda mladenct a dév&at a u oken postdvaly déti. Prvni ze viech
byla Kéca, ackoli co Ziva byla, Z4dny chasnik ji do kola nevzal. Jednu ned&li §la zas
k muzice a cestou si fika: , Jak jsem stard, jesté jsem s chasnikem netancovala. Nent to
k zlosti? Dnes bych tancovala tfeba i s ertem.*

V hospodé si sedla ke kamntim na lavici a zamraden& koukd, ktery kterou bere do
kola. Tu se oteviou dvefe a vstoupi p4n v mysliveckych Satech. Sedne si nedaleko Ka-
Cenky a porudi si pivo. Hospodsky piinese pivo, pan vezme dzbének, jde ke Kade
ak dZasu jejimu i celé hospody Ké¢u Zada, aby mu pfipila. Kaga se chvili upejp4, ale
pak se napila. P4n sahne do kapsy, hodi zlatik na stiil a kiikne: ,, Muzikanti, s6lo!“ A uZ
bere Kacu do kola. Hosi se 8klfbi, dévata chichotaji, tetky zv&davé pokukuji a souse-
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dé si pitaji, kdo Ze ten myslivec asi je. Kéde je ale viechno jedno. I kdyby se ji cely
svét poskleboval, nic by nevidéla, nic by neslySela. Byla Stastnd, Ze tancuje.

Pan protancoval s Kacou celou nedéli. Koupil jf i marcipédn a sladkou rosolku a Ka-
¢a byla v sedmém nebi. Kdyz ji veCer doprovazel pres ndves domi, panna Kacenka bla-
zené vzdychla: ,,S vami bych tancovala az do smrti.*

,» 1o se miZe snadno stit, kdyZ ptjdes se mnou. Chyt se mé kolem krku,* odvétil
myslivecky. A Kic¢a to bez rozmysleni udélala. V tu chvili se pdn proménil v certa a le-
i€l s K4Zou na zddech rovnou k peklu. Tam zatloukl na pekelnou brénu. Certi mu pii-
§li oteviit, a kdyZ vidéli, jak je kamarad zmoZeny, chtéli mu Kacu ze zad sundat. Ale ta
se svého Certa drZela jako kli§t€ a za nic se nechtéla pustit. Tak musel jit Cert s KaCou
pred Lucipera.

,JKoho si to nese§? zeptal se pekelny kniZe.

A Cert vypravél, jak pfisel ke Kdce a Ze ji chtél jenom trochu postrasit a peklo uké-
zat, ale Ze se nenadal, jak to dopadne.

,Js1 hlupdk. NeZ si s nékym za&ne§, mas védét, co si mysli a jaké ma dmysly. Ted
se mi klid z o¢i a hled se toho bfemene zbavit,” poroucel Luciper.

Mrzuté se $trachal Cert s pannou Kacenkou z pekla na svét. Sliboval hory doly, jen
aby se ho pustila, le¢ marné. L4l ji a vyhroZoval, ale ani to nepomohlo. Utrmaceny pfi-
Sel na jednu louku, kde mlady ov&ak pésl ovee. Velky koZich mu sahal a7 na paty. Cert
vzal na sebe opét lidskou podobu a namifil k ovéakovi.

(94)
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CERT A KACA - scénar

1. VSechny déti jsou vzakulisi (za paravanem)

zazvonim 3x zvoneCkem, potom se ozyvaji zvuky pekla s gradaci — blll, blll, blll
2. Stale za paravanem

Certi: Certi, Certi rohati kozich maji na paty. (ticho)

3. Temné zvuky Kklaviru — ¢erti vylétaji z pekla po bouchnuti tamburiny zustavaji stat
jako sochy

4. Rikadlo — &erti na misté! (pohyb na mist&)

Nikomu tak dobte nent, (radostné poskocent)

jako je nam v pekle! (Certi ukazi na sebe — hrudnik)
Diivi nikdy nekupujem, (hlavou ne ne ne ne ne)
sedime si v pekle. (sed na bobek)

V pekle, teple, v pekle, teple! (fikaji zpévné —mnou si na bobku rukama, jako kdyz maji
pred sebou plaminek)

5. Hlasy dévcat ze zakulisi

Kaci: Jak vypada Cert?

6. NasStvani Certi

Certi: Coze? (stoupnou si)

Rikadlo: (obména ,,Hlava, ramena....)

Rohy, kozich, kopyto , ocas, kopyto , ocas,
rohy, koZich, kopyto, ocas — brada, jazyk, usi, nos. (fikadlo na misté s ukazovanim)

Napadla m¢ varianta, Ze se rozd¢li na 2 poloviny a jedna ukazuje €asti téla a druha tika a
pak si to vyméni.

7. Certi : Tak takhle vypada &ert!
(novy napad)

9. Vybiha ze zakulisi Kaca (Nikola) — zastavi se a vola.
Kaca: Na svéte je Kaca, co se chee vdat. (pfebehne na druhou stranu a vold)
Kaca: A nema Zenicha .
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10. Certi

Certi spiklenecky jdou k sobé na stranu do chumlu a fikaji si.

Certi: Kaca se chee vdat! A je chudak na ocet? BLLL, blll1L
Kéaco, Kaco, Kacenko — népadnik t& u muziky ceka.

11. Pfichazeji postupné Kaci
1. jde Nik¢a: Ja jsem Kéaca!
dalsi 2: J4 jsem Kaca. (Az vyjdou vSechny K&ci)
12. Dialog Ka¢
Kaci: Ty jsi Kaca?
J4 jsem Kaca!
My jsme vSechny Kaci!
13. Pisen
Kaci zpivaji a drZzi sukné: Byla jedna Kaca, co se chtéla vdat,
Certi: Cert to na ni vidél, el s ni tancovat. (rychle se chytnou za ob& ruce — toéi se
dokola)
Na krk mu skocila, dokola s nim tocila, na krk mu skocila dokola s nim tocila.
(obejmou se, ruce doptedu — houpani)
Cert se ji moc libil, Ze byl rohaty,
(kluci u délaji drep, ala princ — Kaci obchazi)
ze mél v pekle teplo a byl bohaty, Ze mél v pekle teplo a byl bohaty.
14. VSichni

Cert s ni let&l do pekla,
Kaca se vSak nelekla.

Kaca: ,, I vy jedna chasko lina,
vSude je tu prach a $pina.
Hybaj, hybaj do prace,
se mnou neni legrace.*

15. Kaci

Co dal bylo? To uz vime,
my se ¢erta nebojime.

Jenom kiiknem: Kéaca je tu!
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A Cert zmizi v cukuletu.
Pisen (melodie Kalamajka)

1. Slava svatba mik, mik, mik,
ozenil se nas Certik,
vzal si zenu Kacenku,
mam s ni t€zkou chvilenku.
2. Hopsa hejsa tralala,
Kacenka se vdavala.

Svatba byla velika,
certa v pekle popadla.

KOLEDY

1. Nesem vam noviny
2. Stoji vrba
3. Pujdem spolu do Betléma

4. Stédrej veder
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