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Anotace

Diplomova prace se zabyva tématem reci téla ve vytvarném umeéni a pojetim reci téla coby
synergie niterného prozitku a vlastni zkuSenosti télesné formy. Poznatky pro teoretickou ¢ast
jsem ziskala z odborné literatury oboru psychologie a antropologie a uméleckohistorické
literatury Ceské i zahrani¢ni produkce. Teoretickd ¢ast vychdazi z koncepce provazanosti
procesl prijimani smyslovych viem{, jejich kognitivniho zpracovani a nasledné odpovédi zpét
k nasemu okoli s ohledem na subjektivitu téchto procesl. Hlavnim vychodiskem pro
praktickou ¢ast diplomové prace a vytvoreni didaktického vytvarného projektu pro zakladni a
stfedni Skolu jsou poznatky ziskané v ramci teoretické ¢asti a podnéty predevsim soucasného
vytvarného uméni (Eva Kotatkova, Erwin Wurm, Miriam Cabessa a dalsi). Cilem didaktické
Casti je sledovani vySe zminénych procesl s dlrazem na tvlréi vyjadreni prostfednictvim

vytvarné akce a prozitek jedince.

The proposed thesis deals with the topic of body language in visual art and with
understanding of body language as synergy of the innermost experience and the experience
of the bodily form. The theoretical part of the thesis analyses psychological, anthropological
and art historical literature published both in the Czech Republic and abroad. The point of
departure for the theoretical part is the concept of interconnectedness of sensory
perception, its cognitive analysis and the ensuing answer to the environment, focusing
especially on the subjective character of these processes. In the practical part of the
proposed thesis, an educational art project is designed, based on the results of the
theoretical study in the first part and impulses from contemporary visual art (Eva Kotatkova,
Erwin Wurm, Miriam Cabessa and others). The aim of the educational part is to observe the
processes mentioned above, concentrating especially on the creative expression through an

artistic action and the experience of the individual.
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,Predstava, Ze nad druhym zvitézime, je pfitaZlivéjsi neZ pfedstava, Ze se musime

hodné ucit, abychom druhého clovéka lépe pochopili.”
(Tegze, 2003, str. 3)

Pojem neverbalni komunikace prosSel za posledni desitky let znaénymi proménami.
Téma se stalo velmi aktudlnim v 90. letech coby ndstroj pro rozvoj socidlnich dovednosti
vyuzitelnych v béZzném obcanském a predevsim profesnim Zivoté. Interpretace lidského téla
zacala nabyvat formu manudlu, odosobnéného mechanického pfifazovani vyznamui. Byt
vtéto dobé zaZivdme doslova boom v takto povrchnim pfistupu, jehoz divod chapu
predevsim v tlaku na osobni a kariérni rozvoj, povrchni pfistup k reci téla se jako ¢ervena nit
proplétd tematikou uz dlouhou dobu. Jako pfiklad mliZeme uvézt publikaci Stanislava
Langera z roku 1922, ale fadu obdobnych tendenci bychom urcité nalezli i bliz k po¢atkdm
discipliny. Toto pojeti dalo vzniknout fadé kurz(l cteni reci téla, tituldm priruckové povahy,
které nam radi, jak zapUsobit na pohovoru do nového zaméstnani, jak zlepsit svou sociabilitu
nebo ziskat prevahu v partnerském vztahu. Takovy pfistup je jisté rychlejSi variantou
orientace ve svété a dosaZeni nasich cild, povazuji ho vsak za velmi kratkozraky. Tato
mechanic¢nost aplikace opomiji celou fadu vyznamnych principli komunikace jako je kontext,
osobni historie daného ¢lovéka, jeho aktuadlni fyzicky ¢i psychicky stav, psychologické danosti
atp. Stejné tak nerespektuje proZivdni sebe sama jako socidlni bytosti, nezohledriuje vlastni
zkusenosti, nazor ¢i emoci, ale spoléhd na pasivni pfijimani informaci a jejich aplikaci. (Tegze,
2003) To pak paradoxné vibec nemusi vést k zefektivnéni komunikace mezi lidmi,
komunikant se naopak stava izolovanym hracem ve své vlastni hfe o Uspéch, nikoli

spoluhrac¢em, komunikaénim partnerem.

Nase doba osobnimu kontaktu pfFili§ nenahrava. Rychlost predavani informaci, ktera vychazi
z tlaku na vykon, nds jako prozivanim brzdéné jednotky odstavila na druhou kolej a pridala
k nam dokonalejsi média komunikace: nase mobilni telefony a pocitace. Jak uvadi Hogenova
(2006, str. 17), fyzicka i dusevni Cinnost (resp. jeji propojeni) se staly technickou zélezitosti:
»Ruka byla nahrazena stroji a re¢ byla nahrazena umélymi znaky, které ndm umoZznuji nase

pocitace. Re¢ se zjednodusila na zprdvy v nasich mobilech. “



Teoretickd Cast prace je pokusem o literarni resersi, snahou o shrnuti dosavadniho

védéni z oblasti feci téla, jejich fyziologickych principl i socidlnich konotaci.

Obsahuje zdaroven ¢ast vénovanou vytvarnému umeéni (kapitola 2.4), ve které
predstavuji vybrand umélecka dila reflektujici rec téla a pro nazornost doplfiuji obrazovymi
reprodukcemi. Nejedna se o snahu vytvofit chronologicky prehled ve své komplexnosti, ale o
nastinéni moznych cest, které autofi mohou volit. V této kapitole se vyjevuje i bytostnd
provazanost pojmtl z ndzvu prace (Re¢ téla, fe¢ dila) v uméni, a to v novych formach od 60.

let 20. stoleti, kdy se télo stava primym prostfedkem uméleckého vyjadreni.

Vramci didaktické ¢asti prace jsem pro Skolni praxi navrhla didakticky vytvarny
projekt zahrnujici pét vyucovacich blok(, které obsahové spadaji pod zastresujici téma rec
téla. Ty jsem logicky sefadila a vtomto poradi i vyuc¢ovala: Mimika a vizika, Gestika, Kinezika,
Posturika, Proxemika a haptika. Jeden zcilli, ktery si proto v Uvodu prace kladu, je ovéfit

tento projekt v praxi se viemi jeho didaktickymi specifiky.

Na zavér prace obsahuje c¢ast nazvanou Partnerské etudy, které jsou autorskym

zpracovanim tématu.

Hlavnim cilem této diplomové prace je predevSim snaha podnitit citlivost vici
télesnosti a projevim lidského téla coby vyznamného aktéra mezilidské komunikace. Rozvoj
této citlivosti chdpu jako vyznamny aspekt socializace ¢lovéka a vytvarnou vychovu jako
vhodny nastroj pro naplnéni tohoto cile vramci Skolni edukace. Rozvijeni citlivosti vGci
télesnym signaliim je také zasadni krok k poucenéjsimu chapani uméleckych dél, kde se télo

objevuje jako ustfedni motiv nebo kde je télo pfimo vyjadfovacim prostfedkem.



Télo - mezi svétem a dusi

,Jen ten, kdo proZivd sém sebe jako celek - stard se o své télo a jeho potreby, dbd o
svou télesnou kondici, ale vsimd si i své duse, vnitinich pohnutek a pocitti - mizZe porozumét
o

druhému.”

(Edita Steinova in Simec&kova, 2000, str. 124)

Ve své prdci vychazim z pojeti télesnosti jako jedné ze dvou soucasti lidské existence.
PficemZ propojeni téla a duSe povaZuji za tak niterné, Ze bych ani nemluvila o dvou-

slozkovosti, ale o jednoté psychosomatického (somatopsychického) celku.

Psychosomatika jako pojeti téla ma své kofeny ve starovékém Recku. Sémanticky pGvod
pojmu nalezneme u psyché - duse a soma - télo. V soucasné dobé se s ni setkdme predevsim
v oblasti mediciny, jejim oborem je zabyvat se vzajemnymi vztahy mezi télem a psychikou,

zejména pak vlivem psychickych stavi na télesnou kondici. (Ponésicky, 2002, str. 11)

Velmi aktualni je propojeni tohoto vztahu (fyzického a dusevniho) se slozkou socidlni. (napft.

KFivohlavy, 2001)

Somatickou (biologickou) existenci reprezentuje télo, psychickou slozku pak nase ,ja“ - mysl,
psychika, duse. Informace, které pfijimame télesné (smysly) se dostavaji do mozku a urcuji
tak kvalitu psychického prozivani. Psychické déje zase maji schopnost ovliviiovat priabéh
télesnych pochodu, prikladem mize pocit ,stazeného Zaludku” vlivem nervozity nebo

rozbuseni srdce pfi prozivani strachu nebo jinych emoci.

Oldtich Tegze (2003, str. 82-101) rozliSuje dvé kvality prozivani, které maji zaklad v télesné a
psychické slozice clovéka. S télesnosti spojuje pocity (napf. pocit tepla, chladu, apod.),
psychika je podle néj z velké ¢asti uréovana souborem podobné fungujicich kvalit, emoci.
Zatimco o prvni oblasti se dovidame uz odmala, pocinaje nereflektovanou ¢asto bolestivou
zkusSenosti rozbitého kolena, prescilenou vyuku o centralni nervové soustavé vramci
télovychovy ¢i biologie ¢lovéka, druha oblast je jen téZzko uchopitelna. A stejné jako samotné

procesy mechanismu vzniku emoci jsou i odborniky téZko popsatelné, tak vnimani a



reflektovani vlastnich emoci neni vidy jednoduché. Jini autofi vyrazy pocit a emoce zcela

ztotoZnuji. (napf. Pletzer, 2009)

Vnimani vlastnich emoci a pocitl je zdkladem konceptu tzv. emocni inteligence. Pletzer
(2009, str. 14) ji definuje jako ,schopnost vnimat vlastni pocity i pocity druhych lidi a
pfimérené na né reagovat.” V jejim jadru chape vrozenou kvalitu, kterou lze vychovou

rozvijet nebo naopak potlacovat.

Obé slozky, psychicka i fyzicka, jsou relativné samostatné, coZ se projevuje ve vzajemném
presahu jedné do druhé. Tim dochazi k vzajemnému ovlivhovani. ZvySovani vnimavosti téla,
jeho citlivosti, tak pfinasi moZznost prohloubeni kvality proZivani emoci a vede k zesileni
schopnosti vyjadiovat pohledem, mimickym vyrazem, pohybem ¢&i dotekem i ty nejjemnéjsi
emoce a vysilat je k jiné osobé. Stejny princip plati pro pfijimani signdld o emocich druhého
Clovéka. Diky smérovani pozornosti ktélesnym projevim se tak dostavame blize

k psychickym obsahim, k poznani druhych lidi. (Tegze, 2003, str. 47)

Filosoficky pohled, ktery je nejblize této koncepci nachazim ve fenomenologii.
Hogenova rozlisuje tfi vrstvy toho, co bychom mohli oznacit slovem télo. Vrstvy séma a sarx
chdpe jako predmétnou slozku téla, soma jako tvar, sarx jako vnitfni organismus. Treti
slozku, pexis, jako télo, kterym Zijeme. Existence pexis je umozZnéna tzv. télesnénim, které se
uskutecniuje pohybem. Pexis tedy skytd latku, ale i onu nepredmétnou ¢ast, dusi. Autorka
rika, Ze télesnénim se uskuteénuje nase existence. Pohyb téla vychazi smérem do svéta, tedy
soucasti nasi existence je svét, jeho vnimani. MUzZeme proto fict, Ze soucasti pexis je vedle
téla (latky a duse) i okolni svét, ktery vnimame, a to opét nic¢im jinym nez télem. (Hogenova,

2006, str. 11-28)

V této prdaci je tedy télo chapano ve smyslu byti v téle, Ziti ve smyslu télesnéni,

pohybu ve svété.



Soma a sarx - predmétné télo

Télo chapu jako jednotku vymezenou vici prostoru. Bergson (1995, str. 7) fika, Ze télo
je jasné ohrani¢eno. Je ddno mistem a ¢asem, je hmota se svou vahou a velikosti, tedy je

tvarem.

Tvar lidského téla je vysledkem nékolika faktord. Patfi sem genetické danosti, kvality
socidlniho prostredi, ve kterém vyrGstdme a Zijeme, Zivotni styl, zdravi a s tim souvisejici
energie, kterou ma organismus k dispozici a se kterou ma mozZnost operovat. (Tegze, 2003,

str. 91)

Vysledna podoba lidského téla a kvalita jeho fungovani je ovliviiovdna uz plsobenim na plod
v téle matky, a to psycho-fyzikalnimi vlivy. Ty pUsobi na tfi zdrodecné vrstvy — ektoderm,
mezoderm a entoderm. Vice ¢i méné harmonicky vyvoj téchto ¢asti predurcuje budouci
fungovani télesnych organd a v ndvaznosti na to i kvalitu emocniho prozivani. Ektoderm
v sobé zahrnuje nervovou a smyslovou tkan, mezoderm rozvoj kosterniho aparatu,
svalového systému a dalSich, entoderm je zakladem pro vyvoj pro tuto praci dllezitého

predevsim dychaciho Ustroji. (Tegze, 2003, str. 108)

Soustava svali
Svalstvo predstavuje soubor svall, tvofi kolem 40 % hmotnosti lidského téla.

MUzeme ho délit na svalstvo kosterni, hladké a srdecni svalovinu.

Svalstvo zajistuje pohyb. Jeho cinnost je ovliviiovana centrdlni nervovou soustavou.
Jednotlivé typy se od sebe lisi nejen svou stavbou, ale také mirou moznosti ovlivnéni jejich

¢innosti vali.

Kosterni svalstvo je tvoreno pri¢né pruhovanou svalovinou. Obvykle je pfipojeno ke kostem.
Jeho Cinnost je ovladatelna vili a pravé diky nému se télo pohybuje. Jedna se predevsim o

svaly hlavy a koncetin.

Hladkou svalovinu na rozdil od kosterniho — pri¢né pruhovaného svalstva nelze ovladat vili.

V lidském téle tvori stény organl a cév.



Srdecni svalovina je specificky typ svaloviny, ktera z velké casti tvofi srdecni sténu. Svou
stavbou je na pomezi pficné pruhovaného a hladkého svalstva a ma za ukol zajistovat srdec¢ni

kontrakce. (Weston, 1995, str. 36-41)

V roviné nonverbalni komunikace mGzeme svalstvo chapat jako dulezity prvek pfi
pozndvani vnitfnich pochodl jedince. Ve svalové vypovédi se odrdzi emocni proZivani a
zaroven stav svalové soustavy ma velky vliv na pribéh a délku emociondlniho prozitku.

(Tegze, 2003, str. 113-117)

Obéhova soustava
Obéhovou soustavu tvofi srdce a cévy. Jednd se o vyznamny systém prepravy kysliku

a Zivin i odpadnich latek.

Za jeho vyznamnou funkci chdpu schopnost distribuovat krev do vsech c&asti téla.
Prokrvovanim kontaktnich ploch krevni systém pfispiva ke vzniku emocionalnich prozitkd,
pocitu zdravi. Stejné tak vlivem proZivani se méni napfiklad srde¢ni tep nebo priichodnost

cév, tedy zajisténi prokrveni organismu. (Tegze, 2003, str. 123)

Nervova soustava
Nervovd soustava zabezpecluje zachyceni a zpracovani podnétu, které pulsobi na
organismus a zajistuje na né odpovidajici reakce. V zékladu stoji mozek a micha, coby Fidici

organy. Propojeni se vSemi ¢astmi téla zajistuje sit nervd.

Je nutna pro smyslové vnimani, pro vnimani prijemnych pocitd nebo bolesti, je potfebna pro
kontrolu pohybu a regulaci télesnych funkci (napt. dychani). Mimo to ma rozhodujici vyznam

rozvoj feci, mysleni a pamét.

Cast téchto dé&jh je ovlivnitelna vali jedince, v ramci druhé jsou déje vyvolavany automaticky.

(Weston, 1995, str. 42-65)

Autonomni systém funguje nezavisle na védomi Cclovéka. Zahrnuje dva subsystémy:
sympatikus a parasympatikus. Prvni z nich télo mobilizuje k akci, druhy ho regeneruje a
klidni. PFi jejich spravné, vyvazené cinnosti se podileji na zdravém téle i psychice jedince, a
tim napomahaiji vytvaret kvalitni reakce na podnéty generované v ramci socidlniho kontaktu.

(Tegze, 2003, str. 129)



Pro celistvost cteni feci téla je vyznam nervové soustavy znacny. Diky ni miZeme
snadnéji z télesného vyrazu rozkédovat onu spontanni, automatickou reakci uschovanou

v déjich naucenych socidlni interakci. (Tegze, 2003, str. 144)

Dychaci soustava

Vedle dalsich jsou ustfednim orgdnem dychaci soustavy plice.

Dychaci soustava ma nékolik funkci. V prvni radé zajistuje proces vymény vzduchu a tim
rozhoduje o mnoistvi kysliku, ktery je nasledné distribuovan k bunikdm. Zaroven ndm
zpusob, jakym dychdme, prozrazuje napfiklad vykonnost naseho organismu, nasi odolnost

vuci stresu i hloubku emocionalniho prozitku.

Tegze (2003, str. 163) tikd, Ze stejné jako emocionalni stav ovliviiuje kvalitu naseho dechu,

tak spravné dychani maze pozitivné ovlivnit fradu vyse zminénych kvalit.

Spravné dychani je pak takové, které harmonizuje a zklidfiuje nase télo a tim i mysl.
Jednd se o klidné, rovnomérné a hluboké dychani. Naopak rychly a povrchovy dech zvysuje
nervozitu a napéti. Diky tomu, Ze dychani Ize ovladat vali, mizeme védomym dychanim
udrzet dalezity pomér vdechu a vydechu i jeho rychlost. K nacviku takového dychani, které je
schopno regulovat nasSe emociondlni proZitky existuje celd Ffada dechovych cviceni

vychazejicich z techniky Fec¢ového projevu. (napt. Spackova, 2015)

Y4

Vnimani télem - smyslové vnimani

Svétlo, zvukové vibrace, viné, télesny dotyk. At je podnétem cokoli, jak se z fyzikalni

energie stava psychologicka zkusenost?
Tato kategorie obsahuje dva procesy — Citi a vnimani. (Kassin, 2007, str. 80)

PFi Citi nase smyslové organy pfijimaji syrovou fyzikalni energii a procesem transdukce je tato
energie pfeménéna na nervové signaly, které jsou vysilany do mozku. V rdmci procesu
vnimani jsou pak tyto signaly pfebirany, organizovany a interpretovany. Pojem C(iti tedy
zahrnuje procesy pfijimani informaci z prostfedi nasimi smyslovymi organy. Vnimani potom

procesy, pfi nichz lidé ¢iti organizuji a interpretuji.

Oba procesy nelze chdpat oddélenég, ale jako jednotny fyziologicko-psychologicky dé;.



Psychofyzika, nauka o vztazich mezi fyzikalni stimulaci a vnimanim ukazala, Ze toto vnimani
ma velmi subjektivni charakter. Jeho méreni je proto velmi obtizné, protoZze cely proces je
odkazan hlavné na sebehodnoceni vnimajiciho subjektu. (Kassin, 2007, str. 82) Vysledny

vjem je subjektivnim odrazem reality v naSem védomi.

Smysly jsou orgdany, které v komunikaci hraji ddleZitou roli, napomahaji vnimani a tim
komunikaci vlastné umoznuji. Tradicné je za ,nejvyznamnéjsi“ smysl povazovan zrak.
(Plhakova, 1997, s. 107) Byt je jeho dulezitost nezastupitelnd, pro komplexni vnimani svéta
kolem nas je nezbytné zapojit do hry i dal$i smyslové organy a jen tézko pak budeme moci
jejich vyznam srovnavat. Budeme-li mit husi kGzi pfi pouhém pohledu na zasnéZenou plan,
bude tento stav spiSe vysledkem minulé vlastni zkuSenosti zimy. (Plhdkova, 1997, s. 122;

Kassin, 2007, str. 84)

Smyslové orgdny jsou fizeny nervovym systémem (mozek, micha a periferni nervovy systém).
Vyména informaci mezi prostfedim a nasim organismem probihd nepretrzité. Do naseho
védomi se tak dostavda rfada podnétl i podprahové. Mira citlivosti na jejich zachyceni mlze
byt velmi individudlni. Z pohledu anatomické vybavy lidského téla ale maji vSichni ve své

zakladni vybavé schopnost podnéty zachycovat. (Tegze, 2003, str. 131)

Nervovy systém je Castecné autonomni. Jako takovy funguje na bazi dvou vzajemné se
doplnujicich subsystémi. Jeden z nich aktivuje organismus a pfipravuje ho na boj a
konfrontaci (sympatikus) a druhy ma za ukol organismus zotavovat, regenerovat a tlumit
(parasympatikus). Automatickd reakce organismu musi byt casto potlacovand a
modifikovana v zavislosti na socidlnim prostredi a situacnich vlivech. Napfiklad reakci Zaka na

hnév ucitele maze byt jen tézko uték.

Tradicné jsou rozliSovany nasledujici smysly: zrak, hmat, sluch, chut a ¢ich. Novodobéjsi
studie vsSak uvadéji radu dalSich receptorli, které dokazou vnimat okoli organismu
(exteroreceptory), ale i jeho vnitfni prostifedi (interoreceptory). Zajimavé je v této souvislosti
napfiklad vnimani pohybu. Je zaloZeno na vnitfnich receptorech, které umoznuji ziskat
informace o pohybu vlastniho téla. (Kassin, 2007, str. 84) Existenci tohoto a ddle zrakového a
hmatového vnimdani povazuji pro praci steéi téla za nejvyznamnéjsi, jak vysvétluji

v nasledujicich podkapitolach.



Vnimani zrakem
Vstupni podnét pro zrak je svétlo. Svétlo vchazi do oka zornici a [dme se o¢ni ¢ockou

tak, aby se vidény obraz promital na zadni ¢ast oka, tedy sitnici.

To, co je ve skutecnosti vysledkem vidéni, zavisi na schopnostech dané soustavy. Rlzné
zZivocisné druhy vidi riznymi zpUsoby. Je otazkou adaptace, jaké schopnosti se u Zivocisnych
druh@ vyvinou. U ¢lovéka se ve zrakové oblasti mozkové klry vyvinula celd fada zrakovych
detektor( (neuront) specializujicich se vidy na urcity aspekt vizualnich obraz( (linie, uhly,
atd). Kassin (2007, str. 89) piSe: ,Vezmeme-li v potaz sloZitost slov, tvadri, krajin,
trojrozmérnych predmétd, siluet a ostatnich obrazu, které obohacuji nase Zivoty, neprekvapi
vds, Ze je zrakovd oblast mozkové kuiry husté pokryta sto miliony neuront.” Lidsky zrak je
tedy velmi citlivym nastrojem k ziskavani informaci. To potvrzuji i néktefi odbornici vysledky
studii o dominantnim vyuZivani zraku pti pfijimani informaci, uvadi se az 90 procent.

(Keblova, 2001)

Vnimani hmatem

Kassin (2001) uvadi, Ze prestoze urcitou formou hmatového vnimani disponuje kazdy
organismus, pro ¢lovéka ma specificky vyznam. Na néco si ,,sdhnout” pro nas znamend
konecné tomu uvéfit, pochopit. Teprve bezprostfedni vlastni zkusenost ndm dovoluje

prozitek pocitu z oné véci.

Obrovsky vyznam hmatu pfi vnimani skute€nosti tkvi predevsim v decentralizaci jeho

receptorll. Ty se nachazeji po celém téle a jejich nositelem je kize.

Hmat Ize rozlisit na aktivni, pfi kterém clovék kontakt iniciuje, a pasivni, pfi némz kontakt
z naseho pohledu vznikl mimovolné, at uz se nas nékdo cilené dotkl, nebo jsme se jen
nevédomky otfely o stl. Aktivni hmat je vice spojen s kognitivni slozkou (poznavani

predmétl), pasivni spiSe s oblasti emocionalni.

Hmat rozlisuje Etyri zakladni poditky: tlak, teplo, zimu a bolest. Zajimavé je, Ze citlivost téchto
pocitkd se u jednotlivych Casti téla lisi. Napf. miru tlaku nejlépe rozpozname na prstech

rukou a obliéeji.



Vnimani vlastniho téla
V souvislosti s vnimanim vlastniho téla hovofi odbornici o tzv. télovém schématu.
(Stackeova, 2006, str. 129-130) To je definovano jako mentalni reprezentace vlastniho téla a

sestava ze tfi propojenych sloZzek: slozky kognitivni, emocionalni a behavioralni.

Kognitivni slozka zahrnuje predstavu o fyzické podobé téla (rozméry jednotlivych c¢asti
a jejich vzdjemny pomér), emotivni sloZzkou je chdpan vztah kvlastnimu télu a slozka

behavioralni pak odkazuje na aktivity, které vedou k ovliviiovani vzhledu téla (diety, apod.)

Télesné sebepojeti (koncept Physical Self) je pak povazovdno za klic k pochopeni
komplexniho Self jako cenného prostiedku k vyjadfovani emoci. Zplsob, jakym ¢lovék vnima
své télo a jaky k nému zaujima vztah, pak urcuje jeho fyzickou identitu (Physical Self — Fox,

1997).

Z pohledu fyziologie je vnimani casti vlastniho téla zprostfedkovano fadou receptord,
nejvyznamnéjsi z nich se nachazeji ve svalech. Svalovym organem (iti je svalové vieténko,

které vysila do mozku informace o zméné délky svalu.

Vnimani a fizeni pohybového aparatu je pomérné sloZitym mechanismem, ktery
ovliviiuje rada faktort. Napriklad aktualni psychicky stav se vidy odrazi ve zméné svalového
tonusu. Typickym prikladem muze byt depresivni drzeni téla. Zménou psychického stavu se

méni svalovy tonus, nastava zvyseni nebo sniZeni svalového napéti.

Za vyznamny je chapan vliv rodiny v détstvi, a to v mnoha oblastech, stejné tak
v oblasti vnimani a proZivani vlastniho téla. Dité chape jako vzor rodice a jejich vztah k vlastni
télesnosti. To je patrné predevsim v obdobi raného détstvi, kdy dité proziva samo sebe jako
neoddélitelnou soucédst matky (popt. jiné pecujici osoby). Probiha-li attachment zdafile,
matka je ditéti kdispozici, dokud samo potrebuje, zdroven ale vitd jeho postupné
osamostatfiovani, pomalé oddélovani a jeho vnitini autonomii. Pokud se tak z jakychkoli
dlvodd nedéje, vznikd zdklad pro poruchy télesného sebepojeti, télo neni chdpano jako
soucast vlastniho Ja, coz mlze vyustit az k patologickym navyklm v péci o vlastni télo, jeho
pohrdanim nebo dokonce jeho devastaci. V dalSich vyvojovych obdobich muize rodina dité

ovlivnit mimo jiné i pfistupem k sexualité nebo télesnym trestiim.



Pozdéji hraji dllezitou roli vlivy socialni a kulturni. Vyznamnou roli tu hraje kult krasy. Télo se
stdvd prostiredkem sebereprezentace, objektem sexualniho zdjmu, symbolem uspéchu.
V obdobi dospivani dochazi ke zvyseni citlivosti k hodnoceni télesné atraktivity okolim. Tyto
faktory jsou pak ovliviiovany osobnostnimi faktory (napfiklad introverze je spojena se

zvySenym vnimanim vlastnich pocitd, tedy i pocitl télesnych).

Problematiku vnimani vlastniho téla rozpracovala rada fyzioterapeutickych Skol.
Napfriklad Moshe Feldenkreis rozpracoval metodiku, jejimZz zakladem je vnimani téla jako
motoru pro jeho spravnou funkci. ZdUraziuje vztahy mezi pohybem, myslenim, vnimanim a
afektivni funkci. Existuji faktory, které vyvoldvaji nesoulad mezi skutenym télem a télem
vhimanym. Jsou jimi bolest, nevyuZivani nebo Spatné vyuZivani nékterych partii, mentdlni Ci
emocionalni problémy. , Krizovym obdobim pro vznik téchto obtiZi je obdobi vstupu ditéte do
skoly. Dité obecné je v daleko uzsim kontaktu se svym télem - se svymi pohyby, vnimdnim,
potrebami a tuzbami. Pohybuje se a vyjadrfuje své pocity a myslenky mnohem uvolnénéji. Pri
vstupu ditéte do Skoly dochdzi v disledku vysokych vykonovych ndroku a ndhlého omezeni

spontdnni motoriky k odcizeni ditéte vliastnimu télu.” (Stackeova, 2006, str. 129)

Z vyzkum( télesného sebepojeti vyplyvaji i genderova specifika. Zeny obecné vénuji
vlastnimu télu daleko vice pozornosti. Své télo vnimaji silnéji, prikladaji mu vétsi dilezitost a

hodnoti ho daleko kriti¢téji. (Fialova, 1999)

Emoce

Emoce jsou vyznamuplny a tézko definovatelny pojem. Zajem odbornik(i se dotyka
dvou rovin. Roviny individudIniho proZivani, napf. Tegze (2003, str. 78) déli emoce z hlediska
dlouhodobosti plsobeni a jeho intenzity na afekt, ndladu a vasen a roviny spolecenské
interakce, napf. emocni inteligence jako schopnost reflektovat a kontrolovat své emoce ¢i

vcitit se do emocniho prozivani jinych lidi (Nakonecny, 2000, str. 191-192).

Emoce maji pfirozenou tendenci odrazit svou kvalitu v néjakém vnéj§im vyrazu. Ri¢an
hovofi o bezdééném vyrazu (predevsim mimickém) a pfrislusném fyziologickém déni,
souhrnné tzv. vyrazovém (expresivnim) chovani. (Plhdkova 2005, s. 386) Timto vyrazem se
emoce presouvaji zroviny osobni, do roviny socidlni a stdvaji se tak ,véci verejnou”.

V socialni interakci tak dochazi kvyméné informaci vyplyvajicich zvnéjsich projevi



emocionalniho prozivani. Vliv spole¢nosti urcuje také vnéjsi vyraz, v nemalé mire ovliviiuje

miru kontroly projevovani nebo potlacovani emoci. (Tegze, 2003, str. 81)

Vyvoj emocniho proZivani souvisi mimo jiné srozvojem osobnosti. Spolu
s formovanim vlastniho J3a si ¢lovék buduje individualni vzorce emocionalniho projevu. Tyto

zahrnuiji gestikulaci, mimické projevy, typické postoje Ci pohyby.

Emoce propojuji procesy uvnitf jedince a procesy mezi jedincem a vnéjSim svétem.
Predstavuji hodnotici odpovéd na impulzy, vnitini i vnéjsi provenience a tim ryze individualni

a subjektivni reakci na podnéty, situace a osoby, se kterymi se ¢lovék setkava.

Bezpodminecné se jednd o proces neustdle probihajici. Kazda situace, véc nebo

interakce s jinym ¢lovékem v nds vyprovokuje néjaky emocni naboj.

Fyziologicky spadaji emoce pod aparat centrdlni nervové soustavy (napf. Langmaier,
Trojan, et al., 2006, str. 32-34). Veskeré teorie o vzniku emoci maji jedno spole¢né. Shoduiji
se, Zze emoce jako takové jsou vytvareny na zakladé tfi sloZzek. Jsou jimi podnét, fyziologicka
odezva organismu a neuronalni mozkovy vjem zajistujici védomi proZitku. Podnét, chapany
jako vnéjsi ¢i vnitfni stimul organismu, vstupuje do procesu tvorby emoci jako prvni. O poradi
dalSich dvou sloZzek odbornici diskutuji. Napfiklad James-Langova teorie fika, Ze po
registrovani podnétu nejprve nastane fyziologickd zména, kterd je vyhodnocena procesem
mysleni, na jehoz zdkladé vznikd emoce. Oproti tomu Lazarusova teorie tvrdi, Ze po podnétu
nejdrive prichazi mysleni a na zakladé vysledku mysleni soucasné vznika emoce a fyziologicka
zména. (Stuchlikovd, 2002). Zjednodusené fecleno, prozitek je ndm poskytnut
prostfednictvim drazdéni organismu, konkrétné nervové soustavy. Cilem mé prace neni
podat celistvé pojeti emoci, vySe zminéné teorie chapu jako nastinéni moznych vychodisek a

demonstraci slozitosti terminu.

Pocity a emoce — zdroj a vysledek pohybu
Termin pocit je pouZivan v souvislosti s prozivanim vlastnich télesnych pochod( a

déjq, které k nam prichazeji z okoli. (Tegze, 2003, str. 82)

MuUzZeme rozlisit kvalitu emocionalniho proZitku, a to dichotomicky na pocit liby a
neliby. Snaha docilit pocitu libosti souvisi s uspokojovanim potfeb. Impulzem z vnitfniho

organismu je napfiklad hlad, vnéjsi podnét nam dava chlad, hluk atp.



UZ od narozeni jsou vnitini i vnéjsi podnéty pro ¢lovéka zdrojem pohybu a nejen to, Tegze
popisuje mechanismus jako ,samovyZivovaci“ kruh: ,Z mozku prichdzi mnoho stimuld, jeZ
jsou zdrojem pro svalovy tonus, pohyby celého téla i jeho mikropohyby. Tento pohyb je
zdroveni zdrojem informaci a impulzi pro cinnost mozku. Ty do ného prichdzeji pres
proprioreceptory umisténé ve svalech a organech.” (Tegze, 2003, str. 83) Postupnym vyvojem
zacinaji byt pohyby stale vice zamérené (napf. snaha docilit néjakého socidlniho kontaktu,

potieba dosdhnout na néjaky predmét, atd.)

Rozvoj citlivosti k télesnym pocitlm je dllezitym krokem k posileni prozivani sebe sama jako

osobnosti a individuality. (Tegze, 2003, str. 83)

Pojem emoce souvisi s proZivanim naseho Ja. Zahrnuje vse, co chapeme pod pojmem
zakladni emoce, mezi néz fadime napf. strach, smutek, radost a vztek které jsou spole¢né
viem lidem. Mezi télesnym projevem a emocemi existuje prokazatelnd uzka vazba (zvyseni

tepové frekvence, prohloubeni dechu, svalové napéti atp.)

Zvlastni skupinou emoci jsou vyssi emoce. Jejich existence je bytostné spjata se
Zivotem ve spolecenstvi a jeho kulturou. Jednd se o emoce propojené s estetickym citénim,
intelektudlni cinnosti, etickymi hodnotami ¢i konceptudlnimi emocemi jako je Zarlivost,

soucit apod. (Tegze, 2003, str. 88)

Emoce v sobé zahrnuje dvé zakladni charakteristiky — hodnotici kvalitu, ktera pomaha
uréit vyznam pusobiciho podnétu a schopnost materializovat se v télesném vyrazu, diky
¢emuz jsme vyslednym télesnym tvarem informovani o kvalité emocniho prozitku. Tegze

(2003, str. 101) shrnuje: ,,Emoce je energie, energie tvaruje a tvar ovliviiuje tok energie.”



Neverbalni komunikace
Neverbalni komunikace je pomérné Siroky pojem, ktery zahrnuje celou fadu oblasti

lidskych projeva.

Jednim z aspektl neverbality je oblast, kterd se zabyva mirou souladu mezi chovanim
a jednanim clovéka, jeho prozivanim a postoji. Tyto slozky mohou byt bud ve vzajemném
souladu, nebo disharmonii a podle nich posuzujeme, zda jsou umysly ¢lovéka , Cisté”, zda
jednd uptimné, autenticky ¢i nikoli. Tegze (2003, str. 18) mluvi o tzv. komunikaci ciny.
Prikladem mUzZe byt potvrzeni lcty ke starému ¢lovéku pomoci s nakupni taskou, stejné jako

devalvace pratelstvi opomenutim spole¢né schiizky.

Dalsi oblasti jsou vlastni produkty ¢lovéka, tedy jakykoli jeho tvofivy projev, véetné
vytvarnych produktl. Ty obsahuji vypovéd o jeho vnimani svéta, o jeho postojich a
hodnotach. Je velmi mocnou projekci vnitiniho svéta jedince a zaleZi na citlivosti
pozorovatele, do jaké miry dokaze tento svét poodhalit. Vedle produktd vysoké kultury sem
Ize zaradit i projevy kazdodenni ¢innosti jako podobu prostfeni stolu nebo Upravu semindrni

prace.

Treti oblast zahrnuje vnimani cizich produktd. Jaky signal vysildme okoli,
obklopujeme-li se témi a ne jinymi predméty? MUZeme sem zahrnout vybér obleceni,

obchodu, volbu vystavy ¢&i jinych aktivit.

Do oblasti neverbdlni komunikace musi v neposledni fadé patfit studium miry
souladu mezi individualnim a obecné sdilenym pohledem na Zivot. Principy, kterymi tento
soulad ovérujeme, protinaji dlouhé casové Useky. Patfi sem kultura, architektura, malifstvi,
hudba nebo literatura a napfi¢ historii se tak stavaji jakymisi medidtory komunikace

jednotlivych epoch, jednotlivce a spole¢nosti.

Oblasti, kterou se zabyva tato prace, je oblast feci téla. Jedna se pravdépodobné o
nejvice zprofanovanou oblast neverbalni komunikace vibec. Jeji obsah byva dokonce ¢asto
vysledkem redukce jinak bohaté oblasti neverbalni komunikace, coz samoziejmé povazuji za
velkou Skodu. Jeji ohromny vyznam pro mezilidskou komunikaci ji vSak nemzeme upfit.

(Tegze, 2003, str. 18)



Re¢ téla

Re¢ téla a jeji dosah (spolu se schopnosti verbalizovat myslenky) je zpohledu
filosofického mysleni, které rozvadi Hogenova (2006), ramec nasi existence: ,Clovék je
¢lovékem aZ tam, kam dosdhne jeho ruka, kam dosdhnou vyznamy jeho slov. Clovék tedy
nekonc¢i tam, kde konci kizZe povrchu téla (soma), ale konci tam, kam aZ dosahuje jeho
télesnéni.” (Hogenova, 2006, str. 295) Pohybové figury v prostoru povaZzuje za Ziti samotné.
Ty podle ni v soucasné dobé ztraci na jakési autentic¢nosti. Pohyb nevychazi z nitra, prestava
byt télesnénim. Stdva se médiem k dosazeni vykonu, k vyrobé produktli a mechanickych
vyrok(. Teprve pohyb vychazejici zevnitf, zamysleny pravdivé, zaloZzen na harmonii téla a

duse je télesnénim, tedy Zitim.

V tedi télesnych pohybi tedy spatfujeme znagnou silu. Rada védcl dokonce dokazala,
Ze neverbalni sdéleni ma v komunikaci silnéjsi vahu, nez sdéleni slovni. (Argyle, Alkema,

Gilmour, 1971, in Hayesova, 1998)

Odbornici v této oblasti dospéli k urcité typologii oblasti téla, které jsou schopny nést
vyznam. (Argyle, 1975, Kfivohlavy, 1988, a dalsi) Patfi sem vyraz tvare (pohyby obli¢ejovych
svalll) zvané mimika, pohyby hlavou, rukama a dalSimi ¢astmi téla - gestika, postoj téla a jeho
umisténi v prostoru znamy jako posturika, také vzdalenost osob (proxemika) nebo jejich
dotyk (haptika). Jak uvadi Zdenék Vybiral (2009), néktefi autofi zvlast rozlisuji ocni pohled,

coby déj nezdvisly na pohybech obli¢ejovych svalu.

Je nezbytné podotknout, Ze tyto vyznamy jsou znaéné kulturné determinovany. Pfi
setkani dvou rozlicnych kultur muUZe proto dojit k vyznamovému stretu, faux-pas nebo
dokonce konfliktu. A nemusime chodit daleko: ,Zivost gestikulace a pohybi Itali je
pfislovend, podobné jako pohybovd zdrZenlivost Anglicani nebo Svédd.” (Kfivohlavy, 1988,
str. 104). Stejné tak setka-li se Evropan s obyvatelem Asie, pravdépodobné se neshodnou
v Cetnosti rady gest, nebo treba v obvyklosti objimani a jinych dotekd. Pratelské poplacani po
rameni tu pravdépodobné nebude na misté. Toto specifikum tak vyvolava potiebu ukotvit
kulturné i tuto praci. Ta se zabyva pohledem stfedoevropskym, v tomto rdmci se oduviji i
didakticka ¢ast prace. Na presahy a kontrasty souvisejici se zménou mysleni za hranice nasi
kultury povazuji za dUlezité odkazat v oblasti vytvarného uméni. Americky sociolog E.

Goffman pouziva pro re¢ téla termin body idom, ¢imz naznacuje, Ze se jednd o oblast, do



které je promitana jazykova norma a uzus, tedy zvlastni zvyky dané kultury, spolecenstuvi.

(Vybiral, 2009, str. 83)

V oblasti genderového rozliseni neni zcela jasno. Byt se starsSi vyzkumy dotykaji
interpretaci popisujici Zeny jako neverbalné otevrenéjsi a citlivéjsi, v soucasnosti nachazime
Castéji pristupy, které se snaZi negeneralizovat a sledovat spiSe individudlni specifika.
(Vybiral, 2009, str. 88) K tomuto pojeti se pfiklanim a i v ramci vzdélavaciho procesu se
snazim sledovat predevsim individudlni specifika, ale jak dokazuji v didaktické ¢asti prace, lze

u zaka pozorovat i jevy, které mizeme vylozit s uréitou generovou pravidelnosti.

Americky psycholog Paul Watzlawick (1974, in Heilmann, 2013, str. 30) pfiSel
s tvrzenim, ze ,nelze nekomunikovat.” Cokoli délame, i pouhé nehybné miéeni, vysila do
na$eho okoli urcity signal. S tim souvisi mira ovlivnitelnosti télesnych projevd. Rada z nich je
naprosto neuvédomovand, nékteré si uvédomujeme, jiné dokonce tajime nebo dokonce
predstirame. Uvédomovanymi signdly a sebeprezentaci se zabyval Goffman a v souvislosti s
chovanim c¢lovéka v ramci socialnich roli rozvinul pojem ,dramatic performance”, coby

divadelni ptedstaveni. (Goffman, 1956)

Kulturni vliv na tento specificky jazyk chape soucasna véda za nesporny. Vedle néj
existuje také vliv situacni. (Argyle, 1975, in Vybiral, 2009) Neverbalni projevy ¢lovéka je vidy
tfreba chapat v kontextu dané situace. Velmi zdlezi na prostredi, ve kterém se déni odehrava,
na vztahu k ostatnim aktérim. Je naSe jednani dusledkem intimni vypovédi nebo pouze

odrazem spolecenskych tlakd?

V neposledni fadé maji znacny vyznam osobnostni charakteristiky. Obecné je

povazovano za pomérné individualni, jakou mérou jedinec napfiklad dava najevo své emoce.

Neverbalni senzitivita, tedy citlivost k neverbalnim projeviim jak u sebe (schopnost
vyjadiovat se beze slov), tak u ostatnich, je podle nékterych odbornik(i zaleZitosti procesu
uceni (Satirovd, 1984, in Vybiral, 2009), naproti tomu Watzlawick (1998, in Vybiral, 2009)
chape jeji plvod ve fylogenezi a kulturnim vlivu. V této praci zastavam stanovisko, Ze

neverbalni citlivost je rozvijena v rdmci socialniho uceni, at uz vétsi ¢i mensi mérou.

V Uvodu prdace jsem upozornila na trend projevy feéi téla pausalizovat. Jak vidime,

tento jev ma celou fadu proménnych, které je treba brat v dvahu pfi jeho interpretaci.



Clovék je individualitou v celé své &ifi a jen téiko miieme ke kaidému pfistupovat se
stejnymi naroky a predikcemi. Re¢, kterou k ndm télo promlouva, mdze byt €asto nejasna,

nepredvidatelna nebo dokonce skryta.

Mimika a vizika

Mimikou se rozumi vyraz tvare zplUsobeny stahy obli¢ejovych svala.

Socidlni psycholog M. L. Knapp oznacil vyraz tvare za zdroj znacného komunikaéniho
potencidlu. Zrcadli emocionalni stav komunikujicich, a tim vnasi do interakce dulezity
zpétnovazebni prvek. (Knapp, 1978, str. 68) Tegze (2003, str. 305) hovofi dokonce o

,orgdnu” socidlniho kontaktu.

Kazdy socialni kontakt s sebou pfinasi prozivani urcitého napéti a pravé svaly, zvlast

ty mimické toto prozivani zhmotnuji a onu tenzi tim redukuiji.

Mimické (obli¢ejové) svalstvo dokaze vyjadrit i zcela nepatrné prozitky. Dlvodem je
»Spravné” usporadani mimického svalstva. PficemzZ zdleZzi na dvou vzajemné propojenych
principech — mira, jakou jsou prozitky prenaseny do mimického vyrazu a citlivost vici témto
projevim u druhych. Oba principy jsou totiz velmi individudlni a jsou véci charakteru,

momentalni stavu i kulturniho Gzu. (Tegze, str. 305-330)

Vedle emoci Ize v obli¢eji nalézt i kulturné determinované vyrazy, napf. zdvofilostni

usmeév. (Krivohlavy, 1988, str. 34)

Mimické svaly lze ovladat i védomé, ¢ehoz profesionalné vyuzivd dramatické uméni,

divadlo.

Tradicné je mimické svalstvo déleno do skupin. Podivame-li se postupné na lidsky
oblicej, zcela nahore je skupina svall tvofici ¢elo a oboci, vyraznou ¢ast potom tvofi Usta a
jejich okoli. Néktefi autofi se vedle toho zabyvaji i oblasti nosu. (napf. Tegze, 2003) Zvlastni
skupinu tvofi oci a jejich pohyby a disciplina, kterd s nimi souvisi je nékdy nazyvana vizika.
Vyznam, ktery davame ocnimu kontaktu, je urcovan nékolika faktory. Vedle délky ocniho
kontaktu je to frekvence mrkani, mira rozsifeni zornic, stejné tak zaméreni ocniho kontaktu
na jeden objekt ¢i prechazeni z jednoho na druhy, rychlost a Uhel sklopeni vicek nebo smér

pohledu.



Vizika je obecné méné znamy vyraz. Néktefi autofi ji definuji jako souc¢ast mimického vyrazu
(Krivohlavy, 1988), jini ji chapou jako samostatnou kategorii (Vymétal, 2008). At tak ¢i tak,
oblast oci je oznacovana jako oblast, které v mezilidské komunikaci byva pfikladan nejvétsi

vyznam.

PovaZuji za zjednodusujici vytvaret schémata téch kterych vyraz(i tvare a jejich
vyznamu. Pres zdkladni pravidelnosti je vyraz tvare znacné individualizovany. VSechny
zminéné skupiny teprve pfi svém kompaktnim, neoddéleném fungovani pusobi celistvé a
vérohodné. Vnimame-li tvar druhého ¢lovéka, je potfeba vnimat ji jako celek, jediné tak jsme

na nejlepsi cesté k pochopeni jeho sdéleni, vyznamu jeho prozitka.

Kinezika a gestika
Kinezika (nebo také kineziologie ¢i kinetika) se zabyvd pohybem téla a jeho ¢&asti
v ramci socidlni interakce. (Kfivohlavy, 1988) Tedy posunky rukou a nohou, které nahrazuji

nebo doprovazeji verbaini projev.

V oblasti vztahu mezi gestikou a kinezikou taktéZ nepanuje Uplnd shoda. Néktefi
autofi tyto kategorie oddéluji, ale napt. Kfivohlavy (1988) chdpe gestiku jako soucdst
kineziky. Ta se podle néj zabyva pohyby rukou, které nahrazuji nebo doprovazi verbalni
projev. (Kfivohlavy, 1988, str. 66) Doplnila bych, Ze vedle pohybu samotného je u gest
vyznamny predevSim tvar tohoto pohybu. Obé kategorie se v mnohém prolinaji a z toho

dlvodu jsem pro tuto praci zvolila jejich funkéni spojeni.

Gesta rukou obecné budi vramci neverbdlni komunikace znacny, moind vibec
nejvétsi zajem. Davodem je pravdépodobné blizkost jejich pojeti se slovy, jejich znacny
komunikaéni potencial. Zmifnovana blizkost souvisi s faktem, Ze motorika dominantni ruky je
spojena s feCovym centrem, takze gesto zpravidla predchazi slovni komunikaci. Velmi ¢asto
gesta doprovazeji slovni vyjadreni nebo je dokonce zcela zastupuji. Ruka je navic perifernim
organem téla, tzn., Ze je vzddlena od nervového Ustfedi, a proto jemnou motoriku ¢lovék
ovlada sjistym usilim. Z této skute€nosti vyplyva, Ze jemna motorika o Clovéku zpravidla

vypovi ,vnitfni pravdu”.

D. Lewis (1989, str. 24-35) rozliSuje nékolik systém(, v ramci kterych mohou byt

télesné signdly reflektovany. RozliSuje funkéni promény télesnych projevli obsaZzené



v mezilidské interakci i individualnim prozivani. Vtomto pojeti jsou neverbalni signaly
rozliSeny na Ctyfi skupiny: symboly, ilustratory, regulatory, adaptéry. Aplikace této
typologie je dle mého nejvystiznéjsi v oblasti pravé gest rukou, ale dosah jeji aplikace saha

do vsech oblasti reci téla.

Symboly jsou signaly, jejichz vyznam muize byt pfimo vyjadfen verbdlnim sdélenim, a to
v ramci dané vyznamové oblasti. Pomoci symbolu jsme tedy schopni vyjadfit slova i celé
véty. Rada symbold je specificka pro danou kulturni oblast. Tato skupina mdze byt vyjadiena
celou radou télesnych projevd, nejen rukou ¢i pazi, byt si tento zplsob asi nejvice
uvédomujeme. Jeden z nejblizSich symboll pro nasi societu je pismeno ,V“ tvorené
ukazovdkem a prostfednikem k vyjadreni vitézstvi, stejné tak ale napfiklad potfesenim
hlavou vyjadfime odmitnuti. Lewis pfidava ,ndvod”, jak ,Uspésné vyuzit” symboly v praxi,
z néhoz vyplyva zajimava funkce symbol(: ,,...pouZiti vhodného symbolu vdam muzZe zajistit
pfijeti do urcité skupiny nebo kultury (etnika). Zde symbol slouZi jako urcity odznak identity,

ktery vyjadruje, Ze sdilite jejich ndzory, viru, postoje, zplsob mysleni.” (Lewis, 1989, str. 26)

Dalsi skupinu tvofi ilustrdtory. lejich funkce je doprovodnd, ilustrativni. Jako ilustrator
vtomto pojeti oznaCujeme jakykoli pohyb téla, ktery ma vztah kverbdlné probihajici
komunikaci. Velmi ¢asto takto vyuzivame ruce a paZe, a to ke zdlraznéni nékterych slov,
nakresleni tvaru popisovaného ¢&i vyjadfeni tempa udalosti. Casto naptiklad vytvaFime paZi ve

vzduchu kruh pfi popisu opakovani, cyklu nebo jednoduse kulatého tvaru.

Vedle nich reguldtory jsou zase chdpany jako signaly zmén. Nejcastéji se objevuiji pti zapoceti
¢i ukonceni rozhovoru projevem zvednuti ukazovaku, dotekl atp. Velmi casto se jedna o
nastroj k prosazeni mocenskych vztah( v ramci konverzace. Prikladem muze byt polozeni
dlané na rameno komunika¢niho partnera, abychom dali najevo, Ze jeho vyjadreni kon¢i a

my prebirdame pomysiné otéze rozhovoru.

Jako posledni oblast uvadi Lewis adaptéry. Jedna se o télesné projevy, jejichz
prostfednictvim zvlddame své emoce a jimiz fidime své reakce. Jinymi slovy se jimi
adaptujeme na vzniklou situaci, nejéastéji stresovou. Klasickym pfipadem je tfeni dlané pfi
nervozité ¢i upravovani vlasl, kdyZz pocitujeme nejistotu, chceme ,utéct”. Podstatou je

modifikace (ztlumeni) projevu, ktery chceme udélat, ale jehoz vykonani by bylo chdpano jako



nevhodné. Samoziejmé je potreba dodat, Ze tyto projevy, stejné jako ostatni, vykazuji

znacnou davku individualnosti.

V téchto podminkdach Ize rozlisit jejich védomé i zcela nereflektované uziti. Tegze

(2003, str. 254-274) hovofi o prevazovani neuvédomélych pohybu.

Rada gest je typickd pro rGzné lokality. Britsky autor Desmond Morris nahlizi
problematiku gest z pozice etologie. V Uvodu dnes u? klasického dila ,Re¢ téla“ (Morris,
1994) vyklada plvod uzivani gest v roviné fylogenetického vyvoje coby prediecové podoby
komunikace a jejich geografické promény chape pravé v hloubce vzniku jejich zakladd. Dilo
proslulo predevsim pro dosud nejkomplexnéjsi vycet gest fazenych dle typologie vyznam —

zpusob provedeni — kontext — vyskyt.

Posturika
Posturika (jinak posturologie) vyjadfuje fe¢ nasich fyzickych postojli, tedy celkové

konfigurace vSech ¢asti téla.

Zachyceni fyzického postoje ¢lovéka ma staticky charakter. Jedna se vlastné o
momentalni zachyceni pohybu, o jeden snimek vystfizeny z filmového pdsu. V tomto smyslu

Uzce souvisi s kinezikou, ktera chape postoj jako soucast pohybu.

Z pozice fyziologie rozliSujeme tfi zakladni polohy ¢lovéka, a to vstoje, vsedé a vleze.

Pti kazdé poloze mohou jednotlivé ¢asti zaujimat rGzné pozice.

Podoba a vyznam télesného postoje jsou uréovany mnoha faktory. Velka dulezitost je
pfiklddanad temperamentu jedince a jeho momentdlni naladé a vliviim vyplyvajicim ze
socialni interakce. Nelze opomenout ani zdravotni stav jedince, povahu jeho zaméstnani

nebo kulturni vlivy.

Kazdy clovék prirozené inklinuje k postoji, ktery vytvafi na zakladé vyse zminénych
faktorl a zaujimd ho nejcastéji, kdyZz je sam. Takovd pozice byva zpravidla uvolnéna.
Zajimavd proména prichdzi vramci socidlni interakce: ,poloha, kterou clovék v socidlni
interakci zaujimd, vyjadiuje celkovy postoj tohoto clovéka k tomu, co se kolem ného déje.
Vznikd do jisté miry >>automaticky<< po zvdZeni celé situace a po zaujeti osobniho postoje.

Tento psychicky postoj pak vyjadruje konfiguraci vsech cdsti téla...” (Kfivohlavy, 1988, str. 65)



Proxemika

Proxemikou rozumime sdélovani prostfednictvim vzddlenosti, kterou vic¢i sobé
zaujimame, tedy pfiblizenim ¢i odddlenim. VétSinou je tento jev sledovdn v roviné
horizontalni, pfi které se orientujeme délkou pomysiné ¢ary na zemi, nicméné setkdme se i

s pojetim vertikalnim, tedy v jaké vySce ma nas komunikacni partner oci vici nasim.

Kfivohlavy (1988, str. 44-49) tvrdi, Ze vzdjemna vzddlenost subjektl se liSi s ohledem
na genderové zastoupeni, charakterové rysy jedincl i emociondlni vztah mezi nimi. Déle do
hry vstupuji dalsi kulturni ¢i etnické charakteristiky, vék nebo trfeba zdravotni stav. Pro
ilustraci, velmi zjednodusené: budete-li stdt na zastavce, je daleko pravdépodobnéjsi, Ze
zcela nejblize k vam pfistoupi extravertni Zena, vase dlouholeta pritelkyné, nez introvertni

muZ, se kterym se viibec neznate.

Kombinaci téchto jevl si kazdy clovék vytvafi vlastni proxemickou zénu, urcitou
hranici socidlniho kontaktu. Tato hranice vymezuje prostor, do kterého dany protéjsek
nesmi. Kazdy ¢lovék si vytvari svou rliznorodou skalu zén pro ty které jedince, se kterymi se
dostava do kontaktu, pricemz jednotlivé soubory zén jsou u kazdého jiné. Konflikt nastava,
sejdou-li se lidé s odliSnou predstavou velikosti této zony. V tuto chvili dochazi k jevu, ktery
odbornici nazyvaji proxemicky tanec, tedy hledadni shody ve vzdjemné vzddlenosti

vzajemnym ptiblizovdnim a oddalovanim. (Kfivohlavy, 1988, str. 50).

Strukturu proxemické zony definoval E. T. Hall (1966 in Kfivohlavy, 1988, str. 50) jako
soubor kruznic rizného poloméru. Nejblize k nam lezi ,,Gzemi” intimni zény (polomér cca 15-
30 cm), ve které dochazi k intimnimu hmatovému doteku, nasleduje zona osobni (cca 45-120
cm) jako vzdalenost udrzovana mezi prateli, zéna socidlni je napf. oblasti sluzebniho styku
(120-360 cm), verejnd zona definuje vzdalenost osob napf. pfi verejném vystoupeni (360-760
cm). Hodnoty uvedené u jednotlivych zén jsou samoziejmé orientacni a v rdmci socialnich

kontaktl nalezneme celou fadu variabilit.

Haptika

Haptika znamena taktilni kontakt, tedy kontakt hmatem neboli dotek.

Touha po taktilnim kontaktu je Clovéku pfirozena, dokazuji to vyzkumy tzv. taktilni

senzorické deprivace. Jednd se o jev zaloZeny na dlouhodobé neuspokojované potiebé



pratelského hmatového kontaktu od poplacani po rameni, po objeti ¢i polibek. Tegze (2003,
str. 352) k dlleZitosti télesného kontaktu fika: ,je to jedna z nejvyraznéjsich forem sdéleni, Ze
je clovék prijimadn.” Dlvodem je skutecnost, Ze kazdy télesny kontakt je doprovazen prozitky

a €asto vyvolava velmi silné emoce.

Tegze (2003, str. 352-353) dopliiuje, Ze kazdy télesny kontakt v sobé obsahuje i slozku
eroticko-sexualni. Tento ndboj télesného kontaktu je nejintenzivnéji vniman v dobé

dospivani, neznamena to ale, Ze pozdéji vymizi.

Existuje celd rfada situaci, ve kterych se nemiazeme vyhnout velmi blizkému kontaktu
nebo dokonce doteku. Pro zvladnuti emocnich proZitk(, které s sebou tyto pripady prinaseji,
byla vymezena celd fada formalnich pravidel a vysvétleni co je v dané situaci pfipustné a co

uz ne.

V socialni interakci mlize mit dotek pozitivni i negativni konotace. Ktivohlavy (1988,
str. 57) zdlraznuje autenticitu doteku jako dulezity faktor pro jeho spravnou interpretaci.
Napfriklad i pohlazeni mizZe mit nepratelsky podtext. V urcité situaci mize byt projevem moci

a poprenim vasi osoby jako rovnocenného partnera.

V komplexnim pohledu na fec téla je haptika chdpana jako extrémni pozice ptiblizeni,
tedy je ve velmi uUzké vazbé s proxemikou. Proto i principy udavajici miru dotek( u
jednotlivych osob jsou obdobné. (Kfivohlavy, 1988, str. 54-57) Tohoto propojeni jsem vyuzila

pfi pripravé jednoho z namét( didaktické rady této prace.

Stylizace

Vse vyse popsané odkazuje k dosud nepoprenému zavéru: télo nekona samo od sebe.
Principielné ma kazdy télesny signdl své opodstatnéni ve vnitinim prozivani ¢lovéka, resp.
emocionalnich i racionalnich déjich. V kazdodennim Zivoté ale nalezneme celou radu situaci,
kde jsou urcity télesny postoj, uréity vyraz tvare Ci celkovd kompozice ¢asti téla primo
vyZadovany a vétsinou tak nemlzeme hovofit o souladu mezi jednanim a prozivanim. (Tegze,
2003, str. 216) Nejcastéji se jednd o profese, ve kterych ma byt na prvni pohled patrnd
néjaka charakteristika vyznamna pro reprezentovanou instituci jako napt. sviidnost hostesky

¢i moc a neustupnost hradni straze.



Jako specifickou kategorii chapu herectvi a tanec. V dnesnich podminkach zapadni
kultury sice nemGzZeme v herectvi mluvit o stylizaci v pravém slova smyslu, kterou najdeme
napriklad v asijském herectvi a kde se divadelni postupy fidi striktné stanovenymi pravidly,
nicméné jeji prvky jsou tu patrné. Herec vyuziva zjednoduseni nékterych gest, aby upoutal
pozornost na jina, stejné tak jiné musi byt zdUraznény, aby divaka v divadelni realité
zhusténych pfibéhl upozornily na vyznamnost vidéného. PrestozZe je fada télesnych figur a
grimas klicovych pro ztvarnéni dané role vysledkem dlouhodobého tréninku, silnym
poZadavkem na herecky vykon je autenti¢nost hereckého projevu a k nému je zapotrebi

ztotoznéni téla herce s télem postavy, jeho prozivani. (Barbra, Savarese, 2001, str. 181)

Zavérem se chci zminit o typu stylizace, ktery povazuji za nejpodivuhodnéjsi a v této
roviné zdroven pro Clovéka nejpfirozenéjsi. Na mysli mam stylizaci za ucelem klamani.
V literatufe najdeme dlouhy seznam gest, mimickych vyraz( a pohledl, pred kterymi se
mame drzet na pozoru, protoze jejich nositel pravdépodobné Ize. Tomuto pojeti nahrava
skutecnost, Ze télesné projevy, které pfi Ihani vyplyvaji na povrch Ize regulovat daleko hfe,
ne projevy verbalni. Psycholog James Borg (2012, str. 167) tvrdi: ,Zddny vyraz ¢i gesto nelze
povaZovat za obecné platny ukazatel klamu.” MUZeme pouze seskupovat stfipky signdld,
které by nasemu podezieni nasvédcovaly. N&s investigativni pocin se blizi tim vice Uspéchu,
¢im vice danou osobu zndme, nicméné ani tak nemame nikdy stoprocentni jistotu. Chceme-li
se pfiblizit pravdé, soustfedime se na posouzeni minimalné tfi oblasti reci téla a nikdy

nevynechavame gestiku.

Zvlast dnesni doba znacné uréovana minimem osobnich kontaktl vyZzaduje vétsi

vhimavost ke klamavym a télesnym signalam vlbec.



Rec téla jako umélecky prostfedek

Lidské télo je nutnou soucasti kazdého uméleckého dila, jeho geneze, existence i
zaniku. Pomineme-li fyzicky vznik a devastaci uméleckého dila, i v roviné Cisté kognitivni je to
prave télo (Clovék), které udava smér chdpani uméleckych dél, zaklada jejich vyznam a vibec

urcuje jejich hranice.
Se samotnou uméleckou tvorbou muZe byt télo spjato nékolika zplsoby.

V zékladu je to rec téla pfitomna v kazdém kroku vytvareni uméleckého dila. MUzeme
fict, Ze kazda stopa Stétce, kazda linie, barevna plocha, to vSe vyZzaduje nasi fyzickou akci.
Nase ruka tak plIni nasi vali, fizenou rozumem nebo city. Télo zhmotriuje své myslenky,

emotivni proZzitky ¢i postoje a umélecké dilo se stava jeho prodlouzenou rukou.

Vedle toho mlzZeme rozlisit pohled na télo a jeho vypovédni schopnost jako na
objekt. Télo je od nepaméti bohatym ndmétem a jeho prvky se objevuji napfi¢ malitskou,
sochafskou ale i architektonickou tvorbou. Zakladnim konceptim vyobrazeni lidského téla

s dlirazem na fec téla se budu vénovat v nasledujici podkapitole.

A konecné ve 20. stoleti ptichazi novy pohled na télo coby vyrazovy prostifedek. Télo
za€ina byt v procesu tvorby reflektovano, a to jako velmi vyznamny prvek. Uméleckym
prostiredkem se tu stava télesny pohyb jako bezprostfedni projev emocniho prozitku
napriklad u akéni malby, nebo stejné tak myslenka jako snad ten nejpfimocarejsi proud gest
v ramci konceptualniho uméni. Vznika tedy fada novych forem, jejichZ spolecny jmenovatel
je télo a mnohdy i to, co v této praci chdpeme jako rec téla. | tato dila bych se v nasledujicich

fadcich pokusila od sebe odlisit.



Rec téla jako namét
Vyobrazeni lidského téla je jednou ze zakladnich linii sméfovani déjin uméni, a to od
samého pocatku. ZpUsob, jakym se umélci vyporadavaji s vyobrazenim télesnosti, se méni

s ohledem na socio-kulturni kontext a dychtivost uméleckych kruh( reagovat na néj.

Pro tuto praci dllezitd budou ale pouze takova umélecka dila, kterad predkladaji lidské télo
sdlirazem na jeho sdélovaci schopnost. V centru autorskych zamérQ je vyjadfit lidskym
vyrazem, gestem, postojem nebo kompozici lidskych tél emocionalni naboj situace, prozitek
zobrazenych postav. A jsou to pravé dusevni déje a prozitky postav, které se dostavaji do

popredi interpretace téchto dél.

Namétem dila Guernica (1937) Pabla Picassa (1881-1973) jsou hrlizy
valky, nikoli jeji prlbéh, ale ndsledky. Vroce 1937 bylo $panélské méstecko Guernica
vybombardovano némeckymi vojdky. Jeho obyvatelé trpéli v bolestech svych zranéni i
ztrdtou svych blizkych. Hrlzu, bolest i Unavu z nicivé valky vtiskl Picasso do jejich tvafi i
télesnych tvarQ. Zhroucend Zena s mrtvym ditétem v naruci, Zena prosebné vzpinajici ruce
nad hlavou nebo byk stojici v nepfistupném hrdém postoji mozna coby symbol nezlomného

Spanélska (Walther, 2004, str. 216).

Obr. 1: Pablo Picasso: Guernica, 1937. Olej na platné, 349x776 cm, Museo Reina Sofia, Madrid



Antické sochafistvi v sobé obsahuje specifickou podobu emotivnich
stavl. Aby M. Warburg (Daniel, 2008, str. 23) se zabyval plsobenim antickych vlivQi na
renesancni kulturu. Dospél pfitom k nazoru, Ze renesanéni umélci si vypujcovali antické
motivy a formy ve chvili, kdy chtéli znazornit vzruSeny télesny pohyb, ktery nutné provazi
emotivné vysoce vypjaté akce. Tyto pohybové motivy chapal jako pfimé nositele vyrazu a
nazval je Pathosformeln. Mezi prace, jejichi vyznamy jisté souvisi s vykladem freci téla,
muUZeme fadit Ffadu proslule znamych renesancnich soch a sousosi jako napf.

Michelangelovo (1475-1564) dilo Pieta (1499) nebo David (1501-1504).

Nicméné za tendencniho prikopnika téchto praci je povazovdno sousosi Ldokoon a jeho
synové (asi 25 pf. n. |.). Socha predstavuje nejvyssiho knéze v Tréji Laokodna, ktery byl spolu
se svymi syny potrestan bohy smrti. Detailné rozebral Ldokodnovu pozici Winckelmann: ,,
Zvyrazu obliceje miZeme vycist rozhorceni, ne vsak vykrik; oCi se obraceji vzhiru k vyssi
moci. Usta jsou zkfivend bolesti a poklesly dolni ret je zatizen tou? emoci, v ohrnutém hornim
rtu se vsak tento vyraz misi svyrazem zoufalstvi, ktery se — spolu s rozhoi¢enimnad
nezaslouZenym utrpenim — Sifi k nosu a odrdZi se v jeho rozsifenych nozdrdch.” (Brilliant in

Kesner, 2005, str. 308).

Obr. 2: Hagésandros, Athénoddros a Polydéros: Laokodn a jeho synové, asi 25 pf. n. |. Mramor, vyska 120 cm,
Vatikanska muzea a galerie, Vatikan

Obr. 3: Michelangelo Buonarroti: Pieta, 1498-1500. Mramor, vyska 174 cm, Basilika sv. Petra, Vatikan

Obr. 4: Michelangelo Buonarroti: David, 1501-1504. Mramor, vyska 410 cm, Accademia di Belle Arti, Florencie



Giotto di Bondone (1267-1337) v dile Oplakdvdni Krista
(1305) vtiskl do tvari postav bolest a beznadéj. V ustfedi kompozice je Svaty Jan, ktery se
naklani dopfedu a s roztazenyma rukama hledi na bezvladné télo Krista. Z jeho postoje i
vyrazu tvare mUzeme Cist naprosté zoufalstvi. Bohatost gest a vyraz( doklada freska jejich
rlznorodosti, a to prestoze ladéni emoci postav je ziejmé velmi podobné. K této prehlidce
utrpeni v télesném vyrazu pfispivaji andélé nad hlavami truchlicich. (Pankhurst, Hawksley,

2014)

Obr. 5: Giotto di Bondone: Oplakavani Krista, 1305. Freska 185x200 cm, Capella degli Scrovegni, Padova



Ukrizovani, Isenheimsky oltar (1512-16) od Matthiase Griinewalda (1470-1528)
pfedklada v ustfedi postavu JeZiSe Krista zachyceného ve smrtelné agonii. Nohy ma
prekroucené bolestivou kreci, roztazené prsty odkazuji na utrpeni a bolest, které proziva. Jak
piSe Gombrich: ,JeZiS Kristus k ndm promlouvd svou tvdfi a pusobivymi gesty rukou o
vyznamu kalvdrie.” (Gombrich, 2010, str. 353) Také postava Panny Marie s dlanémi
v Upénlivém semknuti a v maldtném zaklonu vypovida o hrlize Kristova ukfiZovani. Pfisné az
velitelské gesto Jana Krtitele vysvétluji podle Gombricha slova o Kristu v pozadi: on musi riist

a my se zmensovat.

Obr. 6: Matthias Griinewald: Ukfizovani, Isenheimsky oltaf, 1512-16. Olej na drevé, 269x307 cm, Musée
d’Unterlinden, Colmar



Extaze VytrZeni svaté Terezie (1645-52) Gian Lorenza Berniniho (1598-1680)
je oltdfem bocni kaple jednoho z fimskych kostell. Je zasvécen sv. Terezii, kterd ve svém
spisu detailné popsala své mystické zazitky Boziho zjeveni, setkani s Kristem. Dilo znazornuje
okamzik boZské extaze, pfi kterém svétice omdléva ve stavu bolesti i nevyslovitelné
blazenosti. Gombrich (2010, str. 440) povaZuje takovy projev emoce za do té doby nevidany
a tikd, Ze ,,Bernini dosdhl takové intenzity vyrazu obliceje, o jakou se do té doby v uméni jesté

nikdy nikdo ani nepokusil.”

Pankhurst a Hawksley (2014, str. 95) vykladaji vyraz jeji tvare z pozice jakési metafyzické

eroti¢nosti. Hovofi o orgasmickém stavu, ktery proziva pfi setkdni s bozskou entitou.

Obr. 7: Gian Lorenzo Bernini: VytrZzeni sv. Terezie, 1645-52. Mramor, vySka 350 cm, kaple Cornaro, kostel Sta
Maria della Vittoria, Rim

Obr. 8: Gian Lorenzo Bernini: VytrZeni sv. Terezie - detail, 1645-52. Mramor, vyska 350 cm, kaple Cornaro,
kostel Sta Maria della Vittoria, Rim



Auguste Rodin dokazal ve svych sochach zhmotnit celou fadu
lidskych prozitk(. At uZ v sousosi lidskych vztahd, v blizkych semknuti emoci oZivlych tél,
nebo v sochach jednotlivct, ktefi jsou v samoté, vzddleni od vSech a vieho pohrouzeni do

svych citli a myslenek.

»KdyZ dobry sochar modeluje lidské télo, pak nezndzorriuje jen muskulaturu, nybrZ také Zivot,
ktery je rozehriva ... ano, vic neZ Zivot ... silu, kterd se formuje a ddvd mu krdsu nebo silu,

milostny plvab nebo nezkrotnou radost.” (Auguste Rodin in Walther, 2004, str. 411)

Obr. 9: Auguste Rodin: Polibek, 1886. Mramor, vyska 184 cm, Musée National Auguste Rodin, Pafiz
Obr. 10: Auguste Rodin: Myslitel, 1880. Bronz, 68,6x89x4x50x8 cm, Musée National Auguste Rodin, Pafiz



Strach, uzkost AZ notoricky znamy obraz Edvarda Muncha (1863-1944) Vykrik
(1893) je vyjadirenim panické Uzkosti Ustfedni postavy. Ma se za to, Ze Munchovo umélecké
vyjadfovani Uzce souvisi s jeho vlastnim osudem, strachy a bésy ho prondsledovaly uz od
détstvi. Konkrétné u Vykfiku tuto ndladu umocrniuje jeho silné expresionistické ladéni.
Postava je vykfikem doslova zohyband, také krajina je stylizovana tak, aby krvavé nebe a

dmouci voda pUsobily démonicky a stisnujici strach obrazu podpofily.

Obraz, ktery mozna jesté lépe vyjadfuje podobnou atmosféru, ale vyraznéji pracuje s reci
téla tak, jak ji zndme, je dilo Puberta (1894). Nahota, schoulena strnuld pozice i ostrazity
pohled divky je strachem z dospélosti, novych socidlnich roli i ndhlé erotizace div¢ina téla

(Walther, 2004, str. 36).

Obr. 11: Edward Munch: Vykfik, 1893. Tempera a pastel na kartonu, 151,5x110 cm, Nasjonalgalleriet, Oslo
Obr. 12: Edward Munch: Puberta, 1894. Olej na platné, 91x74 cm, Nasjonalgalleriet, Oslo



Néha - zranitelnost - erotika Rusovlasé Zeny Gustava Klimta (1862-1918) jsou néiné
a svlidné. Intimitu svych ladnych kfivek vzdy haji pootocenim zady vUci divakovi, vytvarenim
prostorovych bariér rukama ¢i secesnim ornamentem posetymi pfedméty. Jsou vzneSenymi
subjekty, které svadi svymi uhrancivymi pohledy. Proti tomu stavi Egon Schiele (1890-1918)
Zenu, kterad je spiS predmétem muzské touhy a pudovych instinktl. V jeho obrazech je
vyjadrena ,palcivd, neuvolnénd pohlavnost akti a milostnych objeti” (Wolfgang Fischer in

Walther, 2004, str. 63)

Obr. 14: Gustav Klimt: Judita, 1901. Olej na platné&, 84x42 cm, Osterreichische Galerie Belvedere, Vider
Obr. 15: Gustav Klimt: Danae, 1907. Olej na platné, 77x83 cm, Rakousko soukroma sbirka



Princip komiksové tvorby vychazi mimo jiné z potreby wvyli¢it déj co
nejvystiznéji v ramci nékolika po sobé jdoucich obrazkd. Kromé ,bublinovych” popiskl se tu
proto nabizi zachytit ladéni situace v gestech a tvari aktéra. Komiksovou tvorbou se nechal

inspirovat Roy Lichtenstein (1923-1997).

Obr. 16: Roy Lichtenstein: Finger Pointing, 1961. Olej na platné, 203.2x172.7 cm, New York soukroma sbirka
Obr. 17: Roy Lichtenstein: Okay, Hot-Shot, Okay, 1963. Olej na platné, 203.2x172x7 cm, Turin soukroma sbirka



Konfrontace s realitou Pozorovatele hyperrealistickych soch Rona Muecka
(*1958) nuti autor ponofit se do maximdlné readlného svéta svych postav. Je to pouze
neumeérna velikost figur, ktera vytvari zlom mezi skute¢nosti a ndpodobou. Vzniku plastik
predchazi celd fada krokd, od kresebnych studii, pfes malé hlinéné modely, az po sochy

v pozadované velikosti, ke kterym je zhotovena silikonovo-epoxidova forma.

Autor tak predklada silné psychologické portréty, které jsou ¢asto osamélé az izolované.

Obr. 20: Ron Mueck: Big Man, 2000. Hirshhorn Museum in Washington, DC



Rec téla jako prostiedek akce

Jackson Pollock (1912-1956) byl hlavnim predstavitelem poc¢atk( americké akéni malby.

Ve své tvorbé uplatfioval princip nahody a spontannosti. Kapani, cakani a liti, kterymi
aplikoval barvu na rozlehld platna, byly disledkem temperamentnich gest. Do popredi se
dostavd pohyb autora kolem obrazu (nékdy i pfimo v ném) a sila a razance, ktera vrcholi
v jeho paZich. Gesto se tu stava prostfedkem vyjadreni vnitfnich stav(l ¢lovéka: ,téch stavi a
pocitl, pro néZ se ndm casto nedostdvd slov — a tak se v Zalu choulime do sebe, v udivu a
pfekvapeni rozhodime ruce a v radostném nadseni ndm ruce samy vyleti k obloze.” (Sam3ula,

Hirschova, 1994, str. 13)

Proces tvorby, ktery podle Morganové (2009, str. 10-11) prerlstd v aZ ritudlni akt, se stava
dilezitéjsSim neZ vysledny obraz. Pollock sva dila pfesouva z vertikalni do horizontalni polohy
a tim zamezuje stékani barvy. Vyslednd barevnd kompozice a plasti¢nost jednotlivych barev

je proto o to autenti¢téjsim zdéznamem Pollockova plsobeni.

Obr. 21: Jackson Pollock: No. 31, 1950. Olej na platné, 2,7 x 5,3 m, The Museum of Modern Art, New York
Obr. 22: Hans Namuth: Jackson Pollock pfi préaci, 1951



Tony Orrico (*1979) je soucasny americky umélec.

Ve svych dilech vytvari geometrické obrazce na prvni pohled evokujici klasickou kresbu. Az
po odhaleni obrovskych rozmért jeho dél zjistujeme, v ¢em je jejich sila. Orrico pfi tvorbé
zapojuje celé télo. Posouva se a pretdci po platné a obéma rukama zanechdva na papire
stopy kresby. Zakladni mechanismus, kterym se pohybuje po své vznikajici kresbé, je pfedem
promyslenou choreografii a zakldda se na tahu, Svihu a obméné vynaloZzeného tlaku. To vie
synchronizuje v rytmickém celku, télesném taktu. Hustota linie se stdva zdznamem jeho
dusevni a fyzické vytrvalosti, kterou pribéiné rozkladd do trvani celého procesu kresby.
V téchto kresbach hleda limity svého téla — fyzicky je limitovan rozpétim svych pazi a fyzickou
vydrzi, omezeni mu udava ale i jeho spontanni reakce jako prozivani vlastniho téla v prabéhu
tvorby.

Video tvorby: http://tonyorrico.com/penwald-drawings/archive/

Obr. 23: Tony Orrico: 8 circles, 2011. Uhel na papire, asi 6 x 6 m, Shoshana Wayne Gallery, Santa Monica


http://tonyorrico.com/penwald-drawings/archive/

Rec téla jako otisk i forma

Eva Kmentova (1928-1980)

,Obesla se bez sokli, opustila tesdni v kameni a jiné sildcké ritudly. Zacalo ji pribyvat na
radikalité. Presvédcila se o tom, Ze podstatou socharstvi je télesnost v procesu somatickych
setkavdni a Ze i ta nejabstraktnéjsi stéla se chovad jako hmotnd figura. Jeji vyzkumy mély

metodu. Eva dala pfednost onomu z péti smysld, s kterym si nejmin vime rady: hmatu.

(Ludmila Vachtova, Earch)

Kmentova je v kontextu ¢eské vytvarné tvorby zarazena predevsim jako autorka otiskujici do
sadry Casti lidského téla. Jeji objekty zaznamendvaji pohyb téla zastaveny v jednom
momentu a tim fixuji okamZiku doteku Zivé a neZivé hmoty. Svym dilim vtiskavala
metaforicky a symbolicky vyznam, jak upozornuji dila Lidské vejce (1968), Pésti (1971) a dalsi.
V dile Ruce (1968) vyuZzila odlitek lidskych rukou jako staticky pfepis gesta vyjadfujici odpor a

odmitani okupace ruskymi vojsky. (Samsula, Hirschova, 1994, str. 115)

Zajimavy je autorcin konceptualni ¢in Stopy (1969) vznikly otisknutim krok{ navstévniku
galerie do desky z hliny poloZzené na zemi, poté byly odlity do sadry. Tento zdjem o préci

s divakem mazeme chapat jako odraz dobovych tendenci Sedesatych let.

Obr. 24:

Eva Kmentova: Ruce, 1968. Sadra

Obr. 25:

Eva Kmentova: Stopy, 1970. Sadra, Galerie Vaclava Spaly 17. 3. 1970




Od 80. let se Adriena Simotova (1926-2014) vénovala frotaZi. Pfes tenky papir mapovala
hmatem svou vlastni tvar, predméty i lidské postavy. Vysledna prace je zdéznamem jejich
dotyk(, vyznam hledd ale i v ,prazdnoté” kolem a strukture pomackaného papiru. Dila
Adrieny Simotové jsou silné intimni vypovédi. Nejen z jejich papirovych objekt(l je patrnd
znacnd ucast vlastni fyzické akce — dila jsou formovana dotekem celého téla, od trhani a
perforovani po hmatové tlaky. Vysledné obrazy jsou tak prlsecikem haptické zkuSenosti
autorky a figury referentu. V poslednich letech své tvorby byla upoutana na invalidni vozik.
Vystavu Vyjevovani (2008-2010) v Rudolfinu komentovala tak, Ze jeji tvorba je timto stavem

velmi ovlivnéna, pfedevsim v tom, Ze se svymi pracemi nemuze byt v pfimém kontaktu.

Obr. 26: Adriena Simotova: Strach, 1984, vrstvena kresba, karbonovy papir, 280 x 90 cm, Museum Kampa,
Nadace Jana a Medy Mladkovych

Obr. 27: Adriena Simotova: Schouleni (1), 2009-10, vyfez, kaligraficky papir, pigment, pastel, 234 x 97,5 cm,
soukroma sbirka



George Segal (1924-2000) se proslavil pfedevSim svymi sadrovymi plastikami. Jeho dilo
spociva v provokativnosti hranice mezi presnou , kopii“ lidské bytosti a nepfesnostmi, které
vyplyvaji z osobité techniky. Na figurach obcas prosvita gaza jako nositel sddrové hmoty, je
v nich potlac¢en detail a bild barva taktéZz podporuje odklon od ,origindlu“. (Blaha, Slavik,
1997) Tento rozdil umocnuje situovanosti postav do readlného prostoru a obklopenim

redlnymi pfedméty. Autor tak nezachycuje individualitu postav, ale situaci.

Touto specifickou figuralni kompozici fixuje typické vSedni situace v redlné velikosti, jejichz
ozvlastnénim upozornuje divaka na samotu a izolovanost ¢lovéka pfi jeho béZznych aktivitach,

osamocenost jedince vzdaleného od socialniho kontaktu.

Tvorba George Segala se v mnohém podoba souc¢asnému Ronu Mueckovi, navic ale vyuziva

jako formu autentické lidské télo v jeho realné velikosti.

Obr. 28: George Segal: Street crossing, 1992. Montclair State University, New Jersey
Obr. 29: George Segal: Bus Riders, 1962. Hirschorn Museum, Washington, DC



S odkazem na esej Rosalind Krauss (in Cisaf, 2004, str. 263-264) za specifickou formu otisku

muUZeme povazovat fotografii jako otisk svétla.

Obr. 30: Antonin Kratochvil: Z Guatemaly, 1984.
Obr. 31: Aziz + Cucher: Maria, 1994.



Re¢ téla jako fec dila Ja jsem télo - mé télo mluvi - ja jsem dilo

performance - happening — body art

Jiti Kovanda (*1953) uskutecnioval prvni performance na poc¢atku sedmdesatych let. Zabyval
se predevsim zakladnimi moZnostmi neverbdlni komunikace, jeho akce zkousely dusevni

jeho vlastni dusevni vybavenost i tu prihliZejicich.

Télova akce Divadlo (1976) byla uskutec¢néna na Vaclavském namésti. Kovanda pfi ni vytvarel
gesta a pohyby odpovidajici pfedem stanovenému scénafi. Volil je pfitom tak, aby nikdo

z kolemjdoucich nepoznal, Ze se jedna o predstaveni.

Pro néj typickému socidlnimu aspektu téla se vénoval i v projektu Libdni pres sklo (2007),
ktery vznikl pro londynskou galerii moderniho uméni Tate Modern Gallery. Vychazel pfimo
z prostor galerie. Chodbu rozdélenou sklenénou sténou vyuZil k happeningu. Na sténu
umistil vzkaz navstévnikim, aby ho polibili pres sklo. Akce byla zamérenda na dotyk, ktery se
svym charakterem pohyboval na hranici intimity a odcizeni. Tuto akci jiz nékolikrat zopakoval
a pro néj nezvykle natocil na video. Jeden ze zaznam je k dispozici na webovych strankach:

https://www.youtube.com/watch?v=WsapiuF7WXk UZ samotné sledovani videozaznamu

povazuji za velmi silné.

Obr. 32: Jifi Kovanda: Libani pres sklo, 2007. Performance, Tate Modern, London


https://www.youtube.com/watch?v=WsapiuF7WXk

Dilo Any Mendiety (1948-1985) * Ize jen tézko zafadit do ramce jasné vymezeného sméru, i
ona sama se takovému vymezeni branila. Dotyka se body artu a land art i performance, byva

fazena mezi autorky feministického proudu. (napf. Foster a kol. 2007)

Jeji tvorba je silné ovlivnéna Zivotnim osudem, ktery prozila. Ve dvanacti letech musela
opustit rodnou Kubu a zbytek Zivota stravila ve Spojenych statech. Naléhavy pocit
vykofenéni kompenzovala uméleckou tvorbou, ve které se Casto navracela k pfirodé a
ritudlim kubdnské a katolické tradice, k archetypalni symbolice. Pfi hledani svého plvodu a
své identity srlistala se zemi, kterou chapala jako pocatek. Zenskd otdzka se u ni vyjevuje
s paralelou zemé — Zena, ve které je Zena také pocdtkem Zivota. Ve svych pracich jakoby
potirala hranice své télesnosti. Absolutni splynuti s pfirodou dokazuje napt. v cyklu fotografii
Arbol de la Vida (Strom Zivota) z roku 1977. Jina dila (télové a zemni sochy) byla stopami
Clovéka v prirodé, stejné pomijivymi jako on. VyuZivala zakladni materidly, jako krev, vodu,
padu a vytvarela tak tzv. ,body prints,” a efemérni ,earth and body sculptures (otisky téla,
zemni a télové sochy). V pracich, kde zdmérné deformuje své télo, ho stavi do neobvyklych

poloh v kontextu vnimani Zenské krdsy, pozdvihuje Zenskou otdzku a stavi Zenu do pozice

sebe sama zkoumajiciho subjektu.

Jeji télo k ndm promlouva prostrednictvim ptirody, ritualu i kulturniho Gzu.

Obr. 33: Ana Mendieta: Bez nazvu (Body Track), 1974
Obr. 34: Ana Mendieta: Strom Zivota, 1976

! Prifez tvorbou Any Mendiety jsme mohli vidét na nedavné vystavé v Galerii Rudolfinum: Stopy, 2. 10. 2014 —
4. 1. 2015, kurator: Stephanie Rosenthal



V 80. letech prichdzi Erwin Wurm (*1954) se sérii One Minute Sculptures, ve které bud sam
sebe, nebo své modely (instruované divaky) stavi do naprosto neocekavatelnych vztah(
s pfedméty bézného uzivani. Formalné tak balancuje mezi efemérni sochou a performance.
Wurm casto spojuje hluboké emocionadlni a psychologické stavy s lidskym télem jako s
,objektem”. Cini tak takovym zp(isobem, 7e zdmérné& zpochybiiuje tradiéni formy a tladi je
k nejistym stavim deformace a napéti. V tomto projektu se divak stava zaroven objektem a
jako lidskd prozivajici bytost se nevyhne ani roviné, ve které tuto novou situaci svého téla

prozivda jako subjekt. Jeho dilo prostupuje humor, ktery je silné podporen kritikou souc¢asné

konzumni spolecnosti.

Obr. 35, 36: Erwin Wurm: Freud modern, 2005. 2 Zidle, kreslené instrukce, vefejnost
Obr. 37: Erwin Wurm: Astronomical Enterprise, 2014. Podstavec, tenisové micky, kreslené instrukce, verejnost



Eva Kotatkova (*1982) reprezentuje soucasnou uméleckou tvorbu, jejiz ¢eské kofeny

vyrazné zasahuji i do mezinarodni kulturni sféry.

Jeji dilo se nachazi na pomezi performance a instalace, propojuje ho s klasickou kresbou i
konceptudlnim charakterem umeéni. Dlouhodobé se zajimd o téma formovani lidské
osobnosti spolecenskym tlakem a cilenou vychovou, i proto se ve své tvorbé ¢asto vraci
k tématu détstvi. Svobodu jedince a jeji meze dané vSeobecnymi konvencemi chapu v jeji

tvorbé jako zasadni.

V projektu Cesta do Skoly odkryva ¢asto moznad i skryta sdéleni Skolni edukace a jeji vliv na
osobnost Zakd. Kresby a instalace reflektuji systém, kterému se Zaci musi podfidit. V ramci
tohoto systému jsou Zaci stavéni do pozic preduréovanych Skolou. Jejich téla jakoby
vypliovala pfipravenou formu, kterd se s odstupem (ten divakovi Kotatkova svou optikou

propUjcuje) jevi jako zcela absurdni a nepfirozena.

Obr. 38: Eva Kotéatkova: Cesta do $koly, 2008. Galerie Véclava Spaly



Tvorba Katefiny Sedé (*1977) se tykd prevainé spolecenskych jev kaidodenni reality,
experimentuje se socialnimi vztahy a komunikaci v ramci nich. Velmi ¢asto se dotyka

autorcina nejblizsiho okoli, z toho napf. Nic tam neni (2003), Prevadéc (2005) atp.

V roce 2004 vznikl kratkometrazni snimek Opiceni (po otci, po matce, po ditéti). Jedna se o
sestfih zaznamu tfi dvacetictyrhodinovych akci, pfi kterych se autorka a jeji rodice navzajem
napodobuji, synchronizuji. Jedna se o specificky typ vyzkumu zaméreny na vlastni ja, které je

v mnohém odraz druhych. Z nich pochazi a od nich védomé i nevédomé prebird gesta,

pohyby, zvyklosti, nebo se jim naopak vzpouzi.

Obr. 39, 40: Katefina Seda, Opiceni po otci, 2004. Akce trvajici 24 hodin, Brno - Lider



Uvod

Pfedkladand didakticka rada je logickym vyusténim mého studia odborné literatury
z oblasti psychologie, sociologie, antropologie a fyziologie clovéka. Je vysledkem
prostudovani tady titulll z oblasti historicko-umélecké, oblasti pedagogiky a oborové
didaktiky a v neposledni fadé je inspirovand bohatym archivem vyucujicich na PedF UK,
zkusenych didakticek ¢i umélct. Vyslednou podobu vytvarného projektu vyznamné ovlivnil i

gymnazialni ucitel, u kterého jsem praxi absolvovala.

Projekt obsahuje pét vyucovacich blok, které obsahové spadaji pod zastresujici téma
Rec téla. Tyto byly logicky sefazeny a v tomto potadi i vyucovany: Mimika a vizika, Gestika,

Kinezika, Posturika, Proxemika a haptika.

Projekt jsem koncipovala pro gymnazialni a stfedoskolské zaky a Zaky druhého stupné
zakladnich Skol. V praxi jsem ho realizovala v pfedmaturitnim ro¢niku gymnazia (cca 17-18
let), s vyjimkou jednoho vyucovaciho bloku, ktery byl vyu€ovan v tercii osmiletého gymnazia

(cca 13-14 let).

Didakticky projekt jsem navrhla a poté realizovala v ramci druhé pedagogické praxe
z oboru vytvarna vychova. Tim jsem ho ovéfila coby realné (vice ¢i méné) fungujici vyucovaci
projekt pro vyuku vytvarné vychovy. Praxe probéhla na Gymnaziu Budéjovicka, Praha 4 pod

vedenim ucitele Mgr. Maté&je Cecha.

Cile vytvarného projektu

Za hlavni cil této ¢asti diplomové prace jsem si stanovila vytvorit takovy didakticky
projekt, ktery by reflektoval dle mého naléhavou potfebu podnitit v Zacich zajem o lidskou
télesnost, télesné signdly jich samych i jejich okoli a tedy zdjem o prozivani vlastniho téla a

spolecenské (télesné) interakce.

Davod, proc toto téma (v podobé které se vénuji v teoretické Casti prace), povazuji za
dilezité, vyplyva zrady spolecenskych tlakd, se kterymi se musi pfirozené i télem

komunikujici jedinec vyrovnavat. Podrobnéji se jim vénuji v Gvodu této prace.



A je to pravé soucasny adolescent, kterého povaZzuji za nejlepsiho adepta k naplnéni
tohoto cile. Na rozdil od generace mé a mych vrstevnik(, generace nasich maminek nebo té
nasich prarodi¢ll, dnesni dospivajici mlady clovék je jen velmi kuse konfrontovan s bohatosti
prozitk(l, které nabizi télesné signdly. Mdm neptimou zkusSenost se ¢tenim pohdadek pred
usnutim pres radiové viny mobilniho telefonu, stejné tak s dramatickymi rozchody pres

konverzacni okénko socidlni sité.

Byt jmenované obory nejsou mou studijni a budouci profesni specializaci, véfim, Ze
tématu reci téla by se bylo mozné vénovat i ve vyuce ceského jazyka, obcanské vychovy,
mozna i télocviku. Domnivam se ale, Ze je to pravé vytvarnd vychova, kterd nabizi uciteli
s takovym cilem nejen tohoto cile dosahnout, ale jesté ptinést mnoho navic. V neposledni
fadé chdpu totiz rozvijeni citlivosti vic¢i télesnym signdlim jako zasadni krok ke
komplexnéjsSimu chapani uméleckych dél, kde se télo objevuje jako Ustfedni motiv nebo kde
je télo prfimo vyjadfovacim prostfedkem. Zarovenn umélecké dilo, které dokaze k divakovi
pfenést podstatu sdéleni skrze télesny signdl, se vlastné pro divaka (zdka) stdva
komunika¢nim partnerem, a to ve velmi nendsilné formé. Ctenim feci, kterou k ndm
promlouva télo vyobrazené uméleckym dilem, anebo jim ztvarnéné, si divdak mlze osahat
prvky télesnych projevd druhého ¢lovéka, aniz by byl vystavovan interpretaci jeho vlastniho
vystupovani z druhé strany. Timto poslednim pohledem chci pouze nastinit dalSi rovinu
vyznamU, které muaZe vytvarnd vychova pfinést. Rozhodné jsem si védoma dulezitosti

oboustranné vzajemné komunikace.

Vzdélavaci cile tohoto projektu vychazeji z pozadavkli Rdmcového vzdélavaciho

programu a jsou formulovany jako o¢ekavané vystupy dle RVP G:
Z4k:

- pojmenuje ucinky vizudlné obraznych vyjadreni na smyslové vnimdni, védomé s nimi
pracuje pfi vliastni tvorbé za ucelem rozsifeni citlivosti svého smyslového vnimani

- pfFivlastni tvorbé uplatriuje osobni proZitky, zkusenosti a znalosti, rozpoznd jejich vliv
a individudlni pfinos pro tvorbu, interpretaci a prijeti vizudlné obraznych vyjadreni

- charakterizuje obsahové souvislosti vlastnich vizudlné obraznych vyjadieni a

konkrétnich uméleckych dél a porovndvad vybér a zpusob uZiti prostredku



- samostatné experimentuje s rtiznymi vizudlné obraznymi prostredky, pfi vlastni tvorbé

uplatriuje také umélecké vyjadrovaci prostredky soucasného vytvarného uméni

V pripadé vyuky na nizs$im gymnaziu dle RVP ZV:
Zak:

- uZiva vizudlné obraznd vyjddreni k zaznamendni vizudlnich zkuSenosti, zkuSenosti
ziskanych ostatnimi smysly a k zaznamendni podnét( z predstav a fantazie

- uZiva prostredky pro zachyceni jevi a procesu v proméndch a vztazich; k tvorbé uzivd
nékteré metody uplatriované v soucasném vytvarném uméni a digitdlnich médiich —
pocitacovd grafika, fotografie, video, animace

- interpretuje uméleckd vizudlné obraznd vyjddreni souc¢asnosti i minulosti; vychadzi pri

tom ze svych znalosti historickych souvislosti i z osobnich zkusenosti a proZitku

Dil¢i vystupy didaktického vytvarného projektu stanovuji zvlast pro kazdy tematicky

blok.

Platforma tvorby vytvarného projektu
Touhu vytvorit podobny vytvarny projekt a vyzkousSet ho v praxi musela pti jeho
tvorbé i ndsledné realizaci brzdit ¢i regulovat fada biologicky i kulturné preduréenych

specifik.

Ramcovy vzdélavaci program
Pfi vytvareni projektu jsem vychazela z poZadavki Ramcového vzdélavaciho

programu, a to typu pro zdkladni vzdélavani (RVP ZV) a typu pro gymnazia (RVP G).

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélani vychazi ze strategie vzdélavani
stanovené Narodnim programem rozvoje vzdélavani v Ceské republice (2001), dokumentem
Ceské vzdélavaci politiky, béZné oznacovanym jako Bilad kniha. Pedagogicky slovnik (Pricha -
Walterova - Mares, 2009) definuje dokument takto: , (dokument) obsahuje obecné ndrodni
cile vzdélavani, principy vzdélavaci politiky a financovdni. Pro kaZdy stupen vzdéldavani
konkretizuje cile, tkoly a zmény, k nimZ mad v daném casovém horizontu dojit. Strategie

odrazi celospolecenské zdjmy a ddva konkrétni podnéty k prdci Skol.” Zdrover se jedna o



otevieny material, ktery by mél byt v pravidelnych intervalech kriticky zkouman a v souladu

se zménami spolecenské situace revidovan a obnovovan.

Ramcovy vzdéldvaci program, v nasem pfipadé RVP ZV a RVP G, vymezuje cilové
zaméreni vzdélavani na daném stupni vzdélavani a oCekavané vystupy. Ty charakterizuji
priority, cile, klicové kompetence a obsah vzdélavani pro jednotlivé oborové oblasti (Jazyk a
komunikace, Matematika a jeji aplikace, Uméni a kultura, apod.). Rdmcovy vzdélavaci
program slouZi jako vychodisko jednotlivym Skolam pro vytvareni Skolnich vzdélavacich
program, tedy dokumentl prizpisobenych konkrétnim podminkdm dané lokality. (Pricha -
Walterovd - Mares, 2009). Vytvafenim vychovné-vzdélavacich strategii jednotlivych
vyucovacich predmétl by mélo byt zajiSténo praktické propojeni vzdélavaciho obsahu a

klicovych kompetenci.

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani obsahové navazuje na Ramcovy
vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani a je vychodiskem pro koncepci Ramcovych
vzdélavacich programi pro stredni vzdélavani a vymezuje vse, co je spolecné a nezbytné v

povinném zakladnim vzdélavani zak(, véetné vzdélavani v odpovidajicich roénicich viceletych

stfednich skol.

Vyzdvihuje osvojeni tzv. klicovych kompetenci, za které povazuje kompetence k
uceni, kompetence k reSeni problému, kompetence komunikativni, kompetence socialni a
personalni, kompetence ob¢anské a kompetence pracovni. Tyto jsou chapany jako souhrn
védomosti, dovednosti, postoji a hodnot dulleZitych pro rozvoj osobnosti zdka a jeho
uplatnéni coby ¢lena spoleénosti. Ktomu specificky ,pojeti zdkladniho vzdélavdni na 2.
stupni (véetné vzdélavani v odpovidajicich rocnicich viceletych strfednich skol) je budovdno
na Sirokém rozvoji zajma Zdkd, na vysSich ucebnich mozZnostech Zdkii a na provdzanosti
vzdéldvani a Zivota Skoly se Zivotem mimo Skolu. To umozZniuje vyuZit ndaro¢néjsi metody prdce
i nové zdroje a zpusoby pozndvdni, zaddvat komplexnéjsi a dlouhodobéjsi ukoly Ci projekty a
prendset na Zaky vétsi odpovédnost ve vzdéldvani i v organizaci Zivota Skoly.” (RVP ZV, 2013,

str. 8)



Vzdélavaci obsah je vdokumentu rozdélen do deviti vzdélavacich oblasti, z nichz je
kazda tvorena jednim nebo nékolika obsahové blizkymi obory. Jednou z nich je oblast Uméni

a kultura, kam spada vedle hudebni vychovy také vytvarna vychova.

Tato oblast vzdélavani umoznuje zakim jiné neZ pouze racionalni poznavani svéta.
Déje se tak prostfednictvim tvofivych cinnosti, kterymi jsou rozvijeny schopnosti
nonverbalniho vyjadfovani prostfednictvim ténu a zvuku, linie, tvaru, barvy, gesta, mimiky,
atp. a dochazi tak k rozvoji vnimavosti Zzaka k uméleckému dilu a skrze néj k sobé samému i

okolnimu svétu. (RVP ZV, 2013, str. 8)

Pro 2. stupen zdkladni Skoly stanovuje RVP ZV ucivo vytvarné vychovy, které dle
dokumentu spada do tti oblasti: rozvijeni smyslové citlivosti, uplatfiovani subjektivity a

ovérovani komunikaénich ucinka.

Na zavér stanovuje vzdélavaci cile predmétu vytvarnd vychova v podobé ocekdvanych
vystupU. Jejich vyéet chapu jako doporucéeni a moznost vybéru ucitele, kam bude jeho vyuka
smérovat. Jejich naplnéni pak jako doklad kompaktnosti vzdélavaciho procesu a tedy jeho
Uspésné realizace. Osobné jsem pfi tvorbé projektu zvolila nékolik o¢ekdvanych vystup( pro

kazdy vyucovaci blok zvlast, jejich redlné naplnéni reflektuji v zavéru této kapitoly.

Ramcovy vzdélavaci program pro gymnazia

Ramcovy vzdélavaci program pro gymndazia je uréen pro vytvareni Skolnich
vzdélavacich programl pro Ctyfletd gymnazia a vyssi stupné viceletych gymnazii. Podobné
jako RVP ZV dokument specifikuje uroven klicovych kompetenci, které by méli Zaci na konci
gymnazialniho vzdélavani dosahnout, zdroven vymezuje zdvazny vzdéldvaci obsah -
ocCekavané vystupy a ucivo. Jako zavaznou soucast vzdélavani zarazuje prurezova témata.

(RVP G, 2007, str. 6)

Vzdélavaci obsah na Ctyfletych gymnaziich a na vy$Sim stupni viceletych gymnazii je v
RVP G orientacné rozdélen do osmi vzdélavacich oblasti. Jednotlivé vzdélavaci oblasti jsou
tvoreny jednim vzdélavacim oborem nebo vice obsahové blizkymi vzdéldvacimi obory. Oproti

RVP ZV se vyéet li§i absenci oblasti Clovék a jeho svét.

Vytvarné vychové se dokument vénuje v ramci oblasti Uméni a kultura a nazyva ji

souslovim Vytvarny obor. Svym obsahem a cili navazuje na Vytvarnou vychovu v zakladnim



vzdélavani a vede Zdka k uvédomélému uzivani vizualné obraznych prostfedk( na uUrovni
smyslovych dispozic a na Urovni subjektivné osobnostni a socidlni. Na Urovni subjektivné
osobnostni jsou specifickym ndstrojem prozivani a pozndvani, v socialni oblasti pak

komunikace a vzajemna spoluprace.

Vzdélavaci obsah Vytvarného oboru je realizovan prosttednictvim tvlrcich ¢innosti, v
jejichz ocekdvanych vystupech se propojuji hlediska tvorby, recepce a interpretace a je
formulovan tfemi kategoriemi: Obrazové znakové systémy, Znakové systémy vytvarného

umeéni a Umélecka tvorba a komunikace.

Téma Umeéleckd tvorba a komunikace je v RVP G oproti RVP ZV novinkou. Je
charakterizovano coby integrativni prvek pro celou oblast Uméni a kultura a definovano
nasledovné: ,Vzdéldvaci obsah tématu umoZzriuje Zdkovi pochopit zékladni principy umélecké
tvorby a procesu komunikace v uméni a prohlubuje jeho schopnost reflexe uméni a kultury

jako celku.” (RVP G, 2007, str. 51) Jednd se o povinny vzdélavaci obsah pro SVP.

Prifezova témata
Projekt byl vytvaren tak, aby jeho vzdélavaci obsah zahrnoval i mezioborové presahy,

které jsou v RVP definovany jako tzv. prlifezova témata. Konkrétné se jedna nasledujici:
Osobnostni a socidlni vychova
Multikulturni vychova
Medidlni vychova

Znacny dliraz byl pfitom kladen na prvni z nich.

Osobnostni a socidlni vychova ma smérfovat krozvoji osobnostnich, individudlnich
predpokladli kazdého jedince pro Zivot se sebou samym i s druhymi lidmi v aktudlnim
spoleCenském kontextu, zaroven také k rozvoji socidlnich (interakénich, vztahovych)
dovednosti pro Zivot s druhymi lidmi a v neposledni fadé k rozvoji etickych predpokladd pro

Zivot ve spolecenstvi lidi a v tomto svété vibec. (RVP, 2007)



Vék zaku

V prvni fadé jsem musela brat ohled na vékové zvladtnosti 7ake. Zaci, se kterymi jsem
na projektu spolupracovala, vékové spadali do kategorie starsiho Skolniho véku (Matéjcek,
1994). Jinymi terminy se jedna o obdobi pubescence (kolem 11-15 let) a adolescence (kolem
15-20 let). Tyto kategorie s sebou nesou radu vyraznych specifik, jejichZz znalost chapu jako
nutny predpoklad pro vyhnuti se fadé nepochopeni i jako potencialitu k zajimavym

,mezikulturnim® setkani.

Obdobi pubescence je typické nékolika faktory, jejichZz odchylky se samozrejmé individudlné
liSi. V oblasti motoriky dochazi ke zhorseni koordinace, a to v disledku prudkych zmén
télesného vyvoje. V oblasti kognitivni zaznamenavame zrod abstraktniho mysleni.” Na
biologické urovni dochazi k pohlavnimu dozravani v duasledku hormondlnich zmén, ty
ovliviiuji také psychiku pubescenta a vysledkem mohou byt emocné labilni stavy, citova

nejistota a ¢asto impulzivni chovani.

Z hlediska socializace je obdobi pubescence dulezité pro zaclefovani ditéte (resp.
mladistvého) do vrstevnickych skupin, navazovani trvalejSich pratelskych vztahl a tim
postupné uvoliovani zavislosti na rodicich. Zacinaji to byt vrstevnici, kdo ma na sebepojeti a
sebehodnoceni mladistvého zasadni vliv. Ten postupné ziskdva zkusenosti socialni interakce,
osvojuje si komunikaéni dovednosti vrstevnickych vztahd, uéi se empatii a spolupraci. (Cap -
Mares, 2007) Domnivam se tedy, coz podporuje napf. Vagnerova (1997, 2001), ze vliv
skupinovych procest v ramci tfidni interakce jedince znacné ovliviiuje ve vSech smérech
(napf. identifikace se skupinou, sdileni obdobnych problém( s vrstevniky, zdroj jistoty a

respektu a dalsi).

Adolescenci mlUZeme chéapat jako prechodné obdobi k dospélosti. Télesny vyvoj
adolescenta je stabilizovan a jeho fyzickd zdatnost se opét zvySuje. Byt jeho intelektualni
vyvoj dosahuje vrcholu (abstraktni mysleni, kognitivni uvaZovani), mize postradat radu
Zivotnich zkusenosti daleZitych pro jeho obohaceni. ZvySuje se u néj schopnost sebeovladani.
Celkové se tak méni socidlni role mladého jedince a jsou na ného kladeny pfislusné naroky
na chovani. S novym socidlnim prostfedim prichazeji nové pozadavky a socializa¢ni tlak se

jim pfizpUsobit. (Vagnerova, 2000).

2 J. Piaget hovo¥i o stadiu formdlnich operaci (nap¥. Kohoutek, 2008)



Obé vyvojové skupiny maji jedno spolecné, je to snaha o nezavislost na plvodnich
vzorech (rodicich) a dospélych autoritdch obecné. Jedinci touZi po svém vlastnim Zivotnim
zpUsobu, svych vlastnich nazorech a kultufe. (Cap — Mareg, 2007) To se ostatné projevuje i ve
vytvarném projevu zakl v tomto vyvojovém obdobi. Dospivajici Zaci se snaZi prosazovat své
individudlni zajmy, v¢etné vytvarnych preferenci. Proto na tomto misté povazuji za dllezité
vytvaret takovou koncepci vytvarné vychovy, kterda zakim umozni svobodny, osobity projev
a oni tak znechucenim nezaneviou na rozvoj vlastnich potencialit. Takovou cestou muze byt
pravé volba netradi¢nich technik a ndmétl umoznujici Zakim origindlni dialog s oblasti
vytvarné kultury. Zaroven se timto zplsobem mulzeme pokusit o nabourani zaZitych
stereotypl a schémat ve vytvarném projevu, které si podle Hosmana (2007) utvari déti uz od
raného détstvi a prenadsi si je az do dospélosti, nebo je chapat jako ,prevenci” tzv. krize
détského vytvarného projevu (tématem se zabyva napf. Hazukova, 2005, Roeselova, 2003 a

dalsi).

Z toho v urcitém smyslu vyplyva i dalsi krizovy bod. Obsahy, se kterymi Zaci do takového
projektu budou prichazet, mohou byt rGzné a zcela jisté (jak se mi v prabéhu vyuky
potvrdilo), se nelze vyhnout naptiklad tématu sexuality, eroti¢nosti. Jak podotyka M.
Fulkova: ,vyucujici se vyhybaji jeho (téla) problematizovadni, nebot skolni diskurs si hlidd
prostor neeroti¢nosti, asexuality a pohlavni indiference a regulované emotivnosti.” (Fulkova,
2008, str. 264) S témito vyznamy je tfeba nejen pocitat, ale zvladnout jejich tematizaci a

idedlIné ji vyuZzit ku prospéchu vychovné-vzdélavaciho procesu.



Didakticky projekt

V ramci didaktického projektu jsem navrhla pét vyucovacich blokd. Kazdy blok pocita
s dotaci dvou vyucovacich hodin, tedy dvakrat 45 minut. Projekt je koncipovan pro skolni
vyuku ve tfidach s poctem zakl béZznym pro gymnazidlni vyuku, tedy v plGlené varianté cca 15
zaku. Jeho charakter odpovida cilové skupiné gymnazidlnich a stfedoskolskych zakd a zak(

druhého stupné zéakladnich skol.

Projekt obsahuje pét tematickych celk(, které obsahové zastfesuje téma Rec téla:
Mimika a vizika

Gestika

Kinezika

Posturika

Proxemika a haptika.

Jednotlivé tematické celky tvofi logicky provazany komplex postupujici od znaméjsich poloh
lidského téla (vyraz tvare, gesta rukou) po obecné méné zndmé a vyznamové
komplikovanéjsi celky (umisténi téla v prostoru, doteky, apod.) Stejné tak technika tvorby
postupuje od zobrazeni téla prostfednictvim kolaze, pres postupné zapojovani jednotlivych
¢asti vlastniho téla, az po uziti celé své bytosti jako vyrazového prostredku, a to dokonce

v interakci s dalsi osobou.

V praxi jsem projekt realizovala jako praktikantka v prlibéhu listopadu 2014, a to s zaky
Gymnazia Budéjovicka v Praze 4. Konkrétné se jednalo o predmaturitni ro¢nik gymnazia (cca
17-18 let), s vyjimkou jednoho vyucovaciho bloku, ktery jsem vyucovala v tercii osmiletého

gymnazia (cca 13-14 let).

Hodiny nésledovaly hned za sebou, tvofily tak celistvou dvouhodinovou vyucovaci jednotku

s péti nebo deseti minutovou prestavkou.



Vytvarné ukoly a jejich realizace

MIMIKA, VIZIKA

»Mimika jest némd mluva duse.”
(Theodor Piderit in Langer, 1922, str. 12)
Namét: Mimika a vyjadfeni emoci

Inspiracni vychodiska: nonverbalni komunikace - vyraz tvare, socidlni psychologie - emoce,

koldz (Jifi Kolar¥), Franz Xaver Messerschmidt, Honoré Daumier, Louis-Léopold Boilly
Cilova skupina: Zaci kvinty Sestiletého gymnazia
Vzdélavaci program: RVP G

Dil¢i vystupy — Zak:

vysvétli vazbu mezi emocemi a mimikou
- vytvarnymi prostredky ztvdrni mimicky vyraz aktéra reklamy
- pojmenuje emoce, jejichZ projev ztvdrnil a vysvétli mozné priciny jejich vzniku
- rozpoznd a pojmenuje moZné alternativy emocnich proZitk( v pracich svych spoluZdkui
- vdiskusi srovndvd vysledné prdce s uméleckymi dily, hledd shodné vyznamy,
porovndvd moZnosti a limity pouZitych vytvarnych technik
Pomicky: poznamkové papiry (rozmér 9 cm x 9 cm), tiskoviny s obrazovym materidlem
(sportovni a filmové magaziny), kapesni zrcatko, nlzky, lepidlo, videonahravky televiznich

reklam

Faze vytvarného ukolu (realizace vzdélavaciho obsahu):

e Motivacni faze - 20 min

Ucitel zakim predstavi autory, ktefi ve svych dilech cilené pracuji s fenoménem mimiky

(Franz Xaver Messerschmidt, Honoré Daumier).
Zaci diskutuji nad dily a hledaji vyznamy jejich sdéleni.

Etuda: Z4ci samostatné pracuji s kapesnimi zrcatky. Prostfednictvim vlastni tvare parafrazuji

vytvarnd dila. Zaci poznavaji vlastni vyrazy obliceje a jejich limity.



Diskuze: Co vyjadfujeme prostfednictvim mimiky? Co jsem chtél/a vyjadfit a jak plsobim na

ostatni? Jakou emoci dila znazornuiji a jak jsem to poznal/a? LZzivd mimika atp.

e Realizacni faze - 50 min
Zaci sleduji videonahravky reklamnich spotl (Bobika - Seznam.cz, Nemyslis, zaplatis
(Agresivni jizda), Otrivin — Zasypdni papirovymi kapesnicky). Ucitel pozastaveni video ve

chvili, kdy ma aktér reklamy reagovat na zapletku prislusSnou emoci (vyrazem ve tvafi).
Vytvarny ukol: Zaci vytvofi ,minikoldz“ v rdmci niz vyobrazi jimi pfedpokladany vyraz obliceje
aktéra reklamy, Z4ci si sami zvoli jeden ze tfi reklamnich spotd.

Ucitel predtim podle potfeb pfipomene princip koldze na ptikladech autorit vytvarné kultury

(napf. Jifi Kolar: Prolaz, 1981)

e Zaveér - 20 min
Reflexivni dialog nad vyslednou praci ve skupiné - Zaci pfifazuji vysledné prace k vychozim
reklamam, hledaji mozné vyznamy v daném vyobrazeni vyrazu tvare (Jak se aktér citil?

Z jakych prvki koldZze miZeme takto usuzovat?)

Ucitel pusti zbyvajici ¢ast reklamy, Zaci porovnavaji vlastni pojeti s plvodnim pojetim

reklamnich tvarcu.

Shrnuti s vazbou na vytvarnou kulturu a oblast feci téla - mimiky.

Obr. 41: F. X. Messerschmidt: Sprymar (Charakterové hlavy), 1970. Alabastr, vyska 42 cm
Obr. 42: F. X. Messerschmidt: Rozmrzely (Charakterové hlavy), 1771 — 1783. Alabastr, vyska 39,4 cm
Obr. 43: Gustave Coubert: Autoportrét (Zoufaly muz), 1843-45. Olej na platné, 45-54 cm



Realizace
Prvni ¢ast projektu byla realizovand v predmaturitnim rocniku Sestiletého gymnazia.
Jednalo se o pllenou vyuku. Zaroven fada zak( chybéla, vysledny pocet zakl byl tedy

dvanact (4 divky a 8 chlapcu).

Vyuka probihala v u¢ebné vytvarné vychovy gymnazia, kterd ma charakter ateliéru a pro tuto
hodinu nadm byla pridélena vétsi ze dvou mistnosti uréenych k ucelim vytvarné tvorby.
Mistnost v podkrovi budovy gymndazia byla soucdsti neddvné dostavby. Prostory byly nové,
zaroven jiz ,zabydlené” vytvarnymi pomuckami, ukdzkami Zakovskych praci i Ffadou
predmétl, které by se pfi tvlrci ¢innosti mohly hodit. Prostredi celkové povazuji za velmi
podnétné a inspirativni. Zaci maji k dispozici samostatné lavice s nastavitelnym sklonem

desky stolu, sestavené do tvaru pismene ,,U”.

Veskeré pomucky Zakdm poskytovala sSkola. Diky akcnosti a iniciativé ucitele vytvarné

vychovy méli Zaci k dispozici i méné tradi¢ni materidly.
Tato vyucovaci hodina probéhla bez vétsich obtizi.

Domnivdm se, 7e motivacéni &ast splnila svilj Ucel. Zaci se zdjmem naslouchali,
pfedstavované autory neznali, ale aktudlnost jejich tvorby je velmi zaujala. Sami navrhovali
dalsi - soucasné — autory karikatury a aktivné rozebirali princip jejich tvorby. Chlapeckou ¢ast

zaujalo jméno F. X. Messerschmidta (zdména s ndzvem vojenského letadla Messerschmitt).

Realizacni ¢ast vyuky uz probihala v uvolnénéjsi atmosfére. Reklamni spoty témér
vSichni Zaci znali, opét se zddlo, Ze ve tfidé panuje zaujeti aktivitou, a to plynouci jak
z obsahu reklamy, tak ze sledovani spotd a videi obecné. Zaci dokonéovali fraze aktérd, smali

se, atp.

Samotné pInéni vytvarného Ukolu probihalo nad ogekavani skvéle. Zakiim jsem rozdala malé
kancelarské listecky, bylo na nich znat prekvapeni, Ze se jedna o format koldzZe. K dispozici
jsem jim poskytla Casopisy, fotografickou publikaci ze sportovnich utkani a publikaci o
nejlepsich filmech se snimky hlavnich scén, které jim poskytly bohaty material lidskych

vyraz(. Tiskoviny jsem pravidelné rozdélila do lavic. Kolaz mohli doplnit i textovou slozkou.

Velmi mé& potédila vzajemna spoluprace. Zaci pracovali v klasickém uspofadani lavic,

prabéiné vsak prechazeli k ostatnim spoluzakim a doslova se ,prohrabavali“ jejich



materidlem, zda nenaleznou néco lepsiho, neZz sami maji. Navzajem se ubezpecovali o

ykvalité“ jejich prace, spole¢né diskutovali nad tématy reklam.

7

Stejné tak chdpu jako projev zajmu a nasazeni v prechdzeni zvonénim ohlasené
desetiminutové prestdvky a pokracovani vtvorbé i vjejim pribéhu, prestoze jsem Zzaky
ujistovala, Ze maji dostatek C¢asu. Néktefi Zaci nad vystfihovanim svacili, coZ jsem ponechala

jejich vlastni volbé.

Mnozi zaci méli tendence neustale se ujistovat, jestli ,je to sprdvné”. To mlze byt dlsledkem

vyucovaciho stylu jejich ucitele nebo pouze individudlnich charakteristik zaku.

v . v v, wv

V prabéhu celé vyuky panovala ve tfidé pfijemné ,Stébetava” pracovni atmosféra.

o s

Zpétné si uvédomuji, Ze s ohledem na vék Zakd, jsem mohla klast vétsi dlraz na praci
s vlastnimi vyrazy tvare. Nicméné na Zacich byl patrny stud, ktery ptisuzuji skute¢nosti, ze
tato hodina byla nasim prvnim setkdnim a z zZak( byla citit jistd nedlvéra v mou osobu i
zvla$tni praktiky.? VyuZivani vlastni tvafe ve vytvarné tvorbé povazuji za velmi intimni (silné
souvisi s identitou), a proto bych ho zaradila do hodin vytvarné vychovy az ve chvili, budu-li si
jistd, Ze mezi mnou jako ulitelem a Zaky (stejné tak mezi zaky navzajem) panuje davéra a

otevrenost.
Predpoklady €asového planu jednotlivych fazi vyuky byly ovéreny jako funkéni.
Vsechny stanovené cile vyuky (dil¢i vystupy) byly napinény.

Zavérecnou reflexi povazuji za velmi pfinosnou. Byt Zaci vlbec nebyli zvykli
zakoncovat hodinu zavéreénym dialogem nad vyslednymi pracemi, bylo na nich vidét, ze je

tési zajem o jejich tvorbu, zvlasté pak pochvalné poznamky ze strany spoluzakda.

Ill

Vétsina zaka si vybrala ke ztvarnéni reklamni spot ,Nemyslis, zaplatis!“ (muz stfedniho véku
ridi auto velmi agresivnim stylem jizdy, svou celkovou nesoustfedénost na fizeni podporuje
ustaviénym telefonovanim, prehlédne matku s kocarkem prechazejici pres prechod a srazi je,
dité zemre). Jeho volbu Zaky pfisuzuji obecné pfitazlivosti tragickych témat. Urcitou
pritazlivost chapu i v tématu nasili nebo dynamicnosti videa. Genderové rozdily ve vybéru

témat jsem nezaznamenala. Mezi vyznamy, které Zaci tematizovali, byly napfiklad ,zlost na

v vy

* Zaci byli zvykli na spie tradiZn&jsi pojeti vytvarné vychovy pfedeviim v oblasti techniky.



sebe sama”, ,zpytovdni svédomi”, ,pocit viny“. Objevila se tu i ,samota”, kterou vinik

autonehody miZe pocitovat ve vézeni nebo vyobrazeni ¢lovéka s atributy ¢lena jednotky SS.

Obr. 44, 45, 46: Vytvarné prace zakd na motivy: Nemyslis, zaplatis, kvinta Sestiletého gymnazia



GESTIKA
,Castokrdt se (...) pfistihneme, e udéldme urcité gesto a nejsme si toho nikterak
védomi. Zjistime to napriklad, kdyZ se divame na filmovy Ci videovy zdznam naseho chovani.

“”

Nechceme pak véfit vlastnim ocim, jak hluboce podvédomé jsme nékteré gesto udélali.
(KFivohlavy, 1988, str. 73)
Namét: Komunikace gesty rukou

Inspiracni vychodiska: nonverbalni komunikace - gestika, socialni psychologie - podani ruky,
gesta politikG (Zeman@v portrét). Anticky Rim, byzantské uméni (Kristus Pantokrator, freska
sv. Anny z Farasu), soucasna vytvarna kultura: Olbram Zoubek, David Cerny, 17. listopad —

pamétni deska na Narodni tridé.
Cilova skupina: Z4ci tercie osmiletého gymnazia
Vzdélavaci program: RVP ZV

Dilci vystupy — zak:
- vysvétli souvislost mezi verbdlni komunikaci a gesty
- v diskusi hovori o kulturnich specifikdch gest rukou a jejich vyznamech
- v praxi se spoluzaky ovéri porozuméni gestice coby komunika¢nimu prostredku
- vytvofi kasir” (z izolepy) viastni ruky v pozici urlitého gesta
- vdiskuzi pfifadi ztvarnénému gestu zamysleny vyznam a vysvétli ho

- hledd a pojmenovadvd vyznamové alternativy gest v uméleckych dilech

Pomiicky: barevné lepici pasky, gumové rukavice, ntzky, vlastni ruka
Faze vytvarného ukolu (realizace vzdélavaciho obsahu)

e Motivacni faze - 20 min

Etuda: ,vysvétlovdni slovnich spojeni“. Zaci se rozdéli na dvé skupiny. U¢itel jim rozda listecky
s pojmy (pF. kulaty mi¢, tocité schodiété, silna paze, apod.)* Vidy jeden #ak vysvétluje pojem,
ostatni ve skupiné se ho snazi uhodnout. Jeden ze ¢lent kazdé skupiny méri druhé skupiné

pomoci mobilniho telefonu cas.

* Pojmy jsou formulovany tak, aby jejich slovni vysvétlovani podvédomé nabadalo zaky k pouzivani gest rukou,
coby ilustratort (Lewis, 1989, str. 27).



Ucitel prabéh hry nataci na video — zachycuje vyuzivani gest rukou pfti verbalni komunikaci.

Diskuze nad videonahravkami - Zaci a ucitel sleduji video (nejprve s hlasovou stopou, potom
bez ni) a komentuji ho: Zamérte se na své ruce — jsou v klidu/v pohybu a kdy? Rozumite videu

bez zvuku?

Ucitel reflektuje videonahravku a vysvétli vyznam uZivani gest rukou na dilech vizualni

kultury (viz inspiracni vychodiska)

Realizacni faze — 50 min

Hra ,komunikace se zavdzanou pusou” Zaci si ve dvojicich pouze pomoci gest predaji

informaci, jaky je jejich dnesni den (informace obsahuje popis i hodnoceni dne)

Vytvarny Gkol: Zaci vytvofi , kasir” (z lepici pasky) vlastni ruky ve statické pozici ur¢itého gesta
(ilustratoru). Gesto si Zaci sami zvoli jako reprezentanta popisu daného dne z predchozi
aktivity. Sdélovaci vyznam mohou podtrhnout pouZitim jimi zvolené barvy lepici pdasky.
Postup: Zak si navlékne na jednu ruku gumovou rukavici a predvadi dané gesto, druhou
rukou na néj nanasi lepici pasku v takové vrstvé, aby na ruce vytvofila tvrdou krustu. Po

vyjmuti ruky z rukavice plasticky, duty objekt.

“> daného dne sestavenim jednotlivych praci do kompaktniho

Zaci vytvori ,pamétni desku
objektu. Postup: pFipeviiovani jednotlivych praci na polystyrenovou desku. Re$eni celkové

kompozice.

e Zavér - 20 min
Reflexivni dialog nad vyslednou praci ve skupiné - Zaci pfifazuji vyznam jednotlivym gestim,
hledaji moZné alternativy. Gesta jako symboly® (kulturni specifika — kulturni oblasti,

skupinova specifika, gesta a zvifata).

Shrnuti s vazbou na vizualni kulturu a oblast fedi téla - gestika.

> inspirace 17. listopad — pamétni deska na Narodni t¥idé
® Lewis, 1989, str. 24



Realizace
Vyucovaci blok nesouci nazev Gestika jsem probihal v plilené tfidé Zaku tercie osmiletého

gymnazia.

Vyuka probihala v mensi ze dvou vytvarnych ateliér(i s usporadanim lavic do tvaru pismene
»U“ Volba mensi mistnosti byla motivovand nutnosti pustit pfi vyuce videonahravku,
pficemZ tato ucebna byla vybavena televizi propojenou s pocitatem. ZpUsob prace
v kombinaci s pomérné stisnénym prostorem tak mohl pro vnéjsSiho pozorovatele plsobit
chaoticky, maly pocet zaka (dvanact) ale dovoloval tento ,,chaos” a prostor nakonec nebyl

prekazkou uspésné realizace hodiny.

Celad dvouhodinova vyuka probihala ve velmi tvofivém a aktivnim duchu. Zaci byli velmi Zivi,
ke vSem aktivitam pristupovali s velkym nasazenim a cely proces velmi bezprostiedné
komentovali. Tento jejich stav pfisuzuji pfedevsim jejich véku (jednalo se o zaky 13-14 let), u
starSich Zakd jsem ho uZ nezaznamenala. Zaroven mohla byt tato atmosféra podporena
slovni hrou na samém pocatku vyucovani. Zaci se jejim prostiednictvim uvolnili, pobavili a
jen tézko se poté navraceli do klidnéjsi polohy. Pro ucely této hodiny to ale vibec nevadilo a

urcitou ,rozjivenost” Zakl povazuji vtomto pripadé za pfinosnou a potencialné tvarci.

V Uvodu motivacni €asti hodiny jsem Zaky vyzvala, aby si sedli dovnitf ,ucka“ tvoreného

lavicemi, zcela ndhodné jsem je rozdélila na poloviny a vysvétlila pravidla hry.

Zaci postupné popisovali slovni spojeni a ja je zafala natalet na video. Po chvili jsem
zpozorovala, Ze se na mé néktefi s rozpaky divaji, pochopila jsem tedy, Ze je nutné svou
¢innost vysvétlit a zaroven pfi tom neprozradit svdj zamér. Zaci mé velmi prekvapili, protoze
nakonec se zcela spokojili s vysvétlenim , Niceho se nebojte, jen tu hru natocim” a hra bézela
dal, naprosto uvolnéné, jako bych tam nebyla. Za stastnou povazuji i formulaci ,natocim
hru“ nikoli zaky. Nechtéli znat postupy, konstrukce, pravidla, chtéli se citit dobfe, bavit se a
tvofrit, a to s ohromnou naléhavosti, se kterou jsem se setkala pouze u takhle starych zakua.

Tento jejich pristup platil pro jakoukoli aktivitu, v jakékoli fazi hodiny.

Nejvétsi uskali hodiny predstavovala ma velmi slabd technickd gramotnost. V pribéhu
nataceni jsem zjistila, Ze nenatacim, vysledkem tedy byla videonahravka pouze ¢asti zaku.

Byt se mi na video podafilo zaznamenat vétSinu Zakovskych vypovédi, néktefi byli o



zkusSenost vidét vlastni verbalné-kineticky projev, ochuzeni. Stejné tak se spusténim videa

v televizi mi velkou mérou pomohl pan ucitel.

Pozorovani videa ptineslo pro hodinu klicové vyznamy. Takové detailni pozorovani sebe
sama a svych spoluzak, stejné tak jako védomi, Ze timto zplUsobem pozoruji ostatni vas,
pfedstavovalo pro Zaky fadu rozporuplnych proZitk(. Ty jsme mimo jiné otevieli v zavéru

“”

hodiny. Odpovédi zdkl se viceméné shodovali: na otazku ,jaké bylo sledovdni videa
odpovidali, Ze to byla ,,.zdbava“, , vtipny”“, ,smésny“, u otdzek cilenych na jejich osobu: ,jaké
to bylo vidét se takhle v televizi?“ byly u zak( citit lehké rozpaky a stud. Velkd ,zabava“ byla
patrna pfi prvnim pusténi videa, kdy Zaci bezprostifedné mezi sebou komentovali, jak
vypadaji, jak se tvari, atp. Tento moment jsem nechala chvili neregulované plynout. Chapu
jako dulezZité nékteré vjemy verbalizovat, aby bylo mozné soustredit se na jiné. Postupné

doslo ke zklidnéni atmosféry, soustfedénému odkryvani gestikulace a upozorfiovani na jeji

projevy.

Dalsi aktivita a vlastni tvorba byla opét v duchu maximalniho zdjmu a nasazeni. Ve tfidé bylo
patrné zaujeti novou technikou tvorby, nicméné po prvotnim jasotu, soubojich o tu kterou
barevnou izolepu a nafukovani gumovych rukavic, jeden z zak( vykrikl: ,a tohle je jako
uméni?“ Doslo mi, Ze vramci motivacni ¢asti vyuky jsem Zakim promitala sama klasicky a
pro né béiné vypadajici dila a Ze najednou zafivé Zluty ,lepenkovy” objekt do takto
nastavené koncepce vilbec nezapadd. Ukazala jsem jim tedy Prostiednicek Davida Cerného,
ktery jsem si Settila az na zavér hodiny, abych pfipadnou boufi v pubertalnim uvazovani zaku
nenabourala priibéh hodiny. Nakonec jsem se obdavala zbyte¢né. Zaci se zasmali, kratce jsme
se pobavili o vyznamu dila a uméni obecné a to velké ,aha”“ které najednou viselo ve
vzduchu, dovolilo pokracovat zakiim v tvorbé. Za otazku, kterd tuto epizodu rozpoutala jsem
chlapci vdécnd, protoze pravdépodobné zachranil vyznamovou kompaktnost celé vyuky.
Samotny proces tvorby a jeho technika Zak(m Sla dobre, ale diky tomu jak byli impulzivni a
nedockavi, vytahovali ruce zrukavic dfiv, nez tvar dostatecné vyztuzili nutnou vrstvou

izolepy.

Reflexe hodiny probihala vlastné v nékolika fazich — po zhlédnuti videa, po Prostfednicku
Davida Cerného a na konci hodiny jako zavére¢ny reflexivni dialog. Na zakonéeni hodiny

reflexi nad hodinou Zaci nejsou vibec zvykli, snaZila jsem se proto obsahy a vyznamy



verbalizovat v pribéhu celé hodiny a vyplatilo se. AZ na par vyjimek Zaci s bliZzicim zvonénim
ztratili koncentraci a naSe spole¢na diskuze postupné uvadala.

PFi volbé gesta 7aci podpofeni kurdzi Davida Cerného samoziejmé zkouseli navrhovat
»Sprosta” gesta pro sva autorska ztvarnéni. Diky vymezeni volby aktivitou ,, komunikace se
zavdzanou pusou”a mému upozornéni, Ze jsme na pudé skoly, ndvrhy vzdali. Domnivam se,
ale Ze ani jeden z nich motiv sprostého gesta realné pouZit nechtél a Ze navrhy takovych gest
byly spiSe vzdjemnou snahou ubezpedit se ve skupinové kohezi. Déti v tomto véku odvozuji
své moralni hodnoty od vieobecnych pravidel a norem, ¥adu a zakond.” Vychazim
z koncepce moralky u déti starSiho Skolniho véku podle Kohlberga (napf. in Heidbrink, 1997)
a domnivdm se proto, Ze pravidla Skolniho fadu, kultury Skoly a autority ucitele jim
v takovém rozhodnuti branily.

Mezi vyslednymi pracemi se objevily predevsim ,palce nahoru”, které predstavovaly , dobrou
zndmku z matematiky”, volné odpoledne” nebo ,prosté fajn den”. Mezi zaky byl i jeden
chlapec, pro kterého onen den nemél Zadné vyznamné mezniky, které by ho usmérfovaly
urcitym smérem. Na otdzku: ,jaky je tvij dnesni den?” odpovidal, Ze nevi a pfitom bezradné
krcil rameny a zvedal ruku dlani vzhlru. Spolecné jsme si na jeho prikladu pripomnéli, ze
kazda emoce, kazdy prozitek ma svou fyzickou odezvu, at uz je na prvni pohled jakkoli

nepatrny nebo neutralni. Zak tedy ztvarnil gesto ,ruka dlani vzhGru“.

Predpoklady ¢asového planu jednotlivych fazi vyuky byly ovéreny jako funkéni. VSechny

stanovené cile vyuky (dil¢i vystupy) byly napinény.

Obr. 47, 48: Videozaznam aktivity , vyuZivani gest pti verbalni komunikaci“, Zaci tercie osmiletého gymnazia

7 v s s
Tzv. konvenéni mordélka.



KINEZIKA
»Nejde (...) jen o to, kdy urcity pohyb zacal, ale i o to, jakou mél akceleraci, kdy toto
zrychleni nastoupilo a kdy skoncilo. S obdobnou peclivosti se pak rozklddaji i prostorové udaje
o pohybech (...). Tyto prdce vystihuji nejjemnéjsi zachvévy dusevniho déni v pohybech

o”

clovéka.
(Kfivohlavy, 1988, str. 68)
Namét: Pohyb jako vyrazovy prostfedek

Inspiracni vychodiska: nonverbalni komunikace, psychologickd vychodiska — osobnostni
charakteristiky, emoce, abstraktni uméni, akéni malba - Jackson Pollock, souc¢asné uméni

(propojeni pohybu a vytvarné tvorby) - Tony Orrico, Filigran, Miriam Cabessa
Cilova skupina: Zaci kvinty Sestiletého gymnazia
Vzdélavaci program: RVP G

Diléi vystupy — Zak:
- vytvofi abstraktni obraz na principech akéni malby
- reflektuje pocity z aktivity, zplsob pohybu pri tvorbé, prvek spoluprdce a jejich vliv na
tvorbu
- srovnd svou prdci s uméleckymi dily z hlediska techniky, vychodisek, vyznam(
Pomiucky: platno (rozmér 180 cm x 180 cm), temperové barvy, Stétce, Spachtle, vlastni

koncetiny

Faze vytvarného ukolu (realizace vzdélavaciho obsahu)

e Motivacni faze - 20 min

Ucitel promitd zakim dila soucasnych umélc (Tony Orrico, Miriam Cabessa, skupina
Filigran), Zaci hadaji pouzitou techniku. Ucitel pusti videonahravky tvorby umélcli — fascinace

velkym formatem dél a zajimavou technikou.

Diskuze o zpUsobu tvorby — ndhoda nebo zamér? Pohyb jako nositel vyrazu, pohyb, ktery
vychdzi z proZitku. DileZitost procesu tvorby. Demonstrace na dalsich dilech (pf. Jackson

Pollock).

e Realizacni faze — 50 min




Hra: Zaci maji zavazané o¢i, prochdzeji se po chodbé, po schodech nahoru i dolt a zpét do
tiidy.2 Nemaji mezi sebou komunikovat, naopak se sousttedit na vlastni emoce z probihajici

situace.

Vytvarny Ukol: Zaci se rozdéli do skupin po ¢&tyrech, kazda skupina vytvofi malbu pomoci
cakani, kapani nebo liti barvy. PFi tvorbé Zaci vyuZivaji celé télo, ruce i nohy. Stejné tak
libovolné pohyby, gesta, kterymi nejlépe docili zhmotnéni prozitku z aktivity. V rdmci jedné

7 v 7

skupiny pracuje kazdy zak s odli$nou barvou, kterou si sam vybere.’

e Zaveér - 20 min

Reflexivni dialog nad vyslednou praci ve skupiné:

Zaci vysvétli diivod zvolené barvy, popisi pocity, které méli p¥i aktivité. Spole¢né sleduji

vysledky zpUsobu tvorby: razance cdkanc(, rozsah jedné barvy, apod.

Ucitel se pta na prlibéh skupinové prace: jak se zZakiim ve skupiné pracovalo, spolupracovali
nebo tvofil kazdy sam.

Shrnuti s vazbou na vizudlni kulturu a oblast reci téla - kinezika.

Obr. 49: Vystoupeni skupiny Filigran, 12. 3. 2013. Tyden vytvarné kultury — Dim uméni mésta Brna.
Obr. 50:Miriam Cabessa pfi tvorbé, foto Yossi Moyal

® Je t¥eba zajistit bezpecnost Zakl. V nasem pfipadé jsme spolu s panem ucitelem obsadili rizikova mista jako
schodisté a dvefe z ateliéru se schdidkem. Zaky jsme na mista upozornili pfimo u nich a nabidli jim moZnost
podani ruky, pfidrzeni.

° Takové opatieni zajisti moznost jesté detailn&ji didakticky uchopit vysledné dilo pfi zavéregné reflexi. Vedle
skupinové prace se mize ucitel vénovat i vypovédim konkrétnich zaku.



Realizace

Motivaéni €ast probéhla v aktivnim duchu. Zaci chtéli pfijit na to, jak jsou dila
vytvorena, jak jsou velkd, co predstavuji. Promitana dila vétSinou neznali, bylo patrné, Ze
jsou zplsobem tvorby zaskoceni. Obrazy Jacksona Pollocka sice znali, ale chybéla jim znalost
kontextu jeho tvorby, geneze jeho dél, uzité techniky a predstava o rozmérech jeho obraza.
Za klicovou povazuji moznost promitat dila dataprojektorem, ktery dokdze alespon ¢aste¢né

zak(m priblizit velikost dél a tim i princip tvorby vyuZivani téla jako vytvarného prostiedku.

Samotna tvorba probihala v pfijemné, tvaréi a zZivé, ale i soustiedéné atmosfére.
Kazda skupina (jednalo se celkem o ¢tyfi skupiny po ctyrech) kolem sebe totiz vytvorila
specifickou atmosféru, kterda spolu se zvolenymi barvami a zpUsobem tvorby vytvarely
pomérné kompaktni celek. Bylo zajimavé, Ze prestoze mezi sebou Zaci nékterych skupin
témér nekomunikovali, vSechny zmifiované prvky si byly u jednotlivych Zak( velmi podobné
(napt. tmavsi, zemité odstiny, tahlé pomalejsi pohyby, liti barev a reflektované vyznamy jako

4

,Strach”, ,nejistota”, ,strasné nepfijemny pocit” nebo naopak u jiné skupiny jasné, zarivé
barvy, expresivni cakance a jim odpovidajici vyroky jako ,zdbava“ ,zajimavd novad
zkusenost”, ,,atrakce”, ,,vztek”, atd.) Tento jev by mohl mit od{ivodnéni v principu rozdéleni
do skupin. Z4ci se rozdélovali sami, libovoln&, pravdépodobné podle osobnich preferenci a
pratelskych vazeb. Tyto vazby s sebou mohou nést podobné hodnoty, zplisob uvazovani a
vnimani reality. Néktefi Zaci tvofili zcela samostatné a pro skupinu spolecné platno si rozdélili
na osobni sektory nebo do své tvorby vzajemné a svobodné zasahovali, jiné skupiny predem

verbalizovaly spoleéné téma vzeslé z predchozi aktivity a systematicky jeho obsahy

prepisovaly vytvarnymi prostredky.

V priibéhu tvorby se odkryla fada momentd, které na ni mély jisty vliv. Nejvyraznéjsi hranice,
které zakam branily v naprosto svobodném projevu, byly technické povahy. Vyuka probihala
v ateliéru. Byt se jednalo o vétsi ze dvou mistnosti a lavice jsme prestéhovali tak, abychom
dosahli maximalniho moiného prostoru, misto bylo stisnéné. Zaci méli kolem svého platna
prostor asi 70 cm. Stejné tak omezujici byl diraz na zachovani ,Cistoty” prostoru tridy, ktera
byla bile vymalovana a na jejichz sténach viseli ukazky ,povedenych” praci Zak(. A nakonec
své obleceni Zaci chapali jako vyznamny limit v moZnosti ponofit se do tvorby zcela
svobodné. Strach, Ze si obleceni znici a ze ,ty bily konversky mama urcité nevypere”, byl

¢astym dlivodem ve zjevné rezervovanosti vytvarného projevu.



Pro dosaZzeni maximalni svobody vytvarného projevu zakl bych pro realizaci této vyuky
doporucovala moZnost realizace napfiklad v télocvicné nebo nejlépe venku (na Skolnim
htisti, na louce, atd.) s v€asnym upozornénim, at si Zaci vezmou obleceni na prevleceni, které

mohou znicit.

v X .

Reflexivni €ast probihala velmi funkéné. Zaci postupné vysvétlovali své pocity ze
zazitku, ktery tvorbé predchazel, popisovali zplsob tvorby, reflektovali limity a mozZnosti
vytvarné techniky i svého vlastniho téla. Vyjadrovali se k tomu, jak se jim pracovalo ve
zvolenych skupinach. Myslim, Ze velikost vytvarného dila, ale i celkovy vizualni Gcin tvarQ a
barev zaky prekvapily a potésSily. Dila plsobila monumentdlné a myslim, Ze nikdo

nepochyboval o jejich platnosti v oblasti vytvarného uméni.

Plodnou diskuzi ale prerusil pan skolnik, ktery velmi razantné priSel mezi nds a hledal vinika
barvami pocakanych umyvadel na divCich toaletdch. Celd situace byla pro vSechny
neprijemna, trapna a jen velmi tézko se ndm dafilo znovu navazat otevieny dialog. Musim
fict, Ze jsem pocitovala silné pnuti se Zak(l zastat a pana skolnika ubezpedit, Ze jakmile
skoncime, Zakyné daji vSe do poradku. Nejen, Ze by tak mozna nedoslo k rozbourdni celého
zavéru hodiny, ale Zaci by tak ke mné mohli ziskat vétsi divéru. Nicméné z pozice

praktikantky jsem si takovy zasah nedovolila a ¢ekala, zda zareaguje pan ucitel, ktery ale

vzniklou situaci pouze z povzdali pozoroval.

Predpoklady ¢asového planu jednotlivych fazi vyuky byly ovéreny jako naprosto funkéni. Pfi
takto koncipované vyuce je duleZité ponechat dostatek ¢asu naslednému uklidu, zvlast

probiha-li vyuka v podminkach Skoly. VSechny stanovené cile vyuky (dil¢i vystupy) byly

naplnény.

Obr. 51, 52: Pribéh cesty se zavazanyma ocima, zZ4ci kvinty Sestiletého gymnazia



Obr. 53, 54: Pribéh tvorby - Zaci v ,,akci”, Zaci kvinty Sestiletého gymnazia

Obr. 55: Ukazka jedné ze ¢tyr vyslednych praci, zaci kvinty Sestiletého gymnazia



POSTURIKA
»Civilizace, jak ji zndme v dnesni podobé, nds postupné >>zvedala<< ze zemé, aZ nds
>>posadila<< na stolicky, Zidle, do kfesel a na triny. KaZdd Zidle nebo kreslo predstavuje

“

prostor, ktery nds tvaruje, ovliviiuje a stylizuje.
(Tegze, 2003, str. 234)
Nameét: Postoj téla

Inspira¢ni vychodiska: psychologicka vychodiska - osobnostni charakteristiky, nonverbalni
komunikace - posturika, konceptualni uméni - Eva Kotatkova: Cesta do Skoly, Erwin Wurm:

One minute sculptures
Cilova skupina: Zaci kvinty Sestiletého gymnazia
Vzdélavaci program: RVP G

Dil¢i vystupy — Zak:
- popiSe polohy konceptudIniho uméni, s odkazem na konkrétni umélce diskutuje jejich
mozZnd vychodiska
- realizuje uméleckou akci na pomezi instalace a performance
- vdiskusi reflektuje pocity v roli aktéra/ v roli divdka, debatuje o hranicich uméni

Pomlicky: vlastni télo, predméty denni potreby z prostredi Skolni tridy

Faze vytvarného ukolu (realizace vzdélavaciho obsahu)

e Motivacni faze - 30 min

Kviz: ucitel promita zakiim vzdy dvojici fotografii, Zaci hadaji, na které fotografii je zachycené
umélecké dilo a na které nikoli. Kviz vyusti v diskuzi na téma umeéni - co je a co neni umeéni,

ucitel vysvétli zaklim principy konceptualniho uméni.*®

Etuda: Z&ci zaujmou takovy postoj (pozici), ktery je jim pfijemny, ve kterém se citi pfirozeng,
uvolnéné. Zaujmou pro né pfirozeny postoj.'' (co bych délal/a, kdybych ted nebyl/a ve

skole?), ten je postupné u vSech zakU reflektovan ve spolecné diskuzi.

1% Tuto aktivitu jsem prevzala od kolegyfi MgA. Martiny Letochové a Bc. Klary Podlahové s jejich vst¥icnym
svolenim. Vytvorily ji v ramci ndvrhu projektu Konceptudlni uméni pro predmét Didaktika vytvarné vychovy I.
(PedF UK, ZS 2013/2014)



Ucitel predstavi zakim zastupce soucasného konceptualniho uméni (Eva Kotatkova, Erwin
Wurm), na kterych demonstruje princip nepfirozeného postoje (absurdita, nahoda, lidsky

postoj jako vypln ,formy“).

e Realizacni faze - 40 min

wl2

Hra ,prekladani papirk(“"* na téma Moje oblibend aktivita a postoj, ktery pri ni zaujimdm.

Zadani zahrnuje nasledujici otazky:
1) Co nejradéji délas?
2) Vjaké pozici je tvé télo? (Lezis, Sedis, V pohybu, ...)
3) V jaké pozici je tva pravéd/leva ruka/noha?
4) Jaky predmét se nachazi pravé ted na tvych péti hodinach?
Vytvarny Gkol: Zaci postupné realizuji dany postoj dle ,manualu, ktery obdrzeli na konci hry,

kazdy v pozici chvili setrva.

e Zavér - 20 min

Reflexivni dialog nad vyslednou praci ve skupiné:
Otdazky tykajici se uméni:

Vytvdreli jsme dnes uméni? Co je to uméni? Umite si pfedstavit takové dilo v galerii?
Otazky tykajici se postoje a souvisejicich emoci Zaka:

Jak jste se citili v takové pozici? Byla Vam pohodind?, Dnes jste se stali soucdsti

uméleckého dila. Jaké to bylo?, Hledani souvislosti mezi pocity aktér (objekt) - divak

Shrnuti s vazbou na vizualni kulturu a oblast feci téla - posturika.

n Pfirozeny postoj podle Tegzeho (2003, str. 199)

© Kazdy Zak dostane pruh papiru a tuzku. Ucitel postupné klade otazky (plvodni hra: Kdo?, S kym?, Kde?, Co
délali?, atp.) Zak dle fantazie odpovi na prvni otazku, papir prelo?i a posle spoluzakovi po pravici tak, aby
nevidél jeho odpovéd. Postupné odpovi na vSechny otazky. Nakonec u néj zleva skonci papir, ktery po rozlozeni
skyta nesmyslny, absurdni pribéh.



Realizace
Vyuka probéhla podle ndvrhu, a to ve vétSim ateliéru v poctu 12 Zak(. VSechny stanovené

cile vyuky (dil¢i vystupy) i Casovy plan byly napinény.

Motivacni faze vyuky probéhla bez jakychkoli neocekavanych vliva na jeji pribéh. Od
pana ucitele jsem méla informaci, Ze se tfida s konceptudlnim uménim pfi vyuce prakticky
nesetkala. Dila pouzita v kvizu byla pro Zaky nova, stavéli se k nim se zdjmem poznat je a
pochopit takovy zplsob tvorby. Atmosféra byla velmi Zivd, podnétnd. Diskutovali jsme o
podobdach konceptudlni tvorby, fe¢ byla predevsim o instalaci, happeningu a performance.

Z4ci se sami ptali a vzpominali vlastni zkusenost s podobnym typem uméni.

Cést motivace vénovana vlastnimu télu byla kratkou exkurzi do volnogasového Zivota
spoluzakl a zamyslenim nad vlastnim télem mnohdy formovanym socidlnimi i
momentdlnimi vlivy. Zaci se zpocatku evidentné stydéli, bali se reagovat spontanné. Vétsina
z nich rozpacité sledovala, jak zareaguji spoluzaci. Az po té, co jsem svij pfirozeny, uvolnény
postoj zaujala sama a v naprosto uvolnéné pozici vsedé jsem zvedla nohy na stll, Zaci se
odpoutali od skolni reality a nasledovali mé. Svij postoj nasledné popsali, spolecné jsme
reflektovali vhodnost zaujmuti téch kterych postojl v socidlni realité nebo dokonce
doporuceny az prikazany postoj v nékterych situacich. Tematizovali jsme pocity vyplyvajici
z urCitych télesnych postojli a naopak postoj jako vysledek néjakého psychického

rozpoloZeni.

Kotatkové Cesta do skoly svym tématem velmi funkéné navazovala na otazky jako ,zaujimdte
takhle uvolnény postoj pfi vyucovdni casto?”. Zaci se s umélkyni a jeji tvorbou setkali poprvé,
stejné tak sdily Erwina Wurma. Princip jeho tvorby pouZity v projektu One Minute
Sculptures ale znali z hudebniho videa Can't Stop (2002) kalifornské funk-rockové kapely Red
Hot Chili Peppers, ktera se jim nechala inspirovat. Oba autofi zaky zaujali, pobavili a

dostatec¢né namotivovali k dalsi ¢innosti.

V nékterych tfidach jsme ve vyuce pokracovali pres prestavku, aby nés preruseni nevytrhlo z
kontextu a Zdaci si mohli prodlouZit prestdvku nasledujici. V této vyucovaci jednotce jsem
naopak probihajici prestavku v poloviné vyuky vyuzila k nendpadnému ,nastrazeni” rlznych
potencialné zajimavych predmétd ve tridé tak, aby kazdy z Zaka mél k probihajici aktivité ,na

svych péti hodindch“ (podle zadani) jeden z nich.



Druhou hodinu po prestavce uvedla hra s pracovnim nazvem ,prekladani papirk(“, kterou
%aci znali v pGvodni podobé. Cetla jsem jednotlivé body zadani, 7aci soustfedéné odpovidali.
Tuto aktivitu uvadéjici samotnou tvorbu jsem vlastni vinou trochu nabourala. Ve snaze
vysvétlit Zakim zadani, konkrétné bod ,,V jaké pozici je tvd pravd ruka?”, jsem vyslovila néco

ve smyslu: ,je ta ruka v klidu nebo v pohybu? Co déld vase pravd ruka?“ Ve tridé se rozeznél

A

smich a sexudlné ladéné komentdre. Zaky jsem témér ihned utiSila velmi spontanni

.....

pozndamkou o , tfeti noze”, tu uz ale zaznamenali pouze néktefi a z(istala bez komentare.

Samotné tvorby se vsichni ucastnili aktivné, s usmévem a chuti. Bylo-li v zadani
yvleie”, ochotné se svalili k zemi, bylo-li tam ,levd ruka déld krouzivy pohyb nad
odpadkovym kosem”, 3li do toho. Zkratka, at byl vysledny postoj sebeabsurdnéjsi, vytvofili
ho, navic prostfednictvim vlastniho téla a riskovali tak fadu rozporuplnych pocitl. Prokazali
odvahu a hravost. Velkym hnacim motorem byla podle mého pro ostatni sle¢na, ktera
pfedvadéla jako prvni. Pfilo mi, Ze jeji nasazeni inspirovalo ostatni. Zaci se navzdjem
povzbuzovali, projevovali uznani vytvoreni i setrvani v urcité pozici. U pozorujicich spoluzaku

byla obcas patrna davka uznani predvadéjiciho.

Jedna Zakyné se bohuzZel do tvorby pfilis nezapojila. Svlij postoj sice predvedla, ale omezila
ho na minimalni mozZny ¢as a fyzickou ndmahu. Aktivita ji byla evidentné nepfijemna. Jeji
chovani jsem nijak nekomentovala a jako vSem podékovala za vytvoreni , poloZivé” instalace.
Davodl jejiho nezajmu mulze byt celd rada: jeji momentalni zdravotni stav, osobnostni
charakteristiky spojené s narocnym vékem u divek, problém socidlniho charakteru v tfidni
skupiné a dalsi. Nebo ji hodina jednoduse nudila, coZ je podle Pavelkové zcela pfirozeny jev

(Pavelkova in Vanova - Krykorkovad, 2009, str. 107-118).

Reflexivni dialog byl soucdsti zavéru hodiny. Probihal na drovni vySe zminénych
otdzek. Vyplynulo z néj predevsim jedno velké téma, které zaky evidentné trapilo, a nevédéli
si s nim rady: Co je to viastné uméni? Rikali, Ze to sice ,néjak vyciti“ a ,,néjak to poznaji“, ale
obcas také ne (viz kviz v ivodu vyuky). Naléhavé po mné chtéli jasnou definici, jasny navod,
jak se ve svété uméni orientovat a nezmylit se. Absence takové definice nékteré podnitila
k dalsimu odkryvani forem vizualni kultury, jiné mozna demotivovala naroc¢nosti kladenou na

divdka a interpreta.



Obr. 56, 57, 58: Ukdzky vyslednych praci, zaci kvinty Sestiletého gymnazia



PROXEMIKA, HAPTIKA

,Na délku paZe prede mnou
hranice mého téla jdou,

i vsechen vzduch v mém dosahu
jen soukromou mad povahu.
Cizince, vitdn jsi jediné,

chces-li se sbratfit nevinné.
Nadsilné chran se je prekrocit:
Nevlastnim zbran, umim vsak plit.”

(W. H. Auden in Vavra, 1990)
Namét: Vzdalenost a dotyk v mezilidské interakci

Inspiracni vychodiska: mezilidské vztahy, teritorium, nonverbalni komunikace, sochafstvi:
realismus, expresionismus (Josef Skoda: Soutok Labe a Orlice 1934, Otto Gutfreund: Rvaci
1924, Milenci 1925, Rodina 1925, Auguste Rodin: Polibek 1898, Lea Vivot: Matka a dité,

Lavicka lasky), goticka a barokni sousosi
Cilova skupina: Zaci kvinty Sestiletého gymnazia
Vzdélavaci program: RVP G

Dil¢i vystupy — Zak:
- v diskusi popiSe modality hranic osobni zény na prikladech z kazdodenniho Zivota
- vytvofi Zivd sousosi na motivy mezilidského vztahu (jedno s vyuZitim principl
barokniho sochafstvi, jedno gotického) a vyfotografuje je
- komentuje formdlni a vyznamové shody i rozdily mezi vyslednymi pracemi a

uméleckymi dily

Pomiicky: viastni télo, Satky, provizorni fotoateliér, mobilni telefony s fotoaparatem
Faze vytvarného ukolu (realizace vzdélavaciho obsahu)

e Motivacni faze - 20 min

v s vs 13 %, . . v , v
Etuda 1: Utitel nakresli kiidou na zem kruh.*® Zaci si stoupnou dovnit¥ kruhu a musi se v ném

po dobu jedné minuty udrzet - potfeba tésné blizkosti

 Velikost kruhu je pfizplisobena po&tu zakd. Vyzaduje velmi tésné sepéti 24k uvnitf kruhu.



Etuda 2: Do kruhu si stoupne pouze polovina 7ak(, jsou nuceni udrZovat velmi tésné télesné

vazby. Ostatni Zaci postupné prochdzi stredem kruhu.

Diskuze: Dlraz na proZitek (simulace situaci v dopravnim prostfedku, na centru mésta, ...)

Zbna intimni, osobni, socidlni, verejna — specifika (kultura, temperament, kontext, apod.)

Ucitel predstavi zak(m vytvarna dila, ktera vychazi z tematiky vzdalenosti (nebo dokonce

dotyk() v mezilidské interakci (viz inspiracni vychodiska).

e Realizacni faze - 60 min

Hra: Zaci se rozdéli do trojic.** Trojice dostane papir, na kterém je popsana vzajemna relace
postojli dvou lidi (s dlrazem na vzdalenost a dotyky). DulezZitd je naprostd emocni
neutrdlnost popisované situace. Emociondlni vztah, ktery télesnd kompozice predstavuje,

v ni zaci nachdazi sami.
Dva ze ¢lent relaci predvedou.

Ostatni spoluzaci hledaji emocni ndboj (popf. cely pribéh) mezi predvadénymi osobami, i

mozné alternativy.
Priklady popisovanych vazeb:
JEDEN LEZI NA ZADECH, DRUHY SE K NEMU SKLANI{
JEDEN MA DLAN NA KRKU TOHO DRUHEHO
DVA SEDI ZADY K SOBE
DVA SEDI VEDLE SEBE, JEDEN MA HLAVU NA RAMENI TOHO DRUHEHO

Vytvarny Ukol: Zaci vytvofi lidské sousodi na téma, které predstavuje emoce, vztah mezi
dvéma lidmi, které vychazi z predchozi aktivity a které je nejvic zaujalo. Tentokrat k citovému
vztahu sami vymysleji vnéjsi, télesnou podobu. Pracuji ve trojicich (jeden ,sochai”, dvé

,sochy”).

' Dle pottu Ize pFizpUsobit pocet 2akd ve skupiné na dva, &tyfi, apod.



Zaroven do prace vtisknou prvky dvou odliSnych slohl — gotického a barokniho, sva sousosi
nafoti (znalosti o jednotlivych etapdach si Zaci nejprve zopakuji formou pracovniho listu — viz

Ptilohy)®
Zaveér - 10 min
Shrnuti s vazbou na vizudlni kulturu a oblast reci téla — proxemika a haptika.

Srovnani praci vytvofenych Zdky a fotografiemi vyznamnych umeéleckych dél. Hledani

vyznamU téchto dél. Jak (napt.) ldsku ztvdrnil Gutfreund a jak Vy?
Reflexivni dialog nad vyslednou praci ve skupiné:

Ucitel vytvofi spolecny virtudlni prostor pro predmét napfiklad v Moodle, na facebooku
nebo vytvori spole¢nou e-mailovou adresu, kam Zaci poslou své fotografie. Kazda skupina
posle nejzdafilejsi dvojici snimk( (jedna inspirovand gotickou sochou, jedna barokni).
Fotografie jsou vzdjemné komentovany, Zaci hledaji vyznamy a symboliku vyslednych praci
(vyznamové alternativy zaka- tvlrc(/ Zak(- divakd). Védomd prdce s vlastnim télem

(ne)snadna?

Obr. 59: Lea Vivot: Lavicka lasky. Botanicka zahrada, Montreal
Obr. 60: Otto Guttfreund: Rvaci, 1924. Muzeum Kampa, Praha

> ptevzato od Fulkovd, M. a kol. (1997)



Realizace
Realizace posledni ¢asti projektu probéhla opét v predmaturitnim rocniku gymnazia
v poctu 13 Zakd. Méli jsme kdispozici velky atelier, protoZe tento blok vyzadoval vice

prostoru.

Motivaéni €ast probé&hla poklidné, bez velkych zvratil. Zaci popisovali své emoce:
,hervozita”, ,neprijemny pocit”, ,uzkost”, nékteri popisovali, Ze jim vibec nevadi, byt tak
blizko svych spoluzakd a dotykat se jich, protoZe je dobfe znaji, ale Ze v pfipadé cizich lidi by
jim to asi vadilo vic. Problém u této aktivity nastal u chlapecké ¢&asti tridy. Chlapci v této tridé
byli totiz velmi vysoci a tak s hlavou vzty¢enou vysoko nad ostatnimi byli velkou mérou
ochuzeni o prozitek z dvodnich etud. Nicméné v nasledujici diskuzi jsme vSichni dospéli

k podobné zkusenosti v rliznych oblastech redlného Zivota.

Obsahové a vyznamové plnéjsi byla ale spi$ ndsledujici aktivita. Proplést se v davu lidi,
letmo se o nékoho otfit nebo se ve chvilce setkat o¢nim kontaktem je jeSté snesitelné
prekroceni hranic osobni sféry. Vytvareni sousosi ale uz pfinaselo celou fadu vyznamové
velmi citlivych témat. Zajimavé bylo sledovat i jejich promény napfi¢ genderovymi a
osobnostnimi specifiky. Zatimco divky vétSinou hadaly vyznamy souvisejici s milostnym
vztahem, laskou, néhou, materstvim, chlapci vyzdvihovali pratelstvi, divéru nebo naopak
souboj a dalsi. Uvedu pfiklady zpracovani: Relaci dvou osob popsanou slovy JEDEN LEZ[ NA
ZADECH, DRUHY SE K NEMU SKLANI, chapali tvirci (chlapci) jako snahu vojaka zjistit, jestli je
jeho zranény kamarad naZzivu, proti tomu divky navrhovaly feseni v milostném vztahu, snaze
polibit spiciho pfitele. Podobné tak vyrok JEDEN MA DLAN NA KRKU TOHO DRUHEHO, ktery
ztvarnily divky jako vyraz néhy, vasné a intimity, néktefi chlapci interpretovali jako projev
agrese a nasili. Otazkou je, nakolik byly vyiéené dohady skute¢nym presvédéenim a nakolik

snahou naplnit socidlni o¢ekavani.

vevys

Zivoté nejsou zvykli dotykat se, projevovat vzajemnym dotykem city tak, jako se obdcas
obejmou divky nebo se pohladi po rameni ¢i po tvari. V této aktivité byli nuceni byt ve velmi
tésné blizkosti s druhym chlapcem (skupiny byly genderové homogenni), coz povazovali za

neprijemné.



Samotna tvorba probihala v obdobném duchu. Zaci ztvarfiovali vyznamy, které
vyplynuly z predchozi aktivity, méli ale absolutni svobodu ve formé, kterou pro né pouziji.
Tedy vyslednd télesnd kompozice Zivého sousosi byla zcela na jejich vali. Tato aktivita byla
pro Zdky jednodussi, sami si totiZ stanovili hranice vzdjemného kontaktu. Na vyslednych
fotografiich je opét patrny rozdil mezi télesnymi kontakty v divéich a chlapeckych pojeti.
Zatimco divky zaujimaji velmi tésné pozice, chlapci se dotykaji maximalné rameny. Jak

v zaveéru reflektuji divky, chlapci na rozdil od nich v dotycich chapou sexudlni vyznam.

Zakdm jsem chtéla pfipravit takové podminky, které je budou motivovat i v prib&hu tvorby.
V této fazi mi velmi pomohl pan ucitel. Zakiim jsme pfipravili fotoateliér zahrnujici pozadi
z krdlovsky modré latky, vétrdk ksimulaci pohybu a vytvoreni dynamiky sousosi,

halogenidovy reflektor i Satky k vytvoreni draperie sochy.

Predpoklady ¢asového planu jednotlivych fazi vyuky byly ovéreny jako funkéni. VSechny

stanovené cile vyuky (dil¢i vystupy) byly napinény.

Obr. 61, 62: Dvojice vyslednych praci zaka: ,Milenecky vztah” (vlevo goticka socha, vpravo barokni socha),
zakyné kvinty Sestiletého gymnazia



Reflexe didaktické casti

Hlavnim poZadavkem kladenym na didaktickou ¢ast této prace bylo vytvoreni takové
vytvarné tady, kterd by pojimala téma feci téla vtakovém rozsahu, ktery odpovida
podminkam Skolni edukace se vSemi jejimi specifiky. Mira komplexnosti a vysledné
vyznamové bohatosti je tedy velkou mérou uréovana pravé vékem zak(l, charakteristikami
socialni skupiny jako je Skolni tfida, poZadavky dané Skoly kladenymi na vyuku vytvarné
vychovy, atp. Jsem si védoma faktu, Ze vytvarnd fada tak postrada nékteré aspekty reci téla,
které by vyznamové doplnily problematiku a celkovy obraz této prace by se stal
autentictéjSim a ucelenéjSim. Mam na mysli praci s vlastnim oblicejem a jeho mimikou, pfi
které se ndm otevird prostor pro otazku identity jedince. Stejné tak oblast intimnich vazeb,

kterou v simulované realité skolni tfidy lze jen tézko zcela vyuZit.

Souhrnné se tedy jedna o intimnéjsi polohu pojeti tématu, jehoZz moZnosti feSeni

predkldadam v autorské casti prace (viz kapitola 4.1).

Hlavni cil prace, ktery si kladu v jejim Uvodu ,rozvijeni citlivosti vici télesnym signalim* Ize
patrné naplnit fadou aktivit vychovné-vzdélavaciho procesu. Vytvarnou vychovu ale povazuji
za jednu z nejvhodnéjsich cest a realizace projektu prokazala, Ze takova cesta muze zakim
nabidnout moznosti, které jiny predmét nikoli. Nejblize tomuto pojeti zakouseni vlastniho
téla, prozivani sebe sama a sebe sama v interakci, je asi dramaticka vychova, ke které nas
realizace takového projektu chté nechté svadi. Myslenka takového propojeni ale neni
novinkou, a uZ pfi prvnich koncepcich RVP byla reflektovana (Mackova in Zikmundova,
2005). Tato koncepce zakim nabizi nejen zazZitkovou rovinu, ale vysledny artefakt jim
poslouzi jako bohaty zpétnovazebni prvek. Nutnosti se potom stava skutecnost, ze ,kromé
bézné predpoklddanych aktivit, predstavovanych jako tvorba a recepce, je tedy podstatnou a
zdsadni slozkou vychovné-vzdéldvaciho procesu vytvarné vychovy reflexe, kterd oba tyto
procesy podrobuje verbdlnimu sdélovdni, zkoumdni, porovndvdni a ovérovdni a tim je
zarfazuje do uvédomované osobni zkuSenosti Zdka. (...) Nejde tedy jen o Cinnosti vedouci
bezprostredné ke vzniku dila, vénujeme se celému procesu od jeho pocdtk( a ukotveni v
osobnostnich predpokladech a Zivotni zkusenosti Zaka aZ po komunikaci jeho vysledki a

reflexi vSech deéja, které probéhly.” (Kitzbergerova, 2014, str. 7)



Zaci, v jejichZ soucinnosti jsem projekt realizovala, nebyli pfi béZné vyuce vytvarné vychovy
na zavérecnou reflexi zvykli. Nicméné jeji zavedeni pomohlo prokdzat dalezZitost projektu a
naplnéni jeho cili a diky tomu stejné tak dllezitost reflexe samotné. Byly to predevsim
verbdlné a neverbdlné projevované emoce, ze kterych bylo patrné, Ze Zaci skutec¢né proZivali

tvorbu a diky charakteru projektu nutné také télesné signaly reci téla.

Realizace projektu ovlivnila i mé jako budouci ucitelku. Silné jsem si béhem vyuky uvédomila
celou fadu vlastnich osobnostnich charakteristik. Napfiklad uréitou zkratkovitost v jednani,
ktera u mé prichdzi ve stresovych situacich, tedy ve chvili, kdy se néco ubird mnou
nepfedpokldadanym smérem. Skolni tfida je nesmirné Zivym organismem a jen tézko se da
vyucovani v jejim rdmci zinscenovat dle pfisnych pravidel. Do budoucna bych naopak rada

tyto zvraty chapala jako potencialné tvorivé aspekty a dimysinéji je vyuzivala.



Vytvarnou ¢ast diplomové prace chapu jako prostor pro vlastni autorskou cinnost,
ktera propojuje jeji dosavadni teoretické i praktické poznatky, vychazi z nich nebo je naopak

svou optikou modifikuje.

Partnerské etudy
Po prostudovani teoretické baze problematiky reci téla a aplikovani poznatki
v ucitelské praxi jsem citila, Ze téma vsobé obsahuje jesté fadu potencialit, které

v didaktickém projektu chybi (viz kapitola 3.5).

Ve snaze vyrovnat se s touto absenci jsem se rozhodla pro realizaci projektu, ktery

jsem nazvala Partnerské etudy.

SpiSe nez o mé vytvarné pojeti tématu reci téla ve smyslu ,umélecké Cinnosti“, se jednd o
urcity typ vyzkumu nebo experimentu v oblasti reci téla s vyuZitim vytvarnych prostredka.
Projekt byl zacilen na mezipartnerskou komunikaci a komunikaci partnerské dvojice jako vice

¢i méné stabilni jednotky s okolim.
Do projektu jsem zapojila tti partnerské dvojice:

e Par A:zena 57 let, muz 63 let (ve spole¢ném souziti vice nez 30 let)

e ParB: Zena 27 let, muz 33 let (ziji spolu 2 mésice)

e Par C: Zena 25 let, muz 25 let (ve spole¢ném souZiti 4 roky)
Kazda dvojice zZije ve spole¢né domacnosti, travi spolu volny ¢as, vykonava fadu spolecnych
aktivit. Mezitim ma mozZnost vzajemné se poznavat, pozorovat reakce partnera na urcité
podnéty a jako vysledek vzajemné interakce vznikd pouto, vztah tvofeny city, naladami i
zvyklostmi. Tim se partnersky vztah nutné lisi od formalnich vazeb, ve kterych je vétsi prostor
pro to, uhlidat si své autentické proZitky pfed ostatnimi. Re¢ téla se v intimnim vztahu stava
zdrojem i produktem citli, jemnych zachvéva lidské psychiky, jejichZ sdileni je zakladem pro

jeho vznik i trvani.

Cilem této akce neni nasilné vyhledavat psychologizujici momenty a stanovovat
z neodbornosti vyplyvajici pseudovédecké zavéry. Cilem projektu je nahlédnout do intimni

sféry kazdého paru, sledovat rozdily, s jakymi se aktéfi vyrovnavaji s feci vlastniho téla, a to



v polohach zamyslenych i zcela bezdécnych. A predevsim dat nahlédnout kazdé dvojici sv(j

vztah zcela jinou optikou, sledovat vizudlni Ucin, ktery na aktéry pasobi z vyslednych praci.

S kazdou dvojici jsme spolecné zpracovali jednotlivé oblasti reci téla — mimika,
gestika, posturika, proxemika. Vytvofili jsme tak sérii ¢tyf praci na pomezi dokumentdrniho a

vytvarného zdznamu.

V prvni fazi jsme zarchivu socidlni sité nahodné vybrali fotografii kaidého z aktérd.
Z vyfiznutych detailil obou tvafi jsme vytvorili kolaz,'® coby ,primérny” mimicky vyraz

obli¢eje partnerské dvojice.

Druha akce se zabyvala gestikou. Na fotografii jsem zachytila kazdého z dvojice, ktery
pouze za pouiiti gest odpovidal nejprve na otazku: ,co citi§ ke svému

partnerovi/partnerce?” a po té na otdzku: ,,co si myslis, Ze on/ona citi k tobé?“

Treti faze byla zaloZzena na posturice. Kazdy z dvojice zaujal postoj, ktery povazuje u svého
partnera za typicky. ,, KdyzZ si partnera vybavis, v jaké je pozici? Co té napadne jako prvni?“

Vysledek jsem vyfotila.

Posledni ctvrty krok byl zacilen na proxemiku. Kazdy z dvojice si pred uloZzenim ke spanku
natiel &ast téla barvou,” p¥icemi kaidy poutil jiny odstin. Barva pokryvala cely trup
(zepfedu i zezadu), paze po lokty a nohy do puli stehen. Rano jsme na prostéradle nasli
dvoubarevny otisk tél coby vypovéd o jejich vzajemné poloze pred usnutim a tésné po

ném.'®

Techniku roldaze vétSinou aktéfi znali, ale vysledek si pfiliS nedokazali predstavit.
Roztristénost jednotlivych obrazli nutila aktéry zamérovat se na detaily a jejich propojeni

zaroven sledovat zcela novou vizualni realitu, na kterou u svych tvari nebyli zvykli.

16 . .y, Iy Iy
Inspirace: Jiti Kolaft, rolaz
17 . . p ,
Prstové barvy: vodou omyvatelné pastézni barvy
18 v v . o .
Barva na téle vydrzi asi pUl hodiny



Pred focenim gest a postoji vyjadrovali néktefi obavu, Ze to nezvladnou, protoze
nemaji herecké ¢i pohybové nadani. Osobni charakter prvni otazky je ale zcela vyvedl z miry
a na trému nebyl prostor. Pochopili, Ze se nejednd o Zadné predstaveni a jejich vypovédi byly

velmi prociténé. Néktefi reagovali bez vahani, jini po promyslené odmice.

Ze série zachyceni typického postoje chybi jedna fotografie, protoze:

U téchto praci byla zajimava nasledna konfrontace v ramci paru. Naptiklad na ,udZasu,
prekvapeni a soku”, ktery citi muz B ke své partnerce, se shodli oba dva. Stejné tak typické
postoje méli velmi citlivé napozorované, coz se ukdzalo i pozdéji béhem dne. Uzaviené;si
Zzenu C se ,srdickovymi“ gesty prekvapil jeji partner svou otevienosti a prirozenosti

zvolenych gest.

Posledni akce byla pro pary neintimnéjsi, a to také z divodu absence jakékoli kontroly
nad svym télem, sebou samym. MuZi o svych pozicich v(ici partnerkam nechtéli moc mluvit.

Projekt aktéry nakonec velmi zaujal, pfestoze se zprvu potykali se studem pred
fotoaparatem a nedlvérou ke smyslu realizace ukonu. Postupnym odkryvanim vyznam
jednotlivych praci a pak celé série, zabredavali do pro né mnohdy prekvapujicich aspektu

jejich vztahu.

Z vlastniho hlediska chdpu projekt i jako cennou didaktickou zkuSenost. Méla jsem
moznost vyzkouset si praci se zcela odliSnou vékovou skupinou. Ve srovnani s gymnazidlnimi
zaky, se kterymi jsem méla mozZnost se setkat, uméli dospéli Iépe verbalizovat své pocity a

byli otevienéjsi spolecné diskuzi. Na druhou stranu chdpu jako obtiZnéjsi je motivovat,



nadchnout, udrZet je u méné zajimavé cCinnosti akce (napf. namérovani prouzkd na kolaz),

coz pripisuji jejich orientaci na Cas. (Kfestan, 2007)

V Uvodu si kladu jako hlavni cil prace podniceni senzitivity vici télesnym projeviim
mezilidské komunikace a télesnosti viibec. Jeho naplnéni je komplexem vysledki

jednotlivych casti prace, ¢asti teoretické, didaktické i autorské.

V teoretické ¢asti prace jsem shromazdila a logicky usporadala poznatky o reci téla,
které vychazeji z dosavadnich studii na poli psychologie, sociologie, antropologie nebo
mediciny. Jako klicovy prvek ve vnimdani feci téla se ukdzalo pojeti télesnosti jako
psychosomatické jednoty, nutnost pozndni v prvni fadé sebe sama jako komplexné

fungujiciho celku. Ddle jako téla proZivajiciho i proZivaného.

Kapitola teoretické ¢asti vénovana vytvarnému uméni predstavuje vybér uméleckych
dél, coby zajimavych momentl vytvarné produkce, v jejichz stfedu je nutné zastoupena
citlivost vici télesnym projevim jejich autor(i, malifQ, sochatl, performatord, atd., ale stejné

tak i divaka.

V didaktické casti jsem popsala ndvrh didaktického vytvarného projektu a zdary i
uskali jeho realizace. Projekt vzeSel z teoretické ¢asti a ze zkuSenosti s jeho realizaci vznikla
Cast autorska, Partnerské etudy. Davody jejiho vzniku a v jejim ramci vlastné geneze zcela
novych vzdélavacich obsahl mé utvrdila v jedné velké pedagogické pravdé, Ze totiZ pestrost
ukoll a projekt(i zavisi pfedevsim na tvlréim pristupu, aktivité, zajmu a neotfelosti ndpadu

samotného ucitele pfi vybéru obsahu i jejich didaktické transformaci.

Rozvoj popisované vnimavosti a citlivosti k télesnym signalm na zavér vSech etap
této prace chapu jako vyznamny a nezastupitelny aspekt pristupu k Zaklim jako nepretrzité
prozivajicim bytostem se vSemi obavami a nejistotami, které skolni praxe nékdy podnécuje.
Zaroven jsem si védoma toho, Ze se jednd o proces dlouhodoby a Ze mnou predkladany

projekt je v mé pedagogické praxi pouhy zacatek.
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Obr. 35: Erwin Wurm: Freud modern, 2005. 2 Zidle, kreslené instrukce, verejnost. Dostupné
z WWW: http://www.erwinwurm.at/recent-shows/gallery/staedel-museum-frankfurt-
germany-one-minute-sculptures-0705-130714.html?image=663

Obr. 36: Erwin Wurm: Freud modern, 2005. 2 Zidle, kreslené instrukce, verejnost. Dostupné
z WWW: http://www.erwinwurm.at/recent-shows/gallery/staedel-museum-frankfurt-
germany-one-minute-sculptures-0705-130714.html?image=664

Obr. 37: Erwin Wurm: Astronomical Enterprise, 2014. Podstavec, tenisové micky, kreslené
instrukce, verejnost. Dostupné z WWW: http://www.erwinwurm.at/recent-
shows/gallery/staedel-museum-frankfurt-germany-one-minute-sculptures-0705-
130714.html?image=662

Obr. 38: Eva Kotatkova: Cesta do $koly, 2008. Galerie Vaclava Spaly. Dostupné z WWW:
http://www.ceskatelevize.cz/ct24/kultura/19932-eva-kotatkova-se-zamysli-nad-existenci-
jednotlivce-v-systemu/

Obr. 39: Katefina Sedd, Opiceni po otci, 2004. Akce trvajici 24 hodin, Brno — Lider. Dostupné
z WWW: http://divus.cc/praha/cs/article/nothing-an-interview-with-katerina-seda
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Obr. 40: Katefina Sedd, Opiceni po otci, 2004. Akce trvajici 24 hodin, Brno — Lider. Dostupné
z WWW: http://divus.cc/praha/cs/article/nothing-an-interview-with-katerina-seda

Obr. 41: F. X. Messerschmidt: Sprymar (Charakterové hlavy), 1970. Alabastr, vyska 42 cm.
Dostupné z WWW:
https://www.belvedere.at/en/sammlungen/belvedere/barock/messerschmidt?mode=galler
y&cld=2469&ald=1026&hI=F.X.%20Messerschmidt

Obr. 42: F. X. Messerschmidt: Rozmrzely (Charakterové hlavy), 1771 — 1783. Alabastr, vyska
39,4 cm. Dostupné z WWW:
http://www.thearttribune.com/spip.php?page=docbig&id document=696

Obr. 43: Gustave Coubert: Autoportrét (Zoufaly muz), 1843-45. Olej na platné, 45-54 cm.
Dostupné z WWW:
https://en.wikipedia.org/wiki/Gustave Courbet#/media/File:Gustave Courbet -

Le D%C3%A9sesp%C3%A9r%C3%A9.JPG

Obr. 44: Vytvarna prace zak( na motivy: Nemyslis, zaplatis, kvinta Sestiletého gymnazia.
Zdroj: vlastni fotografie

Obr. 45: Vytvarna prdce zakd na motivy: Nemyslis, zaplatis, kvinta Sestiletého gymnazia.
Zdroj: vlastni fotografie

Obr. 46: Vytvarna prdce zakd na motivy: Nemyslis, zaplatis, kvinta Sestiletého gymnazia.
Zdroj: vlastni fotografie

Obr. 47: Videozaznam aktivity ,vyuzivani gest pfi verbalni komunikaci“, Zaci tercie
osmiletého gymnazia. Vlastni fotografie

Obr. 48: Videozaznam aktivity ,vyuzivani gest pfi verbalni komunikaci“, Zaci tercie
osmiletého gymnazia. Vlastni fotografie

Obr. 49: Vystoupeni skupiny Filigran, 12. 3. 2013. Tyden vytvarné kultury — D4m uméni
mésta Brna. Dostupné z WWW: http://www.online.muni.cz/student/3492-tanecnice-
pomalovaly-platno-svymi-tely#.Va¥YddV tmko

Obr. 50: Miriam Cabessa pfi tvorbé, foto Yossi Moyal. Dostupné z WWW:
http://www.miriamcabessa.com/studio-images/

Obr. 51: Pribéh cesty se zavazanyma ocima, Zaci kvinty Sestiletého gymnazia. Zdroj: vlastni
fotografie

Obr. 52: Pribéh cesty se zavazanyma ocima, Zaci kvinty Sestiletého gymnazia. Zdroj: vlastni
fotografie

Obr. 53: Prabéh tvorby — Z4ci v ,,akci”, Zaci kvinty Sestiletého gymnazia. Zdroj: vlastni
fotografie

Obr. 54: Pribéh tvorby — Z4ci v ,,akci“, Zaci kvinty Sestiletého gymnazia. Zdroj: vlastni
fotografie
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Obr. 55: Ukazka jedné ze Ctyr vyslednych praci, Zaci kvinty Sestiletého gymnazia. Zdroj:
vlastni fotografie

Obr. 56: Ukdzky vyslednych praci, Zaci kvinty Sestiletého gymndzia. Zdroj: vlastni fotografie
Obr. 57: Ukdzky vyslednych praci, Zaci kvinty Sestiletého gymnazia. Zdroj: vlastni fotografie

Obr. 58: Ukazky vyslednych praci, Zaci kvinty Sestiletého gymnazia. Zdroj: vlastni fotografie
Obr. 59: Lea Vivot: Lavicka lasky. Botanicka zahrada, Montreal. Dostupné z WWW:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Lea Vivot#/media/File:Lebancdesamoureux.JPG

Obr. 60: Otto Guttfreund: Rvaci, 1924. Muzeum Kampa, Praha. Dostupné z WWW:
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/1/19/0tto Gutfreund %28Rvaci%29.ipg

Obr. 61: Dvojice vyslednych praci Zak(: ,Milenecky vztah” — goticka socha, Zakyné kvinty
Sestiletého gymnazia. Zdroj: vlastni fotografie

Obr. 62: Dvojice vyslednych praci zakl: ,Milenecky vztah” — barokni socha, Zakyné kvinty
Sestiletého gymnazia. Zdroj: vlastni fotografie
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