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Anotace

Diplomova prace Metodika prace s lidovou pisni na 1. a 2. stupni ZS v duchu Orff-
Schulwerku se sklada z teoretické Casti a praktické ¢asti. Teoreticka C¢ast se snazi popsat
zakladni vychodiska Orff-Schulwerku pro praci s détmi v hodinach hudebni vychovy na
zékladni Skole a v ptipravnych oddélenich détskych péveckych sborii. Autorka predstavuje
osobnost Carla Orffa, okolnosti vzniku Orff-Schulwerku a jeho charakteristiku, kterou dava
do souvislosti s psychologickymi teoriemi, zejména s fenoménem psychického stavu toku.
Prace pokryva i problematiku ramcového vzdélavaciho programu, resp. estetické vychovy,
a zkouma, zda je Orff-Shulwerk ve shod¢ s timto zavaznym dokumentem.

Dale autorka obohacuje Orffovy teze o myslenky dvou vyznamnych pedagogi
a hudebnich skladatel? 20. stoleti: Zoltana Kodalye a Emila Jaques-Dalcroze V teoretické
Casti prace tak najdeme i jejich zivotopisy a ty pedagogické myslenky a principy, ze kterych
vychazi konkrétni aktivity popsané v druhé — praktické — ¢asti prace. Obohaceni Orff-
Schulwerku o pfistupy dalSich dvou autorti je zcela v souladu se zdkladnim principem
Schulwerku, ktery za Zaddnou cenu nechce byt dogmatickou doktrinou.

Prakticka cast prace obsahuje navrhy na zpracovani notového materidlu ceskych
a moravskych lidovych pisni v duchu Orff-Schulwerku — autorka v préci predklada jak popis
riznych aktivit vhodnych pro nacvik vybranych pisni, tak i notovou pftilohu obsahujici
jednoduché tpravy pisni pro koncertni provedeni. Cilem prace je nabidnout vhled do vyuky
v duchu Orff-Schulwerku na ptikladu lidovych pisni, soucasti diplomové prace jsou navrhy

doprovodi vybranych pisni.
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Summary

Diploma thesis Orff-Schulwerk Approach to Folk Songs for Elementary School
Education consists of two parts: theory and practice. The first theoretical describes the basic
Orff-Schulwerk thesis for education at the elementary schools in the lessons of Music or in
the preparatory units of children choirs. Author introduces Carl Orff biography,
circumstances of Orff-Schulwerk creation and its characteristics which is compared to the
psychological theories, mainly with the flow phenomenon. The thesis covers the
implementation of the Orff-Schulwerk approach to the Czech Framework Education
Programme.

Furthermore, the author enriches Orff’s approach by ideas and approaches of two
known pedagogues and composers: Zontan Kodaly and Emile Jaques-Dalcroze. The diploma
thesis covers their curriculum and those pedagogical approaches, which influenced chosen
activities described in the second part of the thesis. This enrichment is in line with the basic
“Orff principles”, as Orff-Schulwerk has never intended to be a dogmatic doctrine.

Specific suggestions of activities connected to Czech and Moravian folk songs
rehearsing are the core of the thesis second part — author presents detailed description of
activities suitable for rehearsing and attachments consisting of sheets for possible
performances of children choirs. The content of the diploma thesis should be used as an
inspiration for teachers at the elementary schools and choirmasters of preparatory units of

children choirs; the scores for accompaniment can be found in the attachment.
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1 Uvod

Za dobu své zatim pomérné kratké pedagogické praxe jsem ziskala nékolik poznatkii:
lidova piseni je idealnim materidlem pro zacinajici zpévaky pro svou piirozenou zpévnost
a vedeni frazi. Vesmes jde navic o texty i melodie provéfené nekolika staletimi. Druhym
motivem — a pon¢kud nepfijemnym zjisténim — se pro me stalo poznani, ze velka cast déti
ve véku 10 a 11 let (v Praze) povazuje lidové pisn€¢ za bandlni popévky uréené tém
nejmensim détem. Brzy jsem usoudila, Ze takové chapani lidové pisné je dano pomérné
omezenym repertodrem lidovych pisni, které déti v tomto veku znaji. V praxi jsem si ovSem
ovérila, ze pokud se s détmi cilen€ pracuje s lidovymi popévky i téz§imi pisnickami, maji je
nesmirné rady a jejich dalsi studium viceméné vyzaduji. Soucasné jsem méla to Stésti, Ze
jsem potkala nemalo inspirativnich osobnosti, pro které je vyuka hudebni vychovy
a pasobeni u détského sboru poslanim a zaroven dobrodruzstvim. Pravé ty mé inspirovaly
k vyhledavani velmi zajimavych cest a pfistupti k vyuce hudebni vychovy a zpévu s détmi.

Diplomova prace vychéazi zejména z tezi Carla Orffa a jeho Schulwerku, nicméné je
obohacena i piistupy Zoltana Kodalye a Emila Jaques-Dalcroze. Prvni ¢ast prace sou¢asné
zkouma Orff-Schulwerk z pohledu rdmcového vzdélavaciho programu 1 zahrani¢nich studii
zkoumajicich jeho vysledky. Cilem prace je pak ukazat, jak lze tyto teoretické poznatky
uplatnit v praxi pii praci s konkrétnim notovym materidlem.

Vybranych pisnicek sice neni velké mnoZstvi, nicméné popsané aktivity 1ze vyuZzivat
nejen pii praci s témi uvedenymi, ale 1 s mnohymi dalSimi podle vkusu konkrétniho ucitele.
Ptilohou prace jsou také jednoduché tpravy pro riizné skupiny nastroji (v¢etné perkusnich
a melodickych nastrojii Orffova instrumentare), které mohou doprovodit tfidu nebo mensi
détsky sbor na koncertnich vystoupenich. Neni potieba dodrzovat pfesné obsazeni — upravy
by vzdy mély vychazet z moznosti 1 potfeb konkrétniho sborového uskupeni. VSechny
pisnicky je mozné doprovodit pouze hrou na klavir, nicméné s ohledem na lidovou notu
vybraného materialu doporucuji zapojeni i dalSich hudebnich néstroja.

Mnohé z popisovanych aktivit se ¢tendfi mohou z dne$niho pohledu jevit jako
samoziejmé, nicméné vychazeji z odkazu hudebnikli a pedagogh Carla Orffa, Zoltana
Kodalye a Emila Jacques-Delacroze, kteii dle mého nazoru vyrazné ovlivnili smé&fovani
hodin hudebni vychovy po celém svété a soucasné zdsadnim zptisobem ovlivnili maj ptistup.

Diplomova prace tak ma byt syntézou tvirciho pfistupu k hodnotnému hudebnimu

materialu, jakym nepochybné jsou ¢eské i moravské lidové pisné. Vybér konkrétnich aktivit



neni nikterak zavazny — naopak jejich obohaceni konkrétnim ucitelem nebo sbormistrem
bude vzdy zadouci. Prace by tak méla Ctendiim nabidnout cestu, jakym zplisobem lze
pracovat s lidovymi pisnickami s détmi v hodinach hudebni vychovy nebo v ptipravnych

odd¢€lenich détskych sbort.



2 Hudebni vychova a Orff-Schulwerk

2.1 Poslani estetické (hudebni) vychovy

Uvazujme, ze vétSina z nas se s hudbou potka nejprve doma, kdy ndm rodice zpivaji
pted spanim, pfi hie, oslavach a riznych rodinnych pftilezitostech (pfi védomi, ze domaci
muzicirovani jiz rozhodné nepatii k béZnym zvyktim). Nepochybné se k ndm hudba dostava
prostfednictvim médii (internet, radio, televize) a aktudlné také pocitacovych her. Nasledné
nas vztah k hudbé za¢ne formovat také matefska, zakladni a stfedni Skola. Je davno tomu,
kdy meéla Skola coby vzdélavaci instituce ,,monopol“ na védomosti. Dnes jeji uloha
(nastésti?) tkvi kromé pravidelného setkdvani se s vrstevniky z riznych socidlnich vrstev
zejména ve vyrazném podilu na formovani a rozvoji osobnosti zédka a jeho profesniho
nasmérovani.

Primarnim cilem kazdého ucitele by proto nemélo byt ,,pouze neomylné* zvladnuti
ministerstvem a Skolou zadaného curricula, ale probuzeni nadSeni. Takové poslani plati
v matematice, déjepisu ¢i chemii stejné€ jako pii vyuce hudebni vychovy. Kazdy ¢lovek se
totiz ziejmé nejlépe uci ve chvili, kdy je jeho mysl naprosto pohlcena konkrétni ¢innosti, do
tvorby se nemusi zddnym zpisobem nutit a ztraci pojem o Case, zapomene na vlastni ,,byti®.

VySe popisovany stav je jisté cilem, ke kterému v hodiné smétuje kazdy dobry
ucitel — nejen v piipadé hudebni vychovy. Soucasné je to vzhledem k nejcastéji pouzivané
frontalni vyuce pomérné naro¢ny ukol. Uvazujeme-li o hodinach hudebni vyuky, cesta Orff-
Schulwerku se zd4 byt vzhledem ke svému ¢innostnimu zaméfeni vyuky dobrou cestou.

Zminény psychicky stav popsal v druhé poloviné dvacatého stoleti americky
psycholog Csikszentmialyi jako fenomén foku [flow] — tedy takového psychického
1 fyzického rozpoloZeni, kdy je ¢lovék zcela pohlcen ¢innosti prostfednictvim naprosté
soustiedénosti, nadSeni, uspéchu a vnitini motivace. V takovém stavu zkratka ¢loveku
nezalezi na ni¢em jiném, nez na daném ukolu.! Csikszentmialyi popsal nékolik elementti

potiebnych k tomu, abychom dosahli stavu toku’:

! CSIKSZENTMIHALY]I, Mihaly. Flow: the psychology of optimal experience. 1st ed. New York: Harper,
¢1990, xii, 303 p. ISBN 00-601-6253-8.

2 C. R. CUNHA, Jodo a Sara CARVALHO. Experienced Emotions through the Orff-Schulwerk Approach in
Music Education: A Case Study Based on Flow Theory. Proceedings of the 12th International Conference on
Music Perception and Cognition and 8th Triennial Conference of the European Society for the Cognitive
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e jasné zadani ukolu pti kazdé ¢innosti

e okamzitd zpétna vazba

e rovnovaha mezi obtiznosti zadavanych ukoll a stdvajicimi schopnostmi
a dovednostmi

e pozornost je ziskavana konkrétnimi aktivitami

e soustiedénost neni rozptylovana dalSimi a pro véc nepodstatnymi vjemy

e absence obavy z neuspéchu

e odbourani rozpakt

e ztrata schopnosti vniméani Casu

e aktivita je sama o sob¢ cilem

Otazkou, zda mize dochazet k uvedenému stavu foku v hodinach hudebni vychovy,
se zabyvala studie autori Jodo Cunha a Sara Carvalho. Autofi dosli k zavéru, Ze v hodinach
hudebni vychovy® v duchu Schulwerku jasné pievazuji kladné emoce nad t&mi negativnimi.
V konotaci s oborem hudebniho vzdélavani povazuji autofi kladné emoce jako zasadni
kritérium pro dosazeni psychického stavu foku a tedy nejefektivnéjStho momentu
vzdélavani.* Cinnostni charakter hudebni vychovy totiz zavisi na schopnosti ugitele ziskat
pozornost svych zakt, bez které se jejich hudebni dovednosti a schopnosti nemohou dale
vyvijet.

Cilem hodin hudebni vychovy na zdkladni Skole nebo hudebnich mimoskolnich
aktivit nema byt primarné vychova virtuéznich hudebnikt (pfestoze odhaleni mimotadnych
hudebnich talenti je pravé v rukou hudebnich pedagogtli), ale rozvoj estetického citéni
kazdého jedince, nebot’ s nim uzce souvisi kvalita prozivani v détstvi 1 dospé€losti.

Hudebni vychova je disciplina zalozend na konkrétnich Cinnostech: hudbu neni
mozné vysvétlit stejné dobfe slovy, jako zpévem, tancem, pohybem nebo hrou na hudebni
nastroj; jinymi slovy — hudebni zkuSenost je slovy stézi popsatelna. Ovliviuje-li kvalita

hudebnich prozitkii na§ emocionalni rozvoj a schopnost estetického citéni, pak je ve

Sciences  of  Music  [online]. 2012 [cit.  2014-12-29].  Dostupné  z:  http://icmpc-
escom2012.web.auth.gr/sites/default/files/papers/234 Proc.pdf

3 Vyzkum byl provadén v patém a Sestém roéniku zékladniho stupné vzdé&lavani v Portugalsku. Prostiedi
Portugalska je pomérné specifické — hudebni vychova se zde povinné vyucuje pouze v uvedenych dvou
ro¢nicich, proto je zaky i populaci obecné vnimana jako nepfili§ dulezity pfedmét, pro ktery déti nemaji pfilis
velké zaujeti. Schulwerk se vzhledem k vysledkiim studie ukazuje jako velmi funkéni pfistup k vyuce hudebni
vyuky.

4 C. R. CUNHA, Jodo a Sara CARVALHO. Experienced Emotions through the Orff-Schulwerk Approach in
Music Education: A Case Study Based on Flow Theory. Proceedings of the 12th International Conference on
Music Perception and Cognition and 8th Triennial Conference of the European Society for the Cognitive
Sciences  of  Music  [online]. 2012  [cit. = 2014-12-29].  Dostupné  z:  http://icmpc-
escom2012.web.auth.gr/sites/default/files/papers/234 Proc.pdf
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vzdélavacich planech Skolského systému prakticky nezastupitelnd. Aktivity, popsané
v praktické Casti préce, si kladou za cil dosazeni stavu toku jak u zakda, tak i jejich ucitelt

s vyuzitim metodiky jiz zminénych autor Orffa, Dalcroze a Kodalye.

2.1.1 Hudebni vychova v RVP

Pti ptipravé koncepce prace s lidovymi pisnémi v hodinach hudebni vychovy ovsem
ucitel nesmi opomijet ani formalné stanovena kritéria pedagogického plisobeni. Ramcovy
vzdélavaci program pro zakladni $koly, statem definovany kutikuldrni dokument vzdélavani,
popisuje rozsah hudebni vychovy nasledujicim zptisobem: ,, Hudebni vychova vede zdika
prostiednictvim vokalnich, instrumentdlnich, hudebné pohybovych a poslechovych cinnosti
k porozumeni hudebnimu umeni, k aktivnimu vnimani hudby a zpévu a jejich vyuzivani jako
svebytného prostiedku komunikace. V etapé zakladniho vzdeélavani se tyto hudebni c¢innosti
stavaji v roviné produkce, recepce a reflexe obsahovymi doménami hudebni vychovy. ‘>
Stejny dokument popisuje 1 cile hudebni vychovy: vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti
smétuje k rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede zdka k:

e pochopeni uméni jako specifického zpiisobu poznani a k uzivani jazyka umeéni jako
svébytného prostredku komunikace

e chapani umeni a kultury v jejich vzdjemné provdzanosti jako neoddélitelné soucasti
lidské existence,; k uceni se prostrednictvim viastni tvorby opirajici se o subjektivné
jedinecné vnimani, citéni, prozZivani a predstavy; k rozvijeni tviirciho potencialu,
kultivovani projevii a potieb a k utvareni hierarchie hodnot

e spoluvytvareni vstricné a podnétné atmosféry pro tvorbu, pochopeni a poznani
uméleckych hodnot v sirsich socialnich a kulturnich souvislostech, k tolerantnimu
pristupu k ruznorodym kulturnim hodnotam soucasnosti a minulosti i kulturnim
projeviim a potiebam riiznorodych skupin, narodii a narodnosti

o uveédomovani si sebe samého jako svobodného jedince, k tvorivému pristupu ke svetu,
k moznosti aktivniho prekonavani Zivotnich stereotypii a k obohacovani

emocionalniho Zivota

5 MINISTERSTVO SKOLSTVI, mladeZe a télovychovy. Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni
vzdélavani. Praha, 2005. Dostupné z: http://www.msmt.cz/vzdelavani/skolstvi-v-cr/skolskareforma/ramcove-
vzdelavaci-programy. [cit. 2014-10-28]
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o zaujimadni osobni ucasti v procesu tvorby a k chapani procesu tvorby jako zpiisobu
nalézani a vyjadrovani osobnich prozitku i postoju k jeviim a vztahum
v mnohotvdrném svété

Ramcovy vzdélavaci program definuje cile vyuky hudebni vychovy v obecné roving,
nedefinuje obsah vyuky, ovSem klade na ucitele 1 zaky pomérné velké pozadavky — na konci
devaté tridy zakladni skoly by mél byt zak schopen ,,na zakladé svych dispozic® mimo jiné
Cisté a rytmicky piesné zpivat vicehlasé pisné v durové i mollové tonin€, rozpoznéavat
hudebné-vyrazové prostredky, byt schopen intonovat a hrat podle notového zapisu, zvladat
elementarni improvizaci (véetné€ pohybové), orientovat se v proudu zné&jici hudby, rozpoznat
stylové hudebni obdobi, dokdzat ocenit umélecké projevy druhych a uplatiiovat naptiklad
pévecké dovednosti a navyky i pfi mluvnim projevu v bézném Zivots.’

Ramcovy vzdé€lavaci program poskytuje uréité voditko, v praxi ovSem kazdy
pedagog zjisti, ze stupen rozvoje vyse uvedenych schopnosti samoziejmé bude zaviset nejen
na ném, ale také na vrozenych schopnostech zdka a podnétech z vnéjsiho prostiedi nejen ve
Skole. Primdrnim cilem hudebni vychovy tak nemulze byt napiiklad schopnost cisté
a bezchybné intonace u vsSech zakl, ale nahlédnuti a alesponn ¢astecné porozuméni
hudebnimu uméni. Toto poznadni ma v duasledku pozitivni vliv na estetické citéni
a emociondlni prozivani clovéka v dalSim zivoté. Kromé ,,méfitelnych* dovednosti zaki je
tedy potfeba vzit v potaz i socidlni dimenzi hudebniho uméni, kterd je v rdmcovém
vzdélavacim programu popsdna pouze okrajové. Aktivity popsané v praktické casti
diplomové prace se ovSem snazi sméfovat 1 k rozvoji této stranky osobnosti ruku v ruce se

zlepSovanim hudebnich schopnosti a dovednosti.

2.1.2 Shoda Orff-Schulwerku s RVP

Reforma vzdélavani z prvniho desetileti dvacatého prvniho stoleti rozhodné piinesla
pozitivni zmény ve snaze znalosti a dovednosti mezioborove propojovat — Skola nema zajistit
encyklopedické znalosti, ale rozvijet definované kli¢ové kompetence. V tomto ohledu jsou
principy Orff-Schulwerku ve shodé (viz kapitola 2.2.2) s rdmcovym vzdélavacim
programem pro zakladni i stfedni Skoly, tedy vyuZivani metody Orff-Schulwerku na

zékladnich Skolach (i stfednich Skolach) mize byt povazovano za jednu z cest k dosahovani

6 MINISTERSTVO SKOLSTVI, mladeZe a télovychovy. Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni
vzdélavani. Praha, 2005. Dostupné z: http://www.msmt.cz/vzdelavani/skolstvi-v-cr/skolskareforma/ramcove-
vzdelavaci-programy. [cit. 2014-10-28]

" Tamtéz.
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vytyCenych cild. Je tfeba mit na paméti, ze pro hudbu je naprosto charakteristicky motiv
»sdileni* a mé velky socidlni rozmér, ktery principy Orftf-Schulwerku beze zbytku napliuji.

Sledujeme-li vysledky prace uciteli hudebni vychovy pracujicich v duchu Orff-
-Schulwerku 1 vysledky zahrani¢nich studii, ukazuje se, Zze Orff-Schulwerk dokéaze naplnit
cile hudebni vychovy (tak jak jsou definované také ramcovym vzdélavacim programem
v CR, a to nejen ve vyse uvedenych oblastech konkrétnich hudebnich dovednosti
a schopnosti, ale i v oblasti rozvijeni uméleckého vnimani a tolerantniho a tvotivého piistupu
ke svétu). Vyuka hudebni vychovy dle principti Schulwerku vede k zintenzivnéni zdjmu
o hudbu a kulturu jako takovou, pfestoze zatim nebylo prokdzano, ze by Orff-Schulwerk
vedl k vyrazné lep§im vysledk@im v oblasti hudebnich schopnosti a dovednosti.® Oviem
vzhledem k cilim rdamcového vzdélavaciho programu vysledky této studie podporuji tezi, ze
Orff-Schulwerk je vhodnym zpiisobem prace pii hudebnim vzdélavani na Skolach —
samoziejme by bylo vhodné ovéfit tento predpoklad i v Ceském prostiedi.

Orff-Schulwerk je dle zahrani¢nich studii vhodny také pro praci se zaky se zvlastnimi
vzdé&lavacimi potiebami.” Nize popsané principy Orff-Schulwerku rezonuji s aktualnimi
pozadavky na praci s détmi mentdlné nebo fyzicky postizenymi, nicméné vyuziti
Schulwerku v terapii a rozvoji déti se specifickymi poruchami uc¢eni neni ni¢im novym.
Myslenkou se zabyvala jiz Gertrud Orff, manZelka Carla Orffa. Kromé toho, Ze
spolupracovala se svym manzelem a Gunild Keetman na rozvoji myslenek Schulwerku, od
roku 1970 se v Kinderzentru Miinchen, prvnim némeckém pediatrickém pracovisti
zaméfeném na vychovu mentalné a fyzicky postizenych déti, vénovala praktické strance

i teoretickym vychodiskiim muzikoterapie vychazejici z Orff-Schulwerku. '

8 WOMACK, Sara Chandler Trotman. A comparison of the effects of Orff Schulwerk and traditional music
instruction on selected elements of music achievement in third, fourth, and fifth grade students. Athens,
Georgia, 2008. Dostupné z: https://getd.libs.uga.edu/pdfs/womack sara c¢ 200808 edd.pdf. Disertacni prace.
The University of Georgia. Vedouci prace Roy Legette, Mary Leglar.

? Approaches: Music Therapy & Special Music Education: The Orff approach to special music education
and music therapy: Practice, theory and research [online]. Special Issue 5 (2) 2013. 2013[cit. 2015-04-03].
Dostupné z: http://approaches.primarymusic.gr/approaches/content/view/49/70/lang,en/

1" MELANIE, Voigt. Orff Music Therapy: History, Principles and Further Development. Approaches: Music
Therapy & Special Music Education. 2013, Special Issue 5. Dostupné z:
http://approaches.primarymusic.gr/approaches/journal/Approaches 5%282%29 2013 Special Issue/Approa
ches 5%282%292013 Voigt Article.pdf

14


http://approaches.primarymusic.gr/approaches/content/view/49/70/lang,en/
http://approaches.primarymusic.gr/approaches/journal/Approaches_5%282%29_2013_Special_Issue/Approaches_5%282%292013_Voigt_Article.pdf
http://approaches.primarymusic.gr/approaches/journal/Approaches_5%282%29_2013_Special_Issue/Approaches_5%282%292013_Voigt_Article.pdf

2.2 Schulwerk — strué¢na historie a obecna

charakteristika

Schulwerk (Orff-Schulwerk — Music fiir Kinder) autori Carla Orffa a Gunild
Keetman ma své koteny ve dvacatych letech dvacatého stoleti. Principy této ,,metody* tedy
zacaly vznikat v dobé&, kdy se objevily rtiznorodé pedagogické koncepce kritizujici tzv.
tradi¢ni pojeti Skoly a vychovy, jak jej zndme z devatenactého stoleti. Tato reformni
pedagogika se jiz nezastieSovala jednou a vSeobecné platnou doktrinou, pfinaSela vSak nové
a také velmi rizné koncepce vyuky. Ve stiedu zajmu vychovy a vyuky jsou potieby ditéte
a jeho individualni specifika (mezi autory novych ptistupti patii napiiklad Ellen Key, Ovide
Decroly, Edouard Clapared, John Dewey, Marie Montessori a mnozi dalsi).!! Nové
pedagogické pfistupy nevznikly ve vakuu, ale ruku v ruce se spoleCenskym
a technologickym vyvojem v prvni poloviné dvacatého stoleti (zkuSenost prvni svétové
valky a nové uspotadani Evropy, rozvoj novin, rozhlasu a pozdéji i televize) i novymi
poznatky psychologie a filosofie (Carl Gustav Jung, Sigmund Freud).

A ve stejném historickém kontextu vznikl Schulwerk, jehoz myslenky se postupné
roz$ifily po celém svété. Jakkoli ve vysledku jde o dilo velmi sofistikované — vnimame-li
jeho vyznam z dnes$niho pohledu — sdm Carl Orff hovofil o jeho vzniku jako o samorostu.
., Podstatu a ucel Schulwerku si asi nejlépe vysvétlime, podivame-li se na jeho vznik. Pri
tomto zpétném pohledu bych jej chtél prirovnat samorostu. ... Schulwerk tedy nevznikl podle
predem stanoveného planu — tak dalekosdahly plan bych si byl ani nemohl vymyslet — nybrz
z potieby, kterou jsem jako takovou poznal. ... Z této charakteristiky Schulwerku je mozno
vycist jeho vlastnosti, jeho vyhody i nevyhody. Dusledni systematikové z ného zpravidla
nemaji velkou radost, zato tim vetsi sympatie vzbuzuje u umélecky zaloZenych
a temperamentnich improvizatoru. Stdale vas Schulwerk ve vSech svych proménach
podnécuje k samostatnému dotvareni; neni nikdy uplny a ukonceny, nybrz je neustale ve
vyvoji, v pohybu, v riistu. “*? Schulwerk tedy v duchu novych pedagogickych piistupti nahlizi
na dité jako na tvofivou bytost — ov§em stejné tak vnima i osobnost ucitele.

Popisovat Schulwerk jako ,metodu” je problematické, rozumime-li metodou

védecky a presné popsany postup umoziujici ziskavani dalSich poznatkli nebo zplsob

" KASPER, Toma$ a Dana KASPEROVA. Déjiny pedagogiky. Vyd. 1. Praha: Grada, 2008, 224 s. Pedagogika
(Grada). ISBN 978-802-4724-294, str. 111-145.

12 FEDOR, Viliam, PLAVEC, Josef, POS, Vladimir, SEDLICKY, Tibor a ORFF, Carl. Perspektivy Orffovy
Skoly v hudebni vychové. Praha: Supraphon, 1969, str. 25.
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icelného jednani ¢i ¢innosti vibec.!® Jiz samotnym prolistovanim originalnich materialt
Orff-Schulwerku je jasné, ze cilem Orffova snazeni nebylo vymyslet konkrétni metodu
a kompletné pfipraveny material k vyuce; tikolem ucitele v Orffovych ocich neni prezentace
jeho poznatk, ale spiSe interpretace jeho myslenek v aktivitach, které voli ucitel sam. Spise
nez o metodu jde o ideu a holisticky pfistup k vyuce a osobnosti zaka.

Pro ucely této prace se proto zdrzime uzivani slov metoda nebo princip ve vyznamu
popisu Schulwerku jako celku. Je vSak mozné vysledovat zadkladni mysSlenku celého
pristupu, a to velky dlraz na rytmickou slozku hudby, postup od elementarniho k celku

a snaha mnohostranného osloveni kazdého jedince.

2.2.1 Okolnosti vzniku Orff-Schulwerku

Jak je jiz uvedeno vyse, na zac¢atku dvacatého stoleti se doposud uzivané metodické
postupy zacaly ukazovat jako ptezité a zastaralé, Skola svym zaklim nenabizela mezioborové
souvislosti, ale spiSe encyklopedické znalosti, v popiedi z4jmu celé spolecnosti se zdala byt
tvrda disciplina, osnovy, studijni plan a smysl pro povinnost. Rychly technicky pokrok
a narlst poznatkli ve vSech oborech lidského védéni Cinily takovy piistup neudrZitelny
(1 kdyz jsme dodnes jest¢ svédky dilcich reliktd takovych ptistupti k vyuce). Détstvi bylo
znovu objeveno jako svébytnd hodnota, potfeby ditéte se razem ocitly na prvnim misté —
zejména diky tehdejS$im objeviim psychologtli. Principem aktivizace déti jiZ nema byt pasivni
poslusnost, ale aktivni chténi se na véci podilet.

Principy Orff-Schulwerku se zac¢ali zdhy zabyvat pedagogové a hudebni védci naptic
svétadily, u nés vznikaly prvni studie v 60. letech 20. stoleti. Vladimir Po§ ve své stati
spravné upozornuje, zZe jakkoli se ndm myslenky modernich pfistupti pedagogiky mohly ve
své dobé¢ jevit jako pokrokové a zcela nové, patfici k duchu technologického pokroku
pocatku 20. stoleti, psychologové pouze dobie pojmenovali zplisob vyuky, kterou (nejen)
v nadich zemé&pisnych sitkach propagoval Jan Amos Komensky v 17. stoleti. Jednim dechem
vSak dodava, ze Orffova Skola méa své kofeny ve francouzské a Svycarské reformni
pedagogice, pfi¢emz prapuvod téchto vlivli nachazi jiz v dile osvicenského Jeana Jacquesa

Rousseaua a Hanse Heinricha Pestalozziho."* Odkaz prace druhého jmenovaného je pro

13 USTAV PRO JAZYK CESKY, v. v. i. Slovnik spisovného jazyka ceského [online]. Editor Bohuslay
Havranek. 2011, 1011, XX S. [cit. 2014-12-27]. Dostupné Z:
http://ssjc.ujc.cas.cz/search.php?hledej=Hledat&heslo=metoda&sti=EMPTY &where=hesla&hsubstr=no

4 FEDOR, Viliam, PLAVEC, Josef, POS, Vladimir, SEDLICKY, Tibor a ORFF, Carl. Perspektivy Orffovy
Skoly v hudebni vychové. Praha: Supraphon, 1969, str. 7-10.
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pedagogiku vyznamnéjsi o fakt, ze Pestalozzi byl na rozdil od svého piedchiidce Rousseaua
praktik, ktery vychové déti zasvétil cely svij zivot. Béhem svého pedagogického piisobeni
dosel k tezi, ktera je podle mého nadzoru rovnéz jadrem Orffovych myslenek — ucitel ma byt
svym zakam ptedevsim prostiednikem a soucasné mravni autoritou, o vykony ¢i samotné
vzdélani mu jde az na druhém misté€. Rovnéz pouziva termin tzv. elementarniho vzdelani,
které je urcené t€ém nejmladSim, a dochazi ke stejnému zavéru jako Komensky: ,, nic nent
v rozumu, co nebylo diive ve smyslech 1>

Carl Orff soucasné ctil po cely zivot zasadu, ze hudba patii vSem détem/lidem
nehled€ na miru jejich nadani — je na uciteli, aby je dokazal do hudby vtahnout natolik, ze
pro n¢€ nebudou hudebni ¢innosti né¢im odtazitym nebo dokonce stresujicim. Toho 1ze docilit
pouze elementarizaci (nikoliv ovSem ve vyznamu jednoduchosti!), tvofivou spolupraci
ucitele a zéka a vyuzitim co nejvétsiho poctu smysli najednou; pfitom nejlepSimi uciteli déti
jsou déti samy.'6

Po prvni svétové valce v Némecku vznikaly desitky tanec¢nich Skol, které casto
vychazely z konceptu Emila Jaques-Dalcroze (viz nize) — $koly mély znovuobjevit jednotu
hudby a pohybu. Jednou z takovych Skol byla 1 Giinther Schule, kterou zaloZila v roce 1924
Dorothee Giinther a oslovila Carla Orffa s nabidkou vést hudebni oddé€leni této Skoly. Na
rozdil od ostatnich tane¢nich skol, tato kladla velky diiraz na hudebni slozku. Carl Orff vnesl
do prostfedi Skoly unikatniho ducha, jak je patrné ze svédectvi Dorothee Giinther:
,,Svéraznost jeho umélecké osobnosti, styl jeho dirigovani i provadeni hudby a v neposledni
radeé jeho cilevédomost dodat hudbé jeji prirozeny zdklad — vytvorily ve mné presvédceni, Ze
Jjsem v ném nasla toho pravého spolupracovnika. '’ Orffiv diiraz kladeny na rytmickou
slozku hudby zavdal domnénkam, Ze Carl Orff p¥imo navazoval na metodiku Emila
Delcroze, nicméné o tom se dodnes mohou pedagogové i hudebni védci zfejmé pouze
dohadovat.

Ve zminéné tanecni Skole potkal i druhou osobnost, ktera vyznamné ovlivnila rozvoj
jeho pedagogickych myslenek — Gunild Keetmanovou. Ta se piihlasila ke studiu na Giinther
Schule po dvou neuspésnych semestrech v Bonnu a Berlin€. Orff velmi zdhy rozeznal jeji

talent a jest¢ za dob studii s ni zacal rozvijet spolupraci, kterd nasledné trvala cely Zivot.

15 Tamtéz, str. 13.
16 Tamtéz, str. 16.
7 GUNTER, Dorothee, Das Orff-Schulwerk als elementare Musikiibung fiir Gymnastiker und Téanzer, In
TWITTENHOF, W., Orff-Schulwerk Einfithrung in Grundlagen und Aufbau. Mainz: Schott, 1935, str. 33.
Ptelozeno in SALVET, Vaclav. Orffitv Schulwerk v ceské hudebni vychove: Moznosti vyuziti principi Orffova
Schulwerku jako prostredku rozvoje hudebnosti skolnich déti. Praha, 2008. Dizertacni prace. PedF UK, str. 12.

17



V jednotlivych vydanich Orff-Schulwerku najdeme nemadlo jejich vlastnich kompozic.
Gunild byla ¢lovek, diky kterému zacaly Orffovy myslenky zit redlny zivot ve svété — v roce
1949 zacala vyucovat podle orffovskych principti v Salzburku, reprezentovala Orffovy
myslenky na mezinarodnich konferencich a lvim podilem se zasadila o propagaci Orffovych
ideji po celém svété. Mezi lety 1950 a 1954 Orff vydal spole¢né s G. Keetman pétidilny
Schulwerk: Musik fiir Kinder, v roce 1961 bylo otevieno Orff-Schulwerk centrum na
akademii v Salcburku. V Sedesatych letech pak sam Carl Orff propagoval myslenky
Schulwerku v Kanadg, Japonsku, Portugalsku, Egypté ¢i Senegalu.'®

Je na misté dodat, ze Carl Orff byl rovnéz propagatorem myslenky celozivotniho
vzdélavani — u ucitelli bychom jej méli povazovat za samoziejmé. Sdm Orff ndm muize byt
dobrym ptikladem: Prvotni hudebni vzdélani ziskal od své matky — klaviristky, ktera
dokazala podpofit jeho touhu po tvorbé. Jiz v dobé dospivani dal rozvijel sviyj talent
kompozice jako samouk. Pozdéji byl Carl Orff pfijat ke studiu na mnichovské akademii
hudebnich uméni, sam vsak jiz tehdy souznél s myslenkou, ze akademie muize dat clovéku
dobry zéklad, nicméné¢ je bezpodminecné nutné, aby kazdy stale Sel cestou neustalého uceni
a objevovani. Na stejném principu je zaloZena mySlenka Schulwerku, ktery méa podnécovat

jak zaky a studenty, tak jejich ucitele k dalsi tvorb¢ i sebevzdélavani se.

2.2.2 Zakladni principy

Struéné zpracovani zdkladnich principti Schulwerku narazi na skutecnost, Ze
Schulwerk rozhodné nemél byt metodou, respektive tak urcité nebyl zamyslen, a metodou
v pravém slova smyslu se ani nikdy nestal. Ani nemél dosavadni vyukové metody nahradit
nebo je snad eliminovat — naopak, nevylucuje Zadny z jinych pfistupl, pokud ten nejde proti
zakladnim myslenkdm Schulwerku. Stejné tak problematické je oznaceni Orff-Schulwerku
jako metody (viz vyse). Vychodiskem pro dal$i zpracovavani a popis Schulwerku mutze
dobfe poslouzit citat blizkého spolupracovnika Carla Orffa, prof. Wilhelma Kellera:

., Orffova elementdarni hudba neni metoda, ale ukazatel cesty.”!’ Schulwerk proto spise

18 ROSCH, Thomas. Carl Orff - Biography: Orff, Carl, real name Karl Heinrich Maria. Orff Zentrum
Miinchen. Sttatsinstitut fiir Forschung und Dokumentation [online]. 2004 [cit. 2015-06-28]. Dostupné z:
http://www.orft-zentrum.de/carlorff biographie uk.asp

19 HARTMANN, Wolfgang, Barbara HASELBACH, Verena MACHAT, Andrea OSTERTAG a Manuela
WIDMER. ORFF - Schulwerk — Elementarni Hudebni a pohybova vychova: Doporuceni a metodika pro
organizaci kurzi postupného vzdélavani. In: Ceskd Orffova spolecnost [online]. 2008 [cit. 2014-12-27].
Dostupné z: http://www.orff.cz/news/preklad-dokumentu-orff-forum-k-celozivotnimu-vzdelavani-v-duchu-
orff-schulwerku/
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pojmenujme jako vzdélavaci piistup zaloZzeny na nékolika principech a kritériich, ktery ale
muze byt realizovan v mnoha riznych podobach v zéavislosti na konkrétnim pedagogovi
a konkrétni skupin¢ zakl ¢i studentl. Otevienost je patrné nejzasadnéjSim kritériem
Schulwerku — pfistup se tak neustdle vyviji a muze ,,jit s dobou* a zfejmé nebude ani
v budoucnosti mozné oznacit moment, kdy uz je Schulwerk hotovy, kompletni.

Samotny pojem Schulwerk ma hned nékolik vyznamovych rovin. Doslovny preklad
pojmu se v ¢esting ani v jinych jazycich neuzivd, védomi vyznamu némecké slozeniny je
vSak pro porozuméni ,,metody zasadni: die Schule + das Werk. Die Schule — Skola —
oznacuje misto, kde se vyucuje, soucasné vsak také umélecky a pedagogicky smér; das Werk
— muzeme chépat ve smyslu dilo ¢i prace (avsak 1 ve smyslu uméleckém). Pojem Schulwerk
tak naptiklad podle Miroslavy Blazekové lze chapat jako:

e hudebni a pohybovou pedagogickou koncepci, ktera vznikla na pudé
Giinther-Schule v Mnichové ve 20. letech 20. stoleti

e oznaceni fady publikaci, které zacaly vznikat od 30. let 20. stoleti

e oznaceni specifického zpisobu a postupi vyuky zpévu, hry na hudebni
nastroj, tance a improvizace

e oznaceni pro holisticky zptisob hudebni vychovy

e oznaceni pro vzdélavani, v jehoZ centru zajmu jsou potieby ditéte

e oznaceni pro otevieny a velmi Zivy pfistup, ktery se velmi rychle méni
a rozviji (dfive stejné jako v soucasnosti)?’

O Schulwerku uvazujme jako o hudebn¢ pedagogickém systému zalozeném na
propojeni pohybu, slova a rytmu. Hudebni vychova patii k zdkladnimu vzdélani vSech
jednotlivet, nikoliv jen nadanych jedincii. Proto podstata Orff-Schulwerku koresponduje
s Orffovou tezi, ze vyuku hudebni vychovy je tfeba ptizptsobit détské mentalite a striktnimu
predpokladu, ze ucitel pti praci s détmi musi vzdy vychdzet z jejich 1 ze své pfirozenosti.
Zakladni principy Schulwerku nepochybné vychazeji z faktu, Ze déti maji obrovskou
fantazii, rady si hraji v kolektivu, maji vyte¢nou pamét’ i napodobovaci schopnosti.

Schulwerk vychazi z elementéarnosti hudby. Slovo ,,elementarnost* vSak neni vhodné
chapat jako synonymum ,,jednoduchosti®, ale spise jako ,,zakladu* — ,, elementarni hudba je

2%

zemitd, prirozend, snadnd, kazdému srozumitelnd a odpovida povaze ditéte. *' T&zistém

20 BLAZEKOVA, Miroslava. Orffov Schulwerk : principy a adaptdcia. Nitra: UKF, 2011. ISBN 978-80-
809,4_997_6'
21 Ceska Orffova spolecnost [online]. 2008 [cit. 2014-10-28]. Dostupné z: www.orff.cz
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hudebni stranky vyuky na Giintherschule a pozdé&ji i v celém konceptu Schulwerku se stal
rytmus.

Vzhledem k rozsiteni Schulwerku po celém svéte (v roce 2013 existovalo po celém
svété na 40 asociaci zabyvajicich se rozvojem Schulwerku??) nelze pochybovat o uspésnosti
pristupu, ktery v prvé fad¢ piredpoklada ucitele-lektora-instruktora, ktery své zaky hudbou
provadi, nikoliv jim autoritativné néco natizuje. V hodinach je kreativita v centru déni, déti
zpivaji, tanci, hraji na néstroje, improvizuji melodie i vlastni pohyb. Schulwerk nepochybné
vychézi z teze, ze , uceni je smysluplné pouze v pripade, Ze prindsi Zakim uspokojeni,
a spokojenost vychazi z moznosti vyuzivat osvojené poznatky a dovednosti za uicelem viastni
tvorby “?3. Nejde piitom pouze o rozvoj hudebnich schopnosti a dovednosti, ale o rozvoj celé
osobnosti. Cilovou skupinu Schulwerku tak nemusime hledat striktné mezi détmi
ptedskolniho a skolniho véku, ale také mezi dospelymi nebo star§imi lidmi, pfestoze ve svém
prvopocatku byl zamyslen pro praci s détmi ve Skolnim prostfedi. Humanisticka orientace
Schulwerku véfi v potencial kazdého jedince bez rozdilu.* Navic Schulwerk po&ita s tim,
7e k vyuce dochazi ve skuping, coz je pro uéely skoly naprosto zasadni. Zak se viak neudi
ve skuping, ale diky skupin&®® — tento fakt jen podporuje tezi, ze Schulwerk neni pouze
o hudebnim vzdélavani, ale o kultivaci celé osobnosti v rdmci spolecnosti.

Skutecnost, Ze Schulwerk neni uzavienou teorii ani metodou ovSem neznamena, ze
by v lekcich probihala bezbteha improvizace bez definovanych mantineli obhajujici tezi, ze
veskera improvizace a forma hudebniho vyjadfeni musi byt povaZzovana za spravnou. Role
lektora/ucitele tkvi v nastaveni mantinelll, v ramci kterych bude pfijemné se pohybovat.
Zminéna ,,elementarni hudba* neznamena redukeci té ,,velké, opravdové™ hudby, ale naopak
mozZnost experimentovat a objevovat: pomoci zpévu, hry na télo, rytmickych a pohybovych

her, vlastni feci a hry na perkusni nastroje (melodické i nemelodické).

22 SALMON, Shirley a Giorgos TSIRIS. Orff-Schulwerk in the 21st Century: A 'Wild Flower'?. Approaches:
Music Therapy & Special Music Education [online]. 2013, Special Issue 5 (2) [cit. 2014-12-29]. Dostupné z:
http://approaches.primarymusic.gr/approaches/journal/Approaches 5%282%29 2013 Special Issue/Approa
ches 5%282%292013 Salmon&Tsiris_Editorial ENG.pdf

2 C. R. CUNHA, Jodo a Sara CARVALHO. Experienced Emotions through the Orff-Schulwerk Approach in
Music Education: A Case Study Based on Flow Theory. Proceedings of the 12th International Conference on
Music Perception and Cognition and Sth Triennial Conference of the European Society for the Cognitive
Sciences  of  Music  [online]. 2012 [cit.  2014-12-29].  Dostupné  z:  http://icmpc-
escom2012.web.auth.gr/sites/default/files/papers/234 Proc.pdf

24 SALMON, Shirley. MUSICA HUMANA - thought on humanistic aspects of Orff-Schulwerk. In Orff-
Shculwerk Informationen 87, The Three Pillars of Orff-Schulwerk, Winter 2012. Hrsg. Universitidt Mozarteum,
Carl Orff Institut und Orff-Schulwerk Forum Salzburg, p. 13—19. Dostupné z: http://www.orff-schulwerk-
forum-salzburg.org/deutsch/orff schulwerk informationen/pdf/Heft Nr 87.pdf

2> SANGIORGIO, Andrea. Orff-Schulwerk as Anthropology of Music. Orffinfo. 2010, No. 16. Dostupné z:
http://www.centrodidatticomusicale.it/images/stories/disp/sang/andrea_sangiorgio _orft-

schulwerk as anthropology of music.pdf
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Shrneme-li vySe uvedené do né¢kolika bodii, mezi hlavni principy Orff-Schulwerku
patfi’®:
e Individualita a podpora rozmanitosti
o stiedem pozornosti vyuky je kazdy jednotlivy zak
e Diferenciace pfistupu
o holisticky ptistup
o instrumentalni aktivity, zpév, fe€, pohyb, tanec a poslech jako
zékladni aktivity
o individudlni schopnosti jednotlivych zakti jsou reflektovany
v obtiznosti zadavanych ukoll ucitelem
o cilem kazdé hudebni vychovy je vytvofit maximalné motivujici
prostiedi k uceni (respektujici naddni kazdého zéka ve tiid¢)
e Ocenéni a tvorivost
o diiraz na rozvoj kreativity zaka
o pedagog se souCasn¢ nesmi omezovat pouze diive ziskanymi
schopnostmi a dovednostmi zaka, ale musi kazdého jednotlivce
motivovat k jejich dalSimu rozvoji
o divéra v kazdé dité
e Inovace a tviir¢i piistup
o Orff-Schulwerk nenabizi striktn€ definovany ucebni material
o interakce ucitele a zakl je komplexni a kontinudlni, principy Orff-
Schulwerku tak umoziuji rozvoj zakt i ucitelti samotnych
e Interakce a spoluprace
o hlavni aspekt hudebniho vzd€lavani je socidlni: rozvoj spolecného
uceni a posilovani pocitli pospolitosti
o ,sdileni* (poslech, reakce na hru/zpev spoluzaka atd.)

o uceni déti navzijem

26 KAIKKONEN, Markku a Sanna KIVIJARVI. Interaction Creates Learning: Engaging Learners with Special
Educational Needs through Orff-Schulwerk. Approaches: Music Therapy & Special Music Education: The
Orff approach to special music education and music therapy: Practice, theory and research [online]. 2003,
Special Issue 5 (2) [cit. 2015-01-10]. Dostupné z:
http://approaches.primarymusic.gr/approaches/journal/Approaches 5%282%29 2013 Special Issue/Approa
ches 5%282%292013 Kaikkonen&Kivijarvi Article.pdf
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2.2.3 Odkaz kniZniho vydani

P&t svazki dila Musik fiir Kinder bylo vydano mezi lety 1950 a 1954. Slo vlastné
o kompilaci veskeré prace Carla Orffa z obdobi pied druhou svétovou valkou. Na vydani se
kromé Carla Orffa podilela i Gunild Keetmn. Metodika vychazi zejména z lidovych melodii
(némeckych 1 jinych), dilo uvadi mnoho piikladi prace s instrumentaiem.

Ceska adaptace Schulwerku z dilny Petra Ebena a Ilji Hurnika je celosvétové
uznavanym dilem. Pravé existence velmi zdafilé &tyidilné publikace Ceské Orffovy skoly je
vynikajicim vychodiskem pro praci ¢eskych pedagogu. Pii tvorbé ceské verze Schulwerku
totiZ neslo o zdafily literarni pieklad teoretickych stati (t¢émi Orff-Schulwerk nikdy nebyl!),
ale o pfevedeni elementarni hudebni fe¢i do kontextu ¢eské a moravské hudebni melodiky.
Podobné doslo k piejimani Schulwerku po celém svété s tim, ze ani v ptipadé adaptace na
konkrétni kulturni prostiedi neni pfipravena metodika pro ucitele — ta musi vzdy vychazet
z konkrétni hodiny.

V soucasné dobé se pripravuje reedice Ceské Orffovy $koly, kterou zastitil Pavel
Jurkovi¢, prvni piedseda Ceské Orffovy spole¢nosti. Jak on sam uvedl v listopadu roku
2014, dilo je potieba aktualizovat a ivodni odstavce, které davaji ¢tenafi jakysi ,,ndvod*
k pouziti, zkratit a prepracovat. Pfedmluvu nové reedici vSak bohuZel nestihl dopsat, nebot’
zacatkem tnora 2015 zemfel.

Zminéna Ceska Orffova spolednost byla zalozena v roce 1995 (jako obé&anské
sdruzeni) s cilem obohatit stagnujici Ceskou hudebni didaktiku o nové podnéty a zkuSenosti
ze zahrani¢i. Snahou ob¢anského sdruzeni je mimo jiné propagovat kreativni zptisob vyuky,
podilet se na celoZivotnim vzdélavani pedagogi i studentl. Pravé diiraz na nekoncici proces
vzdélavani je jednou z nejdulezitéjSich myslenek Schulwerku nejen u nas, ale kdekoliv na
sveété. Tim, ze Schulwerk neni ostfe vyhranénou metodikou, muze se nadale rozvijet
a prejimat poznatky 1 dalSich pedagogickych ptistupli (Dalcroze, Kodaly, Gordon,
Suzuki,...), ¢imZ je zajisténa jeho aktualnost a kontinuita. Pravé prostiednictvim Ceské
Orffovy spole¢nosti udrzuji Cesti ucitelé kontakt s celosvétovym dénim v oblasti moderni
pedagogiky. Ucitelé samoziejmé mohou vychdzet z originalné¢ vydaného dila nebo jeho
ceské adaptace, nicméné neuzavienost Orff-Schulwerku vyzaduje mnoho podnétt a napadii

pro tvlrci praci v hodinach hudebni vychovy.
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2.3 Osobnost Carla Orffa

Zivotopis Carla Orffa (1895-1982) byl sepsan nes¢etnékrat po celém svété, nicméné
pro celistvé pochopeni jeho tezi je vhodné uvést vyznamné zivotni mezniky tohoto
hudebniho skladatele a pedagoga, které izce souvisi s vySe popsanym formovanim jeho
pedagogického ptistupu.

Carl Orff se narodil v Mnichové do rodiny vojenského ufednika Heinricha Orffa, mj.
také amatérského klaviristy a hrace na nejriznéj$i smyccové nastroje. Hlavni tlohu v rozvoji
hudebniho talentu ov§em hréla jeho matka Paula, talentovana vystudovana klaviristka.?’ Ta
si velmi zahy vSimla, ze mlady Carl upiednostituje vlastni improvizaci pied hrou jiz
napsanych skladeb. Dlouhou dobu ve svém détstvi bavil rodinu loutkovym divadlem,
k némuz vymyslel nejen hudbu, ale i scénai.?® Jeho prvni skladatelské pokusy nebyly opieny
o znalost hudebni teorie, vychéazely spiSe z toho, Ze se zacal v Utlém veku ucit na klavir
a o trochu pozdéji na violoncello, z roku 1909 jsou dolozeny jeho prvni pokusy hry na
varhany. Carl Orff pozd¢ji na svou ranou skladatelskou ¢innost a svou maminku vzpominal
takto: ,, Nejprve namalovala na bridlicovou tabulku pét linek a potom se preslo k notam.
V' G-dur, hned s jednim kiizkem. Tak jsem si vyhledal na klaviru ukolébavku s viastnim
textem. Moje maminka napsala k melodii nékolik doprovodnych not a uz tu byla hotova
skladba. Tim se mi oteviel svet. S velkou trpélivosti mi ma matka pomahala stdle znovu pri
zdpisu, ale brzo jsem byl schopny letu a mohl jsem s experimenty pokracovat sam. “*°

Deétstvi 1 studia stravil v némeckém Mnichove, kde studoval v letech 19121914,
pfiemz skladbé se vénoval soukromé jiZ od roku 1910. Jesté pred piijetim na akademii
napsal jiZ n¢kolik skladeb pro zpév s doprovodem klaviru (opusova ¢isla 1-19) — sbirka pisni
byla vydana v roce 1912 pod titulem Eliland (op. 12). V dobé¢ svych studii obdivoval praci
A. Schonberga a nechal se inspirovat skladbami C. Debussyho — pod timto vlivem vznikla
skladba Gisei, op. 20 (1913). Krom¢ vzdélavani na akademii ovSem vyhledaval inspiraci
mimo zdi Skoly a na soukromych hodinach klaviru u Hermanna Zilchera, ktery mu kromé
hudebniho vzdélani pomohl nabyt 1 prvni zkuSenosti coby hudebniho fteditele

v Kammerspiele teatre v Mnichovée (v letech 1916 a 1917). V roce 1917 byl odvelen na

27ROSCH, Thomas. Carl Orff - Biography: Orff, Carl, real name Karl Heinrich Maria. Orff Zentrum Miinchen:
Sttatsinstitut fiir Forschung und Dokumentation [online]. 2004 [cit. 2015-06-06]. Dostupné z: http://www.orff-
zentrum.de/carlorff biographie uk.asp

28 Carl Orff biography. The Famous People: Society for Recognition of Famous People [online]. 2015 [cit.
2015-06-06]. Dostupné z: http://www.thefamouspeople.com/profiles/carl-orff-331.php

29 Carl Orff: (10. 7. 1895 —29. 3. 1982). SALVET, Véclav. Ceskd Orffova spolecnost [online]. 2008 [cit. 2015-
06-06]. Dostupné z: http://www.orff.cz/carl-orff-a-schullwerk/
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vychodni frontu, po valce ziskal misto dirigenta v Mannheimském Narodnim divadle
a v Hoftheater v Darmstadtu. Dvacata 1éta dvacétého stoleti jiz byla pro Carla Orffa obdobim
kompozice ,,na volné noze“, do stejného obdobi spadaji i prvopocatky Orftf-Schulwerku.
Carl Orff pozdé&ji popisoval, ze skladatelska i pedagogicka prace se vyznamnou meérou
dopliovaly navzajem: ,, Schulwerk je jako kamenny lom, ve kterém vybiram stavebni
materidl pro sva velka dila. “°

I jako skladatel se ovSem dal sam vzdélaval a soucasné mél i vlastni zaky, hledal sviij
osobity kompozi¢ni styl. Pfestoze Carl Orff je autorem nékolika oper, jako skladatel je ve
svété znamou osobnosti zejména diky kantat¢ Carmina burana, kterd viceméné zastinila
vSechna jeho ostatni dila. Popularita kantaty pietrvava dodnes, o ¢emz svédci Cetnost jejiho
provadéni po celém svéte (server classical-music.com, oficialni webové stranky BBC Music
Magazine, uvadi, 7e¢ kazdy rok je Carmina burana uvedena miniméaln& 365krat®!).
Pozoruhodna je volba orchestrace jeho d¢l, nebot” v jeho skladbach najdeme party pro
marimby, zvony, gongy a podobng¢.

Krom¢ vlastni autorské skladatelské Cinnosti se ovSem zabyval také podrobnym
studiem hudby 16. a 17. stoleti. Je autorem novych aranzmé velkolepych dél Claudia
Monteverdiho, znama je napiiklad jeho nova orchestrace rané barokni opery Orfeus.
Ptfipomenime, ze ve dvacatych letech minulého stoleti jest¢ neexistoval pojem historicky
poucena interpretace, a tak orchestraci Monteverdiho prvni opery nelze povaZovat za
»rekonstrukei® ¢i snad snahu pfiblizit se baroknimu zvuku tak, jak se o néj snazi dne$ni
orchestry a ansambly specializované na interpretaci staré hudby. SpiSe $lo o pfibliZzeni rané
barokni hudby poslucha¢iim prvni poloviny dvacatého stoleti. Sam Orff v padesatych letech
20. stoleti svlij ptistup komentuje slovy: ,, Mé studium Monteverdiho dila mé vyrazné
ovlivnilo ne ve smyslu hledani historické transkripce a adaptace, ale mnohem vice v hledani
zkratil a text ptelozil do némciny. Pokud bychom neznali tyto souvislosti, patrné bychom
dilo oznacili jako pozdn€ romantické. Na ptepis bychom tedy neméli nazirat jako na snahu

o vérnou interpretaci barokniho dila (i kdyz v nastudovani moderniho orchestru), ale spise

30 Carl Orff: (10. 7. 1895 —29. 3. 1982). SALVET, Vaclav. Ceskd Orffova spolecnost [online]. 2008 [cit.
2015-06-21]. Dostupné z: http://www.orff.cz/carl-orff-a-schullwerk/

3 PALMER, Tony. Carl Orff. Classical-music.com: Classical-Music.com The official website of BBC Music
Magazine [online]. Rok vydani neuveden. [cit. 2015-06-28]. Dostupné z: http://www.classical-
music.com/topic/carl-orff

32 Carl Orff: Works: Lamenti: Trittico teatrale liberamente tratto da opere di Claudio Monteverdi. CARL
ORFF-STIFTUNG. Carl! Orff [online]. 2011 [cit. 2015-06-28]. Dostupné z:
http://www.orff.de/en/works/lamenti.html
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jej pripodobnit ke snaham W. A. Mozarta, kdyZ upravil orchestraci Hindelova MesiasSe. Orff
navic do jisté miry predpoveédél budouci zdjem o dila predromantickych stylovych obdobi
v druhé poloviné dvacatého stoleti.

Orff se k aprave opery se nékolikrat vracel, naposledy v roce 1940. Na zakladé¢ této
upravy pozd¢ji vznikla vétSina dnes dostupnych nahravek. Piepis barokni opery zdanlivé
neni tak podstatnou informaci pro ucely této prace, dokud nepiihlédneme ke zpiisobu, jakym
Orff o takové praci uvazoval: ,, Objevil jsem hudbu, ktera mi byla velmi dobre znama,
prestoze jsem ji musel znovu objevit. Tato skutecnost mnou hluboce pohnula a vyvolala ve
mné néco skutecné nového. “>* Tento citat by mohl vystihovat p¥istup pedagoga pracujiciho
v duchu Orft-Schulwerku — hudbu povazuje za pfirozenou soucast zivota, kterou otevira sam
sob¢ i svym zaktim novou zivotni zkuSenost, navic podanou tak, aby byla svému publiku
(zaktim) predlozena srozumitelné.

Dvacata 1éta jiz Carl Orff vénoval pedagogické ¢innosti ve spolupraci s D. Giinther
(viz kapitola 2.2), asociace soucasné hudby v téze dobé umoznila vefejné provedeni
Orffovych dél (napt. Kleine Konzert, Entrata), na festivalech souc¢asné¢ hudby konanych
mezi lety 1929 a 1931 se Orff setkal s hudebnimi skladateli jako P. Hindemith, B. Bartok
nebo 1. Stravinskij. Prilom ve svété hudebnich skladatelti ovSem nadeSel v roce 1937, kdy
se konala premiéra jiz zminéné kantaty Carmina Burana. Mezi pozdéjSimi dily jmenujme
,pohadkova dila® Mésic (Der Mond) nebo Chytracka (Die Kluge) a dalsi scénicka dila:
Catulli Carmina, Tyran Oidipus, Prometheus, Trionfo di Afrodite a dalsi.

Carl Orff se dockal uznani jiz v dobé€ svého zivota, byl drzitelem ¢estného doktoratu
Univerzity v Tiibingenu a Univerzity v Mnichove. Obdrzel némecké statni vyznamenani,
Guardiniho cenu 1 rakouskou cenu za zasluhy ve véd¢ a uméni. Carl Orff byl Zenaty celkem
ctyfikrat, pfiCemz dvé z jeho manZelek se néjakym zplsobem podilely na rozvoji a §ifeni
jeho pedagogického ptistupu (Gertrud Willert, zakladatelka Orffovy muzikoterapie,
a Liselotte Schmitz, feditelka Nadace Carla Orffa zaloZzend v souladu s posledni vili

skladatele).>*

33 Carl Orff: Works: Lamenti: Trittico teatrale liberamente tratto da opere di Claudio Monteverdi. CARL
ORFF-STIFTUNG. Carl! Orff [online]. 2011 [cit. 2015-06-28]. Dostupné z:
http://www.orff.de/en/works/lamenti.html

3 ROSCH, Thomas. Carl Orff - Biography: Orff, Carl, real name Karl Heinrich Maria. Orff Zentrum
Miinchen: Sttatsinstitut fiir Forschung und Dokumentation [online]. 2004 [cit. 2015-06-28]. Dostupné z:
http://www.orff-zentrum.de/carlorff biographie uk.asp
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3 Vliv dalSich hudebnich osobnosti

Jak je jiz v praci v riznych souvislostech uvedeno, Orff-Schulwerk neni nikterak
dogmaticka metoda, ktera by piesné¢ popisovala metodicky postup. Pfi studiu principt
a vyzkumii tykajicich se vyuky v duchu Orff-Schulwerku autorka narazila na jisty prinik
tezi Carla Orffa s praci dvou umélct a pedagogii 20. stoleti: Emile Jaques-Dalcroze (1865—
1950) a Zoltan Kodaly (1882—1967). Dil¢i ¢asti jejich pfistupu mohou dale rozvijet vyuku
v duchu Orff-Schulwerku — proto nasledujici kapitola bude vénovana jejich osobnostem

a pfinosu pro hudebni vzdelavani.

3.1 Emile Jaques-Dalcroze a jeho p¥inos

., Kdyby mi kouzlo (a ja vérim, Ze existuje) mohlo vratit moje deétstvi, chtél bych chodit
do Skoly, kde by smyccovy kvartet a vokadlni ansambl interpretoval skladbicky napsané
studenty. Nebot' klasické hudebni vzdélavani neumoznuje détem slyset jejich viastni hudbu,
a proto nemohou nikdy rédné porozumét svym chybam, které ucitel opravuje. >

V odborné literatuie se mizeme setkat s nazory, Ze Carl Orff vychéazel z ptistupu
Emile Jaques-Dalcroze, oviem jednozna&né tyto nazory potvrdit nelze. Nasledujici odstavce
predstavi dilo hudebniho skladatele a pedagoga nezavisle na myslenkéch Carla Orffa, ackoli

mnohé myslenky maji nemalo spole¢nych rysu.

3.1.1 Struény Zivotopis

Na pocatku dvacatého stoleti se na poli hudebni pedagogiky objevila velmi zajimava
osobnost: Emile Jaques-Dalcroze (ptivodni jméno Emile Henri Jaques). Tento $vycarsky,
mimofadné talentovany hudebnik s obrovskym zajmem o divadlo a tanec a skvély ucitel
v roce 1905 predstavil na konferenci ,,Proposals for a reform of music instructions in the
schools® ptistup k vyuce, ktery se ve své dobe mohl zdat dokonce avantgardnim.

Emile Jaques-Dalcroze se stal v roce 1892 profesorem na konzervatofi v Zenevé —
kde vedl hodiny harmonie, teorie a intonace. Zacal zde intenzivn€ pracovat na své teorii

eurytmiky, nebot’ velmi zahy poté, co zacal na Skole ucit, zjistil, Ze jeho studenti jsou sice na

35 GIDDENS, Michael John. 4 unity of vision: the ideas of Dalcroze, Kodaly and Orff and their historical
development. Melbourne, 1993. Dostupné z: https://minerva-access.unimelb.edu.au/handle/11343/39117. PhD
thesis. Department of Music, University of Melbourne.
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mimotadné dobré technické trovni co do techniky hry na néstroj nebo zpévu, ale velmi
zaostavaji v prozivani hudby jako takové. Jaques-Dalcroze zacal vyucovat diive obavané
hodiny teorie zcela novym zpisobem — zapojil do hodin télesny pohyb, ktery ma
korespondovat s hudbou. Jeho studenti si velmi rychle oblibili ptistup, kdy je mozné vnimat
hudbu celym svym télem skrze sluch, pocit a pohyb. To vSe studentim hudby umoznilo
hlubsi emoc¢ni prozitek a dokonce i lepsi studijni vysledky — nicméné i presto si n€kteti jeho
kolegové nepfili, aby jejich studenti navitévovali jeho hodiny, protoze v metodice solfege®®
a eurytmiky nespatfovali zadny piinos.’” Pozd&ji se na konzervatoii v Zenevé vratili ke
statické vyuce teorie a Jaques-Dalcroze z konzervatofe odeSel do Hellerau, kde bratii
Dhornovi zalozili hudebni skolu eurytmiky. Dalsi rozvoj $koly zastavila prvni svétova valka,
Jaques-Dalcroze se vratil zpét do Zenevy, kde byl pozdgji zaloZen Jaques-Dalcroze Institut.>®

Jaques-Dalcroze vytrvale bojoval za svou myslenku i pfes neptizeit svého okoli —
nejen ze strany jinych pedagogii; jeho myslenky byly na svou dobu vskutku pielomové,
jakkoli se ndm mohou z dne$niho pohledu zdat ,,samoziejmé*. Za zminku stoji fakt, ze na
zacatku své pedagogické kariéry se setkal i s nevoli ze strany rodic¢t, ktefi nechépali, pro¢
by se déti mély v prab&hu vyuky pohybovat po tfidé. Jaques-Dalcroze navic odmital, aby
déti a studenti byly na jeho hodinach oblecené do tehdy modernich korzeti, vest a bot na
vysokém podpatku. Pro svou praci naopak potieboval pohodlny odév i obuv, které by snadno

umozinovaly pohyb. V tehdejsi dob& byly pfitom 1 obnazené koncetiny spolecenskym tabu.

3.1.2 Metodika E. Jaques-Dalcroze

Jaques-Dalcrozeova metodika je pouzitelnd pro vSechny vékové skupiny od
nejmensich po univerzitni studenty — budouci hudebni profesionaly. Podobné jako Orff, ani
Dalcroze neptinasi kompletné zpracovanou metodiku od A do Z, nicméné jeho zpiisob prace
vychazi ze ¢ty hlavnich boda™:

1) rozvoj interakce — poslech hudby a reakce na ni

a. s nejmensimi — fyzickd reakce na pulzaci

b. se star§Simi — naptiklad vytleskani rytmického motivu dvakrat rychleji

36 solmizace

37 GIDDENS, Michael John. 4 unity of vision: the ideas of Dalcroze, Kodaly and Orff and their historical
development. Melbourne, 1993. Dostupné z: https://minerva-access.unimelb.edu.au/handle/11343/39117. PhD
thesis. Department of Music, University of Melbourne, str. 13.

38 MEAD, Virginia Hoge. More than Mere Movement Dalcroze Eurhythmics. Music Educators Journal. 1996,
vol. 82, issue 4. DOI: 10.2307/3398915. Dostupné z: http://www.jstor.org/stable/3398915

39 Tamtéz.
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2) vytvoteni dobré pfedstavy vnitiniho sluchu a vnitiniho pohybu
a. nejmensi déti maji za kol se za dobu trvani fraze presunout na konkrétni
misto ve tiidé
b. starSi déti mohou posilat mi¢ tak rychle, aby ke spoluzakovi dorazil na
konci hudebni fraze

3) zpiesnéni vzajemného vniméni zraku, sluchu, téla a mysli — vnimani musi byt

v naprosté rovnovaze a konkrétni ukoly musi co nejvice propojovat a aktivizovat
smysly zaka

4) vytvoreni vokalnich a pohybovych zkratek, které jsou vybavovany na zaklade

urcitého pokynu ¢i gesta — coz je kli¢ k budoucimu dobrému c¢teni hudby ptimo
z not (jde tedy o fixaci konkrétni ptedstavy ke konkrétnimu symbolu)

I Jaques-Dalcrozeliv pfistup vychazi z elementarizace. Hudebni interpretace
1 poslech jsou velmi komplexni ¢innosti a dit€ si musi osvojit jednotlivé prvky diive, nez je
muze spojit dohromady — stejn¢ jako se uci psat az ve chvili, kdy vi, jak ma drzet pero
a zvladne opisovat v pisankach urcity pocet tvard; soucasn¢ nemizeme po ditéti chtit, aby
napsalo knihu ve chvili, kdy si osvoji psani pismen celé abecedy. Hudebni vzdélani vedouci
k porozuméni hudby je velmi podobné. Kvalitu tonu si uvédomuje pomoci sluchu a zpévu,
rytmickou sloZku skrze pohyb téla. Ale protoZe neni mozné na samém pocatku prozivat vse
najednou, objevuje se otazka, kterou ,,Cast“ hudby upfednostnit, kterou schopnost a
dovednost zacit tiibit jako prvni. Jaques-Dalcroze doporucuje zacit s propojenim sluchu a
svalovych reakci (nejprve vnégjSich, pozdé€ji vnitinich). Opakovanym procvicovanim si
¢loveék vytvaii ,,databanku’ sluchovych vjemu a svalovych reakcei, ze které mize pozdéji
erpat.*

Pravé skrze pohyb je mozné déti nadchnout pro hudbu, protoZze télesnou energii
dokézeme vyjadfit nejjemnéjsi hudebni nuance ¢i rozdilnost tempa od allegra po lento nebo
dynamické rozdily véetné crescenda €1 decrescenda. Télesna aktivizace umozZiiuje cloveku
prozivat hudbu psychicky 1 fyzicky, z Clov€éka samotného se pak stdva jedinecny hudebni
nastroj, ktery dokaze porozumét hudbé samotné.

Kromé hudebné-pohybovych schopnosti Jaques-Dalcroze kladl diiraz na rozvoj
vnitiniho sluchu a hudebnich ptedstav — bez nich podle jeho ndzoru neni mozné opravdu

poznat hudbu. S rozvojem vnitiniho sluchu a hudebnich pfedstav pak samoziejmé nasledné

40 JAQUES-DALCROZE, Emile. Rhythm, music and education. New York and London: The Knickerbocker
Press, 1921. Dostupné z: https://archive.org/stream/rhythmmusicande00rubigoog#page/n0/mode/2up, str. 79—
95.
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souvisi schopnost elementarni 1 vyspé€lé hudebni improvizace. Proto Jaques-Dalcroze ve své
metodice také vyzdvihuje tezi, ze dit¢ se mé ucit hie na hudebni nastroj az ve chvili, kdy
ziska zékladni predstavu o rytmu, a po prvnim rozvoji péveckych dovednosti. Z této
myslenky pozdéji vychazeji Orff 1 Kodaly. Jako argument pro jeji ,,spravnost* mohou
poslouzit naptiklad Piagetovy poznatky z oblasti vyvojové psychologie: obdobi konkrétnich
operaci (vék 7-10 let) se zdd byt pro rozvoj preciznich instrumentalnich dovednosti
vhodn&jsi*! nez rangjsi obdobi, které je naopak vhodné pro rozvoj emocionalnich prozitki

z hudby prostfednictvim zpévu a pohybu.

3.1.3 Vyuziti metodiky E. Jaques-Dalcroze p¥i rozvoji

péveckych dovednosti

V kontextu Jaques-Dalcrozeovy metodiky se nejastéji setkdme s pohybovymi
cvi¢enimi do zné&jici hudby, jeho eurytmiku ovSem nelze timto zptisobem zjednodusovat.
Jaques-Dalcroze vnimal hudebni prozivani jako celek, jak je uvedeno vyse, se kterym rozvoj
péveckych dovednosti a vnitiniho sluchu tizce souvisi. Vnitini sluch a hudebni ptedstavivost
lze praveé upeviiovat a ,,zkontrolovat* péveckym projevem.

Metodiku rozvoje hudebniho sluchu Jaques-Dalcroze nazval Solfege-rhythmique,
vychazel tedy ze solmizace obohacené o pfesné vniméani rytmu. Spojime-li solmizaci
s pohybem téla vychédzejicim z rytmu, snadno se z vyuky intonace stane hra a nikoliv
obavana disciplina. Zapojeni pohybu usnadituje tvorbu novych spojii v mozku, soucasné
napomaha udrZzeni pozornosti a koncentrace. Pravé tyto poznatky miize ucitel vyuzit
prakticky pfi rozezpivani sboru nebo tiidy. Klasicky zplisob rozezpivani totiz vychazi
z opakovani urcitych melodicko-rytmickych motivii v nejriiznéjSich polohach, vétSinou se
postupuje celym rozsahem hlasu po piiltonech. Z takového modelu je samoziejmé vhodné
vychédzet 1 u déti, ale bez zapojeni dalSich hudebné-pohybovych ¢innosti hrozi velké
nebezpeci stereotypniho zplisobu zpivani, které nedoprovazi ani rozvoj pévecké techniky,
ani rozvoj hudebniho prozivani, nebot’ rozezpivani se stane pro déti ¢innosti pomérné
nudnou (ackoli nutnou). NiZe popsané piiklady praktického vyuziti Jaques-Dalcrozeova

ptistupu navic vyuzivaji nesporny fakt, ze pohyb je détem ptirozeny a soucasné jim pomaha

4l COMTE, Martin. Music in The Early Childhood Years: Part 2 - Contributions of Some Prominent Music
Educators. The Australian Journal of Music Education. 1982, ¢. 30, s. 37.
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naucit se vnimat vlastni télo. Zpév je fyzickou aktivitou celého t€la, nikoliv pouze spojnice

branice-krk-hlava.

3.1.3.1 Konkrétni priklady

V Zadném piipadé nejde o findlni vycet cviCeni, kterda by se mé¢la opakovat kazdou
hodinu — jde pouze o piiklady cviceni vychazejici z teoreticky popsaného ptistupu Jaques-
-Dalcroze. Zalezi vzdy na konkrétnim pedagogovi, jak si cviceni pfizplsobi, obohati.
Jaques-Dalcroze doporucuje pracovat s hudebnimi motivy jiz zndmymi v nejriiznéjSich
a ptekvapivych variantdch — jen tak je totiZz mozné udrZet dobrou pozornost a nasledné
1 dobrou techniku ve sboru ¢i tfid¢. Zakladni principy vyuzité v nize popsanych cvicenich
vychazeji z &lanku The application Emile Jaques-Dalcroe's Solfege-Rhythmique to the
Choral Rehearsal Herberta H. Henkeho*?, z vySe uvedenych zdrojli a z vlastni praktické
prace v détskych sborech.

(1) Uvodni cvi¢eni maji ziskat koncentraci zpévaki a soudasné je ugit pracovat
s vlastnim dechem. Mohou to byt jednoduché tkoly, jako zkusit se nadechnout pouze jednou
nosni dirkou a druhou vydechnout (s pomoci prsti, které ze strany uzaviou vzdy jednu
z nosnich direk). Popotahovani jednou nosni dirkou pomtize uvédomit si praci brani¢niho
svalu. Dechova cviceni v nékterych pozicich jogy (napiiklad orel) l1ze ptenést i na zkousku
sboru nebo do tfidy — schopnost ovladat vlastni dech se zuro¢i nejen pii zpévu samotném,
ale také v zivoté, ktery vétSinou travime v sedavych pozicich.

(2) Jesté pred samotnym zacitkem zpévu je kromé protazeni téla a uvolnéni
trapézovych svall vhodné ziskat koncentraci sluchovou — ucitel/sbormistr miize nahodile
hrat durové a mollové kvintakordy s ukolem: reakce na durovy kvintakord je postoj na jedné
noze, pi1 mollovém kvintakordu si tfida sedne.

(3) Rozezpivani mize zacit jednoduchou vokalizou 5-4-3-2-1, nicméné ucitel
nepostupuje po pulténech, ale toninu zadava nahodné. Postupem ¢asu je vhodné zac¢inat i od
jiného stupné v tonin¢ (napft. 6-5-4-3-2).

(4) Zaci opakuji tony, které jim zadava ugitel, na zpisob kanonu; naptiklad ve
¢tyfdobém taktu tedy ucitel bude vzdy o Ctyfi doby napied — zatimco zéaci zpivaji, musi

soucasn¢ poslouchat, jaky ton bude nasledovat.

4 H. HENKE, Herbert. The application Emile Jaques-Dalcroe's Solfége-Rhythmique to the Choral Rehearsal.
The Choral Journal J[online]. 1984, Vol. 25, No. 4 [cit. 2015-04-04]. Dostupné z:
http://www.jstor.org/stable/23546756
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(5) Pi1 vyuziti jednoduché vokalizy postupu 5-4-3-2-1 déti udavaji pulzaci
pfenaSenim vahy z jedné nohy na druhou. Na zikladé¢ domluveného signalu zpivaji
jednotlivé stupné stejné jako pulzaci nebo dvakrat rychleji — postupem casu bude tfida
schopna plynule pfechdzet mezi obéma variantami, aniz by sbormistr musel dirigovat —
naopak zaci by méli stale pohybem vyjadiovat zakladni pulzaci. Sbor/tfidu mizeme rozdélit
na dvé€ poloviny, z nichz kazdé zpiva v jiném tempu a vzajemné je prohazovat.

(6) Na jednoduchou slabiku nau¢ime déti zpivat motiv: 1-5-2-5-3-5-4-5-6-5-4-2-1.
Prava ruka bude ukazovat relativni vysku sudych not, leva ruka lichych not — dojde tak
k rychlejSimu zapamatovani modelu. Nasledné sbormistr/ucitel zada ukol, aby déti
ukazovaly vSechny noty, ale zpivaly pouze sudé/liché (ucitel pfitom zpiva liché/sudé).
Nasledné déti mizeme rozdélit do dvojic, kdy jeden zpiva liché noty a druhy sudé.

(7) Pfi jednoduchych melodicko-rytmickych modelech pro rozezpivani nebo
1 nacviku konkrétniho repertoaru je tteba budovat predstavu zacatku a konce frazi. Tomu
pomuze piedstava pohybova: gesto ruky nebo odchod ze svého mista na zacatku fraze
a navrat na své misto na jejim konci.

(8) Pii nacviku legatovych frazi (nejen modell pro rozezpivéni, ale i pro studium
konkrétniho repertoaru) je vhodné rozdélit déti do dvojic, které si stoupnou ¢elem k sobé.
Zvednou ruce a daji dlan¢ téméf k sobé, ale nedotykaji se. Jeden z dvojice vede ruce druhého
podle zn¢jici nebo zpivané hudby tak, aby pohyb odpovidal hudebni frazi. Druhy jej
nasleduje. Krom¢ hudebni predstavy o frazi takové cviceni rozviji i divéru mezi zpévaky ve
sboru nebo tfide.

(9) Rozezpivani mize obsahovat i cviceni rozvijejici intonacni schopnosti a orientaci
v notovém zapise. UcCitel na tabuli zapiSe sestupné stupnici C dur, postupné méni jeji
pfedznamenani — napiiklad F dur, B dur atd. Tfida ovSem stale zpiva od C do C. Jaques-
Dalcroze doporucuje pilovat tuto schopnost od chvile, kdy jsou déti schopné rozeznat rozdil
mezi celym tonem a pultonem. Alternativou k procviCovani umisténi ptil/celych tona je
rytmicky zapis umistény pod zépisem klesajici C dur — déti maji za tkol interpretovat C dur
dle zadaného rytmického zapisu. K takovému cviceni Ize ptfidavat dalsi ukoly (a vyuzit tak
skutecnosti, Ze rytmus neni zapsany pfimo v notach stupnice): zpivat rytmickou fadu
pozpatku; jeden takt forte, druhy piano; zpivat stupnici v kanonu; rozdélit tfidu/sbor na

soprany a alty s tim, ze kazdy hlas zpiva vzdy jen liché/sudé¢ takty).
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3.2 Zoltan Kodaly a jeho prinos

.....

Jaques-Dalcroze v tom, ze jeho odkaz 1ze nazvat metodikou, jeho postupy jsou cilevédomée
propracované a feknéme, Ze trochu vice navodné. V centru jeho pozornosti je vedeni déti
k rozvijeni péveckych dovednosti a k intonaci, tedy zpévu podle notového zapisu. ,, Meli
bychom dokazat cist notovy zapis stejné, jako dospély cte knihu: v tichosti se schopnosti
predstavit si zvuk.“* Pravé zaméieni metodiky na hlasovy projev déti je vzhledem

k praktické ¢asti zaméfené na praci s lidovymi pisnémi velmi vyznamny a inspirujici.
3.2.1 Struény Zivotopis

V dobach détstvi Zoltana Kodalye bylo Mad’arsko souc¢ésti Rakouska-Uherska, ¢ast
obyvatel (zejména vzdé€land elita) mluvila némecky. Hudba byla mezi intelektualy
povazovana za artikl, ktery je tfeba ,,dovazet ze zahrani¢i. Pozd&j$i revolucni hnuti
a potfeba narodnostni identity se projevila v dobé jeho dospélosti. Spoleéné s Bélou
Bartokem se stal vyraznou osobnosti obrozeneckého hnuti — to bylo v dobé jeho
pedagogického ptisobeni na Akademii v Budapesti. Podobné jako Jacques-Dalcroze, i on
bojoval se zaZitym pocitem, Ze Ukolem Akademie je vychovavat technicky precizni hréace,
coz v disledku popiralo schopnost studentii improvizovat nebo hudbu vnimat i jinym
zpiisobem, resp. tyto schopnosti nebyly na Skole nikterak rozvijeny.

Podobné jako Dalcroze narazil ve Svycarsku, i Kodaly se nesetkal s vielym piijetim
svého nového pfistupu na domovské Akademii, zafazeni mad’arskych lidovych pisni
a solmizace do hodin hudebni vychovy bylo zpo¢atku vnimano naprosto negativng.

Az do roku 1925 se Kodaly zabyval vylu¢né vzdélavanim budoucich profesiondlnich
hudebniki, mezitim se stal svétov€ uznavanym etnomuzikologem i skladatelem, pozdéji

vSak zam¢til svou pozornost na hudebni vzdélavani déti.

3.2.2 Mad’arska hudebni vychova a metodika Z. Kodalye

Mad’arska hudebni vychova je souslovi, které by se dalo nazyvat pojmem. Osobnost

hudebniho skladatele a pedagoga Zoltdna Kodalye zcela zdsadné ovlivnila podobu

43 Zoltan Kodaly (citat).
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hudebniho vzdélani v Mad’arsku. V hudebnim svéte je jeho ,,systém* znamy zejména diky
solmizaci, vyuce zpévu podle not a fonogestice. Relativni solmizace a fonogestika méla za
cil naucit déti zapsat jakoukoliv melodii do not ve vSech polohéch i transpozicich. Vychazel
pritom z léty ovéiené praxe Quido z Arezza. Do svého konceptu zatadil i pohybovou
vychovu — zvlasté v matefské Skole a na nizSim stupni zakladni Skoly.

Na rozdil od ptistupu Dalcroze a Orffa je Kodalyova metoda skutecné metodicky
propracovana — Kodélyova intona¢ni metoda je popsdna zasadami, které maji osvojeni
intonace ulehcit. Soucasné jeho pri¢inénim vzniklo 1 velké mnozstvi materiall, které jasné
definuji obsah hodin hudebni vychovy dle jednotlivych ro¢nikli v rdmci vzdélavaciho
systému. Nejveétsi odezvu méla jeho metoda na Skolach s rozsifenou hudebni vychovou —
nicméng 1 existence velkého poctu takovych Skol je zasluhou ptimo Zoltana Kodalye. Ten
se zfejmé tidil svou mySlenkou, ze ,, Analfabety nejsou jen ti, kteri neznaji pismena; jsou
Jimi také ti, kteri neznaji cist notovy zdpis. “** Obrovsky nartist rozsifené hudebni vychovy
patrné nebyl dan ani tak hudebnosti ifednikli na ministerstvu Skolstvi, ale fakt, ze se tamni
autority podatilo presvédcit, ze hudebni vzdélani pozitivné ovliviiuje fec, psani, logické
mysleni, vyjadfovaci schopnosti, pfedstavivost, schopnost abstraktniho mysleni a tak dale.

Kodalyova metoda tvoii logicky celek, ze kterého je ovSem moZzné piejimat urcité
principy a postupy do pfistupti Dalcroze a Orffa:

e 7Zpé&v je povazovan za zcela pfirozeny hudebni néstroj, zpév stoji v samém stfedu
Kodalyovy metody (v€etné schopnosti zpévu z listu); zpév by mél vzdy ptedchazet
uceni se hie na hudebni nastroj.

e Zakladnim hudebnim materidlem pro zpév i instrumentalni hru jsou lidové pisné,
melodie a fikadla.

e Solmizace je zékladem rozvoje hudebniho sluchu a hudebni pfedstavivosti. V raném
veéku Kodaly doporucuje vyuzivat zejména pentatonickou fadu (dur: do, re, mi, sol,
la).

e Hudba vyraznym zpiisobem ovliviiuje kvalitu naseho Zivota.

e Kvalitni hudebni vzdélani se odviji od profesiondlnich hudebniki-uciteli.

e Ucebni plan musi byt velmi dobfe vystavén a naplanovan, sou¢asné¢ musi piinaset

ucitelfim i zakdm radost, ktera plodi lasku k hudbg&.*

# SLOZIL, Alois. Madarska hudebni vychova. 1. vydani. Praha: Supraphon, 1977. Comenium Musicum. Str.
49,

45 The Kodaly Concept: Essential and Key Elements of the Concept. Organization of American Koddly
Educators: Music for Everyone [online]. 2014 [cit. 2014-12-29]. Dostupné z: http://www.oake.org/about-
us/the-kodaly-concept/

33



Kodaly rovnéz popsal ¢tyii charakteristiky, které odpovidaji na otazku, kdo je
vyjimecné dobrym muzikantem. Je to takovy ¢loveék, ktery ma vlastnosti a schopnosti, jez
jsou v naprosté rovnovaze:

e dobry sluch
e vysokou inteligenci
e dobré srdce

e atrénované ruce.
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4 Syntéza pristupu

Jistd otevienost vSech tii zminénych metod (Dalcroze — Eurythmics, Orff —
Schulwerk a Kodaly — pévecka metoda) do jisté miry nabada k jejich provazani
a vzédjemnému ovlivilovani pfi praci s détmi i budoucimi hudebnimi profesionély. Tedy na
otazku, zda vyuzivat postupti pouze jedné z metod, nachdzim snadno odpovéd’, ze spravna
cesta bude ta, ktera bude vyhovovat pedagogovi a jeho zaktim. V této kapitole tedy neptijde
o srovnani jednotlivych metod a vyzdvizeni jedné nad druhou (pfestoze mnohé zahranicni
vyzkumy se o takové srovnavani snazi), ale naopak ptjde o eklekticky text, jehoz vyasténim
bude aplikace vyse uvedenych postupt na konkrétni lidové pisné. Pfedem je vSak nutné
podotknout, Ze ve své praci vychazim zejména z metodiky Carla Orffa a Emila Dalcroze,
metodika Zoltana Kodalye je pro préci inspirativni zejména tezi, Ze zp&v je nejpfirozencjSim
a détem naprosto vlastnim hudebnim néstrojem.

Zminéni skladatelé-pedagogové pochazeli z odliSnych narodnich kultur, ve kterych
pracovali (Svycarsko, Némecko a Mad’arsko). Jestlize Dalcroze byl na poéatku své cesty
pfedmétem opovrzeni a vysméchu od svych kolegl i nadtizenych, prace Zoltana Kodalye
podléhala kontrole statnich instituci, Orff se s podobnymi vnéjSimi piekdzkami patrné
nesetkal. Piesto jejich metodiky vykazuji mnoho spole¢nych rysi. Jednim z nejzasadnéjSich
ryst je prace s lidovou hudbou zemé, ve které pedagogicky piisobi. Druhou charakteristikou
je vira v kazdého jedince a popfeni teze, Ze hudebni talent je v zdsad€ vrozeny a nelze jej
ovlivnit jakymkoliv studiem nebo praxi. Pravé naopak: pfistupy Dalcroze, Orff i Kodalye
nabizi nepfeberné mnozstvi inspirace pro praci s détmi, ale 1 budoucimi hudebnimi
profesiondly. Vysledkem jejich metodiky ma byt prohloubeni vniméani hudby a ruku v ruce
zlepseni vSech hudebnich schopnosti a dovednosti, stejné jako rozvoj osobnosti jednotlivce.

Dalsim ze spole¢nych ryst vSech tii autort je fakt, Ze jejich pedagogicka prace
viceméng¢ zastinila jejich praci skladatelskou (s vyjimkou dila Carmina Burana Carla Orffa),

prestoZe jejich skladatelské uméni nebylo nikterak podpriimérné.*°

4% GOKTURK CARY, Dilek. KODALY AND ORFF: A COMPARISON OF TWO APPROACHES IN
EARLY MUSIC EDUCATION. ZKU Journal of Social Sciences. 2012, ro¢. 8, ¢. 15. Dostupné z:
http://www.ijmeb.org/index.php/zkesbe/article/view/66, str. 13
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4.1 Prvky spole¢né v§em tfem pristupim

Ugelem této kapitoly je ve struénosti popsat ,,priseéiky tif vyse popsanych metodik,
které vyrazné ovliviiuji praktickou ¢ast diplomové prace. Kazdy ze tii autori se sice zaméftil
vice na dil¢i hudebni dovednosti (Dalcroze na vnitini sluch a tanec, Kodaly na rozvoj
péveckych dovednosti, Orff na instrumentdlni hru), ovSem nize uvedené body jsou podle
mého nazoru spolecné vS§em metodikdm. Nutno znovu zdUraznit, ze nasledujici prakticka
¢ast diplomové prace vychazi zejména z Orft-Schulwerku, jak napovida samotny nazev
kapitoly i celé prace, nicméné je ovlivnéna piistupem dalSich dvou zminénych hudebniki-
pedagogt. VSechny tfi ptistupy ovSem nelze popsat pouhym ,,priinikem* v nize uvedenych
bodech, ale zejména jejich spoleénym cilem: rozvojem osobnosti pomoci uméleckého citéni
na stran¢ jedné a rozvojem schopnosti improvizace a zlepSeni hudebnich dovednosti na
strané druhé.

Pokud bychom pfieci jen chtéli definovat prinik vSech tfi zminénych ptistupl, pak
jej lze shrnout do nésledujicich bodu:

e Préce s lidovou hudbou
e Elementarizace
o Je zajimavé, ze Orff 1 Kodaly doporucuji vyuzivat pentatonickou fadu pred
diatonickou — v obou pfistupech se tedy v prvnich lekcich neobjevuje 4. a 7.
stupen. Ke stejnému vysledku ovSem oba autofi dosli z jiného divodu —
Kodaly, ktery upfednostioval zpév, patrné¢ z divodu, Ze krok mezi 4. a 7.
stupném je nezpévny, Orff eliminoval oba stupné¢ z divodu eliminace
vyraznych disonanci pii za¢atcich improvizace na melodické nastroje?’
e Solmizace a rozvoj vnitiniho sluchu
o Kodaly 1 Orff zaéinaji od ,.kukackové* tercie sol-mi, postupné ptidavaji la, re
a do.
o S hudebni pfedstavou melodie a rytmu pracuji vSechny tfi ptistupy, pficemz
vSechny vychazeji z teze, ze zlepSeni hudebni predstavy zlepSuje hudebni

sluch 1 hudebni citéni a ma vyrazny podil na veSkeré dalsi hudebni ¢innosti.

47 SCOTT, S. Kodaly? Orff?: Early Years Music Methods. [online]. 2008 [cit. 2015-03-14]. Dostupné z:
http://carrieelliott. weebly.com/uploads/3/0/3/4/3034331/kodaly and orff comparison.pdf
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e Improvizace

o Schopnost improvizace je zejména v dile Dalcroze a Orffa vnimana jako kli¢
k hudebnimu porozuméni a pochopeni hudby (improvizace zahrnuje jak
schopnosti a dovednosti pévecké, tak instrumentalni i pohybové)*; vyrazng
ovSem souvisi i s hudebni pfedstavou a vnitinim sluchem.

e Hudebni vzdélavani od predskolniho véku

o Hrie na konkrétni hudebni néstroj by méla ptredchazet zakladni hudebni
praprava.

o VSichni tfi autofi shodné pfipominaji, ze cviceni a pilovani techniky na
koncertni nastroj ma predchéazet rozvoj hudebnich schopnosti a dovednosti —
vSichni tii autofi se coby pedagogové na nejvysSim stupni uméleckého
vzdélavani totiz setkali s faktem, Ze virtudzni hrac¢i nezvladali ani elementarni
improvizaci a harmonie pro n¢ byla ,,pouhou‘ matematikou.

e Hudba rozviji emocionalni prozitky a m4& mnohé pozitivni dopady na osobnost
¢lovéka a jeho schopnosti i v dalSich oborech lidské ¢innosti skrze probouzeni citu
pro ,.krasu“ a ,,ptirozenost®.

e Hudebni vzdélavani je predevsim socialni interakci

o Nejen zékladni hudebni vzdélavani by mélo probihat v nepfili§ velké socialni
skupiné, k socidlni interakci pfitom nema dochazet pouze mezi ucitelem

a zékem, ale 1 mezi Zaky samotnymi.

4 Educator’s Perspectives: Comparing Kodaly, Orff, and Dalcroze. Music's Effect on Child Development
[online]. 2012 [cit. 2015-03-14]. Dostupné z: https://musik4thesoul. wordpress.com/2012/04/10/educators-
perspectives-comparing-kodaly-orff-and-dalcroze-26/
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5 Prace s lidovou pisni v duchu Orff-Schulwerku

, Bylo by dobre, aby hudebni vychova nebyla jen jakousi disciplinou k rozvijeni
hudebniho sluchu, ale prostrednictvim vSech viastnosti, jimiz se vyznacuje, prispivala
k rozvoji zdravé harmonické bytosti, v davném, vlastné uz antickém smyslu a presveédceni, ze
krasa a dobrota vytvareji nerozlucnou dvojici. Neni pochyb o tom, ze hudba, predevsim ta
Zive vytvarena, prinasi do rodiny, do spolecenstvi ve tiidé ci jinde klid, pohodu, jistotu, cvici
pamét, fantazii a predstavivost, a je tedy i predchiidcem cinu. Hudbou cviceny sluch vnima
pozornéji i hlas svého blizniho. Bez hudby by ztratilo lidstvi jeden sviij diilezity rozmér. “%

Druhou a praktickou ¢asti diplomové prace je priklad vyuziti metod prace Orffova
Schulwerku pfi praci s lidovou pisni na zakladni Skole. VétSina nize popsanych aktivit je
urcena pro prvni stupenl zékladni Skoly, ale 1ze je vyuZzit i na stupni druhém (napt. pohybové
aktivity, vicehlasé¢ upravy a podobn¢). Na tomto misté je potieba podotknout, ze prace
s lidovou pisni na druhém stupni nebude mezi zaky oblibenou ¢innosti, pokud se na prvni
stupni setkaji ,,pouze® s notoricky zndmymi lidovymi pisnémi (jako Skdkal pes, Travicka
zelena a podobné). Pokud totiz déti nemaji jinou zkuSenost, budou ve véku starsiho Skolniho
veku povazovat lidové pisné€ za jednoduché popévky pro mladsi déti.

Zpracovany notovy materidl je uréen predevSim pro détské sbory plisobici pii
zakladnich Skolach nebo pifipravna oddéleni koncertnich sbori pfi zakladnich uméleckych
Skolach, ov§em Upravy lze urcité vyuzit také v hodinach hudebni vychovy. Idedlni pocet déti
ve sboru ¢i pfipravném oddé€leni odpovida velikosti standardni tfidy, tedy 20-30 déti.
V takovém poctulze hovofit o sboru, nicméné komorni pocet umozinuje individualni préci,
usnadiiuje uciteli zapojeni pohybovych €innosti 1 hry na nejrizné;s$i hudebni nastroje.

At uZ se jednd o skupinu déti v rdmci konkrétni tfidy nebo zajmovou aktivitu déti
v détském sboru, prace s notovym materialem vychazi z nize uvedenych predpokladu.
Imitace
Déti se uci zpivat na zéklad¢ vlastni sluchové zkuSenosti, tedy imitac¢ni technikou. U¢itel ¢i
sbormistr by m¢l mit zdravy hlas a schopnost Cisté intonace a piesného rytmu. Déti souc¢asné
rozviji vlastni pévecké dovednosti tim, Ze samy zpivaji, hraji a veSkeré aktivity si vyzkousi

na vlastni kuzi.

4 JURKOVIC, Pavel. Od vykriku k pisnicce. Vyd. 1. Praha: Portal, 2012, 135 s. ISBN 978-807-3677-503, str.
11.
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Ucitel/sbormistr = spoluhrac

Zpé&v ve skupiné déti musi byt nutné fizen ucitelem nebo sbormistrem — rozvijeni péveckych
dovednosti déti vyrazné zélezi na jeho charismatu a osobnosti. Ucitel/sbormistr ma
vystupovat v roli pomocnika, pfitele a ,,animatora®, ne v roli dozorce. Rozvijeni
predstavivosti, tolerance, pozornost ze strany ucitele upiena nikoliv ke skupiné déti, ale ke
kazdému zvlast, a humor jsou jednoznacné spravnou cestou pro rozvoj dobie fungujiciho
péveckého télesa nebo Skolni tiidy.

Pedagog musi brat své zaky vazné jako své partnery, nikoliv své ,,podiizené*. Déti jsou navic
partnery pomérné ndro¢nymi, zaslouzi si tedy dobfe a kvalitn€ pfipravenou praci.
Specifika rozvoje péveckych dovednosti u déti

Vice nez abstraktni a teoreticky popis ¢innosti je U¢innéjsi dobra zkuSenost a vyvolani
ptijemnych pocitl pfi spolecném zpévu a hudebnich aktivitdch. Kultivace détského hlasu
bude snadnéji probihat ne skrze dril a systematické cviceni, ale skrze hru, ptib¢h, mimické
hry a konkrétni predstavy. Pévecka prace s détmi by méla vychazet nejen z predstavivosti
pedagoga, ale také déti samotnych — ucitel by mél déti podnécovat k vymysleni vlastnich
versu, pohybti, hudebnich frazi, nesmyslnych slov a podobné s cilem motivovat dité k tomu,
aby rado poslouchalo, myslelo, citilo a zpivalo.

I v dospélém kolektivu musi ¢lovék ve vedouci roli dokéazat skupinu lidi dobfe motivovat,
u déti toto plati dvojnasob. Adekvatné narocna, zajimava a radostna hodina dokaze skupinu
déti nadchnout — kazefiské problémy v takové situaci vétsinou zmizi samy. Cim vice aktivit
a méné slov, tim lépe — o hudebni vychové neni mozné mluvit, je nutné ji provadeét
hudebnimi ¢innostmi, které strhavaji pozornost.

Pokud je to jen trochu mozné, kazdé dité by mélo zpivat samo — z diivodu zpétné vazby pro
néj samotné i pro ucitele. Stfidani sborového a s6lového zpévu pomahé udrZeni pozornosti.
Zapojeni pohybu a hudebnich nastroji

Hudba je pro mladsi déti stejné jako pro nezkuseného dospélého abstraktni pojem, primarné
si pod nim piedstavi sluchové viemy odehravajici se v konkrétnim Case. Pfiméfené naro¢né
pohybové aktivity umozni konkretizaci a proziti hudby na vlastni kGizi. Tedy vhodné zvoleny
pohyb neni dopliikem péveckych aktivit, ale mél by byt jejich nedilnou soucésti.
I jednoduchy pohyb rukou ukazujici stoupajici a klesajici melodii zlepSuje intonacni jistotu
nejen u zacinajicich zpévaka.

Zapojeni nejruznéjSich hudebnich nastroji bude vzdy zalezet na moznostech konkrétniho
souboru (instrumentdlnich dovednostech jednotlivych Zzakl), vybaveni orffovskym

instrumentafem 1 moZznostech pfizvat k souboru instrumentalisty. S ohledem na vybrany
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materidl zaméfeny na lidovou pisen je vhodné nedoprovazet sbor ¢i tiidu ,,pouze® na klavir,
ale zapojit Orffovy néstroje a na koncerty pfizvat instrumentalisty hrajici na tradi¢ni lidové
nastroje.

Osobnostni rozvoj

Spolecny zpév ve tiid€ Ci sboru soucasné rozviji osobnost kazdého ditéte v zavislosti na
schopnostech vedouciho skupiny. Cilem pedagoga by mél byt rozvoj imaginace, podpora
zvidavosti a schopnosti komunikace, rozvoj ochoty ptevzit odpovédnost za spolecnou préci,
tolerance, vzajemného respektovani a schopnosti spolupracovat s ostatnimi stejné jako
rozvoj kritického mysleni, jazykovych dovednosti, paméti, vkusu a schopnosti koncentrace.
Skola hrou

Vsechna vyse uvedena vychodiska pro praci s détskym sborem/Skolni tfidou nejsou novym
poznatkem, ale interpretaci mySlenek zminénych hudebnich skladatelti a pedagogli Carla
Orffa a Emila Jacques-Dalcroze, nelze viak nevidét piimou souvislost s myslenkami Jana
Amose Komenského. Kvalitni hudebni aktivity jsou ty, které si kazdy jednotlivé mize
vyzkouSet sam na sob¢; musi tedy jednoznacné splnit Komenského zasadu nazornosti.
Motivace hrou a konkrétnimi aktivitami v sobé skryva prvek, ktery je pro rozvoj dovednosti
a udrzeni pozornosti alfou a omegou: pii hie dité, stejn€ jako dospély, zapomina na cas,
kazdy jedinec pfi hie Zije pritomnosti a je tedy naprosto vtazen do ¢innosti, které se pii hie
vénuje.>® Takovy zplisob prace miZe byt pti vedeni mensiho i vétsiho kolektivu nesmirné

efektivni.

5.1 Vybér lidovych pisni

Diplomova prace obsahuje s ohledem na vlastni pedagogickou zkusenost vybér pisni
s ¢eskych a moravskych kraji v duchu teze, ze ptirozena zpévnost a zajimava melodika ma
obrovsky potencial rozvijet pévecké dovednosti. Nejedna se o sebrany material pro folklorni
soubor, ale o vybér pisni ureny zejména zacinajicim zpévakim v détskych sborech. Ruku
v ruce s prirozenosti lidovych napévl a textd tento material nabizi i mnoho inspiraci pro
rozvijeni hudebnosti déti obecné.

Vybér konkrétnich lidovych pisni odrazi zdmér autorky zatadit rGznorodé pisné

z hlediska jejich charakteru, obsahu i regionalniho plivodu — tak, aby bylo mozné

50 S{STEK, Martin. Obraz ditéte, détskosti a détské prirozenosti u Jana Amose Komenského — teoreticka
vychodiska II. PAIDEIA: PHILOSOPHICAL E-JOURNAL OF CHARLES UNIVERSITY [online]. 2008, V [cit.
2015-03-28]. Dostupné z: http://paideia.pedf.cuni.cz/download/sistek2.pdf

40


http://paideia.pedf.cuni.cz/download/sistek2.pdf

z konkrétnich ptikladi dedukovat obdobné postupy pii praci s jinymi lidovymi pisnémi.
Veskeré néavrhy Ccinnosti nemaji slouzit jako dogma, ale jako inspirace ucitelim

a sbormistrum.

5.1.1 Metodika prace s lidovou pisni

Hudba a zpév je naprosto piirozenou soucasti lidského zivota od utlého véku az do
pozdniho staii — svédci o tom praveé nepieberné mnozstvi témat v textech lidovych pisni.
Dospéli vlivem okoli a vychovy mohou tuto pfirozenost néjakym zpiisobem potlacovat, ale
hudba je zjevné ,, ... prirozenou soucasti psychofyzického chovani malych deéti, jejich
Zivotnim projevem, ktery prozivaji celym télem. “>!

Pivodni Orffova Skola piedpokladd propojeni s lidovou slovesnosti (zejména
lidovymi pisni¢kami a fikadly, ale i plivodnimi obyceji). V neposledni tadé si déti pii
dlouhodobé praci s pisnickami lidovou tvorbu jednoduSe oblibi, t€si se z neobvyklych
melodii 1 harmonickych postupti a zpivaji je skute¢né rady.

K préci s Ceskymi fikadly a malymi hudebnimi motivy je velmi inspirujici tvorba jiz
diive zmintovaného Pavla Jurkovice, ktery nabada pedagogy i rodice k tomu, ze dovednosti
1 vykony nesméji byt zprostfedkovany drezurou. Rodi¢ nebo ucitel sbirda nové zkuSenosti
stejné jako dit¢ samotné — vZdy hraji roli zdédéné vlastnosti, mira nadani ¢i temperament
osobnosti. Jeho myslenky dale do praxe prevadi Lenka PospiSilova™, jejiz sbirky ¢eskych
ale 1 zaoceanskych pisnicek jsou pro tuto praci ur€itym vzorem.

Hlavnim poslanim nasledujiciho malého zpé&vnicku je v duchu ideji Carla Orffa
a Pavla Jurkovice nabidnout hudebni a didakticky material, jehoZ cilem je kromé ziskavani
a rozvijeni péveckych dovednosti prohlubovani citové vychovy prostfednictvim umélecké
prace. Zpévnik je soucasné pouze navodnym materialem, tedy nelze k nému ptistupovat jako
k dogmaticky platné metod¢€. Prace s lidovou pisni ma navazovat na jednu z hlavnich
myslenek Orffovy Skoly: nejprve muzicirovat a hrat si s hudbou, teprve pozdé&ji se vénovat
jejimu studiu, vytvaret v hodinach atmosféru divéry a véfit ve schopnosti kazdého ¢lena
malého détského sboru, ukdzat cestu, po niz déti dokdzou v budoucnu samy kracet,
vzbuzovat touhu vyjadiit se po svém a soucasné dokazat nést odpoveédnost za spolecné dilo.

Lidova tvorba je staletimi provétend, navic détem velmi blizka, jeji rozmanitost umoznuje

51 JURKOVIC, Pavel. Od vykiiku k pisnic¢ce. Vyd. 1. Praha: Portal, 2012, 135 s. ISBN 978-807-3677-503,
str. 10.
52V soucasnosti mj. predsedkyné Ceské Orffovy spoleénosti.
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dobie rozvijet pévecké i dalsi hudebni dovednosti, rozlicné texty détem odkryvaji
a sbirky lidovych pisnicek jsou zaroven obsdhlé a tedy jako inspiracni zdroj prakticky
nevycerpatelné.

Zpracovany hudebni materidl nabizi 1 jednoduché linky pro dal§i doprovodné
nastroje (klavir, Orffovy nastroje, flétny, klarinet, housle, violoncello, kontrabas), nebot’
vychazim z ptedpokladu, ze lidova pisnicka nemd znit pouze s doprovodem klaviru, ale
zejména s doprovodem dalsich hudebnich nastroji. Je pak dilem kazdého pedagoga —
sbormistra, zda ke zpévu lidovych pisni muzikanty ptizve a podtrhne tak ideu spole¢ného
muzicirovani.

Zpévnicek je ur€en mensim péveckym télesim s maximalnim poctem cElend 25-30
déti, které puisobi typicky pii zakladnich §kolach. Cleny takovych sbort jsou déti — Z4ci ttid
prvniho stupné zakladni Skoly, nejlépe 1. — 4. tfidy. Promiseni zakii napfi¢ rocniky ma
nesporn¢ praktické organizacni vyhody, avSak jevi se vyhodné i vzhledem k tomu, ze
zkuSengjsi zpévaci vice motivuji teprve zacinajici zpévacky z prvni tfidy. Jednotlivé
rozsah, intervalové skoky, ¢etnost paltonovych kroki atd.), nicméné vSechny pisnicky jsou
doplnény o motivacni, pohybové hry i instrumentalni doprovod, ktery lze upravit dle
moznosti konkrétni skupiny déti.

Uvedené priklady nejsou dogmatem, nicméné cilem bylo vychazet z vySe popsanych
principli Orff-Schulwerku, které kombinuji s pfistupy Dalcroze a Kodalye. Pro praci na
zékladni Skole je dulezité oddélit praci v hodindch a ptipravu ptipadného koncertniho
vystoupeni, pro které je potieba aktivity upravit. Soucasti prace jsou partitury navrhovanych
doprovodi pro koncertni provedeni nejen ve forméatu .pdf ale i .sib, ktery uciteliim umozni
nechat si partituru piehrat pocitacovym programem, piipadné upravit jednotlivé party dle
vlastnich poZzadavkl s moZnosti vyuzit konkrétnich hudebnich néstroji pro doprovod pisni.
Pti interpretaci lidovych pisni v hodinach hudebni vychovy i na koncertech je tieba klast
diiraz na spravnou deklamaci a ptipadné Gpravy délek not podle délek zpivanych slabik. Je
vhodné upravit i koncertni postaveni sboru na podiu tak, aby déti mohly stat v jedné fad¢ a
snadno se tak zapojovat do navrhované choreografie — pravé z toho divodu neni prakticka
¢ast diplomové prace urcena velkym détskym sbortim, které jsou nucené na koncertech
pouzivat schody nebo praktikable, které znemoziuji volny pohyb a tanec vSem c¢lentim

sboru. Mnoh¢ z prvkl uvedenych nize jsou ovSem po urcité upravé pouzitelné i v pribéhu
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zkousek pocetnéjSich péveckych téles nebo pro piipravna oddé€leni velkych détskych
koncertnich sbort.

Do samotného textu prace je zatazena zejména hlavni melodie (pfipadné 2. hlas),
akordické znaCky a partitury pro Orffovy nastroje a symboly pro znazornéni hry na télo.
Zminéna hra na télo se nejcastéji odviji od ¢ty pohybii: TLESK = tlesknuti dlanémi o sebe,
PLESK = plesknuti dlanémi o stehna, DUP = dupnuti jednou nohou a BUM = bouchnuti
pésti do hrudniku. Dale jsou v upravach pouzity zkratky pro oznaceni koncetin (LR = leva
ruka, PR = prava ruka).

U vybranych pisni jsou v pfilohach, pfipadné i v samotném textu, uvedené navrhy
partd pro Orffovy néstroje. Pfi praci v hodinach je doporuceno, aby se déti ucily od déti, tedy
jakmile jiz n€ktery z zakd uvedeny part hral a dojde k prostidani zaki u nastroje, nemél by
zpusob hry znovu vysvétlovat ulitel, ale samotny zak.

Na prvnim i druhém stupni Ize doporucit u¢eni napodobou (s piihlédnutim k faktu,
ze lidové pisné se tradicné podle not neucily), pokud notovy material neni pfimo urceny
k rozvoji intonac¢nich dovednosti. PiedloZzeny material je ur¢itym ndvodem, ktery je vhodné
dale doplnovat a rozsSifovat podle potieb ucitele i tfidy o dalsi fikadla, pohybové aktivity,

doprovodné hry a motivace, improviza¢ni a pohybové hry.
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6 Zpracovany notovy material

6.1 Jednohlas

6.1.1 Mala babka, mala capka

Zivé a vesela lidové pisni¢ka Mala babka, mala capka ze Slovacka ma rozsah &isté
kvinty, je v mollové tonin€. Rozsahem i hudebni formou je idedlnim materidlem pro praci
se zaCinajicimi zpévaky — v praci s pisniovym materidlem tohoto typu Ize snadno vyuzit hru
na télo jako doprovod (véetné vlastni improvizace), hudebni formu ronda a postupné
accelerando ve spojeni s pohybem.

Podobné pisnicky: Skdkala baba; pisnicky, v jejichz textu se objevuji citoslovce

a novotvary

Melodie a harmonizace

Plivodni zapis melodie pochazi ze sbirky Cesky rok v pohadkdch, pisnich, hrdch
a tancich, Fikadlech a hadankach (Podzim) autorti Karla Plicka, FrantiSka Volfa a Karla
Svolinského. Originalné byla melodie zapsana v g moll — pro Gcely prace se zacinajicimi

zpévaky ve véku okolo 6 let doporucuji transponovat do niZsi toniny (d moll nebo e moll).

Motivace a prace s pisni

Mala babka, mala capka

haj, haj, haj, drn, dm, drn, cup, cup, cup, lup, lup, lup, ma - la cap - ka.
haj, haj, haj, drn, drn, drn, cup, cup, cup, lup, lup, lup, do za - hrad-ky.
haj, haj, haj, dm, dm, dm, cup, cup, cup, lup, lup, lup, byl pe - tr - Zal
haj, haj, haj, drn, drn, drn, cup, cup, cup, lup, lup, lup, vie -cek se - Zral.
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Motivaci nacviku pisn€ je vhodné odvodit od obsahu textu. Capek je zdrobné€lina
nafeéniho slova cap — kozel, pivodem z rumunstiny>?, slovo cap je viak hojné uzivané ve
slovensting®*. Dalsimu textu je bézn& rozumét, v textu najdeme nafeéni podobu slov: petrzel
— petrzal, vSechen — vSecek.

Vychazime-li z konkrétniho obsahu pisn¢€, lze navodit atmosféru a téma pomoci
lidovych fikadel — v tomto konkrétnim piipadé o kozéch ¢i kozlech. Pro ucely dalsi prace
s fikadly je potfeba vybrat tfikadla se stejnym poctem slabik v jednotlivych verSich.
S nejmensimi détmi je vhodné volit fikadla ve stejném metru (fikadla Koupil jsem si kozu
a Koza, koza, koza), se zkuSenéj$imi détmi lze zatadit i fikadlo, kde jsou ptizvuky na jinych
mistech (Byla to kozicka) — zarazeni takového fikadla ndm umozni dosdhnout polyrytmické

hry, aniz by ucitel musel vysvétlovat teoretickou podstatu.

Koupil jsem si kozu Koza, koza, koza Byla to kozicka,
od jednoho sevce; spadla véera z voza, co vpredu chodila,
sakramentska koza, polamala krize, ale uz nebude,
ona dojit nechce! kocka ji to lize. nozku si zlomila.

Priklad prace s rikadly

e Spole¢nd deklamace fikadel se zapojenim pohybu (pantomimické ztvarnéni obsahu
fikadla)

o Déti mohou pohyby napodobovat, vhodné je vSak zatadit 1 prostor pro jejich
vlastni invenci: navrhnout, jak by mohly obsah textu ztvarnit pohybem svého
téla.

o Podle konkrétniho pohybu by mély byt déti schopné poznat verS
a deklamovat jej nahlas, ptipadné fikadlo ukazovat pantomimicky ve chvili,
kdy si tfida text jen mysli.

o Uciteli mize pomahat jeden ze SikovnéjSich zaka (napovida ostatnim tak, ze

stoji ¢elem k nim).

53 USTAV PRO JAZYK CESKY, v. v. i. Slovnik spisovného jazyka ceského [online]. Editor Bohuslav
Havranek. 2011, 1011, XX S. [cit. 2015-01-02]. Dostupné Z:
http://ssjc.ujc.cas.cz/search.php?hledej=Hledat&heslo=cap &sti=EMPTY &where=full text&hsubstr=no

54 Slovnik slovenského jazyka. AZET.SK, a.s. a Jazykovedny tstav Iudovita Stira Slovenskej akadémie vied.
Slovnik.sk [online]. 2015 [cit. 2015-01-02]. Dostupné z: http://slovnik.azet.sk/pravopis/slovnik-sj/?q=cap
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e Zapojeni Orffova instrumentate (nemelodické néstroje)

o Deéti rozdélime na dvé skupinky, které si stoupnou naproti sobé. Kazda ze
skupinek hraje a tiké svoje fikadlo a skupinky se pravidelné stiidaji. Pozdéji
kazda ze skupinek pouze hraje a text fikadla si jen mysli, ob¢é skupinky se
stale stiidaji.

o Nakonec mohou ob¢ skupinky hrat i fikat fikadlo najednou, pfipadné je
mozné pridat i téeti fikadlo a pracovat stejnym zptisobem.

e Melodie

o Rikadla je mozné podlozit jednoduchou stoupajici nebo klesajici melodii.

Tento zptisob prace s fikadly mize byt prvnim kontaktem zaka s vicehlasem.
e Rondo
o Pfti préci s tikadly doporucuji zatradit jednoduché rondo, kdy fikadla slouzi

jako kuplety, jednotlivé sloky studované pisnicky jako rondo.

Koncertni provedeni

Navrh na upravu pro koncertni provedeni uvadim v ptiloze prace (zpév, housle,
violoncello a klavir).

I na koncert Ize jen doporucit doprovod pomoci hry na télo, ktera doprovazi
citoslovce ,.haj, haj, haj“, ,,drn, drn, dm®, ,,cup, cup, cup® a ,.lup, lup, lup*: vzdy jinym

pohybem a zvukem —tfi osminy za sebou, ¢tvrtd osmina v taktu je tacet:

haj, haj, haj = dupani (v partitufe oznaceno jako DUP)

drn, drn, drn = pleskani o stehna (v partitufe oznaceno jako PLESK)

cup, cup, cup = tleskani (v partituie oznaceno jako TLESK)

lup, lup, lup = tleskani shora dolt (ruce se sttidaji) — podobné gestu dobre udélané prace

(v partitufe oznaceno jako TLESK stfidave)

Posluchacsky 1 pévecky vdécnym je postupné zrychlovani pisnicky — v hodinach
tento zpusob prace navic pomaha ucit déti poslouchat hru ucitele i sebe navzajem. Na zptisob

préce s fikadly se 1 v zavéru pisnicky objevi hra na télo bez zpivani.
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6.1.2 Stoji vrba koSata

Pomérné dobie znama koleda Stoji vrba kosata 1ze vyuzit nejen k rozvoji péveckych
dovednosti, ale také k vyzkouSeni elementarnich kompozi¢nich technik, zéklady intona¢nich
dovednosti i dovednosti hry na Orffovy nastroje — vzhledem k charakteristickym
sekundovym postuptim je vhodna i pro nejmensi zpévaky, ktefi se pomoci této pisnicky
mohou ucit vnimat stoupajici a klesajici melodii, stejné jako pro zkusenéjsi zpévaky, ktefi
diky ni mohou délat prvni kroky ke zptfesiovani predstavy melodie. Vzhledem k obsahu
textu Ize dobfe tematicky propojit s ptedchozi Mala babka, mala capka, ptipadné vyuzit
1 stejny princip prace s fikadly.

Vzhledem k jednoduchému pribéhu pisné vzestupné a sestupné lze pisnicku vyuzit
i pro intonac¢ni cvi¢eni — dovednost predstavit si a zazpivat ton na zaklad¢ zrakového podnétu
je jeden z nejucinngjsich prostiedkd k napravé nezp&vnosti.>® Jednoducha pisnicka typu Stoji
vrba kosata pomiize rozvijet ptedstavu tondlniho centra tak, aby déti byly schopné zpivat
v dané toniné Cisté — s pisnickou lze pracovat jako s melodii kracejici po schodech, jeden

terciovy skok vyuzit k procvicovani fonogestiky, piipadné zapojit solmizacni slabiky.

Melodie a harmonizace

Existuje nékolik verzi zdpisu této pisnicky, autorka se pfiklonila k verzi zapsané
v Sugilové sbirce Moravské narodni pisn&.® Harmonizace vychazi z piedpokladu, Ze

pisni¢ku budou déti doprovazet hrou na melodické Orffovy néstroje.

55 TICHA, Alena. Ucime déti zpivat: hlasovd vychova pomoct her pro déti od 5 do 11 let. Vyd. 2. Tlustrace
Patricie Koubska. Praha: Portal, 2009, 148 s. ISBN 978-80-7367-562-2, str. 62.

56 SUSIL, Frantisek. Moravské néarodni pisné: S ndpévy do textu viadénymi [online]. 5. vydani. Praha: Argo,
1998 [cit. 2015-01-02]. Dostupné z: http://tyfoza.no-ip.com/pisne/susil/index.htm
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Stoji vrba koSata
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za - tan - cu - jem si spo - lu, hej, hej, ko - le - da
ja tan - co - vat ne - bu - du, hej, hej, ko - le - da.
na - tih bys mi ka - zis - ka. he;j. he;j. ko - le - da.

Motivace a prace s pisni

Mistopisn¢ Susil zatazuje pisen do Jihomoravského kraje, okres Blansko, konkrétné
do vesnicky Crhov. Sam Susil v pfedmluvé ke své sbirce piSe o tom, ze je pomérné
problematické tadit pisné podle jednotlivych néfeci, nebot’ jazyk neni staticky, ale neustale
se vyviji —natoz pak v pisnich, které jsou Gstné pfedavané. Pti zapisu pisni pro tcely vedeni
sboru i této prace je samoziejmé nutné vychazet z existujicich tisténych prament, ale i ze
souCasné¢ho zpusobu interpretace. V textové verzi autorka vychazi z archivu cimbalové
muziky Hraditan.®’

D¢éti se v pisni nesetkaji se zcela novymi slovy, nicméné je dobré je upozornit na
nafec¢ni podobu nekterych Ceskych slov: i, zubiska, kuZiska.

Druhou polovinu pisné tvoii po obsahové strance ,,rozhovor* mezi vlkem a kozou,
vyuziti zndmych pohadek je Casto ku prospéchu véci — déti pravdépodobné budou znat
pohadku o neposlusnych kizlatkéach, jeji vypravéni by tedy nemélo byt jen na uciteli-
sbormistrovi, ale piib&h v idedlnim ptipad¢ slozi v§ichni dohromady (naptiklad postupujeme

po kruhu a kazdy z 74kl fekne jednu vétu).

57 Stoji  vrba  koSata. In:  Hradistan  [online].  [cit.  2015-01-02].  Dostupné  z:
http://www.hradistan.cz/cd15.htm#Vrba
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Ptiklad prace s rytmem

V pisnicce je pro déti trochu zaludny dvoji rytmus hej, hej, koleda — pti nacviku se
tak hodi kazdé hej, hej, koleda doprovodit hrou na télo, kterd jasné odlisi prvni rytmicky

vzorec od druhého, naptiklad:

DuP DUP DUP PLESK PLESK
) # ) I\ | | | !
I 1 7 ] 1
7 lyl I I i =J ]
Sto - ji vt - ba ko - %a - ta hej, hej, ko - le - da,
2 BUM BUM TLESK TLESK TLESK
0 u A A \ \
o H 1Y 1Y ™ ™ T | Y Y T T I T | Y ) 1 |
e . D — 1
r =I & - & d 1
Y]
na ni ko - za ro - ha - ta, hej, hej, ko - le - da.

e Rozd¢leni déti na dvé skupiny

o 1.,2., 5. a6. takt zpivaji vSichni spole¢né

o 1. skupina zpiva a hraje 3. a 4. takt (Misto hej, hej, koleda déti pouzivaji
citoslovce odpovidajici pohybu.)

o 2. skupina zpiva a hraje 7. a 8. takt (Misto hej, hej, koleda déti pouZivaji
citoslovce odpovidajici pohybu — viz vyse.)

o Obé skupiny posléze rozdélime znovu na dvé poloviny tak, aby kazdeé dité ve
tfid€ hralo jen jedno z citoslovci. Ve tfidé tak vzniknou Ctyfi skupiny déti,
kazda hraje a zpiva jedno z uvedenych citoslovci.

e Vyuziti perkusnich néstroju

o Kazdy z zaka bude hrat pouze ve chvili, kdy ,,nahrazuje* uréity pohyb — tedy

analogicky k tomu, kdy kazda skupinka délala pouze jeden pohyb.

DUP = drhlo
PLESK = dfivka
BUM = buben

TLESK = rolnicky

o Déti si v pribéhu nacviku vyzkousi rizné ,,role a néstroje.
Tvorba ostinatniho doprovodu

Nemelodické nastroje
Pisen ma celkem osm taktd, Ctyfi z nich détem viceméné piedlozil ucitel
v predchozim tukolu, vymyslet ostinatni doprovod dalich ctyf taktd bude na détech

samotnych (nicmén¢ déti si mohou vymyslet i vlastni doprovod celé pisné).
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Déti si sednou idealné do pulkruhu kolem osmi papirt, které ,reprezentuji*
jednotlivé takty. Pro orientaci bude na kazdém z nich vytistény rytmus a text (viz nize) —
papir mize byt uprostied pielozeny tak, aby kazda polovina papiru predstavovala jednu
¢tvrtovou dobu. Doprostted pllkruhu rozlozime také nejriiznéjsi néstroje — zde si mizeme
dovolit i popustit uzdu fantazii a kromé typickych bicich néstrojii mizeme ptidat i dalsi
pfedméty: nuzky, ptibory, pytliky (papirové i igelitove), détské piskaci hracky, nafukovaci
balonky, plastové lahve atd. Déti si nejprve poslechnou, jak zni jednotlivé nastroje a pozdéji
zkusi doplnit ,,partituru‘ tak, aby se zvuky v pisni¢ce rizné¢ stiidaly.

Ukolem uditele je ,,moderovat® spole¢né vytvateni partitury tak, aby byla zvukové
kontrastni a zajimava — ovSem demokratickym zplsobem: v idedlnim piipad¢ si déti

vyzkouseji rizné moznosti a dohodnou se, jak partitura bude finaln¢ vypadat.

DD DD D> J ) DD
STO-JI VR- KO-SA-TA HEJ HEJ KO- LE-DA

DD DD D> J I
NA Ni KO-ZA RO-HA-TA HEJ HEJ KO-LE-DA

e Vsichni z4ci 1 uditel sedi kolem rozloZenych papirii tak, aby na vznikajici partituru
vSichni dobfte vidéli.

e Doprovod bicich nastroji doporucuji sestavit z not ¢tvrtovych a osminovych.

e U nejmenSich déti doporucuji tvofit doprovod bicich nastroju tak, aby vychazel
z rytmu pisn€. Star$i déti jiz mohou hrat osminové noty tam, kde jsou v zépisu noty
ctvrtoveé a obracené.

e Symbol vybraného nastroje uditel zakresli nad noty a text do horni poloviny papiru
na dané misto. Kazdy nastroj by mél byt pro pfehlednost znazornény jinou barvou.

e Jak partitura vznika, postupné kazdy Zak dostava do ruky hudebni nastroj a hraje dle

zapisu pred sebou sviyj ,,part®.
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e Hra na skladatele kon¢i ve chvili, kdy je celd tfida s vysledkem prace spokojena.
(Neznamena to vsak, ze by se tfida nemohla po Case k partitufe vratit a pfepracovat
ji —podobné jako opravdovy hudebni skladatel.)

Osvojit si schopnost hrat na nastroj svijj ,,part” a soucasn¢ zpivat bude samoziejme
otazkou procvicovani. Déti mohou zkouset hrat doprovod ke zpévu/hie ucitele, k vlastnimu

zpévu, nakonec mohou zkusit hrat pouze svou skladbu, kterou vytvortily, bez zpévu i hry.

Melodické nastroje

Kromé¢ ostinata hraného na bici nastroje vybizi jednoduchy harmonicky plan pisné
k doprovodu melodickych néstrojii: metalofonti, xylofonii a zvonkoher, proto pfipojuji navrh
jednoduchych ostinatnich doprovodil (viz nize). S nejmensimi détmi bude stacit vyuzit
doprovod zvonkohry a xylofonu, se zkuSengj$imi zaky je mozné pfidat 1 oba party
metalofonti. Déti se v pribéhu hry u néstrojl vysttidaji — kdo zrovna nehraje na melodické
nastroje, hraje doprovod bicich nastroji podle dfive pfipravené partitury.

Pro koncertni provedeni doporucuji doplnit uvedenou partituru pro Orffovy néstroje
o dalsi nastroje (a nejlépe s vynechanim klaviru, pro zachovani ,,lidovosti* a ,hravosti‘
charakteru pisnicky), v doporucené Upravé uvadim part pro housle, klarinet a kontrabas.
Vysledna aranz (pocet zpivanych slok, vlozeni ptedehry jako mezihry a podobné) bude
zéviset na konkrétnim provedeni kazdého sbormistra/ucitele. Na tivod celé upravy je
kratickd predehra, kterou interpretuji dvé skupinky déti, které se stiidaji na principu
halekacky. Do ur€ité miry lze tento prvek povazovat za piipravné cvi¢eni ke zpévu
dvojhlasu; sou€asné ve vhodném koncertnim sale jde o vhodné zpestfeni programu
(2. skupinka naptiklad mize byt umisténa za publikem, text pisné zaloZeny na dialogu lze

vyuZit pro sé6la a podobng).
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Stoji vrba koSata
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Tvoriva intonace

Tvofiva intonace pomahd upevnit vnimani vztahi jednotlivych tént v konkrétni
toniné. V nasledujicich hrach budeme s détmi vychazet z tonového prostoru konkrétni
pisni¢ky — ténovym prostorem se miiZe stat jeden ton, nebo dva ¢&i vice tond.’® Na samém

pocatku je vhodné pracovat s malou tercii mezi 5. a 3. stupném durové toéniny. Hry na

58 TICHA, Alena. Ucime déti zpivat: hlasova vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. Vyd. 2. Tlustrace
Patricie Koubska. Praha: Portal, 2009, 148 s. ISBN 978-80-7367-562-2, str. 67.
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principu tvofivé intonace nam ovSem umozni upevnit predstavu o prubéhu melodie pohybem
vlastniho téla.

Zaciname od jednoduchych cviceni se dvéma az tfemi tony — dokud déti neziskaji
jistotu v praci s malym poctem tonti, v nasledném cviceni by se mohly ztratit. Je dilezité
dbat na to, aby déti dokazaly praveé zpivany ton védomé ukazat rukou (pomérove vztah mezi
vys$§im a niz§im toénem, piipadné fonogestikou). Hra s vybranymi tény ma jasné dané
pravidlo: ,, nemélo by jit o0 mechanické razeni tonu za sebou, ale o tvoreni logickych celkii.
Podporujeme pokusy, ve kterych se détem podarilo vytvorit melodii se zrejmym zacdatkem
a koncem. “>°

Posledni c¢tyti takty pisné Stoji vrba kosata jsou tvoreny pouze sekundovymi kroky
— melodie tak postupné stoupa nebo klesa. Pisnicka nam tak nabizi idealni prostor pro
zptesnéni predstavy o stoupajici a klesajici melodii ve spojeni s pohybem téla. Priibéh
melodie mize ucitel s détmi ukazovat nejen pohybem ruky, ale také mimo tfidu — na
schodisti budovy skoly (dovoluji-li to moznosti). Jakmile melodie stoupa, déti jdou po
schodech nahoru, pokud klesa, jdou smérem doli. Mimo schodi$té je mozné vyuzit jiné
analogie — pfi stoupajici melodii dé&ti chodi dopfedu, pii klesajici dozadu.®

Pted ,krokovanim* Stoji vrba kosatd doporucuji zatfadit jednodussi krok, diky
kterému si déti osvoji princip korelace pohybu vlastniho téla a melodie. Mizeme vyuzit
naptiklad tfikadlo pouzité v predchozi pisnicce a zhudebnit jej sekundovymi kroky — smér
melodie se zméni soucasné s dalSim verSem.
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e Cela tfida krokuje a zpiva fikadlo spole¢né.

e Cela tfida krokuje fikadlo pouze s pfedstavou melodie.

9 TICHA, Alena. Ucime déti zpivat: hlasova vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. Vyd. 2. Tlustrace
Patricie Koubska. Praha: Portal, 2009, 148 s. ISBN 978-80-7367-562-2, str. 68.

%0V tom piipadé doporucuji chodit v kruhu za sebou — uéitel i déti budou mit okamZitou kontrolu svého
pohybu.
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o Cast déti krokuje a zpiva Fikadlo o takt pozd&ji — vznikne tak jednoduchy kanon.
Skupiny déti mohou chodit v fadach, pfipadné ve dvou kruzich (déti stoji bokem do
stitedu kruhu a stale krokuji melodii s ohledem na jeji vzestupnost nebo sestupnost).

e Kruhy jsou ve tiid¢ nejprve umistény daleko od sebe, postupné jejich vzdalenost
zmenSujeme, az déti vytvoii dva soustfedné kruhy, které se otaci ,,proti sobé*.

e Na zaklad¢ ziskanych zkuSenosti s fikadlem se s détmi pokusime krokovat pisnicku
Stoji vrba kosata. Pti dlouhodobéjsi praci je mozné s détmi odhalit i1 jeden terciovy
krok, ktery se vyskytuje ve 4. taktu pisn¢.

e Nemusime pracovat pouze s melodizovanym fikadlem — déti si mohou zhudebnit své
vlastni jméno, melodizovat slovni spojeni nebo dokonce celé véty. Kazdé z déti si
muze vyzkouSet vadci pozici, kdy ostatni déti zpivaji podle toho, jakym smérem po

schodech postupuje.

6.1.3 Ovce, moje ovce

Valasska koleda Ovce, moje ovce je zalozena na repeticich a spole¢ném zpivani
kratického refrénu. Princip opakovani vybizi k vyuZiti principu hry na echo, kdy Z4ci opakuji
zpév po uciteli nebo solistovi, nebo naopak notovy material vyuzit pro podporu vlastni tviirci
¢innosti déti. Vzhledem k jednoduchému harmonickému planu pisné si miizeme dovolit i
s mén¢ zkuSenymi muzikanty zapojit melodické nastroje. Podobny zpiisob prace 1ze vyuzit

také naptiklad s notoricky zndmou koledou Pdsli ovce valasi.

Melodie a harmonizace

Melodie i text vychézi z nahravek cimbalové muziky Hrani$t'an. Pisnicka je v ptipadé
terciovému kroku na prvni dobé druhého taktu a hrozi neptirozené vyrazeni posledni slabiky
ve slové. Melodicky i harmonicky je piseil zajimava tim, Ze melodie kon¢i na II. stupni,

harmonicky pisen kon¢i na dominanté.
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Ovce, moje ovce
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Motivace a prace s pisni

Textové je koleda détem blizkd, pfi nacviku pisné je vSak nutné dbat na spravnou
deklamaci podle eskych ptizvuki, zejména v druhé sloce. Soucasné se vyhneme vysloveni

hlasky ,,j na zacatcich slov ,,jsem®.

Hudebni prihoriva

Samotnou praci mizeme zacit hrou na ztracenou ovecku — jedno z déti jde za dvete,
ostatni déti ve tfidé schovaji plySovou ovci. Kazdé dit€¢ ma v ruce zvonecek, jimz bude
spoluzékovi, ktery byl za dvefmi, napovidat, zda se ke ztracené ovecce bliZi nebo oddaluje.

~

Cim blize bude ztracené ovci, tim bude hrat intenzivnéji, ¢im déle, tim slabé&ji.

Princip echa a hra na télo

Pfi samotné vyuce pisni¢ky si vystacime s prostym opakovanim frazi po uciteli
ptesné tak, jak je zapsano v notach. Déti si melodii i slova z moji zkuSenosti osvoji pomérné

rychle. Brzy miizeme piidat jednoduchou hru na télo, jak je zapsano v notach:
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Ko - le - da hej, ko - le - da hej!

Drobnou obménou hry na télo je vymysleni nového pohybu na citoslovce ,,PLESK*.
Dé&ti se mohou plesknout do stehen, kolen, kotnikt ¢i chodidel dle své vlastni invence. Pro

piipadné koncertni provedeni samoziejmé doporucuji pohyby sjednotit.
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Prace s textem

Textové mé pisni¢ka otevieny konec — dalo by se fict, ze jde o zacatek piibéhu,
z textu pisné se ovsem nedozvime, jak to s pasai¢kem ovci dopadlo. To bude ukol pro déti,
aby vymyslely dalsi sloky pisnicky.

e Abychom détem trochu ulehdili tvorbu nového textu, nejprve se v kruhu mizeme
bavit o tom, co se pasackovi mohlo vSechno stat, kdyz se vydal za muzikou na
zabavu, koho mohl cestou potkat, jestli jeho ovecky nezabloudily a tak dale.

e D¢ti rozdélime do skupinek po 46 détech.

o Videalnim ptipad€ nerozd¢luje ucitel, ale ,,ndhoda“. Détem rozdame kameny
ze zvonkoher (pokud jiz nebyly vyuzity ve vySe zminéné hie hudebni
prihoriva), déti budou mit za kol podle hranych tond najit spoluzéky, kteti
maji v ruce stejny ton jako ony samy.

o NejmladSim détem usnadni hledani barevné kameny zvonkoher, u starSich
déti vyuzivame zvonkohry s jednotnou barvou kamenti. Pro mén¢ zkusené
déti bude problém odlisit zvuk ¢! a 2.

e Deétem ve skupinkdch rozdame papir, na kterém budou rameckem oznacené slabiky,
tedy vzdy Sest rameckll na jeden verS. Déti budou mit ukol doplnit do rameckt
slabiky tak, aby se verSe rymovaly. (Koleda hej, koleda hej! nadale slouzi jako

refrén.) Nakonec skupinky ostatnim predvedou vysledek svoji préce.

DalSi aktivita pro starsi déti (4.—6. trida ZS)

Z4ci zistanou ve skupinkach jako pii pfedchozim tkolu, idealné by déti mély tvorit
skupinky po Sesti, nicméné je mozné aktivitu provést i ve Ctvetici — dulezity je vSak sudy
pocet déti ve skuping.®! Uvazujme tedy t¥idu o tficeti zacich, kde je mozné zaky rozdélit na
pet skupinek po Sesti. Kazdou Sestici jesté rozdélime na ti1 dvojice oznacené Cisly 1, 2 a 3.

Vsechny dvojice budou mit za tikol hrat na télo fadek odpovidajici jim piidélenému
¢islu — nejprve bude kazdé¢ dit€ hrat samo, posléze budou vSechny slova ,, TLESK* hrat se

spoluzékem tlesknutim naproti sob¢.

1) TLESK- - -DUP
2) -TLESK- -DUP
3) - -TLESK-DUP

61 Pokud je pocet déti ve tiid&/sboru lichy, ucitel se stane soudasti skupinky s lichym po&tem zak.
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Jakmile budou dvojice zvladat hru svého fadku, vytvoii Sestice kruh tak, aby dvojice

staly naproti sob¢ a dosahly na sebe rukama — dle nakresu nize.

/ 1

S~

1

Déti nasledné budou znovu ve dvojicich tleskat jako dfive. Formace kruhu ovsem
z tleskani udéla pomérné zdbavnou hru, nebot na prvni, druhou a tfeti dobu bude tleskat jina

dvojice.®? Pisni¢ku je mozné zrychlovat a zpomalovat dle Sikovnosti déti.

Koncertni provedeni

Pisent Ovce, moje ovce se zvlast hodi jako posledni kus koncertu — doporucuji stiidat
predzpévaka sdlistu a sbor, ktery opakuje slova. V idedlnim ptipad¢ solista stoji uprostied
pddia, ostatni déti sedi na kraji podia tak, aby mohly pleskat do stehen a tleskat. Do
vystoupeni je taktéz mozné zapojit napiiklad dva fleskaci kruhy, ale to jiz zélezi na
promyslenosti choreografie k pisni€ce v konkrétnim piipadé. Navrh instrumentace

doprovodu je ptilozen v ptiloze diplomové prace.

6.1.4 Sedi vrabec na kostele

Sedi vrabec na kostele patfi mezi horiiacké pisné, které je vhodné doprovodit
smyccovymi nastroji a duvajovym rytmem, v piipadé koncertniho vystoupeni nedoporucuji
pisenn doprovazet na klavir. Uvedené hry s pisnickou ve dvojicich i ctveficich jsou

inspirovany textem, ktery mimo jiné poukazuje na ,,hrani v karty*.

Melodie a harmonizace

Pisent ma mollovy ténorod, modus je velmi zajimavy zvySenym 4. stupném, dorskou
sextou a snizenym 7. stupném. Melodicko-harmonicky pribeh pisné zasadnim zplsobem

ovlivituje vyznéni pisné, ktera plisobi Castecné archaickym a caste¢né trochu orientalnim ¢i

62 Aktivita je upravena dle ptivodniho napadu z dilny Lenky Pospisilové.
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»cikanskym* dojmem. Proto povazuji za vhodné pii hie doprovodu tyto ,,zvlastnosti‘
podpofit. Nezvykly modus je pro déti velmi zajimavy a po kratkém cCase jsou schopné
pisni¢ku dobfte zazpivat, prestoze se zda na prvni pohled pomérné tézka — zvlasté u mladsich

oblibenou mezi détmi — ziejme prave pro svij neobvykly melodicko-harmonicky prabéh.

Sedi vrabec na kostele

Dm E A E Dm
f) [— [—— |
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CE = | g== e =
Se - di  wvra - bec na kos - te - le ja - ko mla - de - nec,
Pii - lec - t€¢ - la kné - mu vran - ka, da - Ia mu vé - nec,
A ja te - be, vran - ko, nech - cu, ger - né no - hy mas,
A ja tc - be, mij bra - ble - ¢ku, Ze tv vkar - ty  hras,
Ja po - le - tim pfes Mo - ra - wvu, no - hy o - pe - ru,
A ty  pu - des do kar - ba - nu, pro - hras ha - le - nu,
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ja - ko mla - de - nec, ja - ko mla - de - nec.
da - la mu vé - nec, da - la mu vé - nec.
er - né, no - hy  mas, er - né no - hy mas.
e ty vkar - ty hras, 7 ty  vkar - ty hras.
no - hy o - pe - rm, no - hy o - pe - ru
pro - hras ha - le - nu, pro - hrd§ ha - le - mu

Motivace a prace s pisni vychazejici z textu

Text pisné samotné je pro praci s pisni¢kou velmi inspirativni: alegoricky vyjadiené
postavy divky a chlapce nabadaji ke sttidani zpévu riiznych skupin déti, odkaz na hru v karty
zase k rytmickym hram. Jinotajny vyznam slova ,vénec* v textu pisné¢ doporucuji

u nejmensich déti prejit.

Duvaj

Na zacatku prace s touto pisni ucitel upfednostni vyrazné jeji rytmickou slozku.
Jednoduchou hrou na télo PLESK-TLESK-TLESK ucitel a nésledné i Zaci napodobuji
duvajovy rytmus. Uvedeny rytmus bychom pravdépodobné zapsali jako jednu ¢tvrtovou
notu a dvé osminové, nicméné takovy zapis je nepresny, nebot’ pii interpretaci se nehraji
vSechny osminové noty stejné dlouhé. Hra na t€lo ma détem tuto nepravidelnost priblizit,

proto ucitel vybizi Zaky, aby jeho hru na télo napodobili co moZzna nejptesné;ji.
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Vypsany doprovod pisné v ptiloze vychazi ze stejného principu, v priloZzené partituie
je ptipojen slovni popis k partu violoncella. Zapis doprovodu je naznacen jednou ¢tvrtovou

notou a dvéma osminovymi (charakter skocné, kdy prvni dvé osminy téméf splyvaji v jednu).

Rozhovor

e Textove je pisen rozhovorem mezi vrabcem a vranou — déti ude¢laji dvojice, které
spolu budou vést rozhovor.

o Kazd¢ dit¢ ve dvojici bude zpivat pouze Cast pisné, na zakladé¢ smluveného signalu
nebo pokynu ucitele se déti ve dvojici vyméni. Dité, které nezpivd, mize druhého
doprovazet vyse uvedenou hrou na télo.

e Ucitel mize riznym zadanim ménit délku zp&vu kazdého z déti nebo kazdému ditéti
zadat konkrétni naladu, s jakou ma svou ¢ast zpivat (nastvané, smutné, jako $prt, jako
stara pani, jako tajemstvi atd.).

e Nakonec zpivaji vSechny déti, ovSem tak, ze soucasné hraji uvedeny doprovod ve
dvojici — tentokrat oviem jako TLESK-PLESK-PLESK® — a tlesknou si vzdy se
spoluzakem ve dvojici.

e Pozdé&ji ucitel mize zpomalovat ¢i zrychlovat doprovod pisné, Zzaci svou hru
pfizptsobuji tempu. Kromé vnimani zmén tempa musi Zaci dobfe vnimat svého

spoluzéka ve dvojici a koordinovat s nim své vlastni pohyby.

Karban

e Ve chvili, kdy déti zvladnou zpé&v i rytmicky doprovod dobfe, z dvojic déti vytvoii
Stvetice. Ctvefice budou symbolizovat &tyii vrabee, ktefi spoleéné hraji v karty.

e Dv¢ dvojice (dvojice A a dvojice B) zakl se postavi kiiZzem naproti sob€, tentokrat
na kazdou dobu vychazi jedno tlesknuti, pohyb a hra na karban je vzdy na jeden takt,
tj. dvé doby, ale tim, Ze si role ob¢ dvojice prohodi, vznikne ¢tyfdobé schéma:

o 1. doba — vsichni tlesknou
o 2.doba
= dvojice A: levou ruku nastavi dlani k zemi, pravou rukou si dvojice
tleskne uprostred
= dvojice B: tleskne pravou rukou do levé ruky svého souseda

o 3. doba — vS§ichni tlesknou

63 Pohyb je otogeny z diivodu zachovani piirozenosti pohybu.
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o 4. doba — stejn¢ jako druha doba, ale v prohozenych rolich dvojic

e Cim bude tiida pisefi interpretovat rychleji, tim bude tikol t&Z3i.

Koncertni provedeni

Pro koncertni provedeni piikladam v ptiloze navrh parti malé doprovodné kapely ve
slozeni violoncello (nebo kontrabas), housle a klarinet. Pro tfeti a ctvrtou sloku doporucuji
vybrat solisty.

V mezihrach mohou zpévaci uplatnit vySe uvedenou hru na télo — a to jak sami, tak
ve dvojicich nebo ctveficich. Riizné rozestavéné dvojice a Ctvetice po podiu mohou vytvofit
velmi zajimavy vizualni efekt. Déti ovS§em musi mit jasny pokyn, v jakou dobu by se mély
vratit na sva mista, aby mohly dal pokraovat ve zpévu dalSich slok. Zapojenim této
jednoduché choreografie nau¢ime déti dobfe se orientovat v pisnicce a jeji form¢ a soucasné
poslouchat hudbu i v mezihrach — vyhneme se tak nepfitomnym vyraziim na pddiu v dob¢,

kdy sbor nezpiva.

6.1.5 V Brné na Stymberku

Piset V' Brné na Stymberku pochdzi z Kyjovska, lze ji interpretovat v tahlém
1 svizném tempu. Vnimani pulzace a zmén tempa budou spole¢nym jmenovatelem vSech
uvedenych navrhi pro praci s pisnickou. Tematicky patii mezi pisné€ s vojenskou tématikou,

jakych ve sbirkach lidovych pisni najdeme nemalo.

Melodie a harmonizace

Harmonizace pisné je pomémé zajimava vzhledem k tzv. moravské modulaci®
(napev piechazi do vedlejsi toniny, zpravidla o velkou sekundu niZsi), kterd se objevuje
v 2. taktu. V druhém dilu piseit vybocuje do paralelni durové toniny, v druhé repetici navrhuji
jinou harmonizaci, nicméné je rovnéZ mozné zachovat vyboceni do durové toniny 1 pfi
druhém opakovani — pti vyuzivani doprovodu melodickych néstroji Orffova instrumentaie

je samoziejmé jednodussi v repetici zachovat stejnou harmonii.

6% Termin moravské modulace pouZil Leo§ Janacek v uvodu O hudebni strance narodnich pisni k Bartosové
sbirce lidovych pisni z roku 1901.
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V Brné na Stymberku

wr

[\

il
D

a na tom ko - ni¢ - ku, mg mi-ly ta - ti¢ - ku, ce - ly mun-dur muj.
11 Gm Cm Gm D Gm D Gm
0 | [F— | [ ——
| I T I I | — | I 1 I | 1 |
=J ] 1 | I ] | ] =l | I | & Il |
Y] — f | — -’ -rr
a na tom ko - ni¢ - kuy, mj mi-ly ta - ti¢ - ku, ce - Iy mun-dur myj.

Motivace a prace s pisni

Hra na kociho a koné

Déti vytvori dvojice, které stoji vedle sebe velmi blizko, ale rameny se nedotykaji.
Kazda z dvojic jde svym vlastnim smérem podle vybéru toho zaka, ktery je v roli kociho.
Ucitel doprovazi déti slabou hrou na metalofon — idealné tyfmi pali¢kami najednou tak, aby
vznikl disonantni souzvuk. Jakmile metalofon pfestane hrat, vSechny dvojice se zastavi.
Jakmile ucitel za¢ne hrat znovu, déti si ve dvojici prohodi role.

Nasledné jiz détem nebude hudba hrat, ale rtizné tony bude zpivat ,,ko¢i* a praveé
onim tonem povede svého ,.koné“. Kazdé dité v roli koc¢iho si mize vybrat ton dle svého
vybéru (véetné slabiky, na jakou jej bude interpretovat); tedy ve tfidé bude znit souzvuk
riznych tonl, moznéa i kakofonicky. Pokud se koc¢i na chvili zastavi ve chvili, kdy se
potiebuje znovu nadechnout, mize nasledné zménit zpivany ton i slabiku. Dité v roli ,,koné*
co nejvernéji imituje hlas svého ,,kociho®.

Hru Ize obménit také tak, ze dvojice nejdou vedle sebe, ale stoji celem k sobé. V tu
chvili dité v roli ,,kon&“ zavie o¢i a polozi svou dlan na dlan ,,ko¢iho*. Necha se vést nejen
pohybem, ale zejména zvukem, ktery se snazi co nejvérnéji imitovat.%

Cilem uvedeného cviceni je vyzkouset si roli vedouciho 1 vedeného, hra soucasné
vyzaduje pomérné velké soustiedéni. Vyména roli davd détem pocitit zodpoveédnost

,»ko¢itho* za kroky vlastniho ,,kon&*“. Pomoci svého ,,ko¢iho* se déti uci vyznat v souzvuku

%5 Hra je obmé&nou vokalni hry uvedené v knize WIEBLITZ, Christiane. Lively children's choir: joyful,
playful, dancing : incentives and examples. Wiesbaden: Reichert, 2011, 310 p. ISBN 978-389-5007-729, str.
147-149.
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riznych tont, které pravdépodobné vytvori klastr. Tiidu cviceni vede k citlivému zachazeni

s hlasitosti vlastniho zpévu a uc¢i davéie k druhému.

Tempové zmény

Vyuzit pisnicky pro pochod po tfidé vybizi nejen vojenska tematika, ale také
dvoudobé metrum. Nejmensim zpévaklim muzeme dat ukol pochodovat po tiidé podle toho,
v jakém tempu pedagog/sbormistr hraje ¢i zpiva. Ucitel zamérné méni tempo — zmény by
ale m¢ly byt spise pozvolné. Udavat pulzaci jen jednim zpiisobem ovSem po velmi kratkém
Case prestane bavit jak tfidu, tak ucitele — proto je vhodné déti vybidnout, aby ukézaly
pulzaci pohybem ruky, hlavy, ramen, tleskat, dupat, piskat, klepat sousedovi na rameno, atd.
nebo je vyzvat, aby si pulzaci pouze piestavovaly, nebo pantomimicky vyjadtily, jak
v konkrétnim tempu hraji na klavir nebo jiny nastroj. Odtud je jen krok k tkolu, aby déti
tleskaly, dupaly apod. dvojnasobné rychleji oproti pulzaci a dokazaly se vratit zpét k tleskani
nebo dupéni pulzace.

Rozvijet déti v oblasti vnimani tempa muizeme i prostfednictvim hry na dirigenta —
déti na prvnim stupni nemivaji problém zvladnout dirigentské gesto, proto se mohou na
kratkou chvili stat dirigentem sboru a samy urcit, v jakém tempu bude tfida pisen zpivat
a jestli bude zrychlovat nebo zpomalovat. Spoluzak v roli dirigenta navic celou tfidu uci
dobie sledovat a respektovat dirigentské gesto. V ndvaznosti na text pisnicky muzeme
dirigentovi urcit misto na ,,stupinku® — Zidli nebo jiném vyvySeném misté, odkud bude mit
o tfid¢ dobry ptehled (podobné jako skutecny dirigent o orchestru, nebo vojak na hlidce na
Stymberku).

Hra na skotdpky kokosovych ofechi mize zejména na koncerté Iépe ptiblizit zvuk
koniskych kopyt, kdy déti ,citlivym* zplisobem hraji tiderem skotfapek o sebe. Takové
zvukomalbé mohou piedchézet i hry pfimo v hodinach. Déti vytvoii kruh a kazdé ma pred
sebou jednu polovinu kokosové skotapky, na kazdou dobu vezmu skotapku do pravé ruky
a posune ji pted svého souseda po pravé ruce. Vnima-li cely kruh pulzaci stejné, kazdé dité
bude mit na kazdou dobu vZzdy svou polovinu ofechu, se kterou miize hrat. Hru mizeme se
stoupajicim vekem ¢i Sikovnosti déti obohatit o dalsi dil¢i pohyby (poklepéani na kokosovou
skotapku, posun skofapky po zemi atd.), nez dojde k pfedani skotapky sousedovi. Vzhledem
ke zvukovym vlastnostem kokosovych skofapek doporucuji provadét vyse uvedenou hru
v mistnosti s kobercem.

Obdobné hry maji tu vyhodu, Ze je okamzité¢ patrné, zda vSichni ve tfid¢ pulzaci

dobfe vnimaji. Viditelny efekt ma samoziejmé nesmirny vliv na motivaci i pozornost zaku.
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V pfipad¢ her rozvijejicich schopnost vnimani tempa a pulzace nedoporucuji ,,soutézni“
princip, ktery vyfazuje ty déti, které zadany ukol nezvladly. Takovy postup totiz vede pouze
k tomu, ze si dovednost neprocvicuji ti, kteti by to nejvice potiebovali (pokud ucitel
nevymysli néjaky zastupny ukol, ktery by dovednost mohl rozvijet i pfes to, ze uz se dité

neucastni piivodni hry).

Koncertni provedeni

V priloze navrhuji doprovod pro klavir, housle a altové metalofony, k nimz je mozné
ptidat i basové metalofony nebo xylofony, které hraji zakladni tony harmonickych funkeci.
V prvni mezihfe mohou déti vyuzit kokosové skofapky v jednoduchém ostindtnim

jednohlasém, ptipadné i dvojhlasém rytmickém doprovodu.

i
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Buben

V harmonizaci pro koncertni vystoupeni neni z ditvodu vyuziti altovych metalofonii
zachovdana ve vSech slokach harmonizaci vyse uvedena. V mistech, kde je vypsany doprovod

pro melodické Orffovy ndstroje, je harmonie zjednodusena.

6.2 Dvojhlas

Zavérem piipojuji pét lidovych pisni, které 1ze vyuzit pro vyuku vicehlasého zpévu,
ovSem notovy materidl je doplnén i o dalS$i naméty pro praci s pisni stejné jako u vyse
uvedenych jednohlasych. Pfed samotnou interpretaci je dobré s détmi pracovat na upevnéni
hudebni ptedstavivosti, détem se poté bude zdat snazsi zpivat vicehlasné. Mezi takova
cviceni patfi hry na ztracenou melodii, kdnon, hry na ztracenou melodii ve spojeni
s kédnonem, stiidani skupin déti ve tiidé, vicehlasa rytmicka cviceni, quodlibety, zpév nad
prodlevou a podobné. Je mozné vychazet napiiklad z Dalcrozeovy metodiky, kterd klade
diraz na hudebni pfedstavivost (uplatnénou napiiklad v rozezpivani, viz vySe). Vycet
takovych cviceni by svym rozsahem mohl byt naplni samostatné diplomové prace. Pro tcely

této prace postupuji od lehcich homofonnich vicehlasti zaloZzenych na prodlevé a na

vvvvvv

63



6.2.1 Polajka — Pasla panenka pava — Cervend jabitko

Pasma lidovych pisni patii mezi bézn€ uzivanou praxi interpretace lidovych pisni
napiiklad cimbéalovymi muzikami. Pa4smo je vhodné propojit prvkem podobnosti — obsah —
a soucasn¢ prvkem kontrastu — tempo, tonalita atd.

Vybrana trojice pisnicek je vzajemné velmi kontrastni nejen diky odliSnému uzemi
puvodu, ale také jinym pfistupem textu k hlavnimu tématu: divci lasky.

Vybrané pasmo tii lidovych pisni je uréeno spiSe ke koncertnimu provedeni Skolniho
sboru — propojenim tfech pisnic¢ek ziska i jednoduchy program koncertu pomérn¢ velky spad,
u déti 1 publika je takovy zplsob prace velmi vdécny. V pfiloZzené uprave je vypsan i ndvrh
jednoduchého druhého hlasu, ktery je mozné upravit ¢i vynechat dle potieb konkrétniho

télesa.

Melodie a harmonizace

Polajka
Mollova tonalita, ¢lenitd melodie pohybujici se nad prvnim stupném, ke kterému se
nekolikrat pfiblizuje, i samotné tématika Carovani v textu vybizeji ke zpévu nad prodlevou

v prvni sloce a k pomérné jednoduché harmonizaci dalSich slok.

Polajka
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Pasla panenka pava

Horécka lidova pisen ve velmi svizném tempu je rovnéz v mollové toning. Pisen je
vhodnym materidlem pro zacatky vyuky dvojhlasu v terciich, nebot’ hlavni melodie pisné
zaCind na patém stupni. Jednoduchd harmonizace vychéazi z charakteru melodie i zaméru

vyuziti pisné pro instrumentalni doprovod melodickych nastroji.

Pasla panenka pava
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)
Pa - sla hu-si-¢kv v ¢Cis-tej vo-di-cky, ¢e-ka-la na svw-ho pa - na

Cervend jabitko

Pasmo ti pisni uzavira slovenska piseii v lydickém modu Cervend jabitko — zvyseny
ctvrty stupen je ve vypracované Upraveé na nékolika mistech podpofen zdmérnymi postupy
paralelnich kvintakordd D dur a E dur. Dle trovné zpévaki je rovnéz mozné interpretovat
pisent dvojhlasné (pfipadné i tiihlasn¢) dle nize navrzené upravy, v piipadé zdvojeni hlast
jde o zdvojeni druhého a tfetitho hlasu. Tteti hlas doporucuji pfidat az u starSich déti

(vzhledem k malé oktave).

Cerveno jablcko
9 ﬁu.f‘l I I IFT I 1 — I I ! Il |
%¢—¢—4—¢?—Eﬁ“ — i ﬁ f { # € A
Cer - ve - nd ja - bl - ko vo - blé - &ku mam,

ko-ho ra-da wvi - dim. ko-ho ra-da wvi - dim, to-mu ho dam, to-mu ho dam,

ko-ho ra-da vi - dim, ko-ho ra-da vi - dim, to-mu ho dam, to-mu ho_ dam.
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Kompletni partitura pasma tii lidovych pisni je uvedena v piiloze prace. Pied

posledni &ast, tj. pred pisen Cervend jabicko, je zatazeno 16 taktil, které jsou vyplnény hrou

na telo. Tato ,,instrumentéalni* mezihra ozivuje pasmo a soucasné snadno umoziuje modulaci

skokem o velkou sekundu niz. Do poslednich dvou taktli této mezihry zacina hrat klavir

(ptipadné kontrabas) duvajovy rytmus.

Rytmicka mezihra — ivod k pisni Cervend jabitko

Déti jsou rozdé€leny na tiihlas.

Prvni skupina hraje stiidavé obéma dlanémi o stehna. Kazdy druhy uder pravé
ruky ovSem nepleska do stehna, ale do hibetu levé ruky.

Druha skupina vytleskava rytmus, jak je uveden v partituie nize.

Tteti skupina se ptfidava jako posledni s vyraznym dupanim — podle néstupu
tiettho hlasu se orientuji predchozi dvé skupiny tak, aby vSechny skoncily
spole¢n¢ posledni ¢tvrtovou hodnotou.

Po G. P. na posledni ¢tvrtové pomlce vSechny déti zacinaji zpivat.
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Hra na télo (ivod Cervend jablocko)
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Prace s pisni
Polajka

Text jihomoravské pisnicky Polajka vychazi z tradic ¢arovani, kterym mladé divky
chtély ocarovat svého milého. Polajka je vytrvald bylina, jejiz botanicky nazev zni mata
polej (nebo polej obecnd). V bylinkaistvi jsou jeji ucinky povazovany za podobné u¢inkiim
jinych ,,mat“, nicméné na polajce je s ohledem na pouziti k Carovani pikantni to, ze ji je tfeba
uzivat velmi opatrné — pii velké davce se stava pro ¢loveka jedovatou.

Na samotny uvod muzeme zvolit jednoduchy napév o cCarovani z pera Marka

Ivanovice: Tam a zase zpatky.

Tam a zase zpatky

solo tutti M. Ivanovi¢

Tam a za-se zpat-ky, spo-ludo po-had-ky, c¢a-ry ma-ry fuk, ¢a-ry ma-ry fuk!
9 tutti
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a - le ted’ uz, ted’ uz a - ni muk!

e Na slova ¢ary mary fuk vymyslime jednoduché kouzelnické gesto, které po nés
déti opakuji.
e Kouzelnické gesto nasledné vymysleji samy déti (v notach oznaceno jako solo).
e Ostatni po solistovi gesto opakuji (v notach oznaceno jako tutti).
e Ucitel vybidne déti, aby zpivaly ,,v riznych naladach*: vesele, smutn¢, tajemné
apod.
Pohadkové carovani je détem na prvnim stupni piece jen blizsi nez ¢arovani milému,
po tomto pripravném kroku déti snadnéji zvladnou zpivat pisent emotivné (véetné zatrikavani

na jednom ténu po druhé sloce — viz kompletni uprava pisné¢ v ptiloze).

Pasla panenka pava
Horacka piseni se zpiva ve velmi ostrém tempu a je proto dilezité motivovat déti
k precizni vyslovnosti a deklamaci, aby bylo textu dobfe rozumét. Jazykolamy ¢i smySlena

slova mohou poslouzit jako dobra iivodni aktivita — navic samy déti casto mnohé jazykolamy
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znaji nebo si mohou nové na zadané téma samy vymyslet. Jazykolamem se nakonec miize
stat i text uvedené lidové pisné.

Jak je jiz uvedeno vySe, pisent je vhodnym materidlem pro vyuku dvojhlasého zpévu.
Jakmile déti ziskaji dostatecnou jistotu, je mozné zacit s vyukou druhého hlasu. Zalezi na
kontextu tiidy/sboru a zkusenostech déti s vicehlasem, nicméné v moji vlastni praxi se tato
pisen osvédcila jako dalsi krok po zvladnuti kanonii a zpévu nad prodlevou. S ohledem na
rozsah uvedené pisn¢ neni nutné déti striktné délit na ,,soprany* a ,,alty®, ale vSechny déti by
si mély vyzkousSet jak zpév hlavni melodie, tak druhého hlasu — a to nejen ve sboru, ale i ve

dvojicich.

Cervend jabitko

Slovenskou pisent doprovazi duvajovy rytmus, proto je mozné vyuZit princip hry na
télo, jako u pisn€ Sedi vrabec na kostele. Pasmo tii lidovych pisni je ureno zejména pro
koncertni provedeni, tedy pfi praci s touto pisni je mozné vyuzit i jednoduché lidové tanecni
kroky — jednokrocku a dvoukrocku. Jde o zakladni kroky, které se objevuji v dalsSich tancich
(napf. ¢ardés), mohou se odliSovat podle regionu. Oba kroky zvladnou po kratké dobé i ty
nejmladsi déti. Jednokrocka: pravou nohou krok stranou, levou nohu piikro¢ime, poté levou
nohou krok stranou a pravou nohou piikro¢ime. Pfi tanci se mirn€ a lehce pohupujeme
v kolenou. Dvoukrocka: tancujeme na stejném principu jako jednokrocku, pouze pocet
krokt do strany stejnou nohou zdvojndsobime. Je tfeba naslapovat na cela chodidla a dbat
na pfirozenost pohybt. Lze doporucit nacvik tanec¢nich krokidl v mistnosti se zrcadlem, aby
déti mély hned zpétnou vazbu. V idedlnim piipadé déti tancuji a zpivaji zaroven, dle invence
ucitele stiidaji jednokrocku a dvojkrocku.

Pisnicku Ize dal obohacovat jednoduchou choreografii podle schopnosti déti,
v mezihfe mezi obéma slokami doporucuji vytvofit z dvojice ,,branu®, kterou projdou déti
ve dvou hadech drzice se za ruce a jdouce houpavym krokem. Branu mohou v idedlnim
ptipadé€ tvotit dvé solistky, které nasledné rovnou zpivaji druhou sloku.

V ptiloze uvadim dvé sloky pisnic¢ky, které je mozné doplnit o dalsi sloku:
[: A nielen jabi¢ko, moj Janicko, :]

[: ale od I'ibosti, ale od I'ibosti

aj srdiecko, aj srdiecko. :]
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6.2.2 Krepelila mala kiepelenka

Krepelila mala krepelenka je pisent z oblasti Zlinska, kterou bychom mohli zafadit
mezi tzv. halekacky. Je vhodnym notovym materialem pro prvni kroky ve dvojhlasém zpévu.
V prvni fazi lze zpivat prvni slovo kazdé sloky jako kdnon; v dal§im kroku 1ze celou pisnicku
zpivat v terciich, jak je uvedeno v zapise nize. Vzhledem k rubatovému tempu
a ,.halekavému charakteru® bude jakykoliv notovy zapis nepiesny; ponc¢kud piekvapivy
zpusob zépisu nalezneme v SuSilové sbirce Moravské ndrodni pisné s napevy do textu

viradénymi %

753. KREPELKA

1589. Helekavo Z Osvétiman
Kfepe-li -la ma.l4 kfe-pe -len - ka, kie-pe - li-la pfekrdsndpa - nen - ka.

Melodie a harmonizace

S védomim urcité neptesnosti uvadim piepis pisné od prvni doby — vzhledem ke
srozumitelngj§imu gestu ze strany sbormistra/ucitele. V interpretaci je ovSem nutné dbat na
to, aby uvodni slovo nebylo zpivano ,,slabikované®, ale spiSe na jeden raz.

Harmonizace je pomérné jednoduchd — s pouzitim jednoho vedlejSiho stupné —

vychazi z myslenky, Ze v pivodnim znéni byla pisen zpivana bez doprovodu.

Kiepelila malé kiepelenka

D A
m A | 4
1. hlas " A % 'y — — m— ‘ i I 1 ]
: %ﬁ“ —" —1— i 1 tg—a —*—
. L4 5’.\________/.“ ] —
Kfe -pe - i - la ma - 1a ke - pe - len -
Kfe -pe - lil s ma - ly kra - hu - i -

2. hlas

Kie - pe - lil  snu

6 D hmi G D A7 D
04 o) A
A I — TY 5 N A K —— — — ¥ i |
[ o WAL 1 d | 4 IR} 1T I 1 I T 1| T ~ Il |
S~ & 1 IR & | ) | = 1 ] 1l |
v s - . -
" . % . . \.___/’
ka, kie -pe - i - la pfe -kras -na  pa - mnen ka.
cek, ke -pe - il sna  ple-krds-ny Ja - ni &ek.
a4 m
p s T N 'y  — T T T i |
oY I I 1 7 & i 17 1 g 17 IR 1T I 1 1 1 1 ] Il |

66 SUSIL, Franti$ek. Moravské ndrodni pisné: S napévy do textu viadénymi [online]. 5. vydani. [cit. 2015-04-
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Pro Gplnost uvadime jesté dalsi sloky:
3. Co tu d¢las, malé kiepelenko, co tu d€las, prekrasnd panenko?
4. Viju vinky, maly krahuli¢ku, viju vinky, piekrasny synecku.
5. Dej mné¢ jeden, mala kiepelenko, dej mné jeden, prekrasna panenko!

6. Ja ti nesmim svého vinka dati, 14li by mé otec a 1 mati.

Prace s pisni

Celé trida se nejprve uci celou pisnic¢ku, poté¢ zdky miizeme rozdélit do riznych
skupinek, které na sebe mohou z riznych konct tfidy ,,halekat™ ¢ast pisnic¢ky, napt. tvodni
Ctyfi tobny nemusi zaznit jen jednou, nebo dvakrat, ale i vickrat, nez zacne cela tida spolec¢né
zpivat od 3. taktu.

Pisent 1ze jednoduse modulovat skokem do ténin vysSich i nizSich — v ramci
rozezpivani tedy miiZe jit o zplisob vyse uvedené nahodilé zmény toniny — bud’ podle zadané
toniny na klaviru nebo podle zpévu ucitele/sbormistra. Posléze je dobré do role sbormistra
vybrat nékoho z déti — pro tohoto solistu to ovSem bude pomérné tézky tikol zacit zpivat ve
zcela jiné toning.

Pokud pisni¢ku déti dobfe umi, je vhodné jim dat ptilezitost k vlastni tvorbé —
k podlozeni melodie vlastnim textem. V zadani ovSem ponechame strukturu pisné samotné:
4. a 8. takt bude vZdy obsahovat pfidavné jméno, z podmétu v 5. a 6. taktu bude vzdy
vychézet ivodni sloveso (i kdyby bylo trochu nesmyslIné¢). Détem je vhodné ptipravit miizku
oznacujici pocet slabik, které musi ver§ obsahovat — aby se jejich vlastni text dal snadno
uplatnit v naucené melodii. Nejprve bude novou sloku vymyslet celd tfida na zakladé
napoveéd ucitele, posléze mohou skupinky nebo dvojice zakid (pfipadné 1 kazdy sam)
vymyslet vlastni verzi.

Ukazka ze spole¢né tvorby s détmi ve véku 3. a 4. tiidy ZS

Zadanti:

piidavné dstatnd imé sloveso
jméno podsiatne jmeno (jako na zacatku)
[ 1 1 Imafev] | | | [ 1 | [ | Isvaf vi|CEK

sloveso ptidavné jméno | podstatné jméno

Jako prvni je potfeba s détmi doplnit podstatné jméno, od které¢ho se bude odvijet
znéni slovesa — stejny postup musi déti zachovat 1 nésledné ve chvili, kdy na textu pracuji

samy. Vysledny spole¢né vymysleny text mtize vypadat naptiklad takto:
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pridavné dstatné imé sloveso
jméno podstaine ymeno (jako na zacatku)
VR | TU [LO [vAlJMA[LY | vR|TUL| Ni |CEKI VR | TU | LO | vAL]|MO|DER| Ni [sLA| vi [CEK

sloveso ptidavné jméno | podstatné jméno

Pokud pfi samostatném zpracovani textu déti tdpou, ucitel je miize navést zadanim
napiiklad ptidavnych jmen — doporucuji v§ak nechat popustit uzdu détské fantazii, mnohdy
nas vysledky novych texti dokazou mile piekvapit. Texty samoziejm¢é mohou na prvni
pohled vypadat banaln€, ovsem podkladani melodie vlastnim textem vede déti k lepSimu
vnimani melodie a pochopeni principu spojeni textu a melodie, souc¢asné rozviji jejich slovni
zasobu. Navic pisnicky v pomalém tempu dobie poslouzi k rozvoji pévecké techniky —
v takovém piipad¢ je ovSem nutné pisnicku opakovat nescetnékrat. Vymysleni vlastniho
textu dobfe odvede pozornost od toho, kolikrat za hodinu déti pisnicku zazpivaji — vyzveme-
li naptiklad tfidu k tomu, aby si skupinky vzajemné zazpivaly vlastni text a cela tfida po nich
novy text opakovala. Cim &ast&ji u¢itel vede své zaky k vymysleni vlastnich textd, tim se

aktivita stava pro déti snadnéjsi a velmi oblibenou.

Koncertni provedeni

V pfiloze uvadim ptiklad Upravy pisnicky pro dvojhlasy sbor, flétnu, housle
a kontrabas. Pfedehru tvofi jednoducha melodie, ktera dava prostor pro jednoduchou
choreografii na podiu. Vychazim z ptedpokladu, Ze prvni sloku budou zpivat vzdy dvojice
solistll (jedna dvojice prvni hlas, druha dvojice druhy hlas). Cela piseil zac¢ina v postaveni,
kdy dvé dvojice stoji na stranach a sbor stoji v jednom ptlkruhu kolem nich. Se zacatkem
mezihry se pulkruh rozdéli a kazda polovina vytvoii kruh kolem dvojice solistii (jednoduchy
krok rytmickymi slabikami vyjadieny jako ta-td-ty-ty-ta, vlevo po sméru hodinovych
rucicek, vpravo proti sméru hodinovych rucicek, déti se drzi za ruce) — za prvnich osm takta
by se déti mély dostat do ttvaru kruhu, ktery v nésledujicich osmi taktech jde stejnym
krokem, ale v opacném sméru. V taktu 17 ob¢ dvojice sélistli vytvori branu, smluvena
dvojice se v obou kruzich rozpoji a v kazdé poloviné bude jedno dité, které provede déti na
zpusob hada obéma branami (tanecni krok je jednodussi, co jedna doba, to krok). Jakmile se
v predehie vrati uvodni melodie, déti zméni krok zpét na td-ta-ty-ty-ta (ty-ty zvyraznéné
dupanim) a opsanim kruhu se dostanou do ptivodniho postaveni dvou ptilkruht za stojicimi
dvojicemi solistt.

Se star§imi détmi by bylo mozné obohatit dvojhlas o jednoduchy treti hlas, ktery
doda pisnicce plné€jsi zvuk. (Vzhledem k tonovému rozsahu se ovSem jedné o vicehlas pro

déti ve véku druhého stupné zékladni skoly.)
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6.2.3 Coz se mné, ma mila

Melodie a harmonizace

Uprava &eské lidové pisné z Berounska vychazi z upravy Jaroslava Kréka pro
smiSeny sbor.%” Piseii se v praxi osvéd&ila pro po¢atky vyuky dvojhlasu — ve sloce jde ¢asto
o lidov¢ tercie, jednoduchy ,,refrén‘ z pera J. Krcka je zase vybornym zacatkem pro studium
polyfonniho vicehlasu. Zapis melodie uvadim niZe, harmonizace vychazi z aiolské moll —
misto durové dominanty je tedy vyraznym prvkem durovy kvintakord nad sedmym stupném.
Takto vypsany dvojhlas (z divodu znéjicich Cistych kvart) neobstoji bez doprovodu dalSich

nastroji, celd partitura je uvedena v priloze prace.

67 KRCEK, Jaroslav. CoZ se mné, ma mila, hezka zdas. Collegium pro arte antiqua [online]. [cit. 2015-03-15].
Dostupné z: http://www.collegium.cz/waldorf/hudba/sbor/c0z%20se/c0z%20se.pdf
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Coz se mn¢, ma mila, hezka zdas
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Prace s pisni

Pfed samotnym nacvikem druhého hlasu je vhodné déti peclivé naucit prvni hlas
sloky. Refrén na citoslovce ,,hou hali* jiz u¢ime skupiny zakt samostatné podle zatazeni do
prvniho nebo druhého hlasu. Naopak ve slokach by se mély vSechny déti naucit oba hlasy
a mély by byt schopné zpivat v obou hlasovych skupinach, ty Sikovné&jsi i ve dvojicich.
Zatimco ve slokach je vid¢im hlasem vrchni melodie, v refrénu jsou si oba hlasy
rovnocenng, hlasy si musi vzdjemn¢ dat prostor, coz umozni détem vnimat dobfte jiny hlas,
nez ktery samy zpivaji.

Samotna sloka je dvojhlasa jen na nékterych mistech, ¢aste¢né je uprava zapsana
jednohlasné. Déti budou mit za kol poznat, kdy zpivaji jednohlasné, kdy vicehlasné — pfi
jednohlasu zvednou jednu ruku/nohu, pii dvojhlasu obé.

Vzhledem k polyfonnimu charakteru refrénu se miize stat, ze détem neptijde dvojhlas

okamzité, nicméné je to otazka zkuSenosti. Détem tak muzeme zadat kol tlesknout ve
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chvili, kdy zpivaji hlasku ,,a*, ,,ou* nebo ,,h* (u hlasky h budou tleskat t¢émet na kazdé dobg¢).
Pro upevnéni predstavy melodie je mozné si zpét pouze piedstavovat a tleskat dle zadané
hlasky. Podobna cvi¢eni umozni refrén ,,trénovat, aniz by déti poznaly, kolikrat dokola jiz
tuto Cast pisné zazpivaly.

Symetri¢nost pisn¢ umozni déti rozdélit na 4 skupiny, které budou zpivat nebo hrat
vzdy jen 4 takty pisné (pouze u sloky), v dal§im kole se skupiny budou stfidat po dvou

taktech (s moznosti pridat refrén), pak po kazdém taktu pisné.

Koncertni provedeni

Pro koncertni provedeni je v pfiloze uvedena uprava inspirovana aranzi Jaroslava
Krcka (pro smiSeny sbor) pro dvojhlas, gemshorn/flétna, violoncello, triangl, zvonkohru
a metalofon. Zatimco pfi koncertnim provedeni budou hrat na Orffovy nastroje ,,ti nejlepsi*,
ve tfidé€ by si mél zkusit doprovod hrat kazdy zak. Party zvonkohry a metalofonu soucasné
muze hrat vice déti najednou, piipadné se prostiidat po ¢astech — vSe v zévislosti na

Sikovnosti déti ve tiidé.
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7 Zavér

Cilem této diplomové prace bylo zpracovat notovy material ¢eskych a moravskych
lidovych pisni pro ucely vyuky hudebni vychovy na zakladni Skole ¢i v pfipravnych
oddé¢lenich détskych péveckych sbort. Pivodnim zdmérem bylo vychazet z tezi Carla Orffa
a jeho Schulwerku, nicméné v prib¢hu studia literatury autorka dosla k nazoru, Ze mtize byt
uZite¢né obohatit teze Carla Orffa myslenkami Zoltana Kodalye a Emila Jaques-Dalcroze —
v duchu teze Carla Orffa, ze Schulwerk nemuze byt nahlizen jako kompletni a dokoncena
metodika. Prace tak shrnuje zivotopisna data vSech tfi hudebnich skladateld a pedagogii
a snazi se nalézt prinik vSech tii pristupil, ktery bude nasledné vyuzity v praktické ¢asti
diplomové prace.

Autorka soucasné ovéftila, Ze cile Orff-Schulwerku jsou ve shod¢ s cili Ramcového
vzdelavaciho programu pro zakladni vzdélavani: ve vSech uvedenych oblastech hudebnich
dovednosti a schopnosti i v oblasti rozvijeni uméleckého vnimani a tolerantnimu a tvotivému
pfistupu ke svétu. Soucasné porovnala nékolik studii, které zkoumaly, zda vysledky Zaka
vedenych svymi uciteli v duchu Orff-Schulwerku jsou lepsi nez v piipadé uZiti jiné
metodiky. Vyzkum sekundarnich dat tuto tezi jednoznacné nepotvrdil, nicméné bylo by
vhodné doplnit zdroj dat v ceském prosttedi. Zahranicni studie ovSem potvrzuji, ze Orff-
-Schulwerk je vhodny pro praci se Zaky se zvlaStnimi vzdélavacimi potfebami — kone¢né
touto myslenkou se zabyvala jedna z manZelek Carla Orffa. Na zéklad¢ prostudovaného
materialu lze vSak predpokladat, ze vyuka hudebni vychovy dle principti Schulwerku mtize
vést k vétSimu z4ymu o hudbu — €1 kulturu jako takovou, chceme-li — nebot’ je zaloZeny na
principech spojujicich pfirozenou miru zvédavosti a moznosti improvizace, souc¢asné zplisob
vyuky je v souladu s vyse popsanym psychickym fenoménem stavu foku.

Druha cast diplomové prace jiz zpracovava konkrétni material: ceské a moravské
lidové pisné€ jsou nejprve prekladany v jednohlasé (piip. vicehlasé) upravé v jednoduché
harmonizaci. Autorka textu pfi vybéru lidovych pisni vychdzela z vlastni zkuSenosti
a z prace s détskym péveckym sborem Petrkli¢ek pii ZS Bréna jazykl v Praze 1. Popsané
aktivity a doprovody tedy byly jiz v minulosti v praxi ovéfeny, nicméné pro tcely diplomové
prace obohaceny a dale upravovany. Upravy celkem jedendcti pisni samoziejmé nemaji
ambici vy¢nivat svou uméleckou kvalitou, ale maji byt vhodné pro vyuziti ve Skole a snadné
zapojeni melodickych Orffovych néstrojii. Cilem diplomové prace tedy nebyly ,,nové®

upravy lidovych pisni, ale zdroj navrhi, jak s lidovymi pisnémi s détmi pracovat.
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Uvedené hry vedou k rozvijeni hudebnich schopnosti a dovednosti, soucasné ale také
podporuji nastudovani lidovych pisni ke koncertnimu provedeni. Pro tyto Gcely je soucasti
prace notova piiloha nabizejici upravy vSech zpracovanych pisni pro rizné nastroje, které
ovSem mohou byt libovoln¢ zaménitelné podle aktudlnich moznosti konkrétniho souboru.
Cilem autorky tak ziistava nadale rozSifovat notovy material, véetné aktivit a iprav tak, aby

mohla spolecné s détmi objevovat kouzlo ¢eskych a moravskych lidovych pisni.
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9 Notova priloha

9.1 Partitury — obsah

Mala babka, mala CapKa.........c.oeociieiiiiiieiieeieeee e 1
StO]1 VIDA KOSALA....ccuviiiiiiiieiie et 4
OVCE, INOJE OVCE..uuiieuiieeieeiieeiteeiteeteeteesteesseeesseeseessseenseeasseenseeenseensseasseenssesnsessnsennns 8
Sedi vrabec na KOSTEIE........ceiuiiiiieiiiieieeie s 13
V BINE N8 StYMBEIKU. ... 17
Polajka — Pasla panenka pava — Cervend jablEKo ...........ooooveeeeueeeeeeeeeeeeeeeeeea. 24
Kiepelila mald kKfepelenka .........ccccoccviiiiiiieiiieeiee e 31
CoZ Se MNE, MA MILA .......coiiiiiiiiiiiiii i e e ee s 33
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