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ANOTACE

Prace popisuje proces tvorby jevistniho tvaru s predskolnimi détmi. Jejim cilem je
zjistit, co miiZze tento proces détem piinést a pokusit se vymezit metody, které
dramatickd vychova pouzivé a které jsou vhodné pro praci s détmi tohoto v€ku. Prace
nahlizi na tvorbu jevistniho tvaru z hlediska jeho mozného ptinosu pro rozvoj
détskych dovednosti. Zamétuje se na vyhody a nevyhody vefejnych vystoupeni
predSkolnich déti. Teoreticka ¢ast se vénuje zakladnim poznatkiim dramatické
vychovy, vyvoji déti a vztahu predskolniho ditéte k dramatické vychové a k tvorbé
jevistniho tvaru. Prakticka ¢ast sleduje proces tvorby jeviStniho tvaru ve vybrané
skupin¢ v détském divadelnim souboru Ty-ja-tr. Autorka Cerpa ze zkuSenosti a

poznatkd, které ziskala v tomto souboru pfi praci na vlastnim projektu.

KLiCOVA SLOVA
dramatické vychova, ptedskolni v€k, divadlo, metody dramatické vychovy, tvorba

predstaveni

ANNOTATION

The thesis describes the creation process of staging with children of preschool age. Its
goal is to determine what the process can offer to the children and it tries to define the
methods drama education uses and which are suitable for work with children of this
age. The thesis looks at the creation process of staging in terms of its potential
contribution for children's skills development. It focuses on the advantages and
disadvantages of public performances of children of preschool age. The theoretical
part deals with the basic findings of drama education, children's development and
relationship to the drama education and the creation process of staging. The practical
part follows a creation process of staging in a selected group in a children’s theatre
group Ty-ja-tr. The author draws upon her own experience and knowledge she

acquired in this group while working on her own project.
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drama education, preschool age, theatre, drama education methods, performance

creation
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Uvod

Volba tématu mé bakalarské prace vychazi z praxe v amatérském divadelnim souboru
Ty-ja-tr, kde osm let pisobim jako ¢len a pét let jako pedagog. Béhem této doby jsem
ucila rizné vékové skupiny a kazdy rok jsem méla alespoii jednu skupinu déti

ptedSkolniho véku.

Vzhledem k tomu, Ze soubor Ty-ja-tr funguje pod zastitou Domu déti a mladeze
Prahy 7, je zde jako u vétSiny zékladnich uméleckych kol a domt déti a mladeze
vyzadovano na konci $kolniho roku zavérecné vystoupeni, které ukaze praci vSech
divadelnich souborti. Bylo tedy zvykem, Ze kazdy rok jsem se v§emi svymi skupinami
vytvoftila kratké divadelni pfedstaveni. S pfedskolnimi skupinami jsem obvykle zazila
nejvetsi strasti. Byla jsem soucasti mnoha rznych procesi s velmi odlisnymi
pedagogy a préace byla tedy velmi riiznoroda. Poznala jsem i lekce, béhem kterych
byly déti stavény na jevisté, aniz by tusily, pro¢ na ném jsou, a byly rezirovany velmi
direktivnim zptisobem. Casem jsem dospéla k nézoru, Ze proces tvorby takového
predstaveni ma u déti predskolniho véku velky vyznam a neni dobré zaméfovat se jen

na vysledek, neboli na ,,to, co uvidi rodice.*

Ve své praci si budu klast otazku, jak je mozné pfedstaveni s détmi vytvofit a jaké
metody dramatické vychovy ndm k tomu mohou pomoci. Cilem préce je nahlédnout
do procesu tvorby jeviStniho tvaru a pokusit se zjistit, jaké vyhody a nevyhody maji

vefejna vystoupeni déti predskolniho véku.
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I. Teoreticka cast

1 Dramaticka vychova

Dramaticka vychova, ¢i jinak tvofiva nebo vychovné dramatika, je velmi Siroky
pojem. Mym cilem neni podat v této kapitole Giplné pojednani o dramatické vychove.
Budu se vénovat pouze ¢astem, které se tykaji mého vyzkumu, tedy predev§im cilim

a metodam dramatické vychovy.

Eva Machkova definuje dramatickou vychovu jako ,, uceni zkusenosti, tj. jednanim,
osobnim, nezprostredkovanym pozndavanim socialnich vztahii a déjii, presahujicich
aktualni realnou praxi zucastnéného jedince. Je zaloZena na prozkoumavanti,
poznavani a chapani mezilidskych vztahu, situaci a vnitrniho Zivota lidi soucasnosti

i minulosti, realnych i fantazii vytvorenych. “ (Machkova, 2007b, s. 32)

Definici dramatické vychovy nabizi i R. Svobodova a H. Svejdova: ,, Dramatickou
vychovu Ize definovat jako tvorivy proces, pri nemz dochazi ke zkoumani

a proverovani tématu a vytvareni vlastnich postojii v konfrontaci s postoji ostatnich
zucastnenych, a to skrze vlastni proZitek na zaklade vlastni cinnosti. “ (Svobodova,

Svejdova, 2011, s. 9)

Jednim ze zékladnich principt dramatické vychovy je tedy prozitek. Dramaticka
vychova vytvaii podminky pro vstupovani do jinych, pro hrace neznamych situaci

a pomoci této hry ziskat vlastni zkuSenost. E. Machkova (2007a) popisuje principy
dramatické vychovy vSeobecné a specifické. Do principili v§eobecnych zatazuje
zkuSenost, prozitek, hru a tvofivost. Principem, ktery spojuje skupinu vSeobecnych

a skupinu specifickych principi, je partnerstvi. Do specifickych principt, kterymi

se dramatickd vychova 1isi od dalSich oblasti, patii psychosomatické jednota ¢lovéka,

vstup do role, zkoumani zivota a experimentace s nim a improvizace.

ZkuSenost — ZkuSenost pfedstavuje vSe, s ¢im se za sviij zivot jedinec potkal.
Obsahuje prozitky, mezilidské vztahy, védomosti, praktické aktivity a dovednosti.
ZkuSenost je pfima ucast a aktivita a ukladani této ucasti do paméti. ZkuSenosti pak
dale ovliviiuji nase mysleni a citéni. ZkuSenost v dramatické vychovée je dilezitym
principem a to jak v poznavani situaci, charakterii a vztahd, tak i k pouzivani

dramatickych metod ve vyu€ovani jinych Skolnich pfedméta. Tento princip osobni
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zkuSenosti pak vede ke snadnéjsSimu pochopeni a trvalejSimu zapamatovani probirané

latky. (Machkova, 2007a)

Prozitek — Prozitek je subjektivnim a vnitinim projevem psychiky jedince a je dan
jeho osobnim pozndnim okolniho svéta. Jde o neobjektivni stranku smyslového
poznavani, tzce propojenou s emo¢nim vnimanim, kterd se v rizné intenzité
projevuje neustale uvniti kazdého ¢loveéka nezédvisle na Skolnich nebo jeho pracovnich
vysledcich v porovnani s primérem. Ty nejsilnéjsi prozitky maji zvlast’ dilezitou roli
ve vyvoji psychiky jedince, nebot’ formuji jeho osobnost, ovliviiuji jeho dalsi
smétovani, vnimani a inklinaci k upfednostiiovani nékterych aktivit pred jinymi.
Nadany ¢i zainteresovany jedinec je schopen prozitky utfidit do urcitého systému,
ktery se nasledné¢ mize stat zdrojem jeho tvotivosti. Praveé proto jsou prozitky
dilezitym podkladem pro dramatickou vychovu — vytvareni ptilezitosti k ziskani
nevsednich prozitkii (napt. prostfednictvim hry) u déti je vlastné vytvarenim zdroje
jejich kreativity. V souvislosti s dramatickou vychovou je také dilezity moment
proziti fiktivni role, ktery podle Machkové (2007a, s.12) zprostiedkovava ,,sveét
,druhych‘ zevniti* a také podle Marusaka (2008, s. 10) pfinasi propojeni minulosti,
pritomnosti a budoucnosti, neboli umoziuje ,.zpritomnéni tohoto svéta“. Timto
zpusobem nabizi proziti fiktivni role moznost uceni se, ¢i dokonce uskute¢néni vnitini
promény jedince v podobé pochopeni prozitki jinych lidi. (Machkova 2007a,
Marusék, Kralova, Rodriguezova, 2008)

Hra — Hra je ¢innost, kterd provazi v riznych podobach a v rlizné intenzité ¢lovéka
po cely jeho zivot. U ptredSkolniho ditéte je hlavni néplni ¢asu. Roger Caillois
(francouzsky filozof) definuje Ctyfi zakladni typy her. Agon, tedy hra soutéziva, alea,
tedy hra zaloZena na ndhodg¢, ilinx, tedy hra jejichZ podstatou je poruseni stability,
pohyb, rotace, apod. a mimikry, tedy hra zalozena na docasném pfijeti fikce. Prave
mimikry je typ hry, do které patii dramatické a divadelni aktivity a ktery

je v dramatické vychové nezastupitelnym. (Machkova, 2007a)

Tvorivost — Tvotivost neboli kreativita je schopnost, kterd je psychology stavéna

na rovei inteligenci. Dle Machkové (2007) kazdy primérné inteligentni ¢lovek,

u n¢hoz nebyla jednostranné raciondlni a autoritativni vychovou kreativita potlacena,
ma v sob€ urcitou miru tvofivosti. Rozeznavame Ctyfi typy kreativity. Kreativitu
expresivni, tedy zdkladni Giroven tvofivosti, se kterou se setkdvame v béznych

¢innostech, kreativitu invencni, tedy schopnost ze znamych poznatkll vytvaiet nové
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kombinace, tvotivost inovacni, s kterou se setkdme u vyznamné védecké a umélecké
tvorby a kreativitu emergetivni, coz je nejvyssi mozny stupei tvofivosti a jejimz
vysledkem jsou dila mimotadné tviir¢ich osobnosti. Dramatickéd vychova pracuje
predevsim s tvofivosti expresivni, ktera je spontanni a nevyzaduje zadnou kvalifikaci.
Expresivni tvofivost je pro jedince a jeho okoli vyznamna pravé v daném okamziku,
a to tim, Ze pfinasi nové poznatky vzhledem k vyvoji jedince. Dramaticka vychova
dale pracuje s tvofivosti invencni, ktera je zdmérna a byva zdkladem inscenacni prace

vedoucich a ucitelti. (Machkova, 2007a)

Partnerstvi — Zakladem partnerstvi je pochopeni a ptijeti ¢lovéka jako individudlni
osobnosti, kterd ma své chyby, ale 1 své piednosti. Pokud ucitel pfijima zéka

v partnerstvi a toleranci, ddva mu najevo, zZe kazdy ma sva pozitiva a mize na nich
stavét svou osobnost a tim se vnitiné vyrovnat se sebou samym i svym socialnim
prostiedim. Dramatické aktivity jsou aktivity skupinové, neobejdou se bez principu
partnerstvi, spojeného s kooperaci, komunikaci, empatii a toleranci. V dramatické
vychoveé je partnerstvi vytvareno jak mezi zaky, tak mezi ucitelem a zaky. Tolerance,
kooperace, partnerstvi a empatie jsou jednak obsazeny v metodach dramatické
vychovy a zaroven se zaci skrze dramatickou vychovu témto principtim uci.

(Machkova, 2007a)

Psychosomaticka jednota ¢lovéka — Psychosomaticka jednota je jednota vnitiniho
svéta jedince s jeho télem. V kontextu s dramatickou vychovou je dulezita jako
zakladni predpoklad autenticity hercova projevu. Zakladnim specifikem dramatické
vychovy je jeji orientace na konani, jednéani, akci. Psychosomaticka jednota vyjadiuje
skutecnost, Ze fyzické konani je vzdy také psychickou aktivitou herce, a tyto slozky
by mély byt v souladu. Diky této jednoté mtize herec dat své akci vyraz, do kterého
promité i sviyj jedineCny vnitini svét, v némz jsou obsazeny napi. jeho estetické
hodnoty nebo mravni postoje. Na rozdil od redlného jednani ¢loveéka, které piirozené
reaguje na psychické i fyzické podnéty z okoli, vznika herecké konéani a vyraz

na zéklad¢€ hercovy imaginace, vyvolani piedstavy urcité situace ve svém vnitinim
svéte. Prave proto je pii procesu tvorby vyrazu v dramatické vychové potieba vénovat
pozornost zachovani psychosomatické jednoty. (Machkova, 2007a, Marusak,

Kralova, Rodriguezova, 2008)

Vstup do role (Hra v roli) — Hra v roli je zakladnim mechanismem, skrze ktery

dramatickd vychova uéi. Je zdkladni metodou dramatické vychovy a zaroven jejim
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principem. Skrze ni realizujeme fiktivni svét a tento princip mize hraci dopomoci
k poznéni a uceni o zivot¢ a lidech. Timto principem se odliSuje dramatickd vychova

od jinych vychovnych a vzdélavacich sméri. (Machkovéa, 2007a)

Zkoumani a experimentace — Hra, kterd ma hraci poskytnout poznani, musi byt
hrou, kterd méa formu experimentu a prizkumu. Situaci, t¢éma nebo problém tedy neni
mozné pouze jednou piehrat. Aby byl hra¢ schopen dostate¢ného poznani, musi

se k situaci vracet, zkoumat ji z riiznych thla a hledat rizné moznosti feSeni. Pokud
se hra¢ vyhne opakovani a vraceni se k danym problémtim, maze hra vést

k opaénému cili, nez za jakym byla vytvofena. Hra¢ pozné pouze jediné fesenti, a to
zdaleka nebude tim feSenim, které dostatecné vypovida o dané situaci. (Machkova,

2007a)

Improvizace — Improvizace prostupuje vSechny ¢asti, podoby, typy i sméry
dramatické vychovy. Je rovnéz jako Hra v roli metodou i principem dramatické
vychovy. Umét improvizovat, znamend jednat bez ptipravy, bez textu a bez scénafe.
Improvizace vyuziva hra€ova potencialu a to v celé jeho §ifi a rovnéz vSech jeho
psychickych funkci. Podle E. Machkové (2007a) je improvizace ,,typickym prikladem
hravosti, nebot je ,bez natlaku a sankci".* Improvizace rovnéz mize vést

k interpretaci. V dramatickém souboru mtize byt interpretace zaloZena pravé

na experimentaci s textem, ¢i tématem, ktery zkoumame pomoci kratkych
improvizacnich utvard. Pti takovéto experimentaci se zkoumaji vyznamy textu,
témata, postavy i situace, coz mize aktérim pomoci k vétSimu pochopeni situaci

a k zkvalitnéni interpretace. (Machkova 2007a, Marusak, Kralova, Rodriguezova,

2008)

1.1 Cile dramatické vychovy

Dle E. Machkové (2007a) pedagogicky cil formuluje, ¢eho chce pedagog svou
pedagogickou ¢innosti dosahnout. Ve formulaci cile se realizuje koncepce prace
daného pedagoga v dané skupin€ a skole ¢i instituci. Cilem pedagog vyjadri, pro¢
vibec dramatickou vychovu délat a proc ji povazovat za uzite¢nou a ucinnou.

V dramatické vychové formulujeme cile v roviné dramatické, socidlni a v roving
osobnostni. Do roviny dramatické pak mizeme zatadit jak dovednosti v dramatické
oblasti — hru v roli, vystavbu celku, vyrazové prostredky, tak i védomosti

o dramatickych aktivitach a divadle — dramaturgii, teorii, historii. Do roviny socialni
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zatazujeme cile, které se tykaji struktury skupiny, jeji dynamiky, vztahti ve skupiné

a kooperace a také cile, které vedou k poznavani Zivota, svéta a lidi. Tteti rovina, tedy
rovina osobnosti, pak definuje Ctyfi rtizné oblasti cilii, na které se pedagog muze
zaméfit. Prvni oblasti jsou cile zaméfené na psychické funkce — pozornost, vnimani,
obrazotvornost, mysleni, komunikace, emoce, vile, dale pak cile, které se zaméiuji

na schopnosti (inteligence, tvotivost, specialni schopnosti) a prislusné dovednosti, cile
zaméfené na motivace a zajmy a posledni oblasti jsou cile, urcujici hodnotovy

zebticek jedince a jeho postoje.

Z vseobecné formulovaného cile pak pedagog pii planovani odvozuje cile dil¢i. Tyto
cile budou rozdilné, pokud budeme aplikovat dramatickou vychovu ve skole nebo

v mateiské skole, kde budou cile dramatické vychovy vychdzet z cili ramcové
vzdélavaciho programu, a pokud budeme aplikovat dramatickou vychovu

v z4jmovém krouzku, kde si cile definuje vedouci tohoto krouzku.

Pfi stanovovani cili vSak musi pedagog vzit v Givahu, jaké hodnoty a cile dramatické
vychovy muze splnit, ale také co miize nabidnout on sam a s jakou skupinou déti

pracuje, tedy brat v potaz jejich vek, potieby, schopnosti a zkusenosti.

(Machkova 2007a)

1.2 Metody dramatické vychovy

pojend recka slova meta a (h)odos znaci fakticky ,cestu k.. * (Valenta, 2008, s. 46)

V dramatické vychové miize slovo metoda mit vice vyznamu. Slovem metoda
muizeme oznacit cely systém dramatické vychovy. Pfestoze jde o nepfesné vyjadieni,
jeho pouziti v tomto smyslu je obvyklé. Slovo metoda rovnéz miize oznacovat
zakladni koncepéni metodicky princip systému, na némz je zaloZena dramaticka
vychova. V tomto pouziti pak slovem metoda definujeme principy dramatické
vychovy (napf.: ,,zdkladni metodou dramatické vychovy je hra v roli.) Pojem metoda
muze také znacit specificky styl prace konkrétni Skoly, ¢i osobnosti. Metoda je také
soubor dil¢ich postupi, respektive jejich spolecny princip. Mizeme naptiklad hovofit
o metod¢ improvizace, avSak pod timto pojmem nalezneme mnoho dil¢ich metod.
Termin metoda rovnéz oznacuje konkrétni postup. Postup takto konkretizovan pak

urcuje dalsi ¢innost zaka a ucitele. (Valenta, 2008)
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V literatufe nalezneme mnoho riznych zpisobt, jak definovat metody dramatické

vychovy. Valenta (2008) rozd¢luje metody do tii skupin.

1. Prvni celek tvoii pouze jeden postup, ktery by mohl byt zatfazen do druhého nebo
tietiho celku, avSak Valenta tuto metodu vyc¢lenuje zvlast’, nebot’ ji vnima jako

,zdkladni metodu prvniho radu, ktera v dramatické vychove nesmi chybet.*
* Metoda (1)plné hry

Metoda (0)plné hry je zdkladni metodou, kterd modeluje bézné aktivity zivota. Plna
hra vyuziva mnoho zptisobt sdélovani a modelovani postavy. Vyuziva nonverbalni

1 verbalni projev, prostorové vztahy, vztahy postavy k ostatnim postavam

1 k objektlim, zvuky doprovazejici ¢innosti a v podstaté vSechny sdélovaci prostiedky,

které vyuzit miize. Tato hra je zakladnim nositelem divadelné-dramatického sdéleni.

2. Druhy celek, ktery obsahuje metody pantomimicky-pohybové a metody verbalné-
zvukové, coz jsou dle Valenty ,.zdkladni metody a techniky druhého radu.* To jsou
metody, bez kterych by se dramaticka vychova rovnéz neméla obejit. Na rozdil

od plné hry je v téchto metodach komunikaéni aktivita vétSinou netplna (tedy
komunikace neprobihd v celistvém rozsahu — naptiklad jen hrani rukama), stylizovana
nebo estetizovana (tane¢ni pantomima), proto je nazyvame metodou druhého fadu.
Druhy tad jim Valenta rovnéz pfisuzuje proto, Ze se nam muze stat, Ze nebudeme tyto

metody dlouhodobé vyuzivat, a pfesto zlstane efekt dramatické vychovy zachovan.
*  Metody pantomimicky-pohybové

Podstatou téchto metod je tedy pohyb, pozice téla a prostor. Pohybem je zde minéno
velmi Siroké spektrum aktivit, kam mizeme zatadit i fe¢ téla apod. Tyto metody
nevyzaduji od hract zadny umély zvuk ani fec, objevuje se zde obvykle pouze
ptirozeny zvuk. Pfirozenym zvukem je zde myslen napftiklad zvuk dechu, nebo zvuk

nez zvukové prvky.

Do této oblasti patii pantomima ¢aste¢nd, dotykova, mechanicka, narativni, ozvucena,
pantomimicky (pfevraceny) dabing, pantomimicky pfeklad, pantomimizace prostoru,
prostiedi a véci, parafrazovani pohybem, plna (iplnd) pantomima, pohybova cviceni,

pohybovy ritual, proxemické skaly postojl, pfeddvana pantomima, pietahovani,
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sekvenéni pantomima, tanecni drama, transformovany pohyb, pantomima zpomalena

a zrychlend, zrcadleni, ziva loutka a zivé — nehybné obrazy.)
* Metody verbalné-zvukové

Tyto metody jsou zalozeny na slové a zvuku. V téchto metodach je tedy primarnim
ukolem tvofit zvuk a slovo, piestoze soub&ézné s tim je zapojena i nonverbalni stranka

jedince, kterou nelze odd¢lit tak snadno jako stranku verbalni.

Do této oblasti patii akce — narace, alej, alter ego, brainstorming, ¢teni, dabing,
dialogické monology, diskuse, disputace, dotazovani (a odpovidani),
extralingivistické hry, hadka, hlasova cviceni, chor, imaginativni hra, konverzace,
mluvici pfedméty, monolog, neviditelné hlasy, porada, postsynchron, pfedavana rec,
quasipanel, recitace, rozhovor, ticho, titulkovani verbalni a zvukovy ritual,

vyjednavani, zaslechnuta fe¢ zastupna te¢ a zp&v a hudebni exprese.

3. Tieti celek obsahuje opét dvé skupiny, metody graficko-pisemné a metody
materialné-vécné. Tyto metody jsou tfetiho fadu, a to zejména proto, ze funguji pouze

jako metody doplnujici ¢i podporujici.
*  Metody graficko-pisemné

Tato skupina metod je zalozena na grafickém nebo pisemném vytvoru. Tyto metody
dopliuji a rozsifuji metody zékladni. Nazev metod je odvozen od toho, jaky artefakt

je vytvoren.

Do této oblasti patii beletrie, deniky, dokumenty, dopisy, dotazniky, eseje, formuléfe,
foto-film, inventafe a seznamy, inzeraty, letaky liceni, logo — slogany — nazvy, mapy-
plany, myslenkové mapy, obrazy, obrazné piedstavy, odborné texty, plakaty,
projekty, recenze, reflexe, role na zdi, schémata a sociogramy, scénare, telegramy,

Zpravy a Zivotopisy.
*  Metody materidlné-vécné

Tyto metody jsou zaloZeny na praci s jistou hmotou — materidlem, predméty

(v prostoru). Materidlem zde neni mysleno lidské télo.

Do této oblasti patii prace s jakymkoliv objektem — stavbami, prace s kostymem,
prace s loutkou, prace s maskou, prace s modelovacim materidlem, prace s papirem,
prace prostorem, prace s rekvizitou — véci, prace se stroji a pristroji, prace se svétlem
a stinem, prace se zastupnymi piedmeéty.
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2 PredsSkolni dité a dramaticka vychova

2.1 Vyvoj ditéte predskolniho véku

V této kapitole se chci vénovat zékladnim poznatkiim vyvoje ditéte predSkolniho
véku. Zabyvat se budu piedevs§im oblastmi, které ja osobné shledavam pro
dramatickou vychovu dulezité, tedy vyvoj détské osobnosti a sebepojeti, emocni

vyvoj, vyvoj verbalnich schopnosti a socialni vyvoj.

2.1.1 Vyvoj détské osobnosti a sebepojeti

Pro predskolni vék je rozvoj détského sebepojeti velmi dilezitym obdobim. Zptsob,
jakym o sobé¢ predskolni dit€ uvazuje, je pfimo zavisly na jeho vyvojové urovni.
Viagnerova (2012) uvadi nékolik poznatkid k tomuto zptisobu uvazovani predskolniho
ditéte:

»  Pretrvavaji egocentrismus mu pomaha k potvrzeni vlastni vyznamnosti.

*  Fenomenismus se projevuje dirazem na napadné ¢i subjektivné vyznamné
znaky i v pripade vlastni osoby. Odliseni podstatnych a nepodstatnych znaku
je i ve vztahu k sobé v predskolnim véku velmi obtizné.

*  Magicnost uvazovani a snadnost zkresleni skutecnosti ditéte umoziuje

zachovat si prijatelny obraz sebe sama. Ve fantazii miize byt kymkoli, ziskat

Jjakoukoli schopnost ¢i vlastnost ve skutecnosti zcela nedosazitelnou.

Dité je rovnéz vazano na zjevné znaky, dle kterych vytvari charakteristiky, a to i ve
vztahu k sobé. Zahrnuje do svého sebepojeti tedy predevsim pozorovatelné
charakteristiky. Proména vnéjSich znak je pro predSkolni dit¢ jako proména identity.
Dité se citi odlisné, pokud ziska novy jiny znak, kterym mize byt naptiklad i oble¢eni
(obleceni na ven ve skolce, obleceni po sourozencich atd.) Pro dit¢ i toto mlize mit
identifika¢ni vyznam. Daéle dit¢ klade dlraz na psychické vlastnosti, pfedevsim
konkrétné projevované (pla¢=strach), na osobni preference (ma rdd x nema rad),
pfislusnost k socialni skuping, ¢i konkrétnim lidem a také vlastnictvi zddoucich véci.

(Vagnerova 2012)

Sebepojeti je rovnéz vazano na vlastnosti a kompetence. Predskolni déti zahrnuji
do svého sebepojeti vlastnosti a dovednosti, jimiz demonstruji sviij vyvoj
(Napt: ,,Umim namalovat princeznu‘ atd.), a zaroven nechapou, Ze n€které vlastnosti

jsou trvalé. V sebehodnoceni predskoléka se tedy ¢asto objevuje dliraz na vyvoj.
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Dité chce dokazat, ze umi néco vic, co diive neumélo. Déti se nedokazi realisticky
hodnotit a predevsim pro mladsi predskolaky je typické nadhodnocovani, nebot’

se jesté neporovnavaji s ostatnimi. Zarovei je détské sebepojeti zavislé na hodnoceni
jinych lidi, a to pfedevsim rodicl. Svou jistotu a osobni rovnovahu upeviiuji pomoci
nerealné¢ho optimismu, kterym zazehnaji zklamani z ptipadného neuspéchu a pomoci

kterého uplatiiuji i sva ptani. (Véagnerova 2012)
2.1.2 Emoc¢ni vyvoj

Na rozdil od batoleciho véku je u piedskolniho véku emocni prozivani stabilngjsi

a vyrovnanéjsi. Dité predskolniho véku byva Castéji pozitivné naladéno, jeho emoce
jsou intenzivnéjsi a snadno piechazeji z jedné do druhé (pla¢ x smich). Prozitky jsou
vazany na konkrétni situaci. Zaroven se zaCina rozvijet emoc¢ni pamét’ a déti jsou
dité jiz nevnimé pouze momentélni subjektivni pocity, ale vnima i pficinné

souvislosti, které jsou spojeny s konkrétnimi pocity. (Vagnerova 2012)

Zmény v emoc¢nim prozivani a ve vnéjSim projevu riznych prozitkli sumarizuje

Végnerova (2012) do n¢kolika bodi:

Vztek a zlost — Zlostné reakce se u predskolniho véku objevuji prfedevsim pfi
komunikaci s vrstevniky, pfi nahromadéni zékazi a ptikazi, tedy ve chvilich, kdy
je dité frustrovano a kontrola emocnich projevii selze, protoze neni jesté dostatecné
rozvinuta. Téchto reakci vSak v predskolnim véku ubyva, protoze dité zac¢ina vnimat

pfi¢iny vzniku nepiijemnych situaci a jejich nezbytnost.

Projevy strachu — Tyto projevy jsou ¢asto vazany na rozvoj piedstavivosti. Projev
strachu nemusi byt pouze negativnim prozitkem, ale mtize byt spojen s piijemnym
vzruSenim (déti maji tendence se vzajemné strasit apod.). Mira tizkosti je u déti
individudlni. Velmi silné prozivéani strachu mlize vést k pfetrvavajici zavislosti

na dospélé osobé.

Smysl pro humor — Smysl pro humor odpovida u predSkolnich déti jejich vyvoji.
Z kognitivniho hlediska je détsky humor velmi jednoduchy. (U Etyfletych déti

to muze byt napiiklad opakovani nesmyslnych nebo tabuizovanych slov.)

V mezilidskych vztazich je sdileni humoru dilezitym prvkem.
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Ocdekavani — Dité v pfedSkolnim veéku zacind vnimat i dimenzi nejbliz§i budoucnosti,
coz je také spojeno s jeho prozivanim. Dokdze na véci téSit, a tak prozivat uspokojeni,

ale zaroveil se muze blizké budoucnosti désit, coZ se projevuje negativnim prozitkem.

V ptedskolnim véku se rozviji emocni inteligence, diky které déti zacinaji chapat
vlastni pocity i pocity jinych lidi. Dokézou ovladat své emocni projevy a zacind se
projevovat, které dité se bude v emocni oblasti dobfe orientovat a pro které bude tato
oblast spiSe problematicka. Problémem mize byt porozuméni emocim, ovladani

emoci nebo udrzeni pozitivniho naladéni. (Vagnerova 2012)

2.1.3 Vyvoj verbalnich schopnosti

V ptedskolnim véku je pro dité fe¢ zdrojem poznavani. Jazyk, ktery pouziva,
odpovida jeho tirovni vyvoje poznavacich procest a je v souladu s jeho myslenim.

Z otazek, které dité poklada, 1ze vyvodit jeho aktualni uvazovani. Skrze otdzky
naplituje svou potiebu pochopit pii¢inné souvislosti a vztahy (Pro¢? Jak?). Cetnost
téchto otazek se béhem obdobi ptredskolniho véku zvysuje. Behem tohoto obdobi
probiha rozvoj verbélnich dovednosti, a to predev§im skrze komunikaci s dospélymi,
ale ovlivnit tento rozvoj mize i komunikace s vrstevniky ¢i média. TaktéZ se rozviji
spojitost feci a mysleni, déti si osvojuji spravné vyjadfovani, obohacuji sviij slovnik,
uptesiiuji platnost gramatickych pravidel, uci se spravné pouzivat piislusné slovni
vyrazy (spojky, ptedlozky, ptislovce), zacinaji chapat mnohovyznamnost slov

a experimentuji s novymi slovnimi vyrazy. (Hroch mé hrochatko x hroSice ma

hrosicatko.) (Vagnerova, 2012)

Déti se uci riznym zptsobiim vyjadieni v zavislosti na komunika¢nim partnerovi.
Casto jeho projev napodobuji. Jinak dité komunikuje se svym vrstevnikem a jinak

s dospélym. Zaroven se déti uci respektovat pravidla konverzace a rozviji schopnost
fungovat jako vypravec i jako posluchac. Specifickou slozkou verbalniho vyvoje

je egocentricka fec, ktera neni primarné urcena pro jinou osobu, a tudiz nepodléha
obsahu a formé, kterou by méla v ptipadé, ze by v této komunikace existoval partner.

Egocentricka fe¢ ma rlizny vyznam:
Expresivni — vyjadieni svych pocitli bez ohledu na mozné posluchace

Regula¢ni — fizeni vlastniho jednani, udavani pokynli — napodoba rodict
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Kognitivni - komentovani situace napomaha jejimu chapani — slouzi k uvédomovani

si a feSeni problémi, pomahd zapamatovani informaci (Vagnerova 2012)

2.1.4 Socialni vyvoj

Slozku socidlniho vyvoje piedskolniho ditéte vnimam ve vztahu k dramatické
vychové jako velmi diilezitou. Prvkem této slozky jsou vztahy s vrstevniky. Podle
mého nazoru je prave tento druh socialniho kontaktu velmi dulezity a pii praci

v dramatickém krouzku pozoruji velky rozdil v chovani mezi détmi, které jsou na
tento kontakt zvyklé a détmi, které jej zazivaji nové. Piestoze nové déti, které

do krouzku ptichazeji, ¢asto jiz zkuSenost s navazovanim kontaktl s vrstevniky maji
z matetské Skoly, je zde patrny rozdil. V matetské skole, kde je jejich kontakt
kazdodenni a kde si vétSina z nich jiz zvykla, je navazovani vztahl Giplné jiné. Déti
spole¢né travi cely den a hraji si i tak, jak samy cht&ji, pfi¢emz navazuji kontakt

s témi détmi, které si chtéji hrat podobné. Kdezto v dramatickém krouzku stravi pouze
jednu hodinu tydné a jsou pfitom hned podnécovany ke spolupraci na doposud
neznamych aktivitach s neznamymi vrstevniky. Tato zkuSenost po urcité dobé
zpravidla pfinasi progresivni socialni vyvoj. V predskolnim véku za¢ina probihat
socializace ditéte i mimo rodinu. Toto obdobi je tieba chapat jako piipravu na zivot
ve spole¢nosti. Probiha socializace a individuace, coz je proces, pfi kterém dité rozviji
svou individualitu v interakci s jinymi lidmi. Zakladni zptisoby socialniho chovani

si dité osvoji v rodin€ a tyto dovednosti (jako komunikace, vnimani a pochopeni
projevt jinych lidi, ovladani emoci, uplatiiovani nazorti apod.) poté pouziva i v jinych
prostiedich v kontaktu s cizimi dospélymi i vrstevniky, coZ znamen4, Ze pokud si dité
zafixuje mén€ vhodné zpisoby chovani v interakci s ostatnimi lidmi, mohou nastat
problémy. Prekroceni hranic rodiny mtize v socializaci predskolniho ditéte fungovat
jen tehdy, pokud dité v roding ziskalo pocit bezpeci a jistoty, rodinné identity.

(Vagnerova, 2012)

Vztahy s vrstevniky — Nejprve je dilezité uvédomit si, ze vztahy s cizimi vrstevniky
jsou odli$né od vztah, které dit¢ navazuje se svymi sourozenci, se kterymi sdili
intimni chranény prostor rodiny. Ve skupin¢ svych vrstevnikii dit¢ miize navazovat
rovnocenné vztahy a tim rozvijet prosocialni chovanim a tyto vztahy také umoziuji
rozvijet jak spolupraci, tak sebeprosazeni ditéte. Déti se mohou ve skupiné svych

vrstevnikl porovnavat s détmi na stejné vyvojové Grovni a tim ziskévaji zkuSenost.
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Uspokojuji zde také potiebu sebepotvrzeni a seberealizace. Ziskavaji pozice

v kolektivu. Vztahy, které navazuji, ovliviiuji zkuSenosti ziskané v roding, a tak déti,
které znaji z rodinného prostiedi predev§im pocit bezpeci, maji vétSinou pozitivni
socialni ocekavani, naopak negativni zkusSenosti vedou k rozvijeni nevhodnych
zpiisobll chovani. Nékteré negativni projevy vSak mohou mit vrozeny zéklad

a vyplyvaji z typu temperamentu. Vrstevnici ovliviiuji emotivni a kognitivni oblast
ditéte a ptispivaji k socializaci ditéte. Pfi interakci s vrstevniky se rozvijeji socialni
dovednosti a jiné vlastnosti, pfedSkolni dité¢ rovnéz uspokojuje své potieby a ziskava

nové zkuSenosti. (Vagnerova, 2012)

Zpusoby ziskavani zkuSenosti a napliiovani potieb miZzeme rozd¢lit do nékolika

kategorii, které uvadi M. Véagnerova (2012, s. 233) podle Mat¢jcka (1999):

* ,, Soupereni a sebeprosazovani, dité se potrebuje pred ostatnimi predvést
a posilit tak svou sebeditvéru.

* Sdileni, soucinnost a spoluprdce, objevuji se skupinové hry s pravidly

* Projev solidarity, soucitu a opory tomu, kdo je néjak znevyhodnén.

*  Zvladani konfliktit s ohledem na zajmy obou stran a ovladani agresivity, aby
se vztah udrzel.

*  Naucit se zvladat pocity litosti a zklamani, kdyz je ostatni odmitnou (,oni si se

mnou nechtéji hrat°).

Dité se tedy uci prosazovat, coz jde pravé ve skuping vrstevnikili. Skupina starsich
déti ¢i dospélych je v tomto ohledu nedosazitelna. Dale se uci soupefit

uplatiiovat i dal$i mechanismy, jako je napftiklad sebeovladdani. Déti si

v pfedSkolnim veéku vytvareji zaklady pratelstvi a prvni kamaradské vztahy a diky
témto vztahlim déti zacinaji zmirnovat sviij egoismus a rozvijeji pozitivni vztahy
k dalSim osobam. Na zakladé téchto vztaht déti diferencuji své chovani

k vrstevnikim. Rovnéz dochézi k ur€ovani socialnich roli a naslednému

rozezndvani téchto roli v urcitych situacich. (Vagnerova, 2012)

2.2 Metody dramatické vychovy — predskolni vék

Metod dramatické vychovy nalezneme v literatuie nepieberné mnozstvi. Vybeér
metody se vSak musi vzdy odvijet od véku a zkuSenosti ditéte. Metoda, technika, ¢i

hra, pro kterou se pedagog rozhodne, by méla byt vyzkousena. Tedy pedagog by mél
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znat veskerd uskali této metody, aby ji mohl bezpecné pouzit. A proto i metody, které
se rozhodneme pouzit s pfedSkolnimi détmi, by mél mit pedagog vyzkouSené v praxi
jako hrac¢. Tim neni mysleno, Ze by pedagog nemél zkouset nové metody, mél by je
vSak mit vyzkouSené na ,,vlastni kiizi*, aby je pak mohl bezpecné€ pouzit s détmi.

(Svobodova, Svejdova, 2011)

Do metod, které mizeme pouzit s détmi piedskolniho véku a které autorky knihy
Metody dramatické vychovy v materské skole samy vyzkousely, mizeme zatadit tyto
metody: Asocia¢ni kruh, prace s rekvizitou, narativni pantomima, simultanni
pantomimickou ilustrace, diskuse, hra v roli, improvizace, Stronzo, Zivy obraz, ozivlé
Stronzo (ozivly obraz), vnitini hlasy, horké zidle, reflexe, postojova skala, tvarci
psani, zastupné predméty a loutky, zvukovy kruh a zvukova kolaz a zrcadla.

(Svobodova, Svejdova, 2011)

Nyni bych se chtéla vénovat metodé Hra v roli, kterd je dle mého ndzoru jednou

u ptedskolniho ditéte vychazi ze spontanni hry, a je tedy pro néj ptirozenou metodou.
Hru v roli miizeme vnimat jako metodu dramatické vychovy, ale rovnéz jako jeji
princip. Zékladem této hry je hra ,,jako.* Tato hra ndm umoziuje do role vstoupit

a opét z ni vystoupit a vyzkousSet si v§e znovu. Role by méla byt ucitelem pouze
nabidnuta a dit¢ by nemélo byt do role nuceno. Pokud pfedsSkolnimu ditéti hru
nabidneme, ono ji svobodné¢ ptijme, jak pak schopno projevit svou spontaneitu

a prirozenost. U pfedSkolniho v€ku je také dulezita funkce ucitele v roli, ktery je pro
dité spoluhrac¢em a partnerem a miize posouvat dé€j, ujasnit situaci, ridit a motivovat
¢innosti a podnécovat déti k akci. Podnéty od spoluhrace v ramci hry vnimaji déti

jinak, neZ pokud by piisly od nékoho ,,z venku“. (Svobodové, Svejdova 2011)
Rozlisujeme t¥i zékladni typy hry v roli: (Valenta 2008, Svobodova, Svejdova 2011)
Simulace — Tento zpiisob hry je nejblizsi spontanni hie ditéte. Hra¢ se ocitne v urcité
fiktivni situaci, ale jedna sam za sebe.

Alterace — Pfi této hie na sebe bere hrac roli — funkci nékoho jiného, ale jeho chovani
a jednani odpovida tomu, jak by se choval, kdyby byl danou osobou.

Charakterizace — Pfi této hie se jednani hrace v postavé jiz odviji od vnitinich
pochodli a motivaci dané postavy. Tento zptsob hry v roli je schopno dité zvladnout

az kolem 14. roku.
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V préci s pfedSkolnimi détmi se pohybujeme pouze v Grovni simulace, ptipadné

alterace.

3 Proces a vysledek

3.1 Verejné vystupovani a inscenacni prace

Na vetejné vystupovani détskych divadelnich souborti miizeme mezi pedagogy
dramatické vychovy slySet mnohé nazory. Existuji instituce, organizace, jedinci

1 skupiny lidi, ktefi povazuji vefejné vystupovani za hlavni cil dramatické prace. Dalsi
nazory naopak vystupovani Gplné odmitaji. Vétsina pedagogii vSak setrvava

v ndzorovém stiedu a tvrdi, Ze zélezi na okolnostech: Kdo, s kym, kdy, proc, kde,

na jaké latce, jakymi prostfedky a jakymi metodickymi postupy divadelni vystoupeni

praktikuje. (Machkova, 2007a)

Je tieba zamyslet se nad tim, zda je dité viibec schopno divadelni tvorby, a pokud ano,
kdy nastava ta spravna doba. Hovofime-li o skute¢né divadelni tvorb¢, je zfejmé,

ze dité predskolniho véku neni schopno psychologicko-realistického herectvi, kviili
svym psychickym predpokladiim. Predskolni déti nemaji osvojenou vnéjsi hereckou
techniku. Pfedpoklady k jejimu zvladnuti se béhem détstvi teprve vytvareji a déti si
pouze postupné osvojuji ¢asti herecké techniky. Behem této doby se také utvari hlas,
buduje se slovni zasoba, povédomi gramatické a skladebné a rozviji se koordinace

svalstva (pfedevsim jemného — mimického). (Machkova, 2007a, Palar¢ikova, 2001)

Alena Palar¢ikova ve své knize, ktera se zabyva tvorbou inscenace s détmi, tvrdi:
»Pokud se chceme divadelni tvorbé s detmi venovat promyslenée, obvykle zaciname jiz
pFi prdci s osmi- az desetiletymi postupné vkladat do dramatickych her prvky, které
presahuji jejich ramec smeérem k divadlu. S mladsimi détmi bychom vsak méli ziistat
v, krdalovstvi“ dramaticke hry. (Palar¢ikova, 2001, s. 9) O herecké technice tedy

u predskolnich déti hovotit nemtizeme, dité predskolniho véku se orientuje pouze
na chovani a jednani vnéjsi a o pochody vnitini nejevi zajem ani u sebe, ani

u druhych. Dle Evy Machkové (2007a) mohou déti zacit hereckou techniku zvladat
od desatého ¢i dvanactého roku, ale to pouze za predpokladu, Ze se dramatickym
aktivitam vénuji systematicky, dlouhodob¢ a se zajmem. Piedat divakovi pravdivy
obraz postavy, konflikt, vztahy mezi postavami, ptibéh a metaforicky piesah miize

dité zvladnout zhruba v obdobi puberty. I toto je v§ak velmi individuélni. Dité se
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v této dobé¢ jiz zabyva vnitinimi pochody, ale pfedevsim témi svymi a zélezi na tom,

jak se s timto ndro¢nym obdobim vyrovna. (Machkova 2007, Palarcikova 2001)

Pro détsky pfirozeny projev je tedy velmi dillezita samotna inscenacni prace. Projev je
pfirozeny, pokud dité vystupuje samo za sebe, méa motivaci a svému jednani veri,
protoze vyplyva ze vzniklé situace. Zatimco herecka prace spociva v tom, ze herec,
na zékladé své vnitini zralosti a zvladnuti herecké techniky tvoti umélecke dilo,
kterym zamérné zasahuje do skutecnosti, ¢innost ditéte na jevisti je hrou, ktera se se
zvySujicim v€kem méni na hru védomé stylizovanou, pozd¢ji dochazi k demonstraci
postavy a nasledné k autostylizaci. A timto pfedpokladem se tedy musi fidit prace
pedagoga v dramatickém souboru. Nejedna se zde pouze o rezijni naplnéni pfipravené
koncepce. Pedagog musi nabizet détem podnéty, sbirat, vybirat a t¥idit material, ktery
mu déti poskytnou, podporovat détskou ptirozenost a spontaneitu, a zaroven udrzet

sdé€leni pro divadky v takto se ménicim tvaru. (Machkova, 2007a)

Je otazkou, zda mtizeme pfi tvorbé s predskolnimi détmi hovofit o inscenacni praci.
Klasicka inscenace s predskolaky, dle mého nazoru, vzniknout nemtize. Pedagog

se muze pokusit o tvorbu jevistniho tvaru, ktery miize mit rizné podoby. Mlize mit
podobu pasma, spojovanych etud, jevistn¢ uchopené détské hry nebo propracované
oteviené hodiny (hodiny s divakem). Myslim ale, Ze je nutné i pfi tvorbé takového
jevistniho tvaru dodrzovat nékteré principy inscenacni prace. Prvkem, ktery vnimam
jako dtlezity, je motivace ditéte. Pii tvorbé jeviStniho tvaru s predskolaky je nutné,
aby déti mely motivaci, svému jednani véfily a aby se pedagog pokusil situaci navodit
a vysvétlit co nejlépe. Takovy jevistni tvar mize fungovat v tu chvili, kdy jednani
ditéte na jevisti bude stale hrou ,,na néco®, v kterou déti budou schopny uvéfit a ne jen

,predvadénim nacviceného.*

3.2 Proces tvorby inscenace

Inscenacni prace v détském divadle je vzdy ovlivnéna moznostmi skupiny. Zarovei
se od klasické inscenac¢ni prace, kterd je orientovana predevsim na splnéni daného
uméleckého zdmeru, lisi tim, Ze prace v détském souboru je ovlivnéna pedagogickym
cilem, od kterého se odviji i volba inscena¢niho postupu. Piestoze tyto postupy

mohou byt riizné, obsahuji obvykle n€kolik fazi. Tyto faze definuje A. Palarcikova:

Volba namétu — Cesty, které vedou k vybéru namétu pro détsky divadelni soubor,

mohou byt dvé. Prvni moznost je zvolit pfevzaty dramaticky text, ktery je bud’ textem

22



z ¢eské ¢i sveétové dramatické tvorby, pfipadné jde o autorsky dramaticky text, ktery
vznikl pti praci v jiném détském souboru a byl tedy vytvoren pro odlisnou skupinu
déti. Tato moznost byva Castéji spojena s neuspéchem a to predevsim proto, ze
dramaticky text tohoto druhu pocitéd s jinymi naroky a moznostmi, nezZ ma jina
skupina déti. To plati i pro text, ktery vznikl za podobnych podminek, ale v jiném
détském divadelnim souboru. Tyto texty byvaji psany obvykle pro konkrétni skupinu,
ktera ma urcity pocet ¢lend, v uréitém véku, s konkrétnimi zkusenostmi a tim padem
se v nich odrazi osobitost této skupiny. Pfevést tento text na skupinu jinou byva tedy
velmi obtizné. Druhou moznosti, ktera byva uspésnéjsi, je proces, pti kterém scénar
vzniké ptimo pii praci s danym souborem. Namétem k této autorské praci muze byt
napiiklad literarni dilo, znamy piib¢h, ktery neni vazan na konkrétni literarni pfedlohu
(myty, povésti, pohddky), namét mimo umeleckou literaturu (prevzaty z tisku, ze
zivota, z popularné naucné literatury, apod.), namét vznikly na zaklad¢ prace

s vytvarnym nebo hudebnim dilem, anebo téma, které vzniklo ptimo ve skupiné

a tyka se problémd, jimiz se zabyvaji jeji ¢lenové. Po zvoleni piedlohy si mize
pedagog vybrat, jak zacne s predlohou pracovat. Déti mohou byt sezndmeny bud’
ptimo s ptedlohou, nebo jiz pouze s jeji upravenou verzi. Dal§i moznosti je zadat
détem hry nebo improvizace, které z ptedlohy vychéazeji, piestoze piimo piedlohu

zatim déti neznaji. (Machkové, 2007a, Palar¢ikova, 2001)

Analyza predlohy — Pfed samotnou inscena¢ni praci je nutné provést analyzu
ptedlohy. Ta miize probihat pomoci asociativniho zkoumani, které hleda stopy
pusobeni dila jako celku, ale i jeho jednotlivosti. Jedna se o zachyceni zazitku, ktery
muze probihat verbalni cestou, pohybem nebo dalSimi zptisoby, jako je vytvarné

¢i hudebni vyjadieni. Analyzu ptedlohy Ize také provést pomoci racionalniho
zkoumani, béhem kterého probihé rozbor postav i situaci a nasledné celého ptib&hu.
V prub¢ehu tohoto rozboru je vhodné si urcit i mozny vrchol pfibéhu, piipadné
pojmenovat si vSechny ¢asti aristotelské osnovy — expozice, kolize, krize, peripetie,
katastrofa. Dal§im dilezitym krokem v analyzovani ptedlohy je ujasnit si hlavni
zamér nasi tvorby, tedy hlavni myslenku ¢i motiv, ktery chceme predat a sdélit
divakovi. Tato idea nemusi byt vytvofena pouze pedagogem. Inspiraci mu muze byt
Jiz ptima prace se souborem, napiiklad improvizacni cvi€eni na témata, ktera predloha
nabizi. Takto definovana idea ndm pomiiZze rozhodnout se, zda chceme délat ptimo

dramatizaci ¢i adaptaci namétu, zda budeme vytvaiet novy text ,,na motivy* textu
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ptvodniho, nebo budeme vytvaret text zcela novy, piicemz zachovana zlistane pouze
myslenka. Dal$i moZznosti je potlacit ptivodni myslenku pfedlohy a text nove
interpretovat. Z této pedagogovy ideje pak vychdzi dramaturgicko-rezijni koncepce.

(Palarcikova, 2001, Aristoteles, 1948)

Tvorba dramaturgicko-reZijni koncepce — Pii tvorbé dramaturgicko-rezijni
koncepce si musi pedagog pokusit zodpovédét dve otazky. Co chceme inscenaci fici
a jak to chceme vyjadfit. A. Palar¢ikova (2001) radi: ,,Doporucuji formulovat si téma
a hlavni myslenku (kterd se bud’ shoduje, nebo neshoduje s myslenkou predlohy)

a pocit, obraz, kterym je nesena. * Zvolit zakladni inscenacni prostredky, Zanr a styl.“
Dobie formulované téma mutize byt velmi ndpomocné pii samotném procesu tvorby
inscenace, protoze nam muize pomoci rozhodnout, které motivy zdlraznit, které
potlacit a které miizeme vynechat Gplné. Obraz, o kterém hovoti Palar¢ikova,

je potieba vyvolat v divakoveé mysli prostfednictvim smyslové nadzornych akci. Z toho
nasledné pak mize pedagog zvolit inscenacni prostfedky, které vybira s ohledem

na skupinu. Skupiné, kterd své vyjadfovani orientuje jednim smérem, miize pomoci
tak, ze vybere prostiedky, které jsou ji nejblizsi — hudebni, pohybové, loutkatské.

Do tvorby dramaturgicko-rezijni koncepce patii také sjednoceni vypravy, tedy vyber
kostyml a scény, hudebnich prvki, scénickych objektii apod. Je jasné, ze pedagog
nebude mit vSe vytvoteno pred zacatkem tvarovani, ale je nutné mit zadkladni

koncepci. (Palar¢ikova 2001)

Tvarovani — Pii této fazi tvofime na zéklad¢ zvolené koncepce jednotlivé slozky

a motivy inscenace a zaroven vytvaiime vztahy mezi témito situacemi a pomoci
kontrastu, gradace a vyzdvizeni jednotlivych slozek vytvatime zakladni rytmus
(temporytmus) inscenace. Zac¢iname tedy postupnym vytvarenim jednotlivych situaci.
Na zacatku je nutné si situace vymezit, tedy fict si, v jakém okamziku situace zac¢ina
a kdy se méni v jinou. Nasledné je nutné situace vylozit. Pochopit, jaké motivy
obsahuje, jaké sdéleni nesou jednotlivé postavy a jak se jejich vnitini pochody odrazi
v jejich jednani. Nejdrive tedy tyto situace modelujeme, pozdéji za¢iname se
zptesiiovanim situaci, béhem kterého situace opakujeme, snazime se pomoci détem
nalézt jejich vnitini motivaci a pfipodobnit konkrétni situace k jejich Zivotnim
zkuSenostem. Poté nasleduje tvorba obsazeni. U détského divadla je dilezitym
faktorem nejen to, Ze by predstavitel mél byt schopen nést téma postavy a predat jej

divakovi, ale rovnéz pedagogické hledisko. Hlavni roli tedy nemusi vzdy hrat dité
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nejSikovnéjsi, ale mize byt vybrano kviili své pozici ve skuping, vyvojovym
potiebdm, apod. V détském divadle tedy Casto role byvaji obsazovany vicenadsobné

a zérovein se béhem doby miiZe obsazeni ménit. Posledni fazi je faze fixovani.

U détského divadla neni mozné dokonale zafixovat tvar inscenace, ale je nutné
zafixovat zékladni pilife inscenace. Vzhledem k tomu, Ze déti se neustéle vyvijeji, je
nutné béhem reprizovani inscenaci stale ozivovat, aktualizovat a rozvijet, k cemuz
nam mohou pomoci pfedevsim improvizacni cviceni. (Machkova 2007a, Palar¢ikova

2001)

Jak bylo feceno, o klasické inscenacni praci s predskoldky hovofit nemizeme, ale
myslim si, ze 1 pfi tvorbé jevistniho tvaru je dobré, budeme-li vychazet z jednotlivych
fazi, které inscenacni prace ma. Pii volbé namétu by mél pedagog, stejné jako

u jakékoliv jiné inscenani prace, uvazovat nad tim s jakou skupinou pracuje a vzit
tedy v tivahu vék a zkuSenost skupiny. Myslim, Ze ndmét by u predskolni skupiny
nemél byt zbytecné slozity a je dobré, kdyz se pedagog snazi vyjit z predchozi prace
s touto skupinou. M¢l by vzit v potaz témata, kterd do té doby zpracovaval, zpisoby,
kterymi s détmi pracoval, zaméteni skupiny (napt. Pievazuji u skupiny osobni
preference k néjakému motivu? Jde z toho vyvodit ndmét?), vztahy ve skuping, atd.
Nejen analyzou textu, ale i analyzou podminek skupiny by mél dojit k dramaturgicko-
rezijni koncepci, kterd je, dle mého nazoru, i pro takovy jednoduchy jevistni tvar
dilezitd. V tomto ptipad¢ vSak nebude pravdépodobné tak slozitd. Ze své zkusenosti
vim, Ze inscenacni prostfedky (naptiklad kostymy, rekvizity, scénické objekty) je
dobré volit spisSe jednodussi, aby déti veédély, jak s nimi nalozit a nebyly jim spise

na obtiz a tim padem nezamezovaly pocitu hry. I proces tvarovani probihd podobné
jako pii tvorbé se starSimi détmi. Déti bychom méli seznamit se situacemi, méli
bychom o nich hovofit a pokusit se, aby je pochopily. Méli bychom se pokusit je
vztdhnout k pfimym zkuSenostem déti. Pti fazi fixovani je dilezité, aby se tento

proces nezménil v pouhy nacvik, abychom podpofili pfirozenost a spontaneitu ditéte.
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I1. Prakticka cCast

Pro realizaci praktické casti mé bakaléaiské prace jsem si vybrala soubor Ty-ja-tr,
sidlici na Praze 7 v divadle Radar, kde sama plisobim v rtiznych skupinach, jako herec
1 jako vedouci détskych skupin. Vedouci souboru je Radka Tesarkova. Soubor
Ty-ja-tr je rozdélen do mnoha skupin. J& jsem svou praktickou ¢ast realizovala

ve skuping predskolnich déti ,,Sktitci 2.

4 Cil

Cilem praktické ¢asti je ukazat mozny proces tvorby kratkého divadelniho tvaru
s predskolnimi détmi a zhodnotit, jaké vyhody a nevyhody spatiuji ve vefejnych

vystoupenich déti predskolniho veku.

5 Vyzkumné otazky

* Do jaké miry je dulezity vysledek procesu tvorby jevistniho tvaru
s predSkolnimi détmi? Jaké mohou byt vyhody a nevyhody vetejnych
prezentaci krouzkt?
*  Mohou se predskolni déti vlastni tvorbou podilet na vzniku jevistniho tvaru?
* Jaké metody dramatické vychovy miizeme vyuZit pii tvorbé jevistniho tvaru s

predSkolnimi détmi?

6 Metoda

Hlavni metodou, kterou jsem pouzivala béhem zpracovavani mé bakalaiské prace, byl
akéni vyzkum. Pedagogicky slovnik definuje akéni vyzkum takto: ,,Druh
pedagogického vyzkumu, jehoz ucelem je primo ovliviiovat ¢i zlepSovat urcitou cast
vzdelavaci praxe, 7esi aktudlni potieby vzdelavaci instituce®. (Priicha, Walterova,

Mares 2009, s. 15)
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Dalsi metodou pouzivanou pfi mém vyzkumu bylo pozorovani. Definice pozorovani
je: ,Sledovani smyslove vanimatelnych jevii, zejm. chovani osob, interakce ucitel-Zaci,
priibéhu skupinové prdace, priitbehu konfliktu, aj.* (Pricha, Walterova, Mares 2009,
s. 213)

7 Charakteristika skupiny

7.1 Historie Ty-ja-tru

., Divadelni soubor Ty-ja-tr zalozZila roku 1988 Radka Tesdrkova, ktera stoji v cele
souboru dodnes. Za tuto dobu soubor nasel jasné misto v kulturnim kontextu nejen
meéstské casti Praha 7, kde na scéné divadla Radar pravidelné puisobi, ale také
hlavniho mésta Prahy a celkové v kategorii mladych souborii celé Ceské republiky.
Predmeétem jeho cinnosti je predevsim dramaticka vychova a v primé navaznosti na ni
detske divadlo jako svebytny umélecky obor. Na vedeni souboru spolupracuje dvacet
pedagogickych a umeleckych pracovnikii, vétsinou absolventii a studentii vysokych

a uméleckych kol (DAMU, statni konzervator, PedfUK, FFUK, VOSH), kteri
prostrednictvim tvorivé dramatiky usiluji o optimalni rozvoj détské osobnosti.
Dramaticka vychova vede déti nejen k uméleckeé cinnosti, ale také k samostatnému
uvazovani a dovednosti sviij ndzor na urovni formulovat, k demokracii

a k prirozenému vystupovani na verejnosti. UCT déti kulture Feci a pohybu a vede je k
vytvoreni spravného Zebricku kulturnich a etickych hodnot. V pedagogickem
programu nechybi ani hudebni, literarni, vytvarnd, pohybova a hlasova vychova,

umeélecky prednes ¢i strukturalni drama.* (Ty-ja-tr, 2008)

7.2 Struktura souboru

Soubor Ty-ja-tr je rozdélen na ¢trnact skupin. Je zde Sest zajmovych krouzkli a osm
vybérovych soubort. Krouzky slouzi jako ptipravné skupiny, do kterych se miize
prihlésit kdokoliv a prace v nich se soustfedi na zaklady dramatické vychovy. Po roce
Clenstvi v krouzku se mohou déti pfihlasit na postupové zkousky do vybérovych
soubort. Rozdil mezi krouzky a soubory se projevuje predevsim v tom, ze prace
rozdilné. Zatimco déti z krouzkli maji béhem skolniho roku vétsinou pouze jedno

predstaveni (celosouborové piedstaveni), kde se prezentuji vSechny krouzky Ty-ja-
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tru, vybérové soubory hraji své inscenace pravidelné jednou mésicné na doméci scéné
v divadle Radar a obvykle se ti€astni i mnohych divadelnich pfehlidek a festivalt.
Détské vybérové soubory jsou v Ty-ja-tru tii a jsou rozdéleny podle véku. Dale zde

pusobi pét dospélych soubort.

Krouzky jsou rovnéz rozdéleny podle véku a to nasledovné:
* Skiitci 1, Skiitci 2 — dvé skupiny predskolnich déti (vek 3 — 6 let)
e Pisklata 1, Pisklata 2 — dvé skupiny déti z 1. stupné ZS (vék 7 — 11 let)
* Fleky — jedna skupina déti z 2. stupné zékladnich skol (v€k 12 — 15 let)
* Natruc — jedna skupina déti ze stiednich Skol (vék 16 — 20 let)
Kazdou skupinu maji na starosti dva vedouci. Vedouci zajmovych krouzki jsou

obvykle studenti pedagogickych a uméleckych skol.
7.3 Vybrana skupina — Skritci 2

Praci jsem realizovala v krouzku Skfitci 2. V tomto krouzku je ¢trnéct déti ve veku tfi
az Sest let. Krouzek mé pravidelné schiizky v utery od 15:30. Jedna lekce trva Sedesat
minut. Tuto skupinu vedu se svym kolegou Mat&jem BeneSem, studentem Filozofické

fakulty Univerzity Karlovy.

Predskolni skupiny jsou obvykle velmi proménlivé, takze ta, se kterou jsem
pracovala, byla v zafi prakticky nova. Pouze pét déti jiz navstévovalo soubor Ty-ja-tr
lonisky rok. Navstévovaly vSak krouzek pod vedenim jiného pedagoga. V tivodu roku
se tedy naSe prace vénovala spiSe stmeleni této skupiny, vzédjemného poznavani

a pfekonani ostychu z nového prostredi. Béhem prvnich dvou mésict se obvykle
nckteré déti do krouzku jesté ptihlasuji a nékteré z krouzku odchazeji, predevsim
kvtli adaptacnim problémim. Pro mnohé z nich to byva prvni zdjmovy tutvar, ktery
se pokusi navstévovat, takze podobné problémy jsou pomérné Casté. Prace se

skupinou nebyla tedy v této dob€ nijak progresivni.

Po ustaleni skupiny zacalo krouZek navstévovat ¢trnact déti, coz kvili Casté
nemocnosti predskolnich déti znamenad, Ze je na zkouSce obvykle sedm az deset déti.
Lekce mivaji podobnou strukturu, ktera je ustalena v celém souboru Ty-ja-tr.

Na zacatku zkousky jsou pohybové hry a cviceni, poté nasleduje hlasova vychova,
ktera zahrnuje nejen fecova cviceni, ale 1 rytmické cviceni a prvky hudebni vychovy.
V hlavni ¢asti lekce se vénujeme zdkladnim hereckym vyjadfovacim prostfedkim.

U ptedskolnich déti obvykle Casto pracujeme s metodou narativni pantomimy a
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soustfedime se na rozvoj kreativity a spontaneity. Zavérem lekce je relaxace, ktera je
vétSinou formou hry, velmi ¢asto vybrané détmi. VSechny ¢asti lekce jsou co nejvice

propojené a vétSinou tematicky zacilené.

8 Pripravna faze

8.1 Celoroc¢ni tematicky celek

Ve skupiné¢ Skfitci 2 jsme se po zacate¢ni adaptacni fazi rozhodli vénovat
tematickému celku, ktery jsme si nazvali Cestovani a s nimz jsme pracovali cely
Skolni rok. Do tohoto tematického celku jsme zapojovali dil¢i podtémata, se kterymi
behem Skolniho roku mize pedagog u predskolnich déti pracovat. Tato podtémata
byla riiznd, vénovali jsme se naptiklad rodinné vychové (,, S kym a za kym
cestujeme? *), dopravni vychové (lekce odvozené od dopravnich pohadek Petra
Stoli¢ného), ro¢nim obdobim (,, Cestujeme do ledove zeme ), ale 1 ucelenym
ptibéhtim jako naptiklad cestovini s Marcem Polem. Tento celek jsme s mym
kolegou zvolili pravé proto, ze jsme vnimali jeho variabilitu a moZnou otevienost na
dalsi a dal$i podtémata, kterd mohla vznikat z konkrétnich situaci, které se béhem

roku naskytly.

8.2 Vybér predlohy

Pravé z probéhlé ne¢kolikamésicni prace jsem se snazila vychazet pti vybéru textu,
ktery m¢l byt predlohou k naSemu ptedstaveni. Zjistila jsem, Ze nejlepsi pro praci

s touto skupinou bude vybrat si opérny text z détské poezie. Védela jsem, ze tato
skupina by nezvladla tvofit improvizovany text, nebot’ by déti mély velké problémy

si nevazany text zapamatovat, jako to byva u vétSiny pfedSkolnich skupin. Chtéla
jsem tedy vybrat néco, co bude pro déti jazykoveé vhodné a zaroven to bude text, ktery
bude mit, dle mého nazoru, literarni hodnotu a také jsem nechtéla, aby toto dilo bylo
notoricky znamé. Chtéla jsem, aby se v nasi tvorbé odrazely prvky z celoro¢niho
celku, ale zaroven jsem nechtéla pracovat s tak Sirokym tématem, jakym bylo nase

,,cestovani. “

29



8.2.1 99 dédecki a 1 babicka

Po dlouhém hledani jsem objevila knihu, kterd nebyla pfimo vazana na nas tematicky
celek, ale dala se s tématem propojit a vénovala se v podstaté jednomu z podtémat,
rodinné vychové. Kniha se jmenuje ,,99 dédeckii a 1 babicka* a jejim autorem je Jifi
Zakek. Piivodné jsem neméla v planu si vybrat tohoto autora, protoZe je na détskych
recitacnich soutézich a v détském divadle velmi zpopularizovan a jeho basné jsou
notoricky znamé. Tato kniha viak z Za&kovy tvorby lehce vyéniva, protoZe je psana
formou limerikt. Tato netypickd forma mé velmi zaujala a zaroven se mi velmi libila
jeji originalita. Samotna kniha neni pravdépodobné piivodné ur¢ena pro déti, protoze
limeriky velmi ¢asto obsahuji vulgarismy nebo témata, kterd jsou pro déti nevhodna,

ale 1 pfesto jsem se rozhodla s knihou pracovat.

V této knize bylo mnoho basni, které jsem musela pravé kvili nevhodnym tématim
vyfadit z mého vybéru ihned. Poté jsem se snaZzila vybrat co nejvice basni, které

se dotykaly naSeho tématu, avSak Casto jsem narazila na velmi slozitou jazykovou
strukturu. Basn¢ obsahovaly mnoho cizich slov, ale pfedevsim se v nich ¢asto
objevovaly pasaze, které by byly pro predskolni dit¢ velmi tézko vyslovitelné. I témto
basnim jsem se snazila vyhnout. Nakonec jsem se rozhodla pro tfi, které vyhovovaly

jazykové, tematicky 1 vhodnosti obsahu.

Byl jeden dédecek z Dublinu,
a ten mél u nosu bublinu,
Radoval se jako kluk,

Ze ma prima bublifuk,

ten stary détina z Dublinu

Byl jeden senior z New Yorku
a ten mél na dvorku ponorku.
,,Potopa piijde do roka!*
volaval hlasem proroka,

ten stary détina z New Yorku.

Byl jeden dédecek ze Soulu,
ptebornik v délani kotoulu.

,,KdyZz se ¢lovek svétem kouli,
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nadélé si plno bouli,*

frkal ten fimbaba ze Soulu.

8.2.2 Limerik

Limerik je poeticky tvar obsahujici pét verst s rymovou strukturou a-a-b-b-a, ktery
je typicky svou hravosti a ndidechem nonsensu. Kromé poctu versi a rymového
schématu limeriky dal$i zavazné normy nemaji. Tendence sjednotit limeriky, at’ jiz
obsahové nebo formalng, se objevovaly a stale objevuji. Tradicionalisté, ktefi
uznavali pfedev§im tvorbu Edwarda Leara, prosazovali strukturu, kterou m¢l
kanonicky limerik. V prvnim versi je pfedstaven a charakterizovan hrdina limeriku,
v druhém versi je popisovana hrdinova aktivita, ktera je ve tfetim a ctvrtém versi
vypointovana. Posledni vers je jen variantou prvniho verSe. Tuto strukturu dodrzuje
i Zagek v knize ,,99 Dédecku a 1 babicka “ Historie limerik® sah4 jiZz k autorim
antickym 1 sttedoveékym. V Anglii se tato forma objevila v 17. stoleti a v Irsku v 18.
stoleti. Své jméno tato forma dostala pravdépodobné podle irského mésta Limerick,
a nejzabavnéjsich. (The Limerick Writers' Centre, 2012, The Limerick, 2012, Z4gek,
2008)

Jednim z nejvyznamnéjSich autord limerikl je Edward Lear, jehoz ,,Kniha nesmysli
(The Book of Nonsence, 1846) “ vysla za jeho zivota, tedy do roku 1888, tficetkrat.
Lear vSak pojem limerik sdm nikdy nepouzil, své limeriky nazyval ,,nonsense
thymes.* Learovy limeriky vysly v ¢eském prekladu Antonina Pfidala pod ndzvem

~Kniha treskii a pleskii*“(1984)

Byl jeden dédecek v Szegedu,

ktery jel na starém medvédu.

Kdyz se ptali: ,,KluSe?*,

odpovédél suse:

,,Je z rodu neklusavych medvédi.*
Limeriky vSak davno vznikaly i na ¢eské pid¢, vétSinou aniz by jejich autoti védéli,
ze jde o tuto formu. Ukazku takovych lidovych limerikti najdeme naptiklad
v ,,Pisnich starodavnych lidu obecného ceského “, sebranych Janem Jenikem

z Bratfic.
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Coz se mi, ma mila, hezka zdas!
Budes-li tak hezka, az se vzdas?
I jeste hezcejsi,
mij nejmilejsi,
vem si me¢, vem si m¢ uhlidas!
Dnes jiz se limeriky pisi védomé a najdeme jich v tvorbé ¢eskych autorit mnoho.

Naptiklad v knize ,,Pisnicky bez muziky “ (Albatros 1988) Emanuela Frynty.

Znéam jednoho ¢loveka z Hradce,
ten rybafil na fece Svratce
a uprostted vin,
si prevratil ¢lun
a uplaval mu hacek nad c.

Cesky piekladatel polské poezie Erich Sojka se zatim vydani svych limerikti nedockal
SLIMAK
Jednou se stalo, Ze slimak a neslimak
do Hornich Pocernic v pytliku nesli mak.
Mozna, ze mak, a mozna Ze i nemak.
Bud’ jak bud’, slimék na mak ani nemak;
neslimak aspon fek: ,,Ja nevim, esli mak.*

(Zagek, 2008 )

8.3 Propojeni tétmatu a predlohy — tvorba reZijné-dramaturgické

koncepce

Poté, co jsem si vybrala ptedlohu, pfemyslela jsem nad koncepci tohoto jeviStniho
tvaru. Mym cilem bylo, aby si déti pfibéhem, ktery vytvorim, opravdu prosly. Také
jsem chtéla beéhem tvorby pouzivat hodné pohybovych prvki, protoze jsem béhem
prace s touto skupinou ziskala dojem, ze se déti pohybové vyjadiuji velmi dobie

a vyhnula bych se tak obvyklému statickému obrazu, ktery vznika pfi pfedstavenich
s predskolnimi détmi — déti stoji a recituji. Pfi vybirani basni jsem hledala i takové,
které by byly propojeny s nasim tématem ,,cestovani‘ a nabizely pohybové vyjadreni.
V prvni basni jsem tento moment vidéla ve spojeni bublifuk — bublina — balon —
horkovzdus$ny balon. V druhé basni se dopravni prostfedek dokonce vyskytoval

a v tfeti basni byla pro m¢ dtlezitd slova ,,pfebornik v délani kotoulu* a také slova
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,kdyz se ¢lovek svétem kouli, nadéla si plno bouli,” kde jsem si opet pohybové

ztvarnéni dokazala predstavit.

KdyZ jsem zacala pfemyslet nad propojenim tématu cestovani a vybranou poezii,
védéla jsem, ze chci, aby v mém piibehu déti nehraly zadné role, ale byly zde samy za
sebe. Propojeni s celoro¢nim tématem jsem vidéla v ptib&hu, kde by se déti vydaly na
vylet za dédecky. Kdyz jsme spolecné totiz cestovali za dobrodruznymi ptibéhy

v ptechézejicich lekcich, déti obvykle vytvofily velmi pékné situace. Bylo tedy
ziejmé, ze déti musi za svymi dédecky cestovat. Cestovat po celém svété, riznymi
dopravnimi prostfedky. Ale pro¢ cestuji tak daleko? Vétsina déti ma preci své
prarodiée v Ceské republice. A tak se zrodila myslenka ztraceného dédecka.

A struktura pfibehu byla vymyslena. Détem se ztratil dédecek a nikde ho nemohou
najit, a tak se vydavaji kolem celého svéta, aby ho nalezly. Cestuji riznymi
prostredky, potkédvaji riizné dédecky a posledni dédecek je ten jejich. Pivodné jsem
pfemyslela, Ze posledni basen bude v ¢eském prostiedi (i takové kniha nabizela), ale
zadna z nich nevyhovovala mym pozadavkiim. VE&déla jsem, ze piib&h nemtlize zlstat
neuzavien a déti by svého dédecka nalézt mély. Nakonec jsem tedy pfemyslela, ktery
z vybranych dédecku by mél byt ten néas a pro¢ by m¢l byt tak daleko od domova.
Odpovéd’ jsem nalezla v basni ,,Byl jeden dédecek ze Soulu.* Pfemyslela jsem, co pro
m¢é osobné miize znamenat literarni obrat ,.kouleni se Zivotem* a nakonec jsem

se rozhodla, ze clovek, ktery v zivoté déla kotouly a zadnych bouli se neboji, mize

ve svém Zzivoté zazit ledasco. A tak i na§ dédecek se mlize objevit na druhém konci

zemékoule.

Posledni otazkou, kterou jsem se pfed samotnou tvorbou s détmi zabyvala, bylo, jak
ptesné piibeh propojit. Védéla jsem, ze kromé urcenych basni budu muset do tohoto
tvaru dodat i nevazany text, zaroven jsem chtéla, aby ho bylo co nejméné, aby si ho
déti byly schopné pamatovat. Také jsem nechtéla, aby tento text (na rozdil od basni)
fikaly vSechny déti. Nakonec jsem tedy vymyslela, ze détem s hledanim dédeckt
budou pomahat privodeci, ktefi budou hybateli naSeho pfibehu. V pocate¢ni myslence
jsem v téchto privodcich vidéla detektivy, kteti détem pomahaji dédecka najit, ale to
jsem nakonec zavrhla, protoze jsem méla dojem, Ze je to az moc vzdalené od mé
koncepce a zbytecné slozité. Tito dva privodci budou détem urcovat, které dopravni
prostiedky praveé pouziji a kam poleti a zadroven se budou vzdy déti ptat, jestli uz nasli

spravného dédecka. Védela jsem, ze déti do roli pritvodct budu vybirat ze starSich
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déti a Ze nechci, aby funkci tohoto privodce mélo pouze jedno dité, protoze se jiz
diive stavalo, ze déti onemocnély nebo z jiného divodu nemohly na predstaveni
dorazit a jiz dopfedu jsem méla n€kolik typti, kdo by mohl tuto ,,roli* zvladnout.
Uvédomovala jsem si, ze nesmim témto détem dat vSechen nevazany text a ze nékteré

Casti by mély fikat i jiné déti.
8.4 Pouzité metody dramatické vychovy

Pro tvorbu tohoto jevistniho tvaru jsem vybrala tyto metody dramatické vychovy:

* Narativni pantomima — spojeni vypravéni s pantomimickym ztvarnénim

* Asociacni kruh — myslenkové spojeni (pro druhé nemusi byt logicky
odvoditelné, logické spojeni mlize znat jen dit¢ samo)

» Ucitel v roli — ucitel vstupuje do role a provazi déti pfibehem/situaci skrze
postavu

« Stronzo — zastaveni pohybu, konec pohybu

* Hra v roli — vychazi ze spontanni hry piedskolniho ditéte — dit¢ je v roli
n¢koho/néceho jiného

* Improvizace — jednani v situaci bez pfedchozi domluvy

* Diskuse — shrnuti poznatkii, pochopeni smysli ¢innosti,

9 Vlastni prakticka ¢ast

9.1 Popis lekci

Nyni budu popisovat konkrétni lekce, které v ramci projektu probéhly.

9.1.1 Dopravni prostiedky

Cil: Seznameni s dopravnimi prosttfedky, pohybové ztvarnéni dopravnich prostiedkti
Cas: 60 minut

Pocet déti pri realizaci: 10

Téma: Dopravni prostredky

Vék déti: 3,5 -6 let

Pomiicky: Triangl, pistalka na krk

Lekce probéhla: 5. kvétna
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Uvodni hra — Pohyb po prostoru — ,,Vylet auti¢ek*

Cas: 15 minut

UCitel: Ted se vsSichni proménime v auticka (doprovazime cinknutim na triangl).
A pojedeme na vylet. Budeme chodit po celém prostoru a snazit se ho vyplnit.

Vsechna auticka potéad jedou a snazi se, aby se nesrazila a nejezdila pofad dokola.
Popis ¢innosti: Déti vyplnuji prostor, nesrazi se, nechodi dokola.

Utitel: Nase auta maji tii rychlosti. Cislo jedna je nejpomale;jsi rychlost, &islo dvé je
stiedni rychlost a Cislo tii je nejrychlejsi. Pozor, i nejrychlejsi rychlost je chiize,

po prostoru nebéhame. Rychlosti budeme ménit podle toho, jak vam budu fikat.

Instrukce k pohybu: Nyni mame rychlost ¢islo dv¢. Je to normalni chlize. Auta vjela
na délnici a zrychluji na rychlost ¢islo tfi. Za¢ina jim dochazet benzin, a tak zpomaluji
na rychlost ¢islo dvé. Benzin uz skoro dochézi, a tak zpomaluji na rychlost ¢islo jedna
a jedou opravdu pomalu. Zastavuji u benzinové pumpy, doplituji palivo a jedou

rychlosti ¢islo tfi. Atd.

Popis ¢innosti : DéEti se pohybuji po prostoru a stale se snazi dodrzovat pravidla
prostoru, pomalu jim pfidavame instrukce s rychlostmi. Nejdiive ddvame rychlosti
postupné (tii, dva, jedna) a poté mizeme pieskakovat (tfi, jedna). Vzdy dame dostatek
Casu na to, aby vSechny déti postiehly zménu a ustalily svou rychlost. Zmény

rychlosti nékolikrat opakujeme.

Ucitel: Ted’ zjistime, kam, za kym a s kym auticka jedou a co se s nimi délo po cest¢.
Vzdy se aut na néco zeptam a odpoved’ auticka za€nou opakovat nahlas v§echny déti
najednou. Jakmile zjisti, Ze v okoli jede n&jaké auto, co ma stejnou odpovéd’, chytnou

se s nim za ruce a chodi spolu.
Otazky k pohybu:
* Jakou ma vase auto barvu?
* Zakym jedete?
¢ Kam jedete?
* Zastavujeme se na pump¢ a davame si svacinu, co si date?
* S kym jedete?
Popis ¢innosti : DéEti pokracuji ve vypliovani prostoru a do toho odpovidaji na

ucitelovy otazky. Poté se pfi stejnych odpovédich berou za ruku s kamarady. Ucitel
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musi dat ¢as na to, aby si déti vS§imly, jaké maji kamaradi odpovédi, a aby se nasly.

U ptedskolnich déti se obvykle tato instrukce musi doplnit praktickou ukazkou, aby
déti princip hry pochopily. Po kazdé otazce se vSechna auta stopnou a ucitel

se postupné pta skupinek na jejich odpovédi. (Napt. Jakou barvu mate vy? Déti
odpovidaji: Cervenou. Atd.) Poté se skupinky rozdéli a kazdé auto jede opét samo

a nasleduje dalsi otdzka. Jakmile déti zvladnou princip hry, miizeme jesté mezi otazky

zatadit zmény rychlosti.
Prubéh Cinnosti:

o Na zacatku hry déti ménily své odpovédi podle toho, co slySely od ostatnich
déti. Obvykle se snazily zménit odpovéd’ podle svého kamarada, aby se s nim
mohly spojit. Ke konci hry ov§em dokézaly samy odpovéd’ vymyslet a drzet
ji celou dobu.

o Mladsim détem de€lalo problém odpoveéd’ vymyslet a stavalo se, ze nékteré dite
nemélo svou odpoveéd’ ani po stopnuti hry. (Chlapec — 3 roky)

o Cim vice otazek jsem zadala, tim lépe hra fungovala. B&hem této hry
neupadala pozornost, naopak: Cim vice déti hru chapaly, tim vice cht&ly hrat.

o Tato hra byla pro déti nova jen z poloviny. Chozeni po prostoru a ménéni
rychlosti délaly jiz v mnoha ptfedchozich hodinéch, a tak jsem v této hie mohla

ptidat dalsi pravidla.
Asocia¢ni kruh — Dopravni prostiedky
Cas: 10 minut

Ucitel: VSechna auti¢ka se zméni zpét ve skiitky (opét doprovozeno cinknutim na
triangl) a sedneme si do kruhu. Ted’ jsme byli proménéni v auta. Jaké dalSi dopravni

prostiedky jesté znate?

Popis ¢innosti: Déti sedi v kruhu a postupné po krouzku odpovidaji a vymysleji, jaké
dopravni prosttedky znaji. Behem odpovidani miizeme détem pomoci, aby se
odpovédi neopakovaly. (Napt. Kde vSude se mohou dopravni prostfedky pohybovat?
Mohou se pohybovat jen po zemi? Mohou byt i ve vzduchu? A co na vodé?)

Odpovédi déti si zapisujeme.
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Prubéh ¢innosti:
o Mensi déti mély problém na zacatku vymyslet novy dopravni prostiedek, ktery
v kruhu zatim nezaznél.
o Déti s dopomoci vymyslely opravdu mnoho rtiznych odpovédi. Nékteré déti
se v odpovédich vystiidaly n€kolikrat a mezi odpovéd’'mi se objevily jak
klasické dopravni prostiedky, které déti pouzivaji denné (metro, auto, autobus,
tramvaj), tak prostfedky neobvyklejsi a velmi konkrétni (ponorka, vrtulnik,

vzducholod’, Spitfire), anebo ty, které v té dob¢ zacaly znova pouzivat

(kolobézka, kolo, brusle).
Narativni pantomima, Stronzo, Utitel v roli — Vylet riiznymi prostiedky
Cas: 25 minut

Uc¢itel: Nyni vstaneme. Kazdy si najdéte své misto v prostoru, kam si lehnete.
Nebud’te prili$ blizko sebe a lehnéte si nékam, kde je vam to pohodlné. Zavtete si oci.

J& budu povidat ptibéh a vy ho budete hrat, ale bez mluveni, tedy pantomimicky.

Instrukce k pohybu: /Text v pfiblizné formé¢, v jaké prob&hl béhem lekce/
Probouzime se z hlubokého spanku, pomalu otevirame o¢i a posadime se na posteli.
Vzpominame si, Ze dnes jedeme na velky vylet. Vstaneme a jdeme si rychle vycistit
zuby, umyt oblicej a jdeme se pievléct. Sundame pyzamo, oblékame tricko a kalhoty.
Ted’ je potieba sbalit vSe potiebné na cestu do battizku. Sbalime si piti, svacinu,
plasténku a vSe, co budeme na vylet potfebovat. Zkuste vymyslet vS§echny dilezité
véci, které potiebujete na vylet. Stronzo. Co si sebou vezmete na vylet? /U¢itel chodi
mezi détmi a postupné se kazdého pta, co si sebou vezme./ A méme sbaleno, tak
vyrazime na vylet. V pfedsini si bereme kolobézku a jedeme na ni. Jedeme po rovné
cesté¢ smérem k vlakovému nadrazi. Najednou je ale na cesté spousta kaminki a nase
kolobézka za¢ne hodné drncat. Pfed nami je velika dira, kterou musime objet. A uz se
blizime k nadrazi. Zaparkujeme kolobézky a jdeme si koupit listek. Kazdy si
vymyslete, kam jedete a pfistupte k pokladné. A feknéte pani pokladni, kam jedete.
/U¢itel chodi mezi détmi a postupné se kazdého pté, kam jede./ Jdeme na nastupisté

a uz slySime pfijizdét vlak. HGHGHG!! Nastupujeme do vlaku a hleddme misto

k sezeni. A najednou ptichdzi pravodci. /TIR: Ucitel si navléka na krk pistalku

a piskd na ni. ,,Dobry den, prosim vas listek.” — Vybira postupné od vSech déti listek./

A jedeme vlackem dal, vSichni se zatad’te ze masinku. / U¢itel se stava maSinkou
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a déti se ho chytaji za pas a chodi po prostoru v hadu. U¢itel maSinku doprovazi
zvukem “SSSS*/ Poz6666r, piekazka. / Uditel se shyba a a postupné se shybaji
vSechny déti. Ucitel zapiska na piStalku a zastavuje./ Vystupovat! /VIacek se
rozpojuje a déti se uz opét pohybuji po prostoru samy./ Nasim vlackem jsme dojeli az
k mofti, podivejte se, jak je to mofe obrovské. Pfed nami se z ni¢eho nic vynofi
ponorka a my do ni nastupujeme. Ponofit! Ponorka se noti hloubé&ji a hloubé&ji a my
vSude vidime mnoho rozliénych ryb a rostlin. Podivejte se z okénka, co vidite vy. Co
vidite? / U¢itel chodi mezi détmi a postupné se kazdého ptd, co vidi z okénka
ponorky./ A slysite, jak mote zni? Co pfesné v mofi slySime? / U¢itel navozuje zvuky
mofe, déti se k nému ptidavaji./ Poz666r! Vynotit! Ponorka se vynofuje a my jsme
zpatky na pevné zemi, na biehu. Protoze uz cestujeme velmi dlouho, vytdhneme si z
battizku svacinu a nasvacime se. A podivejte se, pfed nami je obrovsky horkovzdusny
nafukovaci baloén. Rychle do néj! A balon se nafukuje a nafukuje a my postupné
stoupame vys a vys. Podivejte se, jak je najednou vSechno dole malinké. A najednou
nas vitr nese doprava a doleva a zase doprava. A najednou nas balon vitr roztoci
dokolecka a to¢i nés a toci. A tak se rozhodneme rychle ptistat. A balon nam praskne
a pfistavame na krasné rozkvetl¢ louce. Tu louku poznavame, je to louka kousek za
nasim domem. A na louce lezi nase kolo. Nasedame na kolo a jedem domti. Ale
najednou, kdyZ uz jedeme z kopecka kousek od naseho domu, tak ndm z ni¢eho nic
praskne kolo. Tak uz mtizeme kolo jen vést, ale to nevadi, protoZe uz jsme za rohem
a uz vidime domov. Pfichdzime domi a sedame si na lavicku pfed domem. Byl to
narocny vylet.

Popis ¢innosti: D¢ti se pohybuji po prostoru podle instrukci a predvadéji, co slysi.
Vypravéni piibéhu je pomalé, aby déti mohly dostate¢né spravné na vse reagovat.
Pantomima je obcas pieruSovana Stronzy, kdy ucitel chodi mezi détmi a pta se na

rizné otazky. Do dé€je obcas vstupuje ucitel v roli.

Reflexe s détmi:

Ucitel: V jakém dopravnim prostfedku se vam libilo nejvice? Co bylo na vyleté
nejzajimavejsi?

Popis ¢innosti: Déti sedi v kruhu a odpovidaji na otazky. Napt. Ze se jim nejvice libil
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kdyz balon praskl.
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Prubéh ¢innosti:

o U této hry jsem m¢la pfipravenu strukturu toho, jak pravdépodobné bude
probihat, ale celou jeji naplil jsem se snazila pojmout spiSe improvizacné.

I kviili tomu jsem méla pocit, Ze to byla ¢innost vydafena. Déti na mé velmi
dobte reagovaly a ja jsem se snazila reagovat na né. Nékteré prvky jsem
pfidala velmi neplanované — napt. kolo a kolobé&zku, které jsem ptidala kvili
tomu, Ze zaznély v asociacnim kruhu.

o Presto, Ze tato ¢innost byla pomérné dlouhd, déti bavila. Pfredevsim je vzdy
zaujalo, kdyZ jsem misto pouhé narativni pantomimy zacala do déje vstupovat
a interagovat s nimi. At' uz pomoci otazek nebo pomoci ucitele v roli.
Piemyslela jsem, zda by v této ¢innosti mé¢lo byt takovych momentt vice, ale
myslim si, Ze ne, protoze jsem se pokousela soustiedit na to, aby si déti snazily
co nejvice si predstavit, ze se vyskytuji v daném dopravnim prostiedku,

a sledovat, jak k tomu vyuzivaji své pohybové moznosti.

o V této Cinnosti byl jeden moment, ktery jsem néasledné pouzila pii tvorbé
inscenace. Zatimco spojeni do jednoho hada pfi jizdé ve vlacku bylo v
podstaté mnou narezirované, déti se do jedné skupiny spojily i pii tvorbe
balonu. Vse se odvijelo od toho, Ze se pti zvedani balonu chytla spolu dvé
dévcata za ruce a zacala tvofit balon spolu. Déti to po nich zacaly opakovat.
Nakonec jsem do toho vstoupila ja a spojila jsem vSechny déti v jeden velky
balon, kde déti staly v kruhu a drzely se za ruce. Zkousely jsme ho s détmi
nafukovat a vyfukovat a spolu jsme letély ze strany na stranu a poté ptfirozené
balon praskl — déti spadly na zem.

o Kdyz se détem moment z narativni pantomimy libil, snazily se k nému vracet
a opakovat ho. Naptiklad ponofeni a vynofeni ponorky nebo prasknuti balonu.
Poté mély problém naskocit zpét do d¢je a znovu se soustiedit. Tempo piibéhu
jsem tedy musela velmi pfizptsobovat tomu, co se pravé délo. Obcas jsem
musela hodné zpomalit a ptibéh rozvést, aby se zapojily vSechny déti. Obcas
naopak piib¢h v podstaté stal a bylo nutné dat détem dalsi a dalsi podnéty, aby
neopakovaly tu ¢innost stale dokola.

o Zjistila jsem, ze takto malym détem opravdu vyhovuje co nejptesné€jsi popis
déje. (naptiklad. ,,Umyvam si oblicej, ¢istim si zuby, vyplachuji pusu.* Ne

jen: “Umyji se.”)
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Relaxa¢ni hra — Z vody do vody
Cas: 5 minut

Ucitel: Ted’ se vSichni postavime na za tuto ¢aru a predstavime si, Ze jsem ponorka,
kterd se nemiiZze rozhodnout, zda ma byt venku z vody, anebo plout do vody. J& vam
budu fikat, jestli je ponorka z vody nebo ve vod¢ a vy bud’ udélate krok doptedu,

dozadu, nebo budete stat na miste.

Popis ¢innosti: Dé&ti stoji za Carou a podle instrukei ucitele (,,z vody* nebo ,,do
vody*) délaji krok bud’ pred caru, nebo za ¢aru. Pokud to nékdo splete a udéla krok
Spatné, je vytazen. Po Case je mozné doplnit dalsi instrukce jako ,,vynofit™ a ,,ponofit*
— coz neni mozné na biehu — pokud to dité splete, také vypadava. Hru n¢kolikrat

opakujeme.
Pribéh ¢innosti:

o Tuto hru jsem na konec této lekce zaradila proto, ze variuje znamou hru,
kterou déti hraji moc radi. Novinkou zde bylo pouze pojmenovani toho, ze
jsou noveé ponorkou a mohou tedy dostat i dalsi instrukce, jako je ,,ponofit
a vynofit®, které jiz zaznély pfi narativni pantomim¢.

o Tato hra v naSem kolektivu perfektné funguje, protoze neklade na déti Zzadné
velké naroky. Vitézové jsou i mladsi déti, star§i nemaji navrch, protoze ity se

Casto spletou. Avsak i star$i déti maji tuto hru rady.

9.1.2 Nas dédecek

Cil: Uvedeni do tématu ramce inscenace ,,Hledame dédecka‘
Cas: 60 minut

Pocet déti pri realizaci: 8

Téma: Nas dédecek

Vék déti: 3,5 -6 let

Pomiicky: Kolicek s oblicejem dédecka, triangl

Lekce probéhla: 12. kvétna
Pohybova hra, hra v roli — cesta Zivotem

Cas: 10 minut
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U¢itel: Budeme chodit po celém prostoru a snazit se ho vyplnit, nebudeme se vrazet
do kamaradu ani chodit dokola. Nyni vam budu povidat, v jakou postavu se proménite
a vy zkusite béhem chize a stalého vypliiovani prostoru, promeénit se v to, co vam

feknu. U promén nebudeme mluvit, ale kdo chce, mlize vydavat zvuky.
Instrukce k pohybu:

* Nyni se proménite v batolata. Vzpomerite si, kdo mate mladsi sourozence, jak
se pohybuji. VSichni jste nékdy vidéli mladsi dit€, miminko, batole, které se
zrovna uci chodit. Nemaji pevny krok a jen se batoli.

* Nyni jste déti ve Skolce, tak se mlizete proménit zpét ve sktitky. Co nejrychleji
utikate do Skolky, pteskakujete z chodniku na travu a zpét.

* Ted se proménite ve vase starSi sourozence. Chodite na vysokou skolu
a musite chodit pofad moc a moc rychle. Nic nestihate.

* A ted se vSichni proménite v maminky a tatinky. Maminky mozna tlaci
kocarek, mozna nesou tasku z nakupu. Nebo tfeba vedou za ruce svoje malé
déti.

* Ted se proméiite v babicky a dédecky. Ti chodi hodné pomalu. Mozna maji
hil. Maji shrbena zada. A radi si na chvili odpocinou.

Popis ¢innosti : Déti se snazi vyplinovat prostor. Po chvili, kdy déti zvladaji pohyb
po prostoru, ucitel ptidava instrukce o proméné. Instrukce musi byt pomalé, aby déti
zvladly proménu. Instrukcemi miiZeme reagovat na chovani déti. Pomoci jim dostat

se do role.
Reflexe s détmi

Ucitel: Ted se posadime do krouzku a zkuste popfemyslet, co jsme pravée délali.
V jaké postavé se vam libilo nejvic a jak se dané postavy lisily.
Popis ¢innosti: Déti sedi v krouzku a reflektuji predchozi ¢innost.
Prubéh Cinnosti:
o Tuto ¢innost jsem zatadila z toho diivodu, Ze jsem se ptes ni chtéla dostat
do svéta nasich prarodici. Chtéla jsem, aby si déti uvédomily, ze pohybové
moznosti a drzeni téla se mohou odvijet od véku.

o Déti se do postav vzivaly celkem dobte, az na to, ze pro n¢ nékteré postavy

byly velmi podobné a neumély je odlisit. Naptiklad — star$i sourozenec —
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maminka. Velké rozdily se jim dafily u batolat a starych lidi, kde jsou rozdily,
oproti jejich soucasné fazi, vyrazngjsi.

Pii reflexi si predevs§im star$i déti v§imly mnoha véci. Mluvily zejména

o rychlosti chiize seniorského v€ku a o tom, Ze je nejvice bavilo byti

batoletem. Mladsi déti v této reflexi spiSe neodpovidaly.

Asocia¢ni kruh — Povidani o prarodicich

Cas: 10 — 15 minut

Ucitel: Dnes si budeme povidat o nasich prarodicich, tedy o nasich dédeccich

a babickach, které jsme si ted’ zkousSeli zahrat. Kazdy z vas nejspi§ ma néjakého

dédecka a babicku. Nékdo mozna ma jen jednoho, nékdo jich mé vice. A mé by ted’

zajimalo, co se vam vybavi, kdyZ se fekne babicka a dédecek. Vybavi se vam, co

tieba s babickou délate? Nebo jak se vas dédecek jmenuje a kde bydli? Vybavi se vam

zahréadka u vasSich prarodica?

Popis ¢innosti: Déti sedi v krouzku a snazi se odpovédét, jakd vzpominka se jim

vybavi, kdyZ pomysli na své prarodice.

Prubéh Cinnosti:

o Pfi této Cinnosti jsem se zaméerné deti zacala ptat na oba prarodice, protoze

jsem méla pocit, ze kdybych se ptala pouze na dédecka, nemusely by vSechny
déti odpovédét. V piipadé obou prarodict byla vétsi pravdépodobnost, Ze se
détem vybavi n¢jakéd vzpominka.

Na zacatku kruhu, jsem musela uvést piiklad ze svého Zivota (napt. Moje
babicka méla doma kukackové hodiny a vzdy kdyz k ni pfiSla jeji vhoucata,
nastavila hodiny tak, aby kukacka vykoukla. Nikdo v nasi rodin€ ji uz nefekl
jinak nez ,,Babicka Kuku®), abych déti ,,rozmluvila.* Stejné tak se pridal i muj
kolega. Na zacatku mély déti problém, Ze jejich odpovédi se snazily
pojmenovat véci blizké vzpominkdm mym a mého kolegy. Tedy jméno nebo
prezdivku prarodic¢e (ma vzpominka) a popis mista, kde bydli (vzpominka
mého kolegy). Az po Case déti chtély mluvit vice a vice a pochopily, Ze

mohou fici cokoliv a vracely se k dalsim a dal§im vzpominkam.

Ucitel: A ted’ si zkuste vzpomenout, jestli jste se nékdy s prarodi¢i na prochazce

ztratily? Anebo i s maminkou? Kde jste se ztratili?
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Popis ¢innosti: Déti nahodné odpovidaji, kde a kdy se ztratily. Staci jen par odpovédi

jako tvod do dalsi otazky.

Ucitel: A ted’ si pfedstavte, ze by se vam chtél schovat vas dédecek. Ja tady jednoho
dédecka mam a ten se moc rad schovava. Ucitel ukazuje improvizovanou loutku —
drevény kolicek s nalepenym oblicejem dédecka. Zkuste vymyslet, pro¢ se chce

schovat a kam by se mohl schovat. A zkuste se zamyslet, jestli se nékam schovava vas

dédecek?

Popis ¢innosti: D¢ti znovu po kruhu odpovidaji na otazky a ptitom si posilaji loutku
dédecka — kolicek.
Prubéh ¢innosti:
o Na tyto otazky déti odpovidaly velmi kreativné.
Napt. Pro¢ by se mohl dédecek chtit schovat? Nebavi ho vnoucata, schovava
se pred babickou, schovava se pted uklidem, chce se koukat na fotbal, atd.
Kam by se mohl chtit schovat a schovava se va§ dédecek? Nas dédecek se
schovava pred babickou v koupelné. Nas dédecek se schovava na pide, mame
dv¢ ptdy, ale on chodi jen na jednu. Mohl by se schovat do skiin¢. Pod postel
— ne, tam by se neveSel. Mohl by se schovat do popelnice. Atd.
o S touto skupinou se mi obcas stava, ze dlouhé povidani déti nevydrzi a chtéji
uz délat néco jiného. V tomto ptipad¢ ale musely mluvit o své rodiné
a dostavaly nové otazky, a tak k mému prekvapeni, vétSinu z nich tato aktivita

bavila a chtély o svych prarodi¢ich povidat dal.
Prace s imaginarnim objektem - Kam se schoval dédecek?
Cas: 5 minut

Uc¢itel: Nyni budeme chodit po prostoru, budeme se snazit ho cely vyplnit a zkusime
se schovavat stejné jako dédecek. Ja vzdy feknu, kde se dédecek schoval a vy se tak

zkusite schovat.
Instrukce k pohybu:

* Dédecek se schoval ve skiini.
* Dédecek se schoval pod postel.
* Dédecek se schoval do sprchy.

¢ Dé&decek se schoval na ptidu.
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* Dédecek se schoval za kos s pradlem.
* Dédecek se schoval za zaclonu.
¢ Dé&decek se schoval do psi boudy.
Popis ¢innosti: Déti chodi po prostoru a ztvariiuji pantomimicky dédecka, ktery se
schovéava na rizna mista. Schovavaji se podle toho, co ucitel fika. U¢itel vyuzije
mista, kterd napadala déti v asociacnim kruhu. Pokud déti navrhuji béhem hry dalsi
mista, op€t je mize vyuzit.
Prubéh Cinnosti:
o Pfi této Cinnosti déti nejdiive nerozumély tomu, jak se maji schovavat, kdyz
nemaji opravdové predméty a mista, tak se snazily vyuzit v§eho, co se nachazi
u nés v divadle. Napftiklad: Schovat se za mistni zavésy, schovat se pod
schody atd. Pfemyslela jsem, jestli tedy tato aktivita nebyla na takto malé déti
moc narocnd, ale nakonec, kdyz se mezi déti zamichal mtj kolega a zacal
pracovat s nimi, déti velmi rychle pochopily a vytvofily si své imaginarni

byty, kde se schovavaly.
Improvizace — Babicka a dédecek
Cas: 10 minut

Uc¢itel: Nyni si vytvotite dvojice. Ve dvojici si urcite, kdo z vas je babicka a kdo
dédecek a zkusite si spolecné vymyslet, proc se pravé vas dédecek pred babickou
schoval. Ja za chvili cinknu na triangl a vy zahrajete v té dvojici rozhovor mezi
babickou a dédeckem. Budete se nachdzet v té chvili, kdy nastvana babicka dédecka
nasla a pta se ho, pro€ to udélal. VSichni budete rozhovor vést dohromady. Po chvili
znovu cinknu a vSichni se zastavime. Poté budu obchézet jednotlivé dvojice a na
cinknuti nam dvojice opét rozhovor predvede a vSichni ostatni budou v tu chvili
divaci.

Popis ¢innosti : DéEti ve dvojicich simuluji rozhovor mezi dédeckem a babickou. Déti
maji kratky Cas na piipravu a poté ucitel cinknutim spousti simultdnni improvizaci.
Po chvili hru opét zvukovym signalem zastavi a opé€t spusti, ale uz jen v jednotlivych
dvojicich. Rozhovor ve dvojici mize uvést pro ostatni déti vétou napt. ,, A ted se
podivame, co se dé€lo tady.* Atp. Aktivita kon¢i poté, co se podivame do vSech

rozhovora.
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Prubéh Cinnosti:

o 'V této aktivité dostaly déti za kol vytvofit kratkou improvizaci. Podobné
ukoly déti dostavaji pravidelné od zéfi, ale vzdy je to pro n€ velmi naro¢né.
Nékteré déti byly schopny vymyslet néco doptedu i reagovat a simulovat
rozhovor a nékteré zvladly pouze po spusténi rozhovoru odpovédét na mij
dotaz, pro¢ se schovaly, ale rozhovor nasimulovat nedokézaly. Tento kol byl
opravdu zvladly vytvofit kratky rozhovor bez mé pomoci.

o Zamérn¢ jsem pri této aktivité nechala déti si vybrat dvojice, misto abych je
rozdélila ja, protoze mam v této skupiné zkusenost, Ze pfi takto narocném
ukolu pracuji 1épe, pokud mohou byt se svym kamaradem. A opravdu
,klasické dvojice* tohoto kolektivu fungovaly v této aktivité nejlépe.

o Zadani této aktivity bylo pro déti pravdépodobné naro¢né i z toho diivodu, jak
malo konkrétni zadani bylo. Pfisté bych se snazila pfedem vice upfesnit

situaci.
Koli¢ek - Hledani dédecka
Cas: 10 minut

Ucitel: A ted’ zjistime, jestli jste, déti, dobii hledaci a zda byste toho vaSeho dédecka
dokdézaly najit. VSichni ted’ pijdeme ven z mistnosti. Ja tady dédecka (ucitel ukazuje
loutku- kolicek) nékde schovam a vy se ho pokusite najit. Pozor! Kdo ho najde,

nebude ostatnim fikat, kde je, ani na n&j upozoriiovat, ale jen se tiSe posadi.

Popis ¢innosti: Déti chodi po mistnosti, kde je pfedem schovan kolic¢ek. Jakmile
koli¢ek najdou, posadi se na urcené misto. Hra pokracuje do té doby, nez koli¢ek bud’
najdou vSechny déti, nebo zbyva jen malo déti, které kolicek opravdu nemohou najit.
Pokud ho déti nemohou najit, miize jim poradit ucitel, nebo déti, které uz ho nalezly.

Hru je dobré n€kolikrat opakovat.
Prubéh Cinnosti:

o Variaci této hry jsem jiz diive hrdla se star§imi détmi, a tak jsem méla na
predskolni déti pravdépodobné piehnané naroky. Pti prvnim schovavani jsem
tedy nékolikrat opakovala a pii druhém schovavani jsem dala koli¢ek na,

z mého pohledu, velmi viditelné misto, coz bylo pro déti v tak velkém sale tak
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akorat. Dulezitou roli ve schovavani také hralo, zda jsem schovala koli¢ek ve
vysi jejich o€, ¢i nikoliv. Déti mély problém, hledat kolicek nad svym zornym
uhlem.

o Déti hra velmi bavila a chtély si zkusit koli¢ek schovat samy, pfi nekolikatém
opakovani jsme tedy vzdy jednomu z déti dovolili koli¢ek schovat za pomoci

jednoho z vedoucich. Druhy vedouci vzdy hledal spolu se zbyvajicimi détmi.
Zavéreéna relaxaéni hra — Carodgj
Cas: 10 minut

Tato hra nebyla soucasti tematického celku této lekce. Byla to hra, kterou si zvolily

déti ve zbylém cCase na konci hodiny.

Ucitel: Vybraly jste si hru na ¢arodéje, tak si ji zahrajeme. Ja budu ¢arodéj, ktery vam
ukradl vase véci Budu stat na jevisti. Vy si musite zachranit své véci a donést je zpét

domu.

Popis ¢innosti: Ucitel stoji na kraji mistnosti (v tomto piipadé na jevisti) a pfed nim
lezi jedna véc kazdého ditéte (lahvicka, sponka, mikina, atd.). Déti stoji na druhém
konci mistnosti. Ucitel se pomalu otaci od déti a k détem. Déti se musi nepozorované
priblizit k uciteli a vzit si zpet svou véc a odnést ji do bezpeci. Pohyb hract je omezen
tak, ze jakmile se ucitel oto¢i na né, musi se zastavit a ani se nehnout. Pokud je ucitel
otocen od nich, mohou se dal hybat. Pokud nékoho ucitel uvidi, fekne jeho jméno
a doty¢né dité musi vratit svou vec k uciteli a stat se kamenem. Kédmen mohou
zachranit jen jeho kamaradi tim, Ze ho vezmou za ruku a odvedou ho zpét do bezpeci.
Poté se zachranéné dit€ miize znovu pokusit ziskat svou véc zpét.
Prubéh Cinnosti:

o Hra je ve skupiné velmi oblibend a déti ji umi hrat velmi dobfte, nebyla zde

tedy nutna podrobn¢jsi instrukce.
o Problém nastava pouze ve chvili, kdy néjaké dit¢ emocné nezvladne, Ze je

kamen a musi véc vratit, to se stdva predevsim u déti, které krouzek

nenavstévuji tak casto. Pfi této lekci k tomu nedoslo.
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9.1.3 Dédecci z celého svéta — 1. basen

Cil: Seznameni s piedlohou
Cas: 60 minut

Pocet déti pri realizaci: 11
Téma: Dédecci z celého svéta
Vék déti: 3,5 -6 let
Pomiicky: Papiry s basnémi

Lekce probéhla: 19. kvétna

Pohybova hra — Mrazik a sluni¢ko

Cas: 5-10 minut

Ucitel: Ted’ si zahrajeme na mrazika a slunicko. Mrazik bude chytat ostatni déti,
a kdyz je chyti, tak chyceny musi zlstat stdt na misté. Zachranit jej mize jen slunicko,

které zmrazeného kamarada rozmrazi. Mrazik nemuze zmrazit sluni¢ko.

Popis ¢innosti: Tato hra je variace na klasickou hru mrazik. Kromé baby — mrazika,
je zde jeste¢ druha postava, kterd ma roli zachrance. Hru je dobré nékolikrat

zopakovat, aby se déti vystiidaly.
Pribéh Cinnosti:
o Tato hra je v této skupiné také velmi oblibena. Obvykle ji zatazuji na zacatek

hodiny pro lepsi vtazeni déti do dramatické lekce. I kdyZ je mimo téma lekce.
Asocia¢ni Kruh — Kde bydli vas dédecek
Cas: 5 minut

UCitel: Ted se posad’te do krouzku a zkuste si vzpomenout, kde bydli vas dédecek s

babickou. Vzpominate si, jak se to mésto/vesnice/misto jmenuje?
Popis ¢innosti: Déti sedi v krouzku a odpovidaji na otazku.
Prubéh Cinnosti:
o Vétsina mladSich déti si nevzpomneéla, kde jejich prarodice bydli. Obvykle si
vzpominaly, jak k prarodiciim jezdi. Starsi déti védély i presnéjsi véci,
u jakého mésta jejich vesnice je atp. Mnoho déti fikalo, Ze jejich prarodice

bydli s nimi v domég.
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Kruh na rozmluveni — hlasova priprava
Cas: 10 minut
Uc¢itel: Nyni se pekn¢ posadime, narovname a zkusime si fict cviceni na rozmluveni.

* Nejdiive zamruc¢ime jako medvédi. (Cviceni na posazeni hlasu.)

* AEIOU,MAMEMIMOMU, LA LE LI LO LU, SA SE SI SO SU, atd
* Sklapla piksla, sklapla piksla,

* Drbu vrbu, drbu vrbu,

* Viky plky crnky brnky, vlky plky crnky brnky

* Sysli si mysli, Ze v piksle je sysli miisli.

* Atd..

* Pan kaplan v kapli plakal, klika klapla, kaplan skapal

Popis ¢innosti: D¢ti sedi v krouzku a opakuji po uciteli mluvni cviceni. Postupné si
zkousi samy vzpomenout na dal$i cvi¢eni z minulych hodin. N¢ktera cviceni miizeme
délat individualné.
Prubéh Cinnosti:
o Déti v této skupiné jsou na aktivitu zvyklé, protoze probiha témét kazdou
hodinu. Mnoho cviceni si jiz pamatuji samy.
o V této skupiné je n€kolik déti, které maji velmi Spatnou vyslovnost. Od zaii
tohoto roku se snazime pomoci hlasovych cvi€eni na téchto problémech
pracovat. U nékterych déti se to zlepsilo, nékteré by potiebovaly spiSe zasah

logopedického odbornika.
Piecteni prvni basné — Dédecek ze Soulu
Cas: 10 minut

Ucitel: Ted jsme spolecné zjistili, Ze nekteti nasi prarodice bydli blizko, nekteti

naopak hodné daleko. Ale dédeckové ziji po celém svété. A ja vam ted’ povim

o jednom, ktery zije opravdu hodn¢ daleko.

Byl jeden dédecek ze Soulu,
ptebornik v délani kotoulu.
,KdyZz se ¢lovek svétem kouli,

nadélé si plno bouli,*
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frkal ten fimbaba ze Soulu.
Poslouchali jste pozorné? Co o tom naSem dédeckovi vSechno vime? Jaky je

dédecek?

Popis ¢innosti: Ucitel nejdiive ¢te basen a déti poslouchaji a potom ve spolecné
diskusi shromazd’uji informace o dédeckovi. U¢itel basen n€kolikrat zopakuje, déti
zkouseji fikat basen s nim.

Prubéh ¢innosti:

o Déti velmi dobie povidaly o obsahu basné, srovnavaly i dédecka z basn¢ se
svymi prarodici.

o Snazila jsem se s détmi pojmenovat co nejvice vlastnosti této postavy. Mezi
odpovéd’mi bylo napiiklad: Dédecek je silny, ohebny, odvazny, rad cvi¢i, ma
hodné bouli a modiin. Apod.

o Vzhledem k tomu, Ze jsem se snazila baseni opakovat vickrat a chtéla jsem,
aby déti basen po mé opakovaly, aktivita trvala ptili§ dlouho a déti uz nebavila

a basen moc opakovat nechtély.
Narativni pantomima, Hra v roli, U¢itel v roli - Rozcvicka dédecki
Cas: 20 minut

Ucitel: Nyni si najdeme kazdy svijj prostor, kam si lehneme a zavieme o¢i.
Nebudeme povidat, ale jen poslouchat. J& vam naposledy povim basen, kterou jsme se
naucili. Béhem bésné¢ budete znovu pfemyslet, jaky je na§ dédecek v soulu a jakmile
basen dofeknu, zménite se v tohoto dédecka a pomalu se budete probouzet do jeho

rana a potom uvidime, co se bude dit dal.

Instrukce k pohybu: Probouzime se jako dédecek v daleké Asii na druhé strané
zemékoule. Pomalu vstivame a odchazime provést ranni hygienu. Cistime si tii

posledni zuby, které nam zbyly, a myjeme si oblicej. Trochu nas pobolivaji zada.
Mame na nich dvé velké boule. Jdeme do kuchyné a potkdvame babicku, kterou
zdravime. Babicka ndm dava snidani a odchéazi okopavat zahradku. Oblékame si

teplaky a odchazime na nas ranni trénink pro dédecky ze Soulu.

TIR: Dobry den, mili dédeckové. Jsem rada, Ze jste opét zavitali na nasi akrobatickou
hodinu a neodradila vas hodina minul4, kde jsme zacali probirat rizné druhy kouleni.

Vim, Ze jste méli mnoho modfin a bouli, ale nebojte se, dnesni hodina nebude tak
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naro¢na. Aby nas nic nebolelo, musime se nejdiive potadné rozevicit. Kazdy z vas
ted’ vymysli jeden cvik a ostatni ho zopakuji. Nezapomeiite, Ze na spravné kouleni

potfebujeme celé télo. Ja predvedu prvni cvik.
/U¢itel predvadi prvni cvik a déti postupné pokracuji./

Vyborné! Myslite si, Ze jsme jiz pofadné rozcviceni? Kdo ne, radéji se jesté protahne!
A ptejdeme pomalu ke kouleni. Udélame velky kruh. Pojd’te vSichni dédecci do
kruhu, nespéchejte. Doma jste m¢li vymyslet, jaké druhy kouleni mtizeme v zivoté
zazit. Pokud vés néco napadne, nebojte se a predved'te, jak jste se vasim Zivotem
kouleli. Vase Zivoty jsou dlouh¢ a spoustu véci jste zazili. Nejdiive vam piedvedu
néco ze svého zivota. /Ucitel pfedvadi prvni druh kouleni a snazi se ho pojmenovat
(tematicky zaradit do svého Zivota), poté se ptidavaji déti, ostatni mohou pohyb

opakovat./
De¢kuji vam za dnesni trénink a nebojte se koulet Zivotem i nadale.

Popis ¢innosti: Déti lezi samy v prostoru a poslouchaji, jak ucitel pomalu ¢te basen.
Po zaznéni basné se méni v dédecky a zacina narativni pantomima. Ve chvili, kdy
ucitel dojde v instrukci k momentu, kdy dédeckové odchazi na ranni trénink, nasazuje
si kostymni znak — ¢elenku na cviceni a méni se v trenéra. Poté se déti rozevicuji —
kazdé dité predvede jeden cvik a vSichni jej zopakuji. Po rozcvicce zaciné ,,hodina
kouleni.” V této fazi se déti snazi pohybové vyjadiit pro né€ abstraktni pojem, ,.kouleni
se zivotem.* Aby bylo zadani tohoto tkolu pochopeno, m¢l by ucitel predvést nékolik
riznych pohybi ,.kouleni* a vzdy je co nejpiesnéji pojmenovat. Tedy tak, ze urci
naladu, s jakou se v tu chvili ,,koulel zivotem* a situaci. Naptiklad: Rychly, vesely
pohyb — M¢ radostné kouleni, kdyZ se mi narodilo prvni vnouce. Volny, pomale;jsi
pohyb — Kouleni zivotem, kdyZz jsme lezeli s babi¢kou na plazi u mofte. Cilem je, aby
déti vymyslely rizné, odlisné druhy pohybu s rtiznou intenzitou.
Prubéh ¢innosti:
o U této aktivity jsem propojila vice metod dohromady, protoze jsem se snazila,
aby aktivita ptisobila co nejvice jako pfirozena hra, do které se déti ponofi
a budou schopny na nase podnéty vymyslet rizna pohybova vyjadieni.
o Jiz pred lekci jsem si uvédomovala, jak moc abstraktni je zadani druhé casti

této Cinnosti a byla jsem pfipravena do ni hodn¢ vstupovat. Na zacatku jsme

s kolegou piedvadéli hned nékolik riiznych pohybti, aby déti pochopily, co
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maji délat. Nakonec tato ¢ast lekce probéhla tak, Ze nékteré z déti predvedlo
néjaky pohyb a ostatni zkousely pojmenovat, co za zivotni situaci by to mohlo
byt, anebo opacné — n¢kdo fekl Zivotni situaci a ostatni se snazily vymyslet
pohyb. Tato aktivita tedy probihala formou jakési velmi volné dilny.

o Presto, ze jsme v této pohybové hie détem museli na zacatku hodn€ pomadhat,
nakonec déti pochopily, Ze pojem ,, kouleni a ,.koulet se* nutné nemusi
znamenat jen kotouly zmifiované v basni. Casem se do aktivity zapojily
a obzvlasté nektefi jedinci vymysleli hned n¢kolik riznych pohybti a Zivotnich
situaci. Situace, které jsme spolecné s détmi vymysleli: Dédecek je Stastny —
proc¢? — Kouka na televizi/Cte knihu, Dédecek se Zeni, Dédecek je smutny —
proc? — Ztratil se mu pes, Dédecek bézi zavod, apod.

o Pohyby, kter¢ déti délaly, byly na zac¢atku velmi podobné — vétSina jich
probihala ve stoje. AZ na popud mého kolegy (ktery sam uvedl nékolik
télo a délaly i pohyby na zemi a ne jen ty ve stoje.

Zavér hodiny — priprava na dalsi lekce

Cas: 5 minut

Ucitel: Dnes jsme se seznamili s naSim dédeckem, ktery zije na druhé strané
zem&koule a ktery se celym svym Zivotem doslova prokoulel. Zkusime si baseii znovu
zopakovat. /Opakovani basné/ My ale na této cesté potkame dédecki vice. Ja vam
tady dam dalsi ptibehy dédeckil a vy si je doma s rodici proctéte a basnicky si

procvicujte a piisté si budeme povidat o nasi dalsi zastavce.

Popis ¢innosti: Ucitel na zavér této lekce opét basein z této hodiny zopakuje a rozda

détem texty vSech tii basni, které budou pouzity v predstaveni.
Prubéh Cinnosti:
o Na zavér této lekce jsem se rozhodla basen opét zopakovat a opravdu jsem
méla dojem, Ze si ji n€které déti jiz pamatuji.
9.1.4 Dédecci z celého svéta — 2. a 3. basen / Tvarovani

Cil: Vytvoreni zédkladnich motivi jevistniho tvaru
Cas: 60 minut

Pocet déti pri realizaci: 7
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Téma: Dédeéci z celého svéta
Vék déti: 3,5 -6 let
Lekce probéhla: 26. kvétna

Pohybova hra — dopravni prostiedky
Cas: 5 minut

Uc¢itel: Nyni si zahrajeme na dopravni babu. VSichni budeme piedvadét, ze jedeme
v urcitém dopravnim prostiedku a ja nékoho ur¢im a ten bude chytat ostatni. Kdyz

nékoho baba chyti, tak j4 zménim dopravni prostfedek a hra pokracuje.

Popis ¢innosti: Déti se pohybuji po prostoru jako rizné dopravni prostiedky. Vzdy
kdyz je baba ptedana, ucitel fekne dals§i dopravni prostifedek a déti zméni styl
chtize/b¢hu. V dopravnich prostiedcich by mél zaznit: horkovzdus$ny balon, ponorka,
vlak.

Prubéh Cinnosti:

o Plvodné jsem méla tuto aktivitu vymyslenou tak, Ze déti mély samy vymyslet
dalsi dopravni prostfedky. Nakonec jsem se rozhodla, Ze tyto podnéty budou
dostavat z venku a zpétn€ myslim, Ze to bylo dobfe, protoze déti by asi
v ramci hry nebyly schopné nic vymyslet, protoZe byly zaujaty hrou. Obcas
ptrevazil fakt, Ze mély utéct pfed babou, nad tim, ze maji mit stylizovany

pohyb.
Precteni basni, Diskuse- Dédecek z Dublinu a z New Yorku
Cas: 10-15 minut

Uc¢itel: Minule jsme si fikali, Ze na nasi cesté za dédeckem potkame jesté dva dalsi
dédecky. Ja vam ted’ piectu, kde a koho vlastné potkdme. Kdo se jiz basen naucil

doma, muize fikat se mnou. Prvni dédecek byl z Dublinu:

Byl jeden dédecek z Dublinu,
a ten mél u nosu bublinu,
Radoval se jako kluk,
Ze ma prima bublifuk,
ten stary détina z Dublinu
Co jsme se z basn¢ o tomto dédeckovi dozveédeli? Jaky je tento dédecek? / Vysvétleni

obsahu basné€, diskuse o dédeckovi./
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Druhy dédecek byl z New Yorku, tak pozorné poslouchejte:

Byl jeden senior z New Yorku
a ten mél na dvorku ponorku.
,,Potopa piijde do roka!*

volaval hlasem proroka,

ten stary détina z New Yorku.
Co jsme se z basn¢ o tomto dédeckovi dozveédeli? Jaky je tento dédecek? / Vysvétleni

obsahu basné€, diskuse o dédeckovi./

Popis ¢innosti: Ucitel Cte basen a déti mohou fikat basen s nim. Poté ve spolecné
diskusi zkousi popisovat dédecka a rozebiraji obsah basné. Poté ¢te druhou basen

a op¢t nasleduje spolecnd diskuse. Basné je dobré nékolikrat zopakovat.
Prubéh Cinnosti:
o Byla jsem rada, Ze béhem této Cinnosti jsem zjistila, ze opravdu vétSina déti jiz

basné umi, protoze se je naucily s rodi¢i. A dalsi prace na predstaveni bude

probihat snadnéji.
Tvarovani
Cas: 40 minut

Zbyly Cas této lekce jsem jiz vénovala tvorbé samotného jevistniho tvaru. Mym cilem
bylo pfipomenout détem prvky, které béhem poslednich lekci vytvotily, a pokusit se

je ozivit, pospojovat a zapojit do predlohy a vytvoftit hrubou kostru.

1. Uvodni ¢ast — Hledani déde¢ka: Pro tuto ¢ast uz jsem se pokusila détem
definovat prostor, vSe se tedy odehravalo jiz pfimo na jevisti. Pro oZiveni
pocitu ,,hledani dédecka* jsem opét schovala na jevisti kolicek a détem jsem
fekla, Ze jej musi znovu najit. Poté jsme zkouseli hledani na jevisti, avSak jiz
bez kolicku. Pak jsme se pokouseli tento motiv ozvucit. Déti volaly na
dédecka, hledaly ho po jevisti, zkousely volat z jevisté az na druhou stranu
salu, apod. Déle jsme tento motiv opakovali i s pfichodem na scénu, coz take,
dle mych zkuSenosti, byva u ptedskolnich déti problém. Kdyz si déti tuto
uvodni ¢ast nékolikrat vyzkousely, rozhodla jsem se pfistoupit k druhé ¢asti

tvarovani.
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2. Propojeni pohybovych prvki s predlohou: V tuto chvili jsem déti jiz
sezndmila s motivem naseho piedstaveni. Mluvili jsme o ztraceném
dédeckovi, kterého musime najit, ale abychom ho nasli, musime se k nému
dostat mnoha riznymi dopravnimi prostiedky a procestovat cely svét. Vraceli
jsme se k pohybovym prvkiim, které jiz jsme znali:

* Spolu s détmi jsme opét ozivili horkovzdusny balon — déti se v kruhu drzeli za
ruce, ktery jsme nafukovali a vyfukovali — déti chodi k sobé a od sebe. Déti se
naucily na pokyn ,,nastoupit do balonu* vytvoftit samy vyfoukly balon a poté
na pokyn ,,nafouknout balon“ balon cely vytvarovat. Béhem dalsiho 1étani
v balonu jsme jiz zapojili prvni basent — Byl jeden dédecek z Dublinu. Po
skonceni basné€ nas balon, stejné€ jako pii narativni pantomimé v lekci
,Dopravni prostfedky,* prasknul, coZ nakonec déti samy ozvucily
jednoduchym slovem ,,prask.*

* Druhou casti, kterou jsem s détmi chtéla propojit, byla basenn — Byl jeden
senior z New Yorku a pohyb ponorky. Zkouseli jsme se opét ponofit do
ponorky a znovu si vzpomenout, jak jsme s ni cestovali. Nakonec jsem se
rozhodla spojit v§echny déti do jedné ponorky, protoze pii samostatném
pohybu déti nebyly schopné reagovat na instrukce a nesoustiedily se.
Vysledny pohyb ponorky byl tedy velmi jednoduchy. Déti se drzely za
ramena, pohybovaly se (pluly po jevisti) a na ur€eném miste se na pokyn
,ponofit* ponofily do vody. V tomto momentu jsem se rozhodla pohybovy
prvek a mluvu rozdélit. Déti tedy tuto basen nakonec netikaly béhem pohybu,
ale az po ponofteni, protoze samotny pohyb jim délal trochu problém.

* Do tfeti basn¢ jsem méla v planu zaradit dva pohybové prvky. Pohyb, ktery
vyjadioval posledni dopravni prostfedek — vlak. A vyuzit jeden z pohybovych
prvka, ktery vznikl v pfedchozi hodiné — kouleni. Déti se nejdiive spojily do
jednoho vlaku — déti se drzely v fad€ za ramena a nyni pouze na misté
zvukové€ vyjadiovaly vlak, a to tak, ze kazdé dité vzdy ud¢lalo maly diep a k
tomu zvuk masinky (S-S.) Opét jsem zde vyuzila jednoduché pohybové
instrukce, kterymi se déti sjednotily. Naptiklad: Nastoupit do vlaku, nebo zde
jen zvuk — zahoukani vlaku — hi. Po zavére¢ném zahoukani se déti otocCily do
fady a nasledovala posledni basen. Béhem ni se objevil i posledni pohybovy

prvek — kouleni. Vybrala jsem takovy prvek, o kterém jsem si myslela, Ze by
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na jevisti mohl plisobit nejlépe. Pti pfedchozi hodin€ prvek vypadal
nasledovné — déti staly v kruhu a jeden z nich se toc€il dokola, avSak po
obvodu kruhu. Déti si ho tedy podéavaly a roztacely ho dal. Na jevisti jsem jiz
nechtéla tvorit onen kruh, ale chtéla jsem, aby se zacal tocit vzdy jeden z fady
a timto zptisobem doputoval az na jeji konec. Vysledek tedy vypadal
nasledovné: Déti stoji v zastupu, bokem k divakim a predvadéji vlak, poté se
otaceji do fady a fikaji posledni basen a béhem slov ,,KdyZ se ¢lovek svétem
kouli, nad€la si plno bouli ..... ,, zacinaji koulet vybrané dité z jedné strany na

druhou.

Zavér hodiny: Pivodné jsem doufala, Ze se mi béhem této lekce podati posunout
jevistni tvar jesté o kousek dale. Instrukce, které détem pomdahaly ve sjednocenti

a které jsem do t¢ doby davala ja, mély byt ptedany oném ,,pravodciim,* ktefi méli
byt hybateli ptibéhu. Bohuzel ozivovani pohybovych prvkil a zkouseni na jevisti
probihalo mnohem déle, nez jsem plivodné ¢ekala, a bylo nutné tyto motivy zkousSet
znovu a znovu. K celkovému propojeni prvki tuto hodinu tedy nedoslo a my jsme

m¢éli pied sebou posledni lekci, kde nam zbyvalo jesté mnoho prace.

9.1.5 Dotvareni a fixovani

Cil: Dotvofeni a fixovani zavérecné podoby jevistniho tvaru.
Cas: 60 minut

Pocet déti: 7-14

Vék déti: 3,5 -6 let

Lekce probéhla: 2. Cervna
Prubéh zkousky

Pied posledni hodinou s détmi jsem védéla, Ze musim s détmi vytvofit zdvérecnou
podobu jevistniho tvaru a nékolikrat jej zopakovat. Védéla jsem, Ze je tieba propojit
jednotlivé ¢asti a ze musim mezi détmi vybrat privodce ptibéhem, ktefi budou svymi
instrukcemi posouvat ptib¢h dal. Méla jsem tip na dvé predskolni déti (divku

a chlapce), které jiz od zacatku velmi dobfe spolupracovaly a které na lekce 1
pravidelné dochazely. Bohuzel na posledni zkousce pied predstavenim byl pouze
mnou vybrany chlapec, tak jsem byla nucena vybrat jinou divku. I ta vSak roli
pomérné dobfte zvladla, ale mnozstvi textu nebylo v této dvojici zcela vyrovnané.

Zbytek textl jsem rozd¢lovala mezi ostatni pfitomné déti, o kterych jsem védéla, Ze se
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rovnéZz zucastni vefejného vystoupeni, které melo probéhnout o par dni pozdéji.
U nékterych déti (vétSinou u nejmladsich déti ze souboru) bylo ziejmé, Ze dalsi texty
by pro né byly jen zbytec¢nou obtizi a ptili§ velkym stresem, a tak texty nebyly

rozdéleny mezi vSechny déti, ale pouze mezi nékteré.

Nejdiive jsme s détmi zopakovali ivodni ¢ast — hledani dédecka a poté jsme na tuto
¢ast napojili jednoduché véty, které nam urcily situaci (,,Co se stalo? Hledame
dédecka. Tak my vam ho pomlzeme najit.”) a nasledné jsme tuto ¢ast propojili s
prvni basni za pomoci instrukci z minulé hodiny (,,nastoupit do balonu, nafouknout
balon*), nyni jsem vSak tyto instrukce pfedala vzdy jednomu z pravodct.

Po zopakovani prvni basné vzdy jeden z privodct ukonéil situaci tim, Ze se zbylych
déti zeptal ,,Je to vas dédecek* a po odpovédi ,,Ne to neni nas dédecek™ déti
pokracovaly dal ve svém ptib¢hu, ktery opét dal posunuli privodci v dalsim
dopravnim prostiedku. Timto zplisobem jsme na sebe napojili vSechny ¢asti. Obména
nastala pouze v posledni ¢asti (dédecek ze Soulu), kde déti na otazku, zda se jedna

o jejich dédecka, odpovédely kladné.

Takto dotvoteny jevistni tvar jsme n€kolikrat zopakovali. BEhem opakovani jsme
zptesniovali nékteré pohyby i texty, détem jiz upadala pozornost, ale i piesto prace

probihala velmi plynule.

Scénar (viz ptiloha €. 1), da-li se o scénafi jako takovém v tomto piipadé hovofit,

vznikl tedy az po této zaveérecné zkousce.
9.2 Verejné vystoupeni

9.2.1 Celosouborové predstaveni

Jediné vetejné predstaveni tohoto jevistniho tvaru probéhlo béhem ,,celosouborového
predstaveni souboru Ty-ja-tr v divadle Rokoko 7. ¢ervna. Celosouborové predstaveni
je predstaveni, kde se prezentuji vSechny détské skupiny souboru Ty-ja-tr. Toto
pfedstaveni je pofadano kazdy rok, obvykle béhem mésice dubna. Letos vS§ak musel
byt obvykly termin zménén z diivodu zmény mista konani. Vzhledem k tomu, Ze se
pfi tomto predstaveni prezentuji vSechny détské vybérové soubory i krouzky, neni
mozné potadat tuto akci na domovskeé scéné, v divadle Radar. Mistem, kde se obvykle
predstaveni pofadalo, byvalo Zizkovské divadlo Jary Cimrmana, avsak poprvé

v letoSnim roce se z finan¢nich i organiza¢nich diivodi hledalo misto jiné. Nakonec
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se vedeni souboru rozhodlo pro divadlo Rokoko, ale pfedstaveni muselo byt posunuto
az na konec ¢ervna. Tato organiza¢ni zména se na vysledku ptedstaveni také odrazila.
V souborech béhem predstaveni chybélo mnohem vice déti, nez byvalo na
celosouborovém piedstaveni obvyklé, a to predevsim z diivodu praveé probihajicich

Skol a Skolek v ptirodé, a také kvili cervnovym dovolenym.

Organizace tohoto pfedstaveni je velice naro¢na a specifickd. Behem ptedstaveni
mohou divdci na jevisti vidét prezentace dvanacti riiznych skupin. U vybérovych
soubort se jedna obvykle o ¢ast pfipravované inscenace, u krouzki se jedna o kratké
inscenace stvoiené piimo na celosouborové soustiedéni, a tak tomu bylo i u mnou
vedeného krouzku Skftitci 2. Prezentace jednoho souboru trva pét az deset minut.
Ptedstaveni je navic doplnéno o recitace déti, které postoupily do méstskych kol
recitacnich soutézi. Na konci ptedstaveni je vzdy zavér vSech soubort, kde se obvykle
zpiva spolecna pisen. Celé pfedstaveni trva zhruba hodinu a ptl az dvé hodiny.
Protoze probiha v neznamém prostoru, je nutné, aby si vSechny soubory své
predstaveni vyzkousely. Tyto zkouSky probihaji béhem celého dopoledne. Kazdy
soubor ma zhruba dvacetiminutovy blok, kdy si miize vSe vyzkouset, anebo také
vyfesit nove vzniklé problémy (Naptiklad: Absenci déti, které hraji urcité role, apod.).
Tato slozitd organizace ma mnoha uskali. Pfedevsim je Casové naro¢nd i pro rodice,
kteti musi déti jednak ptivést na dopoledni zkouSku a poté hned odvést, ale také
privést opét na zkousku celého souboru a odvést po predstaveni, jehoz se obvykle
zucastni jako divaci. Po pfichodu na spolec¢nou zkousku jiz déti zastavaji v divadle

a musi ¢ekat béhem celého predstaveni na své vystoupeni. Podminky v zakulisi
nebyvaji, dle mého nazoru, ptimo ideélni, pfedevsim kviili velkému poctu déti

a pomérné malym prostortim, dale pak i kvili délce piedstaveni. Pro predSkolni déti je
tento typ akce velmi narocny a byvaji obvykle velmi unavené. Rodice tedy velmi

zvazuji, zda se jejich déti budou na celosouborovém piedstaveni podilet.

Vsechny tyto divody (zména mista a ¢asu konéani predstaveni, ¢asova naro¢nost,
nevyhovujici podminky) vedly k tomu, Ze letoSni ucast, jak détskych aktéra, tak
divak, byla ve srovnani s predchazejicimi ro¢niky nizka. Na predstaveni krouzku
Skiitci 2 dorazilo pouze Sest déti. Behem zkousky musely nékteré déti piebrat texty
za jiné, které nedorazily, a naopak se také objevilo jedno dité, které nebylo na
posledni zkousce, a bylo s nim tedy nutné pfedstaveni nazkouset. Nejvétsim

problémem pii zkouSce byla zména prostoru. Déti se musely vyrovnat s jevistém vice
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nez dvakrat vétSim, nez na jaké byly zvyklé. Nékterym pohybovym prvkim inscenace

to ale spise prospelo.

Prestoze reflexe divakl nasvédcovaly tomu, Ze predstaveni bylo povedené, ja jsem to
vnimala spiSe naopak. Déti se nevyhnuly klasickym ne§varim vystupujicich
predskolak, jako je naptiklad upozoriiovani hereckych kolegii, kdo a kdy ma zrovna
mluvit, a to ptedevsim ve chvilich, kdy se ned&je vse dle jejich predstav. Hlavnim
diivodem, pro¢ jsem piedstaveni vnimala jako nepovedené, byla nepfirozenost
détského projevu. Méla jsem pocit, Ze se déti na jevisti ¢asto zapominaly, nebyly
schopné odpoutat pozornost od mnozstvi divakii anebo od svych rodi¢i. Détem
chybéla vnitini motivace a tim padem nebyly vtazené do situace. Rovnéz pohybové
prvky nepusobily tak pfirozen¢ jako v dobé¢ jejich vzniku. Pohybové ztvarnéni
dopravnich prostifedki pfipominalo spiSe nacvi¢enou choreografii. Jsem si védoma
toho, ze pro dalsi vefejné vystoupeni by bylo co zlepSovat. Zaznam celého

ptredstaveni je pfilozen na CD (pfiloha €. 2)

Reflexe s détmi: VétSina déti po predstaveni mluvila o tom, Ze mély velkou trému, na
kterou ale béhem piedstaveni zapomnély. Samy také reflektovaly, co si myslely, Ze se
jim nepovedlo (popleteny text hned na zacatku predstaveni, apod.), ale nakonec od
vSech déti zaznélo, Ze kromé ¢ekani (Spatnd Casova organizace predstaveni) se jim

vSem piedstaveni libilo a mély z né¢ho dobry pocit.

9.2.2 Zavéreéna hodina

Vzhledem k tomu, Ze se ptedstaveni konalo az v dob¢ konce Skolniho roku, rozhodli
jsme se s kolegou toto predstaveni sehrat znovu na zadvére¢né ukazkové hoding, ktera
byla oteviena pro rodice. Bohuzel se vsak této hodiny zicastnilo pouze pét déti, a to
shodou okolnosti vétsinou déti, které se nezicastnily zavérecnych zkousek pred
vystoupenim a ani samotného vystoupeni, a tak jsme nebyli schopni predstaveni
predvést. Nakonec jsme tedy hodinu pojali trochu jinak a rodi¢e mohli vidét jakysi
polovic¢ni tvar ptedstaveni a zaroven nasi praci s détmi a zptsob, jakym jsme

pfedstaveni s détmi ptipravovali.
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10 Reflexe procesu tvorby

Pii reflektovani celého mého projektu, jsem si kladla otdzku, zda se mi podatilo
zjistit, jakou diilezitost ma pfi tvorbé inscenace proces a jakou vysledek. Velkym
problémem mé prace s détmi bylo, Ze jsem se jiz od zacatku sv¢é prace snazila
soustfedit pfedevsim na proces a tolik jsem nepfemyslela, co nastane ve chvili, kdy
budu muset opravdu vytvorit fungujici jevistni tvar, tedy vysledek. I piesto, ze napln
lekci byla, dle mého nazoru, vybrana dobfe a proces, kterym jsem se snazila détem
priblizit téma pfedstaveni, byl funk¢ni, vysledek neukézal to, co jsem ukazat chtéla.
To je pravdépodobné zpisobeno predevsim tim, Ze jsem ve dvou zévére¢nych lekcich
(zkouskach) ptesla do direktivnéjsiho zplisobu vedeni a neposkytla jsem détem
dostatecnou vnitini motivaci. Pfesto, Ze jsem se snaZila neustale navozovat konkrétni
situace, déti nevédely, co chtéji divakim sdélit, a tim padem jejich projev nebyl
ptirozeny. Machkové (2007a) uvadi: ,,Dité je prirozené, kdyz ma motivaci, které veri,
kdyz jeho jednani a vyraz vyplyvaji ze skutecné vzniklé situace, ukonu ¢i nesnaze,
kterou je treba doopravdy prekonat.*“ Otazkou zustava, zda je u predskolnich déti
mozné docilit opravdu pfirozeného projevu na jevisti. Vzdyt' i Palar¢ikova (2001) i
Machkova (2007a), kterd se odkazuje na praci pedagogt zkusenych v oboru
dramatické vychovy (Hana Budinska, Jindra Delogova, Lud¢k Richter), hovoti vzdy
o praci s détmi starS§imi. Tvorbu inscenace doporucuji nejdiive kolem osmého, ale
spiSe az kolem desatého roku, kdy déti uz budou ¢astecné této tvorby vyvojove
schopny. Myslim si, Ze jadro tohoto problému mtize byt i v nedostatku mych
zkuSenosti pii tvorbé jeviStniho tvaru. Je mozné, ze zkusSenéjsi pedagog by na mém
misté dokazal projekt ,,dotdhnout do konce* a tim docilit pfirozené¢ho détského
projevu. Dalsim faktorem, kterym jsem se pii reflektovani tohoto procesu zabyvala,
byl Cas, ktery jsem tvorb¢ jevistniho tvaru s détmi vénovala. Vzhledem ke struktuie
Skolniho roku, kterd je v souboru Ty-ja-tr zavedena, a k pofadanym akcim, nebylo
mozné vénovat se této tvorbé o moc déle. Myslim si, Ze kdyby bylo na tuto tvorbu
Casu vice, mohla by se zménit i zavérecna podoba piedstaveni. Jsem si ale védoma
toho, Ze s ptedskolnimi détmi neni mozné vénovat se tvorb¢ inscenace tak dlouho

a tak intenzivné, jak je to mozné s détmi starSimi, tedy naptiklad cely rok. Pies
vSechny tyto potize, které jsem vySe popsala, vidim na tomto projektu mnoho
pozitivnich stranek. Pozitivem, které se tyka pfimo mé osoby, jakozto pedagoga, je

zkuSenost, kterou si z tohoto projektu odnaSim. Béhem projektu jsem si vyzkousela,
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jak funguji rizné metody dramatické vychovy, jak je mozné je pouzit s détmi
predSkolniho v€ku a jak mohu propojit vysledky této prace s tvorbou jevistniho tvaru.
Budu-li se ptat na to, jaky pfinos m¢l tento projekt pro déti, které se ho zacastnily,
odpovédi ziskam hned nékolik. BEhem lekci u déti probihal osobnosti rozvoj, také
rozvijeli své socidlni dovednosti a v neposledni fadé také dramatické dovednosti.
Velkou zkuSenosti pro né byla samoziejmé uz jen samotna ucast na celosouborovém
predstaveni. Za mnohem hodnotnéjsi zkuSenost ovsem povazuji celoro¢ni pravidelnou
praci s nimi a pokrok, ktery u déti béhem procesu ptipravy na predstaveni nastal. J&
sama jsem u d¢ti, které se projektu aktivné zucastnily, postiehla jisté zmény. Tyto
zmeény byly pochopitelné velmi individuédlni. Nékomu projekt pomohl v rozvoji
prosocialniho chovani, nékoho podpofil v rozvoji pohybovych dovednosti

a pohybového vyjadrovani. AvSak myslim si, Ze v§em zucastnénym tento projekt néco

pfinesl.

11 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek

* Do jaké miry je dilezity vysledek procesu tvorby jevistniho tvaru
s predskolnimi détmi? Jaké mohou byt vyhody a nevyhody verejnych

prezentaci krouzka?.

Pfi praci na tomto jeviStnim tvaru jsem se hodné zamyslela nad tim, zda se snazim
docilit dokonalého vysledku, ¢i je pro mé a pro déti dulezity proces tvorby,
kterym si prochazeji. Snazila jsem se o to, aby se mé metody prace tolik nelisily
od téch, které jsem pouzivala v pfedchozich lekcich, ale zaroven, aby skrze tyto
metody mohl vznikat jeviStni tvar. Pfesto, Ze jsem na zacatku vnimala jako
dilezity spiSe pouze proces, dle mého pozorovani béhem vyzkumu usuzuji, Ze pro
déti bylo jejich verejné vystoupeni, které bylo z mého pohledu nepovedené,
dal$im symbolickym stupném a bylo spravné, ze zavrsilo tuto tvorbu. Myslim, Ze
tomuto Gcelu by vSak poslouzilo i kratké pfedvedeni tohoto predstaveni na
zaverecné oteviené hodiné s rodici a Ze zapojeni do tak velké akce, jakou je
celosouborové piedstaveni souboru Ty-ja-tr, je pro predskolni déti spise
nevhodné.

Mezi vyhody vefejné prezentace krouzku tedy podle mého ndzoru patii predevsim

ukonceni procesu tvorby, ziskani nové socidlni zkuSenosti (pro nékteré déti byva
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toto predstaveni prvnim vefejnym vystoupenim v zivoté, a tak pro né tato
zkuSenost byva velmi cennd) a dale predstaveni prace v dramatickém krouzku
rodinnym pfislusniktim, ktefi si nékdy neuméji predstavit, co vlastné predskolni
déti mohou béhem hodin dramatické vychovy vytvofit.

Mezi nevyhody patii bezpochyby organizace vetejnych vystoupeni tohoto typu.
Pokud détské piedstaveni probiha jako souéast prezentace prace ZUS &i DDM,
nevidime zde obvykle pouze jedno ptedstaveni, ale i mnoho dalSich détskych
soubort, a z toho obvykle bohuzel plyne, Ze zakulisni podminky a organizace
téchto akci nejsou vzdy upln€ vhodné pro takto malé déti. Nevyhodu také spatiuji
v tom, Ze je pedagog v podstaté nucen s détmi jevistni tvar vytvotit, i kdyz
podminky v dané skupin€ nejsou pro tvorbu vhodné, coz se, dle mého nézoru,
stane u vétSiny pfedSkolnich skupin. V takovych ptipadech se pak mlze stat, ze
prace probiha spiSe direktivnim zplisobem a déti nedostanou zZadny prostor pro to,

aby byli spolutvtirci jevistniho tvaru.

*  Mohou se predskolni déti vlastni tvorbou podilet na vzniku jeviStniho

tvaru?

Myslim si, Ze jsem svym vyzkumem dokdzala, Ze v jistém slova smyslu se déti do
tvorby jevistniho tvaru zapojit mohou. Jak moc a do jaké miry zalezi samoziejmé
na vyspélosti a zkuSenostech jednotlivych déti a na pracovnim postupu pedagoga.
Myslim, Ze ptedskolni déti zde nemohou byt pfimymi tviirci, ale mohou byt
inspiraci pro praci pedagoga. A zalezi pouze na ném, jak je bude do svého piibehu
vtahovat a jaky jim da prostor pro tvorbu. Ja sama jsem se snazila reagovat na co
nejvice podnétl, které mi déti nabizely, ale zasazovala jsem je do mnou piedem
uréené koncepce. Vysledny jevistni tvar byl ale spiSe mym vytvorem, nezli
vytvorem déti. Od déti jsem piebirala jen urcité prvky, které béhem lekci
vytvoftily. VE&fim, Ze po ziskani nékolika dalSich zkusenosti pfi tvorbé podobného
jevistniho tvaru by déti byly schopny vytvofit samostatné delsi celek, ktery by se
dal pouzit jako zéklad pro tvorbu inscenace, coz by bylo ov§em zptisobeno

1 zvySujicim se vékem aktéra. Déti predskolniho v€ku takovyto celek
pravdépodobné nevytvoii. Myslim, Ze tento typ prace na inscenaci, tedy prace,
kterd probihd jako dialog mezi pedagogem a détmi bude mit pravdépodobné

1 odpovidajici vysledek, ktery bude odlisny od direktivnéjSich zpisobt prace.
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* Jaké metody dramatické vychovy muZeme vyuZit pri tvorbé jevistniho
tvaru s predSkolnimi détmi?
Metod, kter¢ jsem pii svém vyzkumu pouzivala, bylo n¢kolik. Nejcastéjsi
metodou byla narativni pantomima, kterd dokézala pfedSkolnim détem vzdy
navodit atmosféru a pomoci niz jsme se dostavali do konkrétnich pociti
a situaci. Tyto motivy pak bylo mozné pouzit pii tvorbé zavérecného
jevistniho tvaru. Mezi dals$i metody, které jsem pfedevsim pouzivala, byla
metoda diskuse a asocia¢niho kruhu. Vyuziti téchto metod pfi tvorbé
jevistniho tvaru spociva ptedevsim v tom, ze si béhem nich miizeme s détmi
situace i postavy z naseho piibéhu pojmenovat a ujasnit. Déti také mohou
pomoci téchto metod do tvorby zasahnout a zaroven se s ni vice ztotoznit,
napiiklad pokud pfirovnavaji k ptib¢hu situace ze svého Zivota. Pro pedagoga
jsou tyto metody zptisobem, jak od déti dostat mnoho dalSich podnétii. Pti
tvorbé jsem rovnéZ pouzivala improviza¢ni metody, ale myslim, Ze ne
vSechny druhy improvizace jsou pro praci s predskolnimi détmi vhodné.
Myslim, Ze pfi praci se starSimi détmi by improvizace mohla byt stéZejni
metodou pfi tvorbé jevistniho tvaru nebo i inscenace, av§ak pro predskolni

déti neni vhodné tuto metodu pouzit jako hlavni.
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Z.aver

Cilem mé bakalaiské prace bylo nahlédnout do procesu tvorby jevistniho tvaru

s predSkolnimi détmi a ukézat metody dramatické vychovy, které je mozné pii tomto
procesu pouzit. To jsem se pokusila popsat skrze jednotlivé lekce. Vybrané metody
dramatické vychovy déti ptijimaly dobfe a obecné si myslim, ze bylo pii lekcich
vidét, Ze je pouziti dramatické vychovy pro tento vek nejen piinosné, ale predevsim
pfirozené, nebot’ dramaticka vychova vychazi ze spontanni hry, kterd je pro
predskolni vék vyznacna. Ukézala jsem, Ze je mozné metodami dramatické vychovy
navodit détem konkrétni situace, které jsou vazany na celou koncepci. Mym cilem
rovnéz bylo, aby se déti podilely na tvorbé jevistniho tvaru, coZ se z mého pohledu

veelku podatilo.

Zaroven jsem se v mé bakalatské praci zabyvala tim, jak moc je dulezity vysledek
tohoto procesu. Ke stanoveni tohoto cile m¢ dovedl pfedevsim fakt, ze jsem byla
postavena pied kol vytvofit s predskolnimi détmi kratky jevistni tvar, pfestoze je to
pro tuto vékovou skupinu, dle mého ndzoru, nevhodné. SnaZila jsem se proto, aby
prace s détmi na tomto tvaru méla vyssi cil, nez je pfedvést vysledek. Vim, ze mtyj
projekt skryval mnoha uskali, ptesto si myslim, Ze byl pfinosem jak pro mé, tak pro
déti.

Jsem piesvédcena, Ze ma bakalafskd prace mize pomoci pedagogiim, kteti se vénuji
podobné tvorbé, a to predevs§im proto, Ze odkryva moznosti toho, jak 1ze pouzit
dramatickou vychovu s predskolnimi détmi a zaroven ukazuje chyby, kterych jsem se
behem projektu dopustila. Jsem si védoma, ze rozsah mé bakaléaiské prace neni
dostatecné velky, aby bylo moZzno ukdzat vSechna uskali a pozitiva tvorby jevistniho
tvaru s détmi piedskolniho veéku, podle toho jsem i svou praci pojala, tedy soustiedila

jsem se na konkrétni pouzité metody.

Zavérem bych chtéla fici, ze prace na tomto projektu byla nejen nedocenitelnou

zkuSenosti pro mou dalsi praci, ale rovnéz velmi pfijemnym zazitkem.

63



Seznam pouzitych informacnich zdroju

Literatura

e ARISTOTELES a preklad Antonin KRiZ. Poetika Vyd. 1. Praha: Jan
Laichter, 1948

e BLAHOVA, Krista. Uvedeni do systému $kolni dramatiky: dramaticka
vychova pro ucitele obecné, zdkladni a narodni skoly. Praha: IPOS -
Informacni a poradenské stfedisko pro mistni kulturu, 1996, 83 s. ISBN 80-
7068-070-9.

e KOTATKOVA, Sota. Vybrané kapitoly z dramatické vychovy. Vyd. 1. Praha:
Karolinum, 1998, 222 s. ISBN 80-7184-756-9.

e MACHKOVA, Eva. Metodika dramatické vychovy: zdsobnik dramatickych
her a improvizaci. 8., upr. a roz$. vyd. Praha: Informacni a poradenské
sttedisko pro mistni kulturu, 1999, 153 s. ISBN 80-7068-105-5.

e MACHKOVA, Eva. Jak se uci dramaticka vychova: didaktika dramatické
vychovy. 2. vyd. Praha: Akademie muzickych uméni v Praze, Divadelni
fakulta, katedra vychovné dramatiky, 2007a, 223 s. ISBN 978-80-7331-089-9.

e MACHKOVA, Eva. Uvod do studia dramatické vychovy. 2., upr. vyd. Praha:
NIPOS, 2007b, 199 s. ISBN 978-80-7068-207-4.

¢ MARUSAK, Radek, Olga KRALOVA a Veronika RODRIGUEZOVA.
Dramaticka vychova v kurikulu soucasné Skoly: vyuziti metod a technik. Vyd.
1. Praha: Portal, 2008, 126 s. ISBN 978-80-7367-472-4.

e MARUSAK, Radek. Literatura v akci: metody dramatické vychovy pFi praci s
umeéleckou literaturou. 1. vyd. V Praze: Akademie muzickych uméni, 2010,
195 s. ISBN 978-80-7331-172-8.

e SVOBODOVA, Eva a Hana SVEIDOVA. Metody dramatické vychovy v
materské skole. Vyd. 1. Praha: Portal, 2011, 167 s. ISBN 978-80-262-0020-8.

e PALARCIKOVA, Alena. Tygr v oku, aneb, O tvorbé inscenace s détmi a
mlddezi. Vyd. 1. Praha: Sdruzeni pro tvotivou dramatiku, 2001, 141 s. ISBN
80-901660-5-9.

e PRUCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a Jiti MARES. Pedagogicky slovnik.
6.,aktualiz. a rozs. vyd. Praha: Portal, 2009, 395 s. ISBN 978-80-7367-647-6.

64



VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani. Vyd. 2.,
dopl. a pteprac. Praha: Karolinum, 2012, 531 s. ISBN 978-80-246-2153-1.
VALENTA, Josef. Metody a techniky dramatické vychovy. Vyd. 1. Praha:
Grada, 2008, 352 s. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-1865-1.
ZACEK, Jifi a ilustrace Boris PRALOVSZKY. 99 dédeckii a I babicka: sto
limeriku k pocté Edwarda Leara. Praha: Slavka Kopecka, 2008. ISBN
9788086631769.

Internetové zdroje

Ty-ja-tr (Soubor). Ty-ja-tr [online]. 2008 [cit. 2015-07-01]. Dostupné z:
http://www.ty-ja-tr.cz/soubor.html

The Limerick. GRAZIOSI, Marco. Edward Lear Home page [online]. 2012
[cit. 2015-07-06]. Dostupné z:

http://www.nonsenselit.org/Lear/limerick/limerick.html

http://www.nonsenselit.org/Lear/limerick/limerick.html
News. The Limerick Writers' Centre [online]. 2012 [cit. 2015-07-06].

Dostupné z: http://www.limerickwriterscentre.com

http://www.limerickwriterscentre.com

65



P¥ilohy

Priloha €. 1 — Scénat/scénosled k jevistnimu tvaru

Ptiloha &. 2 — Zaznam z vystoupeni — na pfilozeném CD
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Priloha ¢. 1- Scénar

Deéti hledaji na jevisti dedecka, doprovazeno volanim (,, Dedecku, kde jsi? Halo.
Dédecku, ozvi se. Dédo!*“ apod.).
Pruvodci (chlapec s divkou)prochazeji mezi détmi a prichazeji na forbinu.
Pruvodeci: Co se stalo?
Déti: Hledame dédecka.
Pruvodci: Tak my vam ho pomizeme najit.
Priivodce chlapec: Nastoupit do balonu.
Deéti se chytaji za ruce a utvari chumel.
Pruvodce divka: Nafouknout balon.
Déti syci a z chumlu se pomalu stava pravidelny kruh. Déti chodi po kruhu a vikaji
text prvni basne.
Déti: Byl jeden dédecek z Dublinu,
a ten mél u nosu bublinu,
Radoval se jako kluk,
Ze ma prima bublifuk,
ten stary détina z Dublinu
PRASK
Na povel ,,prask* vsechny deti spadnou na zem.
Pruvodce divka: Je to vas dédecek?
Déti: Ne, to neni nas dédecek.
Divka 1: Jdeme hledat dal.
Priivodce chlapec: Nastoupit do ponorky.
Deéti se stavi do zastupu bokem k divakiim a chytaji se za ramena. Prvni dve deti v
zastupu jsou privodci. Cely zdstup se rozchazi jako plujici ponorka. V zadni casti
jevisté se zastavi.
Pruvodce chlapec: Ponofit
Deéti si sednou do drepu na zem.
Déti: Byl jeden senior z New Yorku
a ten m¢él na dvorku ponorku.
,,Potopa ptijde do roka!*
volaval hlasem proroka,

ten stary détina z New Yorku.



Divka 2: Vysunout periskop
Pruvodce chlapec zveda ruku, predstavujici periskop a diva se na vodni hladinu, poté
ruku opét poklada.
Priivodce chlapec: Vzduch je Cisty.
Pruvodce divka: Vynofit.
Jeviste a stavi se naproti skupiné deti.
Priivodce chlapec: Je to vas dédecek?
Déti: Ne, to neni nas dédecek.
Divka 1: Jdeme hledat dal.
Pruvodce chlapec prechazi na druhou stranu forbiny.
Priivodce chlapec: Nastoupit do vlaku.
Deéti se stavi do zastupu bokem k divakiim, chytaji se za pas. Priivodce chlapec je opét
prvni v zastupu a zahoukd jako lokomotiva. Toto je pokyn pro déti, které postupné od
prvniho do posledniho navozuji zvuk a pohyb vilaku. Vzdy udélaji maly podrep a
ozvuci ho citoslovcem ,,s,5. “ Poté opét pritvodce chlapec zahouka a na ten pokyn se
deti tentokrat pusti a otoci k divakim.
Déti: Byl jeden dédecek ze Soulu,
ptebornik v délani kotoulu.
Chlapec stojici na kraji Fady vedle priivodce se zacne béehem nasledujiciho textu
koulet kolem rady déti a na konci rady spadne na zem.
,KdyZz se ¢lovek svétem kouli,
nadé¢la si plno bouli,*
frkal ten fimbaba ze Soulu.
Pruvodce a vsechny deéti se podivaji na chlapce na zemi.
Priivodce chlapec: Je to vas dédecek.
Deéti se raduji.

Déti: Ano, to je nas dédecek. Hurd!



