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ABSTRAKT
Charakter pohybovych aktivit ve vyu¢ovacich jednotkach na 1. st. ZS. Navrh pohybovych
aktivit, které lze provadét ve vyuce i o piestavkach. Nabidnout détem co nejvice moznosti

k pohybovym aktivitam. Obohatit §kolni den zaki pohybovymi aktivitami.

KLiCOVA SLOVA
mladsi Skolni v&k, pohybova aktivita v hodiné, meziptedmétové vztahy, hry o prestavce,

Skolni vzdé€lavaci program



ABSTRACT

The characteristic of sport activities taught in classes in the first five years of primary
school. The proposal of sport activities, which could be done both during classes and
during breaks. Offering pupils various possibilities to sport activities. Enrich the ordinary
day of pupil by sport activities.

KEYWORDS

youg school age, sport activities during the classes, inter — subjekt relations, games during

break, school edication program
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1 Uvod

V dneSni moderni spoleCnosti je béZznym standardem, ze kazda rodina mé& minimalné
televizi, pocitac nebo notebook, smartphone, nékteii dokonce tablet ¢i playstation. Veskeré
tyto vymozenosti doby vyuzivaji a hlavné hravé a bezproblémove ovladaji nase déti, o
mladezi nemluvé. Bohuzel je tato elektronika velkym ldkadlem déti jiz v raném détském
veku. Strhava na sebe veskerou jejich pozornost a nedéla ji problém si tuto pozornost

udrzet po velmi dlouhou dobu.

Televizni potady, pocitatové programy, chytré, ba dokonce vzdelavaci aplikace
v mobilnich apardtech a tabletech, interaktivni hracky, to je to, po ¢em dneSni déti a
mladez touzi. Jsou veselé, hravé, akusticky zajimavé, lehce ovladatelné, déti je miluji, ale
jaka je pohybova aktivita, kterou pfi jejich uzivani a manipulaci musi vynalozit? Troufam
si fict, Zze z 90 procent je nulova. To, Ze jsou déti témito elektronickymi hrackami odfiznuti

od veskeré socidlni interakce s rodici a vrstevniky, je véc druha.

Doba, kdy déti travily veskery sviij volny ¢as venku pied domy, kde hraly rizné hry (Na
pikolu, Cukr- kava- limonada- ¢aj- rum- bum, skakani pfes gumu, mi¢ovou Skolku ¢i
Skolku se Svihadlem) a celé odpoledne o nich rodice ,,nevédéli“, je nenavratné pryc.
Bé&hem odpoledni ¢innosti byly neustdle v pohybu, tudiz zatazovani pohybové cinnosti

béhem vyucfovani ve Skole nebylo tolik potiebné, jako je tomu dnes.

K této praci mé inspiroval projekt ,,Hybej se! Nedej se!*, ktery mé zaujal tim, jak se snazi
zapojit tak potifebnou pohybovou aktivitu déti do béznych hodin ve Skole. Snazi se
napomoci ucitelim a zaroven rodiciim naplnit doporucenou denni dobu pohybu déti vSech
vékovych kategorii. Projekt, ktery vznikl pfi zdravotnim ustave se sidlem v Brné, se dale
snazi o to, aby projekt slouzil jako priméarni prevence proti disledkiim hypokinetického

zpusobu Zivota.



2 Problém a cil prace

Prvnim cilem mé prace je zjistit, jak vyucujici na prvnim stupni pfistupuji k pohybové
¢innosti pfi vyucovaci hoding. Dals$im cilem je zjistit, jaké konkrétni podminky poskytu;ji
Skoly svym zadkim proto, aby napliovali svoji pfirozenou détskou potiebu pohybové
¢innosti béhem prestavek. Tretim cilem je zjistit, jak na pohybovou aktivitu pii vyucovani
reaguji samotni zaci.

Dale bych chtéla ziskat piehled o dostupnych projektech tykajicich se pohybu a zdravého
zivotniho stylu, kterych se zékladni §koly mohou ucastnit. Tato diplomovéa prace by méla
byt ptipadné i prehlednym zasobnikem pohybovych her, které lze vyuZzit a zatadit do
jakékoliv bézné hodiny na 1. stupni.

Z téchto cilii vyplyvaji nasledujici problémové otazky:

1. Jak vyuzivaji ucitelé pohybovou ¢innost pii vyucovani?

2. Jaké jsou pravidelné a nepravidelné aktivity pti vyuovani?

3. Jak reaguji na pohybovou ¢innost samotni zéaci?

4. Existuji n¢jaké dostupné projekty, zabyvajici se pohybovou aktivitou zaktl, jichz se

mohou Skoly tcastnit?

5. Jaké pohybové aktivity a hry mohou byt zafazovany do vyucovaci hodiny?



r wr

3 Teoreticka ¢ast

3.1 Ramcovy vzdélavaci program

3.1.1 Systém kurikularnich dokumentu

V souladu s principy kurikularni politiky, zformulovanymi v Narodnim programu rozvoje
vzdélavani v CR (tzv. Bilé knize) a zakotvenymi v zdkoné &. 561/2004 Sb., o predskolnim,
zékladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani, ve znéni pozd¢jSich predpist,
se do vzdélavaci soustavy zavadi novy systém kurikuldrnich dokumentl pro vzdélavani
zakd od 3 do 19 let. Kurikularni dokumenty jsou vytvareny na dvou urovnich — statni a

Skolni.

Statni Groven v systému kurikularnich dokumentti predstavuji Narodni program vzdélavani
a ramcové vzdelavaci programy (déale jen RVP). Narodni program vzd€lavani vymezuje
pocateni vzdélavani jako celek. RVP vymezuje zavazné ramce vzdélavani pro jeho
jednotlivé etapy — predskolni, zakladni a stiedni vzdélani. Skolni Groven predstavuji $kolni
vzdélavaci programy (dale jen SVP), podle nichz se uskuteciiuje vzdélavani v jednotlivych
Skolach. SVP si vytvaii kazda 8kola podle zasad stanovenych v pfislusném RVP. Pro
tvorbu SVP mohou $koly vyuzit tzv. ,Manual pro tvorbu $kolnich vzdélavacich

programii“‘, nebo jiné vhodné metodické materialy. (RVP ZV, 2013)
Ramcové vzdélavaci programy:

e vychazi z nové strategie vzdélavani, kterd zdiraziiuje klicové kompetence, jejich
provazanost se vzdélavacim obsahem a uplatnéni ziskanych dovednosti
Vv praktickém zivotg;

e vychdzi z koncepce celozivotniho ucent;

e formuluje ocekdvanou tUroven vzdé€lani stanovenou pro vSechny absolventy
jednotlivych etap vzdélavani;

e podporuji pedagogickou autonomii Skol a profesni odpoveédnost uciteli za vysledky

vzdélavani
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3.1.2 Principy Ramcového vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani

RVP 2V:

e navazuje svym pojetim a obsahem na RVP PV a je vychodiskem pro koncepci
ramcovych vzdélavacich programii pro stfedni vzdélavani;

e vymezuje vse, co je spolecné a nezbytné v povinném zakladnim vzdélavani zakda,
vcetné vzdelavani v odpovidajicich ro¢nicich viceletych stiednich skol;

e specifikuje uroven klicovych kompetenci, jiz by méli zaci dosdhnout na konci
zakladniho vzdé€lavani;

e vymezuje vzdélavaci obsah — o¢ekavané vystupy a ucivo;

e zafazuje jako zévaznou soucdst zakladniho vzdélavani prufezova témata s vyrazné
formativnimi funkcemi;

e stanovuje standardy pro zakladni vzdélavani, jejichz smyslem je ¢inn€ napomahat
pfi dosahovani cilt stanovenych v RVP ZV;

e podporuje komplexni piistup k realizaci vzdélavaciho obsahu, véetné moznosti jeho
vhodného propojovani, a predpokladd volbu ridznych vzdélavacich postupt,
odlisnych metod, forem vyuky a vyuziti vS§ech podptirnych opatfeni ve shodé
s individualnimi potfebami zakd;

e umoznuje modifikaci vzdélavaciho obsahu pro vzdélavani zakt se specialnimi
vzdélavacimi potiebami;

e je podkladem pro vSechny stiedni skoly pfi stanoveni pozadavkl piijimaciho fizeni

pro vstup do sttedniho vzdélavani.

RVP ZV je otevieny dokument, ktery bude v urcitych casovych etapach inovovan podle
ménicich se potieb spoleénosti, zkusenosti ucitelit se SVP i podle ménicich se potieb a

zajmi zakd. (RVP ZV, 2013)
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3.1.3 Vzdélavaci oblasti
Vzdélavaci obsah zékladniho vzdélavani je v RVP ZV orientacné rozdélen do deviti
vzdélavacich oblasti. Jednotlivé vzd€lavaci oblasti jsou tvofeny jednim vzdélavacim

oborem nebo obsahové blizkymi vzdélavacimi obory:

e Jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk, Dalsi cizi
jazyk)

e Matematika a jeji aplikace (Matematika a jeji aplikace)

¢ Informacni a komunikac¢ni technologie (Informacni a komunikac¢ni technologie)

e Clovek a jeho svét (Clovek a jeho svét)

e Clovek a spole¢nost (D&jepis, Vychova k ob&anstvi)

e Clovek a piiroda (Fyzika, Chemie, Ptirodopis, Zemé&pis)

e Umeéni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)

e Clové&k a zdravi (Vychova ke zdravi, T&lesn4 vychova)

e Clovek a svét prace (Clovek a svét prace)

Vzdélavaci obsah vzdélavacich obort (veetné dopliujicich vzdélavacich obord) je tvofen
ocekavanymi vystupy a ucivem. V rdmci 1. stupné je vzdélavaci obsah déle ¢lenén na 1.
obdobi (1. az 3. ro¢nik) a 2. obdobi (4. az 5. ro¢nik). Toto rozdéleni ma Skoldm usnadnit

distribuci vzdélavaciho obsahu do jednotlivych ro¢niki. (RVP 2V, 2013)
e Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi pfinasi zakladni podnéty pro pozitivni ovliviiovani
zdravi (poznatky, ¢innosti, zptisoby chovani), s nimiz se zaci seznamuji, uci se je vyuzivat
a aplikovat ve svém zivoté. Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje piedevSim
k tomu, aby Z4ci poznavali sami sebe jako Zivé bytosti, aby pochopili hodnotu zdravi. Zaci
se seznamuji s riznymi riziky, kterd ohrozuji zdravi v béznych i mimotadnych situacich,
osvojuji si dovednosti a zplisoby chovani (rozhodovani), které¢ vedou k zachovani ¢i
posileni zdravi, a ziskéavaji potfebnou miru odpovédnosti za zdravi vlastni 1 zdravi jinych.
Jde tedy z velké ¢asti o poznani zasadnich Zivotnich hodnot, o postupné utvateni postoju

knim a o aktivni jednani v souladu s nimi. Naplnéni téchto zaméra je v zakladnim
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vzdelavani nutné postavit na G¢inné motivaci a na ¢innostech a situacich posilujicich zdjem

74kl o problematiku zdravi.

Vzdélavaci oblast Clovek a zdravi je vymezen a realizovan v souladu s vékem zakt ve
vzdelavacich oborech Vychova ke zdravi a Télesna vychova, do niz je zahrnuta i
zdravotni t&lesna vychova. Vzdélavaci obsah oblasti Clovék a zdravi prolina do ostatnich

vzdélavacich oblasti, které jej obohacuji nebo vyuzivaji (aplikuji), a do zivota skoly.

Vzdélavaci obor Télesna vychova jako soucast komplexnéj$itho vzdélavani zaki
V problematice zdravi smétuje na jedné strané k poznani vlastnich pohybovych moznosti a
zajmu, na druhé strané k poznavani ucinkl konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou
zdatnost, dusevni a socialni pohodu. Pohybové vzdélani postupuje od spontanni pohybové
¢innosti zakl k fizené a vyberové, jejimz smyslem je schopnost samostatné ohodnotit
urovein své zdatnosti a fadit do denniho rezimu pohybové ¢innosti pro uspokojeni vlastnich
pohybovych potieb i zajmil, pro optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro regeneraci cil
a kompenzaci razného zatizeni, pro podporu zdravi a ochranu zivota. Pfedpokladem pro
osvojovani pohybovych dovednosti je v zakladnim vzdélavani zaktv prozitek z pohybu a
z komunikace pii pohybu, dobfe zvladnuta dovednost pak zpétné kvalitu jeho prozitku
umocnuje. V télesné vychove je velmi diilezité motivacni hodnoceni 74k, které vychazi ze
somatotypu zéka a je postaveno na posuzovani osobnich vykonl kazdého jedince a jejich
zlepSovani — bez pausalniho porovnavani zakd podle vykonovych norem (tabulky, grafy

aj.), které neberou v ivahu riistové a genetické pfedpoklady a aktudlni zdravotni stav Zakd.

Skolam se soucasné doporuduje vyrovnavat pohybovy deficit zaka IT1. (piip. II.) zdravotni
skupiny jejich potfebu korektivnich cvifeni zafazovanim povinného ¢i volitelného
pfedmétu, jehoz obsah vychdzi z tematického okruhu Zdravotni té€lesnd vychova (jako
adekvatni ndhradu povinné télesné vychovy nebo jako rozsifeni pohybové nabidky). Tato
nabidka vychazi ze situace v moderni spolecnosti, kterd v mnohém Zivot usnadiuje, ale
paradoxné tim vyvolava uz v détském véku Cetnd zdravotni oslabeni, ktera je nutné
napravovat a korigovat (z nedostatku intenzivniho a vhodné zaméteného pohybu,
z dlouhodobého setrvani ve statickych polohach, z nadmérného pifijmu potravy v nevhodné
skladbé, z nekvalitniho ovzdusi, z ¢etnych stresovych situaci, nepfiznivych socidlnich

vztahl atd.) Zakladni vzdélavani tak reaguje na poznatky lékaiti, ze zdravotnich oslabeni
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Vv celé populaci pribyva a zdravotné oslabené dit¢ potfebuje vEétsi mnozstvi spontannich i
cilené zaméfenych pohybovych aktivit nez dité zdravé. Ugast ve zdravotni télesné vychové
vede zaky k poznéani charakteru jejich zdravotniho oslabeni i miry a rozsahu omezeni
nékterych cinnosti. Soucasné predkladd konkrétni zplsoby ovliviiovani zdravotnich
oslabeni (specidlni cviceni, vSestranné zaméfené pohybové Cinnosti, relaxacni techniky,

plavani atd.) a jejich zafazovani do denniho rezimu zaka. (RVP ZV, 2013)
Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

e poznavani zdravi jako dulezité hodnoty v kontextu dalSich Zivotnich hodnot

e pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, dusevni i socidlni pohody a
k vnimani radostnych prozitkli z ¢innosti podpofenych pohybem, piijemnym
prostiedim a atmosférou ptiznivych vztahii

e poznavani ¢lovéka jako jedince zavislého v jednotlivych etapach zivota na zpisobu
vlastniho jednani a rozhodovani, na Grovni mezilidskych vztahti i na kvalité
prostiedi

e ziskavani zakladni orientace v nazorech na to, co je zdravé a co muze zdravi

prospét, 1 na to, co zdravi ohrozuje a poskozuje (RVP ZV, 2013)
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3.2 Skolni vzdélavaci program

3.2.1 Zasady pro pripravu Skolniho vzdélavaciho programu

Skolni vzdélavaci program

3.2.2

je zpracovan pro celé obdobi zékladniho vzdélani a fidi se pfi tom pozadavky
ramcového vzdélavaciho programu

vytvaii podminky pro osvojovani vzdélavaciho obsahu stanoveného v rdmcovém
vzdélavacim programu, a tim pro utvafeni klicovych kompetenci zaki

prezentuje profilaci Skoly a profil absolventa Skoly

reflektuje postaveni §koly v regionu a jeji sociokulturni prostiedi

je zalozen na tvuréi praci ucitelll a vyuzivani efektivnich norem a metod vyuky,
neomezuje ucitele v pfipadnych casovych 1 metodickych odliSnostech, které

vychazeji z konkrétnich potieb zaki a ze zkuSenosti ucitelt (Barta, 2006)

Struktura SVP a obsah jednotlivych &asti

1. Identifikacni udaje

nazev vzdélavaciho programu: oficialni ndzev, z néhoz musi byt zfejmé, ze jde o
SVP pro zékladni vzd&lavani; miize byt piipojen i nazev motiva¢ni, ktery vyjadiuje
profilaci nebo vzdélavaci priority Skoly

prekladatel: ndzev a adresa Skoly; jméno feditele; kontakty

vzdélavaci program, studijni forma vzdélavani

zfizovatel Skoly: nazev a adresa

2. Charakteristika skoly a Skolniho vzdélavaciho programu

zdkladni 1daje o Skole: velikost budovy, materidlni, prostorové, technické,
personalni a jiné podminky, charakteristika Zak(i, mezinarodni spoluprace,
dlouhodobé¢ projekty apod.

zpusoby spoluprace: se Skolskou radou, rodi¢i zakli nebo zdkonnymi zastupci,
mistnimi i regionalnimi partnery, pedagogicko — psychologickymi poradnami a

jinymi institucemi pfi napliiovani
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profilace Skoly a vymezeni vzdélavacich aktivit podporujicich vzdélavaci zaméry
$koly prezentované v SVP

profil absolventa Skoly

charakteristika organizacnich forem vyuky a metodickych postupii, které budou
pfednostné vyuzivany nebo jsou z hlediska pedagogickych zamért pro vzdélavaci
program Skoly typické

zabezpeceni vyuky zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami i zaki mimotadné

nadanych

3. Ucebni plan

je zpracovan na celou dobu zakladniho vzdélavani a splituje pozadavky ramcového
ucebniho planu

udebni plan SVP musi obsahovat tabulaci s vyétem vyudovacich predmétd a jejich
hodinovych dotaci, celkové pocty hodin v jednotlivych rocnicich a poznamky
K uc¢ebnimu planu vysvétlujici organiza¢ni podminky vzdélavani; vyucovaci
predmét SVP je bud’ identicky se vzdélavacim oborem v RVP, nebo v piipadé
integrace vzdélavacich oborl je nutné v pozndmkach k ucebnimu planu popsat,
z jakych vzdélavacich obort vznikl; ndzev vyucovaciho pfedmétu je bud’ identicky
s nazvem vzdélavaciho oboru v RVP, nebo si Skola stanovi vlastni nazev, ktery

musi vystihnout vzdélavaci obsah pfedmétu

4. Ucebni osnovy

distribuce vzdélavaciho obsahu do vyucovacich predméti, popi. dalSich
organizac¢nich forem
rozpracovani odekavanych vystupii z RVP ZV do SVP a jejich rozdéleni do roénikd

vybér uciva k o¢ekavanym vystupiim v jednotlivych ro¢nicich

5. Hodnoceni zaku a autoevaluace Skoly

pravidla pro hodnoceni zaki

autoevaluace Skoly a jeji evaluacni Cinnosti: cile, nastroje a kritéria (Barta, 2006)
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3.3 Pohybova aktivita

Pohyb je zakladni vlastnosti Zivé hmoty a je nutny pro spravny vyvoj kazdého tvora.
Pohyb rozviji a upeviiuje svalstvo a ma vliv na pevnost a pohyblivost kosti. Pohyb
podporuje a zlepSuje Cinnost vnitinich organti, ob&hového, nervového a lymfatického
syst¢tmu. Diky pohybu vnimame a poznavame okoli, je to prostfedek komunikace.

V pohybu se odrazi cely ¢lovek, odrazi se v ném naSe myslenky, emoce, city a fantazie.

Pro déti je pohybova aktivita (dale jen PA) velmi dilezitd. Diky dostate¢né stimulaci
dochdzi k rovnomérnému rastu a vyvoji organismu. Dokonale se vyviji norny aparat, kosti
jsou pevné a hutné, Slachy pevné a svaly silné. Optimalnim pohybem podnécujeme pies
nervovy a hormonalni systém cely organismus K vyraznéjsi latkové preméné. Pohyb
podporuje ¢innost srdce a snizuje klidovou tepovou frekvenci, ¢imz srdce pracuje
efektivnéji. Zvysuje dechovy objem a vitalni kapacitu plic, napomahé odstraiiovat toxické
latky z téla, stimuluje produkci endorfini v mozku a harmonizuje vegetativni nervovy
systém. Pomoci pohybové aktivity si zajiStujeme spravné postaveni jednotlivych obratli
patete a jeji esovité zakfiveni. ZvySujeme si také svalovou silu. Pohybova aktivita je nutna
ke zdravému ristu a je preventivnim prostfedkem péce o zdravi. Pti nedostatku pohybu
dochazi ke vzniku svalovych dysbalanci, Spatnému postaveni patete ¢i ke vzniku nadvéhy
az obezity. PA je velmi dualezitd k harmonickému vyvoji a formovani osobnosti ditéte.
Pohyb ovliviiuje nejen stranku fyzickou, ale 1 psychickou, coz ma vliv na vyvoj vlastniho

ditéte, k rozvoji jeho ctizadosti a vile. (GajdoSova, Kost'alova, 2006)

3.3.1 Pohybova aktivita ve Skole

,»Pohybova ¢innost je jednou z nejvyznamngéjSich potieb ditéte. V soucasnosti sice prevlada
ve spolecnosti hypokineticky Zivotni styl zivota, ale v zajmu zdravého vyvoje ditéte neni
mozné ponechat pohybovou ¢innost déti v jejich celkovém tydennim rezimu pouze na
dvou az tiech vyuGovacich hodinach povinné télesné vychovy tydnd. Skola, ktera
vyznamné zasahuje do rezimu ditéte, musi byt v pravém slova smyslu ,, pohyblivéjsi® a
pohyb musi byt pienesen do veskeré vyuky i do celého chodu skoly.” (Muzik, Krejc¢i,
1997)
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Pohybové aktivity béhem dopoledne maji dle Karaskové (2007) funkce:

e rozvoj osobnosti ditéte;

e prostfedek pro sebevyjadieni;

e prostfedek interakce s materialnim a socialnim prostfedim;
e poznani sebe sama;

e odreagovani;

e uvolnéni;

e vybiti energie

ZvySeni pohybové aktivity zakd béhem dopoledniho vyucovani ma za kol
vykompenzovat nedostatek pohybu, dlouhé sezeni v lavicich a dlouhy pobyt zdka v
jednom prostfedi. Z téchto vyjmenovanych aspekti mlze u z4kli vzniknout uUnava,
nesoustiedénost a $patna koncentrace na uceni. Proto je snahou spojit vyuku s pohybem,
zafazovat razné pohybové aktivity do dopoledniho vyucovani, ale i do prestavek.

(Jonasova, Michalkova, Muzik, 2007)

3.3.2 Pohybové hry a ¢innosti

Hra je skute¢nou soucésti Zivota, jeji kategorii, pokud ji chdpeme v Sirokém vyznamu
tohoto pojmu. Hra prostupuje Zivotem c¢lovéka od zacatku do jeho konce. Je to skutecna,
redlna Cinnost, aktivita, ktera ma urcité charakteristiky. Jak v détstvi a dospivani, tak ve
vys$8im vEéku je hra tou kategorii, kterou ménime nejen sebe, ale své okoli vyznamnéji, nez
si mnohokrat uvédomujeme. Je to Cinnost zaméstnavajici pfijemnym zplsobem télo i
ducha. Hra je cilend c¢innost ¢lovéka a pfitom zdanlivé zcela neproduktivni. Je vSak
k Zivotu nezbytna, je zakladni kategorii Zivota. Pti hie ¢lovek nesleduje cil jako uzitek, ale
prozitek z pravé provadéné cCinnosti: Cinnosti, kterda ma urcity smysl nejen pro ného

samotného, ale i pro spoluhrace.

Pohybové hry jsou vyuzivani ve Skolni télesné vychové, sportovnim tréninku Cci
rekreacnich aktivitach. Jsou lehce uchopitelné, funkéni, snadno vysvétlitelné. Pohybové

hry jsou vyznamny psychomotoricky prostiedek.

Miuzeme ji tedy chépat jako zamérnou, uvédoméle organizovanou pohybovou aktivitu

dvou a vice lidi, v prostoru a Case, s ptedem dobrovolné¢ dohodnutymi a bezpodminecné
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dodrzovanymi pravidly. Hra ma ucelny a souvisly uzavieny d¢j. Je charakterizovana
napétim, radosti, veselim, vysokou motivaci k ¢innosti, uplatnénim znamych dovednosti,

pohodou a ¢asto soutéZzivosti. (Mazal, 2000)
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3.4 Psychomotorika jako pohybova aktivita

Psychomotorika je forma pohybové aktivity, ktera je zaméfena na prozitek z pohybu. Vede
K poznani vlastniho téla, okolniho svéta i k prozitkim z pohybovych aktivit. Ke svému
pusobeni vyuziva jednoduché herni ¢innosti s nafadim i na¢inim, kontaktni prvky a prvky
pohybové muzikoterapie vcetné relaxacnich technik. Psychomotorika je odpovédna

vychova pohybem, jejimz cilem je formovani a pretvareni clovéka v realité svéta.

Podle Adamirové (1993) psychomotorika rovnomérné rozviji fyzickou, psychickou i
socialni stranku kazdého jedince. Prostfednictvim her mé na zieteli vyladovat
psychofyziologického stavu ¢lovéka. Je formou aktivniho odpocinku, procesem regenerace
a vhodnou aktivitou ke kompenzaci duSevni namahy. Je jednoduchd, zdmérna a poutava.
Jednim z hlavnich cilti psychomotoriky je naucit déti vnimat své vlastni télo, rozumét mu a
prijmout ho i s nedostatky. Psychomotorika je propracovana védni disciplina, ktera ma své

védecké zéklady a uzce souvisi s ostatnimi védnimi disciplinami.

Pedagogika — prostfednictvim psychomotorickych ¢innosti dochazi k vychové osobnosti,
pro jejiz vyvoj a ucebni procesy jsou rozhodujici pifedev§im pohyb, jednani a vnimani.
Psychomotorické c¢innosti mohou pomahat v rozvoji osobnosti jiz od raného détského
véku. Pomoci jednoduchych c&innosti miZeme rozezndvat vyvojova opozdéni nebo
poruchy, a pfitom je muizeme kladné ovliviiovat. Psychomotorické hry nabizeji vhodné
podnéty a kritéria pozorovani pro pedagogické vedeni tzv. problémovych déti (dyslexie,
dysgrafie, dyskalkulie, syndrom ADH, ADHD, hyperaktivitu, apod.). Psychomotoricka
cviCeni se mohou stit vhodnym pedagogicko — terapeutickym opatfenim pro zlepSeni

pedagogického procesu u problémovych déti.

Fyziologie — psychomotorické ¢innosti maji znaény vyznam pro zdravi ¢lovéka — puisobi
kladn¢ na pohybovy systém, dychaci cesty, srde¢ni a obéhovy systém, dbaji na spravné
drzeni téla a vyuZzivaji aerobnich i anaerobnich ¢innosti k posileni zdravi. Pfedev§im u
mladsiho véku se psychické a motorické ¢innosti a procesy velmi siln€¢ vzajemné ovliviuji.
V psychomotorickém cviceni vyplyva pohyb z moznosti manipulovat s na¢inim, reagovat
na raznorodost pomicek a jejich pohyb, a tim uzplisobovat pohyb vlastniho téla zcela

novym situacim, které nafini a pomuicky mohou vytvofit. Vybrané psychomotorické
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¢innosti (zejména cviceni s voziky a balanénim naradim) ptsobi velmi kladné na rozvoj

nervosvalové koordinace, prostorové orientace a rovnovahy. (Blahutkova, 2007)

3.4.1 Hrav psychomotorice

Hrou podnécujeme zucastnéné k seberealizaci, K vlastnimu ztvarnéni a casto je hra
zrcadlem, v némz se sami sotva pozname (zejména pii spontannich ¢innostech). Hry maji
silny emotivni G¢inek a stavi nds do nezvyklych situaci, ve kterych se odkryvaji ty stranky
osobnosti, které pofadné nezname nebo dokonce o nich vibec nevime. Hra je zdrojem
novych, neopakovatelnych zazitki, pti nichz se projevuji vSechny slozky dusevniho Zivota
— rozum, fantazie i city, a rozviji se tak naSe osobnost. Hry v psychomotorice umoziuji
projevovat individualitu osobnosti a soucasn¢ zapojuji Clovéka do kolektivniho citéni a

poutaji jedince ke kolektivu.

Psychomotorické hry se od béZnych her odliSuji zejména pouzitim netradi¢nich pomicek,
ale 1 tim, Ze zde neni vitézii ani porazenych. Vitézové jsou vSichni, kteti se téchto her
zacastnuji. Hry v psychomotorice fadime podle riznych kritérii, napf. podle pouzitého
nafadi nebo nacini nebo podle oblasti vnimani: télesné schéma, rovnovaha, prostorova
orientace, hmatové vnimani, optické vnimani, akustické vnimani. Psychomotorické hry
pomahaji pfi zvladnuti obtiZnych zivotnich situaci, pfi hledani cest k problémovym détem
a jejich kontaktech a komunikaci, pfi zvladnuti ndvykovych postojii a k intenzivnimu

prozivani a rovnovaze. (Blahutkova, 2007)

3.4.2 Psychomotorika ve Skole

Ve Skolni praxi je vhodné zatfazeni psychomotorickych ¢innosti do riznych vyukovych
pfedméti, zejména do télesné vychovy, do hudebné pohybové vychovy, ale i do dalSich
pfedmétt vyzadujici spolupraci déti ve tiid€, rozvoj komunikacnich schopnosti atd.

(Blahutkova, 2007)

e Seznamovaci hry

e Vzijemny kontakt
e Nafukovaci balonky
e Hry s kelimky

e Noviny
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Relaxace

Psychostimulace ( Blahutkova, 2007)
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3.5 Projekt - projektova metoda — projektova vyuka
Projekt

Teoreticka reflexe terminologického vymezeni pojmu projekt od pragmatické pedagogiky
az do soucasnosti nabizi mnoho definic, v nichz miZeme najit spole¢né charakteristiky.

Podle S. Velinského je projekt ,, urcite a jasné navrZeny ukol, ktery miizeme predloZiti

3

zdkovi tak, aby se mu zdal Zivotné diilezity tim, Ze se blizi skutecné cinnosti lidi v Zivote.
Obecné miizeme fici, ze predstavitelé reformni pedagogiky vnimaji projekt jako komplexni
ukol koncentrovany kolem urcité ideje, ktery obsahuje vice problémi. Dulezitym

charakteristickym znakem je dle Pfihody oznaceni ,,projekt jako podnik zaku“.

J. Henry piSe ve své préci, Ze oficidlné neni odsouhlasena definice pojmu projekt, ale
vymezuje zajimave 6 kritérii ze tii thla pohledu, které by mohly slouzit pro pracovni

definici projektu:

Z4k:

1) obvykle vybira téma projektu,

2) vyhledava vilastni zdroje materialu,

3) prezentuje zdaveérecny vysledek — produkt;
4) vede svou prdci samostatné

Projekt:

5) ma rozsahlejsi podobu, trva delsi dobu.
Ucitel:

6) prijima roli poradce

Nekteti autofi vnimaji projekt jako organizacni formu. Pfi definici projektu se opirdme o
pojeti J. Manidka a V. Svece, v jejichz definici lze vytusit nékteré aspekty, které vychazeji
Z pojeti projektu jako podniku zéka. ,, Projekt je komplexni uikol (problém), spjaty s Zivotni
realitou, s nimz se Zdk identifikuje a prebird za néj odpovédnost, aby svou teoretickou i
praktickou cinnosti dosahl vysledného zZadouciho produktu (vystupu) projektu, pro jehoz

obhajobu a hodnoceni ma argumenty, ktere vychazeji z nove ziskané zkusenosti.
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Projektova metoda

Vymezeni projektové metody jsou rizna a odlisna, ale vSechny pfistupy jednoznacné
akceptuji iniciativu, svobodu a samostatnost zakli, coz jednoznacné koresponduje
s projektem jako podnikem zaka. Vzhledem k tomu, Ze projekt vnimame jako podnik zaka,
pak na projektovou metodu nahlizime jako na usporadany systém c¢innosti ucitele a zakd,
v némz dominantni roli maji uCebni aktivity zaka podporujici roli poradenské c¢innosti
ucitele, kterymi sméfuji spolecné k dosazeni cilli a smyslu projektu. Komplexnost ¢innosti
vyzaduje vyuziti riiznych dil¢ich metod vyuky a riznych forem prace. Je to systém ¢innosti
— tedy komplexni metoda sjednocujici fadu dil¢ich metod vyuky a vyuzivajici riznych

forem prace. (Kratochvilova, 2006)
Projektova vyuka

Projektovou vyuku definujeme jako vyuku zaloZenou na projektové metod¢€. Nékteti autofi
vymezuji projektovou vyuku jako zvlastni formu vyuky, v niz ucitelé a zéci obraceji svou
pozornost ke spolecné formulovanému problému. Mnoho autori, zejména zahrani¢ni
charakterizuji projektové vyuCovani na zaklad€ charakteristickych znakl. Jednotlivé
charakteristiky se pak li$i poc¢tem i pojetim. Analyzou téchto charakteristik se zabyvala H.
Grecmanova. Sama autorka pak vnima projektové vyucovani jako ,,organizacni formu,
ktera je ve srovnani s frontalnim vyucovanim i jinymi formami vyuky vyznamné
komplexnéjsi, protoze projekty jsou slozeny 7 cetnych rozmanitych fazi, vyuzivaji vSechny
socialni formy a metody uceni a zaméruji se na vysoce Zadané oblasti ucebnich cilu.

(Kratochvilova, 2006)
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3.5.1 Projekt Hejbej se! Nedej se!
> Cil

Cilem projektu je napomoci pii primarni prevenci zaméiené proti disledkiim hypokineze.
Projekt se snazi zvysit pohybovou aktivitu déti ve Skolach pomoci zatazeni pohybovych
her a cviceni do jednotlivych vyucovacich ptredmétii. Déle se snazi zvysit celkovy pohyb
déti béhem dne. Zafazeni pohybové aktivity neni na tkor vyucovaciho pfedmétu, ale je
jeho soucasti. Diky spravné zvolené aktivité si déti vytvareji kladny vztah k pohybu a uci
se, ze by m¢l byt nedilnou soucasti k lepSimu zapamatovani si u€iva. Déti si podvédomé
tvofi vztah k pohybu a ke sportu a ziskavaji o néj zajem. Vyucovaci hodiny se zpestfi.
Timto zptsobem se PA stane kazdodenni pfirozenou soucasti pobytu ve skole, coz
nemalym zplisobem pfispéje k rozvoji pozitivniho zdravi. ZvySena pohybova aktivita
pomahd détem zvladnout Iépe nejen své télo, ale 1 pohybové navyky. Déti si rozviji

jednotlivé pohybové schopnosti a dovednosti. (Gajdosova, Kost'alova, 2006)

» Realizace projektu

"‘

»Hejbej se! Nedej se!* zpestii vyucovani, motivuje déti k €innosti, vyucovani se stava
zabavné a je kladen diraz na prozitek. Uceni hrou je mnohem efektivnéjsi. V projektu je
vyuzit kinesteticky zpisob vyufovani, tedy uceni v pohybu. Ucitelé se budou snazit
zatazovat do kazdého vyucovaciho pfedmétu minimalné 10 minut pohybové aktivity.
Mohou vyuzit nejen pohybovych her do vyucovani, ale také zafadit télovychovné chvilky
(relaxacni cviCeni, protahovaci a posilovaci cviceni, o¢ni cviky, psychomotorické hry a
jogova cviceni). DEti maji za kol zapisovat si pohybovou aktivitu, kterou absolvovaly
behem dne. Jejich tikolem je snazit se zatadit do celého dne miniméln¢ 60 minut pohybové
aktivity. Cast tohoto ukolu splni ve 8kole spomoci uditell a Gast doma & venku
s kamarady nebo rodici. Ucitel obdrzi manual, pracovni listy, hraci karty, nalepky, obrazky

sportovcl a diplomy. Pracovni listy bude ucitel pravideln¢ rozdavat kazdy tyden.

(Gajdosova, Kost'alova, 2006)
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3.5.2 Projekt Pohyb a vyziva
> Cil

Program se zaméfuje na zaky v obdobi mladsiho Skolniho véku, které je senzitivnim
obdobim pro utvafeni vztahu k celozivotnim hodnotdm, formovani odpovidajicich postojii
1 vhodného chovani. Cilem programu je vytvotit podnétné skolské prosttedi pro pohybovy
a vyzivovy rezim zaki a ovefit redlné moznosti uplatnéni programu v riznych podminkach
a v raznych typech zakladnich Skol (maélotiidni Skoly, Skoly jen s 1. stupném, plné

organizované zakladni Skoly).

Cesta ke zdravému zivotnimu stylu by méla byt jednoducha a pfirozena. Program Pohyb a
vyziva chce zlepsit pohybovou a vyzivovou gramotnost zakl a ovlivnit jejich pohybové a
vyzivové chovani. V oblasti pohybu i vyzivy pfitom zdirazitujeme Sest priorit (6 P):
pravidelnost, pestrost, pfiméfenost, pravidla pifipravy, pravdivost informaci a pitny rezim
pfimefeny aktudlnim potiebam déti. Uplatnéni Sesti P v rezimu déti je v realnych
moznostech $koly i rodiny. Zaci, ktefi budou dodrzovat pravidla Sesti P (VIP), budou
oznacovani jako ,,VIP Skolaci“, Skola, kde bude vytvofeno podnétné prostiedi a budou

dodrzovéna pravidla Sesti P, bude ,,VIP Skola®.
» Realizace projektu

Zakladni programovou a metodickou nabidku pfipravil autorsky tym jmenovany
vyhlasovatelem pokusného ovéfovani. Program Pohyb a vyZiva nabidne navody a
materidly pro ucitele, vychovatele druZin, pro pracovniky jidelen, pro rodi¢e Zaki i pro
zéky. Program je otevienym programem a na jeho obsahu se budou moci podilet vSichni
zajemci z fad pedagogl 1 na jinych Skolach. Pomoci ptikladi dobré praxe bude rozsifovan
zasobnik namétd, podnétd a doporuceni. Ovéfovani vSech navrhti povede k optimalizaci

programu a k moznostem jeho plosného uplatnéni. Dostupné z WWW: http://pav.rvp.cz/
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3.5.3 Projekt Cesko se hybe — Déti na startu
> Cil

Nezavisla iniciativa Cesko se hybe je projekt Ceského svazu aerobiku a fitness FISAF.cz,
zaméteny na podporu zdravého zivotniho stylu a aktivniho pohybu jako nedilné soucasti
kazdodenni péée o zdravi. V dobé, kdy je kazdy druhy Cech ohroZen nadvahou &i
obezitou, se projekt snazi ROZHYBAT CELE CESKO a prostfednictvim propagace
pravidelné¢ piiméiené fyzické aktivity nastartovat proces ozdraveni tloustnouci ceské

populace.

Celorepublikovy projekt vSeobecné pohybové piipravy déti piedskolniho a mladsiho
Skolniho véku je zamétfeny na rozvoj zakladni pohybové motoriky, koordinace, obratnosti,
rychlosti a sily. Dé&ti se nauci ovladat své télo, spravné bechat, udélat kotrmelec, skékat,
padat, nebat se mice, zaklad pro celozivotni pozitivni vztah k pohybu, sportu a aktivnimu

traveni volného Casu
» Realizace projektu

Kurzy kopiruji Skolni rok (zéfi-leden a unor-Cerven) a v ramci desetimési¢niho
tréninkového bloku se uskuteéni - 40 lekci (1x tydné 60 minut). V idedlnim piipadé dité
absolvuje Sest blokti béhem 3 let (od 4 do 9 let véku). Idedlni pocet déti v kurzu/hodiné je
28- 32 déti, maximalni pocet déti v hodin€ je 40. Kurzy probihaji rozdélenim do skupin —
déti cvici ve 4 skupinach (lze ptizplsobit prostoru, poctu déti, délce tréninku), dle véku a
aktualnich pohybovych schopnosti a dovednosti ditéte. Kazda skupina se pod vedenim
vlastniho trenéra vénuje zdokonalovani v jiné c¢innosti (10 — 12 minut/stanoviste).

Dostupné z WWW: http://ceskosehybe.cz/deti-na-startu/
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4 Hypotézy
Ukolem je potvrdit nebo vyvratit nasledujici hypotézy:

Hypotéza 1 - Domnivam se, Ze vyucujici na prvnim stupni nevénuji pozornost a prostor

pohybové aktivité ve svych piipravach na vyucovaci hodinu.

Hypotéza 2 - Predpokladam, Zze minimalné 50% dotazovanych $kol nema dostatek

ruznorodych aktivit, které zaci mohou o piestavkach vykonavat.

Hypotéza 3 - Predpokladam, ze alesponn 50% dotazovanych $kol ma vytvotfeny podminky
pro pohybovou aktivitu déti.

Hypotéza 4 - Domnivam se, Ze nabidka pohybovych aktivit béhem prestdvek neni pro
zaky dostacujici.
Hypotéza 5 — Domnivam se, Ze se zaci béhem vyucovaci hodiny vénuji pohybové aktivité

alespoil 5 minut.
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5 Metody a postup prace

Pro ucely této prace byla pouzita metoda terénniho vyzkumu. Pro vyhodnoceni informaci
ziskanych terénnim vyzkumem jsem pouzila matematicko — statistickou metodu. Jedna se
o statistické zpracovani dat prostfednictvim matematickych vzorctl, tabulek a grafi.
S ohledem na cil Setfeni jsem zvolila kvantitativni sbér dat a techniku jsem zvolila

dotaznik, rozhovor a pozorovani.

S ohledem na stanovené hypotézy pouzila dva typy dotaznikt. Prvni byl uréen pro zaky 4.
a 5. tfid. Dotazniky jsem umistila celkem do ¢tyi zakladnich $kol na: Zakladni Skolu
v Lerchov¢ ulici a Zakladni skolu T. G. Masaryka v Susici, dale Fakultni Zakladni $kolu
v Drtinové ulici s rozsifenou vyukou jazyki a Fakultni Zakladni $kolu Mezi Skolami
Vv Praze. Na stejné skoly jsem soucasn¢ rozmistila i druhy typ dotaznikli ur¢eny vyucujicim

na prvnim stupni. Dotazniky byly distribuovany osobnim piedanim respondenttim.

Dotaznik pro zaky se skladal z celkem sedmi otazek. Tii otazky z celého dotazniku byly
uzaviené a Ctyfi byly polozaviené, ve kterych jsem Zdky zadala o dalsi vysvétleni ¢i

oduvodnéni.

Dotazniky pro vyucujici obsahovaly také celkem sedm otdzek, z cehoz Ctyfi otazky byly
uzaviené, jedna polouzaviena a dvé otazky byly oteviené, ve kterych jsem vyucujici Zadala
0 jejich vlastni vyjadieni.

Pro rozhovor jsem si vybrala pana feditele LS z Fakultni Zakladni $koly v Drtinové ulici.
Navstivila jsem ho v ramci své asistentské praxe, kterou jsem vykonavala pravé na této
Skole. Rozhovor probihal v feditelné a jednalo se o rozhovor strukturovany, ktery se

skladal z péti otazek.

Na této skole jsem absolvovala v obdobi fijen az prosinec 2015 asistentskou praxi u zaka
ve 4. C. Vyuzila jsem této prilezitosti a zatadila do svého plisobeni ve tiidé i pozorovani

pohybového reZimu Z4kt. Pozorovala jsem tfidu jako celek.
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6 Vyzkumna ¢ast
6.1 Dotaznik pro zaky

6.1.1 Vzorek

Dotazniky pro zaky jsem piedala v terénu celkem cCtyfem zékladnim Skoldm, aby je
umistily do ¢tvrtych a patych tfid na prvnim stupni. Z celkového poctu 100 dotaznikli se mi
vratily dotazniky od 84 respondentl, coZz ¢ini 84 % névratnost. V SuSici jsem dotazniky
umistila na Zakladni Skolu v Lerchové ulici a Zakladni $kolu T. G. Masaryka a v Praze na
Fakultni Zakladni $kolu v Drtinové ulici s rozsifenou vyukou jazykl a Fakultni Zakladni

Skolu Mezi skolami.

Dotaznik pro zaky se skladal z celkem sedmi otazek. Tii otazky z celého dotazniku byly
uzaviené (1., 2., 3.) a Ctyfi byly polozaviené (4., 5., 6.), ve kterych jsem zaky zadala o dalsi

vysvétleni ¢i odiivodnéni.

Dotaznik vyplnilo celkem 36 divek a 48 dévcat. Ze Ctvrtych tfid Cinila névratnost 34

dotaznikt a z 5. tiid celkem 50 dotaznik.
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Pomeérvyplnénych dotaznika dle
pohlavi

Bchlapci Mdivky

Graf 1 — Pomér vyplnénych dotaznikd dle pohlavi

Pomeér trid vyplnujici dotaznik

M4 tfida M5 trida

Graf 2 — Pomér tiid vypliujici dotaznik
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6.1.2 Vysledky

Otazka ¢. 3
Mas rad/a pohyb?

81 (95%) zakd odpoveédelo, Zze pohyb maji radi. Naopak 3 Zaci pohyb nemaji radi. Jako
divod neuvedli Zadny. Nejcastéji zaci maji radi pohyb z nékolika divodi: Iépe se citi,
mohou se protdhnout, pohyb je bavi a néktefi Zaci si uvédomuji jeho prospéSnost pro

zdravi jedince. Zaroven jej néktefi berou jako prevence proti obezité.

Mas rad/a pohyb?

WAno HMNe

Graf 3 -0Otazka¢. 3
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Otazka ¢. 4

Vykonavate pri hodinach (kromé hodin télesné vychovy) s pani uditelkou néjakou
pohybovou aktivitu?

V této otazce se shodlo az 85% zak, ze pii hodiné vykonavaji pohybovou aktivitu. V mife
pohybové ¢innosti byly drobné rozdily z divodu toho, ze kazdy zak ptistupuje k intenzité

riznym zpisobem. Jako ptiklady pohybovych aktivit uvedli:

e chiize po tiide

e behaci diktat

e soutéze

e matematické rozcvicky
e protahovaci cviceni

e dramatizace

M Ano, hodné MAno,malo MW MNe, ale vadimi to B Ne a vadi mi to

Graf ¢. 4 — Otazka ¢. 4
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Otazka ¢. 5

Co té na pohybu pri hodiné bavi? (moZnost zaskrtnout vice odpovédi)

VSichni Zaci se v této otdzce nejvic shodli na tom, Ze jim pfi zapojeni pohybu ve vyucovaci
hodin¢ vyhovuje to, kdyz nemuseji neustale sedét v lavicich (34 %), a zaroveil je ucivo
vice bavi (30 %). Dalsimi ¢astymi odpovéd'mi byly: Mizu se pii ném protahnout (17 %) a

odpocinu si pfi ném (14 %).

B Lépe se soustredim na vyuku M UCenimé pri ném vice bavi
® Mebavi mé na ném nic B MOiu se pfiném protdhnout

® Odpodinu si pri ném ® Memusim porad sedét v lavici

Graf ¢. 5 - 0Otazka ¢. 5
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Otazka ¢. 6

Co nejcéastéji délas o prestavkach? (mozZnost zaSkrtnout vice odpovédi)

Tato otdzka jednoznacné poukézala na nedostatecnou nabidku pohybovych aktivit, protoze
55 % zaku si o prestavce povida se spoluzdkem a dalSich 16 % zaka sedi a bavi se
mobilnim telefonem. Dohromady tuto ne¢innost ¢ini 71 % zaka. Ti Zéci, ktefi si hraji

s kamarady na chodbé, se zabavuji nej€astéji pohybovou hrou, tichou postou nebo relaxaci

¢1 protaZenim na kobercich.

M Sedimve tridé na misté B Povidam si s kamaradem
W Hraji si s mobilem W Béham po tridé/ chodbé

W Hrajeme =i s kamarady na chodbé

Graf ¢. 6 — Otazka ¢. 6
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Otazka ¢. 7

Co dalSiho bys chtél/a délat o prestavkach? (moZnost zaSkrtnout vice odpovédi)

Nejvice déti by uvitalo, kdyby se dalo chodit o velké piestavce do télocviény (33%), coz je
pochopitelné. Mohly by hrat riizné hry a dostatecné by uspokojily svou ptirozenou potiebu
pohybu. Jako dalsi nejcastéji se opakujici navrh byl: Hrat na chodbé pohybové hry (30 %).
Myslim si, Ze tato varianta by vyzadovala vstiicnost uditeli a organizacni dostupnost.

Nejméné atraktivni by bylo pro zaky umisténi skakaciho panaka (8 %).

M 5kakat na chodbé panaka
W Hrat na chodbé stolni tenis
m Rad/ a bych si chodil/a hrat do télocvicny

M Vice béhat

M Hrat pohyboveé hry

Graf €. 7 - Otazka ¢. 7
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6.2 Dotaznik pro ucitele

6.2.1 Vzorek

Vytvofila jsem dotaznik pro kantory na prvnim stupni. Vyzkum jsem provadéla v Praze na
Fakultni Zakladni Skole Drtinové s rozsitenou vyukou jazykt, na Fakultni Zakladni Skole
Mezi Skolami. Déle v SusSici na Zakladni Skole v Lerchové ulici a na Zékladni Skole T. G.
Masaryka. Po tomto vyzkumu jsem ziskala vyplnéné dotazniky od 16 respondentil

z celkového poctu 25, to znamend 64 % navratnost od respondenttl.

Dotaznik obsahoval celkem sedm otdzek, z cehoz Ctyii otazky byly uzaviené (1., 2., 3., 4.),
jedna polouzaviena (5.) a dvé otazky byly oteviené (6., 7.), ve kterych jsem vyucujici

zadala o jejich vlastni vyjadreni.

Pomeér vyplnénych dotaznikia dle pohlavi

Emuz MZiena

Graf ¢. 8 - Pomér vyplnénych dotaznikt dle pohlavi
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Pomertrid, ve kterych vyucujici momentalné
pusobi

B2 tfida M3.tfida M4 trida W5.trida

Graf ¢. 9 — Pomér tfid, ve kterych vyucujici momentalné ptisobi
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6.2.2 Vysledky
Otéazka ¢. 3

Kolikrat za tyden se vénujete sportovni aktivité?

V této otdzce mi vyslo, Ze se dohromady 50 % vyucujicich na prvnim stupni vénuji
pohybové aktivité minimaln¢ 3x tydné. Tudiz se domnivam, Ze maji kantofi k pohybové
¢innosti a ke sportu viibec kladny vztah. Zbylych 50 % se sportovni aktivité vénuji 1x — 2X

V tydnu.

W1x-2xtydné M3x-5Sxtydné W Sportuji denné

Graf ¢. 10 — Otazka ¢. 3
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Otazka ¢. 4

Zamyslite se ve své pripravé na hodinu nad vhodnou pohybovou aktivitou, kterou

byste zapojili pii vyuce?

V této otdzce mélo jasno 100 % kantort, ktefi bez vahani odpovédéli, ze se zamysleji nad

vhodnou pohybovou aktivitou.

B Ano, premyslim nad ni B MNe, nepfemyslim nad ni

Graf ¢. 11 - Otazka ¢. 5
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Otazka ¢. 5

Domnivate se, Ze vénujete dostate¢ny prostor pohybové aktivité pri hodiné?

Vysledek této otazky je rozporuplny. I pfesto, Ze v ptedchozi otdzce odpovédélo 100 %

vyucujicich kladné, se v odpovédich na tuto otdzku najde 31 % vyucujicich, kteti ve

vyucovaci hodin¢ nakonec nevénuji zadny prostor pro pohybovou aktivitu. Mezi

nejcastej$i oditvodnéni, pro¢ nevénuji Zadny prostor pohybové ¢innosti, uvadéli:

nedostate¢ny prostor ve tfidé
nekazen zakl — zesmésnovani pohybovych her
nedostatek pomticek

nedostatek ¢asu

B Ano, pohybove aktivité vénuji alespon 10 minut

B Ano, pohyboveé aktivité vénuji alespon 5 minut v hodiné

w Me, pohyboveé aktivité nevénuji zadny prostor v hodiné

0%

Graf ¢. 12 — Otazka ¢. 6
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Otazka ¢. 6

Jaké pravidelné a nepravidelné pohybové aktivity vykonavate pri vyucovaci hodiné

béhem tydne?
PRAVIDELNE NEPRAVIDELNE
didaktické hry s pohybem soutéze
interaktivni tabule hudebni hry
hledani slov po tfidé¢ taneCni soutéze
védomostni hry s micem rytmické soutéze
protahovaci cviky skupinové prace
uvolnovaci cviky béhaci hry
télovychovné chvilky hledaci hry
minirozcvicky
hry na druzstva

Tabulka €. 1 — aktivity pfi hodiné
6.3 Pozorovani

6.3.1 Vzorek

Pro svoje pozorovani jsem si vybrala tfidu 4. C z Fakultni Zakladni Skoly Drtinové
s rozsitenou vyukou jazykt pii PedF UK. V této tiid¢ jsem absolvovala deset navstév
vramci své asistentské praxe béhem zimniho semestru. Jednalo se celkem o dvacet
vyucovacich hodin v dopolednich hodinach. Nejcastéji jsem byla pfitomna na hodiny
¢eského jazyka nebo matematiky a anglického jazyka. Jednou jsem se Ucastnila vytvarné
vychovy a véanoc¢nich dilen. Tiida je slozena z dvanacti divek a sedmnécti chlapct.

Kolektiv tfidy se od 1. tfidy nezménil, pouze ve 3. tfid€ ptibylo nékolik zak.

MB je tiidni ucitelkou této tfidy od 3. ro¢niku. Pani ucitelka mé specializaci na télesnou
vychovu. U¢i v této tiidé vSechny predméty kromé anglického jazyka a hudebni vychovy.

Praxi vykonava dvacet let.

Pozorovani jsme si zaznamenavala do pracovniho seSitu, do kterého jsem si
zaznamenavala veSkerou pohybovou aktivitu zaka bez ohledu na intenzitu. Pohybovou

aktivitu jedince jsem stopovala a zaznamenavala v minutach.
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6.3.2 Charakteristika tiidy

Kmenova tfida je obdélnikového tvaru a neni pfili§ velka. V zadni casti tiidy neni pftilis
prostor pro pohybovou aktivitu zakt. Ve tfidé je dostatecné denni svétlo, coz umoziuje
zakim pracovat bez umélého osvétleni. Je zde celkem patnact lavic, které jsou pravidelné
usporddany do tfech fad (Obrazek 1). Je zde také mnoho skiin€k a polic, které slouzi
k ukladani pottebnych véci. V predni ¢asti se nachazi tabule, interaktivni tabule a katedra
pani ucitelky. V kmenové tiid¢ zhstavaji na vSechny pfedméty kromé anglického jazyka,
informatiky a télesné vychovy. Odborna uc¢ebna anglického jazyka je pomérné¢ mala, ale i
ptesto se v ni najde prostor pro koberec. Je zde celkem deset lavic. V prostiedni fad¢ a
v fad¢ u dvefi jsou tii lavice, v fad¢ u oken jsou Ctyfi lavice. Katedra je umisténa v fadé u

okna. V zadni ¢asti vrohu je umistén maly koberec, skiiné a police (Obrazek 2).

| tabule | | interaictivni tabule |

s

katedra k

P

i

n

lavice lavice lavice é
lavice lavice lavice

a . . lavice
lavice lavice

lavice lavice lavice
lavice lavice lavice

L T L T A =

skiing a police

Obrazek €. 1 — Usporadani kmenové tiidy 4. C
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tabule

I katedra

lavice

lavice

lavice

lavice

lavice |
lavice |

lavice

lavice

lavice

| lavice

| koberec

skiiné

Obrazek ¢. 2 — Uspotadani odborné ucebny
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6.3.3 Vysledky

1. navs§téva

Piredmét Pohybova aktivita Casova dotace
Cesky jazyk e chiize jednotlivci K interaktivni 1 minuta
tabuli
Anglicky jazyk e pohybovy doprovod k anglické 2 minuty

pisnicce

Tabulka €. 2 — pohybovy rezim 1. navstéva

2. navstéva

Piedmét Pohybova aktivita Casova dotace
Matematika e skupinova prace na koberci 3 minuty
e hra pocetni kral
Anglicky jazyk e chuize k tabuli 1 minuta

Tabulka €. 3 — pohybovy rezim 2. navstéva

3. navstéva

Piredmét Pohybova aktivita Casova dotace
Matematika e procvi¢ovani nasobku - diepy 3 minuty
Anglicky jazyk e procvicovani slovicek u 5 minut

interaktivni tabule ve dvojicich

Tabulka €. 4 — pohybovy rezim 3. navstéva
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4. navstéva

Piredmét Pohybova aktivita Casova dotace

Cesky jazyk e procvicovani vyjmenovanych 3 minuty
slov v kruhu — piedani slova

pomoci tlesknuti

Anglicky jazyk e anglicka hra v kruhu — chodji 5 minuty

pesek okolo

Tabulka €. 5 — pohybovy rezim 4. navstéva

5. nav§téva

Piedmét Pohybova aktivita Casova dotace
Matematika e 7adna — pisemna prace 0 minut
Anglicky jazyk e 74dné — opakovani slovicek + test 0 minut

Tabulka €. 6 — pohybovy rezim 5. ndvstéva

6. navstéva

Piedmét Pohybova aktivita Casova dotace
Vytvarna e préce ve stoji 10 minut
vychova

Anglicky jazyk e 7adna 0 minut

Tabulka €. 7 — pohybovy rezim 6. navstéva
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7. navstéva

Predmét Pohybova aktivita Casova dotace
Cesky jazyk e béhaci diktat 15 minut
Anglicky jazyk e télovychovna chvilka na koberci 7 minut

predavani predméta

Tabulka €. 8 — pohybovy rezim 7. navstéva

8. navstéva

Piedmét Pohybova aktivita Casova dotace
Matematika e behaci diktat 15 minut
Véanoéni dilny e price na stanovistich - v sedé&/ ve 20/ 25 minut

stoji

Tabulka €. 9 — pohybovy rezim 8. navstéva

9. navstéva

Predmét Pohybova aktivita Casova dotace
Cesky jazyk e minirozcvicka 8 minut
e chozeni a hledani slov po tfidé
Anglicky jazyk e prezentace projektu u tabule 3 minuty

Tabulka €. 10 — pohybovy rezim 9. navstéva

47




10. navstéva

Predmét Pohybova aktivita Casova dotace
Matematika pocitani prikladl na stanovistich 8 minut
chtize po tfid¢/ chodbé
Anglicky jazyk protazeni 5 minut

pohybovy doprovod k pisni¢ce

Tabulka €. 11 — pohybovy rezim 10. navstéva

Na zékladé¢ tohoto pozorovani, kdy jsem zjistila, ze intenzita pohybové aktivity je

nedostate¢nd, bych doporucila do vyucovacich hodin zatadit nasledujici pohybové hry a

aktivity:

Hry v psychomotorice
Seznamovaci hry

e Posli mi¢!

Posadime se do kruhu (miizeme roznozit, aby se nase chodidla dotykala):

a) zacCinajici fekne své kiestni jméno a posle mi¢ po kruhu,

Obmeéna:
- mi¢ je posilan po kruhu a kazdy hrac fika kiestni jméno souseda sedici
vlevo,
- mi¢ je posilan po kruhu a kazdy hra¢ tika kiestni jméno souseda sedici
vpravo,

b) zacinajici fekne své kiestni jméno a posle mi¢ kterémukoliv spoluhraci. Mi¢

je posilan tak dlouho, aZ se vSichni vysttidaji,

C) zacinajici fekne kiestni jméno hrace, kterému mic posila.

Poznamka: hra slouzi jako trénink pro mentdlni rozvoj a pro rozvoj

pozornosti. Pokud se hraci znaji, miZeme pouZivat jména kvétin, zvitat

nebo prezdivky apod.
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Seznamte se

Ke hie pouzijeme libovolného predmétu snadno udrzitelného v dlani (barevny
masazni micek, kulicka atd.). Hru zah4ji vedouci, ktery se predstavi kiestnim
jménem a preda predmét dal. Ten, ktery pfedmét pievzal, fekne vSem, od koho jej
dostal, svoje kiestni jméno a posle jej dal po kruhu. Po predstavovani se kazdy
musi sezndmit s pfedmétem (osahat, pohladit apod.). Kazdy dalSi vyjmenovava
piedchozi hrace postupné od prvniho a po svém piedstaveni piedava predmét dal.
Ukolem posledniho hra¢e je vyjmenovat vSechny predchozi hrade a vrétit zpét

vedoucimu.

Poznamka: hra procviuje pozornost a soucasné¢ mizeme misto jmen dopliovat
nazvy zvitat nebo prezdivky. Je dobré vS§imat si pohybu hréace, ktery se piedstavuje.
Pro rozvoj etiky a komunikace je zde velmi dilezity o¢ni kontakt s hraCem, o
kterém hovotfime. Pro rozvoj sebevédomi a sebedivéry je hra velmi vhodna

s kladnymi vlastnostmi osobnosti.

Vzajemny kontakt

Roboti

Hraci vytvoii dvojice a jeden z nich je robot. Druhy mé za kol naprogramovat
robota za pomoci jednoduchych pohybli (pohyby obéma pazemi, jednou pazi,
pohyby mnohou, klony trupu apod.). Robot provadi pohyby zrcadloveé.

Doporucujeme hudebni doprovod.

Poznej sam sebe
Hraci vytvoii dvojice, jeden z nich ma zavazané oci. Druhy se jej postupné dotyka
na 5 vybranych mistech jeho téla (levy prostiednicek, pravy loket, ¢elo). Kdyz

prvni hrac¢ otevie o¢i, musi postupné vyjmenovat mista dotyka.

Nafukovaci balonky

Micku, nespadni!
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Hraci maji za ukol balonky odbijet podle pokynii vedouciho tak, aby byly neustale
nad hlavou:

- totéz cviceni v chiizi

- totéz se stiidanim poloh

- S balonkem musi absolvovat piekdzkovou drahu

e Balancovani
Hraci si polozi nafouknuty balének na vybranou cast téla (napf. na predlokti) a
snazi se jej co nejdéle udrzet na téle
Hry s kelimky
e Zongléfi
Kazdy hra¢ si vezme n€kolik kelimki, polozi si je na uréitou ¢ast téla, napf. na
predlokti, a balancuje Snimi pfi chizi. Jakmile toto cviceni zvladne, provadi

rovnovazné postoje. Po zvladnuti tohoto cviceni si kazdy miZze totéZz vyzkouSet

s kelimky napf. na lokti, na rameni nebo na hlavé.

Pozndamka: cviceni je vhodné pro hyperaktivni osoby a pro osoby s poruchou

pozornosti.

e Vila s rosou
Kazdy hra¢ ma kelimek a tenisovy micek (rosu). Jednou rukou vyhazuje micek a
druhou rukou jej chyta do kelimku. Vyhazovani miizeme provadét riznymi

Zpusoby, napt. pod rukou, pod nohou, z kelimku do kelimku
Noviny
e Piejdi feku
Do prostoru rozmistime novinové dvojlisty na vzdalenost jednoho kroku. Hraci

pfechazeji feku po kamenech tak, aby se nikdo nenamocil.
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Obmeéna:
tuto hru muizeme ztizit biehy, které vytvoiime zlavicek. Hra¢i hru zacinaji

sestoupenim z biehti a na konci cesty musi na bichy opét vylézt.

Zrcadla

Hraci vytvoti dvojice a postavi se naproti sobé. Jeden ma novinovy dvojlist —
zrcadlo. Novinovy dvojlist ptedstavuje t€lo: horni polovina téla — horni list, dolni
polovina téla — dolni list. Hra¢ bez novin kopiruje pohyby zrcadla (napt. ohnuti

novin — piedklon, oto¢eni novin — obrat apod.)

Relaxace

Slovni relaxace

Kazdy zaujme relaxacni polohu a vedouci slovnim kontaktem uvadi cvicence do
pocitu tihy (kdmen) a uvolnéni celého téla. Pocity zacinaji u koncetin postupné
(levé rameno, loket, ruka, celé paze) a kon¢i u hlavy a téla. Misto pocitu tihy

muzeme pouzit pocitu tepla.

Mickova masaz
Hréci vytvoti dvojice, jeden provede leh a druhy si vezme dva tenisové micky a
masazni mi¢ek. KrouZivym pohybem micku masiruje jemnou masazi koncetiny a

trup uvolnénému spoluhraci. TotéZ v opacné poloze na bfise

Poznamka:nezapominejte na oblicejovou ¢ast a krk. Pokud je to nepfijemné,
pouzivejte mekéi materidl (napf. molitanové micky). Vhodné je zdiraznit tlak pii

masazi v oblasti hyzd'ové a u bederni a hrudni patete.

Psychostimulace

Ved mé
Hra¢ vytvoii dvojice a posadi se naproti sobé. Vedouci urci viidce hry a vSichni

zaviou oCl:
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a) hraci se optfou konecky prsti o sebe a viudce vede spoluhrace podle zvuku
hudby,
b) hraci se oto¢i zady, opiou se celou plochou a opét jeden vede pohyby do
stran, vzhiru
c) hraci se postavi naproti sob¢ a vedou se dotykem dlanémi,
d) hraci se postavi zady k sobé a vedou se celou plochou zad.
e Mycka aut
Hrac¢i vytvoii dvojice a provedou vzpor kle¢mo naproti sobé (ve dvou tadéach).
Prvni z fady se posune na zacatek utvaru, hlasité¢ pozdravi mycku aut a predstavi
svoji znacku. Potom pozada mycku o umyti a zdlrazni, co ma nejSpinavéjsi. Hrac
se posunuje ve vzporu kle¢mo stfedem utvaru (myckou) a nechava se vSemi hraci
masirovat po celém téle. Hra pokracuje tak dlouho, dokud se vSechna auta

nevystiidaji.

Hry vhodné k zatrazeni do béZnych vyucovacich hodin:

1. Skatulata, $katulka, hejbejte se!

pomiicky:
Karty s procvicovanou ucebni latkou.
zpusob realizace:

Specialni uspofadani tiidy neni nutné. Zaci se pohybuji volné po prostoru, poté jdou na

koberec.
postup:

Po tfid¢€ jsou viditeln€ ulozené karty s procvi€ovanou ucebni latkou, napt. nasobky cisel 2,
3, 4, atd. (karet je vice nez déti). Kazdy Zak si najde jednu kartu a jde na koberec. Kartu si
polozi na zem a stoji u ni. Ucitel vyzve Zaky stojici napf. u nésobku c¢isla 2, aby se
vyménili, ostatni stoji. Vyméni se postupné Zaci u viech nasobkd. Ukol lze ztizit tim, Ze

ucitel necha vymeénit zaky u nasobkl n€kolika ¢isel najednou.
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aplikace:
matematika: na kartach jsou uvedena — suda a licha ¢isla

Cesky jazyk: na kartach jsou uvedena — slabicna slova/ tvrdé, mekké a obojetné souhlasky/
slovni druhy/ slova s ,,0 — 0/ podstatna jména jednotného a mnozného ¢isla/ podstatna

jména riznych roda

prvouka: na kartach jsou uvedeny — piirodniny zivé a nezivé/ vyrobky z rtiznych piirodnin/

dopravni znacky/ atd.
2. Shlukovani
pomiucky:
Karty s ucebni latkou.
zpusob realizace:
Specialni uspofadani tiidy neni nutné. Zaci se pohybuiji po koberci.
postup:

Z4ci maji v ruce karty napf. s hlaskami abecedy. Do skupin se shlukuji Z4ci dle uréeni

ucitele, napt. se samohlaskami a souhlaskami.
aplikace:
matematika: shlukuji se zaci podle — nasobkii ¢isel/ ¢isel sudych a lichych

Cesky jazyk: shlukuji se Zaci majici karty s — vyjmenovanymi slovy po b, I, m, atd./

shodnymi slovnimi druhy/ souhlaskami tvrdymi, mékkymi, obojetnymi.
3. Nasochy

pomiucky:

Z4dné

zpusob realizace:

Specialni uspofadani tfidy neni nutné.
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postup:

Ucitel upozorni, na jaka Cisla maji zaci reagovat. Zacne tikat rtizna ¢isla. Rekne — li pak
spravné Cislo (napi. nasobek Cisla 7), zaci zkameni, a to do doby, nez ucitel fekne dalsi

&islo. Zaci se pak opét rozpohybuji.
aplikace:

matematika: Ucitel fika priklady i s vysledky. Je — li Spatn¢ vypocitany, zaci zkameni do

doby, nez néktery z zakl fekne spravny vysledek.

Cesky jazyk: Procvicovani druhli vét — oznamovaci, tazaci, rozkazovaci/ pfedem domluvené

slovni druhy/ podstatnd jména riiznych rodt

4. Prechod reky (tridy) po kamenech (papirech)

pomiicky:
Karty s ¢isly, karta s napisem START a CIL
zpusob realizace:

Ve ti1dé je nutné odstranit lavice na stranu, aby se vytvofil volny prostor. Zaci se pohybuji

ve vymezeném prostoru ve tiide.
postup:

Ucitel pfipravi karty s Cisly, naskldda je na podlahu do nékolika fad. Détem postupné
urcuje, po jakych néasobcich ¢isla maji ptejit na druhy konec tiidy, napt. Jirka po nasobcich

¢isla 2, Jana po nasobcich ¢isla 3, atd.
aplikace:

Cesky jazyk: Na kartach jsou napsana vyjmenovana slova po 1, m, p, atd. Zak jde vzdy po
kartach s ur¢itymi vyjmenovanymi slovy. Na kartach jsou vypsana slova rtiznych slovnich

druhti, Zak jde vzdy po kartach jednéch slovnich druhi.

prvouka: Na kartach jsou pfirodniny zivé a nezivé / dopravni znacky
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5. Pantomima
pomiucky:
Z4dné
zpusob realizace:
Specialni uspofadani t¥idy neni nutna. Zaci se pohybuji po koberci.
postup:

Predvadéni protikladi. Ucitel fekne slovo, Zaci pantomimou pfedvedou opak — Napt. maly

x velky, tenky x tlusty, Sikovny x neSikovny, aj.
aplikace:
Cesky jazyk: Procvicovani slovnich druhti (slovesa, predlozky, pfidavna jména)

6. Kdo zustava, vyhrava

pomicky:

Karty s pismeny Y, Y al, 1.

zpusob realizace:

Specialni uspofadani t¥idy neni nutné. Zaci se pohybuji na pokyn ugitele po t¥idg.
postup:

Z4ci stoji v fadé na jedné strané tiidy a drzi karty s pismeny. Ug¢itel ika slova s hlaskou I a
7aci bud’ ihned, jakmile v&di, nebo az na pokyn ,, TED* zvednou spravné pismeno. Kdo
udéla chybu, vykroci o jeden krok vpted. Kdo se posune o nejméné kroki vpted, vyhraje.
Pro prakticnost doporucujeme na kazdou z karet napsat na jednu stranu kratké a na druhou

dlouhé L.

aplikace:

cesky jazyk: Na kartickach maji Z4ci Cisla. Ucitel fika jednotlivé slovni druhy a zaci zvedaji
karti¢ku s odpovidajicim ¢islem ke slovnimu druhu.

matematika: Na kartickach maji Zaci Cisla. Ucitel zadava piiklady a zaci zvedaji spravné

karty. Pocetni ptiklady na s¢itani/ odCitani/ nasobeni/ d€leni.
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7. Stafetovy béh druZstev

pomiucky:

Karty s ucebni latkou

zpusob realizace:

Specialni uspofadani tiidy neni nutné. Ugitel rozdéli zaky do 2 nebo 3 druZstev. Zaci se
sefadi v zadni ¢asti tiidy do zastupu, kazdy zastup do jedné mezery mezi lavicemi.

postup:

Pted kazdym zastupem z4kl lezi hroméadka karet. Prvni soutéZici si vezme prvni kartu
z hromadky, vypocita piiklad a vysledek jde nebo bézi napsat na tabuli, vraci se zpét a
predava Stafetu dalsimu hraci. Vitézi druzstvo, které ma po zhodnoceni nejvice spravnych

odpovedi.
aplikace:
matematika: Karty s po¢etnimi ptiklady.

Cesky jazyk. Na kartdch mohou byt véty a zak mé napsat, o jaky druh véty se jednd. Na
kart€ je napsand véta a je na ni také urceno, Ze ji ma zak zménit tak, aby z ni byla véta
oznamovaci, tazaci, rozkazovaci. Na kartach jsou slova bez i, y a Zaci maji 1, y do slova
doplnit. Na kartach jsou slovni druhy a Zaci maji doplnit (napsat na tabuli o jaky slovni

druh se jednd).

prvouka:Na kartach jsou dopravni znacky/ ptirodniny/ rostliny/ zvifata.
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6.4 Rozhovor

Rozhovor jsem vedla s panem feditelem LS, ktery na $kole ptisobi také jako vyudujici na
II. stupni. U¢i Informacni technologii a Pocitacovou grafiku. Pro Skolu vytvofil vzdélavaci

program ,,Drtinka 4 Life®.

Skola zalozila sviij $kolni vzdélavaci program na tradi¢nim zaméfeni na rozifenou vyuku
jazyku, ktera byla zahajena ve Skolnim roce 1966/67. Mnohaleté zkusSenosti s vyukou
jazykt vedly k vypracovani vlastniho know-how. Komplexni zpisob vyuky jazykl je
kazdoro¢né vysoce hodnocen katedrami jazyki na PedF UK, jejiz studenti absolvuji na
Skole pedagogickou praxi, Skolskymi odborniky z evropskych zemi absolvujicimi

odbornou staZ na nasi Skole a samoziejmé absolventy skoly.

Rozvoj jazykovych kompetenci je pro Skolu prioritni nejen z historického zaméteni Skoly,
ale 1 v dasledku pozadavku nutnosti posileni jazykového vzdélavani stanoveného v
Nérodnim programu rozvoje vzdélavani v Ceské republice, v Bilé¢ knize a nasledné v

Nérodnim planu vyuky cizich jazyki.

Skola napliiuje pozadavek stanoveny Evropskou unii v Lisabonském procesu, aby kazdy
obc¢an Evropy byl schopen komunikovat kromé& mateiského jazyka alesponi ve dvou dalSich

jazycich.

V prubéhu jazykového vzdélavani si zaci uvédomuji i kulturni hodnotu svého naroda a
buduji si vztah k ostatnim kulturdm. Studium cizich jazykti chédpeme jako jeden z

klicovych rozmért vzdélavani, kultury, obcanstvi a zaméstnanosti.

Dulezitym faktorem je i zachovani vysokého standardu Skoly nejen v oblasti jazykové
vyuky, ale i v poskytnuti pfilezitosti intenzivniho rozvoje schopnosti nadanych déti ve

smyslu stanovenych kompetenci ve vSech vzdélavacich oblastech.

Kvalitativni nastroj pfedstavuje vyuka jazykd v raném veku, a tak zafazujeme vyuku
anglického jazyka jiz od 1. tfidy. Kromé dvouhodinové dotace anglického jazyka v 1. a 2.
tftidé pouzivame metodu ,napfic osnovami®“. Od 3. do 9. tfidy jsou tydenni dotace
anglictiny ¢tythodinové. Dalsi cizi jazyk - némecky, francouzsky, ¢i Spanélsky - je zatazen

jiz od 5. tfidy s dvouhodinovou tydenni dotaci a od 6. tfidy s tfthodinovou tydenni dotaci.
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Zakladni aspekty vztahu ucitel - zak jsou ,,4D*“= duvéra, dislednost, disciplina, dimyslnost

= Drtinka 4, a to vSe pro plnohodnotné uplatnéni v zivoté = ,,Drtinka 4 Life*.
Rozhovor:

1. otazka:

rvrs

Zajimate se o vybaveni tfid? Zda dohliZite na to, aby déti mély ve tfidach dostatek
prostoru k pohybu, jestli ve tFidach jsou relaxacni zony, koberce, nacini, se kterym by

si Zaci mohli o prestavkach nebo pri hodiné (télovychovné chvilce) odpocinout?

Urcité, samoziejmé. Nizsi tridy jsou standardné vybaveny kobercem, polstdri, kde si
mohou déti odpocinout, relaxovat nebo se jen tak protahnout. Maji zde také hracky a hry,
které mohou vyuzivat o prestavkach kzabaveni. Samoziejmé je vse prizpusobené
bezpecnosti zZakim a také prostorovym moznostem tridy. To, jak vyucujici vyuzivaji tento

prostor s Zaky, nechdvam cisté na nich, na jejich uvazeni a rozhodnuti.
2. otazka:
Kdo ma na starosti vybaveni chodeb a chod na chodbach béhem piestavek?

Z diivodu toho, Ze se jedna o starou budovu, jsou moznosti dost omezeny. Chodby jsou
dlouhé, ale nijak vybavené. Chodby jsou hlidany dozorem na vsech patrech dle tydenniho

rozpisu.
3. otazka:

Jaké konkrétni podminky poskytuje Skola Zakiim pro vykonani pohybové aktivity

béhem prestavek ve tfidach, na chodbach, popripadé v jinych prostoriach Skoly?

Zaci maji moznost volného pohybu po tiidach i po chodbdch Skoly. Na chodbdch je
umisténo posezeni, kde se spoluzaci mohou shlukovat a povidat si. Jak uz jsem rekl, uzké
chodby neumoznuji umisténi nadstandardniho vybaveni, které by umoznilo zZdakim vetsi
pohybové vyziti. Od kvétna do zari — za priznivého pocasi maji vsak Zaci k dispozici 0
velkych prestavkach venkovni dvorek a hriste, kde jsou prolézacky. Venkovni traveni
prestavek je jak pro L, tak pro Il. stupen. Je to tudiz organizacné narocnéjsi a dozory jsou

zesilené. Télocvicna neni pro Zaky behem velké prestavky zpristupnénd.
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4. otazka:

Uvazujete o néjaké nové pohybové aktivité, kterou by Zaci v prostorach Skoly mohli

béhem prestavek vyuzit?

Diky nevhodnému prostoru v prostordach skoly je toto nemozné. Otevrit zakitv télocvicnu je

také z organizacnich ditvodii nemozné.
5. otazka:

Napadlo Vas nebo nékoho z pedagogii o prestavkach s Zaky vykonavat néjakou

organizovanou pohybovou ¢innost?
Vitbec z zadné strany na toto téma nepadl jakykoliv podnét.

Z navstev této Skoly mohu potvrdit, Ze prostory jsou opravdu omezené, chodby tzké, ale
na kazdém patte je centrdlni plocha, na kterou by bylo mozné umistit alespon skdkaci
panaky, ¢i gumy na skakani. Myslim si, Ze by zaci tuto alternativu jisté nadSen¢ piijali. Po
praxi na ZS Petiiny Sever také mohu konstatovat, Ze otevieni t&locviény v dobé velké
piestavky pro zaky I. stupné je organizacné mozné a hlavné Zaky velmi vitanou aktivitou.
Mohou zde hrat drobné micové hry, honicky, a jestlize je mozné zvysit dozory v obdobi
pfiznivého pocasi, kdy zaci chodi na dvorek, neméla by byt varianta do neptiznivého

pocasi viibec problematicka.
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6.5 Nazory reditelii na moZnosti traveni prestavek

Aktivita Zaki béhem prestavek

V mém vyzkumu jsem oslovila celkem 31 fteditelt/ feditelek zakladnich skol, aby se
vyjadiily k tomu, jaké konkrétni pohybové aktivity jsou k dispozici zakim bé&hem
prestavek a jaké maji Skoly utvofeny podminky pro pohybovou aktivitu zakti pravé na
jejich skole. Psala jsem do §kol v Praze a v Plzenském kraji. V Praze jsem oslovila celkem
14 skol, v Plzni 5 skol, v Klatovech 3 skoly, v Susici 2 Skoly, v Horazd’ovicich 2 skoly a
dale po jedné 8kole ve Velharticich, Zelezné Rudé, na Kadperskych Horach,

Vv Hartmanicich a v Nyrsku.

Z celkem 31 odeslanych dotaznikl se mi vratilo 10, coZ je 32,25% névratnost.

Mésto Pocet skol Ziskanych Navratnost v
dotazniku procentech
Praha 14 3 21,4%
Plzen 5 1 20%
Klatovy 3 0 0%
Susice 2 2 100%
Horazd’ovice 2 1 50%
Velhartice 1 1 100%
Zelezné Ruda 1 1 100/
Kasperské hory 1 0 0%
Hartmanice 1 1 100%
Nyrsko 1 0 0%

Tabulka €. 12 — navratnost dotazniku
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Zakladni Skoly v Praze

1. ZS Brana jazyka

Pohybové aktivity pro zaky 1. stupné jsou na této Skole o prestavkach znacné omezeny.
Zaci maji moznost vyuzit stolni tenis nebo stolni fotbalek. Pohybovat se mohou volng, ale
bez jakékoliv dal§i nabidky pohybové aktivity. Tato Skola nemé& moznost vyuzivat

télocvicnu ani venkovni htisté béhem ptiznivého pocasi.
2. ZS Londynska

Na této Skole maji zaci minimalni nabidku pohybovych €innosti o ptestavkach. Mohou se
vénovat skdkani pfes gumu a hrani stolniho tenisu. V disledku toho, ze je Skola v centru
Vinohrad, nema Skola k dispozici venkovni hiist¢ ani zahradu. Venkovni vyziti détem

poskytuje dvorek, na ktery je vSak veden rozpis.

3. Z8 Voditkova

Ktéto skole je prilehlé hfist¢ a zahrada, coz umoziuje détem pravidelny pohyb za
ptiznivého pocasi. Pii neptizni poCasi mohou Zaci vyuzivat télocvi¢nu. O prestavkach maji
zaci moznost volného pohybu po chodbach, které vSak nenabizi Zadnou vybérovou

pohybovou ¢innost.

Zakladni $kola v Plzni

1. 25. Z8S Chvalenicka

Na této Skole maji Zaci moZnost se béhem piestavek pohybovat bez vétsiho omezeni ve
tfiddich 1 na chodbach. Na chodbach mohou vyuzivat ,skakaci panaky®, ktefi jsou
namalovani na podlaze (tf1 na patfe). Béhem teplych dnil v zafi, fijnu, dubnu, kvétnu a
cervnu se stiidaji skupiny zaka (1. stupeii, 2. stupeil) V pobytu béhem velké prestavky (25
minut) na venkovnim hfisti s umélym povrchem (moznost i mice, Svihadla). Vzhledem
k tomu, Ze Skola je zaky kapacitné témé&f naplnéna a jako kmenové tiidy slouzi i odborné
ucebny, je opravdu malo prostoru pro volngj$i pohyb a dal§i pohybové aktivity 1 na
chodbach. Pfi poloviénim poctu zakli na Skole méli Zaci moznost ve vestibulu rozlozit

stolni tenis.
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Zakladni $koly v SuSici
1. ZS Lerchova

Tuto Skolu velmi dobie znam, a proto mohu fici, Ze ma opravdu velkorysy prostor, ktery
zakim muze nabidnout rtiznorodé aktivity béhem prestdvek. Zaci se mohou pohybovat
béhem piestavek volné po tfidé 1 na chodbach. Na chodbach jsou namalovani ,,skakaci
panaci‘ a skakaci ¢ary, které mohou zaci vyuzivat. Z ditvodu bezpecnosti nemohou zéci po
chodbach béhat. V ptiznivém pocasi je veskera pohybova aktivita zaki sméfovana o velké

ptestavce na dvorek, kde maji k dispozici stolni tenis a rozlehlé détské hiiste.
2.Z8 T. G. Masaryka

Tato zakladni Skola je rozdélena do dvou budov, které jsou obé pies 90 let staré,
diisledkem toho jsou bohuzel i nevelké chodby. Zadné vétsi pohybové aktivity se z diivodu
bezpeénosti na nich vykonavat nedaji. Zakam jsou viak k dispozici koberce ve t¥idach, na
kterych mohou vykonévat jakékoliv pohybové aktivity. Ve volnych hodinach mohou Zéci

travit Cas v prilehlém parku nebo na sportovnim htisti v arealu skoly.

Zakladni $kola v Horazd’ovicich

1. Zakladni Skola Komenského

Na této Skole nejsou vzhledem k prostorovému feSeni budovy vytvoreny Zadné podminky
ke vhodné pohybové aktivité déti béhem prestavek. Pohyb je omezen na pfesuny mezi

jednotlivymi u¢ebnami.

Zakladni $kola ve Velharticich

1. ZS a MS Velhartice

Zékladni Skola ve Velharticich nabizi svym Zakim opravdu pestré vyziti béhem piestavek
na chodbach skoly. Maji k dispozici basketbalové kose, tudiz mohou stfilet na kos, dale
jsou k vyptijéeni mice na vybijenou. V prostorach je umistén kulecnik, ktery maji moznost
také vyuzivat. Dale je organizovano o velké pfestdvce tanecni cviCeni, které je urceno

vSem bez omezeni. Za ptiznivého pocasi je mozné jit na venkovni hiiste.
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Zakladni §kola v Zelezné Rudé

1. ZS a MS Karla Klostermanna

Pohybovy rezim je z bezpeCnostnich divodi na této Skole omezen. Je to z divodu
technického feseni budovy, coz také znemoziuje travit velkou pfestavku na Skolnim hfisti.

O ptestavkach maji zaci moznost hrani drobnych mi¢ovych her a stielby na kose.

Zakladni $kola v Hartmanicich

1. ZS Hartmanice

Zaci 1. — 3. ro¢niku maji k dispozici ve tfidé koberec, na kterém si mohou hrat s mici,
popiipadé mohou relaxovat. Zaci 4. — 5. roéniku vyuzivaji chodby k tomu, aby se prob&hli.
Od letosniho roku se bude vyuzivat i Skolni zahrada s altinem, kam budou déti chodit na
velkou prestdvku. Jsou zde i prolézacky a zatravnéné hiisté, které poskytuje zadkim

dostatek volného pohybu.
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7 Diskuze

Prvnim cilem mé préace bylo zjistit, jak vyucujici na prvnim stupni pfistupuji k pohybové
¢innosti pfi vyucCovaci hodiné. Tuto otazku jsem si ovefovala pomoci dotazniku pro
kantory. Zjistila jsem, ze 100 % vyuéujicich na 1. stupni ZS se zamysleji nad tim, jakou
pohybovou aktivitu zafadi do vyucCovaci hodiny. Ale nésledné jsem zjistila, ze se najde
dokonce 31 % vyucujicich, ktefi ve vyu€ovaci hodiné nakonec pohybové aktivité nevénuji
zadny prostor. Mezi nejcastéjsi odivodnéni, pro¢ nevénuji zadny prostor pohybové
¢innosti, uvadéli: nedostateény prostor ve tiid€, nekazen zaka — zesmeésnovani pohybovych
her, nedostatek pomuicek, nedostatek Casu. Otazkou vSak zlstava, zda se kantofi snazi
dostate¢n¢ eliminovat tyto divody. Myslim si, Ze vétSina vyucujicich je tlacena mnoZstvim
latky a nedostatkem Casu, proto neztraceji ¢as pohybovou aktivitou. Proto je na kazdém,

aby se sam snazil dohledavat naméty, moznosti a zpisoby, jak propojit probiranou latku

zaroven s pohybovym rezimem.

Dal$im mym cilem bylo zjistit, jaké konkrétni podminky poskytuji Skoly svym Zakim
proto, aby spliiovali svoji pfirozenou détskou potiebu pohybové ¢innosti béhem piestavek.
Oslovila jsem celkem 31 zédkladnich Skol, z ¢ehoZ mi odepsalo 10. Zjistila jsem, Ze vétSina
Skol nabizi svym zaklm rtznorodé aktivity, jak venkovni, tak vnitini. BohuZzel ale vétSina
Skol nemé vhodné podminky, proto aby zde rliznorodé¢ aktivity byly nabidnuty. Vé&tSinou se
jednalo o nevhodné prostory starych budov ¢i naplnéné kapacity Skol. Nenavstivila jsem
vSechny Skoly, proto nedokdzu potvrdit zdiivodnéni vedeni $kol. Celkové shrnuti je tedy
nasledujici:

e 6 Skol z10 poskytuje svym zakim drobné pohybové aktivity, které mohou
vykonavat b&hem prestavek (kule¢nik, stolni tenis, stolni fotbal, skakaci
panak/guma);

e 2 gkoly z 10 maji moZnost vyuZzivat Skolni dvorek béhem ptiznivého pocasi, na
ktery je vSak veden rozpis, tudiz se tfidy na 1. stupni o ng&j déli a stfidaji se na ném;

e 5 Skol z10 nabizi svym Zakim traveni velké pfestavky na Skolnim hfisti nebo
zahrad¢, coZ je Zaky jisté velmi vyuZivana nabidka;

e pouze 1 skola z 10 umoziiuje svym zakim travit velkou ptestavku v télocvicné, kde

maji déti nejveétsi moznost pohybového vyziti.
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Tteti cilem bylo zjistit, jak na pohybovou aktivitu pfi vyufovani reaguji samotni Zaci.
Zjistovala jsem to pomoci dotaznikového Setfeni, které jsem odnesla na vedeni Skol.
Z vedeni pak dale piedali dotazniky zakiim. U zadavani jsem pfitomna nebyla, protoze
otazky byly jasné a srozumitelné. Ovéfila jsem si, Ze sezeni po celou dobu vyucovaci
hodiny je pro zdky opravdu vycerpavajici, protoze to byla nejcastéjsi odpovéd’ na otazku:
co zaky pti pohybu v hodinach nejvice bavi. Zaroven se pro né ucivo stava zadbavnéj$im,

odpocinou si a zaktivizuji se.

V prvni hypotéze jsem se domnivala, Ze vyucujici na prvnim stupni nevénuji

pozornost a prostor pohybové aktivité ve svych pripravach na vyucovaci hodinu.

Tato hypotéza se mi nepotvrdila, protoze celych 100 % respondent odpovédélo, Ze se ve
svych piipravach zamysli nad tim, jakou pohybovou ¢innost zatadi do vyuky. Bohuzel
vSak dalsich 31 % vyucujicich 1 pfes to, Ze se nad pohybovou aktivitou zamysli, ji nakonec

do vyucovani nezaradi, tudiz pohybovy rezim béhem vyucovaci hodiny je nulovy.

Druha hypotéza, ktera predpokladala, Ze minimalné 50% dotazovanych $kol nebude
mit dostatek riznorodych aktivit, které Zaci mohou o prestavkach vykonavat, se také
nepotvrdila, protoze 70% dotazovanych skol uvedlo vycet vnitinich i venkovnich nabidek.
Vétsina Skol ma také dvorek nebo hiisté, kde mohou déti travit velké prestavky. Zbylych
30% by mélo urcité zapracovat na napravé nebo alesponn pfemyslet nad moznostmi, které

jim budova Skoly nabizi.

Treti hypotéza, ktera predpokladala, Ze alespon 50% dotazovanych Skol bude mit
vytvoreny podminky pro pohybovou aktivitu déti, se mi nepotvrdila. Dokonce 60% skol
podminky vytvofeny nema, z diivodu toho, Ze se jednd o staré budovy, které se nachézeji
V centru mésta, tudiz jsou prostory malé, zké hrozi nebezpeci urazu. Centrum mésta zase

nedovoluje skolni hiisté ¢i dvorek pro venkovni aktivitu béhem prestavek.

Ve ¢tvrté hypotéze jsem se domnivala, Ze nabidka pohybovych aktivit béhem
prestavek neni pro zZaky dostacujici. Hypotéza se potvrdila, jelikoz 71% zakl si o
pfestavce povidd s kamarddem nebo je na mobilnim telefonu. Zbylych 28% Zzakl se

uspokoji s pohybem po chodbé¢ nebo tride.
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V paté hypotéze jsem se domnivala, Ze se Zici vénuji pohybové aktivité alespon 5
minut béhem vyucovaci hodiny. Tato hypotéza se mi opét potvrdila, protoze 69 %
vyuCujicich vénuje pohybové aktivité pfi hodin€¢ alespon 5 minut. Nikdo vSak
neodpovédel, ze vénuje pohybové aktivit¢ alespoin 10 minut, coz je Cas, ktery je dle

odborné literatury vhodny vénovat pohybu béhem vyucovaci jednotky.

Dozvédéla jsem se, ze pohybovou Cinnost vyuzivaji ucitelé hlavné dle aktudlni potteby
zakl. Zarazuji do hodin jak pravidelné aktivity, tak nepravidelné, které jsou dle mého

wewvr

strukturu hodiny tak, aby bylo mozné vhodn¢ zatadit pohyb k probirané latce.

Dozvédéla jsem se o nekolika velmi zajimavych projektech, které jsou dostupné vSem
zakladnim Skoldm. Nejvice mne zaujal projekt ,,Hejbej se! Nedej se!“, ktery poukazuje na
potfebu pohybu v Zivoté ditéte a zaroven poskytuje ucitelim ndméty a tipy do vyucovaci
hodiny, nékteré jsem vyzkousela a musim potvrdit, Ze déti neskutecné zaujmou a

obzvlastni jindy obyc¢ejnou hodinu.
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8 Zavéry

Z prostudovani odborné literatury, internetovych zdroji a vyzkumné ¢asti shrnuji tuto praci

do nékolika zavéru:

1.

Je dulezité respektovat fyziologicky a psychicky vyvoj ditéte a brat zfetel na jeho
individualni potieby.

Pohybovy rezim z4kli na zakladni Skole pii vyuCovaci hodiné je dlouhodobé¢
nedostatecny, ale pfesto se domnivam, ze snaha o zlepSeni je ze strany ucitelt
patrna.

Jestlize ucitelé vénuji pozornost pohybové ¢innosti ve svych piipravach, méli by
byt dasledni v jejich plnéni i pfi vyucovaci hoding.

Skoly by mély zapfemyslet nad tim, jak Zakiim poskytnout, v rdmci moZnosti, o
nejpestiej§i paletu rtiznorodych aktivit, které by mohli vykonavat, protoze
z vyzkumu jasné plyne to, Ze jsou Zaci o pfestavce nezaméstnani.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze vyucujici vénuje alespoit 5 minut pohybové aktivité pfi
hoding, ale dalSich 31 % kantorti nevénuje pohybové aktivité ¢as zadny.

Myslim si, Ze vramci podpory zdravého zivotniho stylu a prevence
hypokinetického zpisobu Zivota, by méla byt ucast Skoly v néjakém

télovychovném projektu povinna.
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10 Ptilohy

Dotaznil pro dati

1. Trida:
2. Jsi:
1 divka 1 chlapac
. Mas rad/a pohvb?
] Ano
1 Na
Proe?

Lad

4. Vvlkonsrate pii hodinach (kromé hodin télesne vy chovy) s pani
ucitelkou ngakou pohvbovou aldivitu?
] Ano_ hodna
Jakou?

Ano, malo
Jakou?

1 Ne, alensvadimito
1 Neavadimito
5. Co té na pohvbu pfi hoding baw17 {moost zatkrnout vice

odpowvadl)

1 Léps sesousttedimma 0 MhiZu s pfindm
vvuku protahnout
] Ufanimé pfiném vice 1 Odpoéinusipiném
bavi 1 Nemusimpofad sadat
v lavici

1 Mabaviménanamnic

Proc?

6. Co nejéastéji d2las o prestavkach? (mommost zatkrmout vics
odpowvadi)

1 Sedim va tridé na mista 1 Beham po trida/ po
1 Hraju si s mobilam chodba
1 Povidam si s kamaradw
1 Hrajemes sis kamaradvna chodbé
Jak?

7. Co dalsiho byvs chti'a délat o prastavlkach? (momost zatlksmout
vice odpovad)

| Skskatnachodbé panaks 1 Vice bzhat
| Hratna chodbé stolm tenis 1 Hratpohvbova hoy
| Fad’abvch sichodil'a hmt

do talocvicmye




Diotaznik pro ucitela

1. Jsam
1 Zana
1 Muz
2. Ugim:
0 4. thidu
0 5. thdu
. Kolikrat za tvdan sa vamjate sportovm aktivita?
Ix-2x tydna
ix-3xtydna
1 Sportuji demma
4. Zamvilita se va svapiipravé nahodimi nad vhodnou pobvbowon
aktivitou, ktaroubwsts zapojila privvuca’
1 Ano, premvshimnadni
1 Ne, nepremyslimnadni
3. Domnivate se, Ze vaémijate d ostateémr prostor polyvbove aktivita pri
hodinaT
1 Ano, pohvbova aktivitdvamiji alespon 1) mimit v hoding
1 Ano, pohyvbove altivitd vamiji alaspon 3 mimit + hodna
1 Ne, pohvbove akfivité navénuji Zzadnv prostor v hodina
Proc?
6. Jaks pravidelné a nepravidelne pohybove aktivitvvvkonarate pri
vyvuéovacl hodingbaham tidna?
Pravidalna:

i

Mepravidalné:

7. Jakou pobvbovou aktivitu maji mozno st zaci vvkonavat baham
prastavak’
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