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Abstrakt

Bakalafskd prace pod nazvem ,Jak piSi muzi a zeny v léCebném procesu: Analyza
denikovych zaznamii muzl a Zen zavislych na alkoholu® se zabyva proménami témat v
denikovych zaznamech po dobu jejich rezidualni sttednédobé 1écby s diagnézou syndromu
zavislosti na alkoholu v Psychiatrické nemocnici v Brné.

Teoreticka ¢ast definuje psani deniku jako psychoterapeutického nastroje, pojem alkoholu
odli$nosti zen a muza zavislych na alkoholu, Apolinafsky model 1écby, ktery se pouziva
Vv Psychiatrické nemocnici v Brng&, faze 1é¢by.

Ve vyzkumné ¢asti se zaobirdm otazkami vyzkumu, metodami a postupem vytvoienim dat
k umoznéni kvalitativni obsahové analyzy pomoci pisemnych dokumenti vzniklych v
prabéhu léCeni.

Setfenim bylo prokazano, e u obou pohlavi jsou nejvice motivaénimi faktory skupinova
psychoterapie, kterou by si klienti pfali ve vétsi intenzité a podpora rodiny, partneri a jejich
zapojeni do lécebného programu. Vysledky vyzkumu poukazuji na dilezitost rozvijeni
socialnich a rodinnych vztahti uz béhem 1é¢by.

Vysledky studie nelze zobecniovat z ditvodu malého poctu probandi, kteti souhlasili s ti¢asti
na vyzkumu.

Klic¢ova slova:

zavislost na alkoholu — rozdily prozivani u muzi a Zen - denikové zaznamy — motivacni
faktory k dokonceni



Abstract

The Bachelor’s thesis titled “Male and Female Writing during the Treatment Process:
Analyzing the Journal Entries of Alcohol Addicted Men and Women” deals with the
differences in motifs present in personal journal entries written by patients diagnosed with
alcohol addiction who are in the process of undergoing mid-term residual treatment at Brno
Psychiatric Hospital.

The theoretical part defines the writing of a journal as a psychotherapeutic instrument, the
notion of differences between alcohol addicted men and women, the “Apolinar” (or “Skala”)
model used at Brno Psychiatric Hospital, and the treatment stages.

The empirical part addresses the matters of research, methodology, and the process of data
collection to enable a qualitative content analysis of written documents created during the
treatment.

The research showed that the most effective motivational factors for both genders are group
psychotherapy, which the clients would appreciate in higher intensity, and the support from
their families and partners, including their involvement in the treatment. The results point
out the importance of cultivating both social and family relationships as a part of the
treatment.

The results of the study cannot be considered as universally valid due to the small number
of probands who agreed to participate.

Keywords:

alcohol addiction, gender differences in the experience, journal entries, motivational factors
to complete the treatment
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1 Uvod

Na zacatku praci bych chtéla fici tento pravdivy citat:
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“Alkoholismus zacina tam, kde se jiz za alkohol plati nécim jinym nez penezi. ‘
(PhDr. Vladimir Pohl)

Alkohol je navykova latka, kterou laicka vefejnost povazuje za samoziejmou soucast Zivota
Clovéka. Divodem je fakt, Ze se s alkoholem muzeme shledat kdekoliv na rozdil od
nelegalnich drog. Alkohol plni roli socidlni drogy, kterd se v nasi socialni spoleCnosti
objevuje pii raznych spoleenskych ptilezitostech. S alkoholem se setkavame v restauracich,
v obchodech v televiznich filmech i seridlech. Déti vyristaji s védénim toho, Ze alkohol je
normalni soucasti zivota. I kdyz negativni pisobeni alkoholu na ¢lovéka je znamo, jeho
spotieba ma stale stoupajici tendenci.

Soucasna spole¢nost si neni védoma, ze nejvetsi Skody zpiisobené uzivanim psychoaktivnich
latek nejsou pfinaseny uzivani tvrdych drog, ale hlavné konzumaci alkoholu. Piti alkoholu
ma na jedince negativni vliv, a to nikoliv jen na jeho zdravotni stav. Jedinec se konzumaci
alkoholu miiZze ¢asem stavat zavislym.

Problém patologické zavislosti na alkoholu je v soucasném modernim svété jev velmi
obvykly. Nachazi se z velké Casti ve spole¢nosti v tzv. konzumni formé&. Rozhrani mezi
napitim se a zavislosti je velice kiehka. Zavisly ¢lovek stoji pfed rozhodnutim, pfiznat si
sdm sob¢ vlastni problém, problém zavislosti na alkoholu a jit se 1é¢it. Zavislost je nemoc
na cely Zivot.

Téma mé bakalatské prace jsem volila ze své praxe. Pracuji jako zdravotni sestra na oddéleni
pro 1écbu zavislosti v Psychiatrické nemocnici Brno.

Préace je rozd€lena na dvé Casti — teoretickou a empirickou. V teoretické ¢asti prace jsou
uvedeny zékladni pojmy spojené s abuzem alkoholu, psani denikil, odliSnosti vzniku
zavislosti u muzl a Zen, Apolinafsky Skalliv model, 1écba a jeji faze.

Empirickd ¢ast prace se snazi vytvofit ndhled a porovnani rozdili u muzi a Zen pomoci
analyzy promeén témat ohledné rodiny, zavislosti a 1é€by v denicich po dobu hospitalizace.

Tuto problematiku jsem si vybrala a rozhodla ji zmapovat pro jeji dillezitost a aktualnost.
Poznanim priorit zavislych muzl a Zen, jejich ndzorl, motivacnich faktori k GspéSnému
dokonceni 1écby.

Vysledky mé bakalaiské prace mohou poskytnout informace a pfinos naSemu oddéleni o
spravném piistupu a zplisobu prace v 1é€by a pochopeni problematiky.



2 Teoreticka cast

V teoretické ¢asti budou definovany zakladni pojmy, které budou pouzité nasledovné ve
vyzkumné Casti.

Zavislost podle Svétové zdravotnické organizace je clovek na alkoholu zavisly, jestlize mu
abusus alkoholu ptisobi oslabeni na télesném 1 duSevnim zdravi ¢i problémy a tézkosti ve
spoleCenskych vztazich a ve spole¢enské ¢innosti (Skala, 1988).

Rodina — ¢lenové rodiny s podporou rodinné intervence jsou schopni na své Grovni pochopit
moznosti a limity autonomie zavislého a své misto v tomto procesu a mizou napomahat
uzdravnému procesu svym osobnostnim riistem ¢i potfebnou zménou. Orientace na rodinu
pomaha ziskat pacienta k 1€cb¢, rodina ma informace o vécech, které s uzivanim alkoholu,
1éCbou a doléCovanim souviseji a prace s rodinou umoznuje aplikovat intervence u
rodinnych disfunkei, které se vztahuji k pozivani alkoholu (Kalina, 2008).

2.1 Deniky

Americky profesor a psycholog James W. Pennebaker se zabyva vyzkumem expresivniho
psani k uzdraveni. Tuto metodu vyuziva v praxi a ma s ni velké uspéchy.

Techniku psani pouziva jako nastroj pro psychoterapii. ,, Lidé, kteri se vénuji expresivnimu
psani, se citi Stastnéjsi a ménée negativni nez diive. Mohou dadvat své slozité emoce do podoby
pribéhii z riznych perspektiv a zkusenosti. Tim, Ze lidé napisi pribéh jsou prekvapeni, Ze
skutecné problémy jsou odlisné od téch, které predpokiddali“, tika Pennebaker (2016).

Kvalitativni vyzkumné deniky patii svym charakterem k metod¢ osobnich ptibéhti (Jones,
2000).

Denikové zaznamy jsou nejvice vyuzivany v behavioralni terapii. Jsou také uzitecné
z diivodu srovnani vnimani klienta a terapeuta na stejnou udalost. Denik zprostiedkovava i
osobni reflexy napfic¢ svymi proZitky. Vraci se uz k prozitym zazitkiim tzv. retrospektivni a
vypovida i o pocitech a udalostech pfi psani tzv. redlnych a popisuje také i nova ocekavani
a nadé¢je do budoucnosti ( Mackrill, 2007).

Denik je soucasti strukturovaného programu na oddéleni v Psychiatrické nemocnici v Brné
u rezidudlni 1é¢by zavislosti na navykovych latkach. Kazdy pacient si ho vede po celou dobu
1é€by. O vedeni deniku je informovan pfi nastupu na léCeni zdravotni sestrou, je také
informovan o dusledcich odmitnuti psani deniku, co je jednou z podminek absolvovani
protialkoholni 1écby a jeho nesplnéni by znamenalo nedodrZeni terapeutické smlouvy, ktera
je podepisovana pfii nastupu na 1é¢bu. Informace o deniku se tykaji doby psani, obsahu
zapist, uchovavani, preddvani deniku personalu, o zptisobu hodnoceni deniku. Zapisy se
provadéji denné a jejich obsahem jsou pocity, dojmy a prozitky z kazdého prozitého dne
v komunité a poznamky z prednasek, skoleni, komunit a terapeutickych aktivit, kterych se
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zucastnili. V pribéhu prvnich dvou tydnii ho instruuje a jeho ptipadné dotazy zodpovida
urceny patron, tj. pacient, ktery je v 2. fazi 1é€by. Léceni zavislosti vyzaduje svij Cas, po
jehoz dobu se pacient vénuje sam sob¢ a o jeho emocich vypovidaji tyto zdznamy. Deniky
jsou predkladany psychoterapeutickému tymu k nahlédnuti v dopolednich hodinéch, kde se
kazdy z tymu po ptecteni podepise. Nove prichozi personal je o zptisobu vedeni, hodnoceni
a veskerou praci s denikem informovéan stavajicim personalem odd¢leni. Zavazné udaje ze
zapisu se Fesi na personalni poradé a nasledné s pacientem. Pokud nastane néjaka situace
z komunity, nej¢astéji poruSeni fadu, na kterou klient upozorni zaznamem v deniku, terapeut
reaguje a respektuje prani klienta, zda se s touto informaci bude pracovat déle pted
komunitou, ¢asto pomoci konfrontaci nebo toto sdéleni zistane jen v zdznamu deniku. Po
navratu z pracovni terapie si vlastnik sviij denik vyzvedne u personalu, aby kdykoliv jiz
béhem dne mohl zaznamenévat své pocity. K psani zdznamu a studovani jsou na oddéleni
vyhrazené mistnosti: dvé studovny a spoleCenskd mistnost. VéEtSina zapisu vznika az vecer,
kdy se pacienti uz zdrzuji na pokojich a maji k tomu i vétsi soukromi. Béhem dne si mize
pacient zaznamnik uloZit do své uzamykatelné skiinky, aby mél zajisténou intimitu. Po
propusténi si tento denik odnasi domd, aby v ném mohl pokracovat a vracet se ke svym
mySslenkam a emocim.

Emoce je vnimani a odpoveéd’ organismu na udélosti ve vnéjS$im i vnitinim prostredi ¢lovéka.
Jakdkoliv emoce vypovidd o seskupeni casovych a socidlnich podminek. Uptimnost
Kk prozivani naviguje ke zméné postoje k nasim hodnotam ,, Jsme méné tim, kym bychom méli
byt a ziskame vetsi odvahu byt sami sebou * tikéa Stuchlikova (2002). Emoce jsou vnimany
bud’ jako ptijemné nebo nepiijemné.

2.2 Zavislost u Zen a jeji odliSnosti ve srovnani s muzi

Podle Vondrackové (2011), dochazi epidemiologické vyzkumy po celém svété k zavérim:
Zeny uzivaji men$i mnozstvi a alkohol méné Casto nez muzi, a to diky psychosocidlnim a
biologickym ¢initelim. Pfi poZiti stejného mnoZstvi alkoholického napoje, jsou vétsi mirou
ohroZené intoxikaci nez muZzi. Psychosocialnim faktorem je rozdilna socidlni a moralni
funkce zeny ve spolecnosti. Biologickym cCinitelem je odliSnost enzymu
alkoholdehydrogenazy, jenz se §tépi pred vstupem do krve.

Zeny, které se stavaji zavislé na alkoholu, maji dasto narusené rodinné vazby, a to se odrazi
Vv socidlni oblasti. U mladSich Zen byva Casto spoustécim faktorem neopétovana laska, smrt
rodict, u starSich Zen to vyvolava tzv. ,syndrom prazdného hnizda® a hodnoceni
dosavadniho Zivota, zklamani nesplnénych tuzeb a ideali. Castym podnétem pro zvysenou
konzumaci alkoholu je sexudlni problematika, pocit ménécennosti, nizké sebevédomi, co se
tyée vzhledu spojené s poruchami pifjmu potravy. Zeny se za své piti stydi, a proto piji
neziidka v soukromi. Stava se, ze alkohol zafnou kombinovat s léky: hypnotiky,
psychofarmaky a analgetiky (Hudarova, Ondriova ,2011).
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Rodina zavislych zen stradd vétSi miru, nez rodina zavislych muzi. Partner zavislost
partnerky toleruje vétSinou do té doby, nez piti Zeny zacne pronikat na vetejnost. Muzi
mnohdy rezignuji, neposkytuji Zené patiicnou oporu ani se prili§ nezapojuji do jeji 1éCby.
Casto dochazi k rozvodiim. Ale jsou i muzi, ktefi ovlivni svou partnerku, tak Ze absolvuje
1éCeni (Matousek, 2003).

Zeny partnerovi v piti cht&ji zabranit riznymi prostiedky a to kontrolou, sliby, prosbami.
Snazi se skryt partnerovo piti pred okolim, pfebiraji za n¢ odpovédnost, plati dluhy. Snazi
se 0 motivaci k jeho 1é¢eni a jsou mu oporou (Profous, 2011).

Podle Matouska (2003) nejsou vyjimeéné i piipady, kdy jsou zavisli oba. Tato zavislost se
nazyva ,,sdilena zavislost®. Problematické je to, kdyz chce jeden z partner abstinovat,
vétsinou je druhym partnerem vtazen zpét.

Podle Vondrackové (2011), vétSinou zeny zacinaji pit v pozd€jsim véku nez muzi, ale S
1é¢bou zacinaji ptiblizné ve shodném véku jako muzi, z divodu rychlejsiho vzniku zavislosti
na alkoholu. U Zen také nastavaji diive psychické a zdravotni problémy: poSkozeni jater,
mozku, nervového systému, traviciho systému a kardiomyopatie.

Odlisnosti v pribéhu 1é¢by a dolécovani mezi pohlavimi.

Zeny maji vétsi bariéry, aby vyhledaly odbornou pomoc, vétsinou k odbornikovi ptichazi
S jinymi psychickymi problémy, neZ je alkoholismus. Na zac¢atku 1é¢by byvaji méné aktivni,
ale béhem léCeni diive akceptuji nutnost abstinence nez muzi, 1épe se zapojuji do riznych
psychoterapii. Po ukonceni 1é€eni se vice zapojuji do dolécovacich programt a zasluhou
toho je efekt 1éceni stabilnéjsi (Heller, Pecinovska, 2011).

2.3 Zavislost

Dnesni spolecnost toleruje piti alkoholu, které se stalo charakteristickym znakem
spolecenského zivota a konzumace alkoholu ma velky vliv na psychiku ¢lovéka, navozuje
pocit vyrovnanosti, zvySuje komunikacni schopnosti, odstraiiuje pocit samoty a tzkosti.
Alkohol je nejvice rozsifenou tolerovanou navykovou latkou v soucasné dob& v Evropé
(Fisher, Skoda, 2009).

Enormni uzivani alkoholickych napojii bylo v roce 1849 Svédskym lékatem Magnusem
Hussem pojmenovano jako ,,alkoholismus®. Timto pojmem oznacil spektrum fyzickych
komplikaci, ve které mlzZe vyustit ptehnané pouZzivani alkoholu. V nové terminologii je
»alkoholismus* oznaCovan jako problémové piti, a ne nasledné komplikace (Edwards,
2004).

Od roku 1964 je alkoholismus uznan jako medicinsky problém. Mezinarodni klasifikace
nemoci definuje zavislost, uzivani navykové latky je pro zavislého clovéka prioritou, pied
jinym konénim, které pfedtim uznaval. Je zafazen pod diagnozu F:10.
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Podle Skaly (1987) je zavislost spojeni choroby a neukdznénosti. Jedna se 0 nemoc, ktera
kvalitu ziti deformuje a samotny zivot zkracuje. Pacienti si musi osvojit sebeovladani a
sebekontrolu, protoze nad svym pitim uz vladu a kontrolu nemaji.

Na vyvoji zavislosti se podili spole¢n¢ vice Cinitell: vngjsi vliv prostiedi a respektovani
spolecnosti, genetické dispozice, snadna dostupnost alkoholu, pfiznacné znaky osobnosti a
také vék zagatku zneuzivani alkoholu. Zadny ¢lovék neni preduréen se stat alkoholikem, ale
neni take jisté, Ze jim nebude.

Zavislost na alkoholu piisobi na zménu osobnosti jedince, na jeho rodinu, zpisobuje pokles
pracovniho vykonu, ktery ma disledek pozbyti pracovnich navykii a zdatnosti, ¢asto i
zaméstnani a naruseni socialnich vazeb (Fisher, Skoda 2009).

2.4 Lécba zavislosti na alkoholu

Vyvoji choroby musi odpovidat 1écebny postup, at’ uz se jedna o lé¢bu ambulantni,
stacionarni nebo ustavni. LéCebny postup musi zajistit odstranéni drogy z organismu,
obnoveni a zrehabilitovani somatickych funkci organismu, obnovit psychické funkce a
vytvofit nahled, odstranit zékladni problém, pfijmout novy Zivotni styl v€etné resocializace
(Heller, Pecinovska 2011).

Lécba osob zavislych na alkoholu spocivé v rozvoji konstruktivnich tendenci, probuzenim a

udrzenim pudu sebezachovy, ktery byl pfedtim oslaben nebo potlac¢en alkoholem (Skala,
1987).

Jedinec zavisly na alkoholu miZze byt znovu v budoucnosti velmi uZzite¢nou osobnosti,
prvnim krokem je dokonceni 1é¢by. Po absolvovani 1é¢eni potiebuje sviij ¢as, kdy se jedinec
bude zabyvat jen sam sebou.

Podle Hellera a Pecinovské (2011), ur¢eni druhu jednotlivych typt péce zavisi na aktualnim
stavu zavislé osoby, fazi zavislosti, v niZ se nachazi, doprovodnych projevech a celkovém
zdravi. Dal§im faktorem, ktery vyplyva z podstaty choroby, je chybé&jici nahled zavislé
osoby. Motivovat zavislého k 1é€b€ vyZaduje nekonecnou trpélivost, psychiatra, adiktologa
nebo praktického 1ékare.

2.5 Apolinarsky Skaliv model

V roce 1948 vybudoval doc. Mudr Jaroslav Skéla prvni specializovanou lizkovou stanici
pro léceni zavislosti na alkoholu, pod nazvem , Apolindi“. Jeho schéma je znamé i
Vv zahrani¢i.

Je to propojeni terapeutické komunity s behaviordlnimi postoji v tézkém lécebném
programu ohodnocovanym bodovacim systémem. Program dava diraz na zodpovédnost
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samotného jedince, ale také za kolektivni zodpovédnost. V strukturovaném programu je
ziskani a posileni fyzické kondice, psychoterapie, rodinna terapie (Kalina, 2008).

Terapeutickd komunita je bezpecné a inspirativni prostfedi pro klienta, kde probiha 1écba s
danymi a srozumitelnymi pravidly. Zékladni pravidla 1écby jsou: absence od navykovych
latek, které zptisobuji zmény védomi, mimo Iéky, které jsou ordinované oSetiujicim lékarem,
neuchovavat a uzivat navykové latky béhem hospitalizace. K dal§im velmi dilezitym
pravidlim nalezi zakaz agresivniho chovani, zakaz kradezi v zafizeni a mezi sebou. V
komunité neni povoleno navazovani sexualnich vztaht, kazda komunita ma vlastni pravidla
a rizna feSeni takovych vztahii: propusténi jednoho z dvojice nebo obou, nabidnuti jednomu
z nich preruSeni a pozdéjsi dokonceni 1é¢by, nebo ukonceni vztahu po dobu lécby.
Nedodrzeni téchto pravidel znamena disciplindrni vylouceni z 1é¢eni. Hlavni potencial je ve
spole¢ném souziti, socialnim uéeni a nacviku nového zivotniho stylu, ktery jiz nebude
sebedestruktivni pro dalsi zivot.

Strukturovany program, povinnosti, dodrzovani pravidel, hodnoceni bodovacim systémem
s moznymi naslednymi sankcemi za poruseni rezimu a soucasné pfimétena podpora, jSOuU
zakladem rezimu tohoto modelu.

2.6 Lécba v Psychiatrické nemocnici Brno

V Psychiatrické nemocnici Brno jsou dvé odd¢€leni, kde probiha 1é¢ba poruch zptisobenych
zavislosti na alkoholu, nealkoholovych navykovych latkach a patologické hracstvi.

Jedna stanice je urcena jen muzim S problematikou zavislosti, kteti nezvladaji standartni
Apolinatsky Skaltiv model. Provadi se tam detoxifikace s dobrovolnym souhlasem, zabyva
se zavaznymi odvykacimi stavy, toxickymi psychozami a 1écbou klientd s vykonem
ochranné¢ l1écby v ustavni podobé.

Na druh¢é stanici probiha 1é€eni podle klasického ,,Apolindfského Skalova modelu®
sttednédoba rezimova 1écba, ktera trva po dobu 13 tydnt u prvnich 1é¢eb a 15 tydnt u
recidiv. Zakladem je terapeuticka komunita s behavioralnim ptistupem. LéCeni probiha ve
form¢ strukturovaného programu, jehoz zakladnim prvkem je bodovaci systém odmén a
sankci, ktery hodnoti jednani klientll v pribéhu celé 1écby. V 1écebném procesu se vyuziva
komunitni a skupinova psychoterapie, arteterapie, didaktoterapie, sportovni aktivity, 1écba
¢innosti, psani denikli, muzikoterapie, c€ast na kulturnich akcich, rodinna terapie, 1¢kaiské
konzilium k vyjadfeni vhodnosti zahajeni 1é¢by podpirnym ptipravkem k 1é¢bé zavislosti,
Antabusem. Jsou dana zakladni pravidla v tomto bezdrogovém prostiedi, zakazana fyzicka
1 verbalni agrese, zdkaz navazovani partnerskych vztahli a také aktivni spoluprace pfi
terapeutickych aktivitdch. Pti poruSeni abstinence od navykovych latek nastdva disciplinarni
propusténi.
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Klienti, kteti ukonc¢ili fadné 1é¢bu, maji moznost po jeji dokonceni objednat se k opakovaci
1é¢bée za tii mésice po propusténi. Opakovaci 1écba ma dobu trvani hospitalizace jeden tyden.
Hlavnim zamérem opakovaciho pobytu je zhodnoceni a podpora vytvoifenych zmén po
propusténi z predchozi ukoncené 1éCby a ozivit si v paméti problémy, které se poji v obdobi
pied IéCbou a tim zabranit recidive.

2.7 Faze lécby

Lécba zavislosti trva 13 az 15 tydnt a v Psychiatrické nemocnici vV Brné je rozdélena na 4
faze. Tyto faze probihaji na oddéleni pro 1é€bu navykovych nemoci, kam se klient pied
nastupem musel objednat a nastoupit v stanoveném terminu.

Faze 0 neboli detoxifikace

Tato faze trva dva tydny u klientd, kteti se 1&¢i poprvé a 3. tydny u klientd, ktefi absolvuji
1é¢bu uz opakované. V této fazi klienti nesmi opustit oddéleni. Faze slouzi k stabilizaci
Klienta, k zvladnuti odvykaciho stavu a abstinen¢niho syndromu. Klient za¢ne psat detailni
zivotopis. Po odevzdani svého zivotopisu, skladd znalostni zkousky, které se tykaji
problematiky zavislosti. K tomuto ucelu jsou na stanici k dispozici skripta, které byly
vydany Psychiatrickou nemocnici. S ptipravou K pfestupu, je mu napomocen, tzv. patron,
ktery se ho ujal uz pfi piijmu a pomohl mu s adaptaci na oddéleni. V této fazi se také klient
ptipravuje na piechod do faze 1, ktera je podminéna ptestupnim ritudlem, kde jeho piestup
musi schvalit celd komunita. Podepisuje se kontrakt o budouci 1é¢be.

Faze 1, stabilizace

Faze 1 trva zpravidla tfi az Ctyfi tydny. Klient se zapojuje do terapeutického programu.
Béhem kterého se uci zit v komunitnim systému, dodrzovat jeji pravidla, odnaucuje se
sebedestruktivnimu chovani a zivotu bez alkoholu. U¢i se pfimocarosti, upfimnosti a
zodpovédnosti za své chovani. Klient v této fazi, nejdiive po tydnu od piefazeni dostava
prvni odpoledni vychdzku mimo aredl nemocnice. Po vSech vychazkach je klientim
provadéna dechova zkouska na ptitomnost alkoholu v dechu. Klient plynule ptechazi do
dalsi faze.

Féaze 2, odvykaci

Tato faze je nejdelsi a trva Sest tydnt. Klient uznava a upotfebovava nové hodnoty. Je
zapojovan do spoluspravy a chodu komunity odpovédnymi funkcemi, dostava funkci
patrona, kdy se stard o nové¢ ptichozi klienty. V této fazi ziskava zpét svou sebeuctu a
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posiluje ji, nacvicuji se techniky prevence relapsu. V tomto obdobi je kladen diiraz na aktivni
Gidast ve viech aktivitach strukturovaného programu. Ugastni se také spoleéného setkani s
rodinnymi pfislusniky na oddéleni, ktefi organizuje terapeuticky tym. Zacinaji se vytvaret
plany do budoucnosti. Pravidelné se ucasti terapeutickych vychazek a propustek mimo
chranéné prostfedi nemocnice.

Féze 3, ptiprava na odchod

Tato faze plynule navazuje na fazi 2 a obvykle trva dva az tfi tydny. V tomto obdobi se
dokoncuje piiprava planu do budoucnosti, po propusténi se zajistuji dolécovaci programy.
VétSina klientlh mé obavy z propusténi, ze Zivota mimo chranéné prostiedi. Zakonceni 1écby
je provedeno vystupnim ritualem a lou¢enim na velké komunite.

Tyto Ctyti faze probihaji u bézného prubehu 1écby. Lécba miize byt také ukoncena diive a to
disciplinarné zavaznym nedodrzenim pravidel 1é¢ebného fadu nebo na vlastni zadost
Z osobnich divodu.

2.8 Motivace k 1é¢bé

Motivaci mizeme definovat jako komplex vnitinich a vnéjSich podnéta a Ciniteltl jednani.
K vnitinim pohnutkdm se fadi potfeba seberealizace, kulturni a poznavaci potieby. K
vnéj$im podnétim nalezi ziskdni odmény nebo vystraha trestu. Motivace orientuje zptisob
chovani a jednani jedince K ziskani daného cile, proto ma mnohem vétsi vyznam nez vile.
Jsou znamé dva druhy motivace. Pozitivni, kterd poukazuje na pfednosti abstinence a
negativni na uvédoméni si negativa piti. Motivace k brani navykovych latek se Castokrat
méni. Techniku na posilovani motivace je dobré ptizptsobit stadiu motivace, ve kterém se
¢lovek nachézi.

prvni stddium: klient nestoji o zménu, chce pokracovat v navykovém chovani
druhé stadium rozhodovani: klient se zménou vaha

treti stadium rozhodnuti: klient se rozhodl pro zménu

Ctvrté stddium jednani: uskuteciiuje zménu

paté stadium: udrzovani dobrého stavu

Sesté posledni stadium je recidiva, kdy se klient vraci zas na zacatek (Nespor, 2006).
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2.9 Rodina

Rodina je nejvyznamnéjsi spoleCenska instituce v byti jednotlivce. Rodina zajistuje
rozmnozovani, vychovu, seznamuje se zakladnimi vzorci chovani u muze a zeny, ma funkci
socializace, rozvijeni kulturnich tradici a spolecenskych norem a pomaha vytvaret vztah
Kk spole¢nosti a vztah k sobé samému. Kazdy jedinec prozije ¢ast svého zivota tedy pod
vlivem rodiny. Historii, vyvojem, rozd¢lenim a funkcemi rodiny se zabyvalo mnoho védct
(Machova, 1971, Mozny, 2002, Stone, 1977).

Rozd¢leni rodiny podle Machové (1971):

Rodina ,, zakladni* (také jadrova ¢i nuklearni) se sklada pouze z otce, matky a déti, ktefi
spolu bydli

,»Roz§ifena™ (Sirokd) rodina do této rodiny se fadi Clenové zékladni rodiny a také dalsi
ptibuzni, jako prarodiCe, stryce, tety, bratrance a sestfenice atd.

Rodina ,,orienta¢ni* je rodina, ve které se ¢lovek narodil.
,, Rozmnozujici (prokreacni) rodina se vytvaii noveé vzniklym manzelstvim.

Tradi¢ni rodina se v obdobi pted industrializaci popisuje spise jako spolecné hospodateni a
stolovani, jsou zde zahrnuti vSichni ¢lenové domacnosti, véetné ¢eledi. Kdy vztah hospodaie
byl stejny jako k ptibuznym. Charakteristické tedy pro tradi¢ni rodinu je, ze slouzila jako
ekonomicka slozka.

V moderni dobé rodina prosla velkou proménou, oddalila se od tradi¢ni rodiny. Zménila se
tradi¢ni role postaveni Zeny a muZe. Dnes$ni ekonomicka situace vice vyzaduje ekonomickou
aktivitu obou partneri a nahrazuje tak rodinné priority v péci o potomky. Diky tomu dochazi
k rozvoji odlisnych Zivotnich stylii. V soucasnosti zacala skupina lidi davat prednost Zivotu
bez rodinnych zavazki tzv. singles mohou konat vice svobodnych rozhodnuti. V této dobé
dochazi také ke zvySenému poctu narozenych déti svobodnym matkam, zvySeni poctu
rozvodi, oddalovani rodi¢ovstvi z divodu naristu ekonomické nejistoty.

Jak uvadi Csémy, Nespor a kol. (2001) ,,rozvody a rozpady rodin mohou byt jak pricinou,
tak diisledkem problémii s alkoholem®. Z jejich vyzkumu dale vyplyva, ze dobré partnerstvi
neZ jedinci bez partnera. U Zen je tato situace komplikovanéjsi. Pfi¢inou miZze byt prave
vétsi volnost, méné zavazkl a lepsi finanéni moznosti, nez kdyby museli zabezpecovat svou
rodinu.
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2.10 Psychoterapie

Psychoterapie se soustiedi na nabyti, zdokonaleni, rozvoji hodnoty Zivota jedincii tak, aby
mohli prozivat subjektivné plnohodnotny a uspokojivy zivot ve vSech oblastech: osobni,
pracovnich, socidlnich a zdravotnich. Zamérem je redukovat psychicky i1 fyzicky stav
souzeni klienta a jeho emoc¢ni rust.

Psychoterapie probihd pod vedenim psychoterapeuta. Terapeutickd sezeni jsou Casové
omezena, zpravidla 45-90 minut. Plati tady pravidlo ml¢enlivosti, coz znamena, ze co je
vysloveno v prubéhu psychoterapeutického sezeni, zlistava v mistnosti, kde psychoterapie
probihala.

K IéCeni zavislosti se vyuziva hlavné kognitivné behavioralni terapie. Zakladem je nahrada
patologickych forem chovani za vzory raciondlné€jsi a ptihodnéjsi pro dalsi byti. Zména by
m¢la nastat nejen v chovani, ale i v mysleni clovéka.

Skupinova terapie vyuZiva pii terapeutickych sezeni skupinovych reakci, dynamiky,
zpétnych vazeb, sebeotevienim a projekci, touto formou provadi nécvik nového stylu
chovani (Kratochvil, 2001).

Klienti €asto pii skupinovych sezeni zjisti, Ze jejich problémy nejsou ojedin€lé a obdobné
obtize ma vétSina klientl, ¢im nastane pocit ulevy, a za¢nou byt sdilni a porovnavaji své
zazitky a stanoviska s obdobnymi prozitky ostatnich ucastnikli sezeni. Dostane se jim od
skupiny podpora, ucast a pochopeni. Skupina pro né tedy znamena bezpecné prostiedi, kde
pochopi sebe sama a zanou pracovat na zmén¢ svého chovani, kterou by pozdéji méli
aplikovat v bézném zivoté. Béhem sezeni se klienti dozvidaji véci o sob¢, dostavaji zpétné
vazby a reakce na své chovani. Vysledkem této terapie by mélo byt vytvoteni stability mezi
rozumem a emocemi, a to ve smyslu bud’ uvolnéni, nebo naopak ovladani emoci (Kratochvil,
2007).

2.11 Bazeni neboli craving

Craving je neodmyslitelny ukazatel zavislosti, jedné se o silnou tuzbu nebo puzeni opét poZit
navykovou latku, odsunout neptijemny psychicky stav (Kalina, 2008). BaZeni oslabuje
pamét, schopnost sebeovladani, soustiedéni, ma vliv na chovani a roste riziko relapsu.

Stav bazeni se nejvice projevuje v prvnich dnech abstinence, pti neptijemnych psychickych
stavech a v situacich, kdy je navykova latka snadno dostupna.

Prevence relapsu patii k zakladni nacvikim pfi 1é¢eni zavislosti. Abstinujici alkoholik by se
m¢él béhem hospitalizace naucit rozpoznavat spoustéce bazeni a naucit se jim vyvarovat.
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Dle Nespora (2006) 1ze bazeni ptekonavat nasledovné:

Vyhybat se situacim, které bazeni vyvolavaly.

V¢as bazeni rozpoznat a uvédomit si ho pocatku.

Napit se nealkoholického néapoje.

Pohovor s odbornikem, s nékym blizkym.

Relaxace, joga.

Uvédomit si negativni nasledky relapsu.

e Rozpomenout si na nepiiznivy prozitek s navykovou latkou.
e Dostatek odpocinku a spanku.

e Uvédomit si vyhody setrvani v abstinenci.

Zmeénit prostiedi, za prostiedi bez navykovych latek.
Uvazovat o spoustéci cravingu.

Zmeénit ¢innost — Cetba, prochazka, hudba...
Sebemonitoring — psat si, kdy a za jakych okolnosti se craving objevil a zplsob
prekonani.

2.12 Spiritualita

Spiritualita neboli duchovno, jako soucést kazdé osobnosti, nespojuje se s piesvédCenim
ptimo v Boha, ale spi§ je spjata s osobnim vjemem a prozitkem jednotlivce, tedy toho, co
jedince pfesahuje a co uznava jako vyssi autoritu, ideje, fady, vztah k sobé samému, K
druhym lidem, k Bohu. Zakladem je pojeti smyslu lidského byti. Spiritualita je soucasti
kazdého jedince. V priibéhu zivota se diky riznym Zivotnim situacim a vliviim mize ménit.
U uzivateli navykovych latek je religionistika a spiritualita propojena se zaméfenim na
budoucnost, lep$i vnimani socidlni podpory, snizeni uzkosti, lep$i imunité vici stresu
(Nespor, 2006).

Pti 1écbé zavislosti se ji nejvice piiblizuji ve svych programech Anonymni alkoholici.
Anonymni alkoholici je spolecenstvi, které plisobi po celém svété. Je to seskupeni muzli a
zen, ktefi se spolecné dé€li o nabité zkuSenosti, jejich nadéje a hledaji spole¢né feSeni a pomoc
pfi pozastaveni piti. Jejich program je zalozZen na ,,12 krocich a 12 pravidlech®., jsou to
instrukce, jak zachazet se zavislosti: pfipusténi problému s alkoholem, zhodnoceni
dosavadniho Zivota, naprava, podpora a pomoc ostatnim alkoholiktim, ktefi pozadaji o
pomoc.

Na dotaz, zda jsou véfici, vétsina jedinct, kteti maji potize se zavislosti, odpovi zaporné.
Dle Nespora (2006), ale pii podrobnéjSich pohovorech s byvalymi pacienty se prokazal
opak. Vétsina jedinc méla ,,své duchovno®. Mezi ¢asté odpovédi abstinujicich alkoholikil
patii rizné meditace, Cerpani sily z ptirody, nabozenské obtady a zpisob ziti.
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3 Vyzkumna cast

V této Casti bakalarské prace se zabyvam analyzou promén témat v denikovych zaznamech
u muzu a zen, které vznikali v obdobi hospitalizace na oddéleni pro 1é¢bu navykovych
nemoci v Psychiatrické nemocnici v Brné. Vyzkumné Setieni jsem uskutecnila na odd€leni
v obdobi Cervenec az zati 2016, Na tomto odd¢€leni pracuji a béhem lécby pacientit jsem
zaznamenala rozdilnosti faktort u muzi a zen, které jsou vice motivacni k uspéSnému
dokonceni 1é¢by u obou pohlavi.

Podle tdaji UZIS bylo pro diagndzu F10 v roku 2014 1é¢eno 9724 pacienttl, z toho 5123
muzi a 2233 Zen. Rada z nich béhem roku byla hospitalizovana opakovang.

3.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je porovnat prozivani béhem stfednédobé tstavni 1é€by a porovnani zmén
témat u zavislych na alkoholu mezi rozdilnym pohlavim.

Bakalaiska prace ma kvalitativni zaméfeni. Dle Hendla (2005) je hlavnim tkolem objasnit,
jak se lidé v daném prostiedi a situaci dobiraji pochopeni toho, co se d&je, pro¢ jednaji
uréitym zplisobem a jak organizuji vSednodenni aktivity a interakce.

Dil¢i cile:
Zjistit, jestli jsou rozdily v prozivani 1écby mezi muzi a Zeny.

Zjistit které faktory u muzi a Zen jsou vice motivacni k uspéSnému dokonceni 1écby.

3.2 Material a metodika vyzkumu

Prohlasuji, Ze v této praci nejsou uvadéna skutecna jména a vSechny udaje, z kterych by
mohla byt umoZnéna identifikace probandil, jsou zménény. Klienti byli informovani, Ze
tento vyzkum je ur€en k studijnim ucelim a jeho okolnostem. Od klienti jsem dostala
pasivni souhlas, tim Ze mi dali k dispozici své deniky, abych je mohla pouzit ve vyzkumné
praci. Respondentim byla nabidnuta ,,svoboda odmitnuti*, mozZnost kdykoliv z projektu
odstoupit.

Vyzkum byl provadén se souhlasem etické komise Psychiatrické nemocnice Brno v cele s
Mudr. Jitim Pokorou primarem odd¢€leni pro 1€¢bu navykovych nemoci.
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3.3 Charakteristika prostredi

Vyzkum probihal na oddéleni pro 1écbu zavislosti Psychiatrické nemocnice Vv Brné.
Oddéleni pro 1écbu navykovych nemoci je koedukované, ma 35 lizek (25 muza, 10 Zen).
Probihé tady stiednédoba ustavni 1éCba podle Skalova apolinatrského systému, a to po dobu
13 tydnu. Lécebny program zajituje terapeuticky tym (klinicky psycholog, psychiatii,
socialni pracovnice a zdravotni sestry). Lécba probiha v strukturovaném programu, jehoz
soucasti je bodovaci systém, ktery hodnoti pribézné tspésnost 1écby. Lécebny program
vyuziva skupinové terapie, didaktotherapie, edukativni, sportovni a Kulturni programy,
1é¢ebnou pracovni terapii a psani denik.

3.4 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor jsem ziskala pomoci samovybéru. Tato metoda spo€ivd v sezndmeni
potencialnich respondentdi, vtomto piipadé 30 hospitalizovanych klientd s budoucim
vyzkumem. Z toho projevili: ¢tyfi zeny a tfi muzi, zdjem zapojit se aktivné¢ do vyzkumu
(Miovsky, 2006).

Blizsi udaje o klientech popisuji nize pro pochopeni riznych postoji a motivaci k 1é¢bé
probandi. Informace o klientech jsem ziskala vlastnim pozorovanim a neformalnim
rozhovorem s nimi pfi sluzbach na oddéleni.

Pavlina:

Pavlina 42 let, ma stfedoskolské vzdélani s maturitou, je to jeji druha 1écba. Je osm let
rozvedena, kvili zvySenému piti byly neshody. Z manzelstvi ma 22leté¢ho syna, ktery je
samostatny. Nyni Zije s pfitelem a tfiletym synem, je na matefské dovolené. Pavlina
nastoupila na l1é¢bu z divodu neshod s ptitelem, kterému se nelibi jeji piti, hrozi u ni rozchod
a boji se, ze ptijde o syna, které¢ho bude pfitel zadat o svéfeni do své péce. Predpoklada, ze
1é¢ba ji piipravi vice na zménu zivotniho stylu a za¢ne abstinovat.

Klara:

Klara 53 let, je to jeji prvni lécba. Je vdana, vyu€ena prodavackou, ma dvé dospélé
samostatné déti, s manzelem provozuji obchod s nabytkem, financné je zabezpecena.
K 1é¢be se rozhodla, protoze pozorovala, jak piti ovlivituje jeji zivot, jeji déti si vSimly piti
a bala se, aby se za ni nezacaly stydét. Od 1écby ocekava, ze se nauci zvladat svou zavislost.
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Hana:

Hana 28 let, ma stfedoskolské vzdelani a nedokoncenou vysokou skolu. Jedna se o prvni
1é¢bu. Hana je svobodna, bezdétna, bez piitele. Nastoupila z dtivodu nespokojenosti svého
chovani v obdobi piti, kdy misto péCe o umirajici matku se vénovala piti. S otcem se nevida,
hlavni oporou je stryc a teta. Od hospitalizace o¢ekava zvladnuti zavislosti a ziskdni novych
navyku do zivota.

Simona:

Simona 40 let, je to jeji &tvrta 1é¢ba. Je rozvedena, vyudena servirkou, vedena na Ufadu
prace, bydlela Vv podndjmu, z kterého byla vystéhovana. Ma sedmiletého syna V péci
byvalého manzela. Na 1é¢bu nastoupila po pobytu v Krizovém centru. Od 1é¢by ocekava
obnoveni nacviku abstinence a vyfeseni socialnich potizi.

Richard

Richard 45 let, podruhé Zenaty, z prvniho vztahu ma dvé déti, s kterymi se styka, dcera i syn
studuji. Z druhého manzelstvi mé také dvé déti. Je zaméstnan jako vedouci vyroby, mé
sttedoskolské vzdélani. Ma podporu v rodin€ 1 u zaméstnavatele. Jedna se 0 druhou 1écbu,
chce si obnovit ziskané navyky z prvni 1é¢by. Uvédomil si, ze podcenil dolécovani.

Martin:

Martin 25 let, je to jeho prvni 1é¢ba. Kromé potizi s alkoholem, je uzivatelem marihuany. Je
svobodny, vyucen elektrikafem, bez partnerky, bydli u babicky, s rodié¢i se nestyka z divodu
piti. Casto st¥ida zaméstnani. Jednim z diivodu k nastupu byla hrozici vypovéd. Od 1é¢by
predpoklada, ze se vyiesi i tento problém, v pribéhu 1é¢by byl s nim rozvazan pracovni
pomér, ktery mél na dobu urcitou.

Adam:

Adam 37 let, zenaty, ma tii nezaopatfené déti. Je uspésny podnikatel, absolvoval vysokou
Skolu, ma firmu, s kterou mu pomaha manzelka, a je mu velkou oporou v 1é¢bé. Problém
s alkoholem si zacal uvédomovat sam pii nesoustiedénosti v praci. Jde o prvni 1é¢bu, od
které oCekava ziskani novych poznatki a zkuSenosti, jak zvladat zavislost.
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3.5 Metody ziskani dat

Zdrojem dat ke kvalitativni obsahové analyze jsou deniky — pisemné dokumenty. Dle
Miovského (2006) jde o analyzu textovych materialii v uz§im pojeti, vyzkumnik nevytvari
nov¢é dokumenty, pro analyzu tyto zaznamy jsou jiz dané, nezkreslované.

Z analyzy dokumentli ziskdme objektivni vypovéd’, ktera poskytuje objasnéni jedndni
autorti. Dle Hendla (2005) v psanych dokumentech se projevuji védomé i nevédomé
stanoviska, ndzory a myslenky.

U textového materidlu sledujeme vnéj$i znaky a stav dokumentu: usporadani, stav, podobu,
ilustrace a vnitini znaky (styl psani, vyrazy, vypovidajici kvalita).

Prioritou deniktl je, Ze umoziluji pisatelim vétsi uvolnéni pfi provadéni zdznamu, nez by
mohlo nastat v piipadé pfimého kontaktu s vyzkumnikem. Nevyhodou mtize byt, ze material
je nekompletni, zdznamy nemusi byt autentické a presné (Hendl, 2005), kdy pisatel, pise tak,
aby z toho mél n&jaky prospéch.

3.6 Metody zpracovani dat

O moznosti vyuziti a zpracovani denikti v bakalafské praci, jsem pozédala pacienty béhem
terapeutického programu, za pritomnosti vSech pacientii v rizné fazi 1écby, proto jsem
obdrzela deniky v rizném ¢asovém obdobi po ukonceni jejich 1é¢by, od 4 Zen a 3 muzi.

Po obdrzeni deniku jsem se svolenim probanda udélala kopii ofocenim a vratila mu original
dokumentu. Data byla vytvofena a fixovana pfirozenym postupem, takZze nemohla byt
aktivné ovlivnéna.

Zaznamy byly ru¢né psané, proto jsem po opakovaném studovani deniku, zvolila na pfipravu
dat k analyze barveni textd. Pro dalsi zrychleni analyzy jsem zpracovany material prevedla
do elektronické podoby ve Wordu. Po tomto zpracovani jsem zacala se systematizaci dat,
jde o rozdéleni udajii dle urcitych znakt k budouci analyze. Pti opétovném detailnim c¢teni
jsem délala poznamky: jaké motivy, udélosti a diileZitosti se nejvice objevily v denikovych
textech. Nasla jsem sedm zékladnich kategorii, které se nejvice vyskytovaly u zapisii. Timto
zpusobem jsem provedla kodovani zdznamu. Ke kazdému zakladnimu tématu jsem zvolila
jinou barvu, aby se ulehcila orientace a urychlila analyza. (Miovsky, 2006).

Vyhledani jsem uskutecnila podle jednotlivych druhi témat a poté jsem sepsala seskupena
data. Zavérem byla vyuZita metoda kontrastl a srovnavani. Dle Miovského (2006) porovnala
jsem rozdily a odlisnosti v obsahu zapist muzu a Zen.
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3.7 Analyzy dat

Nejvice se v zapisech deniku objevovaly témata: rodina, rezim oddéleni, stud, skupinova
terapie, spolubydlici, vira a bazeni.

3.7.1 Rezim oddéleni

Na odd¢leni je strukturovany program, ktery patii k lé¢ebnym metodam u zévislosti na
navykovych latkédch. Strukturovany program ma podobu piesné nacasovanych
psychoterapeutickych aktivit, pracovni, volnoCasové atd. Spoustu klientd nezvlada
kazdodenni Cinnosti a rezim jim dava impuls, piehodnoceni a moznost nacviku zmény
zivotniho stylu a chovani. Dle Dvoracka (Kalina et al., 2003), struktura obstarava rovnovahu
komplexniho programu a zptehlednuje piisobeni pacientova dne a prezentuje postup v 1éCbe.

Pavlina:

U Pavliny jde o druhou 1é¢bu, ptedstavu o chodu oddéleni ma, ptesto ji chvili trva, nez se
zadaptuje. Paty den napsala ,,... Rdd, skripta, zacinam v tom mit zas totalni chaos... Ve jsem
totalné zvorala, misto, abych vedla Ondru do skolky, tak zametam schody. Ale zase si Fikam,
ze dlouhy schody, na kterych stojim — prvni schiidek a to je miij nastup sem. Musim to dat... "

Zména v 4. tydnu 1écby, kterd ji konsternovala ,,... mé rozhozeni z prestéhovini ma
nasledky, behem 3 hodin 2 cerné body! Zacinam uz o sobé pochybovat. “

V 6. tydnu se v zaznamech se zacala objevovat pozitiva strukturovaného programu: ,, ...na
biblioterapii cteme knizku od Moniky Plocové, pise tam, co ceka alkoholika, shodli jsme se
tady, Ze mame hodné podobné pocity, ona to zvlddla, bylo to prinosem, tak snad my taky ...a
jsem si uvedomila, jak dlouho jsem necetla, vse se motalo kolem chlastu...” dale uvadi
,, ...tady se ucim, jak se sebou pracovat, jak pozndvat sebe sama, jak bez piti Zit a jak budu
Zit svij novy zivot...

V ramci zlepSovani fyzickych zdatnosti se kona vychazka komunity do pfirody 1x za mésic,
u Pavliny, to bylo v 7. tydnu 1écby ,, ...vyslap, nepamatuji, kdy jsem Sla naposled lesem, ta
omamna vuné, bylo to velmi prijemné...

Tyden pted propusténim ,, ...louceni pred propusténi, hodné lidi mi bude chybét i ten blby
program, hodné mé naucil i v klidu prijimat kritiku, povznést se nad to, hodné vérim ...

Pavlina pfes pocatecni obtize s adaptaci, objevi, Ze ji vyhovuje planovany program, v kterém
jsou zahrnuté ¢innosti, na které béhem alkoholové kariéry neméla cas. Uvédomila si, jak je
dilezité si rozlozit svlij denni program.
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Klara:

Klara s manzelem provozuje obchod, dé€la administrativni praci a vstup do velkého
kolektivu je pro ni zatézujici zkouskou. Po nastupu v 1. tydnu 1éCby: ,, ...predstaveni na
komunite, pred tolika lidmi, to je pro mne velmi stresujici, jsem rozklepana...myslela jsem,
Ze to tady bude horsi, zvladam to dobre, rozcvicku, terapii, relaxace, jidlo, a hlavné vse na
cas a denik, co v néem budu psat, je to povinné... "

I3

Kléra je velmi precizni a ziskani ¢erného bodu ji udivilo: ,, ... po tFech tydnech, mam prvni
Cerny bod, az se dam vic dohromady, budu chodit vzdy véas...

Ve 4. tydnu se zacala aktivné zajimat o 1é¢bu a pracovat na sobé: ,, ...chodim individudlné

73

k psychologovi na hypnézu, moc mi to pomdha...

Klara stejné jako Pavlina mé potizZe s adaptaci a pozdé&ji se aktivné zapoji do strukturovaného
programu.

Hana:

Hana je jedinacek, doma se nemusela nicemu pfizptsobovat, uvédomovala si svou zavislost
jako problém, a nutnost jeho feSeni. Po nastupu na odd€leni zaznamenala do deniku:
., ...necitim se tady dobre, i kdyz bych méla, prirovnala bych to jako pionyrsky tabor, kde
nechci byt...

V 3. tydnu jesté nebyla plné zadaptovana: ,, ...chybi mi tu spriznéna duse, clovek, ktery ma
stejné ndzory, ktery by mi dodaval energii, ktery se sméje tomu, cemu jd, kterého si dokazi
vazit, ktery mé obejme...moc mi chybi tady kontakt s lidmi tam venku...

4. tyden lécby ,, ...dnes jsme porusily rad, behem sledovani povinného videa jsme hackovaly.
., ...5koda, Ze hackovani neni neviditelné jako soustiedeni, tak Ze zas elaborat, ale tyto
situace mi hodné davaji, pak se to bude moci vyuzit venku, ale zatim se jen ucim, vérim, ze

to dam... "
6. tyden: ,, ...vSe délam na posledni chvili, ach jo zas ty elaboraty...
10. tyden, Hana ptlisobi uzavienym dojmem v mluvenych i psanych projevech: ,, ...nerada

pisu do deniku, nemdam primou reakci, pak mam v tom zmatek, a i to u mé miize byt spoustec
a pak 3. mésicni lécha, neni lécba v pravém slova smyslu, je tady jen prostor a zdlezi na
kazdem, jak ho vyuzije ke svému prospéchu. Chci abstinovat, jinudy cesta nevede a mdte
tady pravdu, zavislost je kruta, ale je horsi 27 let nezit... *

Hana, ktera zije sama, a nemusi se nikdy nicemu pfizptsobovat. I béhem 1écby se tyto rysy
projevuji. Své obtize s alkoholem si uvédomuje, rezimu se podrobuje, ale ma stale k nému
vyhrady.

25



Simona:

Simona se 1é¢i opakovang, rezim oddé€leni zna z minulych pobytd, nema problém s jeho
dodrzovanim a plni si své povinnosti. Prvni den po pfijeti pise: ,... zaplat’ panbiih, Ze jsem
zde, jsem tu uz po nékolikaté, takze vim, do ceho jdu, aspon miyj Zivot znovu dostane rad... "

Postieh z komunity v 4. tydnu 1éCeni: ,, ... pdnové to tady berou jako velké ponizZeni, Ze tady
viadnou veétsinou zZeny, vidyt vetsinou zdravotniku je Zen, prece védeli, kam jdou, nechapu

73

to.

Simon¢ necini problém se pfizplusobit rezimu oddéleni, ma spis obtize, kdyz méa o nécem
rozhodovat sama, je spokojena, pokud je vSe dané.

Richard:

Richardova druhé 1écba, sviij relaps bere jako zklamani. S rezimem oddéleni ma zkusenosti,
hned se do n¢j aktivné zapojil, po nastupu napsal: ,, ...jsem plny ocekdavani, jak to tady dam,
dostal jsem Diazepam, mam abstak, sestra mi rekla, Ze se moc pozoruji...neni to, tak hrozny,

‘

V podstaté se mi ulevilo, mél jsem to udélat uz driv..."

3. tyden byl svédkem EPI zachvatu: ,, ...dnesni prijem meél EPI zdchvat, moc duleZita

3

zkuSenost, mrazi meé..."

5. tyden: ,,...mrzi mé, Ze terapeuticky tym nas vidi Spatné, pokles mordlky a dnes spoustu
cernych bodii, ale kdyz obcas zabereme, tak tu chybi pochvala...

5. tyden: ,,nasla se flaska v kosi, zbytecné upozornéni...Honza se napil, myslel si, Ze to
vyprcha za tri hodiny a jesté ty blby kecy, aspon se muzu doma zas klidné ozrat, ale ja videl
jeho slzy v ocich, kdyz ho propoustéli... *

5. tyden, reakce na vytku terapeutii: ,, ... jsem rdd, Ze jsem si splnil 25 bodu (norma 20 bodhi),
Jjak jsem si predsevzal, i kdyz ostatni si tukali na celo, oni resi cerny bod jako by slo o konec
svéta, misto, aby si uvédomili, Ze néco neni v poradku, kdo chce tak pochopi... *

8. tyden po vikendovém vyjezdu: ,, ...smutna bilance 3 se o vyjezdu napili a byli propusténi
a spousta cernych, vétsina to bere nefér, ale cemu se divi...

Martin:

Martin doma vede konzumni zivot, krom¢ prace, kde ma neomluvené absence, které fesil
dovolenou. Dodrzovani rezimu na oddéleni mu ¢ini obtize. V 8. tydnu 1écby dostal v jeden
den 3 ¢erné body a sdm ukonci 1éCbu.
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Po nastupu na 1éCeni: ,,...z prijeti na oddéleni mam smisené pocity, ani vlastné nevim, jak
Jjsem si to tady predstavoval, pocity jako na houpacce, ale aspon ze mé uz spadlo to napeti z
prijeti...

3. tyden po opakovanych upozornénich o kratkych zapisech, pravidelné jen 0 tiech vétach:
., -..myslim si, Ze je to prilis tvrdé, za kratké zapisy, cerny bod, nejsem spisovatel... *

3. tyden: ,,...dalsi ¢erny, hazim to za hlavu, ale budu se snazit to anulovat... *

3. tyden a prvni kladné ohodnoceni.: ,, ...libi se mi zde relaxace, nikdy jsem si nepomyslel, ze
by mé zajimalo, a dokonce jsem se uvolnil... *

4. tyden: ,, ... zas Cernoch, neresim to, chlapi nékdy mluvi sproste...

7. tyden, Martin byl opét ¢erné obodovan za pozdni ptichod a vulgarni vyraz: ,, ...nékteré
situace mé tady fakt dost vytaci, bohuzel hned reaguji, radeéji to budu muset obchazet a divat
sedal...””

7. tyden: ,, ...nejlepsi rady a komunikace jsou na kurarné, chytam tady rozumy od starsich
pacienti...

Martin ma stejny pfistup k rezimu oddéleni jako k povinnostem v bézném Zivoté a zatim
neni rozhodnut to zménit. Pfi objeveni obtizi ukonci 1écbu.

Adam:

Adamova prvni 1é¢ba, ma firmu, je zvykly pracovat s lidmi a nedéla mu problém dodrzovat
pravidla a rad.

Sam udava, ze takovy styl Zivota mu vyhovuje. Na reZim oddéleni se adaptoval velmi rychle:
»---prvii den jsem tady nervozni, nedovedu si to tady predstavit, uz vitbec 3 mesice, zvladnu
to, slibil jsem to i kolektiv piisobi dobre...

Reakce na povinné aktivity, 4. tyden: ,, .... povinné video, v urcitych castech jsem poznaval
sebe, je to dost husty, kdyz to pak clovek vidi strizlivyma ocima...

Adam se zajimal o setkani byvalych klient v 6. tydnu 1écby, chtél ziskat dilezité rady ze
Zivota. ,, ...na setkani s byvalymi pacienty, byl jsem predtim zvédavy, co budou rikat, bylo
pro mé poucné a byla na nich videt spokojenost... “

8. tyden, kdy mé funkci predsedy komunity: ,,...vétSinou mezi sebou mluvime oteviené, ale
Jjsou tady i takovi, kteri uz tu jsou po néekolikaté, hodné mlzi, davaji své rady a tim srdzi snahu
ostarnich...

9. tyden: ,,...dnes dorazili novi, delam jednomu patrona, sice se moc neorientuji
V gamblingu, to je na stésti pro mé cizi, ale Fad mu osvetlim... "
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9.tyden: ,, .... jsem mél krizi, nic mé tady nebavi, nic nezajima, nevim, co se mnou je, delam
veéci z povinnosti...

10. tyden: ,, ... rano nezacalo prijemne, kluci dostali cerné body za koureni, nevim, cemu se
divi, aspon si uvédomi chybu, i kdyz vétsina to tu kritizuje a nevidi ji... a od persondlu to pak

¢

poslouchame vsichni poucovani ... *

2 tydny pied koncem 1é¢by: ,, ... 3 mésice je moc, kazdy den je to stejny, rozcvicka, pracovni
terapie ..., tady ten stereotyp, uz mi to leze na mozek...

Richard a Adam, oba pracuji na vedoucich pozicich proto jim systém tadu i pravidel
vyhovuje a necini obtize, 1 kdyz ne vzdy, se vSemi situacemi, které se déji na oddéleni
souhlasi.

Z mého pohledu usuzuji, ze lepsi adaptace na rezim oddéleni se projevuje u Zen nez u muza.
Zeny lépe piijimaji kritiku a snaZi se na neuspdch hledét optimisticky, maji snahu i
V netspéchu najit pozitivni feseni pro sviij dalsi posun a rozvoj.

3.7.2 Rodina:

Jak popisuje Hosek (1998) ,, alkoholismus neni pricinou rozvratu pouze manzelstvi, ale je
ditvodem k omezeni nebo zaniku dobrého vztahu mezi rodici, détmi, pribuznymi... “Zavislost
¢lovéka je nemoci celé rodiny, ovliviiuje vztahy a chod rodiny. Do pribéhu 1é¢by, aby byla
ucinna, je dobré zapojit celou rodinu. Rodina a jejich vztahy v ni, toto téma, bylo nejvice
popisovana a probirana v denicich.

Pavlina:

Pavlina po odeznéni abstinen¢niho syndromu v 1. tydnu 1écby se pfipravovala na setkani
S ptitelem: ,,...casto premyslim, co vse jsem zpackala tim chlastem, mam hodné co
napravovat, snad mi rodina odpusti, strasné mi tu chybi moji kluci. Zitra ma za mnou prijit
pritel, davam si dohromady, co mu reknu, nechci se vratit do toho kolotoce. Vim, Ze jsem
postupné ztracela jejich ditveru, az mé distancovali. ... Jsem palicatd a chci vSe resit sama,
vim, Ze ostatni si nepripoustim k télu, a pak toho bylo moc a pila jsem ...

5. tyden, kdy navstévy uz probihaly v pfijemném duchu, Pavlinu ptekvapila zdporna reakce
rodiny: ,, ...i kdyz mé mad rodina podporuje, dozvédeéla jsem se, Ze dium prepsala matka na
bratra a ja tam mdam vécné biremeno, ano vim, Ze je to proto, aby vse nepropila, jsem z toho

‘

zklamanad, zZe mi neveéri, ranilo mé to. *

8. tyden, ptitel byl na setkdni rodinnych ptislusnikii a z jeho kladné reakce, méla radost:
,, ...na setkani rodinnych prislusnikii prisel pritel, hodné mné to pomaha a rozhodl se pro
suchou domdcnost, aby mi pomohl... ne vsichni maji v rodiné podporu...“ dalsi zapis
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., ... VEFim, Ze na vSe nebudu sama, mam na pomoc rodinu a tady jsem se naucila, Ze se
nesmim Fict jim vétu, prosim pomozte mi...

Kléra:
Klara byla hodné v kontaktu s rodinou a hodn¢ na ni Ipéla.

1. tyden 1&¢by: ,,...strasné mi chybi manzel, syn, pes a budu babickou..., manzel mi zatim
moc neveri, zklamala jsem ho, budu délat vse, aby se to zmenilo...po setkani rodinnych
prislusniku, navrhl suchou domdcnost...jsem Stastnda a hlavné strizliva, chci mit zase
spokojenou rodinu...

2. — 13. tyden, podobné zapisy jsou v prib¢hu celé 1éCby: ,, ... hodné za mnou chodi rodina,
podporuji mé, vzdy rikaji, Ze mi to ted’ slusi, mam radost... "

Hana:

Hana popisovala radostné navstévu svych ptibuznych, u kterych ma oporu, v 3.tydnu 1é¢by:
»-..zatim dost nedokdzu dost dobre pochopit jaké hranice a jak je velka laska (stryc a teta),
oni mi sice moc nevéri, ale odpustili mi..., prijel za mnou stryc, stara se o mé, do smrti mu
budu vdecna, asi fakt bych nedokdzala zit bez pocitu zazemi, a miij vlastni tata tu byl véera

‘

ten mi akorat rekl, Ze jsem blbad a nedusledna, porad mé kritizuje... "

Pavlina, Klara a Hana popisuji v denicich, Ze pies pocatecni obavu maji ve svych rodinach
podporu a jejich rodiny se zapojuji do rodinné terapie.

Simona;

Simona pise o navstéveé syna v 3. tydnu, pfed nastupem do 1écby ho nevidéla dva mésice:
,, ...byvaly mi dovedl malého, je to moje slunicko, budu usinat s jeho obrazem pred ocima... "

Nékolikrat piSe o pfiteli, s kterym neplanovali budoucnost, ale ona by si ji ptala, boji se
samoty: ,, ...nedokadzu byt sama, nemam zadlozni plan, spoléham na partnera, vim, Ze to neni
dobré, ale ja to jinak nedokazu, skoncila bych zas u piti a pak na ulici... v manZelstvi jsem
byla na vse sama a kdyz jsem se proti tomu postavila, zacal teror a nadavky...

Po mésici 1é¢by absolvovala prvni terapeutickou propustku: ,,.... pekné straveny vikend s
pritelem v penzionu, hovorili jsme i o budoucnosti, pristé bych chtéla vzit také malého, budu
muset zpracovat pritele...

Byvaly manzel ptichazi se synem jednou za dva tydny na navstévu, Simona popisuje: ,, ...
maly se mée ptal, jestli v lecbé chodim do prdce, vidim, zZe tchyné a byvaly zapracovali,
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vysvetlila jsem mu, Ze jsem udélala hloupost, byla zoufald a zacala pit, a ted’ se lécim, abych
mohla byt s nim, snad to pochopil... "

3.tydny pted koncem 1€Cby: ,, ...od pritele zadna aktivita, on tusi, ze jde do tuhého, bojim se,

«

aby necukl, rekl, Ze ma moc prace, bojim se, jak to dopadne..."

Simona oproti zbyvajicim tfem respondentkdm nemd podporu rodiny a s byvalym
manzelem, ktery ma v péci syna, neméa dobré vztahy, popisuje nasilnické sklony na ni z
minulosti a s tim spojena traumata (Kalina, 2008). Simona se snaZzi najit oporu v pfiteli, ale
on ji neposkytuje potfebnou podporu.

Richard:

Richard popisuje vztahy v rodiné v 1. tydnu hospitalizace: ,,...mrzi mé, zZe jsem svym
chovanim ublizoval rodiné, détem, syn a dcera z prvniho manzelstvi se se mnou nebavi ... kdyz

‘

mé manzelka sem vezla, Fikala, nevédela jsem, Ze tolik pijes, mrzelo mé to..."

2. tyden po navstévé manzelky zaznamenal: ,,..mdam vyhodu, mdm dobrou rodinu,
zaméstnani, konicky, to mé drzi...cekam, ze meé pochopi, ze se fakt chci zmenit “

Pocity z vychazky (3. tyden): ,, ...doma jsem byl v rozpacich, myslel jsem, kdyz dojedu na

‘

propustku, budu akcni a misto toho divné rozpolozeni...

Po terapeutické propustce doma, 6. tyden 1&Cby: ,, ...mam radost, starsi syn se zacind se mnou

¢

uz bavit, dcera mé obvinuje, ze mam radeji ty mladsi deéti a komunikace jeste vazne...

Martin:

Martin neudrzoval dobré vztahy s rodinou, navstévu sestry v 2. tydnu lécby, ktera ho
prekvapila popsal: ,, .... rodinné problémy jsem nikdy neresil, otec se mnou porad nebavi,
ale sestra za mnou prisla, to mé mile prekvapilo, aspon nékdo mé navstivi, pekné jsme si

I3

promluvili, jak dlouho ne ... "

Na propustku jel k babi¢ce, v 5. tydnu 1é¢eni popsal: ,, ... po dlouhé dobé doma na vyjezdu,
videl jsem i ostatni, babicka mé zasypala otazkami o lécbe, podrazdilo mé to, ale jinak jsou

I3

doma nadseni, Ze konecné néco se sebou délam...

Martin nema dobré vztahy s rodinou. Zajem sestry ocenil, ale o pomoc ve svych problémech
si fict neumi a vyhrady fesi impulsivné ve sviij neprospéch.
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Adam:

Po rozhovoru se spolubydlicim, v zapisech chvalil svou manzelku, 4. tyden: ,,...Michal

‘

Fikal, Ze manzelka ho hlidala na kazdém kroku, jsem rad, Ze mam tak tolerantni Zenu... *

8.tyden: ,,...chtél jsem dnes odejit z léecby, Zena Fekla, délej, jak chces, ale ja na ni videl, zZe
si preje, abych ziistal, jsem zvykly véci dotahovat do konce, takze ziistavam... manzelka mi
pak rekla, ze delam dobre, Ze zistavam... "

Adam popisoval své zazitky z vychazky 8. tyden hospitalizace: ,, ... na vychazce jsem Sel
S Zenou pro syna do Skolky, byl z t0ho nadseny, nikdy jsem pro néj ve skolce nebyl, bylo to

fajn...”

¢

10. tyden: Adamovi se uz doma vztahy urovnaly, byl spokojen, ze neodeSel z 1é¢eni a vytrval
do konce: ,, ...tésil jsem se na vyjezd, opét mi doma vsichni rekli, Ze za strizlivosti je to se
MNOU V pohode, nikdo neni nastvany, i ja jsem to tak citil...

Richard a Adam citi oporu ve svych rodinach, které se zapojily 1 do 1é¢by, nalezité si toho
ceni. Uvédomuji si, Ze je to pro n¢ vyhoda i do budoucnosti.

3.7.3 Stud a sebehodnoceni:

Nespor (2007) poukazuje, ze pocit studu ma zaklad v ztraté Gcty a respektu druhych. Stud
motivuje K oslabeni nefunkénich pfistupti a posileni vztahu k sobé samému a ostatnim
osobam. Klienti si ¢asto béhem 1écby tento pocit uvédomuji, hlavné v prvnich tydnech
1éCeni.

Sebehodnoceni zobrazuje postoj a predpoklad vyvoje k sobé samému, v tomto piipadé
1écby.

Pavlina:

Prvni navstévu (1. tyden) pfitele a stud, ktery se objevil po ni, popisuje: ,,... prisel za mnou
pritel a vekl, Ze se za mé i pred svou rodinou stydel, muj starsi syn se se mnou nebavi,
opovrhuji sama sebou, divam se do zrcadla s opovrzenim i soucitem, zZe jsem tak hluboko
klesla...jsem alkoholicka, vsSichni to videli, i kdyz jsem se snazZila maskovat a citila se
ukrivdena, proto jsem zapijela tu horkost a nechtéla to pripustit...

O prvni vychazce Vv 4. tydnu hospitalizace napsala o reakci okoli: ,, ...porad se zabyvam
otazkou, jak na mé bude reagovat okoli po propusteni a predstavuji si to, hledam na to
odpoved, v sobotu bude zkouska...jsem prekvapena, okoli viitbec nereagovalo, nikdo se
neptal...

Pavlinu ptekvapilo jeji jednani, kdyZ byla ve funkci pfedsedkyni (10. tyden): ,, .... Dnes jsem
Jjako predsedkyné karala novacky pri rajonech, vzpomnéla jsem si, jaké to bylo, kdyz ja jsem
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byla na jejich misté, zkratka pakarna a ted jsem na druhé strané, ale co, musim myslet hlavné
na sebe a léchu... “.

Klara:

Své pocity tyden po piijeti popsala: ,,...mam vycitky vuci rodiné, mam pocit, Ze mé to
zadusi..., v rodiné piji vsichni jen prileZitostné, proc¢ zrovna ja ...stale premyslim, Ze jsem
tam, kde jsem, na nic jsem neprisia, zase brecim, Fikaji, Ze je to normalni...

Po narozeni vnucky v 9. tydnu piSe: ,, ...jsem babickou, a ja misto pomoci dceri, svadim svij
kazdodenni boj, i kdyz ted’ chut nemam, az se vyléecim, napravim to...

Hana:

Po skupin¢ zamétené na rodinu v 4. tydnu: ,,...zacinaji se mi vracet myslenky na maminku,
jak se na mé pred smrti koukala a ja myslela na to, aby mi nezavreli v obchodé. Mrzi mé to,
tolik jsme si nerekly, tak moc mi chybi... .

Po navstévé kamaradky, které nechtéla fici o 1&¢b¢, v 5. tydnu: ,,...kamaradka mi dnes
mluvila do duse, je zajimavé, jak mé vidi pozitivné a jak se vidim ja jako slaboch a srab,

I3

ktery nic neumi... .

Simona:

Po Zivotopisné skupiné€ své pocity popsala v 4. tydnu: ,,...maly nemd ve mné dobry priklad,
nikdy mé sice opilou nevidél, to jsem si davala pozor, mozna to, ale ze mé tahlo, ale jinak to
fakt nebylo poznat... "

Své zklamani a obavy ze samoty, kdyz neméla zpravy od pftitele, popisuje v 4. tydnu: ,, ...ted’
nejsem zavisla na alkoholu, ale na pritelovi...ja vzdy musim mit néjakou zavislost...pritel se
mi neozval 3 dny, nedokdzu se na nic soustredit, je mi vse jedno...

O strachu z budoucnosti pise v 12. tydnu: ,, ...jak se blizi propusténi, hodné jim, pribrala
jsem 6 kg, jsem nemotornad, nastvand a bojim se... "

Richard:

Reakce po psychoterapeutické skuping, ktera byla vyclenéna v prvnim mésici 1é¢by: ,,...
normalné jsem empaticky, je ve mné obrovska sila, akorat ted je zahdzena tou Spinou a
blatem, chlastem... "
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10. tyden: ,,...snazim si zafixovat pocit zodpovéednosti, jsem nabuzeny na zmény (stal se
predsedou komunity), dokdazu uz byt zdraveé asertivni i bez chlastu, zacinam dotahovat véci

«

do konce...*

Tyden pted propusténim pise: ,, ... pomalu rekapituluji pobyt, byl prinosny, citim se silny,
obohaceny, a hlavné mam se rad, mam cil a neddam si ho pokazit...ted jen nesjet z té spravné
cesty..verimsina 75 % ...

Martin:

Strach z vysetfovani a obavy z budoucnosti popisuje, kdy ho kontaktovala policie v 4. tydnu
1&Cby: ,...hodné jsem ublizil své pritelkyni i rodiné, kdyz jsem pil, byl jsem agresivni... "

4. tyden: ,, ...dnes se mi ozvala policie, kviili napadeni pred lécbou, alespon dostanu, co si

6

zaslouzim...

Adam:

Své obavy popisuje v 3. tydnu 1éEby: ,,...hlavné, aby tu nebyl nékdo znamy, nebo kdo mé

“«

zZnda...

Po propustce v 4. tydnu 1éceni, je ptekvapen z reakce okoli: ,,... na propustce mi nikdo
nedaval najevo, kde jsem, ani sousedé, které jsem potkal, ani v praci Zadné vyptavani, mél
jsem z toho strach...ani piil slova.... Ulevilo se mi... "

VSichni probandi, maji zdznamy k tématu ,,stud a sebehodnoceni®. Namét stud je hodné
z obdobi pied 1écbou a tyka se nejvice rodiny a blizkého okoli. Tyto zaznamy jsou
pofizovany nejvice na pocatku léceni, kdy klienti maji dostatek Casu bilancovat svij
dosavadni pfistup k Zivotu. Rozdilnosti mezi zapisy u obou pohlavi téméf nejsou.
V sebehodnoceni se zobrazuje vyvoj a postoj k jejich zavislosti, planované zmény Zivotnich
hodnot a stylu (NeSpor, 2006). VSichni véfili v uspéSnost 1écby, ale obé pohlavi popisuji 1
své obavy s bliZicim se propusténim.

3.74 Vira

Vira je spojena se slovem duvéra, at’ uz v Boha, v sebe nebo v cokoliv nebo kohokoliv. Jak
popisuji Nespor, Csémy (2006) abstinujici byvali pacienti vétSinou maji duchovni zazitky,
spiritualitu.
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Pavlina:

Na psychoterapeutické skupiné dva tydny pied propusténim dostala otazku o budoucnosti,
do deniku zaznamenala: ,, ...vérim, Ze na vse nebudu sama, mam na pomoc rodinu a tady

«

jsem se naucila, Ze nesmim Fikat, prosim pomozte mi...

Klara:

Klara je vétici a pravidelné se modli, vzpomina na AA klub, o kterém hovotili byvali pacienti
na setkani, které prob¢hlo v 9. tydnu 1€cby: ,,...pred lécbou jsem chodila do AA, libilo se mi
tam, jsem vérici a i tomuto duveruji, tehdy mi to pomahalo, vratim se tam a chci také
pomdhat*.

Hana:

(24

Hana neni véfici, do deniku napsala, ze véfi v lepsi zivot bez alkoholu, uvédomila si, jaké
obtize ji zpusobilo piti. V 10. tydnu napsala: ,,...zdvislost je kruta, ale jesté horsi je 27 let
nezit a ja chci mit lepsi Zivot...

Simona;

Po navstéve piitele, véti ve vztah, napsala v 4. tydnu: ,,... vérim tomu, zZe Zivot mi dava jesté
sanci, v podobé partnera, viru ve vztah, zacinam v sobé citit silu, Frantisek mi slibil, Ze
budeme spolu zZit, mam chut’ létat...

n¢j obavala.

Richard:

Richard po vychazce (4. tyden pobytu) popisuje navstévu v kostele: ,, ...po dlouhé dobé jsem
navstivil svatostanek...vyznal své hiichy...hodné se mi ulevilo, diiv jsem chodil do kostela
pravidelné s rodinou, ale v posledni dobe, jsem to nedaval...hodné se zde modlim a bible mi
pomdha... . Dale uvadi: ,, ...v Zivoté jsem odpustil v§em, modlim se, i ja jsem ubliZil, uz jsem
se omluvil...
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Adam a Martin:
V jejich denicich se zapisy k tématu spiritualita nevyskytovaly.

K tématu spiritualita se vyjadiuje pouze jeden muz popisujici viru v Boha, kterou
zanedbaval v dobé piti. U jednoho respondenta, ktery o spiritualité nepiSe, bylo z jeho
chovani patrné, ze véii v smysl fadu a pravidel v Zivotd. Zeny na toto téma pisi vechny, i
kdyz ma kazda viru v néco jiného. Jak popisuje Nespor (2006) u osob zavislych na alkoholu

vvvvvv

a vys$i imunitou proti stresu a tzkosti.

3.7.5 Spolubydlici a komunita

Kapacita odd¢leni je 35 klientti. Umistnéni klientl na pokoje urcuje zdravotnicky personal.
Lécba je zalozena, na ziti v komunité, kde vSichni spolu sdili v§echny bézné aktivity zivota.
Ziti na oddéleni zahrnuje fize komunity, kdy lidé jsou k sobé nejprve pifjemni, pozdgji
nastavaji tenze a konflikty. Vzniklé situace popisuji klienti v denicich a jsou vyzyvani
terapeuty, zda chtéji tyto neshody fesit na pravidelnych komunitach.

Pavlina:

,, ...celd komunita piisobi pratelsky, prijali mé vsichni dobre...

Pavlina popisuje pocity po nechténém piestchovani na jiny pokoj, 3. tyden pobytu:
., ...Bohuzel zména po trech tydnech mé prestéhovali na jiny pokoj, s Dasou si nemdm co
Fict, jsem z toho rozhozena, nedokdazu se teda na nic soustredit, diky tomu jsem jen dnes
prezivala...

6. tyden léCeni po navratu z terapeutického vyjezdu: ,,...5ok po vyjezdu domii, Ivan
nadychal, je to uz nékolikaty clovek, co behem mého pobytu tady nadychal, viitbec bych to do
nej nerekla, ale bokem mi rekl, proc to udélal. A opét se potvrdilo, ze jsme tady v chranéném
prostiedi, a venku bude zaleZet jen na pevné viili, ne vsichni jsou silni...

«

Zaznamy o zklamani z chovani n¢kterych ¢lent komunity v 11. tydnu 1écby: ,, ...vSichni se
tu tvari jako kamaraddi, ale jakmile za nim prijdu (jako ptedsedkyn€) a chci néco udélat,
pokud to neni za cerveny bod, maji spoustu vymluv...jsem z toho zklamanda, vim, Ze to patri
k zavislosti, ale snad on na sobé by méli pracovat, zménit se...

Zapis z 11. tydne, v tomto tydnu musela byt svolana komunita k feSeni zdvaznych ptrestupk:
,, ...dnes jsem na komunité konfrontovala kurdky kvili koureni mimo kurdarnu, jsem z toho
unavena a hlavné nastvand, nikdo se nepridal, vycerpalo mé to, kde je vzajemna soudrznost,
ucta a pravidla... "

«
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Klara:

Popisuje pocity po ptijmu na oddé€leni: ,, ...p7i prijmu jsem rozklepanda, badla jsem se, s kym
budu bydlet, Alena je fajn, hodné si povidame, nemeéla to lehké, po zhasnuti hned spi, zavidim
Jji ten jeji klid...

Pozdgji v 8. tydnu 1é¢eni vidi i nespravné chovani nékterych ¢lenti komunity: ,, jsou tu fajn
lidé a maji pochopeni, sami prisli s podobnymi pribéhy, ale jsou tu i taci, co tu jen bydli,
snazi se jen proplouvat a obchazi rad...

Hana:

Hana popisuje dobie prozity vecer na pokoji, 5. tyden 1€Ceni: ,, ...vecer na pokoji jsme se

¢

S holkami moc nasmaly, bylo to fajn, V tu chvili mi bylo strasné dobre..."

Do nékolika zaznami piSe o komunité, kdy néktefi pacienti poruSuji fad a je z toho
zklamana, zdznamy jsou z obdobi uprostied 1éCeni, a to 5. az 9. tyden: ,, ...jinak mi to tu uz

‘

leze na nervy, hodné jsem se rozcarovana, moc dobrych lidi jsem jich tu nepoznala..."

... v komunité je dusno, nechapu, jak nékdo miize Sirit, tak negativni energii..., z nékterych
lidi mam blby pocit a bohuzel se tu potvrzuje, Ze manipuldtori jsou vsude...

., ... dnes byl krusny den, padlo spoustu cernych bodii, méla jsem sto chuti to vzdat, nékdy tu
mdm pocit, Ze se tu na nas nekoukd jako na samostatné myslici bytosti, které maji taky své
potreby... "

Simona;

PiSe o pfedCasném propusténi pacienta, s kterym nastoupila ve stejny den, 6. tyden 1éCby:
»-+-p0 VYjezdu nadychal Karel, vezl harmoniku na zpivanky a myslel si, ze diky tomu to
projde, nechapu...

Simona popisuje svou novou spolubydlici, 6. tyden 1éEby: ,, ... MiSa na pokoji porad mele,

«

boli mé z toho hlava, 7esi kazdou hovadinu, to zas bude tyden... "

Louceni byva emotivni, Simona se loucila na velké komunité s Petrem, 9. tyden léCeni:
,,...vecer se s nami pekné loucil Petr pred odchodem, citila jsem u néj strach z navratu, znam
ten pocit...

Zapis o Simonin¢ zklaméni v 9. tydnu hospitalizace: ,, ...pujcila jsem Ivé kabelu na vyjezd a
ona se nevrdtila, ja se fakt nikdy nepoucim...
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Richard:

Richardovi pocity v prvnim tydnu pobytu na 1é¢eni: ,, ... pordd srovndvam lidi tady s kluky,
CO jsem se lécil poprvé, ale zdaji se byt taky dobri...

Po komunité 5. tyden 1é¢by, kde byla konfrontace mezi pacienty, kvuli poruseni fadu, své
pocity Richard popsal: ,, ...a tak vdazne komunikace, ale ja tu nejsem, abych nékoho soudil, a
pojedu si svou lajnu...nékteri se tu fakt predvadi je tu po Sesté, mysli si jak to ma v maliku a
hlavné je tu zasity...

Martin:

Martin popisuje vytku kvili koufeni od jiného pacienta, 3. tyden 1&Cby: ,,...jd si tady na
rozdil od ostatnich na nic nehraju a taky mé tady nikdo nebude vychovavat...ve spolecnosti,

¢

kde jsem se pohyboval, do ted’ se takového nic neresilo...

Zapis po propusSténi jeho spolubydliciho pro poruseni abstinence v 4. tydnu 1écby:
., ...spolubydlici Pavel byl propusten, nadychal, Skoda, byla to ma krevni skupina, snad to
domada...”

Adam:

Popisuje udalost piedeslého dne v 7. tydnu 1éCenti: ,, ...Iva po wjezdu nadychala, tak jsme to
na skupiné probirali, brala to na lehkou vihu, to se poznad uz pri Fecech na kurarné...jsme
zavisli a uz to bude patrit k nasemu Zivotu, hlavné nepovolit...

Adamovo prekvapeni z nékterych ¢lenti komunity

»--. pro Kamila si dnes prisla policie, docela jsem mu véril, vzdy jsem mél dobry odhad na
lidi, jsem trochu zklaman ze sebe...

VSichni respondenti hodnoti komunitu jako ptéatelskou s kladnym pfijetim. Postupem Casu
prozivaji i zklamani z nékterych ¢lend, ktefi Casto manipuluji s ostatnimi, poruSuji rezim a
pravidla komunity, ¢im naruSuji prubéh 1écby. Jeden muz a jedna Zena popisuji svou
konfrontaci s ¢leny komunity. Komunita umoziuje ziskat nahled na vlastni problémy a
vlastni podil vzniku té€chto problémt, podporuje nacvik vhodnych, adaptivnéjsich zpisobi
chovani jako to uvadi Kalina (2008).
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3.7.6 Skupinova psychoterapie

Skupinova psychoterapie je ovérend Gcinna forma terapie, ktera se pouziva Vv bezpecném
prostfedi pro pacienty, kdy se u¢i pracovat s mezilidskymi vztahy, zpétnymi vazbami a
vytvaii si tak nové obzory a nazory, které si pak pfendsi do Zivota. Zaznamy o prubé¢hu
psychoterapie a pocitech ze skupiny musi napsat vSichni pacienti. Terapeut pak hodnoti
prozitky a v n€kterych situacich to nasledovné fesi s pisatelem individualné.

Pavlina:

Kazdy pacient ma v pribéhu 1écby ,,zivotopisnou skupinu®. Tato skupina je velmi oblibena
a pak popisovana rozsahle v deniku. U Pavliny tato skupina byla hodn¢ popsana, v 4. tydnu:
PO ZIVotopisné skupiné mam hrozny pocit a vycitky: co musel maly citit, kdyz mu maminka
davala pusu na dobrou noc a on citil alkohol, rodiné jsem nedavala lasku ani poklidny Zivot,
byla jsem sobecka, nezodpovédna, podraidéna, maminka na nic..musim ziskat zpét

¢

sebetictu, pak se to jisté zlomi, zacnu spoléhat na sebe — abstinujici Pavlinu..."

Zapis se tykal pasivniho pacienta, kdy Pavlina pocitovala jeho pasivitu jako rusici prvek, 8.
tyden 1&Cby: ,, ...ma osobni uvaha, my zavislaci jsme k sobé neuprimni, [Zeme si navzajem,
nechceme slyset pravdu, ale ja chci poslouchat ndzory jinych a uvazovat o nich. Dnes to
kazil Jirka a neni to jen on, nékteri tu jen bydli, nemaji o lécbu zajem a kazi skupiny... po
bource na minulé skupiné, byla dnes samoridici a spontanni, vycistil se vzduch, vyrikali jsme
si veci a najednou zas citim, Ze muzeme byt pratele. Urcili si pravidla pro sebe, citim zas
energii a teplo skupiny...

11. tyden: ,, ...na skupiné vypravel Ludek pribeh, nasla jsem spoustu spolecnych veci, on taky
vidél, zZe alkohol s nim délal, co chtél. Ted uz vim, vSe se musi délat s rozmyslem a pomalu,
nesmim byt nerozvaznd a hlavné zacit u sebe a ne zadné vymluvy... *

Klara:

Klara byla samotarska a umélecky zalozena, rada méla techniky timto smérem zaméfené,
3. tyden léCby: ,, ...hodné mé bavi arteterapie, pri rozboru obrazku se casto

‘

rozplacu...terapeut déla dobre svou praci, my alkoholici jsme vztahovacni..."

V deniku popisuje zazitky ze skupiny, 4. tyden: ,, ... kdyz vim, Ze v tom nejsem sama, nékteri
tu vykladaji o své tezké Zivotni situaci a casto je rodina odepsala, snad mé to nikdy
nepotka...

Popis o paraskupiné v 8. tydnu: ,,... na skupiné nerikaji vsichni, co si mysli, hodné véci
zamlcuji a pak to probiraji bokem, jaky to ma pro ne smysl... "

Hodnoceni terapeutickych skupin v 12. tydnu: ,,... prdala bych si, aby bylo v tydnu vice

‘

skupinové terapie... *
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Hana:

Hana byla vyzvana terapeutem, jestli chce svou neshodu fesit na skupin€. Rozhodla se pro
otevieni problému na psychoterapii, své pocity a ivahu nad sebou zaznamenala, 4. tyden
pobytu: ,, ...miyj konflikt jsem otevrela na skupiné, nejdriv se mi vitbec nechtélo, ale pro mé
to mélo velky vyznam, dozvedela jsem se, ze na nekoho mohu puisobit arogantné a namyslene.
Budu muset na sobé pracovat a davat si pozor, abych byla lepsim clovékem, chci se zbavit
svych Spatnych viastnosti, porad néco hledam a mam pocit, Ze mi to unikd mezi prsty, budu
nekdy v necem dobra...? “.

Jako vSichni ucastnici, tak i Hana méla v 7. tydnu zivotopisnou skupinu, jeji zdznam:
,, ...moje piti ma nékolik pricin, ale hlavni asi je, Ze jsem se na skupiné dozvédéla, Ze nevim,
¢im jsem, kam jdu a kam sméruji, delam vse pod vliivem emoci, vedu prazdny Zivot a spoustu
véci nechavam nedoresenych... musim s tim néco udeélat!!. *

Zapis z 12. tydne: ,, ...ted" pred koncem léchy jsem tady z toho zklamand, kdyz mi porad
nekdo vika, nemas na to, POKUD nebudes délat toto a toto... "

Simona;

Kratce po pretazeni do 1. faze -3. tyden: ,,...na skupinée jsem probirala pritele, chlapi mi
radili, ale nejsem z toho moudrd, vidim to jinak, co kdyz maji, ale pravdu a moc na ného

I3

tlacim..."

Svou zivotopisnou skupinu v 8. tydnu popsala:,, ...dnes jsme probirali na skupiné rodinu, je
hodné lidi, co jim pomdaha, ja nikoho nemam, citim se divné, mam depku...na skupiné jsem
se posunula v case zpét a zacaly se mi vracet bolavé zazitky a ja si myslela, Ze je to

«

zahojené... "

V druhé tieting 1é¢by, zacala Simona pocitovat obavy z budoucnosti: ,,... dnes se na skupiné
probiral Pavel, citila jsem jeho pevné odhodlani, ale to ja ho méla kolikrat, a jak to

I3

dopadlo..."

Popis terapie v 9. tydnu: ,,...zajimavd technika, dnes jsem zjistila, Ze jsem propila a
prokourila vic jak milion...

Richard:

Richard popisuje pribéh skupiny a nové sebepoznani v 4. tydnu: ,,...na skupine “kdo jsem*,
Jjsem hodné premyslel, abych vypadal dobre, zajimalo by me, jak by to dopadlo, kdybych byl
bezprostredni., takze bez piti delam veci kontrolované, abych nezklamal...no dekuji za nové

«

poznani... "
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Richard se snazil byt ke vSem spravedlivy a vSem pomadhat, diive psaval o nizkém
sebevédomi a nyni v 10. tydnu popisuje svou radost, z Gspéchil u ostatnich: ,, ...potésilo me,
ze 8 lidi na skupiné by se mnou chtélo abstinovat, super pocit, beru to na vedomi a budu
jesté pracovat na svéem sebevédomi...

Martin:

Martin popisuje nové pocity, které zazil na terapii, kdy byla na programu zivotopisna
skupina v 4. tydnu: ,,...pocity ze skupiny mam smisené, byl jsem rozruseny, popisoval jsem
svuj zivot a pak se mi néjak ulevilo, zazivam to, co jsem dlouho nevnimal... “dale piSe
., ...skupina celkem prinosnd, ujasnil jsem si véci, které by v budoucnosti mohly ovlivnit

«

mnou abstinenci. Nejen situace, ale i pohled ostatnich na mé, ale to je jen moje domnenka...

Martin se vyjadiuje k vytce, ktera mu byla sdélena béhem terapie, kterou s nim rozebirala
¢lenka komunity, 7. tyden: ,,...na skupiné se casto nedostanu ke slovu, nechavam mluvit

«

druhé, pry jsem pasivni, mdlo aktivni, nastvalo mé to... "

Adam:

Adam piSe o novych prozitcich ze skupiny v 4. tydnu: ,, ...téma: sebediivéra a ucta...
zajimavé, zZe kazdy to vidi jinak, ale kdyz jsme vsichni nastupovali, tak mél kazdy hlavu

dolu... "

Adamova zivotopisna skupina byla v 5. tydnu: ,,.... na své Zivotopisné skupiné jsem se
prestavil, vSe ze mé spadlo, kdyz se clovek bavi tady s lidmi, kteri jsou na tom stejné, tak Si
uvedomuje ty dopady... “

Popis terapie, kterd se uskutecnila v 5. tydnu: ,,...skupiny mé bavi, dnes byla zajimava

‘

technika — podle grafu zavislost, celkem se trefila, Skoda, Ze na rozbor bylo malo ¢asu...*

Stejné jako Richarda, potésilo i Adama ocenéni od ostatnich ucastniki skupiny, v 10. tydnu:
,, ...ha skupiné mé prekvapilo, kolik lidi se mnou chce abstinovat, pry piisobim jako autorita

‘

a nebali by se a chtéli by jit stejnou cestou...kazdy je tu, ale za sebe a musi védet, co chce..."

Popisuje v 11. tydnu, reakce nékterych pacienti o doléCovani, o jehoZ uziteCnosti je
presvédcen: ,, ... dnes mé zarazilo, Ze si nekteri mysli, Ze dolécovani je zbytecnost, lécba a

‘

hotovo, ja v tom mam jasno, chci brat i Antabus, mam rad jistotu...

Ze zaznamu z deniku je vidét u vsech, ze skupinova terapie ma vliv na motivaci k 1écbé.

Béhem které, respondenti diskutuji o svych problémech s alkoholem, dostavaji zpétnou

vazbu, kazdy ma svij prostor k vyjadreni svych pociti a obav, uvédomeéni si, Ze jejich

ptibéhy jsou podobné, moznost vzijemné podpory, soudrznosti, empatie. V priabehii
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psychoterapeutickych sezeni probiha nacvik na zménu zivotniho stylu. Tak jak to uvadi
Kalina (2008).

3.7.7 Bazeni

Bazeni se do znacné miry podoba emocim, protoze podobné jako emoce je provazeno
télesnymi zménami a ma silny motivacni naboj. Bazeni zhorSuje sebeovladani, oslabuje
pamét’, soustfedéni a schopnost spravné se rozhodovat. Oba faktory pak zvysuji riziko
recidivy (Nespor, 2007).

Pavlina:

Po vychazce v 4. tydnu zaznamenala o baZeni: ,, ...byla jsem na hodech, nasavala jsem vini
vina, ale nic mito neiikalo, méla jsem, ale hodné chut na sladkosti, ale co se stane s vahou? *

Uvaha o cravingu po nacviku, ktery probéhl na dopoledni skuping v 7. tydnu: ,, ...odpoledne
na vychazce jsem chodila kolem obchodui a hospod, kde jsem si diiv néco kupovala, zatim
Nic to se mnou nedeld, mam dobry pocit, ale pry to prijde, co bude pak?“ Ddle pise,
,, ...nebudu vyhledavat byvalé kamarady, vyhnu se pro mé pritazlivym vychdzkam, uplné se
otocim k temto ritualum zady. Chci byt jiny cloveék...

V priibéhu 1écby jsou terapeutické vychdzky mimo aredl nemocnice z divodu néacviku
zvladani vysoce rizikovych situaci v nechranéném prostiedi. Popisuje své pocity:

7.tyden: ,,...na vychazce jsem méla chuté, hned jsem si vzpomnéla na syny, jak jim zas miizu

6

ublizit a ono to presio...

10. tyden: ,, ...doma p7i uklidu jsem méla pocit, Zze mi néco schazi, pak mi to doslo, davala
jsem si vino, ted’ jsem si oteviela ledovy caj, pak jsem sla s malym na vychazku a ono to
preslo®.

Pavlina se snaZila zvladnout vysoce rizikové situace pocitem vlastni u¢innosti, dokazala
rozpoznat tyto faktory, co je diileZité pro zvladnuti vysoce rizikovych situaci. Jak to uvadi
Kalina (2008), jednou z nejvétsich inspiraci pro prevenci relapsu je pocit vlastni ué¢innosti
tzv. self — efficacy. Kazdé zvladnuti rizikové situace zvysuje pocit vlastni u¢innosti.

Klara:

Klara od prvnich dnti, popisovala craving, s kterym se snazila pracovat: ,, ...potvora zavislost
nechce se mé vzdat, porad mam tady chuté...ten lahodny pocit, kdyz mi alkohol stékal do
Zaludku...teoreticky mam vse zvladnuté, ale ty chute, po alkoholu jsem byla hodné c¢innd, ted’

¢

Jjsem porad unavena... "
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Prvni velkd propustka v 4. tydnu: ,,...Doma na propustce jsem si vzpomnéla, kde mam
ukrytou flasku, zachvatila mé panika, hriza a zaroven chut, napadlo mé, jsem povl, radeji

“

spolykam prasky, ale nemohla jsem to udélat, musim byt silna...

12. tyden 1écby, tyden pted propusténim domt: ,, ... Alavu mam napéchovanou radami, co
déelat, kdyby démon alkohol zas zautocil, vS§e mam zvladnuté, ale ty chute...

Hana:

Hana psala o svych potizich s baZzenim a diky tomu vyhledavala konzultace s psychologem
jiz v 3. tydnu: ,, ...mam dost silné bazeni, vitbec se mi to nelibi, nikdo to tady tak nema nebo
nepriznd, nevim, co si o tom mdam myslet...je mi Z toho tzko, bojim se jit i ven, aby se to

‘

nevratilo do starych koleji...

Zadvadny: ,, ...dnes jsem méla treti suchou recidivu., znepokojuje me miij postoj k alkoholu,

‘

musim na konzultaci., co s tim..."

4. tyden: VvV prvnim mésici Hana psala o bazeni Casto: ,, ...uzZ to celkem dobre zvldadam,
neuveritelné a podpurné, kdyz i ostatni délaji stejné véci jako ja a pomdahd to.... “dalsi zépis,
., ...na propustce to bylo divné, doma mé prepadla touha a chut se napit, kdybych nebyla
v léchbé, tak to udélam..."

I3

Simona:

Simoniny zapisy z bazeni byly podminéné zkusenostmi z minulych 1éc¢eb a recidiv, které
nezvladla.

Po ptefazeni do 1. faze 1écby o bazeni zaznamenala: ,, ... byla jsem dnes poprvé venku, méla
Jjsem strach, ale zviladla jsem to, prisla jsem driv z vychazky...

Obavy pied propusténim z bazeni v 12. tydnu popisuje obdobné jako Klara: ,,... pordad
nemam nic vyreSeno a chut na alkohol velka, kdybych byla doma, sahla bych po flasce...,
nejdiilezitéjsi je ted nezacit...

12. tyden: ,,... po poslednim propusteni na mé psychiatr nemél cas, dal mi jen léky, léky

I3

nezabraly, mé odhodlani je velké, ale kdyz jsem sama, chuté nezvladam...

Richard:
Richard psal zapisy o bazeni Casto S obavami.

Prvni zapis byl napsan, kdyz byl jesté v 0. fazi 1écby v druhém tydnu: ,, ...dnes v noci se mi
zdadlo o piti, ve snu jsem se chtél napit, nevim, jak to dopadlo. Myslenka je jako seminko,
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které zasadis do podveédomi, pak se stane, jde to viitbec ovlivnit? ...myslent lze ovlivnit na
50%, emoce nelze, jsou tam, chut nemiizeme, ale jednani ovlivnit miizu!!!. *

V 3. tydnu popisoval bazeni: ,, ... je to tu zas, mam zas chut, je to jako virus, ktery v ¢loveku

stale diima... ~
V strukturovaném programu je povinné sledovani filmu s tématikou zavislosti, po zhlédnuti
napsal zapis, v 8. tydnu: ,, ...u filmu o chlastu jsem hodné baZzil, skoro jsem slintal...

Martin:

S baZenim, se setkal v druhém tydnu 1écby: ,, ... poprvé od prijmu chut na alkohol, zkousel
Jjsem zameéstnat mozek, ale moc to fakt nefungovalo, budu vymyslet néco jiného... “

Pfed prvni vychazkou v 3. tydnu 1é¢by a pak pied vyjezdem domt, popisoval obavy:
,, ...nevim, jak budu doma odolavat, nevim, c0 S volnym casem, kdyz jsem pil, nedokazal jsem
se nicemu vénovat, vSechen cas jsem venoval piti, nic mé nebavi a citim vnitini neklid a
touhu se napit...

Po terapeutickém vyjezdu domu v 5. tydnu psal: ,, ...na vyjezdu ujel autobus, zasel jsem do

¢

hospody na jidlo a nemél jsem chut se napit, to mé prekvapilo...*

Adam:

Po psychoterapeutické skupiné o bazeni v 8. tydnu 1écby napsal: ,,...manzelka meéla
narozeniny, byly poprvé pro mé bez alkoholu, nepocitoval jsem néjaky rozdil, chuté jsem ani
nemél, beru to tak, Ze to tak ma byt... “ Vickrat se o baZzeni Adam nezminuje.

U obou pohlavi se projevil craving subjektivnimi piiznaky, jako silna touha po navykové
latce, izkost, unava, jak to uvadi NeSpor (Kalina, 2003).

43



4 Diskuze

Ve vyzkumné casti bakalarské prace je popisovana analyza denikovych zaznami
respondentll, 3 muzi a 4 Zen, kteti byli hospitalizovani na oddéleni pro 1écbu zavislosti v
Psychiatrické nemocnici Brno. Z divodu malé vyzkumné vzorky je nesnadné vysledky
zobecnovat na pacienty, ktefi absolvovali sttednédobou rezidudlni 1éCbu zavislosti v jinych
zafizenich v Ceské republice uréenych pro tyto téely.

Z piipadové studie vyplynulo sedm hlavnich stéZejnich témat, kterd se navzajem tuzce
propojovala. Diskuze je vénovana postupné vSem sedmi kategoriim a rozdilnému prozivani
muzu a Zzen. Vysledky analyzy by mohly byt zkresleny jak ze strany respondentti, kdy se
v denikovych textech mohly zobrazit: momentalni psychicky stav, motivace, vlastnosti a
povaha autora zapisu, nebo systematickou chybou vyzkumnika v pochopeni zaznamu, a to
diky mé nezkusenosti s touto analyzou dat (Miovsky, 2006). Kdyby zbé&hlejsi vyzkumnik
provadél tuto studii, mohl by dospét k jinému vysledku.

Veskeré ziskané udaje jsem pokladala za pravdivé, citlivé a diivéryhodné z diivodu vlastniho
zajmu o zapojeni do tohoto vyzkumu. Na psani deniku méli respondenti dostatek Casu, ktery
je na oddéleni vymezen vecer. Mohli také psat ve svém osobnim volnu v soukromi svého
pokoje, neruseni bez vné&jSich zasahti svého okoli.

Obsahove byly zaznamy v denicich u Sesti probandl, dva muzi a ¢tyfi zeny, vykladové a
uvahové, u jednoho muze byly zdznamy spise chudé, jen s nékolika vétami, malo zachycujici
pocity, myslenky a emoce.

V textovych dokumentech se objevilo téma: rezim oddéleni. Toto téma se u vSech
respondentli objevilo ihned po pfijeti na 1é¢bu v 0. fazi. U Ctyt respondentil, dva muzi a dvé
zeny, se jednalo o prvni 1écbu. Nezavisle na pohlavi, popisuji, Ze nastupovali s obavami a
riznymi ocekavanimi na léCeni, Zenam adaptace trvala déle nez muzdim. Zena, ktera
nastoupila na druhou 1é¢bu, i pies znalost rezimu oddéleni, méla také potize s adaptaci. Zeny
se hire szivaly s vétSim poctem osob, komunitni systém vyhovoval vice muzim. Posledni
dva probandi, muZ a Zena, u kterych se jednalo o opakovanou 1écbu, se ptizplsobili brzy po
piijeti na oddélenti.

K aktivitdm spojenym se strukturovanym rezimem se vyjadfovali muzi i Zeny, kladné
zejména ke sportovnim a kulturnim aktivitam, které zanedbévali v obdobi alkoholové
kariéry. O pracovni terapii se vyjadfovali muZi i Zeny 0 tom, co kdy vykonavali.

Denik je diileZitym prvkem lécebného programu, je vyuZivan v behavioralni terapii. VSichni
pacienti si ho pisi denné¢ v pribchu lécby. K vytvareni zdznaml je zachovana intimita.
Informace Kk psani, 0 vyznamnosti zapisu v deniku je informovan kazdy pfi nastupu na 1écbu
zdravotnickym persondlem. Vedeni deniku napomdha vysvétlit mnoho udalosti. Je
prospésné, kdyz mé klient hmotnou formu svych idey a potizi. Zaznamy vypovidaji 0
vnimani a prozivani klienti, terapeutova zpétna vazba poskytuje klientovi srovnani vnimani

na jeho prozitou udalost. O vyznamu psani nebyl piesvédcen jeden muz, bral to jako
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povinnost a obtézovani. Jeden proband se k psani deniku nevyjadioval. Jeho zapisy byly
obsahlé a emotivni. Tteti respondent vidél v psani deniku piinos a z minulé hospitalizace si
pfinesl denik Zz posledni hospitalizace a srovnaval své zaznamy z obou denikd. Dvé
respondentky, které byly na prvnim léCeni, v prvnich dnech hospitalizace uvedly, Ze nevi,
co maji psat a jedné z nich vadilo, Zze nema hned piimou reakci na ,,uréitou myslenku*.
Pozdéji ob¢ dvé licily své pocity a prozivani béhem 1éCby. Jedna z nich také popsala, jak si
opakované¢ Cte své starSi zapisy z 1éCby a vidi situaci S odstupem c¢asu jinak, nez kdyz tu
situaci prozivala v dané chvili. Zbyvajici dvé Zzeny psaly obsdhlé zapisy o emotivnim
prozivani.

Dalsi podskupinou u tématu ,,rezim oddé€leni byl Casto popisovany bodovaci systém
strukturované¢ho programu, ktery byl ve vétSing€ ptipadd kritizovany. Dva muzi ziskani
¢erné¢ho bodu, brali jako svou velkou kritiku, jeden z nich opomijel diivod jeho ziskani a
zamysleni se nad pfi¢inou, jeden proband, popisoval, Ze se to mize nc¢kdy stat, ale pfi
obdrzeni 3 &ernych bodi b&hem dne, predéasné ukoné¢il 1é¢bu na vlastni zadost. Zeny
popisovaly ziskdni ¢erného bodu jako zpiisob varovani, vétSinou popisovaly ziskani cernych
bodl v prvnim mésici 1é€by, muzi popisovali ziskavani cernych bodii v pritbéhu celé 1é€by.
Zeny pojaly tuto udalost, Ze néco neni v pofadku a pfemyslely o napravé a po zbyvajici
obdobi 1écby, byly méné obodovany cernym bodem. Jedné respondentce vadilo, ze bude
muset psat elaborat, pokud by neméla za ur¢ité obdobi dany pocet bodt pro ziskani moznosti
vychazek mimo aredl nemocnice.

Nejvice zaznami v psanych dokumentech se tykalo namétu ,,rodina“. Ze zapisit denikil
vyplynulo, Ze rodina a nejbliz$i jsou u muzt i zen velmi dualezity faktor, diky své socidlni
podpoie. Motivuje k absolvovani 1é¢by, k nasledné zméné zivotniho stylu a abstinenci. Muzi
i zeny psali v pribéhu viech fazi 16¢ebného procesu o svych blizkych a jejich podpore. Zeny
psaly s vétsimi obavy z mozné ztraty rodiny nebo jeji podpory, vice se baly osaméni. U muzi
tak silné obavy z osaméni nebyly znat.

Tti zeny na zacatku v 0. a 1. fazi 1é¢eni popisuji, jak lituji, Ze své rodin¢ ublizily, ale piesto
citi od své rodiny podporu a jejich rodiny a blizci se v dobé 1é¢by zapojily do aktivit — setkani
na oddéleni. Jedna Zena od své rodiny nemé podporu, ale ofekéava ji od svého nového
partnera, ktery nebyl pfili§ aktivni. Tato klientka brzy po propusténi méla recidivu a byla
znovu piijata do Psychiatrické nemocnice na detox. Dva muzi popisovali v 0. a 1. fazi 1é¢eni
vycitky vici roding, a od 1. faze 1écby urovnani vztahi a také podporu i zapojeni rodinnych
ptislusnikd v pribéhu léceni do aktivit s tim spojenych. Jeden muz s rodinou neudrzoval
prilis kontakty a byl ptekvapen z jejich zajmu o jeho 1écbu.

Dal$im tématem v denicich byl ,,stud a sebehodnoceni®. Toto téma se také naslo u vSech
respondentl, u muzl i Zen. Nejvice stud u obou pohlavi byl popisovan v 0. fazi hospitalizace,
sebehodnoceni béhem 1éceni bylo vice popisované az v posledni fazi 1¢cby. Vice zapist bylo
zaznamenano u tfi Zen, jedna Zena si psala sebehodnoceni v pribéhu celé 1é¢by, jeden muz
zhodnotil celou 1é¢bu a porovnal ji s absolvovanou 1é¢bou v minulosti v posledni fazi 1é¢by,
zbyvajici dva muzi hodnotili své uspéchy a nezdary béhem 1écby. Sebehodnocenim se
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zabyvaly vice zeny, kdy se hodnotily pfedev§im samy sebe, u muzi se nasly tyto zéapisy
hlavné po terapeutickych skupinéach, kdy bylo ¢asto hodnoceni t¢ématem téchto skupin a oni
se pii zépisech nad tim zamysleli.

Toto téma se hodné prolinalo s tématem rodina, o kterém jsem jiz psala. O studu pied svym
okolim, ze se 1é¢i a jak na to bude okoli reagovat, psali dva muzi a dvé zeny v 0. a v 1. fazi
1é¢by. V zépisech se objevilo i zamysleni nad povahovymi vlastnostmi, a to u tii Zen a dvou
muzu. Rekapitulaci 1é¢eni popsali jeden muz a tii Zeny.

K namétu ,,vira“ dva respondenti nenapsali zddny zdznam v deniku. Jeden muZz popisuje
Casto svou viru a vyznani v Boha a jeho velkou ulevu, kdyz opét zacal navstévovat
svatostanek. Od 1. faze 1écby se k duchovnu ve svych zapisech vracel po zbytek 1€Cby.
Béhem své pijacké kariéry tuto ¢innost zanedbéaval.

Jedna Zena popisovala také viru v Boha, kterou ma spojenou i s AA klubem, kam dochazela
a ma to opét v planu. Tyto zapisy se u ni zacaly objevovat od 2. faze 1éCby a byly spojené
S ptipravou na jeji doléCovani. Tento styl popisuje jako pomahajici faktor v jejim odhodlani
abstinovat. Jedna klientka véfi v silu partnerstvi a vzajemnou oporu, kterd ji pomiize
ptekonat t¢Zké obdobi v budoucnosti, tyto zdznamy jsou vedené po celou dobu 1écby.

Téma spolubydlici a komunita se muselo objevit ve vSech denicich, protoze celé 1é€eni
probihd ve spolecenstvi komunity a dotyka se vSech jejich ¢lent.

V tivodnich zdznamech vSichni respondenti hodnotili komunitu jako velmi ptatelskou a
kladné pocity pii pfijeti. Postupné se vSak opét vSichni shoduji, Ze prozivali zklaméni
z nékterych clenl, ktefi Casto manipulovali s ostatnimi, porusovali rezim a pravidla
oddéleni, nebrali 1écbu dostatecné vazné a tim naruSovali prabéh 1é¢by u ostatnich Clent.
Jeden muz a jedna Zena popisovali své konfrontace S témito ¢leny komunity, které prob&hly
v 2. fazi 1é€by. Dva muzi a jedna Zena zaznamenali piekvapeni, ze ncktefi pacienti po
vychazce porusili abstinenci, méli pozitivni alkohol-test a disledkem toho, bylo jejich
propusténi, s kterym pisatelé souhlasili. Situace, kdy dochazelo u nékterého ¢lena komunity
Kk poruseni abstinence, nebylo ovlivnéno fazi 1é€by, proto i tyto zapisy byly v rizném obdobi
lé¢eni. V zaznamech muZzl a Zen nejsou viditelné rozdily v jejich pocitech proZivani.

Skupinové psychoterapie, bylo druhé, nejvice popisované téma, po namétu rodina. Hodné
od ni ocekavali poznani sebe samych. Psychoterapie vyvolavala u obou pohlavi silné
prozitky a emoce, zaporné i kladné poznani. Skupinova terapie je zafazena do
strukturovaného programu celé 1é¢by, proto 1 zaznamy o ni nejsou ovlivnéné fazemi 1éCeni.
Respondenti, tfi muzi a Ctyfi Zeny popisovali pribéhy skupinovych terapii, zpétné reakce
terapeutd a jak na n¢ pisobily 1 po nich a hodnotili je velmi pozitivn€. Ve vSech sedmi
denicich, byla popsana Zivotopisna skupina s kladnym ohodnocenim, oceniovali moznost se
prede vSemi oteviit a svéfit, zjiSténi poznani podobnych osudt a ptibehi. Jeden muz popsal,
7ze mu byla vytykana mala aktivita béhem terapie od ¢leni komunity. Jedna pacientka na
konci léceni, v8ak ucinila zavér, Ze je zklamana, Ze na ni terapie byla pfili§ direktivni. U
tohoto tématu jsem také neshledala odliSnosti v z&pisech u obou pohlavi.
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Namét bazeni se objevil také v zapisech u vSech probandi, nebot’ tento stav se objevuje
Vv pritbéhu abstinence u zavislych osob a pisatelé popisovali, jak se tomuto stavu snazi Celit
a jaké u toho maji pocity. Jeden muz v§ak mél pouze jeden zapis o bazeni, udaval, ze craving
nem¢l a, ze si dal do podvédomi, Ze jeho dal$i Zivot musi byt bez alkoholu Zbytek
respondentl bez ohledu na pohlavi, popisovali znepokojeni az paniku pii bazeni, jak se
s timto stavem budou vyrovnavat i pies jejich teoretické znalosti a o nacviku zvladani bazeni.
Jedna Zena chtéla s timto problémem castéji pracovat neZ jen na skupindch, proto si
objednala individualni konzultace u psychologa. Zapisy o cravingu se zacaly objevovat az
od 1. faze a objevovaly se I po zbytek 1é¢eni. Divodem, pro¢ nebylo psano o bazeni v 0.
fazi, mize byt, ze probandi se styd¢€li pfiznat bazeni anebo proto, zZe vétSina pacientil uziva
v 0. fazi medikaci proti rozvinuti abstinen¢nich ptiznakli. Rozdilnosti v zépisech u obou
pohlavi nebyly shledany.

Vyuziti této studie vidim pfedev§$im na mém pracovisti. U pacientd, ktefi se 1€¢i se
syndromem zavislosti na alkoholu, jsou typické poruchy chovani v komunikaci, tendence ke
zkratovym reakcim a Casto naruseni socialnich vazeb. Tyto faktory si zadaji poskytovani
motivace, podpory, nacvik novych dovednosti, posileni sebediivéry a hlavné osobity ptistup
bez nalepkovani.

V denikovych zdznamech se potvrdilo, Ze probandi si uvédomuji naruSené vztahy s blizkymi
i sebedestruktivni zivotni styl vV neposledni fad¢ i to, pro¢ se tak citi. Dochazi k sebepoznani
(Kratochvil, 2001). Pomoci zapisu V denicich lze pozorovat prozivani udalosti, které se
vyskytuji na oddéleni a také postoje probantti K procesu 1é¢by (Mackrill, 2008).

Studie denikii v oblasti kvalitativniho vyzkumu zatim nebyly pfili§ publikovany. Velmi
zajimava byla srovnavaci studie, kterou publikoval dansky psycholog Mackrill.(2008), zda
deniky byly pfinosem pro nahled a lepsi uvédoméni situace pisateld.

Na konci diskuze bych doporucovala s odstupem ¢asu provést dalsi vyzkumnou studii na
toto téma na stejném oddéleni Psychiatrické nemocnice v Brné a oslovit i dalsi instituce, kde
se 1é¢i pacienti se syndromem zavislosti na navykovych latkach, aby zavéry vyzkumi mohly
vézt k zlepSeni efektivity 1écby.
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V této praci byla provedena analyza denikovych zaznami u sedmi pacientd s diagnézou
F:10.2 Syndromu zavislosti na alkoholu, z toho 3 muzt a 4 Zen, ktera byla pofizena béhem
jejich stitednédobé tstavni 1écby.

Hlavnimi cili vyzkumu bylo zjistit rozdily v prozivani 1é€by mezi muzi a Zeny a jaké faktory
jsou pro né nejvice motivaéni k uspésnému dokonceni 1é¢by.

Daného cile vyzkumu bylo dosazeno. Ze zapisu bylo zjisténo, Ze nejvétsim rozdilem je
adaptace na nové prostiedi. Muzi se diive adaptuji na prostfedi nez Zeny, které maji s tim
vice obtizi. Zeny se 1épe citi v malych skupinach lidi nez ve velké komunité. Muzi méli vétsi
potize S pfijetim zdporného ohodnoceni za poruseni rezimu strukturovaného programu.
Zeny pii ziskani ¢erného bodu reagovaly lépe, piijimaji to 1épe nez muzi, coZ je pro né
podmétem k zamysleni a naprave svého piistiho konani.

U cile, kde se zkoumalo, které motivacni faktory pisobi na muze a zeny, vyplynulo, Ze jsou
pro ob¢ pohlavi stejné a to rodina a skupinovéa psychoterapie.

Skupinova terapie méla velky vliv na motivaci k uspésnému dokonceni 1é¢by. Béhem ni
respondenti diskutovali o svych obtizich s alkoholem, dostavali k tomu zpétné vazby, méli
kazdy svlij osobni prostor, kde poznali, Ze jejich ptibéhy jsou velmi podobné, a tim si
poskytovali podporu mezi sebou. Pocitovali soudrznost mezi sebou a empatii. BEhem
psychoterapeutickych sezeni probihala pfiprava na zmény jejich Zivotniho stylu. Po névratu
domt, bylo viditelné velké odhodlani k uskute¢néni téchto zmén. Terapie probihala
V chrdanéném a klidném prostfedi, které casto postradali v dob& alkoholové kariéry.
V denicich bylo popsano, ze by jim vyhovovala vétsi intenzita tohoto programu.

vvvvvv

potvrdila béhem této studie u obou pohlavi ve stejném méfitku. Pisatelé deniku popisovali,
jak si velmi vazi pomoci ¢lent rodiny nebo partnert, jak je to motivujici a pomahajici Cinitel
po dobu jejich 1&€by. Z tohoto vyplyva, jak je prospésné a vyznamné posilovani socidlnich
a rodinnych vazeb béhem léceni a bylo by dobré, kdyby se zvysil pocet spoleénych aktivit
klientd s rodinami béhem 1éCby.

Prace s deniky byla pro mé velmi zajimava. Vysledky analyzy lze brat spise jako inspiraci
pro dalsi vyzkum. Je nutné také podotknout, Ze vysledky studie nelze zcela aplikovat na
viechny skupiny pacientd, ktefi absolvovali 1é¢eni pro zavislost na alkoholu v Ceské
republice, z divodu malého poctu probandid ve vyzkumu. Je nutné brat do uvahy také
moznost vlivu momentalniho psychického i fyzického rozpoloZeni, osobnostnich znakl
jednotlivel a jejich motivacni faktory, vlivem ¢eho by se u jiného slozeni probandd,
vysledky mohly liSit.
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7 Priloha

Psychiatricka nemocnice Brno
Reditelstvi PN
Huskova 2

618 32 Brno Cernovice

Brno 1. 7. 2016

Zadost 0 umoZnéni vyzkumu v Psychiatrické nemocnici Brng

Jsem studentka 1. LF UK Praha, studuji obor Adiktologie. V rdmci studia provadim vyzkum,
ktery je zaméfeny na uzivani navykovych litek u dospélych. Z tohoto diivodu se na Vis
obracim se Zadosti 0 umoznéni vyzkumu, ktery bude slouZit pro mé studijni ucely. Vyzkum
chei provést uskutenénim pohovorti a analyzou deniki u Sesti vybranych pacientli -
dobrovolniki. Informace, které mi budou sdéleny, budu zpracovavat anonymné z divodu
znemoznéni identifikace odpovidajicich osob tak, aby nemohlo dojit k jejich zneuziti.

Za vyhovéni mé zadosti predem dékuji
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8 Evidence vypujcek

Prohlaseni:

Beru na védomi, Ze odevzdanim této zdvérecné prace poskytuji svoleni ke zvefejnéni a

k vypujcovani této zavérecné prace za predpokladu, Ze kazdy, kdo tuto praci pouZije pro svou
prednaskovou nebo publikacni aktivitu, se zavazuje, Ze bude tento zdroj informaci fadné citovat.

V Praze, 30. 11. 2016

Podpis autora zavérecné prace

Jako uZivatel potvrzuji svym podpisem, Ze budu tuto praci fadné citovat v seznamu pouZzité

literatury.

jméno

Ustav/pracovisté

datum

podpis
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