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ABSTRAKT
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Cil Prace: Cilem diplomové prace je porovnat ¢esky hokejovy systém se systémem ka-
nadskym, a to zejména s provincii Quebec a méstem Montreal z hlediska pedagogického
a provozniho procesu. DalSim zdmérem je urCitym zpusobem vyvratit mnohé kritiky
a negativni nazory, které se tykaji zejména vychovy hrac¢i a podminek pro vychovu

v Ceské republice.
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1 UVOD

Ledni hokej patii v Ceské republice i Kanadé k jednomu z nepopularngjsich sportt, a to
zejména z hlediska hluboké tradice a uspéchi jak reprezentacnich druzstev, tak druzstev
na klubové arovni. Dvé velice odlisné zem¢ co se kultury, historie, mySleni, rozlohy
a poc¢tu obyvatel tyka. Odlisnosti jsou znatelné ve sportu a Skolstvi, kde je pak rozdil-
nym systém vychovy a vzdélavani, se kterym se pracuje s zaky, za¢inajicimi sportovci,

¢i sportovei, ktefi se jiz aktivné vénuji sportu, v naSem piipadé lednimu hokeji.

Pokud vezmeme Vv potaz zejména pocet obyvatel, popularitu ledniho hokeje a v nepo-
sledni fadé také finan¢ni podporu tohoto sportu vV Kanadé¢, na prvni pohled se mize zdat,
e srovnavat tento svét s podminkami Ceské republiky nelze. Mit viak pies stovky tisic
hraét mensi hradskou zékladnu, nizsi finanéni a medialni podporu neznamena, ze Ceska
republika nemiize konkurovat témto velikantim, v naSem piipadé Kanadg¢, ale také USA,
Rusku, ¢i ekonomicky vyspélejsi Skandindvii. Na mysli mdm zejména konkurenci na
poli vychovy talentované mladeze, podminek a systému vzdélavani, které dokaze mla-

dym a zacinajicim hracum ¢esky hokejovy systém nabidnout.

Kanadsky hokej je velice Siroké téma. Kazda z deseti provincii je postavena na zakladé
systému Hockey of Canada, nicméné systém vychovy a vzdélavaci program hracu, tre-
nért a rodinnych pfislusnikd, program soutéZi, pfestupnich fadt atd., muze byt
Vv jednotlivych provinciich rozdilny. Diplomova prace se tedy bude zamétovat na pro-
vincii Quebec a to zejména na data vychazejici z nejvétsiho mésta provincie Montreal

a jeho ptilehlého okoli.

Mizeme fici, Ze popularita ledniho hokeje v provincii Quebec, a to konkrétné ve mésté
Montreal, je jednou z nejsilngjSich v celé Kanadé a pravdépodobné nejsilnéjsi v celém
hokejovém svéte, a to hlavné diky uspéchtim mistnich Montreal Canadiens a hrac¢tm,
kteti prosli timto systémem vychovy a dokdzali se prosadit na mezindrodnim poli.
S touto popularitou tedy kazdoro¢né ruku v ruce piichazi i urcity tlak na produkci a vy-
chovu hraci, ktefi budou moci konkurovat svétové Spicce. Jde vsak s touto popularitou,
mnozstvim hracad, trenért a dalSich sportovnich specialistii, mnozstvim investovanych

prostredkd, ruku v ruce i vyssi kvalita vychovy hract, lepsi zabezpeceni tréninkovych
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podminek, vyssi kvalita vzdélavani trenért, atd.? Na prvni pohled se muze zdat, ze ano.
Podminky musi byt za této situace na lep$i urovni a to nejen z pohledu kvantitativniho,

ale zejména kvalitativniho. Je tomu, ale opravdu tak?



2 TEORETICKA CAST

2.1 Strucna historie ledniho hokeje

Hra, ve které bylo pouzivano “hokejky* a mice se datuje jiz do doby pted Kristem. Na
evropském kontinentu Vv Irsku to byl tzv. Hurling, ve Skotsku tzv. Shinty a v Anglii ver-
ze podobnd pozemnimu hokeji. Hra, kterd byla hrané na ledem pokryté plose s dievénou
zahnutou “palkou* a kozenym nebo dievénym micem, jehoz cilem bylo zasdhnout vy-
brany bod s pomoci co nejmensiho poctu tdert, tzv. Kolf, byla popularni v tzv. The
Low Countries, tedy zemich na severozapadé Evropy, zejména v Belgii a Nizozemsku,
ato v dobé mezi Stredovékem a tzv. Golden Dutch Age (17. stoleti). Podobna hra, tzv.
Knattleikr, byla hrana po tisice let Nory, jak je uvedeno v islandskych sagach. V Anglii
evidovana hra ‘‘hockey on ice - hokej na ledé“ (pozdéji nahrazena nazvem “bandie
ball®), datujici se kolem roku 1700, byla hrana pfedmétem piipominajici zatku (korek,
nebo kus dubu, ktery byl pouzivan jako zatka na barel). William Pierre Le Cocq
Vv dopise napsaném roku 1799 v Chesham v Anglii uvedl: ,,Musim vam popsat hru ho-
kej. Kazdy mdame hiil zahnutou na konci nahoru a pro hru je k dispozici jeden kus korku.
Jsou dva tymy, na jednu stranu hraje jeden a na druhou druhy. Pokud jeden dopravi

korek na druhou stranu plochy, je vitez. **

Brit§ti vojaci a emigranti, ktefi odeSli do Kanady a USA, pokraCovali v této hie
s dfevénymi holemi a mi¢em na led¢, a hokej se zacal §ifit napfic¢ severni Amerikou pies
New Brunswick, Nova Scotia do Ontaria, a dale do Kanady a severni ¢asti USA. Musi-
me také zminit prvni kanadské narody, jako napt. narod Mi'kmaq z provincie Nova
Scotia a jejich hru s holi a mi¢em toodiik, a hru s nazvem wolchamadiik, ktera vSak byla

pravdépodobné hrand az po ptichodu Britt.

Na zacatku 19. stoleti se objevuje tzv. shinney, které je brano jako prvni forma hokeje
bez standardizovanych pravidel, hrajici se v provincii Nova Scotia. Shinney se také hra-
lo na fece Svatého Vatince v Montrealu a Quebec City, dale v Kingstonu a Ottaw¢
V Ontariu. Od této doby je nazev shinney neformalnim nazvem pro hokej, a to jak pro

ledni, tak i “street* hoke;.
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Ledni hokej se pak zacal formovat zejména ve mésté Montreal. Ur¢itym meznikem je
datum 3. bfezna 1875, kdy se uskutecnil prvni hokejovy zapas nikoliv pod §irym nebem,
ale na zastfeSeném zimnim stadionu. Tento zapas sehrala dv¢, deviti ¢lennd druzstva, ve
kterych hral James Craighton (inZenyr, novinai a sportovec, ktery se zaslouzil o popula-
rizaci ledniho hokeje v Montrealu a Otaw¢) s nékolika studenty mistni McGill Universi-
ty. V roce 1877 byl zalozen prvni klub The McGill Ice Hockey Club, nasledovan tymem

Montreal Victorias (1881). Mezitim se pocet hracu snizil z 9 na 7.

Hra ledniho hokeje zacala byt v severni Americe velice popularni a v roce 1883 bylo
sehrano prvni “mistrovstvi svéta®, které prob¢hlo v Montrealu béhem tzv. Winter Car-
nival a “Carnival Cup®, coZ byl nazev této udalosti, kterou vyhral jiz zminovany tym
McGill University. Utkani byla rozdélena do dvou tficeti minutovych ¢asti a byly popr-
vé pojmenovany posty hraca (left and right wing, center, rover, pointer, goalkeeper).
V roce 1886 byly tymy hrajici na Winter Carnival organizovany Ameteur Hockey Asso-
ciation of Canada (AHAC) S amatérskou hokejovou ligou je také spojen slavny The
Stanley Cup, jez se stal symbolem nadvlady hokejového klubu, ktery ho vyhral. The
Stanley Cup je pojmenovany po Lordu Stanleym z Prestnu, ktery pravidelné navstévoval
Winter Carnival a daroval do soutéZe tuto ozdobnou misu jako trofej pro vitéze. Tato
trofej byla poprvé piedana vitézi v roce 1893, aby uznala amatérského mistra. Pozdéji se

The Stanley Cup stal mistrovskou trofeji NHL.

V Evropé bylo v roce 1885 sehrano univerzitni utkani ve Svatém Mofici ve Svycarsku
a to mezi Oxford University Ice Hockey Club a Cambridge, nicméné toto utkani nebylo
zdokumentovano. Pét synti Lorda Stanleyho zacalo §ifit ledni hokej v Evropé a v roce
1895 bylo sehrano utkani v Buckingham Palace, kterého se i¢astnili i kralové Edward
VIl a George V.

V roce 1903 byla zalozena liga o péti tymech. Rok 1908 byl vyznamny vznikem Ligue
Internationale de Hockey sur Glace, pofadajici mezinarodni soutéze, jejimz prvnim
evropskym Sampiénem se stala vroce 1910 Velka Britanie. Ligue dala v poloviné

20. stoleti vzniku International Ice Hockey Federation.
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Postupem c¢asu doSlo k profesionalizaci ledniho hokeje, k ¢emuz dochazi zacatkem
20. stoleti, konkrétné v roce 1902. V tomto roce totiz doSlo k zalozeni the Western
Pennsilvania Hockey League, jez byla prvni organizaci najimajici profesionaly. V roce
1904 se pridala the International Professional Hockey League. Tyto dvé profesionalni
ligy najimaly hrace zejména z Kanady, a to z fad amatérskych tymi. Dulezitym rokem
Vv profesionalnim hokeji byl rok 1910, kdy byla zalozena National Hockey Association
(NHA). Vyznam této organizace spo¢iva v tom, ze piesnéji definovala pravidla hry.
Doslo napt. k rozdéleni hry na 3x20 minut, zruSeni postu rovera a zavedeni mensich
a vyssich trestt. NHA byla v roce 1917 reorganizovana, a tak vznikla NHL (National
Hockey League), kterd expandovala i do USA, a jejimz prvnim tymem se stal Boston
Bruins (1924).

2.2 Geografie a demografie

Cilem této kapitoly je poukdzat na rozdily z hlediska rozlohy zemé¢, poctu obyvatel, roz-
déleni provincie podle jednotlivych hokejovych organizaci a zejména poukézat na rozdil
V poctu registrované mladeze, kluzist' a klubi jak na Grovni celych zemi, tak na tirovni

provincie a nejvétsich metropoli.

Obr. 1 Geografické znazornéni Kanady a provincie Quebec
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Zdroj: pm.gc.ca
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Tab. 1 Geografické rozdéleni regiont provincie Quebec a z nich vychazejici jednot-

livé hokejové organizace

Regiony provincie Quebec

01. Bas St-Laurent

02. Saguenay/Lac St-Jean

03 Capitale-Nationale

04 Mauricie

05 Estrie

06 Montreal

07 Outaouais

08 Abitibi-Témiscamingue

09 Cote-Nord

10 Nord du Quebec

11 Gaspesie-lles-de-la-Madeleine

12 Québec Chaudiére-Appalaches

13 Laval

14 Lanaurdiére

15 Laurentides

16 Montérégie

17 Centre du Québec

Zdroj: Institut de la statistique Quebec

Tab. 1 nam ukazuje provincii Quebec a jeji rozdéleni na jednotlivé regiony. V niZe uve-

dené Tab. 7 jsou znazornény jednotlivé regiony a pocet organizaci v téchto jednotlivych

regionech. Rozdilem je pouze to, Ze podle geografického a demografického rozdéleni je

Quebec d€len na sedmnact regionti a pro potieby ledniho hokeje pouze na tfinéct.
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Obr. 2 Geografické rozdéleni Island of Montreal
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Zdroj: ville.montreal.qc.ca

Tab. 2 Srovnani Kanady a Ceské republiky

Kanada Ceska republika
Pocet obyvatel 35 675 834 10 528 477
Rozloha 9 984 670 km? 78 866 km?
Hustota zalidnéni 3, 41 ob/ km? 133 ob/km?
Pocet klubii 37500 164
Pocet hokejovych arén 2 841 146

Zdroj: citypulation.de, cbc.ca, cslh.cz

Srovnani Kanady a Ceské republiky na rovni statu (viz tab. 2), pro nas nema piili§ vel-
ky vyznam, jelikoZ zejména rozloha zemi se lisi v pfili§ velké mife. Na trovni provincie
stale vidime velky rozdil, jak v rozloze, tak v hustoté zalidnéni. Pokud ale budeme brat
V potaz to, ze vétSina osidleni je zejména v jizni €asti provincie Quebec, srovnani na
zakladé geografie a demografie Quebecu a Ceské republiky bude mit vétsi vypovidajici
hodnotu (viz tab. 3).
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Tab. 3 Srovnani provincie Quebec a Ceské republiky

Provincie Quebec Ceska republika

Pocet obyvatel 8 000 000 10528 477
Rozloha (km?) 1542 06 78 866
Hustota zalidnéni (ob/km?) | 4, 97 133
Pocet klubii (organizaci) 209 164
Pocet krytych kluzist 383 146
Pocet registrovanych hracu

93476 26 551

mladeze (U20)

Zdroj: citypopulation.de, cslh.cz, hockeycanada.com, arenamaps.com

Tab. 4 Srovnani dvou nejvétsich mést provincie Quebec a Ceské republiky

Provincie Quebec Ceska republika

Montreal Quebec City Praha Brno
Pocet obyvatel 1649 519 516 622 1259 079 377 440
Rozloha/ km* 431 484 496 230
Pocet klubu (or- | 18 9 6 3
ganizaci)
Poet  krytych | 47 14 10 5
kluzist

Zdroj: mamrot.gouv.qc.ca, citypopulation.de, szs.cz

V tab. 4. vidime pocet obyvatel a rozlohu pouze co se tyka samotnych mést. Napi. do
poctu obyvatel Montrealu spada pouze ¢ast vyznacena zelen€ na obr. 2., jejiz organizace
jsou zastfeSovany organizaci Hockey Montreal, ¢asti oznacené modfe spadaji pod orga-
nizaci Lac St. Louis (viz obr. 2). Pokud bychom do poctu obyvatel Montrealu zapoditali
1 ¢ast vyznacenou modfe na obr. 2, dostali bychom pocet obyvatel pro cely Island of

Montreal, kde se soustied'uje 3 407 963 obyvatel. Tato cast, Island of Montreal, spada

pod organizaci Lac St. Louis a na svém tizemi ma K dispozici 13 arén.
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Celkovy pocet krytych kluzist na uzemi mésta Montreal je 47 (viz tab. 4). Organizace
Hockey Montreal nicméné uvadi, ze jednotlivé organizace pod ni spadajici, vyuzivaji

zejména pro potieby utkani, arén 29.

Podle ¢isel vyjadrenych vyse vidime, ze kanadska mésta disponuji vétsi rozlohou a po-
¢tem obyvatel, nicméné tato Cisla jiz nejsou tak rozdilnd jako na urovni celych statl
a maji pro nas lepsi vypovidajici hodnotu pro srovnani jednotlivych pfistupt, v souvis-
losti s lednim hokejem. I pfes to, ze ¢isla na Grovni provincie a dvou nejvétsich metro-
poli v Quebecu a Ceské republice pro nas maji vétsi vypovidajici hodnotu, jelikoZ rozdi-
ly v ramci rozlohy a poctu obyvatel nejsou tak markantni, jako v porovnani celych zemi,
muzeme i pies to Vidét velky rozdil v po¢tu kluzist, klubl a registrované mladeze, a to

jasn¢ ve prospéch provincie Quebec a mést jako Montreal a Quebec City.

2.3 Statistiky I1HF

Pokud budeme vychazet ze statistickych udajli mezinarodni hokejové federace (Inter-
national Ice hockey federation ITHF), je Cesk4 republika s podtem okolo 110 000 regis-
trovanych hract ledniho hokeje na 3. pficce za Kanadou a USA. Pocet registrovanych
hrac¢a v USA podle IIHF je okolo 519 000 a v Kanadé 721 000. Toto ¢islo je ale velice
orientacni a zejména v Ceské republice bude o nékolik stovek registrovanych hragt niz-
§i, jelikoz mnoho hracd vlastnici platnou registraci jiz neptsobi v klubech jako aktivni

hraéi.

Tato cisla jsou vSak souhrnem pro tymy muzl, Zen i mladeZze dohromady. Ale je to
zejména mladez, ktera nas zajima nejvice. Pokud vezmeme tudaje o poctu registrova-
nych hra¢i mladeze, zjistime, ze Ceska republika ma okolo 26 000 registrovanych mlé-
deznikii a tim vyrazné zaostava za dal$§imi zemémi jako je Finsko a Svédsko. Pokud
udélame srovnani s Kanadou, zjistime, Ze podet registrovanych hra¢t mladeze v CR je
0 stovky tisic niz8i. Mladeznicka zakladna Kanady disponuje 518 008 registrovanymi
mladezniky. S timto poctem hract stoupa i pocet trenéru a dalSich specialistd, ktefi se

musi o tuto ‘‘masu‘ hra¢lt odpovidajicim zpisobem postarat.
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Tab. 5 Pocty registrovanych hra¢a mladezZe (zemi acastnicich se MS juniora 2015)

podle I1HF

Zemé Pocet registrovanych hraca mladeze

1. Kanada 518 008
2. USA 307 071
3. Rusko 86 100
4. Svédsko 43 311
5. Finsko 39731
6. Ceska republika 26 551
7. Némecko 15 656
8. Svycarsko 15530
9. Slovensko 7542
10. Dansko 2198

Zdroj: www.iihf.com

2.4 Struktura hokeje v Kanadé, provincii Quebec a v Ceské republice

2.4.1 Struktura ledniho hokeje v Kanadé
Ledni hokej v Kanadg¢, jak bylo zminéno vyse podle dat ziskanych z webu IIHF, dispo-
nuje 518 000 registrovanymi hraci mladeze. Toto ¢islo zahrnuje vSechny provincie, kte-

ré jsou rozdéleny podle webu Hockey of Canada nasledovné: viz tab. 6.
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Tab. 6 Rozdéleni hokejovych asociaci v Kanadé podle provincii a po¢ty registrova-

nych hraci mladeZe a univerzitnich tymu

Hokej Kanada Pocet registrovanych hraca

British Columbia Hockey 38 539
Hockey Alberta 53 061
Saskatchewan Hockey Association 20719
Hockey Manitoba 18 984
Hockey Northwest Ontario 4508
Ontario Hockey Association 180 400
Hockey Eastern Ontario 24 152
Hockey Quebec 93476
Hockey New Brunswick 12 337
Hockey Prince Edward Island 3879
Hockey Nova Scotia 15042
Hockey Newfoundland 7579
Hockey North 1703

Zdroj: hockeycanada.ca

Z ¢isel uvedenych v tab. 6 vyplyva, ze provincie Quebec je druhou nejpocetnéjsi provin-
cii co do poctu registrovanych hra¢ti mladeze. V ¢islech jsou zapocitany i tymy univer-
zitnich a stfedoSkolskych tymi, ale pocet téchto hract neni nikterak vysoky a ¢islo re-
gistrovanych hraci na klubové trovni pfili§ neovlivni (naptf. poc¢et hraci univerzit
Vv provincii Quebec dosahuje poctu 60 hracl, pocet hrach stiredoSkolskych tymui kolem
200 hrac¢u). Data vychazeji ze sezony 2008/2009, nicméné statistika vedena od sezony
1993/1994 ukazuje pfiblizn¢€ stejna Cisla v poctu registrovanych hraci mladeze, univer-
zitnich a stfedogkolskych tymu. Cisla uvedena v tab. 6 neobsahuji podet registrovanych

divek, zen a hract sledge hokeje.
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2.4.2 Organiza¢ni struktura ledniho hokeje v provincii Quebec a mésté Montreal

Provincie Quebec je rozdelena do 14 asociaci podle regionti nasledovné, viz tab. 7:

Tab. 7 Regionalni rozdéleni asociaci ledniho hokeje v provincii Quebec a poéty

organizaci V jednotlivych regionech

Hokej Quebec
region pocet organizaci

Abitibi-Témiscamingue 18
Bas St-Laurent 9

Cote Nord 10
Estrie 25
Gaspésie/Les Iles 5

Lac St. Louis 10
Laurentides-Lanaudiére 29
Laval 9

Mauricie 14
Montreal 18
Outaouais 10
Quebec Cahudiére-Appalach | 30
Richelieu 10
Saguenay/Lac St. Jean 12

Zdroj: www.hockey.qc.ca

Podle geografické rozde€leni Island of Montreal, které mtizeme vidét na obr. 2, do Island
of Montreal spadaji regionalni hokejové asociace Lac St-Louis (¢asti vyjadiené modie
na obr. 2), pod kterou dale spada 10 hokejovych organizaci a Montreal (¢asti vyjadiené

zelené€ na obr. 2), pod kterou spada 18 hokejovych organizaci.

Pocet jednotlivych tymu, ale zejména piesny pocet registrovanych hracu v jednotlivych
organizacich, Ize vyjadrit velmi obtizné€. Jak vidime niZe v tab. 8, kazd4 organizace totiz

disponuje velkym mnozstvim hract rozdélenych do jednotlivych tymu podle vykonnosti
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a je velmi komplikované dostat se k vedoucim tymu ¢i administrativnim pracovnikiim,

ktefi vedou vlastni hra¢skou evidenci.

Kazda organizace v provincii Quebec, ale také celé Kanad¢, ma jednotlivé tymy rozde-

lené podle véku a vykonnosti. Rozd€leni v provincii Qubec vidime v tab. 8.

Tab. 8 Vékové a vykonnostni kategorie mladeZe v provincii Quebec

Vék Nazev Vykonnostni oznaceni
5-6 let Pre-Novice | A, B
7-8 let Novice A B, C
9-10 let Atom BB, CC,A,B,C
11-12 let PeeWee AAA, AA,BB,CC A, B, C
13-14 let Bantame AAA, AA BB,CC A, B,C
15-16-17 let Midget AAA, AA, BB, CC,A,B,C
18-19-20-21 let | Junior AAA, AA, BB, CC,A,B,C

Zdroj: www.hockey.qc.ca

Rozdéleni podle vykonnosti jiz jasné vypovida o velkém poctu hract v jednotlivych
kategoriich. Tento pocet hracli musi byt na zacatku kazdé sezony odpovidajicim zpliso-
bem a tymem odbornikii rozdélen mezi jednotlivé kategorie. Kazda sezéna zacina
tzv. ““tryouts‘‘, kdy je stanoven urc€ity pocet tréninkovych jednotek a utkani, ktera budou
sledovana odborniky, kteti spolupracuji s jednotlivymi organizacemi. Pfiblizné dva tyd-
ny pied zahajenim oficidlni soutéze jsou ozndmena jména hraci, kteti bud’ v tymu zl-
stanou, nebo zahaji sezénu s jinou vykonnostni skupinou. Tato rozhodnuti jsou kone¢na

a prestupy hract se v pritbéhu sezony provadi zcela vyjimecné.

Jednim z pravidel je, Ze hra¢ musi hrat v organizaci, ktera pokryva ¢ast mésta, ve které
ma hrac trvalé bydlisté. Neni tedy mozné, aby hra¢ odesel do jiné mistni organizace,
kterd je mimo jeho trvalé bydliste. V piipadé odchodu hrace, napt. do univerzitni ¢i ju-
niorské ligy, si organizace nenarokuje poplatek za piestup tzv. ‘‘vychovné‘‘, jako je

tomu v Ceské republice.
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Kategorie AA/AAA maji pod sebou vzdy stanoveny region a jsou tedy vybérem téch
nejlepsich hraci jednotlivych oddila spadajicich pod tento region. Jak bylo feeno vyse,

na zacCatku kazdé sezony, se vybrani, nejtalentovanéjsi jedinci mohou pftihlasit do tzv.

“tryouts” pro AA/AAA.

2.4.3 Organizaéni struktura ledniho hokeje v Ceské republice
Soutéze ledniho hokeje v Ceské republice jsou od kategorii mlad§ich Zakia rozdéleny
podle kraji, pro kategorie minihokeje a ptipravky formou tzv. svazovych turnaji kona-

nych zejména v rdmci mésta ¢i kraje.

Tab. 9 Regionalni rozdéleni ledniho hokeje v Ceské republice do skupin pro ligy

starSich a mladSich zaku v sezoné 2015/2016

LSZ ““A* + LMZ ‘C* LSZ “B‘ + LMZ “D**
(ro¢nik 2001-2002, 2003-2004) (ro¢nik 2002-2003, 2004-2005)
Ustecka Karlovarska
JihocCeska Ustecka
Prazska Kralovehradecka
Jihomoravska Pardubicka
Moravskoslezska Liberecka
- Vysoc€ina

Zdroj: cslh.cz

Jak definuje Cesky svaz ledniho hokeje, kazdy klub ma druzstvo star§ich zak <A
a mladSich zakia “‘C** nebo starSich zakid ‘‘B‘‘ a mladSich zaka ‘D¢, hrajici skupinu
odpovidajici regionu, do kterého druzstvo spada, viz tab. 9. Dalsi rozd€leni pak za¢ina
od mladsiho dorostu, pfes starsi dorost a juniory, az do seniord. Tab. 10 déale znézoriuje

jednotlivé rozdéleni hract podle véku a vykonnosti.
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Tab. 10 VEékové a vykonnostni kategorie mladeZe v Ceské republice (2015/2016)

Vék a roénik Nazev Vykonnostni oznaceni
5-6 (2009-2010) nabor -
6-7 (2008-2009) 1. tiida -
7-8 (2007-2008) 2. tfida -
8-9 (2006-2007) 3. tiida -
9-10 (2005-2006) 4. tfida -
10-11 (2004-2005) mladsi zaci “‘D*‘ —
5. tfida
11-12 (2003-2004) mladsi zaci “‘C** —
6. tiida
12-13 (2002-2003) star$i zaci ““‘B* — 7.
tfida
13-14 (2001-2002) starsi zaci ““A‘‘ —8.
tiida
14-15 (2000-2001) Krajska liga, Liga MLD, Extra-
mladsi dorost )
liga MLD
16-17 (1998-1999) Krajska liga, Liga SD, Extrali-
starsi dorost
ga SD
18-19-20 (1996-1997 + max. 3 | =~ Krajska liga, Liga Jun., Extra-
juniofi ]
hraci 1995) liga Jun.

Zdroj: www.cslh.cz

Rozdil oproti kanadskému systému je ten, Ze hra¢ nemusi hrat za klub, pod ktery spada
misto trvalého pobytu hrace. Hraci tedy mohou fluktovat a vybirat si kluby podle svého
uvazeni. Po splnéni vykonnostniho predpokladu, zaplaceni piestupniho nebo hostovaci-
ho poplatku klubem, nebo samotnym hra¢em, mutize hra¢ nastoupit v kterémkoliv klubu.
Zde, se ale dostavame k velkému problému, a to zejména tehdy, kdy hra¢ musi zaplatit
pomérné vysoky poplatek z toho divodu, Ze chce nastoupit v jiném oddilu a oddily se
na tomto kroku nedokazou dohodnout. Cely tento systém vystupfiovany tabulkovym
odstupnym, Vviz tab. 11, povazuji za velice nevhodny zejména proto, Ze jsou poskozeni

hraci, kteti provozuji a budou provozovat ledni hokej pouze na amatérské urovni.
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Tab. 11 Tabulkové odstupné u hra¢a mladsich 19-ti let (sezona 2014/2015)

Soutéz Rok narozeni Tabulkové odstupné (v K¢)

Extraliga juniorti 1995-1996 500 000
Liga juniord 1995-1996 350 000
Krajska juniorska soutéz 1995-1997 50 000
Okresni juniorska soutéz 1995-1996 15 000
Extraliga starSiho dorostu 1997-1998 300 000
Liga stars$iho dorostu 1997-1998 225 000
Extraliga mladSiho dorostu 1999-2000 150 000
Liga mladsiho dorostu 1999-2000 100 000
Krajska soutéz dorostu 1998-2000 35000
Okresni soutéz dorostu 1997-2000 10 000
8. tiida 2001 80 000
7. tfida 2002 70 000
6. tiida 2003 60 000
5. tfida 2004 50 000
4. tfida 2005 40 000
3. tfida 2006 30 000
2. tiida 2007 20 000
1. tfida 2008 10 000
Krajska soutéz starSich zaki 2001-2002 30 000
Krajska soutéz mladsich zakt 2003-2004 25000
Okresni soutéz zakt 2001-2004 5000
Divky a zeny - 25000

Zdroj: Cesky svaz ledniho hokeje - Prestupni #4d mimo klubti extraligy a L. ligy
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2.5 Poplatky spojené s pisobenim v klubech CR a provincii Quebec
Pokud budeme brat v potaz pouze hlavni mésto Prahu, tak ro¢ni klubové poplatky bu-
dou nékolikanasobné vyssi nez v mensich méstech. Mensi mésta podporuji mladeznicky

hokej a provoz zimnich stadionti vétsi finan¢ni ¢astkou, ¢imz se tedy sezénni poplatky

mohou znatelng sniZit. Tab. 12 znazoriiuje sezénni poplatky vybranych klubt v CR.

Tab. 12 Sezénni klubové poplatky ve vybranych klubech v CR

Klub a ¢astka/sezona

HC Slavia | HC Sparta | HC Hvézda | BK Havl. HC Ko- HC Do-
Rocnik Praha Praha Praha Brod meta Brno | mazlice
1. tfida 14 400 8400 6 000 2500 6 000 5000
2. tiida 14 400 8400 8400 4000 6 000 5000
3. tfida 21 600 12 000 12 000 4000 7500 5000
4. tfida 21 600 18 000 16 800 5000 12 000 5000
5. ttida 26 400 21 600 21600 8 000 15 000 5000
6. tfida 26 400 21 600 21600 8 000 18 000 5000
7. tfida 26 400 24000 24000 8 000 18 000 5000
8. tfida 26 400 24000 24000 8 000 18 000 5000
MLD 26 400 24000 24000 8 000 10 000 5000
SD - - - 8 000 10 000 5000
JUN - - - 8 000 - -

Zdroj: webové stranky jednotlivych klubt

Tab. 13 pak znazornuje sezonni poplatky vybranych vékovych a vykonnostnich katego-
rii v provincii Quebec. Poplatky spojené s plisobenim v kanadskych organizacich jsou
stanoveny na zakladé vykonnosti jednotlivych tymut. Vyssi vykonnostni stupenn znamena
vice utkani, vice turnaju, vice tréninkovych jednotek, a tim tedy stoupaji i sezénni po-
platky. VySe poplatki je ovlivnhéna zejména cenou za prondjem prostor pro trénink

a utkani, kterd se miize na jednotlivych arénach vyrazné lisit.
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Tab. 13 Sezonni klubové poplatky vybranych vykonnostnich kategorii v provincii

Quebec, pocet TJ a utkani, které poplatek zahrnuje

Roc¢nik a vykonnostni

level Castka/sezona Pocet TJ/utkani
Prenovice 300 CAD/5 400 KC 2x TJ led
Novice 500 CAD/9 000 KC 1-2x TJ led, 1 utkani
Atom BB 800 CAD/14 400 K fli( TJ led, 1x TJ mimo led, 1-2 utka-
Atom CC 600 CAD/10 800 K 1211( TJ led, 1x TJ mimo led, 1-2 utka-
PW AA/AAA 3500 CAD/63 000 K& fli( TJ led, 1x TJ mimo led, 1-2 utka-
PW BB 2 500 CAD/45 000 KC 2-3x TJ led, 1x mimo led 1 utkani
PW CC 1500 CAD/27 000 KC 2x TJ led, 1 utkani
Bantame AA/AAA 4 500 CAD/81 000 KC 4x TJ led, 1x mimo led, 1-2 utkéni
Bantame BB 3000 CAD/54 000 KC 3x TJ led, 1x mimo led, 1-2 utkéni
Bantame CC 2 000 CAD/36 000 KC 2-3x TJ led, 1 utkéani
Midget Espoir (AAA) 7 000 CAD/126 000 KC | 4x TJ led, 1-2x mimo led, 2 utkéni
Midget AAJAAA Il(OCOOO CAD/180 000 4x TJ led, 1-2x mimo led, 2 utkani
Midget BB 2 500 CAD/45 000 KC 2-3x TJ led, 1x mimo led, 1 utkani
Midget CC 2 000 CAD/36 000 KC 2x TJ led, 1 utkani

Pozn.: Vyse poplatkll vychazi z organizaci Lac St. Louis pro sezénu 2014/2015 a pro piepocet byl pouzit

kurz 18 K¢/1 CAD
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2.6 Organizace a metodika vybéru hraca
Vyse uvedené déleni kategorii v Kanadé podle vykonnosti, ale také vybér talentované
mladeze v Ceské republice, zejména do nejvyssich pater mladeznického hokeje a mla-

deznickych reprezentaci, vyzaduje vysoky stupen organizace a metodiky vybéru hraci.

Jak v Ceské republice, tak v Kanadé, v naSem piipadé v provincii Quebec, jsou hradi
vybirani zejména odborniky, kterymi jsou byvaly vrcholovy hraci, ¢i trenéfi s bohatou
trenérkou praxi. VétSina trenéri v Kanad¢ ale piisobi na amatérské bazi a ne vSichni
maji dostateéné zkusSenosti S vybérem talentované mladeze ¢i se samotnym tréninkem.
Kluby tedy spolupracuji s odborniky, ktefi mohou byt najimani specialné pro konkrétni
¢innosti jako napt. pro vybér hraci do jednotlivych kategorii, na pomoc zejména se za-
¢atkem pripravného obdobi v hlavni ¢asti sezony ¢i v priibéhu sezony, pokud ma druz-

stvo urcité problémy trenérského, hra¢ského ¢i systémového charakteru.

Z teoretického hlediska mizeme pii vybéru hract zminit principy, které uvadi Peri¢
(2006) ve své publikaci Vybér sportovnich talent, a kterymi jsou:

e Demokrati¢nost — vSichni jednotlivci by méli mit stejné Sance dostat se do vy-
béru, vybér by mél byt proveden pouze na zakladé odbornych charakteristik
a nemél by byt ovlivnén Zadnymi jinymi okolnostmi (napf. zndmostmi, finan¢ni
situaci apod.).

e Stupniovitost — vybér by mél byt provadén opakované, piicemz do dalSich kol by
se méli dostat vSichni, kdo maji alesponi zakladni pfedpoklady pro vykonnostni
rozvoj.

e Komplexnost — vybér by mél byt proveden nikoliv podle jednoho kritéria, ale
podle vSech hlavnich a nejvyznamnéjsich parametrti.

e Védeckost — Vybér kritérii by nemél byt ndhodny ¢i zaloZeny na subjektivnosti.

Na zakladé téchto principt Peri¢ (2006) déale zminiuje dva modely v organizaci vybéru
talentu, a to:

e Extenzivni model - ktery ma podobu tzv. pyramidy a vychazi z filozofie co nej-

vétsiho poctu jedincii v zakladné, kterd se naslednymi tréninkovymi roky zuzuje,

az pouze malé ¢ast jedinct dosahne vrcholu. Tento model ma vysokou efektivitu
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v tom, ze minimalizuje neospravedInénou fluktuaci. Naopak jeho nevyhoda je ta,
ze znacna cast neperspektivnich jedinci setrvava dlouhou dobu v systému péce
o talenty. Tento model je charakteristicky negativnim vybérem (do vybéru se ne-

dostanou pouze jedinci s nejhorsimi vysledky).

e Intenzivni model - jenz vychazi z podoby tzv. véze (viz schéma 1). Zde je jen
velmi uzka zakladna vybranych jedincu, u nichz je ale vysoka pravdépodobnost
dosazeni Spickové vykonnosti. U takto vybranych jedinci dochéazi jen k malé
etapové fluktuaci. Jeho vyhodou je vysoka efektivita, pficemz, jak jiz bylo uve-
deno, jedinci zafazeni timto zptisobem do systému péce o talenty maji vysokou
procentuélni Gspésnost ve vrcholovém sportu. Nevyhodou jsou znacné naroky na
hodnovérnost vybérovych indikatord (tzn. predikéni validitu a reliabilitu testt ¢i
hodnoticich skal, a tim 1 velké procento neospravedInéné fluktuace. Tento model
je charakteristicky pozitivnim vybérem (vybrani jsou pouze jedinci s nejlepSimi

vysledky).

Obr. 3 - Struktura zakladnich etap vybéru sportovnich talenti (Peri¢, 2006)

vybér pro vrcholovy sport

special. Vyﬁ)ér-\ remmEa

specializovar;y’ vib%r - | etapa

V&7 (intenzivni model)

zakladni vybér - Il. etapa

zakladni vyber - |. etapa

spontanni vybér — nabor

pyramida (extenzivni model)

Publikace Vybér sportovnich talenti (Peri¢, 2006) popisuje vybér talentl a rizné vybe-

rové parametry, podle kterych se fidi i odbornici v Kanadé¢, viz tab. 14.
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Tab. 14 Piiklady riznych vybérovych parametra pii vybéru talentd

parametry stabilita priklad
. . . | nejstabilngjsi (t€lesna vyska, pa- télesna vyska, somatotyp, dél-
antropometrické rametry segmentu) ka télnich segmentti
relativné stabilni — pohybove kondice (rychlost, sila), koor-
- schopnosti . 0
motorické L - , dinace, transfer, elasticita, do-
nejasna stabilita — pohybové do- .
. cilita
vednosti
_ nizka stabilita, moznost zmény, motivace, pracovitost, inteli-
psychické . L1 :
Spatna diagnostikovatelnost gence, temperament
, velmi nizk4, zalezi na aktualnim hodnoceni predpokladii podle
komplexni , o . «
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Zdroj: Identifikace sportovnich talentd (Peri¢, 2006)

Je velice komplikované fici, jakych parametrt, jaky model, a jaké pristupy jednotlivé
organizace v ramci celé provincie Quebec pii vybéru talentovanych jedinct vyuZzivaji.
Kazda organizace spolupracuje s jinymi odborniky, ktefi maji rozdilny pfistup. Nicméné
ziskané zkuSenosti z pisobeni v mistni organizaci NDG Minor Hockey, spadajici pod
organizaci Montreal a mistni organizaci Lakeshore, zastiténou organizaci Lac St. Louis
tikaji, Ze pti hodnoceni hracl, zejména v prib&hu ‘tryouts‘‘, se berou ohledy na vsech-
ny parametry, které vidime v tab. 14, a konzultuji se s trenéry a dalSimi odborniky, ktefi
dlouhodob¢ pisobi v jednotlivych organizacich a dokonale znaji kazdého hrace a jeho
pfistup a vystupovani v tréninku 1 utkani. Pokud bychom chtéli systém vybéru z téchto
dvou organizaci zatadit do jednotlivych modelti vybéru (viz schéma 1), zvolili bychom
spise Intenzivni model vybéru, ve kterém jsou zastoupeny jednotlivé principy demokra-

ti¢nosti, stupniovitosti, komplexnosti, védeckosti.

Z hlediska vybéru talentované mladeZe v Ceské republice mizeme zminit krajské vybé-
ry, kde kazdy kraj v CR nominuje hrade napii¢ krajskym klubovym spektrem. CSLH
pak kazdy druhy rok potada tzv. Mladeznické mistrovstvi Ceské republiky vybéri kraji
(U15, U14), a dale kazdy rok Mladeznické mistrovstvi Ceské republiky klubt (kategorie
8. t¥ida, mladsi dorost), kde se setkaji nejlepsi kluby CR. Cesky olympijsky svaz pofada,
v olympijskych cyklech, tzv. Olympiadu déti a mladeze Ceské republiky , ktera ma také
svoji zimni verzi a ledni hokej je jednim sportem, ve kterém se stfetavaji jednotlivé

krajské vybery.
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Vedle téchto akci, které jsou zminény vyse, a do kterych jsou vybirani nejtalentovanéjsi
hragi, jsou v lednim hokeji v CR diileZité i samotné sout&Ze, které jsou statisticky moni-
torovany. Na zakladé vztaht jednotlivych klubt a kontrolou CSLH, by mélo byt o talen-
tované jedince odpovidajicim zplisobem postarano. Tim mame na mysli Sanci byt
v Klubu s odpovidajicimi podminkami pro tréninky a vzdélani, moZnost nastupovat
v mladeznickych reprezentacich, muzstvech dospélych atd. Kazdy klub by se mél snazit
tyto podminky naplnit, a tim si ziskat vétsi prestiz, vétsi hracskou zakladnu, financni
podporu, atd. Nicméné ne kazdy klub je ochoten nebo nema prostredky zajistit odpovi-
dajici prostfedi a tim dochéazi k fluktuaci hragt napii¢ Ceskou republikou, a to zejména
hract z “‘mensich*‘ klubt do klubu “‘vétSich*® ¢i “‘bohatsich*‘, kde je pravdépodobnost

ziskani odpovidajicich podminek vyssi.

Tyto podminky by mély byt v té nejvyssi kvalité splnény v tzv. Akademiich ceského
svazu ledniho hokeje (viz kapitola 3.10 Akademie CSLH). Nicméné kazdy odchod
v hokejovém prostfedi CR znamena uréité vydaje, které se mohou vysplhat az do stovek

tisic (viz tab. 11), které v urcitych ptipadech miize, ale nemusi uhradit klub.

Z hlediska mensiho poétu hraét v CR, neZ je tomu v provincii Quebec &i Kanadé celko-
vé&, mizeme fici, Ze je v CR, zejména do kategorie mladsich a starsich zakti, aplikovan
tzv. extenzivni model vybéru, ktery v kategoriich mladSiho dorostu, starSiho dorostu

a juniort piechazi do tzv. intenzivniho modelu (viz Schéma 1).

2.7 Roéni tréninkovy cyklus v Ceské republice a v provincii Quebec
Roéni tréninkovy cyklus ledniho hokeje v CR ma pro viechny kategorie podobnou
strukturu, kterou hraci vétSinou absolvuji pod ‘‘hlavickou‘‘ klubu, ve kterém jsou regis-
trovani. Podle ¢asového ¢lenéni rozdélime roc¢ni tréninkovy cyklus na:

e makrocyklus ptipravného obdobi,

e makrocyklus ptfedzavodniho obdobi,

e makrocyklus zavodniho obdobi,

e makrocyklus pfechodného obdobi.
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V ro¢nim tréninkovém cyklu v provincii Quebec, makrocyklus ptipravného obdobi neni
pod ‘‘hlavickou‘‘ klubu, ve kterém je hra¢ registrovan a nevede ho trenér, ktery vede
tym v predzavodnim a zadvodnim obdobi. Hrac¢i se od nejmladsich kategorii ptipravuji
Vv privatnich sportovnich kempech a skolach. Vétsina déti, které provozuji ledni hokej
jako prioritni sport, vyhledava kempy, které jsou zaméiené na ledni hokej, a jejichz
struktura je podobnd, jako v tzv. hokejovych §kolach, které zname v Ceské republice.
Tyto hokejové Skoly jsou v Ceskych podminkach rozsifené a vyuzivané zejména
Vv piechodném obdobi formou tydennich mikrocyklti nebo formou individuélnich trénin-
kovych jednotek v pribéhu zavodniho obdobi, kde hraci driluji techniku jednotlivych

dovednosti.

Rozdil v kanadskych hokejovych kempech je ten, Ze hraci vyuzivaji uvedenych sluzeb
zejména V misté bydlisté a v misté, kde téchto sluzeb vyuzivaji hraci ze stejnych organi-
zaci, a to po dobu del$i nez jeden mésic. Mizeme tedy konstatovat, ze tyto kempy jsou
jakousi obdobou makrocyklu piipravného obdobi ceskych tymu. DalSim kanadskym
specifikem je, ze hraci, zejména mladsich a starSich zakd, kombinuji hokejové kempy

s kempy dalSich sporti, a to zejména amerického fotbalu a baseballu.

V tab. 15 a 16 mizeme vidét rozdilné ¢asové rozloZeni jednotlivych makrocykli roéni-
ho tréninkového cyklu ve vékovych kategoriich mladsich a star§ich zaki v Ceské repub-

lice a provincii Quebec.

Tab. 15 Markrocykly ro¢niho tréninkového cyklu v kategoriich mladsich a starSich
zaki v CR

Piipravné obdobi

Piedzavodni obdobi

Zavodni obdobi

Prechodné obdobi

kvéten - Cerven

srpen — 1. 2 zafi

2. Y5 7afi - bfezen

duben (po sezong)
cervenec (pied sezo-

nou)
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Tab. 16 Markrocykly ro¢niho tréninkového cyklu v kategorii Novice a Atom

v provincii Quebec

Pripravné obdobi | Pifedzavodni obdobi Zavodni obdobi Piechodné obdobi

2.%2Cervna—1.% 1.% &
: : o e 1y .2 Cervna
2., srpna — 1.2 zafi 2.» 74t - bfezen

duben - kvéten —

srpna (pozn. moznost vyuZiti tzv.

Z tabulek vyplyva, ze piipravné obdobi v provincii Quebec navazuje na obdobi predza-
vodni, na rozdil od CR, kde jsou tato dvé obdobi rozdélena piechodnym obdobim.

V ¢em se oba ro¢ni tréninkové cykly nelisi, je makrocyklus zavodniho obdobi.

Kanadsky model ro¢niho tréninkového cyklu ma vyhody v tom, Ze hrace 1épe ptipravi
zejména na zacatek dané sezony, ve kterém probihaji jiz zminéné ‘‘tryouts‘‘ do jednot-
livych vykonnostnich kategorii. Pfipravné kempy jsou komercni zélezitosti a probihaji

formou tréninkovych jednotek na led€ 1 mimo led, a to ve vice fazich béhem dne.

Nicméng piipravné obdobi je dobrovolnou zélezZitosti a je na samotném hraci, zda ma
zajem se na nadchézejici sezonu pfipravit ¢i nikoliv. V tomto ohledu vidim jistou vyho-
du v tom, ze v sezén€, zejména v tymech vykonnosti AA/AAA, ale také BB, trenérsky
tym pracuje s hraci, ktefi ptipravné obdobi brali s vEtsi vaznosti, coz jim pomohlo piejit
pies predsezonni “‘tryouts‘‘, a tim ve vétsing piipadiu ukazali, ze maji zajem hrat za od-

povidajici kategorii a odpovidajicim zpisobem reprezentovat klub.

Dulezité je také zminit tzv. program ‘‘spring hockey**, ktery probiha ihned po skonceni
sezony. V mésicich duben a kvéten tedy program *‘spring hockey‘‘ probiha formou tré-
ninktl na ledé a mimo néj a je doplnén o pratelska utkani ¢i turnaje s dalSimi probihaji-
cimi programy tohoto typu. Tento program je dobrovolny a zadny klub své ¢leny nenuti
byt jeho soucasti, stejné tak, jak je tomu v ptfipravném obdobi. Nicméné drtiva vétSina
déti tyto kempy vyhledava, a to z diivodu zlepSeni svych schopnosti a dovednosti nebo
pouze z divodu toho, Ze maji hokej rady jako sport takovy. Toto je nesmirna vyhoda

a posouva hrace K lepsim vysledkim, protoze dit€¢ v souctu celého roku stravi mimo
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ledni plochu napf. pouhy mésic, kdezto v Ceské republice to jsou v mnoha piipadech

mésice tii nebo Ctyfi.

2.8 Hra télem

2.8.1 Hra télem v Ceské republice
V Ceské republice jsou definovany dva terminy, a to tzv. “‘télesny kontakt*, ktery je
povolen do 6. tfidy vCetné, tedy kategorie mladsich zaku. Od 7. t¥idy, kde za¢ina katego-

rie starSich zakd, a to az do dospélosti, je povoleno tzv. ‘ ‘bodycekovani‘‘.

2.8.1.1 Télesny kontakt

Télesny kontakt je v lednim hokeji nevyhnutelny, nicméné z divodu bezpecnosti a ply-
nulé hry, je Ceskym svazem ledniho hokeje omezen uréitymi pravidly, ktera je nutno
dodrzovat a respektovat nejen z pohledu rozhodcich, ale zejména z pohledu hraci, tre-
nérii a v neposledni fad¢ také rodict.

Vnitini smérnice CSLH &. 55 fika, Ze ve vSech utkanich hranych na tizemi Ceské repub-

liky v€etné mezindrodnich, turnajovych a ptatelskych je povoleno:

a) Tlacit soupete na mantinel pokud oba hraci jedou stejnym smérem (napft. uzaviit
soupefi cestu). V ptipadé€, ze branici hra¢ prokazatelné projevuje snahu hrat ko-
touc, je dovoleno branicimu hraci, pokud se hra¢ v drzeni kotouce pokousi jet
mezi nim a hrazenim, ‘‘uzavfit‘‘ prostor mezi sebou a mantinelem s umyslem
donutit hrac¢e vedouciho kotou¢ zmensSit rychlost nebo objet braniciho hrace po

vnitini strané.

b) Kontaktovat soupefe télem v piipade, ze jak branici hrac, tak i utocici hrac¢ se
pohybuji stejnym smérem a jsou otoCeni Celem proti sobé (napi. branici hra¢ je-
de jizdou vzad, situace jeden proti jednomu). Pokud brénici hra¢ brani télem
V pohybu utoc€iciho hrafe a projevuje snahu hrat kotouc¢, nepovazuje se zakrok

na nedovoleny.

¢) Kontakt télem mezi branicim a utoc¢icim hra¢em mize nastat, jestlize je vysled-
kem utociciho hrace.
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Kromé vSech omezeni zminénych vyse Vnitini smérnice CSLH ¢. 55 dale uvadi, ze je

zakazano:

a) Jakékoliv narazeni soupefe na hrazeni.

b) Najeti do soupeie nebo kontaktovani soupete z jiného sméru, nez kterym se po-

hybuje hra¢ v drzeni kotouce.

€) Hrani télem, strkani nebo najizdéni do soupefe.

d) Jakakoliv hra télem na brankafe, a to i v ptipad¢, ze brankai je mimo brankovisté

a ma kotou¢ na holi.

e) Strkani, hrani télem nebo napadani protihracée stojiciho u hrazeni.

2.8.2 Hra télem v provincii Quebec
Hra télem v provincii Quebec je rozdélena na 3 ¢asti, a to:
e ,.physical contact*‘ (v CR ,télesny kontakt‘*)
e _.body contact with restrictions‘‘ neboli body¢ekovani s omezenim

e ,.body contact“ (v CR bodyéekovani)

““Physical contact”, v Ceské republice definovany jako ‘‘télesny kontakt*, je
v provincii Quebec vyzadovan do kategorie Peewee (11-12 let) vcetné. Dale je “‘téles-
ny kontakt‘‘ v provincii Quebec vyzadovan pro vékovou kategorii Bantame (13-14 let),
vykonnosti CC a nize, a pro vékovou kategorii Midget (15, 16, 17 let), vykonnosti BB

a nize.

““‘Body contact with restriction‘, tedy nam znamy jako ‘‘télesny kontakt‘‘, je vyzadovan

pouze pro vékovou kategorii Bantame (13-14 let) vykonnosti BB.
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Ve veskerych dalsich vékovych a vykonnostnich kategoriich (Bantame, Midget a Junior,
vykonnosti AA a AA) mohou nasledovat pravidla tzv. ‘‘body contact®‘, ndam znamy jako

tzv. “‘bodyceking* ‘.

Z vySe uvedeného vidime, Ze ‘‘body contact‘‘ je povolen pouze v nejvyssich vykon-
nostnich kategoriich AA/AAA a to od véku 13 let. Diivodem je zejména bezpecnost a to

vzhledem velkému poétu zranéni v minulosti, hlavné u nizSich vykonnostnich kategorii.

Dalsim diivodem bezpecnosti a prevence, a to zejména otiesli mozku, je povinné uziva-

ni chranicd na zuby a to jiz od nejmladsich vékovych kategorii Pre-Novice.

Ze studie NHL zminéné v Clinics of Sport Medicine, pfi niz bylo testovano 1033 hracu,
byla mira vyskytu otfesu mozku vyssi o 1,44 otfesu mozku u hract, ktefi nepouzivali
chrani¢ zubt. I pfes to, ze v této studii byla zjiSténa nizsi mira otfesu mozku u hract
pouzivajicich chranice zubt, neni tento vysledek pfili§ vypovidajici. Nicméné potencio-
nalni u¢inek chranict zubi pied ptipadnym otfesem mozku existuje, ale vychazi z ome-

zeného poctu studii a vyzkumd.

V dalsi komparativni studii s nazvem ‘‘Risk of Injury Associated With Body Checking
Among Youth Ice Hockey Players‘‘ prezentovanou The Journal of the American Medi-
cal Association, byl srovnavan vyskyt zranéni u hract kategorie PeeWee (12-13 let)

v provinciich Quebec a Alberta (viz obr. 4).

Celou studii celkové dokoncilo 74 PeeWee tymu z provincie Alberta (n = 1108 hracu,
821 hract v Calgary, 287 v Edmontonu) a 78 PeeWee tymu z provincie Quebec
(n=1046, 567 hracu v Montrealu, 479 v Quebec City). Charakteristiky hra¢u jako pohla-
vi, vék, vdha, vyska, post, vykonnostni skupina a pocet hodin straveny tréninky a utka-
nimi, byly u obou provincii pfiblizné¢ stejné. Vyzkumem bylo zjist€no, Ze hraci
z provincie Alberta jiz vicekrat utrpéli ur€ité zranéni, ¢i otfes mozku, nez hraci
z provincie Quebec. Tento fakt je pfisuzovan zejména tomu, ze v provincii Quebec je
u této kategorie povolen tzv. ‘‘physical contact*‘ (viz vyse), kdezto v provincii Alberta

je jiz povolen ‘‘bodychecking‘ (viz vyse). Celkem bylo zjisténo 241 zranéni v provincii
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Alberta, z toho 78 otfesi mozku. V provincii Quebec vystoupal pocet zranéni na 91,

z toho bylo 23 otfesti mozku.

Obr. 4 Pocet zranéni u hracu ledniho hokeje kategorie PeeWee v provinciich Al-

berta a Quebec v sez6né& 2007/2008"
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Podle celkového poctu zranéni v téchto provinciich lze fici, Ze systém hry télem v Que-
becu je vice ‘‘Setrny‘‘ pro hrace a nevystavuje je v mnoha ptipadech zbyte¢nym zrang-
nim v takto mladém véku, ktera mohou mit negativni néasledky v hra¢ské budoucnosti.
Tento systém si samoziejm¢ nachazi své zastance i kritiky. Je tfeba zminit, ze dava
smysl, jelikoz zejména na malych rozmérech severoamerickych htist dochazi
k Castéj$imu kontaktu a bez ur€itych reguli by tak dochédzelo k vétsimu poctu fault

a naslednym zranéni.

2.9 Skolni systém provincie Quebec
Abychom mohli srovnat podporu ledniho hokeje ze strany vzdélavacich instituci, musi-
me se seznamit se $kolnim systémem v provincii Quebec, ktery je v uréitych bodech

rozdilny s porovnanim s ostatnimi provinciemi Kanady, a to zejména diky tomu, ze ofi-

! Obr. 4 — Gesky preklad viz Piiloha 3, str. 95
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cialnim jazykem provincie je francouzstina a frankofonni kultura je majoritni zaleZitosti

Vv této ¢asti Kanady.

V provincii Quebec se vzdélavaci systém deli na francouzsky mluvici a anglicky mluvi-
ci s tim, ze vSichni studenti musi podle tzv. Charter of the French Language (Charta
francouzského jazyka) nasledovat francouzsky mluvici systém. Vyjimky jsou povoleny
pouze Vv ptipade¢, ze:
e rodice absolvovali vétSinu zakladniho vzdélani v anglicting kdekoliv jinde v Ka-
nadé a jsou kanadskymi ob¢any
e déti, které jiz absolvovaly vétSinu zakladniho nebo stiedniho vzdélani kdekoliv
v Kanadé, nebo pokud maji sourozence, ktery absolvoval vétSinu vzdélani kde-

koli v Kanad¢ a pokud maji rodice kanadské obcanstvi.

Dalsi moznosti je absolvovat zakladni vzdélani v anglickém jazyce v soukromém sekto-
ru. Poplatky spojené s timto vzdélanim jsou ale pomérné vysoké a ‘‘stiedni tfida‘‘,
zejména rodiny imigrujici do provincie Quebec, nemaji dostatek prostiedkll na vzdélani

tohoto druhu a voli tedy systém ve francouzském jazyce.

Pokud vezmeme do Givahy jiz vzdélani, které pfedchazi povinné skolni dochézce, musi-
me zminit tzv. ‘‘preschool‘ neboli “‘pre-kindergarten‘, pro francouzsky mluvici popu-
laci “‘pre-maternelle‘‘, které je uréeno pro déti, které dosahly 4 let véku pied 30. zafim.
Dale nasleduje tzv. ‘‘kindergarten, pro francouzsky mluvici tzv. ‘‘maternelle‘*, uréeny

pro déti, které dosahly veéku 5-ti let pied 30. zafim.

Povinna skolni dochazka zacina tzv. ‘‘elementary education‘‘ (école primaire), stupen
1. - 6., pokracujici tzv. ‘‘secondary education‘‘ (école secondaire), které je rozdélené na
5 stupiit nazyvané secondary |. — V. nebo grades (stupenn) 7. — 11. V&k studentt je tedy
obvykle v rozmezi 11-17 let. Po absolvovani 11. stupné studenti obdrzi diplom od pro-

vinéni vlady tzv. ‘‘high school diploma“*.

Nejvétsim rozdilem v provincii Quebec oproti ostatnim provinciim je povinné absolvo-

vani tzv. Cégep (Collége d’Enseignement General et Professionel) v délce trvani 2 let,
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které nasleduje po stfedni Skole (‘‘secondary school‘‘) nebo francouzsky mluvici sou-
kromé ,,college*‘, kterd je také na 2 roky. Cégep je vetejna, neboli statni (provincni)
forma vzdélani a poplatky s ni spojené nejsou vysoké, a vyucovani probiha ve vétsing
ptipadt ve francouzském jazyce. Cégep vsak Ize nahradit, jak jiz bylo zminéno soukro-
mou ‘‘college*‘ reprezentujici systém Quebecu, kde jsou poplatky za studium podstatné
vys$$i nez na Cégep. Dale 1ze Cégep nahradit soukromou “‘college*‘ anglického systému,
ktera automaticky navazuje na ‘‘secondary school‘‘. Poplatky spojené se studiem Sou-
kromého anglického systému jsou opét nékolikanasobné vyssi. Jak uvadéji webové
stranky jednotlivych soukromych instituci, forma tohoto vzdélani se pohybuje v rozmezi

mezi 8.000 - 21.000 CAD/skolni rok.

V provincii Quebec tedy rozlisuji dva skolni systémy:

Quebec systém:
1.-6. stupeni (elementary) + 7.-11. stupen (secondary) + 2 roky (Cégep) + 3 (Bc. vzdélani

na univerzité) = 16 let

Anglicky systém:
1.-8. stupen (elementary) + 9.-12. stupen (secondary) + 4 roky (Bc. vzdélani na univer-

zit¢) = 16 let

2.9.1 Podpora ledniho hokeje ze strany vzdélavaci instituce

Podpora sportu, v nasem piipadé ledniho hokeje, je v mnoha ptipadech velice silna pou-
ze na urovni college a Cégep. Stfedni Skoly maji v mnoha piipadech vlastni hokejovy
tym, ktery je vétSinou kvalitativné velice vyspély. Z toho tedy plyne, Ze dostat se do
sttedoSkolského nebo Cégep tymu neni zcela jednoducha zélezitost a hrd¢ musi prokazat

urcité kvality.

Pokud hra€¢ nema moznost hrat za Skolni tym z diivodu vykonnosti, §kola nema vlastni
tym, ¢i Skolni tym neni vykonnostné na vyssi Grovni, neZ jakou mize hra¢ prokazat,
hraje hra¢ v mistni organizaci, do které spada jeho trvalé bydlists. Skola v téchto ptipa-
dech zadnym zplsobem nepodporuje hracovo pusobeni v Klubu. Tim méame na mysli
zejména uvoliiovani hrace na utkani ¢i tréninky at’ uz tymové nebo individualni. Klub
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tedy musi zajistit tréninkové jednotky v dostupném case jak pro hrace, tak pro rodinné
zastupce, ktefi ve vétsSiné pripadi dopravuji hrace na tréninkovou jednotku ¢i utkani.
Z toho vyplyva, ze veSkeré tréninkové Casy se pohybuji v pozdnich odpolednich hodi-

nach a vétsina utkani je odehrana v prubéhu vikendu.

Z hlediska podpory, zejména ledniho hokeje ale i dalSich sportt, je dilezité zminit tzv.
Sport-Etudes, coZ je forma stiedogkolského vzdélani, v jejimZ systému je sport, a to
nejen ledni hokej, nadstandardné podporovan. Hokejové tymy nehraji sttedoskolskou
nebo Cégep ligu, ale jejich tymy jsou soucasti mistni organizace a hraji tedy regulérni

soutéz.

Tymy pod hlavickou Sport-Etudes spadaji pod level AA/AAA, tedy z hlediska kvality
hradt mezi nejlepsi tymy provincie. Skola nadstandardné podporuje rozvoj hradi, a to
jak z hlediska materialniho, tak z hlediska tréninku. Je zde prostor pro tréninky na ledé
i mimo led v dopolednich hodinach a ¢asto i ve dvou fazich béhem dne. Takovy nad-
standard si hraci ostatnich tymu, i tymia AA/AAA, nemohou dovolit, jelikoz Skola akti-

vity typu ledniho hokeje nepodporuje.

2.10 Akademie CSLH

Vyse zminénou formu studia Sport-Etude miizeme v nékterych piipadech pfirovnat
k projektu Akademie Eeského svazu ledniho hokeje (dale jen CSLH). Projekt Akademie
CSLH si klade za cil vychovu $pickovych mladeznickych hrac, ktefi budou schopni
konkurovat nejlep$im hracim ve svétovém meéfitku ve spojeni s absolvovanim stfedniho

vzdélani.

Organizace, které se chtéji stat soucasti tohoto projektu, musi splnit podminky zahrnuji-
ci vybaveni, zdzemi pro hrace, podminky pro zajiSténi vyzbroje a vystroje, a splnit naro-
ky na tréninkovy proces, herni systém a mezinarodni kontakty. Ze strany klubu jsou
hraci vice monitorovani v otazkach Skolniho prospéchu, dochazky a osobni discipliny,

a to prostrednictvim specialnich klubovych zastupct pro oblast Skolstvi.
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Hraci, ktefi chtéji pisobit v téchto Akademiich CSLH, musi spliiovat jak sportovni, tak
studijni povinnosti na stanovené urovni. Tréninkovy proces probiha ve $pi¢kové vyba-
venych prostorach pod dohledem profesionalnich trenért, ktefi jsou v pravidelném kon-
taktu s CSLH. Miazeme tedy ¥ici, Ze hradi, ktefi ptisobi v tymech pod hlavickou Akade-
mie, disponuji vétsi mirou talentu, o ktery bude v téchto podminkach nalezité postarano

a bude zde maximalni podpora pro rozvoj.

2.11 Trenérské licence

Jak v Ceské republice, tak v Kanadé, musi kazdy, kdo ma zajem trénovat ledni hokej
pod zastitou hlavni organizace Hockey Canada nebo Ceského svazu ledniho hokeje,
splnit urcity stupen certifikace, ktery umozni ziskat potfebné védomosti a opraviuje

k vedeni jednotlivych vékovych a vykonnostnich kategorii.

Hockey Canada rozdéluje trenérské certifikace do Sesti kategorii podle vykonnosti jed-

notlivych kategorii, viz obr. 5.

Obr. 5 Narodni program trenérskych licenci — seznam trenérskych licenci®

NATIONAL COACH CERTIFICATION PROGRAM / HOCKEY CANADA COACH STREAMS
NCCP Community Sport Competition Development
o (Coach 1~ Introto Coach ¢ High Performance 1
HOCKEY CANADA
o (Coach 2 - Coach Level o High Performance 2

Zdroj: hockeycanada.com

Obr. 6 Narodni program trenérskych licenci — kliniky zaméfené na rozvoj doved-

nosti a potiebné pro ziskani jednotlivych trenérskych licenci®

NATIONAL COACH CERTIFICATION PROGRAM / HOCKEY CANADA INSTRUCTIONAL STREAMS
NCCP Instructional Stream

Goaltending Skills
o levell,2&3 o levell,2&3
HOCKEY CANADA o Cotiod o Cortificd
e Advanced e Advanced

Zdroj: hockeycanada.com

2 Obr. 5 — &esky preklad viz p¥iloha 3
% Obr. 6 — &esky preklad viz p¥iloha 3
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Obr. 6 znazornuje fadu tzv. klinik, které pomahaji trenériim rozvijet jejich dovednosti
a védomosti nezbytné pro hrace ledniho hokeje. Tyto kliniky jsou rozdéleny podle toho,
jakou vékovou skupinu chce trenér trénovat a probihaji na mitincich, konajicich se za
ucasti vyskolenych instruktorit Hockey Canada. Kliniky jsou nabizeny v péti riznych
tématech: brusleni, hra télem, post brankafe, obrance a dovednosti. Cilem téchto klinik
je pomahat trenéram v rozvoji jejich znalosti, dovednosti a rozvijeni jejich odpovidajici

kvalifikace, ktera je zalozena na modelu dlouhodobého hra¢ského rozvoje.

Jak dale uvadi Hockey Canada, vSichni hlavni trenéfi, ktefi trénuji nebo maji zajem tré-
novat ro¢nik Peewee a starS$i na zédvodni Grovni (tzv. Competitive Level) musi ziskat
uroven trenérské licence Development 1 — Certified. Pro asistenty hlavniho trenéra je

doporuceno dokonéeni Development 1 — Trained Status.

Po vSech hlavnich trenérech trénujicich tymy Bantame, Midget, Junior, které hraji
V ramci provincie, na mezinarodnich turnajich nebo na nejvyssi mozné urovni, je vyza-
dovéno ziskani High Performance 1 — Certified a pro vSechny jejich asistenty Develop-

ment 1 — Trained
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Obr. 7 Seznam ziskané zpusobilosti na zakladé ziskani jednotlivych trenérskych

licenci*

LEVEL1

AGE GROUP

TRAINED

CERTIFIED

intermediate and advanced
level players

Zdroj: hockeycanada.com

5-6Yrs. old- Level 1 clinic
Initistion Status achieved through the . HC and CAC do not require
Trained to train beginner level 78 Yrs old- attendance & completion of all certified status for this level
players N e tasks at the Level 1 clinic
LEVEL 2 Status achieved through the . HC and CAC do not require
9-10 Yrs. old- Atem Level 1 &2 clinies attendance & completion of all certified status for this level
1-22Y tacks at the Level 1 & 2 clinics
Trained to train beginner and :’ i
intermediate level players
LEVEL3 Status achieved through the . HC and CAC do not require
13-17 Yrs old- attendance & completion of all certified status for this Jevel
Bantam/ Midget Level 1, 2, & 3 clinics tasks atthe Level 1,2, &3
Trained to train beginner, e dinics

Status achieved through the
attendance & completion of all
tasks atthe Level 1,2, &3

Certified status achieved
through successful completion
of:

MED on line evaluation

clinics as well as CAC LF Core 1
Training 2. Field evaluation
Status achieved through the ¢ Licensed status achieved

sttendance & completion of all
tasks atthe Level 1,2, & 3
clinics as well as CAC LF Core
Training

through successful completion
of:
MED on line evaluation
Field evaluation
License agreement

Status schieved through
achievemnents/ experience as a
coach, instructor, and/ or skill
deveioper

Master status to be
determined, but will include:
MED on line evaluation

Field evaluation

License agreement

Cesky svaz ledniho hokeje umoziuje, a pro jednotlivé vékové a vykonnostni kategorie

vyzaduje, ziskani jedné z péti moznych licenci, viz tab. 17.

Po absolvovéni jednotlivych stupiiti trenérskych licenci v Ceské republice a v Kanadé

ziska trenér kvalitativné podobnou uroven védomosti, co se ledniho hokeje tyka.

Nicméné pokud budeme brat v potaz problematiku sportovniho tréninku, anatomie, fy-

ziologie sportu, psychologie a dalSich dillezitych témat tykajicich se vychovy, analyzo-

vani a vybéru talentované mladeze atd., je podle mého nazoru edukacni proces trenéra

v Ceské republice postaveny na §irSim spektru védomosti, které jsou trenériim predava-

vV

ny z fad nejvyssi odbornosti. Ziskani nejvyssi trenérské licence metodou univerzitniho

vzdéelani ¢i prostiednictvim trenérské Skoly v Kanadé neni.

* Obr. 7 — &esky pieklad viz Piiloha 3
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Tab. 17 Typy trenérskych licenci Ceského svazu ledniho hokeje

T
P Vékova kategorie Zajist'uje Nutno absolvovat
licence
C hrac Asistent 1. lig mladeze a zakov- Obdrzi hrac, ktery odehral mini-
skych kategorii malné 200 zapasl na urovni Ex-
traligy v soutézich ucastnikit MS
dospélych skupiny A
C Asistent 1. lig mladeze a Zakov- | TMK KVV | 35 hod $koleni
skych kategorii CSLH
C Asistent 1. lig mladeze a zakov- | TMK KVV | 35 hod skoleni + 10 hod special-
mlades | Skeh kategorii CSLH ni &ast
B HI. trenér 1. lig mladeze, asis- FTVS UK Bc. FTVS UK + specializace LH
tent extraligy mladeze a nizSich (rozsah 3 roky), praxe 2 roky
kategorii
Zkouska se spolupraci FTVS
CSLH UK, TS FTK UP (rozsah studia
115 hod), nutna licence C, matu-
rita nebo rekvalifikacni kurz,
praxe 2 roky
A Hlavni trenér v§ech moznych FTVS UK Mgr. FTVS UK + specializace
kategorii v¢etné narodnich LH (rozsah 5 let), praxe 2 roky
druzstev mladeze a dospélych,
asistent narodnich druzstev TS FTVS TS FTVS UK nebo FTK UP
mladeze a dospélych UK, TS FTK | Rozsah 2 roky (490hod), nutna
UP licence B, maturita, praxe min. 2

roky

Zdroj: Vnitini smérnice CSLH, ¢&. 67
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3 VYZKUMNA CAST

3.1 Cile prace

Cilem diplomové prace je kvalitativné zhodnotit systém vychovy hract ledniho hokeje
v Ceské republice a Kanadg, konkrétné v provincii Quebec. Nésledné pak pomoci do-
taznikové metody, jejiho vyhodnoceni a pomoci praktickych zkusenosti béhem dvou let
stravenych v hokejovém prosttedi Montrealu, vyvodit zadvéry zda hokejové prostiedi
Ceské republiky opravdu zaostava, zejména ve vychové mladeZe a trenéri za $pickou
hokejového svéta. Dalsim zamérem je shrnout jednotliva pozitiva a negativa obou hoke-

jovych kultur.

3.2 Vyzkumné otazky

Pro ucely diplomové préace jsme si urcili tyto vyzkumné otdzky:

1) Jakym zptsobem se li§i vychova hradt a trenéri v Ceské republice a Quebe-

cu/Kanadg?

2) Jaké jsou kvalitativni podminky pro vychovu hradt a trenért v Ceské republice

a v Quebecu/Kanadé?

3) Mize Ceskd republika, zejména kvalitativng, konkurovat Quebecu/Kanadé

Vv produkci a vychové hraci a trenéri?

3.3 Ukoly prace
V souladu se stanovenymi cily a vyzkumnymi otdzkami jsme urcili nasledujici ukoly

prace:

1) Studium domaci a zahrani¢ni literatury zabyvajici se tématem diplomové prace a led-

niho hokeje jako sportu obecné, a to jak u nas, tak v Quebecu/Kanadg.

2) Stanoveni metod vyzkumu.
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3) Zajisténi potiebnych zdroji dat na zékladé dotaznikd podanych hra¢im a trenérim

v Ceské republice a ve mésté Montreal.

4) Analyza ziskanych dat.

5) Stanoveni zavera prace.

6) Kritické zhodnoceni vysledki prace.

3.4 Hypotézy

Na zéakladé vyzkumnych otdzek jsme stanovili ptislusné hypotézy:

1) Vychova hract v provincii Quebec je kvalitativné na vyS$si urovni v oblastech naboru
hract do klubt, ve vzdélavacim procesu trenért, v evidenci tréninkd, ve vyssi kvalifika-

ci trenérii a propojenosti vzdélavaciho procesu s tréninkem.

2) Podminky pro vychovu hract a trenért z hlediska tréninkového a edukac¢niho procesu

jsou v provincii Quebec na kvalitativné vy$si irovni nez v Ceské republice.

3) Na zakladé kvalitativnich a kvantitativnich podminek Ceska republika nemiize kon-
kurovat provincii Quebec v produkci kvalitnich hract a dostate¢né kvalifikovanych tre-

néru.

3.5 Charakteristika souboru

Ve vyzkumném Setieni byli osloveni ndhodné vybrani trenéfi a hra¢i mladeze v Ceské
republice a v Montrealu. V Ceské republice se jednalo zejména o jednotlivé tymy orga-
nizaci HC Sparta Praha, HC Slavia Praha, BK Havlickiv Brod. Za mésto Montreal byly
témito oslovenymi organizacemi NDG Minor Hockey, Lakeshore a hraci, ktefi se ucast-

nili letniho kempu Rapid Hockey Development. Z tohoto vy¢tu se podatilo ziskat odpo-

44



védi n= 60 hract z Ceské republiky, n= 61 hra¢t z Montrealu, n= 12 trenérti z Ceské

republiky a n= 14 trenérd z Montrealu.

Tab. 18 Pocet ziskanych dotazniki od respondentii z Fad trenérii a hraca

Kategorie | Hrag¢i z CR | Hrac¢i z Montrealu | Trenéti z CR | Trenéti z Montrealu

Pocet n= 60 n=61 n=12 n= 14

3.6 Metodika prace

3.6.1 Organizace vyzkumu

Vyzkumné Setfeni pocalo hokejovou sezénou 2013/2014 v Montrealu a pokracovalo
sezoénou 2015/2016 taktéZ ve mésté Montreal. Sezénu 2013/2014 miiZeme nazvat ja-
kymsi priazkumem, kdy bylo prvnim cilem najit trenérské uplatnéni. To se podafilo,
anasledné tak doslo ke spolupraci s Rapid Hockey Development. Spoluprace s Rapid
Hockey Development polozila zaklad pro ptisobeni v organizacich NDG Minor Hockey
Lakeshore. Tato sezona pomohla pochopit, na jakych zakladech funguji jednotlivé or-

ganizace, a jakym zptuisobem probiha pifiprava hracu a trenérd.

Sezona 2015/2016 byla ve znameni praktické Casti spocCivajici v distribuci dotazniki
hradtim a trenériim, a to konkrétné od prechodného (v CR) a piipravného (v Montrealu)
obdobi sezony 2015/2016 do druhé poloviny soutézniho obdobi sezény 2015/2016, a to
jak v Ceské republice, tak v Montrealu. Pfedané dotazniky se soustiedily na sbér dat ze
sezony 2014/2015. Dalsim cilem sezony 2015/2016 bylo ziskani podrobné&jsich infor-
maci o principech v pfistupu prace s mladezi a s trenéry, propojeni skolni dochazky
a tréninku v provincii Quebec a rozdili v kvalité a kvantité tréninkovych jednotek. Dal-
$im ukolem bylo na zaklad€ dotaznikii stanovit rozdily v praci a vzdélani trenéri a hract

jednotlivych zemich.

Vyzkum a sbér informaci byl provadén fyzicky béhem trenérské prace s mladeznickymi
tymy, a to od tzv. programu Learn To Skate az po kategorii Midget, vSech vykonnost-
nich kategorii. Dale vyzkum pokra¢oval pouzitim dvou nestandardizovanych dotaznikt

pro hrafe a trenéry (viz Pfiloha 1 a Pfiloha 2). Dotazniky byly pfedavany osobné
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v tisténé form¢ béhem letniho kempu (2015) Rapid Hockey Development a v klubech
v Ceské republice a v Montrealu. Byla také pouzita online verze dotaznikii serveru Sur-
vio.com, ktera byla rozeslana trenérim a na zaklad¢ toho pfeposlana hracim ve vybra-
nych tymech v Montrealu a v Ceské republice. Dotaznik pro trenéry byl sestaven z 18
otazek a dotaznik pro hrace z 19 otazek. Dotazniky byly rozd€leny do tii Casti podle

instrukci Pelikédna (1998) a Dismana (2000).

Prvni ¢ast dotaznikd se stava z udaju identifikujici zkoumany objekt, u trenéra jsou té-
mito daji klub, ve kterém pusobili v sezoné 2014/2015, vek a dale informace o tom,
zda se jedna o hlavniho trenéra ¢i asistenta (otazky 1., 2., 3.). U hrac¢a jsou témito identi-
fikujicimi udaji klub, roénik, ve kterém pusobili v sezon¢ 2014/2014, rok narozeni, vys-

ka, vaha, post a drzeni hole (otazky 1., 2., 3., 4., 5., 6).

Ve druhé ¢asti dotazniku jsem se u trenéri (otazky 4., 5., 6., 7., 8., 9., 10) zaméfil na
ziskani informaci ohledné hra¢ské kariéry, vzdélani, ziskani informaci tykajicich se ja-
zykové vybavenosti, civilni profese, a dale pak informace, zda je ledni hokej hlavnim
zdrojem piijmu ¢i nikoliv. U hraci jsem se soustiedil (otazky 7., 8., 9., 10., 11., 12., 13.)
na informace tykajici se studovaného ro¢niku, celkového poctu vyucovacich hodin,
zmeskané vyuky, vzdalenosti skoly a zimniho stadionu od mista bydlisté, zpusobu do-

pravy do $koly a na zimni stadion a jazykové vybavenosti.

Treti Cast se u trenérského dotazniku sklada z otazek (11., 12., 13., 14., 15,, 16., 17.,
18.) tykajicich se procentudlniho vyjadieni zmeskané dochazky, poctu trénovanych
tymu v trenérské kariéte, a z informaci ohledné trenérskych denikl a 1€katskych prohli-
dek hraca. Dale mé zajimalo, zda na jejich praci dohlizi klubovy $éftrenér, informace
ohledné¢ testovani hract, zda jsou vedeny videoanalyzy a také informace o tom, zda do-
Slo ke zméné klubt v pribéhu trenérské kariéry. U hract se pak ve treti ¢asti dotazniku
jedna o otazky (14., 15., 16., 17., 18., 19.) ohledné 1ékaiskych prohlidek a absolvovani
fyzickych testil, vyuzivani servisu jinych specialisti béhem sezény (napi. fyzioterapie,
masazi, osobnich tréninkd,...). Dalsi otazky se pak na ziskani informaci o tom, zda jsou
hraci registrovani v jiném sportovnim odvétvi, zda Skola podporuje jejich hokejovy roz-

V0j, kolikrat ve své kariéie zménili klub a zda maji zkuSenosti s mezinarodnim hokejem.
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4 VYSLEDKY A DISKUSE

Vlastni vyzkumné Setfeni v podobé podavani dotaznikli bylo provedeno v obdobi od
gervence 2015 do tinora 2016. V Ceské republice byly osloveny kluby HC Slavia Praha,
HC Sparta Praha a BK Havli¢kav Brod. V Montrealu se jednalo o ziskani dat z ptiprav-
ného kempu Rapid Hockey Development, a to konkrétné¢ od hracu, ktefi ptisobi v tzv.
“‘double and triple letters‘‘ tymech (AA/AAA, BB, CC), tzn. ze tiech nevyssich vykon-
nostnich skupin. Vykonnostni kategorie A, B a C nebyly do Setfeni zafazeny. Zacatkem
sezony byly osloveny vybrané tymy z organizaci NDG Minor Hockey, Lakeshore a Da-
wson Blues College Girls Team. V téchto organizacich se jednalo o tymy vykonnostnich
kategorii Atom CC, Atom BB, PW AAA/AA, PW CC, Bantam AAA/AA, Bantam BB
a Midget AAA/AA. Ve stejnych organizacich a konkrétnich tymech byla predana i verze
dotaznikil pro trenéry s dohodou jednotlivych trenérii o §ifeni online verze v trenérské

komunité.

4.1 Dotaznikova verze pro hra¢e z CR a Montrealu

Navratnost dotaznikii byla nejvyssi v prubéhu letniho kempu Rapid Hockey Develop-
ment, kde byla podana tisténd forma dotazniku s navratnosti 100%. Tuto skutecnost
prikladam tomu, ze osloveni respondenti byli v mém ptimém trenérském kontaktu po
dobu téméf dvou mésictl. U ostatnich tymi v CR a v Montrealu, kterym byly dotazniky

predany jak Vv ti§téné verzi, tak ve verzi online, byla navratnost dotaznikii podpraimérna.

Pro nasledné zhodnoceni dat jsem z diivodu nepfili§ pozitivni navratnosti dotaznikti
vybral ke zhodnoceni pouze nékteré ¢asti dotazniku, které mi umoznily nejlépe vystih-
nout rozdily mezi CR a provincii Quebec. Byly vybrany otazky tykajici se po&tu respon-
dentti podle vékovych kategorii (viz Graf 1 a Graf 2), otazky tykajici se vzdalenosti $ko-
ly od mista bydlisté (viz Graf 3), zptisob dopravy do $koly (viz Graf 4), zpisob dopravy
na zimni stadion (viz Graf 5), pocet zmeskanych hodin ve Skole (viz Graf 6), vySetieni
sportovnim 1ékatem (viz Graf 7), plynule mluvené jazyky (viz Graf 8), vyuziti sluzeb
specialisti béhem sezony (viz Graf 9), registrace v jiném sportovnim odvétvi (viz Graf

10), podpora hokejového rozvoje ze strany vzdélavaci instituce (viz Graf 11), pocet
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zmén klubové piislusnosti a jeji divody (viz Graf 12) a zkuSenosti s mezinarodnim ho-

kejem (viz Graf 13).

4.1.1 Prehled poctu respondentti podle ro¢niku
V Grafech 1 a 2 mizeme vidét zastoupeni jednotlivych vékovych kategorii respondentti

v Ceské republice a v Montrealu.

Graf 1
Piehled poétu respondentd (n) dle roéniku - Ceska
republika
14 132
12
10
8
6 W Pocet respondentl
4
2
0

3. 4. 5. 6. 7. g§. MLD SD
tiida trida trida trida tfida tfida

V Ceské republice bylo z tiech dotazanych klubii ziskano n=7 hragd z kategorii 3. tiida,
n=11 hracl z kategorii 4. tfida, n=4 hraci z kategorii 5. tfida, n=4 hraci z kategorii
6. tiida, n=4 hraci z kategorii 7. tfida, n=7 hraca z kategorii 8. tfida, n=10 hrac¢u z kate-

gorii mlad$iho dorostu a n=13 hract z kategorii starSiho dorostu.
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Graf 2
Pfehled poctu respondetl (n) dle roéniku - Montreal

20
18
16
14

12
10
7 M Pocet respondettl

Atom (9- PW(11-12 Bantam M|dget College
10let) let) (13-14let) (15-16let) (174)

L T N R A = I+ s}

V Montrealu bylo z osmi oslovenych tymu a tfech riznych organizaci ziskano
n=11 hraca kategorie Atom, n=18 hraci kategorie PW, n=14 hraca kategorie Bantam,
n=6 hrac¢u kategorie Midget, n=12 hrac¢u starSich 17 let hrajicich College Hockey (viz
Graf 2).

4.1.2 Vzdalenost Skoly od domova, zpiisob dopravy do $koly a na zimni stadion

Vétsina hracu jak z ¢eskych tymi, tak hracu z tymt v Montrealu, se dokaze dopravit do
Skoly do 15 minut (viz Graf 3). VCR je to konkrétné n=54 hradt z 60 hracu
a v Montrealu n=37 hraci z 61 hraca, tedy vice jak polovina z respondentd. Z vyse uve-
deného muzeme tedy usoudit, ze vétSina hracl, zejména mladsiho Skolniho véku, voli

Skolni instituce v lokalité, ktera je blize mista bydliste.
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Graf 3
Pfiblizny €as cesty do Skoly
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Pokud budeme brat do Gvahy zptsob dopravy do $koly (viz Graf 4), vyssi pocet hract
v CR je ochotno se do $koly dopravit méstskou hromadnou dopravou, n=28 hraca &
samotnou chiizi, n=16 hraca. VétSina hrac¢l v Montrealu, n=31 hraci je odk4zéna na
pomoc rodici a jejich dopravu vozidlem. Pouze n=12 hract z celkového poctu dotdza-
nych vyuziva k dopravé do $koly méstskou dopravu a n=8 hraci chodi do skoly pésky.

Zbylych n=10 respondentd vyuziva vlastni automobil nebo spolujizdy se spoluzaky.

Tato situace je podle mého nazoru v celé¢ Kanadé velice podobna a hraci a studenti jsou
z diivodu vétsich vzdalenosti a ne pfili§ husté propojenému systému méstské hromadné
dopravy, odkazani na rodicovskou pomoc ¢i vyuziti automobilu jako dopravniho pro-
sttedku. V piipadé Ceské republiky, zejména v piipadé mensich mést, vidim v tomto
ohledu velkou vyhodu, kdy jsou hraci, studenti a mladez obecné schopni a ochotni vyu-

Zit samostatné dopravy jiz od mladsiho Skolniho véku.
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Graf 4
Zpusob dopravy do skoly
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Zpusob dopravy hracu na zimni stadion je obdobny zptsobu dopravy do Skoly. V Grafu
5 vidime, Ze méstska hromadna doprava n=23 hra&i, a chiize n=16 hracd je v CR hojné
vyuzivana. Na dopravu s rodi¢i odpovédélo n= 21 hracd, a tyka se zejména hraca mlad-
Siho Skolniho v€ku a hraca prazskych tymi. Situace v Montrealu je velice odlisna a vét-
Sina hraci potfebuje odvoz rodicl, konkrétné n= 49 hraca. Vyuziti MHD n=3 hraci,

chtize n=3 hraci a samostatna doprava autem n=6 hraca, se vztahuje zejména k hra¢tim a

hrackam, kteti reprezentuji Skolni (college) tym.

Dtivodem, pro€ je vétSina hract v Kanadé/Montrealu odkazéna na odvoz rodict, je to,
ze tréninky, jak na ledé, tak mimo néj, neprobihaji ve stejnych halach a na stejnych spor-
tovistich. Hragi tedy nemaji vlastni 3atnu, jak je tomu b&zné v CR, a na kazdy trénink
a utkani se museji dopravit s kompletni vystroji, kterou si ihned po skon¢eni museji od-
vést. To se tyka vSech vékovych a vykonnostnich kategorii. Vyjimkou jsou pouze skol-
ni tymy, které maji v arealu skoly vlastni zimni stadion a hraci tedy maji k dispozici

uréité zazemi.

Jednotlivé tymy v Montrealu maji k dispozici okolo tii kluzist, ktera jsou rozmisténa
v méstské ¢asti ¢i v jejim okoli, ve kterém klub puisobi. BéZnou praxi ale ztstava vyuziti
arén, které nejsou dobie dostupné z ditvodii €asti tréninkli a dopravni situaci ve méste.

Mnohdy se musi ‘‘bojovat‘‘ o prondjem ledu S ostatnimi organizacemi.
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Z vyse uvedeného miizeme usoudit, Ze podminky pro hrace v Ceské republice jsou
v tomto ohledu na vy$si trovni a velice jednoduse postavené pro jednotlivé tymy vSech
kategorii. Kazdy tym maé zajistén odpovidajici pocet hodin na led€¢ a neni vyjimkou
I nékolik hodin tydn¢ tréninku mimo led. Témé&f kazdy tym ma své zdzemi na klubovém
zimnim stadionu, v jehoz utrobach mnohdy najdeme prostory, které se daji vyuzit pro
trénink mimo led. Mnoho zimnich stadionti v CR je také situovano v prostfedi jinych

sportovist, které lze také vyuzit pro pfipravu.
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Zpusob dopravy na ZS
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4.1.3 Zmeskana vyuka ve §kole
Z poctu zmeskanych hodin uvedenych hraci jsem vytvofil pramér (viz Graf 6), ktery
nam fika, e v CR hradi pramémé zmeskali 40 hodin vyuky, kde’to v Montrealu

Vv praméru pouze 28 hodin vyuky.

Graf 6
Pocet hodin zmeskané vyuky
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Piestoze respondenti neuvedli divod uvedeného poctu zmeskanych hodin, z praktického
hlediska mohu fici, ze veSkera sportovni ¢innost béhem Skolniho roku v Kanad¢ probiha
Vv pozdnich odpolednich ¢i vec¢ernich hodinach a neni propojena se Skolni dochazkou.
To se tyka jak tréninkovych jednotek, tak utkani. Vyjimkou jsou pouze obcasna utkani
vékovych kategorii PW a starSich, a to vykonnostnich kategorii AA/AAA, na ktera je
tteba cestovat vétsi vzdalenosti, a je tedy potifeba ukoncit vyuku diive. Na klubové
urovni neexistuje program, ktery by umoznil trénovat v propojeni se Skolni dochazkou

Vv rannich ¢i odpolednich hodinach.

Uréité vyhody systému eského hokeje miizeme spatfovat v tom ohledu, 7e¢ v CR lze
zajistit vice tréninkovych jednotek pro jednotlivé tymy. AvSak ne vzdy, a to zejména pro
hrace ve vétsich méstech a pro hrace pripravek a mladsich zaki, je toto feSeni vhodné.
Ne vSichni totiz mohou dochéazet do stejné Skolni instituce a trénovat v ¢asech, které
zasahuji do skolni vyuky. Tato skute¢nost je podle mého nazoru vhodnéjsi zejména pro
star§i mladeznické kategorie, kdy lze zajistit vyssi pocet tréninkovych jednotek, které
jsou propojené se Skolni dochazkou, kterd je ptisné kontrolovand ze strany klubu

(viz kapitola 2.10 Akademie CSLH).

4.1.4 Prohlidka u sportovniho lékare

V Ceské republice je pred kazdou sezénou béznou praxi vysetieni hrage at’ uz sportov-
nim & obvodnim lékatem. V CR na otazku, zda u hrade probé&hala prohlidka lékate,
odpovédélo n=60 hracd, Ze ano a z toho n=42 hraca odpovédélo, ze podstoupili urdity
druh zatézového testu. V Montrealu byla odpovéd’ zcela odlisnd. N=58 hraci odpove-
délo, Ze lékaiskou prohlidku nepodstoupilo a pouze n=3 hrac¢i odpoveédéli kladné

(viz Graf 6).
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Graf 7
Predsezdénni vysetfeni sportovnim lékafem
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Predsezonni 1ékarské vySetteni povazuji za soucast vykonnostniho sportu a na té nejvys-
§i urovni mladeznického hokeje za témér nezbytné. Je téméf nepochopitelné, ze Hockey
Quebec nevyZzaduje vySetfeni, a to ani u hra¢l hrajicich vykonnostni kategorie
AA/AAA, které jsou z hlediska ptipravy a vykont, které hraci podavaji, fyzicky velice

narocné.

4.1.5 Plynule mluvené jazyky

Z Ceské republiky odpovédélo n=60 hradt, Ze jednim z plynule mluvenych jazyka je
cesky jazyk, ktery miiZzeme u vétSiny povaZovat za jazyk rodny. Déle n=8 hract uvedlo
anglicky jazyk, n=3 hraci rusky jazyk a n=1 hra¢ slovensky jazyk. V Montrealu
n=61 hract uvedlo anglicky a francouzsky jazyk, kdy oba jazyky mlizeme brat za rodné,
jelikoz provincie Quebec vyzaduje francouzsky jazyk a mésto Montreal, ve kterém se

nachazeji oslovené organizace, jazyk anglicky.
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Graf 8
Plynule mluvené jazyky
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Nelze fici, Ze by jeden z tdborl na tom byl vzdélanosti, co se do plynule mluvenych ja-
zykt tyka lepsi, nez ten druhy. Nicméné mizeme zminit jistou vyhodu, kterou zejména
mésto Montreal poskytuje, a to zvladnuti anglického a francouzského jazyka jiz od

mladsiho Skolniho véku.

4.1.6 Vyuziti sluzeb specialisti béhem sezény

Z celkového poétu n=60 hract z Ceské republiky odpovédélo n=27 hra¢h, Ze vyuziva
hokejovych kempti béhem sezoény. Jde zejména o jednodenni kempy, které jsou vyuzi-
vany jako ‘‘prace” navic mimo klubové povinnosti. Z hract v Montrealu vyuziti této
sluzby neuvedl jediny hra¢. Dalsi nej¢asté€jsi vyuzivanou sluzbou jsou sluzby fyziotera-
peuta, kterou v CR vyuziva n=16 hra¢t a v Montrealu n=14 hraci. Z celkového poétu
n=61 hrac¢t z Montrealu vice jak polovina n=39 hracd, uvedla, Ze nevyuziva zadnych

sluzeb, v CR se jednalo o n=9 (viz Graf 9).
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Graf9
Vyuiiti sluZeb specialisti béhem sezény
45
40
o3 35
® 30
£ 25
o 20
9 15
a 10
5
3 . | -
Fyzio,
Ost Hokejové | Osobni .
€0 Masaze | oNGIOve ] BSODNL b ani | Zadné
Atl. kempy trenér
terapist
EHraciz CR 16 7 27 0 1 9
W Hradi z MTL 14 1 0 7 0 39

Zejména u Casti grafu ‘‘hokejové kempy* miizeme usoudit, ze béhem sezony je vyuzi-
vano ‘‘extra® hokejovych tréninki ve vétsi mite u hraéti v CR. Stejné tak u &asti grafu
““7adné* vidime, ze pouze n=9 hract z CR odpovédélo, Ze nevyuziva zadnych sluzeb
specialistii v pribéhu sezony, kdezto hract z Montrealu bylo s negativni odpovédi pod-
statné vetsi mnozstvi, konkrétné n=39 hract. Z praktického hlediska vsak nelze usoudit,
7e by hraci z ¢eského prostiedi byli vice aktivni z hlediska piipravy tykajici se mimo
klubové aktivity. Vyhodou CR je ovsem to, Ze v mnoha piipadech je dostateény pocet
tréninkd zajistén klubem nebo ma hra¢ moznost vyuzit dalSich tréninkd, zejména tré-

ninkt mimo led Vv prostorach arény, ve které klub sidli.

Pokud se ale budeme zabyvat aktivitou ihned po skonceni sezony, hraci v Kanadé jsou
vice aktivni v hokejové piipravé, nez je tomu u hra¢t v CR. V kapitole 2.7 Roéni tré-
ninkovy cyklus v Ceské republice a provincii Quebec zmifiuji tzv. programy “‘spring
hockey*‘, které jsou v hojné mite hraci vyuzivany ihned po skonceni sezény v méesicich
duben a kvéten. Tyto programy probihaji tréninkovymi jednotkami na ledé i mimo néj,
ajsou doplnéné o pratelskd utkani ¢i turnaje s dalSimi tymy, které nasleduji program

tohoto typu.

Pokud hra¢ navaze na ptipravné obdobi v mésici Cervenci, zkrati se tim jeho doba mimo

led na pouhy mésic z celého roku. V CR to jsou v mnoha ptipadech tfi aZ étyfi mésice
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bez tréninkt na led€. V dlouhodobé&jsim horizontu tento systém 1épe piipravi hrace

v Kanadé¢ a to z davodu vyssi kvantity tréninkovych jednotek na ledé.

4.1.7 Registrace v jiném sportovnim odvétvi

Vice jak polovina respondentil, n=53 hraéti z CR a n=45 hradt z Montrealu uvedlo, Ze
neni registrovano v jiném sportovnim odvétvi (viz Graf 10). Pouze n=7 hraét z CR
ptiznalo, Ze je registrovano v jinych sportech, a to ve fotbale a softbale. V Motrealu

n=16 hracu uvedlo registraci v americkém fotbale, baseballu, rugby, lacrosu a golfu.

Graf 10
Registrace v jiném sportu
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Podle odpovédi respondentti 1ze usoudit, Ze registrovanych hract ve vice sportech je po
skromnu v obou taborech. Podle praktickych poznatki Ize ale fici, Ze o dalsi sporty je
vét§i zdjem v Kanadé/Quebecu nez v CR. Téméi kazdy hraé ve véku mladsich &i
starSich zaka reprezentuje Skolni tym ¢i plisobi v tymu jiné organizace v obdobi, kdy
ledni hokej neni hlavni prioritou, a to nejcastéji v baseballu, americkém fotbalu

a lacrossu.

4.1.8 Podpora hokejového rozvoje ze strany vzdélavaci instituce

Témét vétdina hract z CR, konkrétné n=52 hra¢a uvedla, e $kola podporuje jejich
hokejovy rozvoj. Tato podpora spoc¢iva v uvoliiovani na utkéni a trenéninkové jednotky,
pokud zasahuji do vyuky. V Montrealu bylo toto ¢islo znatelné nizsi, konkrétné
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n=31 hragt. Dale pak z CR odpovédéli n=3 hra¢i a z Montrealu pak n=28 hrac, ktefi
uvedli, Ze Skola nevychéazi vstfic ohledné¢ absence zplsobené sportovni aktivitou

V hokejovém klubu.

Graf 11
Podpora hokejového rozvoje ze strany vzdélavaci
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Podpora hokejového rozvoje ze strany Skoly v Kanadé¢ se ve vétSiné piipadi tyka pouze
uvolnovani na utkani, pokud tyto zasahuji do vyuky. Toto se déje zejména na vyssi
vykonnostni irovni (AA/AAA) a v€kové kategorie Bantam, Midget a ziidka PW. Ve
vétsing pripadl jednotlivé tymy trénuji v pozdnich odpolednich ¢i vecernich hodinach.
Stejny piipad se tykéd utkani, kdy jich vétSina probihd o vikendu nebo ve vecernich
hodinach béhem tydne. Jak bylo feceno vyse v ¢asti 4.1.3 Zmeskana vyuka, propojenost

$kolni dochazky a hokejového rozvoje neni v Kanadé na takové urovni jako v CR.

419 Pocet zmén klubové prislusnosti a jeji duivody
Z CR uvedlo n=38 hradt, ze doposud nezménili klubovou piislugnost, v Montrealu ne-
zménilo klubovou pfisluinost N=42 hra¢a. Jedna zména prob&hla u n=22 hra¢a z CR

a un=16 hrac¢na z Montrealu.
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Graf 12
Pocet zmén klubové pfislusnosti
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Dlvody zmén a pocty hraci, kteti uvedli divod zmény klubové piislusnosti, je znazor-

nén v Tab. 19.

Tab. 19 Divody zmén klubové prislusnoti

Divod zmény klubu Hradiz CR Hradi z MTL
Akademické divody 3 3
MozZnost hrat vyssi soutéz 4 4
Odchod z duvodu nizké vykonnosti 6 3
Klub blize bydlisté 1 0
Velké mnozstvi hrach 1 0
Kvalita Klubu 1 0
Spatna zkusenost 1 1

Ve vétSing piipadi v kanadském prostiedi hraje hra¢ pod stejnou organizaci celou svou

mladeznickou kariéru a pouze stiidd vykonnostni kategorie podle své herni Grovné.

Rozdilem, a podle mého nazoru i uréitou vyhodou, je systém nastaveny v Kanadé. Ne
vSak v tom, ze hra€i museji reprezentovat organizaci, kterd je v misté jejich bydlisté, ale
V tom, ze vzdy na zaCatku sezony ma hra¢ moznost ziiCastnit se ,,tryouts” do vyssich
vykonnostnich kategorii, pokud urcitym zplisobem spliiuje vysi hernich schopnosti
a dovednosti. Pokud je hra¢ vybran do dané¢ho tymu, musi sezonu v tomto tymu ukoncit
a neexistuje moznost odchodu z diivodl napt. nabidek jinych klubl. Za dulezité také

povazuji pocet hracu v tymech Novice, Atom a PW, tedy Ceskych ptipravek, mladsich
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a starSich zakt. Tymy jsou postaveny na maximalnim poctu 15 hracu, v piipadé Novice
a Atom v poctu napft. tiech utokii a dvou obranych dvojic, tedy 13 hract. Tim se
minimalizuje moznost stiznosti rodinnych pfisluSnikli ¢i samotnych hraci na

nedostateény ‘‘ice-time**.

4.1.10 ZkuSenosti s mezinarodnim hokejem

Jednou z otazek pro srovnani bylo, zda maji hraci zkusenosti s utkanimi proti tymtm
z jinych zemi (viz Graf 13). Polovina n=30 hragt z CR ma zkusenosti s utkanimi tohoto
typu. Ve velké vétSiné se jednd o pratelska utkani proti tymiim z Evropy at’ uZ na ptdé
CR ¢i na turnajich mimo CR, zejména v Némecku a Svédsku. V Montrealu tuto zkuge-

nost uvedlo n=21 hraci. Ve vétsing ptipadl se jedna o mezinarodni turnaje v Kanadg.

Graf 13
Zkusenosti s mezindarodnim hokejem
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Z odpovédi ziskanych od respondentti mizeme usoudit, Ze hragi z CR maji s utkanimi
se zahrani¢nimi tymy vice zku$enosti. Je tomu tak proto, Ze hra¢i z CR maji moznost
vycestovat v ramci Evropy, a tato moznost je u mnoha tymu, at’ uz se jedna o klubové
akce, ¢i akce soukromého charakteru, pomérné¢ bézna a nemusi byt extrémné finacné

------

¢i USA. Hokejové vylety do Evropy nejsou piilis Casté.
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4.2 Dotaznikova verze pro trenéry z CR a Montrealu
stihla odpoveédét v terminu ptibliZzna polovina piimo dotazanych, a to jak v Kanadég, tak

v CR. Celkovy pocet respondentii z CR je n=12 a z Montrealu n=14.

Pro srovnani CR a Montrealu byly z dotazniku vybrany nasledujici otazky. Podet trenért
podle trénovanych kategorii (viz Graf 14 a Graf 15), zda se jedna o hlavniho trenéra
nebo asistenta (viz Graf 16), otazky tykajici se ziskanych trenérskych licenci
(viz Graf 17 a Graf 18) a dalsiho sportovniho vzdélani a ziskanych certifikaci tykajicich
se sportu (viz Graf 19), plynule mluvené jazyky (viz Graf 20), nejvyssi dosazené vzdé-
lani (viz Graf 21), finanéni ptijem z trenérské ¢innosti (viz Graf 22), procentualni odhad
zmeskané prace s tymem (viz Graf 23), obor civilni profese, vedeni trenérskych denikt
(viz Graf 24) a dalsich informaci o hracich jako jsou vysledky fyzickych testu, 1ékai-
skych prohlidek, atd. (viz Graf 25), zda v organizaci pusobi $éftrenér, ktery dohlizi na
jejich préci (viz Graf 26), zda trenéfi provadi testovani hracl a ptipadné jaké testy pou-

zivaji (viz Graf 27) a kolikrat v jejich trenérské kariéfe zménili klub (viz Graf 28).

4.2.1 Pocet trenérii podle trénovanych kategorii v CR a Montrealu

V grafech 14 a 15 vidime, kolik trenért z jednotlivych ro¢nik kompletné a v terminu
vyplnilo dotaznik. Po seéteni poétu trenéri uvedenych v grafu 14, ktery se zabyva Ces-
kou republikou, nam vyjde ¢islo 17 trenérd, coz je o 5 trenérl vEtsi pocet nez ve skutec-
nosti odpovédélo (skuteénost n=12 respondentii pro CR). Je to dano tim, Ze trenéfi sou-
¢asn¢ pusobi u vice tymu jako hlavni trenéfi nebo jako asistenti. Graf 14 nam konkrétné
ukazuje, ze na dotaznik odpovédélo n=2 trenéii pro 1.-2. t¥idu, n=7 trenérd pro 3.-
4. tfidu, n=1 trenér pro 7.-8. tfidu, n=3 trenéii pro MLD, n=1 trenér pro SD a n=1 trenér
pro JUN.

61



Graf 14
Pocet trenérii podle trénovanych kategorii - CR
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Graf 15 se pak zabyva poc¢tem trenért podle ro¢nikti v Montrealu, kde ze 14 responden-
ti odpovédélo n=1 trenér z Prenovice, n=4 trenéti z Atom, n=4 trenéii z PW, n=1 trenér

z Bantam, n=2 trenéti z Midget a n=2 trenéfi z College tymu.

Graf 15
Pocet trenérti podle trénovanych kategorii - Montreal
4,5
4
3,5
3
2,5
2
1,5 1 M Pocet trenért
1 _
0,5 - I
0 _
& & & N o &
Q&(\o‘\ ‘\04 v %@6@ \ 00\\

4.2.2 Pocet respondentii podle hlavnich trenérii a asistentii
Z CR zcelkového poétu n=12 ziskanych respondenti uvedlo n=5 respondentii, Ze
Vv sezoné 2014/2015 plisobilo na postu hlavniho trenéra, n=4 respondenti na postu asis-
tenta a n=3 respondenti pasobili u vice tymu, a to bud’ jako hlavni trenéfi, nebo jako
asistenti.
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Z Montrealu pak z celkového poctu n=14 respondentti odpovédélo n=8 respondentt
jako hlavnich trenérii a n=6 respondentli jako asistentli. Nikdo z dotazanych trenérii

Z Montrealu neuvedl, Ze by ptisobil u vice tymt ¢i na vice postech (viz Graf 16)
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4.2.3 Polet trenérii podle ziskanych trenérskych licenci v CR a Montrealu

Z celkového poétu respondenti z CR (n=12) uvedli pouze n=2 trenéfi, 7e maji
ukon¢enou nejvyssi licenci A, dale n=2 trenéfi odpoveédéli, ze studuji licenci A,
n=5 trenér ma ukoncenou licenci B a n=2 trenéfi vlastni licenci C+, viz Graf 17, (vice

informaci o trenérskych licencich viz Tab. 17).

Graf 17
Pocet trenérii podle trenérskych licenci- CR
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Graf 18 znazorfiuje pocet trenéri v Montrealu podle trenérskych licenci. Nejvyssi
trenérskou licenci High perfomance 2 uvedlo n=2 trenéfi, dale n=10 trenért uvedlo
High performance 1, tedy druhou nejvyssi licenci potfebnou pro trénovani na trovnich
AA/AAA a pro meziprovinéni a mezinarodni utkani. Dale po jednom trenérovi bylo
uvedeno dosazeni Coach 1 — Introduction a Coach 2 — Introduction, kde se jednalo

0 trenéry u tymt Prenovice a Atom CC.

Graf 18
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Jak bylo popsano vyse v kapitole 2.11 Trenérské licence, z hlediska informaci tykajicich
se ledniho hokeje vyjdou oba systémy s pfiblizn€ stejnou kvalitou, pokud ovSem
nebudeme brat v potaz dalSi samovzdélavani trenérii a ziskané zkuSenosti. Nicméné
ziskané vzdélani z dalSich, ne mén¢ dilezitych oblasti jako napf. sportovni trénink,
zéklady fyzilogie, psychologie atd., je v CR na lepsi trovni, nez je tomu V prostiedi

Kanady.

4.2.4 Dalsi sportovni vzdélani a certifikace
Podle Grafu 19 miizeme usoudit, ze ne piili§ velky pocet trenérti ma dalsi sportovni
vzdélani ¢&i certifikace tykajici se sportu. Z CR na otazku kladné odpovédélo pouze

n=5 trenéru a z Montrealu n=3 trenéfi.
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Graf 19
Vzdélani a certifikace tykajici se sportu
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Dalsi vzdélavani v oblasti sportu by mélo patfit k povinostem trenérské komunity. Opét
musim vyzdvihnout podminky v CR, které umoziuji ziskani dalitho vzdélani &i Gicast
na Skolenich a semindfich Castéji a dostupnéji zejména finan¢n€, nez je tomu
v podminkach Kanady. Nicméné ne vzdy, zejména pokud jde o povinné seminare Ci

Skolenti, je ohlas z fad trenéri a studentt kladny.

4.2.5 Plynule mluvené jazyky
Dalsi otazkou byla snaha zjistit, jaka je jazykova vybavenost trenérii z obou zemi tzn.,

jaké jazyky ovladaji na plynulé trovni (viz Graf 19).

Z CR vsichni trenéti (n=12) odpovédéli, ze jednim z jazyki, kterym hovofi, je &esky
jazyk, coz miizeme brat jako jazyk rodny. DalSich n=5 trenérti uvedlo, Ze ovlada anglic-
ky jazyk, n=2 rusky jazyk, n=2 trenéfi ostatni, coz v tomto konkrétnim ptipad€ znamena

jazyk italsky a jazyk polsky.

V piipadé trenéri z Montrealu byl u vSech respondentti (n=14 trenérii) uveden jazyk
anglicky a jazyk francouzsky. Nicméné oba jazyky mizeme povazovat za jazyky rodné.
Jak jiz bylo zminéno, Quebec, jako francouzsky mluvici provincie, totiz vyzaduje fran-
couzitinu a mésto Montreal, zejména jeho zapadni ast, jesté také anglictinu. Zadné jiné

cizi jazyky nebyly u trenérti z Montrealu uvedeny.
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Graf 20
Plynule mluvené jazyky
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Z tohoto vysledku nelze vyvodit stanovisko, Ze jedna zemé je na tom S cizojazy¢nou
vybavou lépe nez druha. Nicméné praktické zkuSenosti fikaji, z¢ CR na tom neni
S cizymi jazyky pfili§ dobfe. At uz se jednd o komunikaci s hraci ¢i trenéry z jinych
hokejovych destinaci. Tato skute¢nost se, doufejme, brzy obrati k lepSimu a Cesti trenéfi

a hraci se budou moci vice prezentovat v zahranici.

4.2.6 Nejvyssi dosaZené vzdélani a obor vzdélani

Pro srovnani trenérti z obou zemi bylo jednou z otazek, jaké je nejvyssi dosazené vzde-
lani dotazanych trenérti. Z Grafu 21 miizeme vy¢ist, Ze oba tabory trenéri, jak z CR, tak
z Montrealu, jsou ohledné dosazeného vzdélani na podobné trovni (bereme v potaz, Ze

z Montrealu odpovédé&lo o n=2 trenéry vice nez z CR).

Trenéfi z CR, konkrétné n=7 trenéri odpovédélo, Ze maji ukonéené vysokoskolské
vzdélani. Obdobna situace je také v Montrealu. Zde odpovédélo n=10 vysokoskolsky
vzdélanych. Zbytek trenéri z CR, n=5 trenéri a z Montrealu n=4 trenéti uvedli ukonde-

né stiedoskolské vzdélani (viz Graf 21).
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Graf 21
Dosazené vzdélani trenérd v CR a v Montrealu
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Z grafu vyplyva piiblizné stejny pocet vysokoskolsky vystudovanych trenérd a trenérti
se stiedoskolskym vzdélanim. AvSak z praktického hlediska nelze fici, ze vzdélanost

napfi¢ trenérskym spektrem CR a Kanady je velice podobna a lisi se individualng.

McGill University a Concordia University, dveé nejvétsi univerzity v Montrealu, nabizeji
program podobny tomu na ¢eské Fakulté télesné vychovy a sportu (FTVS), nicméné
nenabizi program, ktery by se zaméfoval specificky na dany druh sportu a spolupracoval

se sportovnimi asociacemi, jako je tomu v piipadé CSLH a FTVS.

4.2.7 Finanéni pFijem z trenérské ¢innosti

Graf 22 se zabyva otazkou finan¢niho piijmu z trenérské ¢innosti, kde jasné vidime vel-
ké rozdily. V CR odpovédélo n=7 trenérii, 7e ledni hokej je jejich hlavnim piijmem,
u trenérti z Montrealu to bylo n=0 trenérii s hlavnim p¥ijmem z ledniho hokeje. Caste¢ny

piijem uvedlo z CR n=5 trenéri a z Montrealu n=4 trenéfi.
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Graf 22
Finanéni pfijem z trenérské ¢innosti
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Vétsina trenérd v Montrealu a v celé Kanad¢, a to i na té nejvyssi vykonnostni Grovni
kategorii AA/AAA, délaji svou praci na dobrovolnické bazi, tedy az po svém civilnim
zaméstnani. Ve vyjime¢nych piipadech jsou tito ohodnoceni pouze symbolickou ¢ast-

kou, ktera vysta¢i na pokryti napt. vydaji na cestovani.

Ohodnoceni trenérit v CR vSak neni nijak zavratné a na mladeznické urovni Ize jen stézi
trénovat na plny tvazek. Z n=7 trenérd z CR, u kterych je trénovani ledniho hokeje
hlavnim zdrojem piijmu, tito dale uvedli, Ze nemaji zavazky napt. ve form¢ rodin ¢i

jinych finan¢nich vydaji a jsou v nékolika pfipadech dokonce stale studenty.

4.2.8 Procentuilni odhad zmeSkané prace s tymem béhem sezény

Dal§im cilem bylo zjistit pfiblizné procentualni zmeskani prace s tymem u trenérit z CR
a Montrealu (viz Graf 23). Trenéfi z CR jsou na tom v tomto piipadé 1épe. Polovina,
tedy n=6 trenéri z CR odpovédélo, Ze z celé sezony 2014/2015 zmeskalo méné nez
25% sezony a n=6 trenérii uvedlo, ze nezmeskalo jedinou tymovou akci. Trenéry
v Montrealu bylo uvedeno, Ze n=9 trenéri zmeskalo méné nez 25% z celé sezoOny,

n=3 trenéfi vice nez 25% z celé sezony a pouze n=2 trenéii nezmeskali jedinou akci.
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Graf 23
Procentudlni odhad zmeskané price s tymem
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Podle Grafu 23 mizeme usoudit, Ze trenéfi v obou zemich berou svoji praci svédomite
| pfes to, ze ve vétsing pripadi je prace zalozena na dobrovolnické Cinnosti ¢i ne na

prilis atraktivni finan¢ni odméné.

4.2.9 Civilni profese trenéri

Jak bylo naznaceno vyse (viz Graf 22), pro vétSinu trenéri v Kanad¢ neni trenérska pra-
ce na klubové urovni hlavnim zdrojem piijma. Z celkového poctu 14 respondentt uvedli
pouze n=2 trenéfi, ze jejich civilni profesi je v jednom ptipadé zaméstnani v Hockey
Quebec, ve druhém piipade se jednalo o trenéra na soukromé bazi. Dal§imi profesemi
byla ve ¢tyfech pripadech prace ve Skolstvi, ve dvou piipadech prace v nemovitostech.
Z dalsich profesi jsou zastoupeny pozice manageru ¢i 0soby pracujicich ve vlastnim
podnikani. Dale pak prace v IT, studentska ¢innost na plny uvazek a jiz zminéné pozice

v Hockey Quebec a trénovani na soukromém hokejovém projektu.

Z respondentii z CR odpovédélo n=5 trenérti, Ze hlavnim pracovnim tvazkem je ledni
hokej, dale n=3 trenéii odpovedeli, ze vlastni své podnikani, po jednom se pak jednalo
0 studenta, zdmec¢nika, pracovnika v lahidkach a pozice ve firmé zabyvajici se interiéry.
Je tedy nutné fici, ze trenérskd Cinnost, zejména u mladeznického hokeje, musi byt do-
plnéna dal$im zamé&stnanim, zejména u zacinajicich trenért ¢i téch, ktefi musi zabezpe-

&it své rodiny, a to jak v Ceské republice, tak v Kanadg.
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4.2.10 Vedeni trenérskych deniki

Odpovéd na otazku, zda trenéti v CR a Montrealu vedou trenérské deniky, byla v obou
taborech piiblizné stejna. V piipadé CR odpovédélo n=8 trenéru, Ze vede trenérské de-
niky, v Montrealu to pak bylo n=7 trenérii. Negativni odezva byla v CR u n=4 trenérii

a u trenéra v Montrealu u n=7 trenéru.

Graf 24
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I pies to, Ze z kazdého tabora se ozyva v pomérné hojném poctu, Ze trenéfi vedou evi-
denci tréninkovych jednotek, podle mého nazoru je tato skutecnost vice bézna v ceském
prostiedi. Ve vétSiné piipadt v prostfedi mladeznického hokeje v Montrealu jsem se
setkal jen s minimem trenérd, ktefi vedou trenérsky denik ¢i podobnou evidenci trénin-
kovych jednotek. VétSina trenérl v organizacich, ve kterych jsem se pohyboval, postu-
puje podle predepsané struktury tréninkl od svého $éftrenéra (technical director) nebo

od Hockey Quebec.

4.2.11 Vedeni evidence informaci o hracich (vysledky testi schopnosti a dovednos-
ti, Iékaiskych prohlidek, atd.)

Na otazku, zda trenéti vedou karty s informacemi o hracich, tj. o vysledcich testi, 1ékar-

skych prohlidek a dalsich informacich, odpovédélo n=8 trenéri z CR, Ze vedou uréitou

evidenci, n=4 trenéfi pak uvedli, Ze nevedou. U trenéri v Montrealu byla odpoveéd’ jed-
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noznacnd, n=14 trenéri, tedy 100% vétSina odpovédéla, ze evidenci téchto informaci

0 hracgich nevedou (viz Graf 25).

Graf 25
Evidence informaci o hracich (vysledky testu, lékaFské
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Jak je uvedeno v Grafu 7, hraci v Montrealu, Quebecu a troufam si fici i v celé Kanadg,
nepodstupuji povinné 1ékaiské prohlidky, tudiz trenéfi nevedou evidenci, ktera by se
timto zabyvala. Otazku ohledné testovani hraci trenéry mizeme vidét v Grafu 27.
Nicméné opét urcita statistika ¢i kolekce vysledkd jednotlivych hracd v kanadském
prostiedi chybi. O trenérech v CR miizeme fici, Ze zéaleZitosti tohoto charakteru berou

profesionalnéji.

4.2.12 Dohled klubového $éftrenéra

Otazka na téma, zda na trenérskou praci obecné dohlizi v klubu $éftrenér, v Kanadé
tzv. ““technical director*‘, byla ve vétsiné kladna, a to jak v CR, tak v Montrealu. U tre-
nérti v CR na tuto otazku opovédélo kladné n=10 trenéri, pouze n=2 trenéfi negativné.
V Montrealu pak kladn¢ odpovédélo n=12 trenéri a pouze n=2 trenéfi negativné

(viz Graf 26).
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Graf 26
Dohled 3éftrenéra
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Vysledky této otazky jsou si vV obou taborech velice podobné, a to v kladném smyslu.
V organizacich obou zemi je bézné, ze na ostatni trenéry urcitym zptisobem dohlizi
n¢kdo, kdo pro organizaci pracuje jiz delSi dobu, kdo ma s hokejem na daném tzemi
zkuSenosti atd. S timto Clovékem se pak dale konzultuji sméry, kterymi by se mély

jednotlivé tymy ubirat.

4.2.13 Testovani hraci

Ohledné¢ testovani hract se kladn¢ vyjadrili zejména trenéii starSich vékovych kategorii.
Za CR trenéti MLD, SD, JUN a za Montreal trenéii PW, Bantame, Midget a trenéti
$kolnich tymi. V CR odpovédélo kladné n=5 trenért a v MTL n=4 trenéfi. S negativni

odpovédi jsem se setkal v CR s n=7 trenéry a v Montrealu s n=10 trenéry.

V CR n=2 trenéii uvedli, ze vyuzivaji testy CSLH a n=1 trenér uvedl, Ze vyuziva testy
ke zjisténi Grovné schopnosti a dovednosti, konkrétné ale tyto testy nespecifikoval.
U trenérti z Montrealu bylo u n=1 trenéra uvedeno, Ze pro testovani vyuziva vertikalni
skok, ¢lunkovy béh, kliky, diepy, bench press. Dale bylo uvedeno u n=2 trenért vyuziti
pfi testovani beep testu, shybi, vertikdlni skoku, ¢lunkového b¢hu, silu stisku ruky

a flexibilitu.

72



Graf 27
Testovani hracéd
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Podle poctu respondentii a vysledi grafu bohuzel nemohu jednoznaéné urcit, kterd ze
zemi se vice vénuje testovani hracl. Podle praktického hlediska ale mohu soudit, ze
opét se tomuto tématu vice vénuji trenéii v CR, kde je testovani hraéti béznou praxi,
ato zejména v pribéhu piipravného obdobi. Jelikoz v Kanadé ¢i v provincii Quebec
neprobiha ptipravné obdobi pod hlavickou klubu, ale kazdy hra¢ si musi najit zptsob
ptipravy na dal$i sezonu sam, neni tedy tetovani hraci bézné a na Grovni mladeznickych

tymu probiha jen zfidka.

4.2.14 Pocet zmén klubové prisluSnosti

Posledni otdzkou jsem se snazil zjistit, kolikrat trenéii zmeénili klubovou pfislusnost
b&hem jejich trenérské kariéry. V piipadé CR odpovédélo n=>5 trenéri a v Montrealu
n=8 trenéri, Ze nikdy. Jednou zménou se v CR prezentovalo n=4 trenéfi a v Montrealu
n=2 trenéfi. Dvakrat uvedlo zménu v CR n=2 trenéfi, Montreal zadny. Ttikrat zménilo
klub v CR n=1 trenér a v Montrealu n=2 trenéfi. Ctyfikrat pak po n=2 trenérech

v Montrealu.

Trenéfi z CR neuvedli diivody zmén, kdezto n=4 trenéti z Montrealu uvedli, Ze ke zmg-
n¢ je vedla pftilezitost vést jiny tym, n=1 trenér uvedl zménu z diivodu potieb organiza-
ce, ve které plsobi a n=1 trenér z dlivodu Sance trénovat jiny tym vy$si vykonnostni

kategorie.
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Graf 28
Pocet zmén klubové pfislusnoti
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Opét podle praktickych zkuSenosti z obou tabortt mohu fici, ze zména trenérského pu-
sobisté je témeéf na sezonnim poradku, a to zejména u trenéri v Quebecu. Trenéfi Si
v mnoha piipadech vybiraji své pisobisté napi. podle moznosti ziskat dalsi zkusenosti,
zda maji v tymu svého potomka atd. Zejména na zacatku sezény panuje velky shon
ohledné obsazeni trenérskych posti, které jsou v mnoha piipadech, zejména u téch
mladSich v€kovych kategorii a nizSich vykonnostnich kategorii, obsazeny az tésné pred
zahajenim sezony. V tomto ohledu miizeme vidét velky rozdil oproti CR, kde jsou jed-

notlivé trenérské posty feseny s velkym piedstihem, a to mnohdy jiZ na konci sezony.

Co tyka kvality zazemi a poskytnutého komfortu v ramci klubové pfislusnosti hrace, je
na tom Ceska republika 1épe, a to zejména v tom, Ze hra¢i maji k dispozici veskery ser-
vis v ramci jedné haly, nebo maji moznost navstivit specialisty (napf. fyzioterapeut,

sportovni lékar, masér), ktefi spolupracuji s mnoha kluby.

Z hlediska dopravy na zimni stadion & do 8koly, je na tom opét 1épe Ceska republika
ato zdavodu kratSich vzdalenosti, lepSiho propojeni méstské dopravy ¢i tréninka
VvV ramci vyucovani, ktera probihaji v Kanadé pouze ziidka a veskeré aktivity se zde, be-

hem $kolniho roku, konaji v pozdnich odpolednich nebo vecernich hodinach.

Vyuzivani “‘extra‘‘ tréninkovych jednotek u soukromych osob na led¢ ¢i mimo led, bé-
hem probihajici sezény, je podle mého nazoru vice vyuzivano v Ceské republice.
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| kvantita tréninkovych jednotek v ramci klubu, je v Ceské republice vyssi. Nicméné je
dilezité zminit, Ze mnoho hrac¢t v Kanad¢ vyuziva denni kempy béhem véanocnich
prazdnin, jarnich prazdnin a dalSich svatkt, ¢i Skolnich stavek, které probihaji béhem

sezony.

Co je dale dilezité, je priprava mimo sezénu. Zde nastava velky rozdil mezi Kanadou
a Ceskou republikou, a to ve prospéch kanadského prostiedi. Opét zmifuji program
“‘spring hockey‘‘, ktery je velice vyhleddvanym programem b&hem meésicti dubna
a kvétna. Tyto programy poskytuji piblizné tii tréninkové jednotky na ledé¢ tydné, stejné
tak jednu nebo dv¢ tréninkové jednotky mimo led, a v ramci vikendu piatelska utkani ¢i
turnaje (pocet trénink se lidi podle vékovych kategorii). I pies to, ze hraci v Ceské re-
publice maji vice tréninkovych jednotek na ledé v ramci klubu béhem sezény, kanadska
mladez je pfed¢i dvéma mésici na ledé v dubnu a v kvétnu a dal§imi dvéma mésici
Vv piipravném obdobi v ¢ervenci a srpnu, kdy v ramci ptipravnych kempt jsou hraci na
led¢ i dvakrat denné. Tim tedy mtze vzniknout rozdil téi az ¢tyf mésici v piipravé na

ledé ve prospéch kanadské mladeZe.

Je diilezité podotknout, Ze se tyto programy zabyvaji zejména rozvojem hernich ¢innosti
jednotlivce a tento nékolika mési¢ni naskok v ramci nekolika let tvofi na poli mezina-
rodniho hokeje, tu dokola opakovanou vykonnostni propast, zejména v individualnich
dovednostech. V tomto piipadé propast mezi hra¢i Kanady a Ceské republiky.

Dalsi vyhodou kanadského prostiedi je delsi a mrazivejsi zima, ktera poskytuje mnoho
prilezitosti hrat ledni hokej na otevienych hiistich v ramci volného ¢asu. Ve vefejnych
parcich a na vetejnych plochach se za podpory mésta ¢i méstskych ¢asti stavi hokejova
htisté s ptirodnim ledem, ktera jsou hojné vyuzivana veiejnosti po dobu celé zimy od
rannich do pozdnich vecernich hodin. Tato skutecnost opét pfinasi o nékolik vice hodin

stravenych na ledni ploSe ve prospéch kanadské mladeze.

Pokud se budu zabyvat otazkou trenéru, kvalitou jejich vzdélani a podminkami, ve kte-
rych plisobi, musim opét vyzdvihnout situaci v Ceské republice. Vzdélani trenéri

a podminky, v nichz ¢esti trenéii vykonavaji svou préci, jsou na velice dobré urovni.
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Z hlediska kvality prostiedi, musime opét zdtiraznit to, Ze trenéii v Ceské republice maji
k dispozici zazemi v ramci klubové haly a ve vétSing pripadii i prostory pro trénovani
hract mimo ledovou plochu, a to opét v ramci stejné haly ¢i sportovniho arealu. DalSim
pozitivem je, ze pii klubové praci s tymem maji trenéfi jiz predem zajistény urcity pocet
hodin na ledé a nemusi pro svlij tym nutn¢ shanét ledovou plochu na jinych stadionech.

Tyto na prvni pohled banalni véci vS§ak mohou piipravu velice zjednodusit a zkvalitnit.

Pokud se budeme vice zabyvat vzd&lanim trenérti i zde bych vyzdvihl systém v Ceské
republice nad ten, ktery je k dispozici v kanadském prostiedi. Kazdoro¢né, zejména pod
zastitou Ceského svazu ledniho hokeje a Fakulty tdlesné vychovy a sportu Univerzity
Karlovy, maji trenéfi na vybér z mnoha seminaiti a kurzl, které mohou navstivit a na
zaklad¢ toho zkvalitnit svoji praci. Kvalita, kvantita a dostupnost téchto programi

v Ceské republice je velice dobra a piedéi situaci dostupnou pro trenéry v Kanadg.

Duvéra v systém, respekt k hra¢lim, trenérim, ostatnim funkcionatiim, rodi¢lim a ke hie
samotné, je v kanadském prostfedi na velice vysoké urovni a Ceska republika v tomto
sméru nemuze konkurovat. Tento respekt K jednotliveim a zapal pro hru, ktera je ze
strany statu, provincie ¢i mésta silné¢ podporovana a dostupna pro vSechny ze vsech kul-
turnich vrstev, je hlavnim Gspéchem naboru. V tomto sméru vSak nejde pouze o ledni
hokej, ale o sport obecné, ktery je v Kanad¢ vice a 1épe podporovan, a do kazdého od-
vétvi je schopen kazdoro¢né ptitdhnout obrovské kvantum déti. Nicméné z historického

a klimatického hlediska v tomto ohledu vedou zimni sporty, v ¢ele s lednim hokejem.

Mohu fici, Ze se jedna o urcitou vizitku spole¢nosti, ve které je sport silné podporovan,
a sportovci a funkcionafi vice respektovani, nez je tomu v Ceské republice. Pokud u nas
nedojde ke zméndm pristupu jednotlivcl a vétSimu respektu mezi nimi, nemizeme mys-
let na vétsi produkei hract v lednim hokeji i1 pfes to, Ze mame na klubové bazi k dispo-

zici sluSné podminky pro rozvoj a moznost ziskani velice dobrého vzdélani trenérti.

Dalsim, a podle mého nézoru zdsadnim problémem ceského hokeje je to, ze obrovské
mnozstvi hra¢t mladeze je kaZzdoro¢né vystaveno tii az ¢tyf mésicnim tréninkim mimo

led. V Kanad¢ je to ptiblizn¢ pouhy mésic. Pokud bude cesky hokej chtit vychovavat
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vétsi mnozstvi mladeZe schopné konkurovat svétové $picce, bude nutno piijmout tento
nedostatek a nabidnout hra¢im moznost trénovat na ledé¢ alespoil v prubéhu ptipravného
obdobi. Re$enim je, podle mého nazoru, vytvofit hra¢am v klubu lepsi podminky,
ato zejména V piistupu, kdy hrac¢i nebudou mit touhu odchazet do jinych klubt ¢i vy-
hledavat aktivity, které ptijdou na tkor tymovych tréninkti a utkani. A naopak ve vol-
nych dnech béhem sezony, piechodnych a ptipravnych obdobich motivovat hrace
k vyhledavani mimoklubovych aktivit, které by alespon z¢asti mohli smazat deficit tré-

ninkl na led¢ v ptfechodném a ptipravném obdobi.

4.3 Potvrzeni a vyvraceni hypotéz

Hypotéza ¢. 1

Vychova hract v provincii Quebec je kvalitativné na vyssi tirovni v oblastech naboru
hract do klubt, ve vzdélavacim procesu trenért, v evidenci tréninkd, ve vyssi kvalifika-

ci trenérd a propojenosti vzdélavaciho procesu s tréninkem.

Vychova hra¢i v Quebecu nikterak kvalitativnd nepievysuje vychovu hraga v Ceské
republice. Stejné tak vzdélavaci procesy trenérl, evidence tréninkd, kvalifikace trenérti
a propojeni vzdélavaciho procesu s tréninkem jsou na lepsi urovni v Ceské republice.
Hypotézu tedy nemtiiZzeme ptijmout.

Hypotéza ¢. 2

Podminky pro vychovu hraca a trenérti z hlediska tréninkového a edukacniho procesu

jsou v provincii Quebec na kvalitativné vyssi tirovni nez v Ceské republice.

Podminky pro vychovu hract z hlediska tréninkového a edukacniho procesu jsou ve

vetSing piipadl na lepsi urovni v Ceské republice.

Hypotézu tedy nemtzeme ptijmout.
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Hypotéza ¢. 3
Na zakladé kvalitativnich a kvantitativnich podminek Ceska republika nemtize konku-
rovat provincii Quebec v produkci kvalitnich hrac¢a a dostateéné kvalifikovanych trené-

o

rU.
Na zékladé kvalitativnich podminek Ceska republika mize konkurovat provincii Que-
bec. V produkci hra¢u a trenéri vSak nekonkuruje, a to zejména v poctu hraci a trenéra,

ktefi se lednimu hokeji vénuji.

Hypotézu potvrzujeme z hlediska kvantitativnich podminek, z hlediska kvalitativnich

podminek vSak hypotézu zamitame.
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5 ZAVER

Tématem diplomové prace jsem chtdl poukazat na to, ze v Ceské republice jsou k dis-
pozici velice slusné podminky pro vychovu jak hraca, tak trenérti a v mnoha smeérech
Ize ptevysit hokejové velmoci, v tomto ptipadé Kanadu. Toto se na zakladé mého vy-
zkumu potvrdilo. Nicméné tGspéch neni pouze o podminkach, ale zejména o piistupu
jednotlivet a klubt, o plném vyuziti potencialu prostiedi, ve kterém hra¢i pusobi

a 0 tom, aby byla hra¢im nabidnuta moznost se zde neustale zdokonalovat.

Vysledky uvedené vyse (viz kapitola 4 Vysledky a diskuse) byly ziskany ptfedanim ne-
standardizovanych dotazniki hra¢im a trenérim ve vybranych tymech v Montrealu

a v Ceské republice.

Po zpracovani ziskanych dat, v propojeni s osobnimi zkusenosti, Ize Fici, ze Cesk4 re-
publika disponuje velice dobrymi podminkami pro trénink, dale pak pro vychovu hract
a trenért ve srovnani s Kanadou. Avsak podle mého nazoru v mnoha pfipadech neni

schopna vyuzit potencial téchto podminek.

Kanada pak dominuje jak v kvantité hraca, tak zejména v poctu tréninkovych jednotek
na led€ i mimo né&j a v mnozstvi sportd, které jsou mimo ledni hokej provozovany. Toto
pak vede K rozdilim na poli mladeznického hokeje a to ve prospéch kanadského pro-

stredi.
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Priloha 1 - Dotaznik pro hrace

1. Roc¢nik a soutéz v sezdéné 2014/20157?

2. Rok narozeni?

3. Vyska?

4, Viaha?

5. Post?

6. Drzeni hole?

7. Nazev skoly a ro¢nik?

8. Jak daleko je skola od Tvého domova (pfiblizny pocet minut)?

9. Jak daleko je zimni stadion od Tvého domova (pfiblizny pocet minut)?

10. Jaky byl celkovy pocet hodin vyuky ve skolnim roce 2014/2015?

11. Kolik hodin vyuky jsi zmeskal ve §kolnim roce 2014/2015?

12. Jaky zpuisob dopravy vyuzivas na tréninky a do Skoly nejéastéji (autobus, tram-

vaj, vozi t€ rodice, chodis pesky,...)?

13. Jakymi cizimi jazyky mluvis plynule?
14. Podstoupil jsi prohlidku u sportovniho 1ékate (ANO/NE)?
- pokud ANO, absolvoval jsi n¢jaky druh vykonnostniho testu napi. Win-
gate, VO2Max,... (ANO/NE)?
- pokud ANO, jaky byl vysledek testu?
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15. Vyuzivas béhem sezony sluzeb specialista (fyzioterapie, masaze, hokejové Sko-
ly, kempy,...) ANO/NE?

- pokud ANO, co piesné a jak ¢asto?

16. Jsi registrovanym sportovcem V jiném sportovnim odveétvi?

17. Podporuje Skola Tviij hokejovy rozvoj (mas organizované tréninky v ramci $ko-

ly, vedeni Skoly T¢€ uvoliuje na zapasy,...)?

18. Kolikrat ve své hokejové kariéte jsi zméenil klub? Jaky byl diivod (zména bydlis-

té, vykonnost,...)?
19. Mas zkuSenosti s mezinarodnim hokejem (turnaje nebo zapasy se zahrani¢nimi

tymy, turnaje v zahranici,...) ANO/NE?
- pokud ANO, jaké ptesné&?
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Priloha 2 — dotaznik pro trenéry

1. Trénovany rocnik v sezon¢ 2014/20157?

2. Hlavni trenér nebo asistent?

3. Vas vek?

4. Do jakého véku jste hral vykonnostni hokej, v jakych soutézich a na jakém

postu?

5. Vase trenérské vzdélani a nazev licence?

6. Mate n¢jaké dalsi sportovni vzdélani nebo certifikace tykajici se sportu?

7. Obor Vasi civilni profese?

8. Jakymi jazyky mluvite plynule?

9. Vase nejvyssi dosazené vzdélani a obor tohoto vzdélani?

10. Finan¢ni pfijem z trenérské ¢innosti (ANO/NE)?

Pokud ANO - Je trenérska ¢innosti Vasim hlavnim zdrojem piijmt (ANO/NE)?

11. Jak cCasto jste meskali praci se svym tymem kviili jinym pracovnim povinnos-
tem?
Méné nez 25% z celé sezony?
Méné nez 50% z celé sezony?

Vice nez 50% z celé sezony?

12. Jaky je pocet vSech tymu, které jste trénoval ve své trenérské kariéie?
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13. Vedete trenérsky denik (ANO/NE)?

14. Vedete karty s informacemi a vysledky lékai'skych prohlidek pro kazdého hrace
VvV tymu?

15. Je ve vasi organizaci $éftrenér, ktery dohlizi na Vasi trenérskou praci a praci dal-

$ich trenérti (ANO/NE)?

16. Vyuzivate testli pro zjisténi hra¢ské trovné schopnosti a dovednosti (ANO/NE)?
Pokud ANO — Jaké testy vyuzivate?

17. Pouzivate videoanalyzu (ANO/NE)?
Pokud ANO — tymovou, individualni nebo oboji?

18. Kolikrat jste ve své trenérské kariéfe zmenil klub?
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Piiloha 3 — pieklad obrazku do ¢eského jazyka

Pi‘eklad obr. 4 - Shrnuti a srovnani vyskytu zranéni v lednim hokeji v kategorii

PW v provinciich Alberta a Quebec®

Vysledek

Zranéni

Zavazna zranéni

Otresy mozku

Zavazné otiesy

mozku

Alberta

QC Alberta

QC Alberta | QC

Alberta | QC

Pocéet zra-

néni a otfesu

Ukast spor-

tovce

Pomér zra-

néni/1000
hracua
Pomér vy-
skytu  zra-
néni
Pomér sni-
Zeni rizika
zranéni pri

vyrazeni hry
télem/1000

hracia

Preklad obr. 5 - Narodni program trenérskych licenci — seznam trenérskych licenci

Narodni trenérsky
program — Hokej

Kanada

Uvod do soutézniho Soutézni (vrcholovy)
Zacinajici
sportu sport
Uvod 1 Rozvoj 1 Nejvyssi stupe 1
Uvod 2 Rozvoj 2 Nejvyssi stupeni 2

® Preklad obr. 4 — konkrétni data viz obr. 4, str. 35
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Preklad obr. 6. - Narodni program trenérskych licenci - kliniky zamérené na roz-

voj dovednosti a védomosti potiebnych pro ziskani jednotlivych trenérskych licen-

r

Cl
Narodni tre- | Brusleni Hra télem Brankar Obranci Dovednosti
nérsky pro- Stupen 1, 2, 3 Stupeni 1,2,3 | Stupenn 1, 2, 3 Stupeni 1,2,3 | Stupeni 1, 2,3
gram — Hokej | Certifikovany Certifikovany | Certifikovany Certifikovany | Certifikovany
Kanada Pokrocily Pokrocily Pokrocily Pokrocily Pokrocily

Preklad obr. 7. - Seznam ziskané zpusobilosti na zakladé ziskani jednotlivych tre-

nérskych licenci

Ziskany stupen v

Stupen Vékova kategorie o Status
klinice
Trénovany Certifikovany

St. 1 — lze trénovat - 5-6 let (za¢inajici) | St. 1 DosaZeno absolvo- Neni status pro tento

TSP Ea . vanim a splnénim stupeni
zacinajici hrace 7-8 let (Novice) viech kol kliniky

st. 1

St. 2 — Ize trénovat - 9-10 let Atom St. 1,2 Dosazeno absolvo- Neni status pro tento

PETITIII e vanim a splnénim stupen
zacinajici a stiedné 11-12 let PW véech tikolit klinik
pokrocilé hrace st. 1,2
St. 3 — Ize trénovat -13-17 let St.1,2,3 Dosazeno absolvo- Neni status pro tento

zacinajici, stfedné
pokrocilé, pokrocilé

hrace

Bantame/Midget

vanim a splnénim
vsech ukoli klinik
st.1,2,3

stupenl

Certifikovany — Ize
trénovat trenéry a

hrage st. 1, 2, 3

-5-17 let

- trenéfi

St. 1, 2, 3 + core

trénink

Dosazeno absolvo-
vanim a splnénim
vSech ukolu klinik
st. 1, 2, 3+core
trénink

Status Certifikovany
ziskan na zaklade:

- etické komise

- vybéru

Pokro¢ily - licenco-

- 5-20 let (v€etné

St. 1, 2, 3+ core

Dosazeno absolvo-
vanim a splnénim

Status Pokrocily
ziskan na zakladeé:

vany trénovat trené- | Midget AAA, Jun., trénink véech tikoldl klinik - etické komise
ryahratest. 1,2,3 profi) st. 1, 2, 3+core - vybéru
- trénink - licen¢ni smlouve
- treneri
Expert — vybran pro | - 5-20 let (Midget - subjekt vybran DosaZeni na zakladé | Status Expert ziskan
s . , zkuSenosti jako na zaklad¢:
trénovani instrukto AAA, Jun., profi) kanadskym svazem coach, instruktor - etické komise
rast. 1,2,3 - trenéfi - vybéru
. ” - licen¢ni smlouve
- instruktofi
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