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Anotace

Predlozend rigorézni prdce se vénuje problematice gerontologie. V teoretické ¢dsti vymezim
zékladni pojmy socidlni gerontologie. Stru¢né pojedndm ojeji historii i sou¢asnych aktivitach.
Déle za¢lenim gerontologii do svétového kontextu, struéné rozvedu demografickou situaci u
nds a ve sv&té, pojedndm o projevech stirnuti a prevenci. Ve vyzkumné &dsti provedu
dotaznikové Setfeni na dvou prazskych stfednich $koldch. Nasledovat bude vyhodnoceni a
zpracovani vysledkt. V praktické ¢dsti se pokusim navrhnout témata socidlni gerontologie,
kterd lze zafadit do Rdmcového vzdéldvaciho programu. Souldsti prace je pfirucka o

gerontologii.

Synopsis

The presented thesis is devoted to the issue of gerontology. In the theoretical part I will
define the basic terms of social gerontology and then I will briefly deal with its history and
current activities. In the next part I will continue by integrating the social gerontology into the
world context and I will shortly expand on the demographic situation in our country and in the
world. I will also mention the symptoms of ageing and its prevention. In the research part
I will interview students of two Prague grammar schools and the following chapter will be
devoted to the treatment and the evaluation of the results. In the practical part I will try to
suggest some issues for the social gerontology that could be possibly incorporated to the

Framework educational programme. The handbook of gerontology is a part of this thesis.
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Uvod

Pro svoji rigorézni prici jsem se rozhodla rozdifit téma své diplomové price. Téma
gerontologie se v dne$ni dob&é dostdvd znatné do popiedi, nebot spoletnost se pokousi
vyrovndvat s jevem stdrnuti populace. Je tfeba zamyslet se, jak zkvalitnit po strance fyzické,
psychické i socidlni pozdni ontogenetickd obdobi Elovéka. Cilem spole¢nosti by mélo byt
zachovani zdravi az do vysokého véku, protoze dlouhy Zivot bez zdravi neni tou spravnou
cestou. Je nutné zamyslet se a vcelé¢ §ifi prozkoumat cely proces stérnuti, ktery je
multifaktoridlni a individudlni. Pochopeni biologické podstaty starnuti pomtze porozumét jeho
socidlnim aspektim. Clov&k je biosocidlni bytosti a neni tedy mozné biologickou a socilni
slozku chapat oddélené.

Ze své pedagogické praxe vim, Ze mladd generace neumi se seniory komunikovat.
Nechdpe jejich problémy a ani je snad pochopit nechce. Soucasna §kola ma jisté dluh v oblasti
mezigeneracnich vztahti, vychovy ke zdravi a pfipravy na vlastni stafi. Proto vidim nutnost
se tomuto tématu systematicky vénovat. Vramci $kolni vyuky lze susp&chem vyuzit
mezipfedmétovych vztahlt mezi spoledenskovédnimi a pfirodovédnymi pfedméty.

V teoretické Casti se pokusim shrnout zakladni poznatky o stdfi a zdravém starnuti.
Ve vyzkumné ¢&4sti bych si chtéla ovéfit své hypotézy, které se tykaji mezigeneraénich vztahd
a védomosti studenti. Mym cilem je v praktické ¢asti navrhnout tématické celky vztahujici se
ke gerontologii. Toto téma bezpochyby patfi do $koly a v Rdmcovém vzdélavacim programu si
jisté najde své pevné misto.

Mym dal§im cilem je vytvofeni praktické ptiru¢ky vymezujici zdkladni pojmy a teorie
tykajici se procesu starnuti a stafi. Mezi hlavni cilové skupiny by méli patfit zejména

pedagogové a studenti, ale zdroj informaci v ni mize najit kazdy.



Kapitola 1

Vymezeni pojmii

Stafim a starnutim se zabyva mnoho obori z riznych aspekti. K u¢innéimu vyuziti poznatkd
vpraxi je viak zapotfebi zobectiovdni t&€chto poznatkl, formulovani obecnych zadkonitosti
v celé komplexnosti. Stafi a starnuti je v8ak interdisciplindrni tématikou a existenci obecné
védy brani metodologickd roztti§ténost i Sife zabéru. I v budoucnu pljde o spolupréci rizné
zaméfenych odborniki. Jejich prvnim ukolem bude sjednotit terminologii, definovat pojmy,
identifikovat klicové problémy.

Gerontologie je multidisciplinarni, integrovand a komplexni véda, kterd zkoumd stai
a starnuti z riznych aspektii a mé své vlastni specifické metody. Jednou z t&chto specifickych
metod je védecky experiment. Jednd se o tzv. experimentdlni gerontologii, kterd vyuZiva
pokusu k ziskdvani novych poznatkii a kjejich ovéfovani. Dnes pracuje zejména na celuldrni
a subceluldrni drovni. Mohutnym impulsem pro rozvaj této védy je demograficky vyvoj a tzv.
paradigma véd.

Gerontologii mizeme rozdé€lit do 3 hlavnich proudi:
Gerontologie socidlni se zabyvd vztahem starého &lovéka a spolelnosti. Reaguje zejména
na;jeho potieby a na to, jak starnuti ovliviiuje spole¢nost. Jde o Siroky pojem, ktery zahrnuje
demografii, sociologii, psychologii, politologii, ekonomii, pravni védy, urbanistiku,
architekturu a pedagogiku.
Gerontologie teoretickd zkoumd mechanismy stdrnuti, formuluje teorie a hypotézy starnuti.
Vytvéfi teoretické zdklady pro péci o staré ob&any.
Gerontologie Kklinickd se zabyva zvlaStnostmi zdravotniho stavu a chorob ve stafi,
specifickymi aspekty jejich vyskytu, klinického obrazu, pribéhu, vySetfovani, 1é&eni
i socidlnich souvislosti. Jde o geriatrii v §ir§im slova smyslu. Geriatrie je lékaisky obor, klinick4

gerontologie v §ir§im smyslu.



Gerontologie je interdisciplindrni véda, kterd se zabyva socidlni situaci starych lidi.
Vyuzivd poznatky z biologie, fyziologie, patologie, psychologie. Dlouho chybély informace
o zdravém stdrnuti. V3e se dfive zkoumalo z hlediska patologie. Nové poznatky ndm umozZiiuji
zapojovat seniory do novych socidlnich roli. V&k obyvatel se prodluzuje a zlepSuje se také
kvalita Zivota ve stafi. Za gerontologickou populaci povazujeme vék 65 a vySe. Starnuti je
komplexni proces, plisobi na né¢j faktory endogenni a exogenni. 1% populace vykazuje zndmky
pied¢asného starnuti. Po fyzické strance se jednd o kornaténi cév, odvdpnéni kosti a predéasné
umrti, po psychické strance jde o podrazdénost a nespokojenost.

Teprve v poslednich letech se zadind konstituovat gerontologie jako samostatny
vyukovy predmét. Objevuje se spiSe v postgradudlnim studiu a obsahuje viechny tfi sméry:
gerontologii teoretickou, klinickou a socidlni. Gerontologickd a geriatrickd problematika je
zafazovdna do riznych predméti na lékaiskych fakultdch. - V postgradudlnim studiu
na lékaiskych fakultich lze ziskat specializaci v oboru geriatrie a gerontopsychologie. Cilem
vyuky je vychova ke komplexnimu chdpéni postaveni starého lovéka a jeho potfeb. Je nutné si
uvédomit, Ze jde o rovnopravné Cleny spole¢nosti. Je tfeba podporovat jakékoli snahy o zdravé
a plnohodnotné stafi.

Gerontagogika je pedagogickd Cinnost viiéi seniorim. Jednd se dosud o neustdlenou
disciplinu, ktera v CR neni pfili§ zndma. MiZe nabyvat riznych podob, napfiklad:

1) vychova metodikii pro problematiku volného ¢€asu seniort, jejich seberealizaci,
pro &innost seniorskych center, klubt aktivniho stafi a aktivizaci geriatrickych pacienti

a klientdi v dlouhodobé ustavni pééi, véetné tréninkti paméti

2) vychova terapeutl pro prici se zvld§t®¢ hendikepovanymi geriatrickymi pacienty,
piedevsim s demenci ¢i kombinovanym postizenym — zvla§té zraku a sluchu
3) vétev andragogiky zabyvajici se osobnostnim rozvojem seniord, dotazenim konceptu

vzdélavani i do pozdnich fizi ontogeneze.



Gerontagogika je na pocatku svého vyvoje. Je tieba vytvofit vhodnou metodiku, vybrat témata
a piistupy, které budou efektivni. Zajem seniort o vzdéldvani je velky, svéd¢i o tom kupfikladu
naplnéné kurzy univerzity tfetiho véku. Toto vzdélavani je viak mistné omezené, a tak je tieba
hledat dal3i moznosti.

Gerontopedagogika je teorie vychovy ¢lovéka ve stafi a pro stafi.

Geragogika je multidisciplindrni teoreticko-empiricka disciplina zaméfena na pomoc, péci

a podporu seniort.

Daldim problémem je vymezeni pojmu, ktery by vystizné oznaCoval tuto skupinu
obyvatel v poslednich tfech ontogenetickych obdobi. V eském jazyce zatim nedo$lo ke
sjednoceni takového pojmu a tak téméf kazdy obor, ktery tuto problematiku fe$i, pouziva jiny
pojem. Lékaiské védy pouzivaji z medicinského pohledu pojmu geriatricky pacient. Svétova
zdravotnickd organizace a socidlni obory nej¢astéji pouzivaji pojmu senior. Oznacovat viak
60letého ¢lovéka vplné sile za seniora  urdité neni zcela spravné a vystizné. Asi
nejpouzivanéj$im pojmem v Ceském jazyce je dichodce. Je ale nutné zdiraznit, Ze dichodce je
obecné piijemce jakékoliv formy dichodu, ktera mize byt rizna. Pro piiklad miizeme uvést
dichody vdovské, sirotéi nebo invalidni. Kategorie dichodce tedy neni uréena pouze vékem
daného ¢lovéka. Cesky pravni fad nezna zadny z téchto pojmi, ale pracuje s oznacenim starého
obc¢ana, ktery dosdhl véku rozhodného pro pfiznani starobniho dichodu. Je ziejmé, Ze by se
méla ujednotit terminologie, ktera by kvalitné postihla tuto specifickou skupinu obyvatel.

Pro potfeby rigordzni price jsem pouzila termin senior, ktery pouziva Svétova

zdravotnicka organizace.



Kapitola 2

Historie gerontologie

Starnuti a stafi miZeme nazirat z riznych pohledd. Gerontologickd pojedndni se mohou
pfekryvat s filozofii. Podivdme-li se na historii, zjistime, Ze téma stafi a nemoci bylo aktudlni
vzdy.

Ve stiedovéku byla stdfi vénovana pozornost filozofickd i lékafskd. Aristoteles
povazoval stafi za disledek ztraty tepla. Hippokrates se domnival, Ze se jednd o ztratu vlhka.
Nejvice se geriatrii v antice vénoval Galénos z Pergamu. Ve spise ,,0 udrZeni zdravi“ chédpe
stafi jako stav mezi zdravim a nemoci navozeny vyménou télnich $t'dv a ubytkem krve, vlhka
atepla. Byl pfesvédCen, Ze stafi lze ovlivnit Zivotospravou a zvlasté dietou, zavedl pojem
gerocomica. Jednd se o hygienu a Zivotospravu ve stafi. V metoddch lééeni popsal i specifika
pii oSetfovani starcti.

Od stiedovEku do konce 18. stoleti se objevovala spiSe sporadickd dila, ktera
rekapitulovala Galénova vychodiska. Jednalo se tedy hlavné o Zivotosprdvu, kterd mohla vést
k prodlouzeni Zivota a ke zlepSeni zdravotniho stavu ve stafi. Souldsti vétSiny praci byly
alchymistické bylinné recepty. V 17. stoleti publikovali své gerontologické ndzory Francis
Bacon ¢i Jan Amos Komensky. Francis Bacon ve svém dile ,,Hlavni pozadavky pro zdravy
a dlouhy Zzivot“ doporuCuje stfidmost a prevenci. Znovu tak oZivil nékterd doporudeni, kterd
se objevila jiz v antice. J. A. Komensky formuloval ,Skolu stafi“ jako sou¢dst Vievychovy
a vydal také filozoficko-eticky spis nazvany ,Metuzalem, tj. o daru dlouhovékosti“. Kolem
roku 1760 vydava J. B. Fischer préci ,,0 stafi, jeho stupnich a nemocech®. Své poznatky zalozil
na klinickém pozorovani. G. van Swietwn, ktery byl osobnim lékafem cisafovny Marie Terezie
a duchovni otec terezidnskych reforem zdravotnictvi, popsal vroce 1753, jako vysledek

pozorovani nemocnych, poruchu symbolické funkce formulovat fe¢ a rozumét ji.
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Jedna se o afazii, kterd se ¢asto vyskytuje u lidi po mozkové piihodé a u lidi s demenci. V roce
1796 vychazi kniha Ch. W. Hufelanda, pozdéji;je toto dilo oznaceno jako ,,Makrobiotika“. Opét
se zde autor vraci k otdzce zivotospravy a racionalni diety.

V obdobi od 19. stoleti do prvni poloviny 20. stoleti dochazi k rozvoji lékafskych véd,
ktery se promitl i do gerontologie. Zdsadni vyznam mél rozvoj patologické anatomie,
klinickych vySetfovacich metod a zdravotné socidlnich teorii. V Némecku se pokouseji
o medicinskou reformu. Zakladaji se velké nemocnice a pozornost se obraci i k nemajetnym
vrstvam obyvatelstva. J. D. Esquirol z Francie uvadi v roce 1838 termin ,,senilni demence®.
C. R. Prus publikuje ,,Vyzkumy o nemocech stafi“. Jsou samoziejmé i jini autofi v Anglii,
Rusku, Némecku.V Praze jiz vroce 1843 predndsel J. Hammernik na Iékaiské fakulté
o nemocech vys§iho véku a v roce 1904 F. Prochdzka o chorobach stafi ze socidlniho hlediska.
V roce 1921 se geriatrii zatal zabyvat R. Eiselt, ktery v roce 1929 pteménil Ustav pro nemoce
stafi v kliniku nemoci stafi. Jednalo se o prvni univerzitni geriatrické oddéleni na svété.
Asistentem na této klinice byl dal3i ze zakladatelu Eeské geriatrie, endokrinolog F. Tvaroh.

Poznatky pfirodnich véd, prodluzovéni sttedni délky Zivota a starnuti populace vede
v druhé poloviné k mohutnému rozmachu gerontologie. Experimentdlni gerontologie mapuje
normy a zvlastnosti stafi. Badani probihd zejména na celularni a subcelularni urovni. Centrem
experimentalni mediciny se staly USA. V roce 1942 vznikla Americkd geriatricka spole¢nost
avroce 1945 Americkd gerontologickd spolednost. Ve Velké Britanii jsou za prikopniky
gerontologie - geriatrie povaZovani V. Korengevsky a M. Warrenovd. V roce 1945 byl
v Oxfordu zaloZen Gerontologicky ustav. Warrenova dokdzala zménit o3etfovatelské ustavy

pro seniory a zavedla metodu domdci oetfovatelskou pé&i — home care.
V &eském prostiedi byly vroce 1929 zalozeny Masarykovy domovy v Kréi, v nich

vznikl Zaopatfovaci ustav. Ve stejném roce vznikd Ustav pro nemoci ve stéfi, ktery vedl doktor

Eiselt. Pozdé&ji byl této ustav pfestéhovan do Masarykovych domovi. V roce 1946 vznikd
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Mezinarodni gerontologickd spole€nost. Roku 1974 vznikly prvni lééebny pro dlouhodobé
nemocné. Na I. Lékarské fakulté¢ v Praze vznikl kabinet gerontologie a geriatrie. Rok 1982
muiZeme povazovat za pielomovy. Je vyhlaSen Nérodni rok seniort, geriatrie se vydéluje jako
samostatny obor a jsou vydadny prvni uéebnice. Jejich autory jsou V. Pacovsky a H. Hefman.

Soudasné releni problematiky starnuti a stafi se pravdépodobné ubird spravnym
smérem. Seniorim je nabizeno mnoho novych aktivit, které jsou specificky pfizpisobeny.
Spole¢nost se otevird seniorim a naopak. Nabidka volnofasovych aktivit je opravdu pestra.
Jednd se pfedev§im o preventivni programy. Cilem je zachovat socidlni kontakty seniora
a upeviiovat koni¢ky a zdjmy. Jde zejména o seniorské kluby, v nichZ se seniofi pravidelné
schazeji a vénuji spolenému programu. Organizuji pozndvaci zdjezdy, vyménné pobyty
a nejruznéj$i kulturni akce. Kluby jsou dilezitou soucdsti kulturniho Zivota daného mésta
¢i obce.

V oblasti vzdélavani je tfeba zminit univerzity tfetiho véku. Univerzity tietiho véku jsou
specifickou soudasti celozivotniho vzdélavani a jejich program se realizuje téméf na viech
fakultach nasich vysokych 3kol. Poskytuji seniorim vzdélani na vysokoskolské urovni, pfi tom
vzdélavani md charakter osobnostniho rozvoje a nezakladda tak narok na profesni uplatnéni.
Univerzity tfetiho véku vznikly ve Francii po¢atkem 70. let jako reakce na mezigeneradni
konflikt, ktery se na vysokych Skolach vyhrotil v souvislosti se studentskymi nepokoji na konci
60. let. Prvni z nich vznikla na Vysoké $kole ekonomické v Toulouse. V Ceské republice se
Univerzita tietiho véku (ddle jen U3V) oteviela nejprve na univerzité v Olomouci, pofadatelem
viak byla oficidlng organizace Cerveného kfize, coz neodpovida regulim U3V. Prvni regulérni
b&h U3V usporddala 1. Iékai'ska fakulta Univerzity Karlovy v Praze v roce 1986, dnes probihaji
kurzy na vét§iné vysokych Skol. Ze specifik posluchati U3V by mély vyplyvat propracované
gerontologické metodiky, které budou respektovat involu¢ni psychické zmény. Je tieba, aby
byly uplatiiovény zdkladni pedagogické poucky. U3V nejsou uréeny k profesnimu vzdélavani,

jejich cilem je udrzet intelektudlni schopnosti a prohlubovani znalosti.
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Mezindrodni organizace Sue Ryder je spolecnost, kterd se zaméfuje na péci o staré obcany.
Mezindrodni Nadace Sue Ryder (v roce 2000 pfejmenovéna na Sue Ryder Care) byla zaloZena
Angli¢ankou Lady Sue Ryder vroce 1953, jako odpovéd’ na utrpeni, které pfinesla druhd
svétovd valka. Jeji zkuSenosti a hlubokd kiestanska vira ji vedly k rozhodnuti zasvétit cely svij
dalsi Zivot zmirnéni utrpeni vSude tam, kde je to potieba. Lady Sue Ryder zalinala svoji
charitativni prici bez jakychkoli finanénich prosttedki, podafilo se ji vytvofit sit’ dobro¢innych
obchodii, organizovala rizné benefiéni akce, ziskdvala dobrovolné spolupracovniky,
piesvédCovala. Zalozila zdchytnd centra, kde nachédzeli pomoc v nouzi umirajici, nevylé&itelné
nemocni, stafi a opusténi. Za své zdsluhy a pfinos v pé¢i o postizené a trpici byla Sue Ryder
britskou kralovnou Alzbétou II. PovySena do §lechtického stavu a stala se drzitelkou mnoha
¢estnych akademickych hodnosti na anglickych univerzitach.

Sue Ryder v zahrani¢i je skupinou nezdvislych charitativnich organizaci zaloZenych podle
zékonii jednotlivé zemé. Pod spole¢nym jménem Sue Ryder poskytuji pé¢i potiebnym. Spojuje
je spole¢nd filozofie respektu k jedinci a jeho potfebdm. V soucasnosti Sue Ryder poméhd
ve 13 zemich svéta (Malawi, Mosambik, Cernd Hora, Makedonie, Bosna a Hercegovina,
Albénie, Kosovo, Irsko, Itdlie, Polsko, Cesko, Velka Britinie). Tyto domovy se staraji o
nemocné s roztrou$enou sklerdzou, o onkologické pacienty, o staré a dlouhodobé nemocné, o
opusténé a umirajici, HIV pozitivni, soustfeduji svoji pé¢i na handicapované a na jejich
za¢lenéni do spole¢nosti.

Domov Sue Ryder, o. p. s. provozuje socidlni zafizeni v Praze 4 — Michli, ve kterém poskytuje
komplexni pé¢i seniorim v obtizné zdravotni nebo socidlni situaci na lizkovych oddélenich
v rozsahu 56 mist, aktivizaCni sluzby a ergoterapii v dennim centru. Odbornd o3etfovatelskd
péce, ndcvik sobéstatnosti a vhodnd rehabilitace pomdhaji klientim stravit zbytek Zivota
aktivné a co nejkvalitn€ji. V mnohych pfipadech umozni ndvrat seniorii do doméciho prostiedi.
Domov Sue Ryder sidli v objektu pamdtkové chrdnéného Michelského dvora, ktery prosel

ndro¢nou rekonstrukci. Soucdsti Domova je komunitni centrum, které nabizi rizné kulturni
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aktivity, navStevu nekufdcké restaurace, vzdélavani vrdmci Akademie tietiho véku,
internetovou kavdrnu pro seniory, socidlné — pravni poradenstvi a dal$i sluzby pro seniory
i Sirokou vetejnost. Tii dobroCinné obchody Sue Ryder, které byly zalozeny na zdkladé
zkuSenosti ziskané z jiz fungujicich obchodii ve Velké Britanii. Dobro¢inné obchody poméhaji
ziskat financni prosttedky na provoz Domova. Spojenim veiejného komunitniho centra
a nevefejné Casti s lizkovym oddélenim a dennim centrem se Domov Sue Ryder stdva mistem
setkdvani a prolindni v8ech generaci, svéta zdravych a mladych se svétem seniori. Domov
Sue Ryder pfijima i klienty z jinych kraji, pé¢i také poskytuje veterdniim 2. svétové valky

a obétem holocaustu z celé CR.
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Kapitola 3

Stari jako spoleCensky fenomén

Cilem této kapitoly je predstavit stafi a aktivity sméfujici k zvladnuti tohoto jevu. Jedna se
onovy fenomén ve spole€nosti. Méni se struktura obyvatelstva a je nutné na novou situaci
reagovat v riznych sférach Zivota.

Dramaticky demograficky vyvoj, ktery vrcholi v hospodéaisky vyspélych stitech
se na prelomu 20. a 21. stal spole¢enskym problémem. Ze stéfi se stala dlouhd realita, ktera
ovliviiuje nejen Zivot jedince, ale také celé spolednosti. Stafi a jeho problematika piekro&ily
ramec osobni a rodinné udélosti a stalo se zdvaznou spoleenskou vyzvou.

Stafi neni choroba, i1 kdyZz se b&éhem stéfi objevuje multimorbidita. Ztrta sobéstaénosti
neni nezbytnym disledkem stdfi. Je smysluplné aktivné usilovat p zabezpe&eni nemocnych
a starych osob, ale pfedevSim o zlepSovani zdravotniho a funk&niho stavu ve stdi a podpofit tak
jejich nezavislost.

Nase spolecnost velmi striktng nastolila v sou¢asné dob& kult mlddi a mladého vzhledu.
Ze viech plakdtd se na nds divaji mladi a sp&3ni lidé. N&kdy se zdd, Ze mezi mlddim a
uspé3nosti je vlastn€ rovnitko. V reklamach vidime jen samé mladé a krdsné obliceje. Snad
jedinou vyjimkou jsou obecné reklamy na léky. Jde vétSinou o léky proti osteopordze, uniku
mo¢i, starnuti paméti. Tyto choroby jsou ddvany do souvislosti se stifim a proto v nich
vystupuji ¢asto seniofi. Tento trend viak podporuje myty o stafi a starnuti mezi lidmi. Televize
a zejména reklama je velky fenomén, ktery z velké &asti ovliviiuje mySleni a ndzory lidi. Na
tento fakt by jeji tvlirci neméli zapominat. Pro¢ by senior nemohl vystupovat v reklamé na
mobilni telefon? Moznd by to podnitilo seniory, aby se nautili né&co nového a nebdli se
technickych novinek.

Ovsem abychom nebyli jen negativni, musim zminit alespoii jedno z celé fady povolani,

kde mohou starSi lidé vyuZit svych bohatych zkusenosti. Takovym povoldnim je podle mého
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ndzoru napiiklad medicina. Lékar musi ve své kariéfe nasbirat mnoho védomosti, zku$enosti a
osvojit si fadu dovednosti, které z né€j udélaji dobrého Iékate. Aby mohl byt lékai vynikajici,
musi mit mnoho Zivotnich a profesnich zkuSenosti, jelikoz medicina je znaéné proménlivé a
vyzaduje individudlni ptistup. Vzdy jde o specificky piipad do néhoz vstupuje osobnost
pacienta 1 lékare.

Kult mladého vzhledu je patrny také v politice zaméstnanosti. Lze obecné Fici, Ze lidé
nad 50 let jsou diskriminovéni na trhu prace kvili svému véku. Z Listiny zékladnich prav a
svobod vyplyva, Ze nikdo nesmi byt diskriminovan napiiklad kviili svému pohlavi, véku, nebo
vyzndni. Teorie se v3ak li§i od praxe a neni vyjimkou, Ze se zaméstnavatel tdZze na vék uchazece
o praci nebo je vinzerdtech pfimo napsdno, Ze se hledd uchaze¢ do mladého kolektivu.
V takovém inzerdtu je skrytd vékova diskriminace. Je vSak pravdou, Ze takové piipady se u
soudu 3patné dokazuji a nic tedy nenuti zaméstnavatele ke zméné& chovani. V jiném pfipadé
jsou lidé nuceni odejit do dichodu, agkoliv maji jet& dostatek sil a elanu pro daldi préci.
Nuceny odchod ze zaméstnéni je problematicky a je tfeba postupovat individualné.

K prodlouzeni aktivniho obdobi Zivota velkou mirou pfispiva nabidka smysluplnych
aktivit. Spole€ensky pfistup ke stafi md dva aspekty: prvnim aspektem jsou potieby a zajmy
seniord, otdzky smysluplnosti, kvality a zabezpeCenosti jejich Zivota, druhym aspektem jsou
socidlné ekonomické disledky pro spolenost véetné ovlivnéni hospodaiského vyvoje
a socidlniho smiru. Spolefenska opatfeni by méla byt komplexni a cilend podle pidni a potieb
dané dil¢i skupiny. Nejednd se pouze o zdravotné socidlni problematiku, ta je pouze Casti
komplexniho opatfeni.

K mezindrodnim prioritdm patii pfedevdim: (Kalvach, 1997)

- disledna integrace seniorl do spole&nosti, prevence segregace

- mezigeneracni tolerance s vylou¢enim vékové diskriminace

- diraz na kvalitu Zivota ve stari

- zlepovéni zdravotniho, funkéniho a socidlniho stavu ve stafi G&innymi programy

pfipravy na stafi
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- maximalni u¢elnost vech forem péce, sluzeb a Cerpani ndkladu, veetné restrukturalizace
a geriatrické modifikace sluzeb historicky vzniklych v ,,mladé* spole¢nosti
- pomoc rozvojovym zemim ve zvlddani oekdvaného rychlého ptibyvani seniord, ktefi

dosud mnohde tvofi jen kolem 3% mistni populace.

V roce 1982 byl pfijat OSN Mezindrodni akéni plan k problematice starnuti. V ném se
konstatuje, Ze k dosazeni plynulého rozvoje je zapotfebi zachovdvat rovnovdhu mezi
socialnimi, ekonomickymi, ekologickymi faktory a zménami v rlstu, rozloZeni a struktufe
obyvatel. Pro optimdlni rozvoj jednotlivych zemi je nutné, aby si vlady uvédomovaly
demografické tendence a zmény ve struktufe svého obyvatelstva.

Mezinarodni doporudeni na urovni OSN vytvafeji obecny ramec, definuji priority
a formuluji univerzdlni zasady. Ty by mély byt zohledfiovany v planech rozvoje jednotlivych
¢lenskych stati a pfi feSeni problémi. Deklarace socidlnich prav a rozvoje zroku
1969 zahrnovala i nutnost ochrany prav a zabezpetenti jistot starych lidi. Nasledné v roce 1972
byla pfijata rezoluce ,,Problémy stirnoucich a starych lidi“. Koncem 70. let roste zdjem
o problematiku seniorli v souvislosti s demografickym vyvojem. V roce 1978 se OSN rozhodlo
uspofadat svétové shromazdéni k otazkdm staii na rok 1982.

V roce 1982 se konalo Svétové shromazdéni o starnuti (World Assembly on Ageing),
mistem kondni se stala Videdl. Shroméazdéni bylo pojato jako ,,forum, na némz bude pfipraven
mezindrodni program akci, zaméfenych na stanoveni ziruk ekonomického a socidlniho
zabezpeceni starSich lidi, a na moznost jejich rozvoje*. Byl pfijat akéni program nazvany
Mezindrodni plan aktivit ke starnuti (Vienna International Plan of Action on Ageing), ktery
obsahuje 118 bodii a 62 doporuceni a ktery je pribézné vyhodnocovan organy OSN. V prosinci
1991 Valné shromédzdéni doporucilo definovat cile tykajici se starnuti jako pragmatické
a specifikované zaostfeni pozornosti v ramci $iroce pojatych cili Mezinarodniho planu.

Mezindrodni pldn aktivit doporucil zfizeni Mezindrodniho gerontologického ustavu

OSN (International Institute on Ageing UN, INIA). Byl konstituovdn na Malté a jeho Einnost
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byla zahdjena v roce 1988. Soustfedi se na sbér dat, metodickou pomoc pfedev§im rozvojovym

zemim, na kratkodobé a dlouhodobé gerontologické kursy s diirazem na tymovou praci. Vydava

¢asopis BOLD.

Valné shromazdéni OSN pfiijalo v roce 1991 zasady pro seniory. V nich povzbuzuje

vlady, aby do svych ndrodnich programd zaélefiovaly principy nezavislosti, participace,

zabezpedenosti, seberealizace a distojnosti starych lidi.

Nezdvislost

1.

6.

Stafi by méli mit pfiméfeny pfistup ke kvalitni potravé, vodé, bydleni, oblékani
a zdravotni pé¢i prostrednictvim pfijmi, rodinné a komunitni podpory a svépomoci.
Stati lidé by méli mit moznost pracovat & mit piistup k jinym prileZitostem
poskytujicim piijem.

Stari lidé by méli mit moznost podilet se na rozhodovani o tom, kdy a jakym zpiisobem
odejdou do dichodu.

Stafi lidé by méli mit ptistup k ptiméfenym vzdélavacim a tréninkovym programam.

. Stafi lidé by méli mit moZnost Zit v podminkach, které jsou bezpeéné a adaptovatelné

podle osobnich preferenci a ménicich se schopnosti.

Stafi lidé by méli mit moZnost zit ve svém domové tak dlouho, jak jen je to mozné.

Participace

7.

9.

Stafi lidé by méli zilstat integrovani ve spole¢nosti, méli by se aktivné podilet
na formulovédni a napliiovani opatfeni, ktera se pfimo tykaji jejich prospivani
(blahobytu), a na sdileni svych znalosti a zku$enosti s mlad$imi generacemi.

Stati lidé by méli mit moznost vyhleddvat a rozvijet pfileZitosti pro sluzbu komunité
a pro ¢innost dobrovolniki na mistech odpovidajicich jejich zdjmim a schopnostem.

Stafi lidé by méli mit moznost vytvafet hnuti &i sdruZeni seniord.

Zabezpecenost

10. Stafi lidé by se méli t&Sit rodinné a komunitni pé¢i a ochrané ve shodé s danym

spole¢enskym systémem kulturnich hodnot.
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11. Stafi lidé by méli mit pfistup ke zdravotni péci, aby jim pomohla udrzet ¢i znovu ziskat
optimalni droven télesného, duSevniho a citového prospivani a predejit vzniku chorob
¢ijej oddalit.

12. Stafi lidé by méli mit pfistup k socidlnim a pravnim sluzbdm, aby posilovali svou
autonomii, ochranu a zabezpe¢enost.

13. Stafi lidé by méli mit moznost vyuZzivat pfiméfenych drovni ustavni péée poskytujici
ochranu, rehabilitaci a socidlni i duSevni stimulaci v humannim a bezpe¢ném prostiedi.

14. Stafi lidé by méli mit moznost uzivat lidskych prdv a zdkladnich svobod pfi pobytu
v jakémkoliv ubytovacim, peovatelském ¢i 1é¢ebném zafizeni, véetné plného respektu
k jejich dustojnosti, vife, potfebam a soukromi a k pravu rozhodovat o péci, kterd je jim
poskytovana, i o kvalité jejich zivota.

Seberealizace

15. Stafi lidé by méli mit moznost vyhleddvat pfilezitosti k plnému rozvoji svého
potencidlu.

16. Stafi lidé by méli mit pfistup ke vzdéldvacim, kulturnim, spiritudlnim a rekreaénim
zdrojim spole¢nosti.

Duistojnost

17. Stafi lidé by méli mit mozZnost Zit v distojnosti a bezpe¢i a nebyt vystaveni
vykofistovani ani t€lesnému ¢i dusevnimu tryznéni.

18. Se starymi lidmi by mélo byt naklddéno spravedlivé bez ohledu na vék, pohlavi, rasu
¢i etnicky pivod, disabilitu ¢i jinou okolnost a méli by byt hodnoceni nezévisle na svém

ekonomickém pfinosu.
Na realizaci tohoto programu by se mélo vyznamné podilet i 8kolstvi. Skolstvi by mélo

do svého vzdéldvaciho programu zallefiovat témata, kterd se tykaji gerontologie a zdravého

starnuti. Je dulezité vést mladou generaci k pochopeni problémil star$i generace. Stafi je
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neodmyslitelnou soudasti Zivota a potkd vétSinu z nas. Dostatek informaci ndm mize pomoci
lépe zvladnout tuto nelehkou situaci.
V Ceské republice byl zpracovan Narodni program pfipravy na starnuti na obdobi let

2003-2007, jehoZ text pro znaénou rozsahlost uvadim v plném znéni v pfiloze €. 7.
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Kapitola 4

Demografie stirnuti

4. 1. Demografické trendy

Cilem této kapitoly je ukdzat problematiku starnuti populace. Demografie je nauka o sloZeni
a pohybu obyvatelstva. Demografické starnuti je proces, kdy se méni vékova struktura urgité
geografické jednotky.

Starnuti je proces, jehoz vysledkem je rizny stupeti stafi. Jde o vieobecny, ale také
individudlni proces. Stdrne celd populace i jedinec. Rozeznavame stafi kalendaini, biologické,
psychické, socidlni, demografické apod. Stuperi demografického stdii se méfi podilem osob
vys§siho véku. Pro demografické ucely je nezbytné vymezit ur¢ité hranice kalenddiniho véku.
Musime stanovit dolni hranici demografického stdfi. Nejéastéji se za dolni hranici
demografického stafi (vy$Siho véku) povazuje vék 60 nebo 65 let. Abychom mohli mluvit
o starnuti populace, musi byt podil obyvatel ve véku 65 a star3ich alespoti 8%.

Zijeme dnes ve slozitém svét& techniky a komunika¢nich technologii. Zlepsili jsme
zdravotnickou péci, socidlni sluzby, dichodové zabezpeleni, primérny vék obyvatelstva
se zvysil. Dilezitou otdzkou dnesni politiky je populaéni prognéza dané zemé. Od 20. stoleti se
kazdych 35 let zdvojndsobi poCet obyvatel. Podle prognézy se podet obyvatel do roku 2010
zvy$i na 7,1 miliard. Jiz dnes diky velkému mnoZstvi obyvatel pfesihla zemé& svou tinosnou
kapacitu. Hrozi vy&erpéni biologickych zdroji a zaplaveni Zemé& vznikajicimi odpady.

Svét mizeme rozdélit na rozvojové a vyspélé zemé. V rozvojovych zemich dochazi
k populacni explozi,ve vyspélych zemich populagni exploze neexistuje, nebot’ mira fertility
souvisi s ekonomickou a socidlni vyspélosti zpiisobem nepfimo dmérnym. Nizkd porodnost
v téchto zemich zplisobuje pfibyvajici podil starych lidi. To miZze &asem vést k upadku
ekonomiky a zvy3eni chudoby. Jednim z globalnich problémi lidstva je populaéni rist. V roce
1850 zila na Zemi asi jedna miliarda obyvatel, v roce 1930 to byly jiz 2 miliardy. V soudasnosti

zije na Zemi 5,7 miliard obyvatel a jejich podet stdle roste. Tento vyvoj neni na Zemi
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rovnomérny. Prudky ndrGist obyvatel se oekdva v rozvojovych zemich jako je Jizni Asie,
Afrika, Latinskd Amerika. MenSi ndrist se oCekava jiz ve vychodni Asii, kterd uplattiuje tvrda
opatfeni ke kontrole porodnosti. Naptiklad v Ciné maze mit rodina jen jedno dit&vyrazn& je
upfednostiiovan muzsky potomek. To ma za nasledek vy$§i procento potratd a odkladani divek
do détskych domovii. V soudasnosti se viak Cina dostala do znaénych probléma: 40 miliénd
¢inskych muzi nema Zenu. Potykaji se zde s problémem tinost divek a Zen.

V hospodaisky vyspélych stitech populace stile stagnuje. Podle uznivanych prognoz
se poCet obyvatel za 30 let prakticky nezméni, zatim co v rozvojovych stitech dale prudce
poroste. Tento vyvoj mlZe souviset s fizovym posunem. Rozvojové zemé prochdzeji ve
20.a21. stoleti zmé&nami reprodukénich charakteristik, kterymi hospodéisky vyspélé zemé
prodly v 18. az 20. stoleti. OvSem zna¢né se zménily podminky tohoto vyvoje. Doslo k posunuti
védecko-technické trovné, doslo ke globalizaci svéta a objevily se nové ekologické problémy.

Demografické starnuti obyvatelstva je v soudasnosti v centru pozornosti zdpadnich
odbornikii. Podle progndzy by se méla odvijet socidlni a zdravotni politika. Starnuti obyvatel

je dnes civilizaénim problémem.

4. 2. Demograficka revoluce (Kalvach, 1997)

Zmény reprodukénich zvyklosti v evropskych zemich, které zhruba koreluji s civilizanim
urychlenim a vzristem Zivotni urovné od primyslové revoluce, byly vroce 1934 oznadena
francouzskym sociologem Landrym jako demografickd revoluce. Podstatou tohoto jevu je
pokles umrtnosti (mortality) postupné pfevazeny poklesem porodnosti (natality). Diive byl stav
charakterizovan vysokou porodnosti, vysokou umrtnosti a nizkou o&ekdvanou dobou doziti.
Cely proces je popisovan ve 4 fazich:

V prvni fazi je vyrovnany polet obyvatel za vysoké porodnosti a umrtnosti. Stfedni
délka zivota je 20-30 let. V rodiné je primérné 6-8 déti, nedochézi k Zadné kontrole porodnosti.
V druhé fazi klesd mortalita zvId$t¢ v mladém véku. Natalita zistavd vysokd a polet déti
stoupd. Celkové piibyvéa obyvatelstva a populace mlddne. Tieti fazi miZeme rozdélit na &ast
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A a B. Ve tfeti fazi A se pokles mortality zpomaluje a natalita klesa. Obyvatelstva jesté pfibyva,
ale populace zac¢ina starnout v dusledku klesajici porodnosti. Ve tieti fazi B natalita jesté klesa,
ale pro starnuti populace je rozhodujici pokles mortality ve vy3§im véku. Ve &tvrté fazi je
vyrovnany pocet obyvatel za nizké porodnosti i imrtnosti. Stiedni délka Zivota je kolem 80 let,
v rodiné je 1 az 2 déti.

Vyspélé staty vstoupily do 4. faze, rozvojové zemé se nachazeji ve fazi druhé. Tento
vyvoj méni vé€kovou strukturu populace a tak mizi klasicka ,,vékova pyramida“. Tzv. vymirani
vékovych kohort se koncentruje do relativné kratkého pozdniho ontogenetického obdobi.
Ve&kové slozeni obyvatelstva je v soucasnosti modifikovdno pfedeviim migraci obyvatelstva
a populaénimi vinami zvy3ené porodnosti. Populaéni viny (,baby booms®) se v neddvné
minulosti v CR objevily nejprve v prvnich létech po skondeni 2. svétové valky, kolem roku
1950 a nasledné poCdtkem 70. let. Starnuti populaénich vln, jejich posun po vékové ose
zplsobuje postupné nedostate¢nou kapacitu porodnic, pfedskolnich zafizeni, $kol, byti

a vyplaceni diichodd. Pro stét je problémem penzionovani silnych povalednych ro¢nikd.

4.3. Stirnuti obyvatelstva a trendy dal§iho vyvoje v CR

Ve 20. stoleti starla naSe populace nejrychleji mezi rokem 1950-1970. V roce 1900 byl podil
osob nad 60 let 8,8%, v roce 1950 se jednalo jiz 0 12,4% a za dalSich 20 let se tento podil zvysil
na 18,3%. Pocdet osob nad 65 let se zvysil za obdobi 1900-1950 zhruba o 212 tisic a za obdobi
1950-1970 o 455 tisic.

Z demografického hlediska miZeme povazovat Eeskou populaci za starou jiz kolem
roku 1950. Po roce 1970 proces demografického starnuti nasi populace stagnoval aZ do roku
1990. Rychleji se viak podilel pocet osob nad 75 a nad 80 let Zivota. Tato skute¢nost znamenala
zvy$eni objemu spotfeby zdravotni a socidlni pége. V roce 1999 bylo v CR 18,2% obyvatelstva

ve véku nad 60 let.
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4. 4. Struktura obyvatelstva podle véku

Vék je po pohlavi druhou zdkladni demografickou charakteristikou jednotlivce. Vékem se
v demografické statistice rozumi pocet let v celém ¢isle, jjichz dosdhla osoba v okamziku
uddlosti. V tomto pojeti je tedy vék vékem dokonéenym, vékem pfi poslednich narozenindch.
Za déti jsou povazovany osoby ve véku 0 az 14 let, za hranici stéfi je pro ob& pohlavi v Ceské
republice povazovan vék 65 let.

Struktura obyvatelstva podle véku neboli vékova struktura je vychozim uspofddénim dat
pro jakoukoli demografickou analyzu. Ve&kové slozeni k ur€itému datu charakterizuje
demografickou historii zhruba minulych sta let a zdroveri podstatné ovliviiuje soucasny i
budouci popula¢ni vyvoj a tim i sdm charakter budouciho vékového sloZeni. Struktura obyvatel
podle véku dile vyznamné piisobi na vyvoj v dal§ich spoleCenskych sférach. Plsobi na
vzdéldvaci systém, poCty a strukturu pracovnich sil, poéty a sloZeni rodin a domdcnosti a jejich
spotiebu, na socidlni vydaje v oblasti diichodového zabezpeleni a zdravotnictvi atd. (Hodagov4,
2002)

Stromy zivota v CR jsou zna&n& nerovnomérné. Divodem jsou nepravidelnosti vyvoje
ukazateld piirozené zmény obyvatelstva. Prud$i poklesy porodnosti ve 20. stoleti nastaly
v obdobi prvni svétové valky a v obdobi hospodaiské krize v druhé poloving 30. let. Dalsi
poklesy nastaly v druhé poloviné 60. let, v 80. letech a zejména v poloving 90. let.Velky vliv
na starnuti populace md mira porodnosti. Rodi-li se déti mélo, zmensuje se zdkladna stromu
zivota, populace za¢ind stdrnout. Porodnost je ovlivnéna kulturnimi faktory. Mezi né mizeme
potitat faktory sociologické, ekonomické a psychologické.

Ze zmén struktury obyvatelstva vyplyvaji dal$i problémy. Jde zejména o problémy
ekonomické. Se zvySujici se hranici primérného véku souvisi prodluZzovani ekonomické
aktivity obyvatelstva. To mizeme sledovat jiz v soucasnosti. Odchod do dichodu se oddaluje,
stit nemd dostate¢né finanni prostiedky na vypldceni diichodd, z &ehoz vyplyvé nebezpeéi

zhrouceni diichodového systému. Bude nutnd zna¢nd spolutiéast ob&ana, v budoucnu se kazdy
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¢lovék bude muset vyrazné podilet na finanénim zabezpeceni ve stafi, a to se znaénym
ptedstihem.

Daji se ocekavat zmény ve stylu vzdélavani, dne$ni model vzd€lavani v obdobi
dospivani bude brzy nedostacujici. Véda a nové poznatky se velmi rychle rozvijeji a védomosti,
které ziskdvaji mladi lidé béhem studia, se casem vycerpaji. Pfedpoklada se tedy novy systém
celoZivotniho vzdélavani, které umozni pribézné dopliiovani novych poznatka.

Jaké to tedy bude byt stary v budoucnu? Dnes uréujeme staii podle vzhledu, postoji
a mnozstvi volného Casu. Tato kritéria se vSak jiz dnes méni, kupiikladu plasticka chirurgie
a kosmetika dokdzou ubrat i deset let, tyto techniky se navic budou jisté zdokonalovat
a zleviiovat. Postoje ¢loveka jsou ziejmé tim spravnym ukazatelem. Dfive byla star§im lidem
pfisuzovana konzervativnost. To vSak jiz neni uplné pravda, soucasnd generace seniord je

mnohem aktivnéj$i a otevienéjsi k pfijimani vieho nového.
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Graf (zdroj MPSVCR)

Graf 2 (zdroj MPSVCR)

Vékova skladoa ooyvate!stva. 2010
Ceska republika

100

V ticich

Vékova skladra obyvatelstva. 2052
Ceska republika

100'

Vbwicith
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Starobni diichod se skldda ze zékladni vyméry, kterd ¢ini 1310 korun mésiéné a procentni
vyméry. Za kazdy rok pojiténi ndlezi 1,5 % vypoctového zdkladu. Pro jeho stanoveni je tieba
znat osobni vyméfovaci zdklad. Ten tvofi mési¢ni prumér roénich pfijmu dosazenych v
rozhodném obdobi - zpravidla od roku 1986 do kalendafniho roku, ktery pfedchazi roku, kdy se
diichod pfizndva. Vymeéfovaci zéklad je vidy navySen o koeficienty, které se stanovuji pro
kazdy kalenddini rok na zdkladé vlddnim nafizenim vyhldSeného priimérného pfijmu v3ech

pojisténcti za jednotlivé kalendaini roky.

Ndérok na starobni diichod méd pojiSténec, jestlize dosahl diichodového véku a ziskal
potfebnou dobu pojiSténi pro starobni diichod, ktera ¢ini nejméné 25 let. Pti dosazeni 65 let
véku poji§ténci Cini potfebnd doba pojisténi 15 let. Pokud pojisténci dosdhnou vyse uvedenych
vékovych hranic v obdobi od 1. 1. 1996 do 31. 12. 2012, stanovi se diichodovy vék tak, Ze ke
kalenddfnimu mésici, ve kterém pojiSténec dosahl této hranice, se pfi¢itaji u muzi dva
kalenddini mésice a u Zen Ctyfi kalendaini mésice za kazdy podaty rok z doby po 31. 12. 1995
do dne dosazeni uvedenych v€kovych hranic (Sondy - tydenik pro socidlni otdzky, &islo 38,

ro¢nik XIV., 30. zati 2004).

Tab. 1 - Vék odchodu do diichodu ukazuje ndsledujici tabulka podle ro¢niku narozeni.

| Vek odchodu do diichodu |
[ R (rok nar.) |[1943][1944][1945][ 1946 ][1947][1948][1949][1950][1951][ 1952 ][1953][1954][1955][1956]
—_mus_Jorafsigloirssiioje Jezrzlozraezreloz+sjszriofes Je3 |6 Jies |
[ Bezdst. |[58+8]59 ][59+4[59+8 J[60 |j60+4][60+8]61 |61 +4]l61+8 Jj62 [[62+4]62+8][63 |
[ 1dite |[57+4]57+8]58 |58+4 |[58+8][59 ][59+4|[59+8][0 [[60+4 |[60+8ll61 |l61+4]j61+8]
Zeny | 2deti |56 |[56+4|[56+8]57 |[57+af57+8][58 ||s8+4|[58+8][59  |[59+4|59+8]l60 |[60+4]
3-4 déti |[54+8][55_][55+4]55+8 |56 |[56+4|[56+8][57 |[57+4]57+8 |58 |[58+4|[58+8]59 |
[5avice |[53+4]53+8][54 _|[54+4 |[54+8][55_|[55+4|[55+8][56 |[56+4 |[56+8][57 ][57+4]57+8]
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Graf 3 - (zdroj MPSVCR)

Odhad poétu osob s narokem na starobni diichod do roku 2050
(stredni varianta projekce; v mil.)
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Velmi podstatnym tudajem, ktery se v této souvislosti objevuje je tzv. sttedni délka Zivota.
Termin ma fadu synonym napfiklad ogekdvand doba pieziti, life-span atd. Stfedni délka Zivota
vypovidd, jakého véku se pravdépodobné dozije zZivé dité, které se pravé narodilo. O&ekdvand
doba Zivota byla v minulosti opravdu nizkd. Mimofadné vysok4 byla nejen kojeneckd a détskd
umrtnost, ale stejné etnd byla imrti ve zralém véku na nésledky nejriiznéjsich hladomorti a
epidemii. Je pravdou, Ze i tehdy se néktefi lidé dozili skute&né vysokého véku, jenomze jich
bylo velmi malo. Kdysi tvofily osoby starsi 65 let asi 4-6% populace, v ekonomicky vyspélych
stitech tvofi dnes stafi lidé aZ 20%. Onen rozdil souvisi samoziejmé také se snizenim
kojenecké umrtnosti, ddle s efektivitou 1é¢by, s mnozstvim a kvalitou socidlnich sluZeb.
Ocekdvand délka zivota nam vSak nic nezaruluje. Je tieba k této pfedpovédi pfidat zdravy
Zivotni styl, schopnost adaptace, genetické dispozice a také trochu $tésti. (Mare$, Hoda¢ov4,

Byma, 2005)

28



Graf - (zdroj MPSVCR)

Hadeje doziti prinarozeni vietech 1950-2004
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Kapitola 5

Stari a projevy starnuti

V této kapitole se chci zaméfit na stafi a projevy starnuti. Tyto projevy mizeme rozdélit do tfi
zakladnich skupin. Jde o oblast biologickou, socidlni a psychologickou. Projevy starnuti souvisi
s postupnym opotfebovanim organismu. Tyto projevy viak miZeme do jisté miry ovlivnit
Zivotnim stylem a prevenci.

Starnuti je pfechodnym jevem, ktery ma nékolik urovni. Starnuti mize byt biologické,
psychologické a socidlni. Jednd se o posloupnost nezvratnych zmén v Zivém organismu.
Starnuti se tykd také nezivé sloky, i kdyz jejich stirnuti je méné vyrazné a funguje na
jednodussich principech. Stdfi je posledni ontogenetickd etapa, méd svoje specifika a je velmi
individudlni. Stdfi je naprogramovédno geneticky, ale déle se na ném podili subjektivni vlivy,
které na Clovéka plisobi po celou dobu jeho Zivota. Otdzkou stafi a starnuti se tedy musime
zabyvat mnohem dfive nez stafi samo pfijde. Viechny vlivy, at’ uz negativni nebo pozitivni, se
tak béhem Zivota sCitaji. Stirnuti mizeme povazovat za ptechod mezi 2 ontogenetickymi
etapami. Podle klinickych zkuSenosti zagind stirnuti mezi 60-75 lety. Opdt je to jev
individudlni, stejné jako napfiklad zagatek puberty.

V biologickém smyslu zalina starnuti hned po oplozeni vajicka. Sta¢i jen srovnat kostni
dfei novorozence a dospivajiciho ditéte. Dal$im pfikladem mizZe byt brzlik, na némz se projevy
stdrnuti projevuji velmi brzy. Pfesto neni zvykem oznacovat tyto zmény jako starnuti. Vedou se
spory o to, kdy vlastn€ starnuti zalind. Znamkami stdrnuti je zcela zfejmé poznamendn vék
star§i 55 let. Starnuti je zdkonity proces, ktery probihd kontinudlné a postihuje viechny Zivé
organismy. Proces starnuti 1ze ovlivnit. Vyzkumy odhaduji, Ze k chorobnym procestim ve stafi
nejvice pfispivaji §patné Zivotni ndvyky. Napfiklad koufeni, sedavy zplisob Zivota, nevhodnd
strava.Védci se vzdy snazili najit zplsoby, jak oddalit stafi a ve srovnani s minulosti se to jistd

podafilo.
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Antika — stfedni délka Zivota: 18-20 let
18. stoleti — stfedni délka Zivota: 35 let

pocatek 20. stoleti — stfedni délka Zivota: 50 let

Podle odhadi by se ¢lovék mohl normdlné doZivat 120 let, jisté s vyuZzitim lékafskych
poznatkl a odstranénim negativnich vlivi. 1 spoleCenskymi a socidlnimi opatfenimi bude
mozno zmirnit projevy biologickych pochodii stirnuti. Musime si uvédomit, Ze stafi neni
choroba. I kdyzZ se v tomto obdobi objevuje vice nemoci, které &asto probihaji soucasng, jedna
se o stav, ktery oznalujeme jako multimorbiditu (Pacovsky, 1997). Priib&hy nemoci jsou u
starych lidi jiné nez u dé&ti. Proto existuje specialni lékafsky obor, ktery se lé¢enim seniord
zabyva. Jedna se o geriatrii.

Projevy starnuti mizeme pozorovat ve tfech oblastech. Zmény probihaji po strance fyzické,
psychické a socidlni.

Fyzické zmény postihuji vSechny télesné soustavy. V prib&hu Zivota dochazi ke
zménam pojivovych tkani. Clovék je jediny tvor, ktery plné€ vyuziva bipedni pohyb. K tomu je
uzplisobena patef. Je dvakrdt esovité prohnuta a mezi obratli jsou chrupavéité ploténky. Tato
opatfeni maji zmiriiovat ndrazy pfi chdzi, které by mohly ohrozit mozek. Postupné se
meziobratlové chrupavCité ploténky snizuji. Dochdzi k ohybéni patefe v hrudni &sti. Diky
témto Cinitelim se zmenSuje vySka t&la. Vazivo ztrici pruznost, ztraci hlavn& elastickd
vldkna,degeneruji klouby a chrupavky kloubnich ploch. Pohyb kloubt se tak stévé bolestivym.
Kosti se odvépiiuji, méni se podil obsazenych organickych a anorganickych latek, kosti jsou
kfehké a lomivé. Ubyvd svalové sily a schopnosti k fyzické praci. Zhorduje se chiize. Podil
télesného tuku, jehoZz odbourdvani je zpomaleno, se zvySuje az o 25%. Objem vody v téle se
zmenSuje, coZ je déle nepfizniv€ ovliviiovano $patnym pitnym rezimem. Prevenci je dostatek
vhodného pohybu, spravnd strava a pfiméfena télesna vaha.

Zmény se tykaji také smyslovych organd. Stary &lovék byva nedoslychavy. Sluchovy
orgén ztraci schopnost zachycovat vysoké a pozd&ji i nizsi tény. Casto se také objevuje

tzv. psychicka hluchota. Sluch je v pofadku, ale &lovéku dlouho trva pochopeni vyznamu slov.
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Pokud se jedna o stafeckou nedoslychavost, je mozné tuto vadu korigovat naslouchadlem. O&ni
olka ztraci pruznost a zplisobuje tim stafeckou dalekozrakost. Coka ztraci svou schopnost
akomodace. Nedovede upravit vzdélenost sitnice od ¢ocky tak, aby byla pravé v ohniskové
vzdélenosti. Je zajimavé, ze Cloveék, ktery byl v mladi kratkozraky, ¢te ve staii dobie bez bryli.
Kratkozrakost se totiz Casem zméni ve slabou dalekozrakost. Ve stafi se &asto objevuje
Seroslepost, tedy neschopnost vidét za Sera. Pfi¢inou je $patné vstfebdvani vitaminu A ve stievé.
Proti Serosleposti se doporucuje jist hodné syrové mrkve. Pro posileni okohybnych svald se
doporucuje o¢ni joga. Jde o soubor specidlnich cviki, které slouzi pro posileni okohybnych
svald.

Vzhled obliceje a chrup podléhd zm&ndm, které miizeme vidét na prvni pohled. Znamky
starnuti se velmi objevuji na vlasech. Starnuti vlasi se projevuje jiz kolem ftficitky. Vlasy
$ednou a muzim zacinaji vypaddvat. Mezi 50 az 60 lety ma 60% muZi znainé pokrocilou ples.
Zenam vlasy vypadavaji jen vyjime&n&. U Zen se vSak mohou objevit vousy v souvislosti
se snizovanim hladiny estrogennich hormoni v klimakteriu. Stafecké zmény na chrupu se tykaji
jak zubd, tak Zelisti. V zubech se uklddd barevny pigment, zuby ve stafi zloutnou. Casem
se zuby na korunce obruSuji. Tim se méni skus a miZze vzniknout vyrazny piedkus hornich
zubd. Zmény na chrupu se projevuji zvySenou kazivosti, uvoliovanim a vypadavanim zubd.
V disledku toho se snizuji Celisti. Vznika tak typicky stafecky vzhled obliteje s vpadlymi
tvafemi a vystouplou bradou. Pro mladistvy vzhled je tak dileZité noSeni zubnich protéz, které
zachovaji pivodni vzhled chrupu. Vznikaji kozni zahyby, naptiklad pod bradou a na tvafich.
Pod o¢ima se tvoii vatky, kiiZe celkové ochabuje a tvofi se vrasky. K oddaleni téchto projevi
miize pomoci pletova kosmetika a spravna dstni hygiena.

Télesna hmotnost ve stafi klesa. Lidé stfedniho v&ku byvaji siln&jsi postavy. Clov&k
by mél pfizpisobit energeticky pfijem svému vydeji. Pfi obezité se zvySuje riziko stafeckého
diabetu, onemocnéni ob&hového systému, ni&i se klouby, méni se vykonnost vnitinich organi.

Snizuje se vykonnost plic v disledku ochabovani dychaciho svalstva. Plicni tkati je méng
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pruzna, plicni sklipky nedostate¢né vypuzuji oxid uhligity z plic. Cinnost plic neptiznivé
ovliviiuji chronické nemoci priduSek a plic. Dychaci funkci zhorSuje obezita a kouieni.
ZhorSuje se Cinnost srdce. Do srde¢ni svaloviny se uklddd tuk a tim ubyva vypuzovaci
schopnost. Tuk proristd mezi snopecky srde¢ni svaloviny. Srdeéni chlopné se nedoviraji
dokonale, jejich pruznost klesd. Srde¢ni sval nevydrzi zvy$enou namahu a povoli naporu.
Dochazi ke zbytnéni myokardu a ke zhorSeni jeho prokrveni. Ubyvaji vlasednice, ucpavaji se
tepny. Cinnost srdce Ize podpotit télesnou aktivitou a zdravou Zivotospravou. Ve stafi se muze
vyrazné zvysit krevni tlak, ktery klade na srdce zvysené ndroky. Starsi lidé by si méli hlidat
LDL cholesterol a svou télesnou véhu. Zdravéjsi jsou tuky rostlinného pivodu. Jejich ptijem
by mél odpovidat vydeji energie béhem dne.

Nervovy systém je velmi zranitelny. Nervové buriky nemaji délivou schopnost. Poget
neuronti se tedy nezvySuje. Vykonnost naSeho mozku je na vrcholu kolem 20-25 roku Zivota.
V pozdéjsim véku dochdzi ke zpomaleni nervového vedeni a k prodlouzeni reakéni doby.
Je mozna atrofie mozku s lehkym zhor§enim vstipivosti i vybavnosti. Pro spravnou &innost
mozku je vhodn4 aktivita, pamét’ Ize cvigit tfeba u kfiZzovek. Seniofi velmi &asto trpi poruchami
spanku. Tyto poruchy jsou nékdy zpiisobeny polehdvanim b&hem dne.

Vykon naseho metabolismu se sniZuje. ZtéZzuje se vstup glukézy do bungk s 30%
vyskytem porusené glukézové tolerance, dochazi ke sniZeni maximdlni spotteby kysliku
bez ohledu na vykonnost kardiovaskulédrniho systému. SniZuje se bazalni metabolismus az
0 20%. Pritok krve vSemi organy je zpomalen, zvétSuje se svétlost tepen a sniZuje se jejich
pruznost. Zanikaji buiiky pfevodniho systému s poruchami tvorby vzruchd. Na chlopnich se
mohou objevit degenerativni zmény. Snizuje se poddajnost levé komory srdeéni. Srdce se

posiluje vhodnou pohybovou aktivitou.
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Tab. 2 - Srovnani funkcnich schopnosti ¢lovéka 75letého a 30letého (Tvaroh, 1984)

Funkce Vykonnost v %
Pratok krve ledvinami 50
Filtrace plazmy ledvinovymi glomeruly 69
Mnozstvi krve vypuzené srdcem (v klidu) 70
Vitélni kapacita plic 59
Maximélni ptijem kysliku 40
Zikladni pfeména latek 84
Obsah vody v téle 82
Svalova sila 55
Pritok krve mozkem 80
Rychlost vedeni vzruchu nervem 90

5.1. Biologické stirnuti a stari

Biologické stdFi je oznaCeni konkrétni miry involu¢nich zmén. Pokusy o uréeni biologického
stafi byly netispé$né. Stdle tak chybi objektivizace zjevné skutelnosti, ze lidé stejného v&ku
se li8i mirou involu¢nich zmén a funk&ni zdatnosti. Pfi¢iny starnuti nebyly stile uspokojivé
vysvétleny. Byly vSak vysloveny rizné hypotézy, které mizeme rozliSovat predevsim na tyto
okruhy:
1. Epidemiologicky prFistup tvrdi, Ze starnuti a umirdni jsou d&je nahodilé a jsou
podminény pfedeviim vnéj$imi a chorobnymi vlivy. Pfirozena smrt stafim neexistuje.
Zivot miize byt za optimalnich podminek velmi dlouhy.
2. Gerontologicky pfistup fikd, Ze stirnuti a umirdni jsou procesy zdkonité a jsou
kédovany genetickou informaci. Existuje pfirozena smrt. Ani v optimélnich
podminkdch se Zivot neprodlouzi nad jistou hranici, k niz se jiz blizime, nedojde-li

k ovlivnéni genetické informace.

5.2. Socidlni starnuti a stari

Socidlni stafi je obdobi vymezené kombinaci nékolika socidlnich zmén ¢&i splnénim uréitého
kritéria. Socidlni stafi je ddno zménou roli, Zivotniho zpiisobu i ekonomického zajisténi. Stafi je

v tomto ohledu chapano jako socidlni udélost.
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Zjednodu$ené miizeme rozdélit lidsky Zivot do 3, eventudlné do 4 velkych obdobi —
tzv. vékl. Prvni vék je oznalovdn jako piedproduktivni, obdobi détstvi a mladi, je
charakterizovadno ristem, vyvojem, vzdélavanim, profesni ptipravou, ziskdvanim zku$enosti
a znalosti. Druhy vé€k je produktivni, obdobi dospélosti, Zivotni produktivity biologické,
socidlni a pracovni. Tfeti vék je postproduktivni, nebezpetné evokuje piedstavu stafi nejen
jako poklesu zdatnosti a odpo€inku, ale pfedev§im jako fazi bez produktivni ptinosnosti. To je
v§ak nebezpecné vychodisko pro podceiiovani a diskriminaci. Takové pojeti tietiho véku piilis

vyzdvihuje kolektivné vyrobni roli jedince a potlatuje hledisko osobnostniho rozvoje.

5. 2. 1. Starnuti v pracovni &innosti (PFihoda, 1974)

Vseobecné zavedeni penze je neddvného data. V roce 1883 Otto Bismarck piedlozil
ndvrh na zavedeni starobniho poji§t&ni v Némecku. V Dansku bylo pojisténi uzdkonéno v roce
1891. V USA se starobni poji§téni stalo soucdsti Roosweltova New Dealu vroce 1935.
V naSem stdté existovala penzijni soustava jiz za rakouské vlidy, ale jen pro stétni
zaméstnance. Statni zaméstnanec odchdzel do vysluzby s penzi rovnajici se téméf vyméfe
posledni gaze. Tento systém prejala pozdgji i CSR. V soudasnosti je téméf ve viech vyspélych
zemich postardno o socidlni zabezpeteni ve stafi. Co se méni je vk, ve kterém se odchézi do
penze.

Celkem lze fici, Ze zaméstnaneckd prace seniorti je pro stat vyhodna z hlediska financi a
také nedostatku pracovnich sil v nékterych povoldnich. Divody, které vedou seniory k préci
v dichodovém véku jsou rizné. V prvni fadé lze jist¢ zminit snahu o udrzeni finanéniho
standartu, zachovani socidlnich kontaktd, udrzeni spoletenského postaveni a motivace k dalsi
¢innosti. Ekonomicky ¢inny senior zpravidla neméni své osvéddené pracovni postupy, je
bedlivej$i a pfi feSeni probléml je jeho rada cenéna. V manudini &innosti se postupné
zpomaluje pracovni tempo a kvalita produkce se sniZuje. Pracujici senior ¢asto kompenzuje

ztratu flexibility zdiiraziovdnim svych zku$enosti. Pokud zistava ve vedouci funkci nedokaze
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si vytvorit pratelsky vztah se svymi mlad$imi podfizenymi, jelikoZ se jimi citi byt ohroZen. Jeho
podfizeni ho naopak vnimaji jako prekdzku svého a firemniho ristu.

Odchod ze zaméstndni vyrazné méni Zivot seniora. Senior je panem svého Casu a
disponuje s nim podle svého z4jmu. Tato zména miiZe zpisobit bezradnost, co si poéit s volnym
asem. Casova volnost a prostorové svoboda jsou nejvétsimi klady, ale neni kazdému déno, aby
jich rozumné vyuzil. Velkou vyhodou je také moznost svobodné volby prace podle jeho z4jmu.
Miize investovat sviij as a energii napiiklad do prace pro ostatni seniory.

Clovék je tvor biosocidlni. Zije ve spoleénosti, kterd mu umoziiuje kontakt s ostatnimi
jedinci a také seberealizaci. Clovék ve spole¢nosti zaujimé urdité spoledenské role, které se
v priibéhu ¢asu méni. Tyto role pfindsi uréitd povinnosti, ale také privilegia. Dnes je socidlni
status star$i generace zatlaten do pozadi. Dfive byvala stafeSina synonymem pro moudrost a
zkuSenost. Tyto vlastnosti byly vyuzivany pro pieziti rodu. Kazdy stafeSina tak mé&l pravo na
diistojné zachdzeni a klidné doziti. Na§i ,,moderni“ spole¢nosti viak vlddne kult mladi a pokud
jste mladi méte v8ude dvefe oteviené. Jakmile se zaénou objevovat znaky stdrnuti, vie se méni.
Magickym vékem je jisté padesit let. Je to v&k, kdy ¢loveék za¢ind bilancovat a hodnotit svij
dosavadni zivot. Podvédomé se oekdva zhor$eni zdravotniho stavu a neschopnost obstat ve své
préci. Tento proces je jisté vyznamné podporovén piistupem vétsinové spole¢nosti . Je treba si
uvédomit, Ze populace starne jako celek. Obyvatel v produktivnim véku bude malo a nebude
schopna uzivit postproduktivni skupinu. Je nutné podpofit zménu napf. socidlni politiky a
politiky zamé&stnanosti. Zédéme po obganech, aby pomohli spole¢nosti napfiklad pozdéj$im
odchodem do diichodu. Aby lidé byli ochotni pracovat je nezbytné poskytnout jim odpovidajici

podminky, finan¢ni a spole¢enské ohodnoceni.

5.3. Psychologie starnuti a stari

V roce 1982 byl vyhlaSen mezindrodni rok ucty ke stéfi. Jeho cilem bylo mobilizovat staty

k prohloubeni pé¢e o starnouci obyvatelstvo. Poznatky o zvla§tnostech presenia senia se stavaji
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soucdsti vieobecného vzdélani. I presto je ve spole€nosti stile nedostatek zajmu o potieby starsi
generace. Je dilezité znat psychologicka specifika, ktera se objevuji ve star§im véku.

Osobnost je kazdy ¢lovek jako psychologicky celek. Je zajimavé, ze existuji lidé, ktefi si
udrzeli vitalitu a duSevni schopnosti do vysokého véku. Takovym piikladem mize byt
Masaryk, Picasso, Tizian, Goethe. Ukazuje se, Ze udrzeni vysokych schopnosti az do stéfi je
vzdy spjato se silnou a integrovanou osobnosti s prospektivnim zaméfenim a udrzujici
kontinuitu svého Zivota a dila. Tyto pfiklady jsou také dikazem, Ze funkéni droveii osobnosti
muZze znaéné pievySovat drovei biologické struktury.

Jsou zndmy 3 zdkonitosti gerontogeneze:

1) dochazi k heterochronnimu stérnuti jednotlivych sloZek organismu a osobnosti

2) specifi¢nost vékovych zmén jednotlivych procest

3) pokradujici diferenciace
Na proces gerontogeneze maji vliv riizné faktory, které pasobily béhem Zzivota. MiiZe se jednat
hlavné o dilezité Zivotni udalosti v Zivoté ¢lovéka. V gerontogenezi mizeme nalézt zakladni
rozpor. Na jedné strané je zde neustdly pohyb smérem ke smrti, na druhé strané instinkt
sebezichovy. Stafi byva nékdy oznadovano jako analogie détstvi.

Podle C. G. Junga muZeme Zivot roz¢lenit do 4 &asti, jejichz vychozi bod opise 360 stupiiti.

1) prvni obdobi — détstvi, kdy jsme nejprve problémem pro druhé, svoji problematiku si

zatim neuvédomujeme

2) druhd a tfeti ¢tvrtina — védomad problematika dospé&losti

3) posledni €tvrtina — ponofujeme se do nevédomi a opét se stavame problémem pro druhé

Citové prozivani se ve stafi stivd méné bezprostfedni a méné intenzivni. Starého &loveka je
téz8i zaujmout, coZz mu piind$i znadnou rozumovou nezavislost. Negativni strankou je,
ze takovy ¢lovek neni schopen se pro véc nadchnout a &asto zlstdva netedny. Je zajimavé, ze
emoce v ramci rodiny zistavaji stejné,a to jak emoce kladné, tak i zdporné. Obecné oviem plati,

Ze citové prozivani neni tak dynamické. Méni se frustraéni tolerance. Casto se sniZuje, ale
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v urditych situacich se mize zvySovat. Mnohym lidem ve stafi chybi motivace. Maji plany, ale
nemaji dostatek energie, aby je uskute¢nili.

Mysleni starého &lovéka je pomalejsi a t€z8i. Uleni jde pomalu, kvalita mySleni v§ak
zlistdva dlouho zachovdna. Pfi rozhodovani vyuZzivd stary &lovék vSech svych bohatych
zku$enosti. Kvalita mySleni starych lidi zdvisi na tom, jak bohaty a podnétny Zivot méli
v mladi. Zakladni vlastnosti mysleni ve stafi je pomalost a unavitelnost. Stary ¢lovék potiebuje
del8i ¢as pro regeneraci po ndro¢né praci. Na blizici se konec Zivota se nesmime divat pfili§
tragicky. Ve zivé je Casem odsouzeno k zaniku. Cim jsme stardi, tim nam piipada, Ze ¢as
rychleji ubihd. Jde tedy o to, jak tento ¢as strdvime. Zavisi to na tom, jaky postoj zaujmeme
ke stafi a smrti. Obecné miizeme rozdélit lidi na nekrofilni a biofilni. Nekrofilni lidé &asto
pfemy§li o smrti, stdle hovofi o svych nemocech. Nepousti se do ni¢eho z obavy, aby si
neublizili. Do této kategorie také patti lidé, ktefi radi chodi -na pohiby a vyzivaji se
ve smute¢nich Satech. Biofilni lidé si pfili§ stafi nepfipoudtéji. Jsou stale aktivni, udrzuji si své
zajmy a konitky do vysokého véku. Takovi lidé jsou dobfe piijimani spole¢nosti a zejména

mladou generaci a méli by byt piikladem pro okoli.

5. 4. Zakladni teorie starnuti

V této kapitole bych se rdda vénovala zakladnim teoriim starnuti. Teorie pro¢ stirneme
se v prib&hu ¢asu znatn€ zmenily. Nésleduje n&kolik piikladi teorii starsich i novéjsich.

Pro¢ organismus starne zajimalo lidi v kazdé dobé. Dfive se tato otdzka fesila v ramci filozofie.
Otazka starnuti souvisi se smrti. Jsou lidé, ktefi v&fi v Zivot po zivoté, jsou lidé, ktefi véfi, Ze se
znovu narodi. Teorii, pro¢ Zivé organismy starnou, je celd fada. Zkoumala se napiiklad
souvislost délky Zivota s hmotnosti mozku. Byla zji§téna vazba mezi délkou intrauterinniho
vyvoje s délkou zivota. Podle Buffona je Zivot tim del3i, ¢im delsi je doba rtstu. Malé opice,
které se dozivaji 10 let, maji dobu ristu asi 4 roky. Pes 2 roky roste a Zije primérné 12 let.
Podle téchto vypodth se délka Zivota rovna asi Sestinasobku doby ristu. Podle toho by byla

normalni délka zivota ¢lovéka kolem 120 az 125 let. A skute¢né&, ovéiena mozna déika Zivota je
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kolem 125 let. K tomuto zdveru dospivéd i moderni véda.

V 50. a 60. letech 20. stoleti vzniklo mnoho teorii starnuti. Nékteré se ptekryvaji, jiné
si odporuji. Mnohé teorie jsou pouze spekulace. Vétsina z nich je zaloZena na experimentdlnim
pozorovani.

Teorie nenahraditelnych komponent

Podstatou je predstava, Ze nékteré dulezité makromolekuly mohou byt vlivem fyzikélnich nebo
chemickych procesi béhem zivota jedince poskozeny. Tyto poSkozené molekuly neni
organismus schopen nahradit a tak zacnou vyvoldvat proces starnuti.Pfikladem mohou byt
zmény v kolagenovych vldknech.

Teorie somatickych mutaci

Tato teorie vychdzi z poznatku, Ze u fady buné&k starych organismi byla nalezena zvy¥end
getnost poskozeni DNA. Teorie pfedpoklada, Ze tyto mutace jsou podstatou starnuti organismu.
Mutace mohou byt vyvoldny fyzikalnimi nebo chemickymi mutageny.

Teorie chyb

Predpoklddd, ze starnuti je vysledkem chyb v procesech transkripce a translace. Hromadéni
téchto chyb vede ke starnuti. Tato teorie patti do skupiny genetickych teorii.

Teorie programovaného starnuti

Stérnuti jako proces je naprogramovano geneticky jako souddst ontogenetického vyvoje
organismu. Jednotliva ontogenetickd obdobi jsou naprogramovana formou exprese potiebnych
genll.

Soucasné teorie starnuti

Teorie volnych radikald

Volné radikély jsou atomy obsahujici ve vngjsi elektronové sféte neparovy elektron. Volné
radikdly vznikaji pfi homolytickém $tépeni chemické vazby. Pti $tépeni vznikaji dva volné
radikély, které jsou velmi reaktivni. Oznacujeme je symbolem ,,*. Naptiklad He. Pokud se
setkd volny radikal s jinym, vytvofi neradikalovou ¢éstici. V organismu vznikaji volné radikély

pfi fadé procesi. Jde zejména o interakci ionizujiciho zafeni svétla s vodou, kterd je obsazend
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ve vSech burikdch. Primdrné plsobi volné radikaly na biologicky dilezité makromolekuly.
Jedna se napfiklad o lipidy, bilkoviny a nukleové kyseliny. Volné radikdly méni chemické
vazby uvnitf molekuly i mezi makromolekulami navzijem. Vysledkem miZze byt ztrdta
enzymatické aktivity bilkovin, ztrita informaci u DNA. Mezi nejzranitelngj$i struktury patfi
plazmatickd membrana a membrénové organely. Volné radikdly vznikaji pfedevdim b&hem
aerobnich oxidativnich procesi. Hlavnim zdrojem jsou tedy procesy v mitochondriich.
Organismus md k dispozici systém obrany pidsobeni proti volnym radikdldm. Maze dojit
kjejich neutralizaci a to bud’ enzymatickymi systémy nebo tzv. vychytévali (scanvengery)
volnych radikdld. Pfedpoklddd se, Ze volné radikaly svym pisobenim podporuji proces starnuti.
OvSem ani tato teorie nevysvétlila vSechny otdzky uspokojivé. MiZzeme usuzovat, ze proces
stdrnuti je nastaven jako vzdjemny pomér procesu destruktivnich a mechanismd repara¢nich
a regeneracnich.

Genetické teorie starnuti

Dilezitym faktorem v procesech starnutije dédi¢nost. Genetické faktory ovliviiuji délku Zivota
i vlastni pribéh stdrnuti. Srozvojem genetiky vznikaji i dalsi hypotézy. Genetické teorie
starnuti mizeme rozd€lit do dvou velkych skupin. Jde o teorie mutaéni a teorie
naprogramovaného starnuti.

Teorie naprogramovaného stirnuti

Tato teorie fikd, ze starnuti je geneticky determinovany jev. Dochazi k uplatnéni uréitého
genetického programu. Védci pfedpoklidaji, ze se jim brzy podafi objevit gen stafi.
Pfi soucasné urovni védy by mohli ¢asem Iékafi umét tento gen ovliviiovat.

Pacemakerova teorie starnuti

Pacemakerova teorie pfedpoklada, ze stafi je fizeno jen z jediného centra. Timto centrem
by mohl byt imunitni systém, kardiovaskularni systém nebo systém endokrinni a dalsi. Jako

pacemaker by na bunécné drovni mohl vystupovat omezeny potencial bunéénych déleni.
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5.5. Priprava na stari

Za obdobi stéfi je oznatovan veék od 60 do 75 let. V tomto obdobi se ziro¢i prevence provadéna
v mlad$im véku. Snahou kazdého ¢lovéka by mélo byt proZiti aktivniho stafi. Starnuti a stafi
se projevuje funk&nimi a morfologickymi zménami. Dochdzi k postupnému poklesu viech
télesnych funkci.

Vyvoj jedince nazyvdme ontogenezi. Tuto dobu miiZzeme rozdélit na rizné dlouhd
ontogenetickd obdobi. Clenéni lidského Zivota na specifické useky je zalozeno na anatomickych
a fyziologickych zméndch, které jsou charakteristické pro jednotlivd obdobi. Rozdéleni riznych
odborniku se muze lisit.

Déleni podle WHO (kraceno):

1) obdobi stredniho véku ( 45-60 )

2) obdobi starnuti ( 60-75 )

3) obdobi starého véku ( 75-90 )

4) obdobi stafecké ( nad 90 let )

Pfiprava na stafi byva nepravem podceriovana. Méla by byt chapana jako sou¢4st andragogiky.
Pfedpokladem je vytvofeni redlné ptedstavy o Zivoté ve stafi. Pfiprava by méla zahrnovat
zdravy Zivotni styl a podporu zdravi s eliminaci rizikovych faktorti. Dile by méla podporovat

dusevni a télesné aktivity s dostate¢nou psychohygienou a relaxaci.

5. 5. 1. Hled4ni nahradnich aktivit v ramci substitu¢ni teorie

Je nutné zaplnit prostor uvolnény po penzionovéani. Vhodné je zachovavéni zajmovych aktivit
ve stfednim véku a jejich rozvijeni a racionalni upfesnéni do daliiho obdobi Zivota. Vyznamna
je prevence maladaptace na penzionovani se ztritou smyslu Zivota a s projevy degradace.
Zasadni je vytvafeni materidlnich pfedpokladi pro aktivni Zivot ve stdfi a vEasné feSeni bytové
situace. Cilem je pfizplsobit Zivotni prostor novym podminkdm a omezenim seniori pfi
zajisténi jejich bezpei a funkCnosti. Dilezité je posilovani dobrych mezilidskych vztahii
a vztahu k sobé i Zivotu.
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Pfiprava na stafi by méla prolinat téméf cely produktivni zivot. Jednd se o ¢innosti, které
sméfuji ke zdravému a aktivnimu stafi. Pfipravu na stafi mizeme rozdélit do nékolika okruhd,
které jsou vzdjemné propojeny. Jednd se zejména o psychické a fyzické zdravi a také o miru
vlastni informovanosti vdaném problému. Udrzeni psychického zdravi je dilezitym
pfedpokladem pro aktivni seniorsky vék. Je znamo, Ze mozek je na vrcholu své vykonnosti
kolem 20. roku Zivota, pozdé&ji jeho kapacita a rychlost pomalu klesd. Je tedy dulezité
procviovat a zaméstnavat mozkové zavity. Intelektudlni ¢innost podporuje pamét’ a rychlost
mozkové &innosti. CviCit mozek lze riznymi cestami. Prospéina je Cetba, kiizovky, ziskavéani
informaci, socidlni kontakty a dalsi. Pfatelské a rodinné kontakty navic citové uspokojuji, jsou
potvrzenim vlastni dileZitosti. Moznost sdilet s nékym dobré i zIé pfispivd ke zvladnuti
zivotnich osudii. Fyzické zdravi je v pfimé souvislosti s psychickou strdnkou. Pokud nastava
pocit stresu, miZe se tento fakt projevit na fyzické striance formou psychosomatického
onemocnéni. Na vyjddieni opa¢ného propojeni je mozné pouzit znamé poiekadlo. ,,Ve zdravém
téle, zdravy duch.” PéCe o fyzickou stranku by méla probihat po cely zivot. Ve stiednim véku
se jednd zejména o zdravy Zivotni styl a prevenci. Znamena to nejen eliminaci $kodlivych jevd,
ale také vyuziti vSech preventivnich lékafskych prohlidek. Je vhodné tedy pfizpisobit
jidelni¢ek, omezit cukry a tuky v potravé, zafadit vhodnou fyzickou aktivitu jako prevenci
obezity. Ta mize byt pfi¢inou nejriiznéjich onemocnéni nebo mize ztizit a urychlit jejich
pribéh. Samoziejmé je dobré nekoufit a omezit pfisun alkoholu. S fyzickym stavem také
souvisi vhodné bydleni, je uZitetné racionalné zhodnotit fyzicky stav a tomu prizplsobit
zplsob bydleni. Domov by mél byt bezpe¢nym mistem. V pokro&ilém véku se doporuduje
uzpisobit ergonomii bytu, aby byla zachovana jeho funk&nost. Senior by mél mit v byté telefon
a napsand dulezita telefonni &isla. Lizko by mélo byt v takové vysce, aby se z ného pohodiné
vstavalo. Zdsadnim mistem je koupelna. Zde je uzite¢né vyuzit madla a protiskluzové
podlozky. To jsou jen pfiklady opatfeni, kterd v seniorském véku mohou usnadnit Zivot a jsou

také u¢innou prevenci urazi. Vidy je dilezité posoudit celkovy stav a moznosti konkrétniho
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¢lovéka. Poslednim neméné dulezitym okruhem pfipravy na stafi je vlastni informovanost.
Podstatou je vlastni a aktivni vyhleddvani informaci, je dobré v&dét, na co je pravo v daném
véku. Jedna se napfiklad o bezplatnd vySetfeni, kompenzaéni pomicky. Do tohoto okruhu
spadaji i sluzby, které poskytuji statni i nestatni organizace. Pokud uz neni senior schopen sdm
se 0 sebe postarat, miize vyuzit néjaky druh pobytového zatizeni. Existuje jich cela fada.
Ptiprava na stafi byva rozliSovana jako:
- dlouhodobd (celozivotni)
- stfednédoba (asi od 45 let)
- kratkodobd (2 az 3 roky pfed penzionovéanim)
Ptiprava ma nékolik zékladnich funkei:
1) preventivni — 10 let pfed dichodem
a) individudlni - ovlivnéna dédi¢nosti, Zivotosprava
b) kolektivni ~ civilizaéni vlivy, socidlni a zdravotni oblast
2) anticipa¢ni — najit znalosti, zpiisoby chovani, dovednosti, které usnadni stafi
3) posilovaci — propagace individudlnich koni¢kd a posilovani zajmi

4) rehabilitatni — objevovani vyvazeného stavu

5.6. Vyznam prarodicii pro détskou populaci
V této kapitole se budu zabyvat vyznamem prarodi¢i ve vztahu k détem. Chtéla bych
vyzdvihnout situace, kdy je pfitomnost prarodi¢i velmi obohacujici.

Co vdechno potiebuji déti k tomu, aby jim bylo dobfe? Jak jim miizeme pomoci
v duSevnim rozvoji? V dnedni dob& se opét obracime o pomoc ke svym prarodi¢im. Dnes uz
neni obvyklé, aby prarodice Zili se svymi détmi ve spole¢né domacnosti. Funkce prarodi¢i je
tak znatné omezend, ale i tak velmi dilezitd. Prarodi¢e se mohou stat privodci a radci. Maji
vice ¢asu a men$i ndroky. Mohou si dovolit méné& vychovavat nez rodice. Prarodi¢e mohou
zprostfedkovat vnoucatim setkdni s minulosti. Mohou vypravét o dob& kdy byli sami détmi.

Déti se u¢i poznat historii své rodiny, odkud pochazeji a kde maji své koteny.
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Neexistuji zadné vyzkumy, které by dokazovaly, Ze jedinacci trpi vice psychickymi
poruchami. Je v8ak jasné, Ze jedinacci maji méné blizkych osob, které mohou pozadat o pomoc.
Prarodice tak mohou zastoupit pradzdné misto v rodinné siti. Ve vét§in€ pfipad vychovavaji dva
dospéli jedno az dvé déti. Jejich vysvétleni a ndzory nejsou pfili§ mnohotvarna. Bylo by tedy
uzite¢né, kdyby pravidla a pfikazy byly modifikovany jinymi dospélymi. I z tohoto diivodu
ziskavaji prarodie na vyznamu.

Déti jsou v dnesni dobé osamoceny, i kdyZ mohou vyristat se sourozenci. V rodiné jsou
brany jako mali a jejich ndzory nemaji ptili§ velkou vdhu. Nemaji obhdjce svych zajmi. Rodi¢e

ve vyspélé spoleénosti maji mnoho povinnosti a nemaji ¢as na hry a vypravéni.
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Kapitola 6

6. 1. Socidlni opora pro starSi ob¢any
Socidlni opora a zdravi

Ve zdravi a v nemoci nebyva ¢lovék sdm. Jsou vedle ného lidé, ktefi s nim sdileji véci dobré i
zlé, které Zivot sebou pfina$i. Proto se v posledni dobé vénuje zvySena pozornost pojmu
socidlni opora a jeji roli v udrzen{ zdravi &i v pacientové schopnosti zvlidnout urgitou nemoc.
Socialni opora je dileZitou kategorii pfi ndvratné pé¢i a naprosto neopominutelnou soudasti
paliativni péce a vSech podob hospicové péce.

Sdm pojem socidlni opory je relativné novy, v odborné literatuie figuruje od roku 1980.

O jeho zavedeni se postarala trojce Caplan, lékai Cassel a psychiatr Cobb. Tento jev
samoziejmé existoval jiZ predtim, ale pro jeho oznaéeni se pouzivalo jinych nazvi.
Socidlni oporou v $irSim slova smyslu rozumime pomoc, ktera je poskytovdna druhymi lidmi
konkrétnimu Clovéku, nachdzejicimu se ve stresové a zatéZové situaci. Obecné jde o &innost,
ktera tomuto ¢lovéku jeho zdt€Zovou situaci uréitym zpisobem ulehduje (Kfivohlavy, 1999).
Socialni opora spocivd v dobrych interpersonalnich vztazich, v socidlnim zazemi rodiny, pratel,
znamych &i zajmovych a jinych institucich a v pracovnim kolektivu.

Mezi zékladni typy socidlni opory patfi emo&ni opora, kognitivni opora a materialni
opora. Emo¢ni opora md podobu chovani, které navozuje pocity klidu a jistoty, vede jedince
k pocitu, Ze si ho lidé véazi, respektuji ho, maji ho radi a jsou ochotni o n&j pecovat a zajistit mu
pocit bezpe¢i. Kognitivni opora se tyka informaci, znalosti a rad, které pomdhaji jedinci
porozumét svému svétu a vyrovnat se s jeho zménami. Materidlni opora se tyka zboZi a sluzeb,

které mohou pomoci vyfesit praktické problémy jedince (Jacobson, 1986).
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Prostrednictvim socidlnich sluzeb je zaji§t'ovana pomoc pii pé€i o vlastni osobu, zaji§téni
stravovdani, ubytovani, pomoc pfi zaji§téni chodu domdcnosti, oSetfovani, pomoc s vychovou,
poskytnuti informace, zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim, psycho-

a socioterapie, pomoc pii prosazovani prav a zajmui.

Cilem sluZzeb byva mimeo jiné

» podporovat rozvoj nebo alespoii zachovani stavajici sobéstainosti uzivatele, jeho ndvrat
do vlastniho doméciho prostiedi, obnoveni nebo zachovani pivodniho Zivotniho stylu
 rozvijet schopnosti uZivatelt sluzeb a umoZnit jim, pokud toho mohou byt schopni, vést

samostatny Zivot

« snizit socidlni a zdravotni rizika souvisejici se zplisobem Zivota uzivatelt

Zékladnimi ¢innostmi pfi poskytovani socidlnich sluZeb jsou pomoc pti zvlddani béznych
tukonu péée o vlastni osobu, pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni
hygienu, poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zaji§téni stravy, poskytnuti ubytovani nebo pomoc
pfi zajisténi bydleni, pomoc pii zaji§téni chodu domdcnosti, vychovné, vzdélavaci a aktivizaéni
¢innosti, poradenstvi, zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim, terapeutické

¢innosti a pomoc pii prosazovani prav a zajmi. Obsah zakladnich ¢innosti u jednotlivych druhd

socidlnich sluzeb stanovi provadéci predpis.

v

Socidlni opora nemusi sehrat vzdy pouze pozitivni roli v zivoté ¢lovéka, ktery vyuziva
téchto sluzeb. Mtize byt v nékterych ptipadech demotivujici, kdy klient neni nucen udrzovat a
déle rozvijet svou sebeobsluznost. Potfeba vyuzivani socidlnich sluzeb mize na klienta pisobit
depresivng, jelikoz si uvédomuje involuci svych fyzickych i psychickych schopnosti. Socidlni

opora musi byt poskytovana v souladu s pozadavky klienta pfi zachovani jeho distojnosti.
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Socidlni poradenstvi

Socidlni poradenstvi poskytuje osobam v nepfiznivé socidlni situaci potfebné informace
piispivajici k feSeni jejich situace. Zakladni socidlni poradenstvi je soudasti viech druhi
socidlnich sluzeb.Odborné socidlni poradenstvi zahrnuje ob¢anské poradny, manzelské a
rodinné poradny, socidlni praci s osobami spoletensky nepiizpisobenymi, poradny pro obéti
trestnych ¢ind a doméciho nasili, socidlné pravni poradenstvi pro osoby se zdravotnim
postizenim a seniory. Sluzba obsahuje poradenstvi, zprostfedkovani kontaktu se spoleenskym
prostfedim, terapeutické Cinnosti a pomoc pii prosazovéni prav a z4jmi. Sluzba se poskytuje

beziplatné.

Socidlné zdravotni sluzby

Socidlng zdravotni sluzby napomaéhaji k zajisténi fyzické a psychické sobéstaénosti osob,
kterym jsou poskytovdny; jsou uréeny osobam, které jiz nepotiebuji akutni zdravotni lizkovou
péci (dostateCnd je zdravotni péfe ambulantniho rozsahu), ale soudasné jsou natolik
nesobéstacni, ze potfebuji pomoc druhé osoby pfi kazdodennich konech a tato pomoc jim
z objektivnich diivodii nemize byt zaji§téna v doméacim prostfedi. Socidlné zdravotni sluzby
jsou poskytovdny v pobytovych zafizenich socidlnich sluzeb nebo v pobytovych
zdravotnickych zatizenich. Sluzby socidlni péée poskytované v ramci socidlné zdravotnich
sluzeb (v&etné zdkladnich sluZeb) podléhaji uhrad&. Zdravotnické dikony jsou hrazeny z fondt

vefejného zdravotniho pojisténi.

Socialni rehabilitace

Jednd se o soubor specifickych Cinnosti zamé&fenych na nécvik potiebnych dovednosti osoby se
zdravotnim postizenim smétujicich k dosaZeni samostatnosti a sob&sta¢nosti v nejvys§i mozné
mife s ohledem na jeji dlouhodobé nepfiznivy zdravotni stav. Cilem je dosaZeni nalezeni
vhodného pracovniho uplatnéni. Proces socidlni rehabilitace je integralni souéasti poskytovani

socialnich sluzeb.
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Osobni asistence

Osobni asistence se poskytuje v pfirozeném socidlnim prostfedi osobdm se zdravotnim
postiZzenim a seniorim, jejichZ situace vyzaduje pomoc jiné osoby, a to v pfedem dohodnutém
rozsahu a ¢ase. Sluzba obsahuje pomoc pfi zvladani béznych ikonti péée o vlastni osobu,pomoc
pfi osobni hygien€, pomoc pfi zaji§téni chodu domdcnosti, zprostiedkovani kontaktu se

spolegenskym prostiedim a pomoc pfi prosazovani prav a zajmi.Sluzba se poskytuje za uplatu.

Pecovatelska sluzba

Pecovatelskd sluzba se poskytuje détem, osobam se zdravotnim postiZzenim a senioriim, jejichZ
situace vyzaduje pomoc jiné osoby, a to v pfirozeném prostiedi ive specializovanych
zatizenich. Sluzba obsahuje pomoc pfi zvlddani béznych ukonl péce o vlastni osobu, pomoc pfi
osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu, poskytnuti stravy nebo pomoc
pfi zaji§téni stravy, pomoc pii zaji§téni chodu domécnosti, zprostiedkovani kontaktu se
spolecenskym prostfedim a pomoc pfi prosazovani prav a zdjmii. Sluzba se poskytuje za tplatu.
Beziplatné se poskytuje rodindm s nezaopatienymi détmi v hmotné nouzi, rodindm, ve kterych
se narodily soucasné tfi nebo vice déti, ucastnikim odboje a poziistalym manzelim

(manzelkam) po ucastnicich odboje star§im 70 let.

Priivodcovsk4, predlitatelskd a tltumo¢nick4 sluzba

Priivodcovskd, predCitatelskd a tlumognickd sluzba se poskytuje osobdm se zdravotnim
postiZzenim a senioriim, jejichZ schopnosti jsou snizeny v oblasti orientace nebo komunikace, a
napomaha jim osobné si vyfidit vlastni zaleZitosti. Sluzba obsahuje zprostiedkovani kontaktu se

spoleenskym prostfedim a pomoc pii prosazovani prav a zdjmi. Sluzba se poskytuje za uplatu.
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Podporované bydleni

Podporované bydleni je socidlni sluzba poskytovana osobam se zdravotnim postizenim, jejichz
situace vyzaduje pomoc jiné osoby; sluzba se poskytuje v domécnosti osob. Sluzba obsahuje
pomoc pfi zajiSt€ni chodu domécnosti, vychovné, vzdéldvaci a aktivizaéni Cinnosti,
zprostfedkovéni kontaktu se spoleCenskym prostfedim, terapeutické Cinnosti a pomoc pfi

prosazovani prav a zajmu. Sluzba se poskytuje za uplatu.

Odleh&ovaci sluzby

Odleh¢ovaci sluzby jsou ambulantni nebo pobytové sluzby poskytované osobam se zdravotnim
postizenim a senioriim, jejichz situace vyzaduje pomoc jiné osoby, o které jinak pecuje osoba
blizkd v domécnosti; cilem sluzby je umoznit pedujici osobé nezbytny odpoéinek. Sluzba
obsahuje pomoc pfi zvladani béznych ukont péée o vlastni osobu, pomoc pfi osobni hygiené
nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu, poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajidténi
stravy, poskytnuti ubytovani, zprostfedkovani kontaktu se spoleenskym prostiedim,

terapeutické ¢innosti a pomoc pfi prosazovani prav a zdjmi. Sluzba se poskytuje za tiplatu.

Centra dennich sluZeb

Centra dennich sluzeb poskytuji ambulantni sluzby ve specializovaném zafizeni s cilem posilit
samostatnost a sobéstaCnost osob se zdravotnim postizenim a seniori v nepfiznivé socidlni
situaci, ktera mize vést k socidlnimu vyloudeni. Sluzba obsahuje pomoc pfi osobni hygiené
nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zaji§téni
stravy, vychovné, vzdélavaci a aktivizaéni &innosti, prostfedkovani kontaktu se spoledenskym
prostfedim, terapeutické ¢innosti a pomoc pfi prosazovani prav a zdjmi. Sluzba se poskytuje za

uplatu.
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Staciondre denni a tydenni

Stacionafe denni poskytuji ambulantni sluzby ve specializovaném zafizeni seniorim, osobam se
zdravotnim postizenim a osobdm ohrozenym uzivanim navykovych litek, jejichz situace

vyzaduje pravidelnou pomoc jiné osoby.

Stacionare tydenni poskytuji pobytové sluzby ve specializovaném zafizeni seniortim, osobam se
zdravotnim postiZenim a osobdm ohroZzenym uzivanim ndvykovych litek, jejichZ situace

vyZzaduje pravidelnou pomoc jiné osoby.

Sluzba obsahuje pomoc pfi zvladani béznych dkont péde o vlastni osobu, pomoc pfi osobni
hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu, poskytnuti stravy nebo pomoc pfi
zajisténi stravy, poskytnuti ubytovani nebo pomoc pfi zajisténi bydleni a vychovné, vzdélavaci
a aktivizacni Cinnosti, zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim, terapeutické

¢innosti, pomoc pii prosazovani prav a zdjmi. Sluzba se poskytuje za uplatu.

Domovy pro osoby se zdravotnim postiZzenim

Domovy pro osoby se zdravotnim postiZzenim poskytuji dlouhodobé pobytové sluzby osobam se
zdravotnim postizenim, jejichz situace vyzaduje pomoc jiné osoby. Sluzba obsahuje pomoc pfi
zvladani béznych tkont péle o vlastni osobu, pomoc pii osobni hygien& nebo poskytnuti
podminek pro osobni hygienu, poskytnuti stravy, poskytnuti ubytovéani, vychovné, vzdélavaci a
aktivizaéni &innosti, zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim, terapeutické

ginnosti, pomoc pfi prosazovani prav a zajmi. Sluzba se poskytuje za tplatu.

Domovy pro seniory

Domovy pro seniory poskytuji dlouhodobé pobytové sluzby senioriim, jejichz situace vyzaduje
pomoc jiné osoby. Sluzba obsahuje pomoc pfi zvlidani béznych tkont péée o vlastni osobu,

pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu, poskytnuti stravy,
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poskytnuti ubytovéani, zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostfedim, aktivizaéni

¢innosti a pomoc pfi prosazovani prav a zdjmd. Sluzba se poskytuje za tplatu.

Azylové domy

Azylové domy poskytuji pobytové sluzby na ptechodnou dobu osobam v nepfiznivé socidlni
situaci spajené se ztratou bydleni. Sluzba obsahuje poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zaji§téni
stravy, poskytnuti ubytovani nebo pomoc pfi zaji§téni bydleni, pomoc pfi prosazovéni prav a

z&jmu, vychovné, vzdélavaci a aktivizaéni &innosti. Sluzba se poskytuje za tplatu.

Sluzby ndsledné péce a doléfovaci

Sluzby néasledné péce a doléCovaci jsou ambulantni sluzby poskytujici naslednou pééi osobam
s chronickou psychickou poruchou a osobidm zivislym na navykovych latkach, které
absolvovaly ambulantni nebo ustavni 1é¢bu ve zdravotnickém zafizeni nebo které abstinuji.
Sluzba obsahuje terapeutické &innosti, pomoc pfi prosazovani prdv a zajm@. Sluzba se

poskytuje beziplatné.

Ztizovatelem zafizeni socidlni pé¢e mize byt naptiklad méstsky ufad, krajsky ufad, magistrat,

MPSV, ob&anské sdruzeni, cirkev nebo Cesky cerveny k.

51



Kapitola 7

7. 1. Umirani a smrt

Tuto kapitolu do své diplomové prace zafazuji, protoze smrt patii k Zivotu. Nechci pfili zabihat
do detailli a podrobnosti. Je viak diilezité, aby si uditel umél pfedstavit, co proziva dité, které
ztratilo nékoho blizkého. Muze jit o nékoho zrodiny, ale také o kamardda. Takové dité
potiebuje citlivy pfistup a Cas.

K Zzivotu patfi smrt a jde jist& o nejvétsi lidské téma. Je to na$ osud, ale také osud vieho
zivého. Je to jedind jistota, kterou ¢lovék v Zivoté ma a také jedind spravedlnost tohoto svéta.
Dotyké se chudych, bohatych, zdravych, nemocnych, hodnych i zlych lidi. Nage vlastni
smrtelnost ma pro nds dv€ ¢asti, které v§ak vnimdme zcela rozdilné. Prvni ¢ast tvofi umirani,
kterd vétSinu z nds dési. Pfejeme si opustit tento svét bez bolesti a ttrap. Smrti jako takové se
boji mensi ¢dst lidi. Nékdy smrt ve stéfi &i nemoci dokonce povazujeme za spasné vysvobozeni
z tohoto svéta.. Jinak také vnimdme smrt mladého nebo starého ¢lovéka. V prvnim ptipadé
litujeme vSeho, co onen Clovék jiz nestihne. V druhém piipadé Casto jen fekneme: ,,On uz si
svij zivot prozil.*

Co vlastné vime o smrti a umirani? Neni toho mnoho. O smrti pfemysli ¢as od Sasu
kazdy z nds a s pfibyvajicim vékem na ni myslime Zast&ji. Mladi se boji, aby smrt nepfisla ptili§
brzy a stafi se obdvaji zpisobu, kterym smrt pfijde. Strach ze smrti je obecné podminén
strachem z bolesti a ze ztraty existence. Neni jisté spravné ani zdravé zabyvat se svou smrti
piespfilis. Je vak dobré smifit se s vlastni konecnosti, abychom sviij ¢as smysluplné naplnili.

Ve stéfi je smrt nejvic pravdépodobna. Smrt prichazi vzdy v dusledku selhdni n&které
dilezité soustavy. Dfive se lidé domnivali, Ze dochdzi k vycerpani ,,Zivotni sily“. Dnes vime, Ze
schopnost lidskych bunék nelze vyCerpat béznym Zzivotnim vypéti. Dnes je mozné nahradit

¢innost riznych organovych soustav pfistroji. Clovék se tak ocitd v tzv. klinické smirti.
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Skutecnost, Ze ne vSechny orginy a buriky pfestavaji byt v okamziku smrti Zivotaschopné, je
piedpokladem pro dércovstvi a transplantovani organti. Smrt je v nasi kultufe zna¢né odlid$téna
Spole¢nost nedava prostor na truchleni pozistalym, to ma vSak dopad na jejich psychiku,
vyrovnavani s novou situaci tak trva déle.
Proces umirdni ma nékolik stadii:

1) stadium popfeni a izolace. Clovék si nechce pfipustit, Ze je nemocny

2) stadium zlosti. Pro¢ zrovna j&?

3) stadium smlouvéni. Clovék se chce setkat se svymi blizkymi, snaha o usmifeni

4) stadium deprese. Uvédomuje si nevyhnutelnost smrti, vyrovnava se se ztratami

5) stadium akceptace. Sebesmiteni, ptijeti podpory od blizkych.

Prichdzi dv& fdze zdrmutku pozistalych (Pfihoda, 1974)
1) faze introverze — zhorSeni zdravotniho stavu, zména citového prozivani
2) zména Zivota pozistalého, vlastni smutek, ktery miiZe trvat cely Zivot
Truchleni ma 3 stadia:
1) stav chaosu — otupélost, popirni faktu, konéi obvykle po obiadu
2) vyjadteni pocitl — pocit osaméni, izkost, zlost, panika, pocity viny
3) pochopeni — smifovani s realitou, dokdZzeme si pfipustit, Ze jsme 3t'astni bez milované

osoby

7. 2. Nemoci, které se nejvice podileji na celkové imrtnosti (Mares,

Hodacova, Byma 2005)

Nemoci ob&hové soustavy
Nemoci ob&hové soustavy jsou u nds nejéastéjsi pficinou smrti a jsou i nejéastéjsi pticinou
pobytu muzi i Zen v nemocnici. Od roku 1990 dochdzi v Ceské republice k nahlému

pfiznivému zlomu ve vyvojové kiivce jednoho ze stézejnich ukazateli zdravotniho stavu,
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a to ukazatele celkové umrtnosti. Tento vyrazny pokles pokracuje i v dalSich letech a jeho
hlavnim diivodem je pfedev§im vyznamny pokles umrtnosti na kardiovaskuldrni nemoci.
Faktor, které v tomto procesu hraly roli, je celd fada. Jedna se o zmény ve spolecenském

usporadani, které vedly kuvolnéni dlouhodobého piedchoziho stresujiciho celkového
spolecenského klimatu, zlepSeni nékterych parametrl Zivotniho prostiedi, pozitivni zmény
v kvantitativni 1 kvalitativni strance vyzivy obyvatelstva, pozitivni posun u nékterych
komponent Zivotniho stylu, napf. u pohybovych aktivit. Podstatnou roli pii poklesu
mortality na kardiovaskuldrni choroby vSak sehrialo samotné zdravotnictvi. DoSlo
k vzestupu poctu kvalifikovanych terapeutickych intervenci a kvalitngjdi sekundarni

prevenci.

Zhoubné novotvary

Druhou nejcastéjsi pfiCinu dmrti tvofi zhoubné novotvary, které maji tieti nejvétsi podet
hospitalizovanych. Dlouhodob¢ incidence zhoubnych novotvard vzrista, v obdobi let 1960
az 2001 se vice neZ zdvojndsobila. Patrny je zejména narist incidence od poéatku 90. let,
nejednd se viak pouze o absolutni riist nemocnosti, na zvy$eni ma podil také dokonalejsi

diagnostika i kvalitn€j3i screening.

Urazy a jiné zevni pfitiny smrti, otravy

Tteti misto, co do pfi¢in umrtnosti v Ceské republice, zaujimaji virazy a jiné zevni pFi¢iny
smrti, které pfedstavuji 7% z celkové imrtnosti. Ve v&ku do 40 let zaujimaji prvni misto.
Bohuzel zatim u nas nesméfuji k zddoucimu snizeni svého podilu na celkové umrtnosti.

t&2i$té feSeni spodiva zejména v nespecifickych opatienich.
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Kapitola 8

Vyzkumna &ast

8. 1. Dotazniky

Teoretické pfedpoklady jsem se pokusila podpofit prostiednictvim vyzkumného Setieni. Pfi
svém vyzkumu jsem si stanovila tfi hypotézy postihujici tfi oblasti: oblast vztahovou, oblast
védomosti a zdjmu o vlastni informovanost. Na zékladé vyzkumné &4sti se pokusim navrhnout
témata z oblasti socidlni gerontologie, ktera by se méla ve 3kole objevit. Pro zjidténi zakladnich
znalosti a vztahu k seniorské generaci jsem vyuZila dotaznikové vyzkumné Setteni .

Popis priibéhu Setieni:

Dotazniky jsem zaddvala v obdobi od ledna do tinora roku 2005. Setfeni probihalo
na dvou prazskych Skoldch, Gymnaziu Budgjovickd a Stfedni primyslové $kole se Stiednim
odbornym ucili§tém a Odbornym ucilidtém Motol. Obé skoly jsem nejdfive kontaktovala
telefonicky a po rozhovoru s feditelem $koly jsem je osobné navstivila. Dotaznik byl anonymni.
Respondenti méli uvést pouze pohlavi, vék a jméno Skoly. Pted rozddnim dotazniku jsem
studentim vysvétlila téma své diplomové préice a tedy i vyznam zadéni dotazniku. Respondenti
méli na vyplnéni dostatek Casu a tak nikdo nebyl v Casovém stresu. V pfipadé nejasnosti se
studenti mohli na cokoliv zeptat. Kvili netplnosti nékterych odpovédi pracuji s koneénym
poctem 68 vyplnénych dotazniki.

Charakter dotazniku

Otazky jsem volila pfiméfené véku respondenti. Zdmérné jsem volila otizky uzaviené
i s volnou odpovédi. Otdzky se tykaly tfech okruhli problémi: vztahu k seniorim, k ndzoriim
mladé generace, ale i k faktickym znalostem problematiky.

Popis respondentii

Pramérny vék respondentd Cinil 16,5 roku. VSichni byli studenty prazskych stfednich $kol

a jejich studium bude ukonceno maturitou. Rozdilnd byla jejich vzdélavaci draha. Gymnazium
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je vSeobecné vzdéldvaci a SOU je zaméfeno profesné. Toto kritérium bylo zvoleno zamérmé.
Utelem bylo zji§téni zdsadnich rozdilt &i podobnosti mezi respondenty, které by se mély

odrazit v samotném navrhovaném programu socidlni gerontologie pro $koly. Celkovy pocet

respondentd ¢inil 74.
Hypotézy:
1) Piedpokladam, Ze respondenti budou povazovat ¢lovéka za seniora nejéastéji kolem
véku 60 — 65 let.

2) Domnivam se, Ze vztah respondentii k seniorim obecné bude nej¢astéji neutralni.
3) Ocekdvam, Ze studenti se cht&ji dozvédét néco o stafi a zdravém starnuti.

Predpokldddm, Ze si uvédomuji problémy spjaté se stafim a umije zaélenit

do kontextu socialniho stdtu.

Pro snadné;j$i orientaci je pfilozen dotaznik.
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Sonda — J4a a muj vztah Kk seniorim

Skola:
Vék:

O Zena
O muz

1) Od jakého véku povazujes ¢lovéka za seniora?
2) Jaky je tviij ndzor na spolecenské postaveni star§i generace(seniorti) v éeské spolednosti.
3) Maite v rodiné néjakého seniora? Pokud ano, jak Casto se vidate?
O ne U ano a) vidame se denné
b) alesponi jednou tydné
¢) jednou mési¢né
4) Popis, jak podle tvého nézoru travi seniofi sviij volny ¢as.
5) Muj vztah k seniortim je(podtrhni) :
kladny — neutrilni — lhostejny — ziporny — velmi ziporny

6) Napis sviij odhad primérného mésiéniho dichodu v Ceské republice.

7) Jakd konkrétni opatfeni by mél stat udélat, aby se senioriim Zilo dobfe. Napis alespoii

tfi.
8) Je néco, co ty osobné miize$ udélat pro zlep3eni situace seniorti?
9) Myslis si, Ze se mladd generace chova ke star§im lidem dobie?
a) ano

b) ne

10) Je néco, co byste se chtéli dozvédét o stafi a zdravém starnuti?

57



8. 2. Vyhodnoceni Setieni

Kazda otdzka je vyhodnocena nejprve samostatng, vysledky jsou pro piehlednost zpracovany

do tabulek. Pro autenti¢nost jsou ponechany odpovédi respondentii beze zmén.

Prvni otdzka: Od jakého v&ku povazZujes§ ¢lovéka za seniora?
Otdzka md zjistit zdkladni informace z oblasti gerontologie. Jde o otdzku otevienou s volnou
odpovédi.

Tab. ¢. I - UrCeni seniorského véku studenty gymndzia a zaki SOU.

VEkové rozmezi Gymnéizium | SOU
v poctech respondenti
3040 let 0 |
40 — 50 let 0 |
50 - 60 let 2 18
60 — 65 let 16 20
65 — 70 let 6 1
70 — 80 let 1 0
nad 80 let 1 1
Celkem 26 42

Tato otdzka zdroven odpovidala na prvni hypotézu. Vytvotila jsem si hypotézu, ze respondenti
budou nejcastéji za seniora povazovat &loveka ve véku 60 az 65 let. Tato hypotéza se potvrdila
u respondentii gymnazia i SOU. Druhou nejéast&j3i odpovédi u gymnazisti byl vék 65-70 let.
U studentti SOU to naopak byl vé&k 50- 60 let. Lze tedy fici, Ze studenti SOU obecné povazuji
za seniora mladsiho ¢loveéka, nez gymnazisté.

Ve dvou pfipadech se objevila odpovéd, ze potatek seniorského véku je individualni a zavisi

na psychické a fyzické zdatnosti konkrétniho seniora.

Druhd otdzka: Jaky je tvlij ndzor na spoletenské postaveni star§i generace v &eské
spole¢nosti?
Jedna se o otdzku s volnou odpovédi. M4 zjistit pohled respondentti na spole&enskou situaci

senioruy.
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Tab. ¢. 2 — Nazory gymnazistu na postaveni seniori ve spolecnosti

Typy odpovédi Gymndzium

v poctu resp.
Spatné postaveni 11
Normaélni postaveni 8
Dobré postaveni 7
Celkem 26

Podle ¢isel mizZeme odvodit, Ze gymnazisté se domnivaji, Ze postaveni seniori v eské
spolecnosti je Spatné. V ramci téchto odpovédi se objevilo, Ze seniofi jsou vnimdni jako pfitéz,
nemaji uctu a jsou zanedbanou skupinou obyvatel. Pfi konfrontaci s otdzkou 8 v8ak musim
konstatovat, Ze mladi nemaji zajem jejich situaci zleps$it nebo nevédi jak. Za normalni jejich
postaveni ve spoleCnosti oznacilo osm respondentii, coZ je znalna &ast z celkového poctu.

Vyznamnd &ast si mysli, Ze seniofi jsou na tom ve spole¢nosti dobfe.

Tab. ¢. 3 — Nazory studentii SOU napostaveni seniori; v Ceské spolecnosti

Typy odpovédi SOU
v poctu resp.
Spatné postaveni 16
Normélni postaveni 6
Dobré postaveni 12
Je mi to jedno 4
Nevim 4
Celkem 42

Domnivadm se, Ze tato otdzka nebyla pochopena v plné $ifi. Myslim si, Ze v&t3ina respondentd
psala svi{ij nazor na seniory a nikoliv nazor eské spole¢nosti. U této otazky se také 4x objevila
odpovéd’ ,nevim“ a ve stejné Cetnosti odpovéd ,je mi to jedno*. Je to nejspi§ diikaz

o naro¢nosti otazky, kterd vyZadovala vé&t§i zamysleni a usili.

Tieti otdzka: Mate v roding néjakého seniora? Pokud ano, jak Casto se vidate?

Piedpokladdm, Ze vétSina studentli md v rodiné né&jakého seniora. Kontakty viak budou nejspise
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nepravidelné. Bydleni ve vicegeneracnich domech je dnes spiSe vyjimkou.

Tab. ¢. 4 — Cetnost kontaktii se seniory v rodiné

Typy odpovédi Gymndzium | SOU

v po¢tu respondenti
NE, nemdm 2 3
ANO - denné 5 8
ANO - jednou tydné 4 14
ANO - jednou mési¢né 8 15
ANO - jiné moznosti 7 2
Celkem 26 42

Podle vysledki se nejCastéji respondenti stykaji se seniory ve své rodiné jednou mési¢né. Pouze
pét respondentl z gymndzia a tfi z SOU uvedlo, Ze se vidaji se seniory denné. Casté setkavani

se seniory v8ak nic nevypovida o jejich vzadjemném vztahu.

Ctvrta otdzka: Popis, jak podle tvého ndzoru travi seniofi sviij volny &as.

Tab. ¢. 5 — Predstavy o traveni volného éasu v seniorském véku.

Typy odpovédi Gymndzium | SOU
v poctu odpovédi
Televize 19 22
Néakupy 6
Vylety

Cizi jazyky

Doma

Otravuji a poucuji

Délani zbyteCnych véci
K¥izovky

Prochazky

Klaboseni

Lezeni a nicned€lani
Z4jmy-zahrddka, Cetba, rybafenti,
Prace

S prateli

Starost o domdci zvifata
Jezdéni MHD

Vaieni

Navtéva doktorl

Prace na pocitaci

Kultura

Rodina

Hlidani vnoucat

Vzdélavani
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Jednd se o otdzku svolnym poftem odpovedi, jejich celkovy podet se nerovnd poétu
respondentli. U odpovédi st 1ze povSimnout, Ze respondenti pfedpoklddaji ve vétsi mife jen
pasivni zpisob trdveni volného Easu. Nejvice odpovédi u obou skupin se objevilo u sledovani
televize. Na druhém misté se opét shodné objevily nejriznéj$i zajmy. Nejcastéji byly uvadény:
zahrddka, Cetba, rybafeni a houbafeni. Je zajimavé, Ze napfiklad vafeni oznacili jen dva
respondenti. P&t respondenti se domniva, Ze seniofi travi ¢as pouovanim a otravovanim.

Pouze dva respondenti uvedli, Ze seniofi ve svém volném ¢ase pomahaji s vnoucaty.

Pdtd otazka: Jaky je tviij vztah k seniorim?
Otédzka nabizi danou $kélu vztahi, ze kterych si ma respondent jednu vybrat.

Tab. & 6 - Vztah k seniorim

Typy odpovédi Gymnizium | SOU
v po€tu respondentli
Kladny 7 10
Neutrélni 15 17
Lhostejny 4 13
Zéaporny 0 1
Velmi zdporny 0 1
Celkem 26 42

U paté otdzky jsem si vytvofila nésledujici hypotézu: vztah respondentd k seniorim bude
nejcastéji neutrdlni az lhostejny. U respondenti z SOU se hypotéza potvrdila. Castd vak byla
i odpovéd’ s kladnym vztahem. U respondentii z gymnézia se nejéastéji objevovala odpovéd
s neutrdlnim vztahem. sedm respondentl ozna¢ilo svij vztah za kladny. Je otdzkou, zda je horsi
vztah neutrdlni nebo lhostejny. Pod neutrdlnim vztahem si pfedstavuji znaénou nevyhranénost
nézoru. Respondent by sviij vztah oznacil nejspiSe za normdlni. Lhostejny vztah vyjadiuje
naprostou neucast na problému. Respondenta nezajimaji problémy seniora a zcela jisté

se nechce podilet na jejich feSeni.

61



Sestd otdzka: Napi§ sviij odhad primérného mési¢niho diichodu v Ceské republice.

Tab. ¢. 7 — Odhad primérného mésicniho diichodu v CR

Finan¢ni rozpéti Gymnizium | SOU
V poctech respondenti
3000 - 5000 K¢ 0 5
5001 — 7000 K¢& 16 25
7001 - 9000 K¢ 9 10
9001 — 10 000 K¢ 1 1
nad 10 000 K¢ 0 1
Celkem 26 42

Nejcéastéj$im intervalem pro dichod je 5000-7000 K¢. Druhym nejcastéj$im intervalem je
7001-9000 K¢&. Respondenti Casto uvadéli, ze vy$e dichodu souvisi s poétem odpracovanych let
a vysi platu v produktivnim véku. Z odpovédi je vidét, ze mladi lidé maji konkrétni piedstavu

o primérném mésiénim diichodu v CR.

Sedma4 otdzka:. Jaka konkrétni opatfeni by mél stit ud&lat, aby se senioriim Zilo dobi'e?

Tab. ¢. 8 - Navrhy respondentii z gymndzia na opatreni statu pro lepsi Zivot seniori.

Odpovédi podle jejich Eetnosti Gymndizium
v poctech odp.
Zvy3eni diichodu 22
Kultura

Zdravotni péce

Z3ajmova centra

Slevy

Levnégjsi léky

Bezbariérové pfistupy

Tolerance

Zptistupnit nemocnice

V¢tsi kontrola domovi dichodcti
Postihovat asocidlni chovani vii¢i seniorim
Podpora rodin se seniory

Nizkopodlazni autobusy

Domovy dichodcti

TV program pro seniory

Desky Karla Gotta zdarma

Zvyseni porodnosti, aby mél kdo vydglavat
Vic lavi¢ek v parku

Podpora nemajetnych seniord

[«
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Od respondentt byly pozadovény 3 odpovédi. Studenti z gymndzia se ve 22 piipadech shodli na
zvyseni diichodl. VEtsi vyznam nez respondenti z SOU kladou na moZnost nav§tévovat kulturu.
Zajimavou odpovédi je jisté zasilani desek Karla Gotta kazdy mésic zdarma. Osm respondentl
by navrhovalo lepsi a levnéj§i zdravotni péci a sedm respondentti by podporovalo zdjmova
centra. Tato otdzka se respondentim zdéla velice téZkd a s odpovédi vzdy dlouho véhali.
Myslim, Ze nékteré odpovédi byly napsiany pro mé pobaveni a nebyly my$leny vazné. Obdobi
puberty, ve kterém se respondenti nachazeli, je typické svou ironii a snahou vSemu dodat

humorny raz.

Tab. ¢. 9— Navrhy respondentii z SOU na opatieni statu'pro lepsi Zivot seniorii

Odpovédi podle jejich &etnosti SOuU
v poétech odp.
Vys$i diichod 29

Zdravotni péte zdarma
Vice domovi dichodcili
Bezbariérové MHD

Slevy na jidlo

Socidlni péée

Snizeni dani

Zlep3eni Zivotnich podminek
SniZzit hranici odchodu do dichodu
Zadarmo kabelovou televizi
Levné;si 1éky

Moznost eutandzie
Moznost pracovat

Zvétsit byty

Nezapominat na né

Vlastni stat pro dichodce
Vice zdjmovych krouzki
Zvysit jejich bezpeénost
Privilegia

Moznost krmit holuby
Lazné

Vynalezeni elixiru mladi

Od respondentd byly poZadovény tii odpovédi. Studenti SOU uvadéli nejéast&ji zvyseni
diichodti a poskytovani nejriznéjsich slev. Déle navrhovali lepsi zdravotni pééi, ktera by méla

byt zdarma. Respondenti by senioriim piéli vice domovii dichodci a bezbariérové MHD.
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Osma otdzka: Je néco, co ty osobn& miiZe§ udélat pro zlepSeni situace seniora?

Tab. ¢. 10 — Moznosti osobné:pomoci ke zlepSeni situace senioru

Typy odpovédi Gymnizium | SOuU

v poctech odpovédi
Ne, nejsou 11 22
Pustit je sednout v MHD 3 10
Chovat se slu§né 6 1
Pomadhat 5 6
Povidat si s nimi 1 0
Navstévovat je 1 1
Tolerance 3 0
Pracovat a neZit z podpory 0 1
Ohleduplnost 0 1
Pfispét na domovy dichodctt 0 1

Jedna se o otdzku s volnou odpovédi. Jak studenti gymndzia, tak i SOU nevidi pfili§ moZnost
podilet se na zlepSeni situace seniori. Neciti za Zadouci vice si seniorli vaZit a travit s nimi sviij
¢as. Gymnazisté vidi svlij pfinos v pomoci a slu§ném chovani. Studenti SOU pak v pousténi
seniorll sednout si v dopravnich prostiedcich a pomoci. Aviak jen tii z celkového mnoZstvi

napsali, Ze jiZ n&jak konkrétn€ pomahaji.

Devita otdzka: Myslis si, Ze se mlada4 generace chovi ke star$im lidem dobie?

Tato otdzka patii mezi postojové. Ma za tkol zjistit pohled mladych na svou generaci v otdzce
chovani ke star§i generaci. Domnivala jsem se, Zze se mladd generace nevidi piili§ kriticky
a bude se chtit ukdzat v lepSim svétle. Moje o&ekavani se viak nepotvrdilo a mladi hodnoti své

chovani spie negativné.

Tab. ¢. 11— Chovani mladé generace k senioriim

Typy odpovédi Gymnizium | SOU
v poctu respondentti
ANO, chova se dobie 10 13
NE, nechové se dobie 16 29
Celkem 26 42
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Desata otazka: Je néco, co byste se chtéli dozvédét o stafi a zdravém starnuti?

Cilem této otdzky bylo zjistit, zda se déti zajimaji o problémy stdrnuti a jestli by se chtély
dozvédét néco dalsiho. Predpoklddala jsem, Ze se v této otdzce projevi strach a pokfiveny ndzor
na stafi a starnuti. Pro déti je stafi vzdalenym horizontem a nepovazuji za dilezité¢ se o ném
néco dozveédét.

Tab. ¢. 12 — Zdjem o informace o stGri a zdravém starnuti.

Typy odpovédi Gymnazium | SOU
v poCtu respondentt
ANO, chci se néco dozvédét 9 13
NE, nechci se nic dozvédét 17 29
Celkem 26 42

Desété otdzka zdrovei odpovidd na tfeti hypotézu. Domnivala jsem se, Ze mladd generace bude
mit zdjem o informace o stdfi, zdravém starnuti a o souvisejici problémy. Tato hypotéza se viak
nepotvrdila. Respondenti se domnivaji, Ze stafi je daleko a neni jisté zda vibec zestdrnou. Jini
si mysli, ze vSe dileZité se dozvi b&hem samotného stérnuti. Jedna respondentka mi napsala,

Ze nevi, co si md pfedstavit pod pojmem zdravé starnuti.

Tento vyzkum md pouze omezenou vypovidaci hodnotu. Vim, Ze jeho vysledky nejsou zcela
objektivni a nelze je globalizovat. Vysledky mohly byt zkresleny fadou okolnosti. Jedna se
zejména o nevyhranénost ndzoru respondentd. Stavalo se, Ze respondenti se béhem vypliiovéni
dotazniku radili a jejich odpovédi jsou tak identické. Daldim problémem mohlo byt
neporozuméni nékterym otdzkdm. Studenti mé&li moZnost se na veskeré nejasnosti zeptat, ale
nejsem presvéddena, ze tak vSichni uinili. Jedna tfida na SOU vypliiovala dotaznik
z organiza¢nich divodil i o pfestdvce. Mensi soustfedénost se tak mohla projevit na jejich

odpovédich.
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8. 3. Dil¢i zavéry

Z vyzkumného Setfeni vyplyva, Ze mlada generace md celkem dobré védomosti o faktickych
vécech. Jednad se zejména o vék, kdy je €lovék povazovén za seniora. Vét§ina respondentt
spravné odpovédéla, Ze jde o vék v rozmezi 60 — 65 let. Respondenti také spravné odhadli vysi
primérného diichodu v Ceské republice. Jednalo se o interval S000-7000 K& a 7001-9000 K&.
Casto bylo uvadéno, ze vyse diichodu zavisi na podtu odpracovanych let a vy3i platu. Traveni
volného ¢asu povazuji respondenti prevazné za pasivni. Tyto odpovédi jsou ziejmé ovlivnény
jen malo spole¢né strivenym Casem. Spousta seniord by jisté s jejich ndzory nesouhlasila.
Narazime zde na problém, Ze obé generace nehledaji moznosti aktivné stravit spoleny &as.
Z vyzkumu je patrno, Ze vétSina rodin neZije pohromadé se seniory. Respondenti uvadéli, ze
nejcastéji se s prarodi¢i vidaji 1x tydné az 1x mésiné. Intenzita vzdjemnych kontaktd v3ak
nevypovidd nic o jejich vztahu. Ten byl nejéastéji oznacovan za neutralni. Z toho lze usuzovat
na znaény nezdjem mladych lidi o star$i generaci. Jen mald &ast si mysli, Ze miZe osobné
pomoci ke zlepSeni kvality jejich Zivota. Pomoc stitu by méla byt podle odpovédi spise
materidlni povahy. Napfiklad vice penéz, slevy a vyhody. O tématu stafi a starnuti se
respondenti z obou 8kol nechtéji nic dozvédét. Nemaji pocit, ze by pfiprava na jejich vlastni

stafi méla zagit jiz pfed vlastnim stafim. Rozdily mezi vysledky gymnazia a SOU jsou velmi

malé.
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Kapitola 9

Prakticka Cast

V praktické Casti se pokusim pfiblizit, jak lze témata o stafi a zdravém stdrnuti zafadit a vyuzit
ve Skole Vzhledem ke svému studijnimu zaméfeni se budu vénovat 2. stupni zdkladni 3koly a
stfedni 8kole. Mym cilem neni podat vyCerpavajici seznam témat socidlni gerontologie, rada
bych v8ak dala impuls k tomu, aby se ugitelé spole¢n& zamysleli a napomohli tak ke zlep3eni
mezigeneraénich vztahd. Skola ma vzd&lavat pro Zivot a musi byt tedy v kontaktu s realitou.
Tématem socidlni gerontologie bych se rdda zabyvala i ve svém dal$im studiu. Rdda bych
jednotlivé témata podrobnéji zpracovala a pokusila se navrhnout vyukovy program pouzitelny

Vv praxi.

9.1. Socidlni gerontologie v obsahu osnov zikladni $koly
Od $kolniho roku 2005/2006 bude jiz platit Rdmcovy vzd&ldvaci program, viechny navrhy
se proto jiz k nému budou vztahovat.

Témata socidlni gerontologie Ize na 2. stupni zafadit zejména do tii vieobecné
vzdélavacich pfedméti. Jednd se o vychovu ke zdravi, ob&anskou vychovu a ptirodopis. Tyto
predméty povazuji za st€Zejni, nebot’ vyrazn& souvisi s problematikou socidlni gerontologie.
Podle nového Skolského zdkona dojde ke spojovani pfedmétd. Mlize proto dojit ke spojeni
vychovy ke zdravi a oblanské vychovy, prostor pro dand témata viak zistane zachovan.
Pro pfehlednost nejprve uvedu vzdéldvaci oblast a jednotlivé tématické celky, kazdy z nich pak

struéné charakterizuji.
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Clovék a zdravi

Prarodice — Muj vztah k prarodi¢im, Spole¢né straveny ¢as, Pomoc v rodiné, Mezigenera¢ni
konflikty

Zdrava vyzZiva — Zésady zdravé vyzivy, Civilizaéni choroby a jejich prevence

Péce o télesnou a dusevni hygienu — Pohyb pro zdravi

Tématicky celek Miij vztah k prarodidim by mél postihnout co nejvice oblasti spole¢ného
souziti tii generaci. V jednotlivych hodindch by se méli ucitelé vénovat vztahu déti a jejich
prarodi¢im. U¢itel by mél détem objasnit specifika stafi a vysvétlit détem jednani a mysleni
jejich prarodi¢i. Méla by byt podnécovdna touha poznat svoji rodinnou historii a pochopit
rodinné ritudly. Déti by se mély dozvédét co nejvice o zivoté svych prarodici i rodi¢d. V ramci
vychovy ke zdravi se objevuje ucivo Osobnostni a socialni rozvoj. V jeho rdmci se déti udi
rozvijet komunikaci, kooperaci, naslouchdni druhym. U¢i se vztahu k sobé samému
a k ostatnim. To v8e by mélo détem pomoci najit své misto ve spoleénosti i v rodiné. Uitel
muze do $koly pozvat mistniho pamétnika, ktery bude vypravét o historii mésta.

Doporudend organizacni forma vyukv: individudlni, skupinova, frontdlni

Metody vyuky: vyklad, samostatna prace, diskuse, beseda.

Spole¢né straveny ¢as je dilezité téma v oblasti vzdjemnych vztahi. Pokud dé&ti umi
smysluplné stravit spoleCny Cas se svymi prarodi¢i, mizeme pfedpoklddat vzdjemné pozitivni
vztahy. Déti by mély zjistit, jaké zdjmy maji jejich prarodice a emu by se jesté rddi vénovali.
Méli by hledat spolené zdjmy a tedy zpuisoby spole¢né straveného asu. Rodiée v dne3ni dobé
nemaji pfili§ mnoho Casu, prarodi¢e tak mohou zaujmout jejich misto a sdilet s détmi jejich
radosti i starosti. MladSi déti mohou nacvigit napfiklad vano&ni program a navstivit s nim
mistni domov pro seniory.

Doporudend organiza¢ni forma vyukv: individudlni, frontdlni

Metody vvuky: referat, exkurze.
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Rodina, to jsou ti nejblizsi, které madme. Kdyz nés vSichni opusti, rodina ndm zistane. Pomoc
v rodiné by méla zdky naudit i¢inné pomahat svym blizkym. Snahou snad kazdého €lovéka je
zUstat samostatny. Vede nds k tomu jisté¢ ¢aste¢né stydlivost a touha rozhodovat sami o sobég.
To by mél obecné kazdy pomahajici respektovat. Déti by mély védét, ze i nabizend pomoc
muze byt odmitnuta. To by je vS§ak nemélo odradit od snahy pomahat nejen svym prarodi¢tm.
Pomoc déti by méla byt pfiméfend a poskytovana s laskou a radosti. Ochota pomadhat je jisté
znakem moralnich postojii kazdého ¢lovéka. V bloku Osobnostni a socidlni rozvoj je zafazen
i mordlni rozvoj. Ten je zaméfen na ndcvik zaujimani hodnotovych postoji a dovednosti pfi
feSeni problémt v mezilidskych vztazich.

Doporudend organiza¢ni forma vvukv: skupinova

Metody vvuky: diskuse, ndcvik modelovych situaci.

Mezigeneraéni konflikty budou pro utitele jisté obtiznym tématem. Ugitel by mél vysvétlit
rozdilnosti pohledu na svét riiznych generaci. Konflikty vznikaji mezi rodi¢i a prarodi¢i i mezi
prarodi¢i a détmi. Konflikt je pfirozenou soudasti kazdého vztahu a nemusi znamenat néjaky
hlubsi problém v rodin€. Kazda generace ma rozdilnou Zivotni zkuSenost, néco jiného odekava
a tomu pfizplisobuje své posuzovani pfitomnosti. Kazda mladd generace se zda star§im lidem
horsi, nez byla ta jejich, to ale nemusi byt nutné pravdou. Déti se mohou dopdtrat, &im jejich
prarodi¢e, kdyz byli jeSt€ mladi, pobufovali tehdej$i star$i generaci. Informovanost
o generaénich konfliktech by méla byt oboustranna. I déti mohou objasnit svoje ndzory
a predstavy o dneSnim svétg.

Doporudéena organiza¢ni forma vvukv: skupinova, individudlni, frontalni

Metody vvuky: situacni hry, beseda, vyklad.

Zdrava vyZiva je tradi¢nim tématem vychovy ke zdravi a ma ve $kole své trvalé misto.

V obsahu ramcové vzdéldvaciho programu najdeme &tyfi témata, ktera patfi pod okruh Zdravy
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zpusob Zivota a pée o zdravi. Jednd se o vyZivu a zdravi, t€lesnou a dusevni hygienu, reZzim
dne a ochranu pfed pienosnymi i nepienosnymi chorobami, chronické onemocnéni a urazy.

Je tfeba détem piipomenout zdsady zdravé vyzivy. Déti by mély zndt zdkladni informace
oriznych alternativnich vyzivovych smérech. UCitel by mél zdlraznit znacny vliv vyZivy
na zdravi jedince.

Doporudend organiza¢ni forma vyukv: frontdlni, skupinovd

Metody vvuky: vyroba plakatu, vyklad.

Vyskyt civiliza¢nich chorob v poslednich desetiletich velmi prudce stoupd. VétSina odborniki
vidi pfi¢inu v plsobeni Zivotniho prostfedi na ¢lovéka. Zaci by meéli ziskat prehled chorob,
kterym fikdme civilizaéni. Méla by nésledovat jejich struénd charakteristika. Jejich pfi¢iny
a mozné prevence. Ugitel by m&l motivovat ke zdravému Zivotnimu- stylu. Zak by mé&l védét,
7e prevence je lep$i nez pozdéjsi 1é¢ba daného onemocnéni.

Doporudéend organizaéni forma vvukv: frontdlni, individudlni

Metody vvuky: vyklad, referat.

Pohyb pro zdravi je dilezitou soucdsti Vychovy ke zdravi. Ugitel by mél zaky motivovat
k pohybové aktivité. M€l by v souvislosti s prevenci nejen civilizaénich chorob vyzdvihnout
vyznam pohybové aktivity v Zivot& ¢lovéka. Zaci by si méli upeviiovat navyky spravné télesné
a dusevni hygieny. Ucitel Vychovy ke zdravi miZe velmi uzce spolupracovat s vyudujicim
Télesné vychovy.

Doporudend organizaéni forma vyukv: frontdlni, skupinova

Metody vyuky: vyklad, beseda
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Clovik a piiroda
Biologie ¢lovéka — Ontogeneticky vyvoj Elovéka, Choroby orgdnovych soustav a jejich
prevence

Ekologie - Ekologické vlivy na Zivot ¢lovéka

V ptirodopise miZeme najit témata, kterd souvisi s otdzkami stdfi a zdravého starnuti.
V ontogenetickém vyvoji ¢lovéka se ¢asto nevénuje piili§ pozornosti obdobi stdrnuti. Déti pak
nemaji zakladni znalosti o specifikdch tohoto obdobi. Uéitel by si mél u€ivo spravné Easové
rozvrhnout a vénovat i témto obdobim zaslouzenou pozornost.V biologii ¢lovéka se probiraji
postupné jednotlivé organové soustavy. U jednotlivych organovych soustav se zdci dozvidaji
nejlast&j$i choroby a jejich moznou prevenci. Zde je mozné vyuzit mezipfedmétovych vztaht
Ptirodopisu a Vychovy ke zdravi.

Doporuéena organiza¢ni forma vvukv: frontélni, individualni

Metody vyuky: vyklad, prace s literaturou.

V Biologii ¢lovéka se probiraji postupné jednotlivé organové soustavy. Zaci jsou sezndmeni
s jejich stavbou a funkci. Dalsi informace tvofi nejéast&jdi choroby danych orgdnovych
soustav. Zaci by se méli dozvédét ptitiny téchto chorob a jejich moznou prevenci. Je mozné
propojit vyuky Vychovy ke zdravi a Biologie ¢lovéka.

Doporugenad organiza¢ni forma vyukv: frontélni, skupinov4, individuélni

Metody vvuky: vyklad, projektovy tikol, referat.

V ekologickém bloku by se méli zici dozvédét o ekologickych vlivech na €lovéka. Ekologické
problémy miZzeme zaroveii definovat jako problémy globélni. Clovék svou &innosti vyrazné
narusil Zivotni prostredi, které ted’ zase negativné ovliviiuje zpétné zdravi &lovéka. Jednd se
zejména o znegi§téni vody, vzduchu, pidy, hluk, tézké kovy atd. U¢itel by mél détem nabidnout

alternativy pro zplsob Zivota, ktery nebude v takové mife naruSovat nase Zivotni prostfedi.
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Ekologicka vychova by méla probihat zejména v praxi. Skola miize tfidit odpad nebo se zapojit
do néjakého ekologického projektu.

Doporucend organizaéni forma vyuka: skupinova, frontalni

Metody vyuky: projektovy tkol, vyklad.

ClovEk a spolenost
Clovek ve spolecnosti — Kazdy &lovék ma sva préva, Vztahy mezi lidmi a zasady lidského

souziti

Déti se u¢i uz na zakladni $kole, Ze lidé maji urcitd prdva a ta jsou spjata s uréitou povinnosti.

Prava jsou garantovdna Listinou zakladnich prav a svobod. Prava déti navic chrani Charta

%]
;.

détskych prav. Zaci se u€i rozumét svym détskym praviim, méli by védat, ze i stafi lidé maji
stejnd zdkladni prava jako oni. Nikdo je tedy nesmi vytladovat na okraj spole&nosti jen proto,
ze jsou stafi. Maji stejné prdvo podilet se na vefejném Zivot& a rozhodovani. Rozvoj pravniho
védomi je soucdsti zodpovédného Elovéka a obéana.

Doporuéena organizacni forma: frontélni, skupinova

Metody vvuky: vyklad, price s knihou

Vychova k ob¢anstvi klade diiraz na rozvoj tolerantnosti a solidarity. Resi otdzky vztahii mezi
lidmi a zdsady lidského souZiti. Zici se maji naudit rozezndvat netolerantni a extremistické
projevy vchovani, méli by si osvojit zidsady mezilidské komunikace. Zvladnuti zdsad
mezilidské komunikace miize pomoci minimalizovat konflikty a problémy nesnasenlivosti
mezi lidmi. Ugitel by mél vysvétlit pojmy mordlka a mravnost. Osvojeni pravidel chovani
by mélo byt samozfejmosti.

Doporu¢end organizacni forma vyuky: dialogickd, skupinova, frontalni

Metody vyuky: situaéni hry, vyklad.
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9.2. Socialni gerontologie v obsahu Rimcového vzdélavaciho programu

na strednich Skolach

Stfedni Skoly musime rozdé€lovat podle typu jejich zaméfeni. Ve svém vyzkumu jsem
porovnavala Skolu vieobecné vzdélavaci a stiedni odborné ulilidté, které je profesniho

zameéfeni.

9.2.1 Stiedni vSeobecné& vzdéldvaci $koly

Clovek a spolenost

Psychologie — Psychologie starnuti

Etika — Etické chovani

Ekonomika — Ptiprava na stafi - spofeni, vypoget diichodu

Filozofie — Co je to stari?

Psychologie ontogenetickd je sou¢dsti psychologie, které se vénuji studenti na stiednich
$kolach. Toto néroéné téma ma studentiim pfiblizit specifika a uiskali stati po psychické strance.
Ve star§im véku se mohou objevit deprese, méni se osobnost &lovéka a mohou se prohlubovat
negativni vlastnosti. Tyto okolnosti mohou zkreslit pohled na starsi lidi obecné. Je tedy dilezité
védet, Ze jsou to véci, které mohou obé strany prekonat. Mladi by méli ukédzat prarodi¢im,
ze zivot nekonci a Ze na spoustu véci neni jesté pozdé. Pokud senior umi a miize travit aktivné
sviij ¢as, nemad potiebu zaobirat se svym stafim.

Doporucend organizacni forma vyukv: frontalni

Metody vyuky: vyklad, prace s knihou.

Etika ma pomoci vytvofit v mladych lidech hodnotové systémy, které by byly v souladu se
zésadami sluiného chovéani. M4 naucit zaky poméhat a pracovat v obecny prospéch. Etické
zasady si zaci pfinaSeji (nebo by méli piindset) z rodiny, ugitel by mél spravné etické chovani

podporovat a prohlubovat. Eticky kodex ma vytvoreny vétina poméhajicich profesi. Zaci
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by se méli dozvédét zejména eticky kodex 1ékait, se kterym se mohou v rdmci rodiny setkavat
ponékud &astéji. Etické chovani by viak mél ctit kazdy znas. Empaticti lidé se umi vcitit
do prozivani druhych a dokdzi sprdvné odhadovat situace. VSichni v8ak nejsou empatiéti
a je potieba jejich cit pro etické chovani podpofit a umocnit uenim.

Doporudend organizaéni forma vyuky: skupinova, individuélni

Metody vyuky: vyklad, beseda.

Ekonomika na v3eobecné vzdélavacich $koldch je orientovana na zéklady mikroekonomie
a makroekonomie. V mikroekonomii se soustiedi zejména na vydaje a hospodafeni domécnosti.
V tomto tématu je vhodné studenty nautit, jak se vypocitdva diichod a jaké ukazatelé jeho vysi
ovliviiuji. V soucasnosti se naSe republika pfipravuje na dichodovou reformu. Je dobré
studentlim vysvétlit jeji divody a je tfeba vyzdvihnout dopady na jejich budouci pracovni
dréhu. Z4ci se mohou pokusit navrhnout feleni problému starnuti populace a ztoho

vyplyvajicich ekonomickych problémd.

Doporudend organizaéni forma vyukv: frontélni, individuélni, skupinova

Metody vyuky: vyklad, samostatna préce, projektovy tikol.

~e

Otdzkou stdri a smrti se zabyvali filozofové uz kdysi ddvno. Existuji proto riizné teorie
starnuti. V ramci vyvoje filozofie miize ugitel upozornit na zajimavé teorie v oblasti starnuti
organismui. Také riznd svétovd nabozenstvi maji rizny pohled a ndzor na stafi a smrt. Ugitel
mize pohovofit o nejroziifendjSich ndzorech. Do protikladu miZzeme dat kiestanstvi
a vychodni nabozenstvi, kterd véfi v reinkarnaci.

Doporudend organiza¢ni forma vyukv: frontalni, individudlni

Metody vyuky: vyklad, referat.

Clovék a piiroda
Biologie ¢lovéka — Ontogeneticky vyvoj ¢lovéka, Prevence chorob

Genetika — Teorie starnuti
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Ekologicka vychova — Ekologické vlivy na Zivot ¢lovéka

Pro biologii se nej¢astéji pouzivd cyklického uspotadani uciva, proto se na stiedni $kole znovu
probiraji jednotlivé discipliny, ale samoziejm& se rozSifuje ucebni oblast a jde se vice
do hloubky. Ucitel tak miZe prohloubit znalosti ze zakladni $koly. Téma ontogenetického
vyvoje a prevence chorob jednotlivych organovych soustav by studenti méli slySet podruhé.

Doporuéend organiza¢ni forma vyuky: frontdlni, skupinova

Metody vyuky: vyklad, prace s literaturou.

Novou a sloZit&jSi védou biologie na stfedni $kole je genetika. Ugitel tak miize do vykladu
zafadit nékteré moderni teorie starnuti, které se opiraji o genetiku. Jedna se zejména o hledéni
genu, ktery je odpovédny za stdrnuti organismu.

Doporuéend organiza¢ni forma vyukv: frontalni, skupinova

Metody vvuky: vyklad, prace s internetem.

Ekologie na stfedni Skole by méla byt zamétena prakticky. Doporuduji pro lepsi pochopeni
latky projektové vyuCovani. Studenti si tak mohou v praxi ovéfit jaké vlivy md nade Zzivotni
prostiedi na zdravi. Mohou tak hledat lokélni i globalni feSeni t&chto problémid. Moderni véda
nam pomohla prodlouZit primérnou délku Zivota, na druhé strané je to pravé vyspéld civilizace,
kterd ndm Zivot zkracuje a pfindsi nové problémy.

Doporucend organizaéni forma: skupinova

Metody vvuky: projektovy tkol.

9, 2. 2. Stredni $kola s profesnim zamé&¥fenim

Sttedni odborné Skoly jsou oproti vS§eobecné vzd&ldvacim v jiné situaci. Maji za kol pipravit
absolventy pro praxi. Studenti maji fadu odbornych predméti, které pottebuji pro vykon svého
budouciho povoldni. Podle zaméfeni $koly tak dochédzi kredukci nékterych vieobecnd

vzdé&lavacich pfedméti. Ve Skole, kterou jsem vybrala pro vyzkumné Setieni, se vyuduje
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Obcanska vychova v prvnim, druhém a tietim roéniku po jedné hodiné tydné a Vychova
k ekologii v prvnim ro¢niku jednu hodinu tydné.

Podle Rémcového vzdé€lavaciho programu v§ak musi i tyto Skoly splnit obsah programu a
vechna povinna témata zafadit do vyuky. Skola si v§ak miize vybrat formu vyuky. Vzhledem

k t¢mto faktim doporuduji zejména vyuziti metod semindfe a projektu.

Clovék a piiroda

V ramci vychovy k ekologii je vhodné u studentl rozvijet jejich ekologické mysleni a chovani.
Studenti maji ziskat zékladni poznatky, jak Zivotni prostfedi pisobi na Zivot ¢lovéka. Pfirodni
prostiedi ovliviiuje na§ zivot kladné i zaporné. Je tieba studentim nabidnout riizné alternativy
spotfebniho chovani a jeho disledky.

Doporuéend organizaéni forma vvukv: frontalni, beseda

Metody vyuky: vyklad, beseda s ekologem.

Clovek a spoleénost

Tato vzdéldvaci oblast zahrnuje vzd&ldvaci obory Oblansky a spoledenskovédni zdklad
a Historii. V této oblasti Ize realizovat témata vztahujici se k filozofii, etice, psychologii
a ekonomice. Studenti by méli ziskat celistvy pohled na dne$niho seniora z riiznych hledisek.
Mizeme zkoumat seniora zekonomického, psychologického, sociologického, etického
a filozofického hlediska.

Doporugend organizacni forma vyukv: beseda, frontélni, skupinova

Metody vyuky: beseda se seniorem, vyklad, projektovy tkol.

Clovék a zdravi
Vychova ke zdravi by méla studenty vést ke zdravému zplsobu Zivota. Mé&la by poskytovat
zdkladni informace z vyZivy a alternativnich vyzivovych smérii. Ugitel by mél motivovat

k upeviiovani spravnych vyzivovych ndvyki. Do této oblasti déle patii vzdélavaci obor Té&lesna
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vychova. Studenti by méli rozvijet své motorické dovednosti a upeviiovat kladny vztah
k pohybové aktivité.

Doporucend organiza¢ni forma vyuky: frontalni, skupinov4, individuélni

Metody vyukv: vyklad, referat, prace s literaturou.

Rémcovy vzdélavaci program dava vétsi prostor pro tvofivého ugitele. V jeho obsahu je misto i

pro socidlni gerontologii. Vhodné je vyuZiti viech mezipfedmétovych vztahi, aby studenti

ziskdvali komplexni pohled na celou problematiku.
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Kapitola 10

Zavér

Domnivdm se, Ze cil rigorézni préce, tedy zejména shrnuti zdkladnich poznatki o stafi
a zdravém stdrnuti, jsem splnila. Téma gerontologie je velmi §iroké a obsahlé a spojuje v sobé
poznatky z fady oborii. Z tohoto divodu jsem téma nemohla zcela vylerpat. Pokusila jsem se
tedy navrhnout témata, kterd by se méla objevit v nové schvdleném Rémcovém vzdélavacim
programu. Rdmcovy vzdéldvaci program umoziiuje plné vyuzité mezipfedmétovych vztahd a
otevird prostor pro vétSi iniciativu uditele, ktery muZe pruzné reagovat na aktudlni témata ve
spole¢nosti a jev stdrnuti populace k nim bezpochyby patti. Dal$im praktickym vysledkem mé
prace je pfirucka (pfiloha ¢. 8) o gerontologii pro $kolni potieby i Sirokou vefejnost. MiiZe se
stat zdrojem informaci i motivaci k pochopeni dané problematiky. Vyzkum mi ukézal, Ze mlad4
generace neni pfipravena poméhat senioriim, zadlenit je mezi sebe. Nezajima je stafi jejich

prarodiCii a Casto ani jejich vlastni. Otevird se zde veliky prostor, ve kterém miZe pomoci $kola.

Skola by méla byt zdrojem védomosti, inspiraci a nazoru.
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Narodni program pripravy na starnuti na obdobi let 2003-2007

Cilem tohoto dokumentu je podpofit rozvoj spole¢nosti pro lidi vSech vékovych skupin tak,
aby lidé mohli starnout distojné, v bezpedi a mohli se i nadale podilet na Zivoté spole¢nosti
jako plnopravni ob¢ané.

Je tfeba piekonat azménit dosavadni stereotypni pohledy na starnuti astafi, ptekonat
pfedsudky o Zivot€, postaveni a vyznamu seniorll ve spole¢nosti. Zména postoji jednotlivci
i spolenosti ke starnuti aseniorim se musi stat zakladem pro pristup k napliiovani
celospoledenského programu pfipravy na starnuti. Nezastupitelnou roli v uspésném
prosazovani programu pfipravy na starnuti a pfijeti mySlenky "vytvofeni spole¢nosti pro
vSechny generace” musi sehrat i soustavna a dlouhodoba medializace, publicita a propagace
programu a jeho cild, stejné jako vefejna kontrola jeho napltiovani.

Starnuti spoleCnostije tfeba pojmout jako piileZitost, které ma byt vyuzito viemi generacemi.
Nérodni program piipravy na starnuti se proto obraci na celou spole¢nost : mladou generaci,
stfedni generace a samotné seniory.

Navrh Narodniho programu pfipravy na starnuti vychézi z " Mezinarodniho aké&niho planu pro
problematiku starnuti" (Viden 1982), "Zasad OSN pro seniory" (1991) aje v souladu se
zavéry a Il.svétového shromazdéni OSN o starnuti v Madridu (8.-12.4. 2002) a piijatého "
Mezinarodniho planu starnuti 2002".

A. Mlada generace.

Je Zadouci, aby mlada generace pfijala pozitivni ptistup ke stafi a star§im lidem. Duchovni,
kulturni, socialni a ekonomicky pfinos starsi generace je pro spole¢nost cenny a mél by byt
takto chapan celou spoleCnosti, tj. i mladou generaci. Integralni soudasti programu musi byt

vvvvvv

a podpora mladé generace v pozitivnim, aktivnim a orientovaném ptistupu ke stafi.

Pritomnost starSich lidi v roding, v sousedstvi a ve vech forméach spole¢enského Zivota je
stale nenahraditelnou lekci humanity. Ohled na starsi ¢leny spole¢nosti a péée o né jsou jedny
z mala stalych hodnot v lidské kultufe kdekoliv na svété. Je potiebné, aby mlada generace
pfijala princip nediskriminace asolidarity auznala, Ze star$i lidé ptinaseji do Zivota
spole¢nosti nezastupitelné kvality, Ze star$i generace neni ohroZenim narodniho Zivotniho
standardu, ale naopak se na jeho tvorb& mize vyznamné podilet.

B. Stiedni generace.

Stfedni generace jako nejpocetnéjsi aekonomicky aktivni &ast spole¢nosti odpovida ve
spole¢nosti za prosazovani auskute¢néni ramce politiky starnuti, pfipravy na starnuti,
vytvafeni opatieni ve prospéch seniorli a zaroveri je zodpovédna i za svou vlastni piipravu na
starnuti a stafi.

Rozhodujici je zajisténi rovnych prav a piilezitosti pro individualni rozvoj viech v&kovych
kategorii bez rozdilu pohlavi arasy ave viech sférach Zivota a posileni postaveni starsich
osob aseniorli a vyznamu procesu starnuti. Vytvoreni potiebnych iniciativ a prosazovani
celospoledenskych opatieni pro realizaci ptipravy na starnuti ptisp&je k rozvoji spole¢nosti
pro vSechny generace. Nedilnou soudasti tohoto procesu je i oblast vyzkumu v oblasti rodiny,
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starnuti a seniorli, monitorovani kvality Zivota, nazorl a potieb starnouci populace a senior(,
stavu dodrZovani lidskych prav a odstranéni ptipadné diskriminace jako nezbytného podkladu
pro kvalifikovany pfistup.

K tomu pfistupuje zodpovédny a dlouhodoby pfistup jednotlivel v oblasti vlastni pfipravy na
starnuti.

C. Seniorska generace.

Ke zméné spolecenského klimatu a pfijeti star$i generace jako plnopravné slozky spolecnosti
je tfeba predevSim aktivniho pfistupu samotnych seniorl ke starnuti a stafi. Svymi aktivitami
a postoji by méli také seniofi pfispivat ke zméné vnimani starnuti a staii ve spole¢nosti.

Piitom je potfebné poskytnout seniorim dostate¢ny prostor a podminky k aktivni ugasti na
Zivoté spolednosti a jejim rozvoji. Zaroveti se v8ak seniofi musi sami naugit vyuZivat vech
moznosti, které jim spole¢nost nabizi k posileni vlastniho postaveni, k dosaZeni bezpe&ného
starnuti ak plnému arovnopravnému zapojeni. K vytvofeni osobniho pocitu pohody
a k posileni pozitivnich postojii spolecnosti ke stafi a star§im lidem je nezbytna Gidast senior@
na socialnich, ekonomickych, kulturnich a dobrovolnych aktivitach, jejich odpovédny pfistup
k vlastnimu Zivotu a zajem o rozvoj spolegnosti.

I. Etické principy.

K hlavnim etickym principim patfi respekt k jedinegnosti &lovéka pfi soucasném uznéni
vzajemné rovnosti lidi, respekt k distojnosti osobnosti seniora, respekt k jeho nezavislosti,
pravu na sebeurceni, k pravu na soukromi a vlastni volbu. Je dileZité podporovat, posilovat
a chranit rodinu jako zakladni ¢lanek spole¢nosti, v niZ se pfirozené realizuje mezigeneraéni
solidarita, ucta a respekt ke star§im lidem.

Cile:

Vytvofit podminky pro rovnopravny aaktivni Zivot senior, odstrafiovat pfi¢iny
nepfipustného omezovani zakladnich prav asvobod z diivodu véku a socialniho postaveni,
potirat diskriminaci a socidlni vylou¢eni seniord, posilovat mezigeneraéni solidaritu,
sobéstaénost, uznat pfinos seniord rodiné a spole¢nosti, podporovat postoje porozuméni,
tolerance a solidarity.

Opatient:

1. Zasadné dbat ustanoveni § 1 zakoniku prace a ustanoveni § 1 zakona &.1/1991 Sb., tj.
zakazu jakékoliv diskriminace z diivodu spogivajicich v zdkonem vymezenych
diskrimina¢nich znacich, a to i z dlivodd véku, které plné odpovidaji ¢l. 3 Listiny
zakladnich prav a svobod, Umluvé €. 111 MOP, o zékazu diskriminace v zamé&stnani
a povolani, smérnice Rady 2000/78/ES, kterou se stanovi obecny ramec pro rovné
zachéazeni v zaméstnani a povolani, smérnice ES &. 76/207/EHS, ES &. 75/117/EHS
a 2000/43/ES. Zasadu rovného zachdzeni je nutné uplatiiovat na pracovnépravni
vztahy od jejich vzniku aZ po jejich skondeni a v souvislosti s § 28 zakonniku prace
i na pfedsmluvni jednéni o vzniku konkrétniho pracovnépravniho vztahu.

2. Pti ptipravé pravnich pfedpist dbét na zafazeni institutd k prevenci a odstranéni
ptipadného znevyhodfiovani z diivodu véku.
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10.

Provést revizi platnych piedpist z hlediska pfipadného znevyhodnéni z diivodu véku
a navrhovat opatfeni k odstranéni disproporci.

Provadét kontroly dodrZzovani pracovnépravnich predpisti z hlediska dodrzovani
zékazu diskriminace z diivodu veku.

Podtizovat koncepéni, rozhodovaci a vyhodnocovaci procesy hledisku nediskriminace
z davodu veku.

Vyhledavat a odstraiiovat pfi€iny nepfipustného omezovéni zakladnich prav a svobod
z diivodu véku a podporovat opatfeni k ochrané prav a zajmi seniord.

Zodpovida - body 1-6:

Ministerstvo prace a socialnich véci, Ministerstvo primyslu a obchodu, Ministerstvo
vnitra, Ministerstvo financi, Ministerstvo obrany, Ministerstvo kultury, Ministerstvo
dopravy a spojl, Ministerstvo zdravotnictvi, Ministerstvo zemédélstvi, Ministerstvo
Skolstvi, mlédeZe a télovychovy, Ministerstvo pro mistni rozvoj, Ministerstvo
spravedlnosti, Ministerstvo Zivotniho prosttedi

ZvySovat uroven pravniho védomi v oblasti rovného zachazeni z diivodu véku

a etickych pfistupl. VyuZivat poznatky z oblasti lidskych prav k odstratfiovani
pripadného znevyhodniovani a socialniho vylouceni.

Podporovat vznik a rozifovani pravnich , psychologickych, socialnich , zdravotnich
ajinych odbornych materiald, které bojuji proti diskriminaci, socialnimu vyloudeni
z divodu véku, proti nepfipustnému omezovani prav a svobod seniord.

Podporovat vyzkum a projekty zaméfené na oblast diskriminace z divodu véku ve
viech oblastech Zivota a vyzkum a monitorovani takovych jevi, jako je zneuZivani,
tyrani, omezovani seniorl véetné domaciho nasili.

Rozsifit dimenzi vyzkumu procesu starnuti a stafi, postaveni a potieb seniord, se
zietelem na rozdily mezi muzi a Zenami, aplikaci metody genderového
mainstreamingu.

Zodpovida - body 7-8:

Ministerstvo prace a socidlnich véci, Ministerstvo primyslu a obchodu, Ministerstvo
vnitra, Ministerstvo obrany, Ministerstvo kultury, Ministerstvo dopravy a spojd,
Ministerstvo zdravotnictvi, Ministerstvo zemédglstvi, Ministerstvo $kolstvi, mladeZe

a télovychovy, Ministerstvo spravedlnosti, Ministerstvo Zivotniho prostiedi

Plnéni: prib&zné do 31.12. 2007

Pii vychové mladé generace zdaraziiovat pohled na starnuti a stafi jako na piirozeny
proces, ktery se tyka vSech vékovych skupin, jako na symbol zkuSenosti, zdiiraziiovat
nezastupitelnou roli starSich lidi v roding, v sousedstvi a ve viech formach
spoledenského Zivota. Podporovat vyznam mezigeneraéni solidarity

a mezigeneracnich vazeb jako hlavniho predpokladu k posileni soudrZnosti spolecnosti
a vytvoteni spolecnosti pro vSechny generace, podporovat nediskriminujici postoje,

a to ve viech sférach Zivota mladé generace a ve viech prostfedich.

Integrovat do vzdélavacich programi na vsech stupnich formélniho $kolského systému
informace o starnuti a pfipravé na stafi, koncipovat vzdélavaci programy s cilem
pozitivné ovliviiovat stereotypni pfistup ke starnuti a star$im lidem.

Zodpovida - body 9 -10:
Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy
Plnéni: prib&zné do 31.12. 2007
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

Usilovat o to, aby masmédia, vychovné instituce, nevladni organizace, vladni instituce
zafazovaly do svych programii témata podporujici pfekonavani negativnich
stereotypnich piedstav o star$ich lidech a naopak zduraziiovat a podporovat v mySleni
a postojich mladé generace pozitivni pohledy na stafi.

Vyvijet vzdélavaci programy piedstavujici starsi lidi jako zdroje a nositele znalosti,
kulturnich a duchovnich hodnot, pfedstavovat seniory, kteti svym aktivnim pfistupem
k Zivotu vyvraceji vZité ptedstavy o neuZziteCném stéfi.

Zajistit, aby studenti obort zahrnujicich péci o ¢loveéka byli dostate¢né vyskoleni ve
znalostech a dovednostech v duleZitych oblastech geriatrie a péce o seniory.
Podporovat zapojeni mladych lidi do poskytovani sluzeb a péée senioriim , do ¢innosti
pro seniory, do dobrovolnych aktivit , dobrovolnické sluzby a tim podporovat
mezigeneralni vazby.

Zodpovida - body 11-14:

Ministerstvo kultury, Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy, Ministerstvo
zdravotnictvi, Ministerstvo prace a socialnich véci

Plnéni: prub&zné do 31.12. 2007

V ramci "Komplexniho sou¢innostniho programu prevence kriminality na mistni
urovni", ktery se realizuje ve méstech s vy3$8im napadem trestné ¢innosti, pokragovat
v podpote projektl se specifickym zaméfenim na seniory, a to pfedevsim projekti
smétujicich do oblasti vyssi informovanosti a bezpe¢nosti seniorti, do oblasti sluzeb
a poradenskych center v misté bydlisté.

V oblasti prevence kriminality uplatfiovat a prosazovat v komunikaci a ptistupech

k seniorim vSestrannou pomoc.

Zodpovida- bod 15-16:
Ministerstvo vnitra
Plnéni: pribézné do 31.12. 2007

I1. Piirozené socialni prostredi.

Moznost Zit v pfirozeném socialnim prostiedi je ptedpokladem pro udrzeni, poptipadé
i rozvoj spole¢enského postaveni seniorti. Rodina jako zakladni ¢lanek spole¢nosti vytvari
bezpedny prostor pro Zivot seniorlt, pomaha seniorim udrZet si nezavislost, samostatnost, je
prostorem mezigeneracni solidarity a brani jejich socialnimu vylougeni.

Cile:

Podporovat pfistupy k zachovéni pfirozeného socidlniho prosttedi jako predpokladu pro
udrZeni, pfipadné i rozvoj spoleCenského postaveni seniort.

Opatieni:

1.

2.

Motivovat a posilovat ulohu jedince, rodiny, komunity v procesu starnuti a pfipravy na
stati a vytvafet prostor pro aktivni Zivot.

Soustavné vytvafet a zlepSovat podminky pro Zivot seniori a podporovat veskeré
aktivity, které sméfuji ke zlepSeni mezigeneraénich vztahd.

Podporovat a vytvatet podminky pro Zivot seniort v jejich pfirozeném socialnim
prostiedi, podporovat pé¢i o seniory v roding.
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Podporovat €innost organizaci a realizaci projekti zaméfenych na poradenstvi
a pomoc seniorim a pecujicim rodindm.

Podporovat vznik sluZeb a programi pro seniory v rdmci socidlnich programt
jednotlivych resortu.

Zodpovida - body 1-5:

Ministerstvo prace a socidlnich véci, Ministerstvo primyslu a obchodu, Ministerstvo
vnitra, Ministerstvo financi, Ministerstvo obrany, Ministerstvo kultury, Ministerstvo
dopravy a spojl, Ministerstvo zdravotnictvi, Ministerstvo zemédélstvi, Ministerstvo
Skolstvi, mladeze a t&lovychovy, Ministerstvo pro mistni rozvoj, Ministerstvo
zivotniho prostiedi

Plnéni: pribézné do 31.12. 2007

Vypracovat "Zpravu o stavu rodiny v CR" a navrh koncepce pistupu statu k roding
(v&etn€ seniort) a feSeni v riznych oblastech a socialnich situacich. V rdamci pfistupu
statu k rodiné zvaZzit moZnosti propopulaénich opatteni.

Podporovat rozvoj pomoci seniortim v jejich pfirozeném socialnim prostedi, vyhlasit
pilotni projekty mimoustavnich socialnich sluZeb pro seniory.

Podporovat vyzkum kvality Zivota seniort a jejich potieb.

Zodpovida - body 6 - 7:

Ministerstvo prace a socidlnich véci

Plnéni: pribézné do 31.12.2007

V ramci ptipravy nového pojeti zdravotnich a socialnich systému zpracovat

a rozvinout oblast integrované doméci péce jako nezbytny predpoklad pro setrvavani
seniora v pfirozeném domécim prostiedi.

Zodpovida - bod 8:

Ministerstvo zdravotnictvi ve spolupraci s Ministerstvem prace a socialnich véci
Plnéni: pribézné€ do 31.12. 2007

Vytvofit vécnou a pravni upravu ucelené rehabilitace a zavést systém ucelené
rehabilitace jako prostfedek a nastroj socidlniho za¢lefiovani pro osoby se zdravotnim
postiZenim a seniory pro jejich setrvani v pfirozeném socialnim prostiedi.

Zodpovida - bod 9:

Ministerstvo prace a socidlnich véci ve spolupraci s Ministerstvem zdravotnictvi
a Ministerstvem 3kolstvi, mladeZe a t¢lovychovy

Plnéni : do 31.12. 2005

II1. Pracovni aktivity.

Rovnost prilezitosti na trhu prace a co nejsirsi podpora zaméstnavani starsich osob a seniort
je prostiedkem jejich aktivizace a plného zapojeni do spolednosti. Zaroveri predstavuje pro
spole¢nost cenny pracovni a ekonomicky piinos.

Prvofadym cilem by méla byt vefejna podpora setrvani v zaméstnani a vytvafeni podminek
pro zvy3eni zaméstnanosti starSich pracovnika.
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Zaroveii je potfebné na trhu prace vytvafet podminky a piilezitosti pro setrvani nebo opétovné
zapojeni star§ich pracovnikil a seniorii do préce, tim ovlivnit prodlouZeni aktivni faze jejich
Zivota a pro spole¢nost ziskat vyznamné pracovni a ekonomické zdroje.

Zlep3ovat podnikové vzdélavani, pracovni podminky a organizaci prace, zvySovat schopnost
adaptace pracovniki na zmény, uplatfiovat komplexni pfistup k odstrariovani nerovnosti
v praci z divodu véku a zlepSovat moZnosti zapojeni starSich pracovnikd a seniorii véetné
vyuziti jejich zkuSenosti.

Napliiovani Narodniho akéniho planu zaméstnanosti, ve spolupraci se socidlnimi partnery
a zaméstnavateli pfispéje k napliiovani potieb starSich pracovnikid i seniorii ik prosperité
spole¢nosti.

OpatFent:

1. Uplatiiovat princip rovnych ptileZitosti tj. zamezeni diskriminace v zachazeni
z divodu véku v souvislosti s pfistupem ke viem druhiim prace i odméné za tuto praci.

Identifikovat a analyzovat skupiny ohrozené diskriminaci z divodu véku za ugelem
lepsiho smérovani aktivacnich opatieni.

Prostfednictvim ufadil prace sledovat, vyhodnocovat a postihovat ptipady, kdy
dochdzi ze strany zaméstnavatelt k diskriminaci v pracovnépravnich vztazich
z divodu véku.

2. Zamezit opatienim, ktera by vyjmula starsi osoby z pracovni sily a zarovei poskytnout
star§im pracovnikiim stejné mozZnosti zmény kvalifikace jako maji mladsi pracovnici.

V souladu se Smérnici ¢ 3 Evropské strategie zaméstnanosti, ktera byla promitnuta

i do Narodniho akéniho planu zaméstnanosti, vytvafet pro starsi pracovniky (cca nad
50 let veku) vzd€lavaci a rekvalifikaéni programy, aby mohli zastavat soucasna nebo
nova pracovni mista.

3. Podporovat a rozvijet pfizplsobitelnost, podporovat pruznost a inovaci na pracovisti
za ucelem zlepSeni efektivity, konkurence schopnosti a vytvoieni nebo zachovani
udrZitelnych pracovnich mist a to i pro starsi pracovniky.

4, Vyvijet, podporovat a zavadét opatteni pro potteby znevyhodnénych skupin
a jednotlived, tedy i starSich osob, umoziujici zlepsit jejich schopnost integrace na trh
prace.

5. Zajistit, aby byly reflektovany potieby starsich pracovnik@ pfi modernizaci
vzdélavaciho a kvalifika¢niho systému, zejména uznavanim dtive ziskanych
zkuenosti.

Podporovat vznik infrastruktur pro dostupné vzdélavani a vycvik, aby osoby, zapojené
do pracovniho procesu mély moznost pravidelné si dopliiovat a obnovovat své
schopnosti.

6. ZvySovat pruznost trhu prace a dostupnost a rozmanitost riznych druhd zaméstnani,
podporovat doCasné formy zaméstnani, pfispivat k zavadéni pruznych forem
zaméstnaneckych smluv, umoziujicich zaméstnani na poloviéni pracovni uvazek
a pozvolnéjsi odchod starSich pracovniki do dichodu.

7. Provétit profesni roz¢lenéni rekvalifikanich kursti pro nezaméstnané ve svétle
potieby poskytnuti vySsi priority tém, ktef{ jsou znevyhodnéni, tj. i star§im osobam.
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Zodpovida - bod 1-7:

Ministerstvo prace a socialnich véci , Ministerstvo primyslu a obchodu, Ministerstvo
zemédelstvi, Ministerstvo vnitra, Ministerstvo financi, Ministerstvo obrany,
Ministerstvo kultury, Ministerstvo dopravy a spoji, Ministerstvo zdravotnictvi,
Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy, Ministerstvo pro mistni rozvoj,
Ministerstvo Zivotniho prostredi

PInéni: pribézné do 31.12. 2007

Zabezpetit efektivni fizeni lidskych zdroji a personalni management na bazi
Sektorového opera¢niho programu - Rozvoj lidskych zdroji, ktery zahrnuje pfistupy
k feSeni problematiky seniorl a pracovnikl bliZicich se tomuto véku, a to v opatieni
zabyvajicim se integraci specifickych skupin obyvatelstva ohroZenych socialnim
vylou€enim. Jednou z cilovych skupin jsou osoby nad 50 let véku.

Rozvijet opatfeni na udrZovani pracovni schopnosti pracovnikl bliZicich se
seniorskému v€ku a senior(, vytvatet na pracovistich vhodné pracovni podminky pro
jejich uplatnéni a systémovy ptistup v pééi o starnouci pracovniky a seniory.

10. Popularizovat a podporovat dobrovolnou a dobrovolnickou praci seniorii na mistech,

11.

12.

13.

14.

15.

kde Ize uplatnit jejich zajmy, dovednosti a schopnosti.

Zapojovat seniory do oblasti poradenské, lektorské, odborné , vzdélavaci apod., a tak
vyuZivat;jejich celoZivotnich zkusenosti a znalosti.

Vytvofit pfiznivéjsi podminky pro setrvani starich pracovnikil v zaméstnani a pro
jejich pfijiméani do zaméstnani.

Zodpovida - bod 8 -12:

Ministerstvo prace a socialnich véci, Ministerstvo priimyslu a obchodu, Ministerstvo
vnitra, Ministerstvo financi, Ministerstvo obrany, Ministerstvo kultury, Ministerstvo
dopravy a spoju, Ministerstvo zdravotnictvi, Ministerstvo zemé&délstvi, Ministerstvo
Skolstvi, mladeZe a t€lovychovy, Ministerstvo pro mistni rozvoj, Ministerstvo
spravedlnosti, Ministerstvo Zivotniho prostiedi

Plnéni: prabézné do 31.12. 2007

Prostiednictvim Ufadil prace zajistit rekvalifikaci pro starsi osoby uvolfiované pfi
restrukturalizaci narodniho hospodafstvi, zajistit zavedeni specidlniho vycvikového
kurzu zaméteného na zménu jejich profesni orientace.

V procesu restrukturalizace nékterych odvétvi narodniho hospodafstvi zajistit
spolupraci zainteresovanych resortl a socidlnich partnert s cilem piijimat takova
opatieni, kterd by zamezila sniZovani zaméstnancli na tikor vékové starsich
zaméstnancul.

Zodpovida - bod 13 - 14:

Ministerstvo prace a socidlnich v&ci ve spolupraci s Ministerstvem primyslu

a obchodu

Plnéni: pribézné do 31.12. 2007

Zajistit v&tsi participaci zaméstnavatel a socidlnich partnert na fedeni socialnich
dopadi na starSi pracovniky v souvislosti s restrukturalizaci odvétvi narodniho
hospodastvi.

Zodpovida -bod 15:
Ministerstvo primyslu a obchodu
Plnéni: pribézné do 31.12. 2007
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16. Vytvofit, realizovat a rozvijet systém celoZivotniho vzdélavani jako nezbytny systém
k udrZeni nebo znovunalezeni pracovniho uplatnéni. ZlepSovat opatieni pro navrat
starich osob do vzdélavaciho systému.

Zodpovida - bod 16:
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy ve spolupraci s Ministerstvem prace
a socialnich véci
Plnéni: pribézné do 31.12. 2007

17. Monitorovat otazky dalSiho pracovniho uplatnéni starSich pracovnikd, ptipadné
starSich pracovnikii vybranych profesnich skupin.

Zodpovida - bod 17:
Ministerstvo préace a socialnich véci, Ministerstvo pramyslu a obchodu, Ministerstvo

zemé&dé€lstvi, Ministerstvo vnitra, Ministerstvo obrany, Ministerstvo kultury
PInéni: pribézné do 31.12. 2007

IV. Hmotné zabezpeceni.

Hmotné zabezpeCeni ve stafi je disledkem celoZivotni aktivity kazdého jedince ajeho
odpovédného pfistupu k pfipravé na stéii a je pfedpokladem ekonomické nezavislosti senior.

Cile:

Podporovat védomi vlastni odpovédnosti za pfipravu na stafi, ktera je souvislym celoZivotnim
procesem, posilit vyznam penzijniho pfipoji§téni, Zivotniho pojisténi a jinych forem vytvéteni
finan¢nich rezerv na stafi.

Pripravit adekvatni opatfeni reagujici na starnuti populace v oblasti diichodového pojisténi
a socidlniho zabezpefeni. Dosdhnout celospoledenské dohody o budoucim uspotadani
diichodového systému ajeho zdkladnich principech. Pritom vychézet ze zéasady
mezigenera¢ni solidarity a socidlni spravedInosti.

Modernizovat systémy socialni ochrany a poskytnout cilenou podporu spolegnosti v téch
ptipadech, kdy seniofi nejsou schopni zvaznych zdravotnich asocialnich divodd si
dostatecné hmotné zabezpeceni zajistit.

Opatfent:

1. Na zakladé celospolecenské dohody o budoucim uspofadani diichodového systému
pfipravit dalsi kroky pokraCovani diichodové reformy.

2. Do dosavadniho systému penzijniho ptipojisténi prosadit prvky, které by vice
podpofily charakter tohoto systému jako dlouhodobého spoteni na stafi.

Sougasné rozvijet dalsi dopliikové formy pro zajisténi ve stafi.

Zodpovida - bod 1-2:
Ministerstvo prace a socialnich v&ci ve spolupraci s Ministerstvem financi ,

Ministerstvem vnitra, Ministerstvem obrany , Ministerstvem spravedlnosti
PInéni: prabézné do 31.12. 2007

Ptiloha &. 7
-8-



3. Preferovat postupny odchod do diichodu pfed moZnosti pted¢asného odchodu do
diichodu nebo jinou formou hmotného zabezpeceni.

4. Pracovat, ve spolupréci se socialnimi partnery, na takovych opatfenich v systému
socialniho zabezpedeni, ktera by reagovala na proces starnuti populace a nartist po¢tu
seniorll ve spoleCnosti.

5. Podporovat védomi vlastni odpovédnosti za pfipravu na starnuti a stafi. Popularizovat
vytvareni finan¢nich rezerv na stafi.

Zodpovida - bod 3-5:
Ministerstvo prace a socialnich véci
Plnéni: prabézné do 31.12. 2007

6. Zvysit informovanost ob¢ani produktivniho a pfeddichodového véku o podminkach
naroku na starobni dchod a vyznamu doplitkovych forem vytvafeni rezerv na stafi (
napf. penzijni pfipoji§téni, Zivotni pojisténi aj. ).

7. Prohloubit moZnosti poskytovani pfispévku zaméstnavatele na penzijni pfipojisténi
zdjemclim o penzijni pfipojisténi.

Zodpovida - bod 6-7:

Ministerstvo prace a socialnich véci, Ministerstvo primyslu a obchodu, Ministerstvo
vnitra, Ministerstvo financi, Ministerstvo obrany, Ministerstvo kultury, Ministerstvo
dopravy a spojl, Ministerstvo zdravotnictvi, Ministerstvo zemédélstvi, Ministerstvo
Skolstvi, mladeZe a télovychovy, Ministerstvo pro mistni rozvoj, Ministerstvo
Zivotniho prostredi

Plnéni: pribézné do 31.12. 2007

V. Zdravy Zivotni styl, kvalita Zivota,

Zdravy Zivotni styl je soucasti odpovédné pfipravy na stafi. Je podminkou pro zajisténi
aktivniho a distojného starnuti a kvality Zivota seniorl. K napliiovani zdravého Zivotniho
stylu a kvality Zivota musi pfispét jak spolegnost, tak i jednotlivci sami.

Cile:

Dlouhodobé podporovat arozvijet opatfeni, programy a postupy, které by prostfednictvim
podpory zdravého Zivotniho stylu a zdravého starnuti vedly ke zlepSeni zdravotniho stavu
obyvatelstva, omezovaly rist poftu zavislych seniorii a podporovaly aktivni Zivot seniord.
Vytvatet pfedpoklady pro udrZeni fyzickych a psychickych schopnosti jak osob produktivniho
véku, tak i seniorll, a to prostfednictvim aktivizace, socialniho zaglenéni, vytvafenim rovnych
prileZitosti, roz§ifovanim moZnosti rekondice, rehabilitace a osobniho rozvoje.

ZlepSovat stav Zivotniho prostfedi, které ovliviiuje kvalitu Zivota, pfedchazet drazovosti
a zavislosti seniorli odstrafiovanim bariér (architektonickych a dopravnich) na vefejnosti
i v domécim prostfedi.

Opatfenf:
1. ZvySovat informovanost oblanti v oblasti ochrany zdravi, prevence nemoci a {irazi,

predchézeni nepfiznivym disledkim nemoci, zdiraziiovat odpovédnost jedince za
kvalitu svého Zivota.
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2. Vést cilenou vzdélavaci a poradenskou ¢innost pro stfedni generaci a seniory se
zaméfenim na zasady aktivniho starnuti, zejména racionalni vyZzivu, Zivotospravu,
pohybové a duSevni aktivity.

3. Podporovat opatieni ke zlepSovani pracovniho a Zivotniho prostfedi jako faktoru
kvality Zivota.

4, Vytvofit podminky pro uplatiiovani rehabilitace a rekondice, zlepSovat pracovné
lékatskou péci, rozsifovat moznosti rekreacnich kapacit, podporovat sportovné
rekreadni aktivity, kondi¢ni cvi€eni jako prosttedky k podpote zdravého Zivotniho
stylu.

Zodpovida - bod 1-4:
Ministerstvo prace a socialnich véci, Ministerstvo primyslu a obchodu, Ministerstvo
vnitra, Ministerstvo financi, Ministerstvo obrany, Ministerstvo kultury, Ministerstvo
dopravy a spojli, Ministerstvo zdravotnictvi, Ministerstvo zemédé&lstvi, Ministerstvo
Skolstvi, mladeZe a télovychovy, Ministerstvo pro mistni rozvoj, Ministerstvo
spravedlnosti, Ministerstvo Zivotniho prosttedi
Plnéni: pribézné do 31.12. 2007

5. V oblasti ochrany spotfebitele-seniora zamé&fit pozornost na vylouéeni zaménitelnosti
rtiznych druht vyrobki, aktualizovat a harmonizovat oznaovani vyrobki v souladu
s obdobnymi ptedpisy EU.

Podporovat designérstvi zamé&fené na potieby seniorti a senior se zdravotnim
postiZzenim.

Zodpovida - bod 5:
Ministerstvo primyslu a obchodu, Ministerstvo zemédélstvi
Plnéni: pribézné€ do 31.12. 2007
6. Navrhovat a podporovat socialni programy k udrZeni nezavislého Zivota starSich osob
a seniort ve venkovskych oblastech.

Zodpovida - bod 6:
Ministerstvo zemédé€lstvi
PInéni: pribézné€ do 31.12. 2007

7. ZlepSovat ochranu a kvalitu Zivotniho prostiedi a pfirody, zajistit racionalni vyuzZivani
ptirodnich zdrojl jako prostfedku udrZitelného rozvoje mést a obci a zdravého Zivota
a zdravého starnuti.

Zodpovida - bod 7:
Ministerstvo Zivotniho prostfedi
Plné&ni: pribézné do 31.12. 2007
8. Podporovat projekty zaméfené na aktivni stirnuti a zdravy Zivotni styl.

Zodpovida - bod 8:
Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a t&lovychovy, Ministerstvo zdravotnictvi
Plnéni: pribézné do 31.12. 2007

9. 'V ramci dopravni politiky aplikovat specifické poZadavky kladené na dopravni
systémy s ohledem na potfeby senior(i a osob se zdravotnim postizenim, zejména
z hlediska bezpeCnosti, pfistupnosti a stalosti. Zpfistupnit dopravni sit’ véem osobdm
z hlediska jejich mobility a bez bezpe&nostnich rizik.
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10. Na zakladg celospoleenské dohody sledovat a stanovovat podminky pro piepravu
seniort dopravnimi systémy a podminky pro seniory v oblasti telekomunikaci.

Zodpovida - bod 9 -10:

Ministerstvo dopravy a spojii ve spolupraci s Ministerstvem prace a socialnich véci
a Ministerstvem financi

PInéni: pribézné do 31.12. 2007

VI. Zdravotni péce.

Péce o zdravi seniorll ma pro spolenost vzristajici dileZitost nejen v roving etické, ale také
v souvislosti s ekonomickou situaci spole¢nosti. Nardst po¢tu seniort, ktefi potiebuji a budou
potiebovat zdravotni péCi, povede k rostoucim poZadavkiim na systémy zdravotni péce.
Zaroveti je potfebné podporovat zajem a i¢ast viech generaci na programech prevence a péce
o0 zdravi.

Cile:

Rozvijet systémy zdravotni péce tak, aby se dokazaly vyrovnat s novou demografickou
situaci. ZvySovat ucinnost a ucelnost zdravotni péce. DodrZovat zasadu rovného piistupu ke
zdravotni péci, podporovat opatieni souvisejici s primarni a sekundéarni prevenci.

Rozvijet oblast primarni integrované komunitni péce a uzkou spolupraci mezi zdravotnickymi
sluzbami a sluzbami socialni péce pii komplexnim fe$eni potieb seniord.

Usilovat o zlepSovéni zdravotniho stavu starnouci a seniorské populace se zaméfenim nejen
na prodlouZeni stfedni délky Zivota, ale i stfedni délky Zivota bez zdravotniho postiZeni.

Systematicky feSit péci o chronické pacienty oSetfovatelsky naroéné, podporovat rozvoj
a kompetence kvalifikovaného ofettovatelstvi a rehabilitace seniorli véetné rozsifovani sluzeb
doméci péce. Podporovat rozvoj hospicové péce.

Podporovat restrukturalizaci a reprofilizaci zdravotnickych zafizeni.

Zvydovat informovanost obCani v oblasti péfe o zdravi a ptedchazeni neptiznivym
diisledkim nemoci, zddraziiovat spoluodpovédnost kazdého jedince za sviij zdravotni stav.

Posilovat roli pacienta, jeho rodiny a svépomocnych pacientskych skupin.
Podporovat gerontologicky vyzkum.
Opatreni:

1.V navaznosti na reformu statni spravy a samospravy vytvofit rimec pro poskytovani
flexibilnich sluZeb v komunité, klast diraz na vyznam péc¢e v domacim prostiedi
seniora. ZlepSovat koordinaci zdravotni péée a socidlnich sluzeb.

2. Vyiesit hrazeni zdravotni péCe chronickych, oSettovatelsky naro¢nych pacientii ve

zdravotnickych zafizenich a v zatizenich socialni péée a definovat métitka kvality
péce o né.
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Vytvofit legislativni pfedpoklady pro vznik variabilnich zafizeni ( zdravotné
socialnich a socialné zdravotnich) na irovni komunity, podporovat restrukturalizaci
a reprofilizaci zdravotnickych zafizeni.

Zodpovida - bod 1-2:

Ministerstvo zdravotnictvi ve spolupraci s Ministerstvem prace a socialnich véci
PIn&ni: pribézné do 31.12. 2007

V ramci interni grantové agentury podporovat vyzkumné projekty v oblasti
poskytovani integrované doméci péce.

Ve spolupréci s odbornymi lékatfskymi spole¢nostmi podporovat vznik a realizaci
projekti zaméfenych na dusevni zdravi seniorti, pfedchazeni iraziim a zranénim
v dusledku nasili na seniorech, pfedchazeni disledkim civiliza¢nich chorob

a podporovat programy prevence.

Posilovat vyznam vzdélavacich programt svépomocnych pacientskych organizaci,
zaméfenych na sekundérni prevenci.
Zajistit rovny pfistup k zékladni zdravotni pé¢i.

Podporovat projekty a monitorovani nakladii na zdravotni pééi u chronicky
nemocnych a senior.

Podporovat vznik standardi zdravotni pée o seniory a zdravotnich programi pro
seniory.

Posilit ulohu rehabilitace na irovni komunity a v domécim prostiedi, umozZnit a zajistit
nacvik pouZivani rehabilitaénich a kompenzagnich pomucek.

Rozvijet systémy zdravotni péce, zvyovat i€innost a uelnost zdravotni péce

0 seniory.

Zodpovida - bod 3-7:

Ministerstvo zdravotnictvi

Plnéni: priibéZné do 31.12. 2007

Vytvofit podminky pro multidisciplinarni pfistup k hodnoceni potfeb pacienta seniora
na komunitni Grovni. V oblasti poskytovani doméci zdravotni pée podporovat rozvoj
integrované domaci péce.

Zodpovida - bod 8:

Ministerstvo zdravotnictvi ve spolupraci s Ministerstvem prace a socialnich véci
a Ministerstvem vnitra

Plnéni: prubézné do 31.12. 2007

VII. Komplexni socidlni sluzby.

Nartist po¢tu seniorll a rostouci potieba socialni péce a socialnich sluzeb musi vést k rozvoji
socialnich systému tak, aby reflektovaly riznost socidlni situace seniori a minimalizovaly
riziko socialniho vylouceni a institucionalizace.

Vytvofit takovy systém komplexnich socialnich sluzeb, dotykajici se viech sfér Zivota
a respektujici prava aindividualni potfeby senior®, ktery jim umozZni setrvat v pfirozeném
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domécim prostiedi co moZna nejdéle nebo po cely jejich Zivot, podpofi udrZeni jejich
nezavislosti a distojného proZiti této faze Zivota a souCasné zajisti pomoc rodindm, které
peCuji o nesobéstané seniory.

Opatieni:

1. Zpracovat, za spoluprace socilnich partnerl, pravni upravu oblasti socialnich sluzeb,
ktera bude obsahovat systémové feseni nasledujicich otazek:

o poskytovani odborného poradenstvi seniorim o sluzbach socidlni péce,

o zaméfeni pozornosti socialnich pracovnikil a vSech subjekti poskytujicich
socialni sluZby na vyhledavani senior, kteti se nachazeji v nepfiznivé
zdravotni a socialni situaci,

o podpora rozsifovani spektra socialnich sluZeb a jejich dostupnosti mistni,
¢asové i ekonomické (zejména u sluzeb terénnich), vytvareni novych forem
sluzeb a péce,

o vytvoteni podminek pro dustojny a aktivni Zivot obyvatel reziden¢nich zafizeni
pro seniory,

o podpora transformace soucasného systému socialnich zafizeni uréenych pro
trvaly nebo ptechodny pobyt seniorii na polyfunkéni centra nabizejici co
ncjSirsi spektrum sluZeb pro seniory v daném regionu,

o zajidténi dostupnosti residenénich sluzeb pro potfebné seniory, zejména
dostateCnym podétem mist v residenénich zafizenich a zkracovanim &ekaci
doby,

o zajisténi kvalitni péce a diistojnych podminek ve viech typech socidlnich
zafizeni zaméfenych na péci o seniory,

o zajisténi efektivni spoluprace se zdravotnickymi zatizenimi,
zajiSténi poskytovani socidlnich sluZeb v souladu se standardy kvality
socidlnich sluZeb, které bude stat garantovat vydavanim opravnéni
k poskytovani socialnich sluZeb a priib&Znou inspekci kvality sluzeb,

o prosazovani rozvoje takovych socialnich sluZeb, které pomahaji udrzet
senioriim jejich dosavadni zplisob Zivota v domécim prostiedi a zachovani
vétSiny socidlnich vazeb,

o vytvofeni podminek pro zabezpegeni dosazitelnosti socialnich sluzeb
s vyuZitim metody komunitniho planovani, které reflektuje potieby seniort
v mistnim spoledenstvi.

2. Stanovenim kvalifikaénich pfedpokladt pracovniki v socialnich sluzbéach zajistit
jejich odbornou urovet. Podpofit zménu modelu péée o zavislé, nesobéstatné seniory
z pievazn€ zdravotni pé€e na socialni. V ramci kvalifikagnich poZzadavki na
pracovniky socidlnich sluZeb zakotvit poZzadavek jejich celoZivotniho vzdélavani.

3. Pfipravit hodnotici hlediska pro posuzovani neptiznivé zdravotni a socialni situace
seniorli a osob se zdravotnim postiZenim pro oblast socialnich sluzeb.

4. Podporovat rozvoj neustavnich sluzeb pro seniory vyhlasovanim dotacnich tituld na
pilotni projekty a vytvofit podminky pro dokondeni stavajicich pilotnich projektu.

Zodpovida bod 1-4:
Ministerstvo prace a socialnich véci
Plnéni: pribézné do 31.12. 2007

5. Vypracovat resortni navrh feSeni potieb a pozadavki seniort, u¢astnika
protifasistického odboje a protikomunistického odporu, vojenskych veterani
a vojenskych vyslouZilcl v oblasti zdravotné socialnich sluZeb.
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Zodpovida - bod €. 5:

Ministerstvo obrany

Plnéni: do 31.12. 2003

Realizovat resortni navrh fe$eni potieb a pozadavki seniorti, u¢astnika
protifasistického odboje a protikomunistického odporu, vojenskych veterant
a vojenskych vyslouZilcl v oblasti zdravotné socialnich sluzeb.

Zodpovida - bod ¢. 6:
Ministerstvo obrany
Plnéni: prabézné do 31.12. 2007

VIII. Spolecenské aktivity.

Co nejsir§i ucast seniort na spoleCenském Zivoté je nezbytnou podminkou rozvoje
spole¢nosti, zdravych postoji ke starnuti astafi, ke vzdjemnému respektu a solidarité
generaci.

Cile:

Umoznit seniorim ovliviiovat politicky aspoleCensky vyvoj, formulovat své potieby
a poZzadavky apodilet se na jejich realizaci. Ziskavat seniory k ucasti na spoleCenskych
aktivitach, vyuZivat jejich potencialu, vytvatet podminky pro aktivni G¢ast seniorti pii tvorbé
a realizaci programu a projektil pro né samé.

Opatienf:

1.

Poskytovat piilezitost pro individualni rozvoj senioril na pracovisti i v komunitg,
poskytovat zaruky pro naplnéni ekonomickych, socialnich , kulturnich a ob&anskych
prav seniort, tak jak to vyZaduje budovani oteviené spolenosti viech generaci.
Podporovat a vyuZivat zapojeni seniorti do globalnich programi na viech urovnich

a ve viech oblastech Zivota. Podporovat vytvafeni a ¢innost komunitnich seniorskych
center.

Vytvofit koncepci soustavné péce o starnouci pracovniky a byvalé pracovniky seniory.
Rozsifit v socidlnich programech zaméstnavateld oblast péce o seniory.

Vytvatet podminky pro usnadnéni spolecenského zaclenéni starnoucich pracovniki

a seniorl vyuzivanim modernich technologii.

Zodpovida - bod 1-4:

Ministerstvo prace a socialnich véci, Ministerstvo primyslu a obchodu, Ministerstvo
vnitra, Ministerstvo financi, Ministerstvo obrany, Ministerstvo kultury, Ministerstvo
dopravy a spojii, Ministerstvo zdravotnictvi, Ministerstvo zemé&délstvi, Ministerstvo
Skolstvi, mladeZe a t€lovychovy, Ministerstvo pro mistni rozvoj, Ministerstvo
spravedInosti, Ministerstvo Zivotniho prostiedi

Plnéni: pribézné do 31.12. 2007

V ramci vetejné prospé€Snych programt vyhlaSovanych pro ob&anska sdruzeni

a "Nérodniho programu sportu pro v§echny" (schvaleného usnesenim vlady CR
5.1.2000) , vyhlaSovat pilotni projekty pro seniory a podporovat systematicky pfistup
k problematice seniorl v oblasti télovychovy a sportu.
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6. Rozvijet ¢innost dobrovolnych pracovniki-seniort pro télovychovu a sport,
podporovat jejich vzdélavani pro tyto ¢innosti.

Zodpovida - bod 5-6:
Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy
Plnéni: pribézné do 31.12. 2007

7. Provést aktualizaci programu "Kulturni politika" a roz$ifit ho o oblast napliiovani
potieb seniort.

8. V resortnim programu vyzkumu a vyvoje vyhlasit témata zaméfena na analyzu
kulturni dimenze Zivota seniorq.

9. Podporovat projekty zaméfené na upevnéni mezigenera¢nich vztahli a na vzajemnou
mezigeneracni toleranci a projekty zaméfené na napliiovani potteb seniori v kulturni
oblasti.

10. Podporovat zdjmové kulturni a neprofesionalni umélecké aktivity seniort.

Zodpovida - bod 7-10:
Ministerstvo kultury
Plnéni: pribézné do 31.12. 2007
11. Podporovat vytvafeni prostoru a podminek pro rozvoj a rozsifovani aktivizadnich,
informacnich a vzdélavacich programii pro seniory v masmediich.

Zodpovida - bod 11:
Ministerstvo kultury, Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy
Plnéni: prabézné do 31.12. 2007

IX. Vzdélavani.

Vzdélani je jednou z podminek pro aktivni a plodny Zivot. MoZnost celoZivotniho vzdélavani
je nezbytnym piedpokladem pro udrZeni znalosti a schopnosti starnoucich osob a seniord.
Podporuje duSevni pohodu, udrZeni pracovni schopnosti a uplatnéni na trhu prace, posiluje
nezavislost. MliZe prispét ke sniZeni marginalizace, osaméni, generaéni intolerance a zlep$it
prileZitosti k za€lenéni do spole¢enského déni. Vzdélavani pfispiva k humanizaci, k socilni
integraci a kvalifikaci, umoznujici uplatnéni na trhu prace.

Cile:

Prostiednictvim systému celoZivotniho vzdélavani poskytovat mozZnosti vzdélavat se po celou
dobu Zivota €lovéka, vsouladu sjeho potiebami azajmy. Vzdélavani dospélych musi
navazovat na jejich polatedni vzdélavani, a dale rozvijet znalosti, dovednosti, hodnotové
postoje, zajmy, osobni a socidlni kvality, potiebné pro plnohodnotnou praci i mimopracovni
Zivot.

Vytvafet prostfedi a programy umoZiujici starnoucim osobam a senioriim vyrovnat se
snovymi poznatky a informacnimi technologiemi, které mohou vést k udrZeni a rozvijeni
jejich schopnosti, pfispét ke zvladani narokii moderni spolegnosti a naplnit jejich zajmy
a potfeby.

Rozvijet oblast vzdélavani vSech vékovych kategorii v pfipravé na starnuti a stail se
zaméfenim na utvafeni dobrych vztahil, seznamovani se s potfebami a problémy seniord,
podporovat vytvafeni postoji Ucty a porozuméni.
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Opatieni:

1.

10.

11,

12.

13.
14.

Prosazovat realizaci koncepce celoZivotniho vzdélavani podle "Nérodniho programu
rozvoje vzdélavani", "Dlouhodobého zameéru rozvoje vzdélavani" a v ramei "
Memoranda k celoZivotnimu uceni".

Pripravit "Koncepci celoZivotniho uceni", podporovat rozvojové programy
celozivotniho vzdélavani.

Podporovat vzdélavaci programy Universit tiettho véku ( U3V) za ucelem zvySeni
Zivotnich aktivit seniort, rozsizit jejich obsah.

Pro rozvojové projekty zaméfené na U3V stanovit kriteria, na zakladé kterych bude
mozno vetejnym vysokym $koldm poskytovat dotace na vzdélavaci aktivity pro
seniory.

V ramci U3V podporovat vyukové aktivity , zaméfené na vyuZiti novych technologii,
zejména informacnich a komunikaénich, a to v souladu s "Planem Il.etapy Realizace
statni informacni politiky ve vzdélavani" ( schvalenym usnesenim vlady ¢. 904 v r.
2001).

Iniciovat vznik "Akademii tfetiho véku" na celostatni, regionalni i lokalni Grovni.

Podporovat ziizovani "Center vzd€lavani" a umozZnit seniorim piistup do center.
Podilet se na zapojovani CR do evropskych a svétovych struktur, zabyvajicich se
vzdélavanim senior ( AIUTA, LiLL, EFOS, EURAG).

Zapojovat zainteresované vzdélavaci instituce a jednotlivce do vzdélavacich programt
EU, které se dotykaji seniorské problematiky ( Socrates, Grundtvig ).

Vytvaiet vyukové, informacni a rekvalifikaéni programy pro seniory, vytvafet
spole¢né vzd€lavaci programy s mladou generaci.

Kazdorofn€ vyhlaSovat rozvojové programy na podporu celoZivotniho vzdélavani

a podporu vybranych studijnich programd.

Zodpovida - bod 1-9:

Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy

Plnéni: pribézné do 31.12. 2007

Zvy$ovat informovanost seniorti 0 moZnostech a formach vzdélavani, vytvofit
jednotny komplexni systém vSeobecné dostupnych, relevantnich informaci o nabidce
moznosti.

Zodpovida - bod 10:

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a té€lovychovy ve spolupraci s Ministerstvem prace
a socialnich véci

Plnéni: prabézné do 31.12. 2007

UdrzZet a zvySovat aktivity a flexibilitu starnoucich osob a seniort investicemi do
vzdélani. Podporovat vytvafeni modelt kontinualniho vzdélavani veetné vzdélavani
seniorti v oblasti informa&nich technologii, jazykovych znalosti, novych poznatkd
z oboru. Systematicky rozsitovat nabidku vzdélavacich programd pro seniory.
Podporovat zfizovani universit 3.véku ( U3V ) pii jednotlivych vysokych skolach
a spolupracovat s jejich potadateli pfi tvorbé nabidky vzdélavacich program.
Podporovat ¢innost nestatnich subjekt na Gseku vzdélavani seniord.

Zajistit pripravenost pracovnikd vetejnych sluZeb na praci se star§imi osobami

a seniory.
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Zodpovida - bod 11-14:

Ministerstvo prace a socialnich véci, Ministerstvo primyslu a obchodu, Ministerstvo
vnitra, Ministerstvo obrany, Ministerstvo kultury, Ministerstvo dopravy a spoju,
Ministerstvo zdravotnictvi, Ministerstvo zemé&d€lstvi, Ministerstvo pro mistni rozvoj,
Ministerstvo Zivotniho prostredi

Plnéni: pribézn¢ do 31.12. 2007

X. Bydleni.

Odpovidajici bydleni je pro seniory zv1ast dileZité. Oddaluje nebo zamezuje odchodu seniorli
do objekti a zatizeni, kde jsou odlouceni od rodin a ztraceji dosavadni spoleenské kontakty.

Cile:

Pribézné vytvafet podminky pro distojné a ptiméfené bydleni seniorti, poskytovat seniorim
podporu pii pfizpGsobeni bydleni jejich potiebam, zlepSovat podminky bydleni seniori
s dirazem na jeho individudlni charakter, chapat tato opatieni jako prevenci a oddaleni
institucionalizace.

Opatfeni:

1.

V ramci nové i stavajici vystavby prosazovat obecné technické poZzadavky uzivani
vefejnych budov osobami s omezenou schopnosti pohybu a orientace.

Zodpovida - bod 1:

Ministerstvo prace a socialnich véci, Ministerstvo primyslu a obchodu, Ministerstvo
vnitra, Ministerstvo financi, Ministerstvo obrany, Ministerstvo kultury, Ministerstvo
dopravy a spojl, Ministerstvo zdravotnictvi, Ministerstvo zemédélstvi, Ministerstvo
Skolstvi, mladeZe a t€lovychovy, Ministerstvo pro mistni rozvoj, Ministerstvo
spravedlnosti, Ministerstvo Zivotniho prosttedi

Plnéni: priibézné do 31.12. 2007

Realizovat program vystavby podporovanych bytl (byty upravitelné a chranéné),
ktery pfedpokldda rozsifeni nabidky obecnich ndjemnich byt pro osoby, které jsou
znevyhodnény v piistupu k bydleni nejen pfijmove, ale také z dalsich davodu (vek,
zdravotni, socidlni omezeni) a vytvafet tak podminky pro distojné a pfiméfené
bydleni seniorli. V ramci programi podporovat vznik multifunkénich objektd pro
seniory, pro osoby vyZadujici integrovanou pééi a osoby se zdravotnim postiZenim.
Zvazit a piipadné i koncipovat nové formy podpory pofizeni bydleni budoucimi
seniory a nové formy podpory pfiméienych Giprav domaciho prostiedi a bydleni pro
seniory , zejména seniory zavislé a nesobéstainé.

Zodpovida bod 2-3:

Ministerstvo pro mistni rozvoj ve spolupraci s Ministerstvem prace a socialnich véci
a Ministerstvem financi

Plnéni: pribézné do 31.12. 2007

Podporovat vyzkum v oblasti bydleni seniorii a jejich potieb.

Zodpovida - bod 4:
Ministerstvo pro mistni rozvoj ve spolupraci Ministerstvem zdravotnictvi
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a Ministerstvem prace a socialnich véci

Plnéni: pribézné do 31.12. 2007

. Poskytovat odborné informace potiebné pro vystavbu a rekonstrukci objektl
socialnich sluZeb, v navaznosti na standardy kvality socialnich sluzeb.

Zodpovida - bod 5:
Ministerstvo prace a socialnich véci
Plnéni: priibézné do 31.12. 2007

Ustiedni knih.Pef UK
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