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Anotace

Bakalafska prace se zabyva tématem Body suspension z hlediska spirituélniho
prozivani jedince. Teoreticka ¢ast se zabyva historickym pojetim véSeni téla v ramei
kontextu kmenové spole¢nosti aZ po moderni pojeti zavéSovani na haky z hlediska
individudlniho pfistupu jedince. Prakticka ¢ast se snazi pfiblizit prozivani jedince pfi
procesu Body suspension . Hlavni vyzkumna otdzka zni: Odehrava se béhem procesu
Body suspension spiritudlni prozivani jedince? K zodpovézeni této otdzky jsem vyuzila

kvalitativniho vyzkumu a polostrukturovany rozhovor.
Annotation

This bachelor’s thesis deals with the topic of body suspension with respect to one’s
spiritual experience. The theoretical part describes historical conception of body
suspension from the context of a tribal society to a modern conception of suspension
with respect to an individual approach of a person suspended. The practical part tries to
describe one’s experience when performing body suspension. The main research
question is: Does a person go through a spiritual experience during the act of body
suspension? To answer this question, I have performed a qualitative research with a

semi-structured interview.
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Uvod

Predkladana bakalaiské prace s nazvem Body suspension jako spiritualni prozitek se sklada

z teoretické a praktické casti.

Teoreticka ¢ast informuje o historii zavéSovani téla v indidnskych kmenech, na kterou
navazuje moderni pojeti. Fenomén Body suspension neboli zavéSovani na haky je v mé
bakalarské praci ptiblizen z hlediska spirituality, proto uvadim spiritualni prozitky, které

maji spojitost s prozivanim ucastnika, podstupujiciho tento proces.

Vzhledem k tomu, Ze v procesu Body suspension hraje hlavni roli bolest, nabizi se n€kolik
otazek ohledné patologického chovani jedince. Proto se v poslednich kapitolach teoretické
Casti zabyvam patologickymi jevy, které jsou zaroven také vychodisky i pro cast

praktickou.

V praktické ¢asti se diky kvalitativnimu vyzkumu zabyvam pfedevs$im prozivanim jedince

behem procesu Body suspension.



TEORETICKA CAST

Kapitola 1 — Fenomén BS

1.1 Pojem Body suspension

Body — anglické slovo, které v ¢eském piekladu znamena télo. V této praci bude nahlizeno
na télo jako na prostfedek, diky némuz se mizeme dostat do silného prozitku, pfi¢emz to

nemusi to byt pouze skrze bolest, jak bude dale vysvétleno.

Suspension — anglické slovo (piivodné z latiny), které ¢eském piekladu znamena v tomto
kontextu zavéSeni €i zaves. K zavésu téla se pouziva jako prostiedek hak, ktery se prostrci
skrze kuzi. Hak musi byt pted kontaktem s kizi peclivé vydezinfikovan, vSe se provadi ve

sterilnim prostiedi.

Body suspension (déle jen BS) - pomé&rné€ novy pojem, uzivany predevsim ve skupiné lidi,
ktefi podstupuji mimo jiné i télesné modifikace. Slovni spojeni BS je uzivano vSude na
svété. Doslovny preklad je véseni téla, ale v Ceském prostiedi se pouziva nejcasteji slovni
spojeni véSeni na haky. Lidé, kteti BS podstupuji, k nému mizou dojit postupnym
vyvojem. Tato cesta obvykle vede od leh&ich az k t&z§im modifikacim téla." Samotné BS
se nefadi do té€lesnych modifikaci jako takovych, ale 1 po tomto procesu obcas zlstavaji na
téle malé jizvy v mistech, kde byly zavedeny haky. Pti procesu BS ma jit spiSe o zménu
duSevni nez télesnou. Dalsi lidé nejprve neprochazeji zadnymi modifikacemi na téle, ale
naopak mizou podstoupit jako prvni zavéSeni, a az poté najdou oblibu ménit své télo a

pracovat s nim.

Ve svém vyzkumu méam oba typy téchto lidi. Neni nutnosti, aby €lovek, ktery se zavésuje,
musel podstupovat také modifikace téla, ale tyto formy upravovani téla jsou v dané

komunité bézné.

Piivod zavéSovani téla nebo celkovd manipulace s télem, kde hraje hlavni ulohu bolest,

nachazime v mnoha tradicich, jako naptiklad v Indii, kde se v dneSni dob& provadi

! Lehké modifikace jako napfiklad piercing nebo tetovani, tézké modifikace jsou implantaty, split jazyka
apod.
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manipulace s télem a bolesti pti kazdoro¢nim svatku Thaipusam. Ucastnici si propichuji

tvaie, zada a jiné Gasti téla, aby se odistili od hiichu.”

Na Filipinskych ostrovech se odehrava €isté¢ nabozensky ritudl. O kazdych Velikonocich
chtéji GiCastnici zazit sami na sob¢, na svém téle, utrpeni JeziSe Krista. Nejprve podstupuji

bicovani a poté se nechaji ptibit na kiiz.’

V teoretické ¢asti bude pfibliZzena nejprve plivodni indianské tradice, protoze se nejvice
podobad dnesnimu Body suspension. Lidé provozujici techniku BS také na tuto tradici
nejcastéji odkazuji. Jeden z typll zdvésli je pojmenovany dle obfadu O kee pa, ktery
vykonavali €lenové kmene Mandanil. Jednotlivym typiim zévést je vénovana dalsi Cast

této prace.
1.2 Historické pojeti

Tato Cast se bude pfedevS§im vénovat indidnskému kmeni Mandant, ktefi zili na Gzemi

Severni Ameriky.

Sun dance (slunecni tanec) je obecny nazev pro obtfad severoamerickych Indiant, ktery se
konal jednou ro¢né. Kazdy kmen mél jinou podobu tohoto obfadu. Kmen Mandant

provadél tuto ceremonii pod nazvem O kee pa.*

1.2.1 Mandanové

Mandanové byli pfislusnici indidnského kmene, ktery zil podél biehu feky Missouri. Prvni
zminku o tomto kmeni méme zroku 1738 diky obchodnikovi jménem Sieur de la

Verendrye, ktery projizdél jejich vesnici pravé v obdobi velkého rozkvétu kmene.’

* Thaipusam - festival o&iténi. In: BodyArt [online]. 2012 [cit. 2015-04-12].

Dostupné z: http://www.bodyartmag.cz/thaipusam-festival-ocisteni.

* SLAVICKY, Stanislav. Filipiny: pasije a fiesty. Praha: Gallery 2008. 1. vyd., str. 11,17 a 37.
*Sun Dance, Encyclopaedia Britannica [online]. [cit. 2015-04-17].

Dostupné z: www.britannica.com/EBchecked/topic/573608/Sun-Dance.

> WILL, George F. — SPINDEN, Herbert Joseph. The Mandans: a study of their culture, archaeology and
language. Cambridge, Mass.: The Museum 1906, str. 86.
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Dale mame k dispozici velmi podrobny piehled o jejich Zivoté diky cestovateli Georgovi
Catlinovi, ktery zminénou oblast prozkoumaval v roce 1832 (tehdy komunita Mandant

&itala kolem dvou az ti tisic obyvatel.)°

U tohoto kmene se G. Catlin snazil popsat a znazornit predevSim obfad O kee pa. Hlavnim
zdmérem tohoto obtadu, kterému se budeme podrobné vénovat, bylo najit vhodného muze
k vedeni kmene. Ten, kdo vydrzel obiad O kee pa az do konce, nebo ten, kdo vydrzel pti
tomto obtadu nejdéle pti védomi, byl vybran k tomu, aby byl bud’ ve vedeni kmene, nebo

aby vedl kmen do boje.

1.2.2 Obrad O kee pa

Tento obiad se konal u kmene Mandanti jednou ro¢né, a to za trojim uc¢elem. Prvnim z nich
byla kazdoro¢ni oslava ustoupeni vod od Potopy svéta. Podle jejich legendy byla Potopa
sveta velka tragédie, pti které prezil pouze jediny Cloveék — bily muz, ktery se zachranil na
Velké kanoi na vrcholu kopce. (O tzv. Velké kanoi a o jeji roli v obfadu O kee pa se
zminime pozdgji). Ritudl byl tedy oslavou a zaroven obranou pifed opakovanim této

tragédie.

Dal$im ucelem obiadl bylo pfivolavani bizond za pomoci tzv. bizoniho tance. Bizoni byli
pro Indidny piedev§im zdrojem potravy. Poslednim ucelem bylo, jak jiz bylo zminéno
muéeni. Ucastniky obfadu byli muzi, kteii v poslednim roce doséhli dospélosti, a stali se
tedy potenciondlnimi adepty na vedeni kmene.” DiilleZitou roli v obiadu hraje Velky duch,
pomyslny sttedobod déni. Neni to fyzickd osoba, nybrz kult uctivani. Velky duch dodava
ucastniklim silu, a ti mu ji oplaceji obét'mi. Pokud néktery chlapec umie pii obfadu, tak to
Mandanové neberou jako smrt, ale véti, ze si ho Velky duch vyvolil pro néjaky dalezity

ukol.

Mandanové bydleli ve vigvamech. Ten, v némz se odehraval obfad O kee pa, se nazyval
Hlavni vigvam (medicine vigvam). Hlavni vigvam byl nejvétsi vigvam ve vesnici, mél

sedmdesat Sest stop v prumeéru a nad nim byly zaveseny na sloupech ctyri symboly (1j. obeti

® CATLIN, George. O-Kee-pa: a religious ceremony: and other customs of the Mandans. Philadelphia:
J. B. Lippincott & Co 1867. Str. 4. Dostupné z: www.archive.org.
7 .

Ibid, str. 9.
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v riizné barevnych a drahych odévech), byl povazovan za druh chramu, udrzovan jako
striktné posvatny, postaven a pouzivan pouze pro tyto ctyri dny obradu a po zbytek roku

byl zavieny.

Samotny obtad tedy trval ¢tyfi dny. Prvni den hned po vychodu slunce se muzi shromazdili
pred vigvamem, a to na pokyn bilého muze, ktery piisel od Zapadu.” Muzi byli pomazani
jilem rizné barvy, vjedné ruce drzeli luk a $§tit a v druhé vak (medicine bag). Kdyz
vstoupili do vigvamu, kazdy zaujal misto u stény a posadil se. Bily muz odeSel, ale jeste
pted tim ptedal priivodci obradu svou dymku, kterd zlstala ve Velké kanoi po Potopé

svéta.'” Privvodce obadu kontroloval, jestli viechno probih4, tak jak ma.

Prvniho dne muzi sedé€li podél stény vigvamu. Uprostied byl oheni, u kterého sed¢l
pruvodce, ktery vyvolaval Velkého ducha. Muzi stravili ve vigvamu celé Ctyfi dny, a
nesméli jist, pit ani spat. Byla to jakési p¥iprava na vrchol obiadu.'' Mezitim se venku pred
vigvamem odehraval bizoni tanec okolo Velké kanoe. Tento tanec mél pfivolat dostatek

bizont, a tudiz potravy.'?

V den c¢tvrty jiz byli muzi pfipraveni podstoupit velké muceni, které je zkouskou Velkého
ducha. Do vigvamu pfichazeli jak nacelnici, tak i dal§i clenové kmene. Nacelnici jen
pozorovali priibéh, ale ti ostatni méli poméhat pfi fezani téla a celkové piipravé zavéseni.
Hlavnim tkolem pfitom bylo zptisobit co nejvétsi bolest, kterou Mandanové chépali jako
zkousku Velkého ducha. Ze vsech chlapci ve vigvamu S§li na fadu vzdy dva, takze se
postupné dostalo na kazdého z nich. Dvojice se pfesunula doprostfed vigvamu a zacalo
fezani, které vykondvali dal$i dva pomocnici. Jeden fezal noZem a druhy prostrkoval
koliky skrze ptedni a zadni pazni svaly: ...niiZ, ktery prosel skrze kiiZi i maso na obou

pazich nad i pod kloubem, pres brachialis externus a extensor radialis a na kazdé noze nad

8 Origindlni znéni citace: ,The Medicine Lodge the largest in the village and seventy-five feet in diameter,
with four images (sacrifices of different-coloured and costly cloths) suspended on poles above it, was
considered by these people as a sort of temple, held as strictly sacred, being built and used solely for these
four days' ceremonies, and closed during the rest of the year.” Ibid, str. 8.

° Bily muz je jediny, kdo pieil Potopu svéta ve Velké kanoi a pobyva na Zapadé. Jediné on miZe oteviit
vigvam pro obrad O kee pa.

10 CATLIN, George. O-Kee-pa: a religious ceremony: and other customs of the Mandans. Philadelphia:
J. B. Lippincott & Co 1867, str. 13. Dostupné z: www.archive.org.

" Ibid, str. 15.

2|bid, str. 16.
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i pod kolenem pres vastus externus a peroneus. Také se rezalo na kazdém prsu a na obou

13
ramenech.

Kdyz byli adepti takto pfipraveni, ¢lovek, ktery stal na vrcholu vigvamu, poustél dolii lano.
Toto lano se ptivazalo ke kolikiim, které byly provrtany skrz prsa nebo na ramenou. Na
néjakych c¢astech téla se jest¢ na koliky pfivazovaly bizoni lebky, které slouzily jako
zavazi. KdyZ bylo vSe takto pfichystano, muz stojici na vigvamu zacal pfitahovat lano,
¢imz se zkouSeni mladici povznesli tfi az Ctyfi stopy nad zem. Po chvili je ostatni zacali
toCit dokola. Mladi muzi, ktefi snaSeli obrovskou bolest, zacali velice kiicet a prosit
Velkého ducha o silu, ktera jim méla pomoci zvladnout tuto obtiznou zkousku. Otéceni
nepiestalo, dokud neomdleli; az poté byli spousténi doli na zem. Celkové zavéseni trvalo

ptes ctvrt hodiny.

K télim, kterd lezela na zemi, pfistoupil muz, ktery vyndal koliky z prsou a zad. Zbylé
koliky zlstaly na svém misté kvuli zavazi. Muzi, ktefi zakouSeli obrovské bolesti, se
museli sami zvednout, respektive &ekali na silu, kterou jim doda Velky duch.'* Nikdo jim
nesm¢l pomoci. Jak jiz bylo vySe zminéno, Velky duch byl v tomto obtfadu sttedobodem
vSeho déni. Mandanové mu pienechévali cely pribéh obfadu: zalezelo vzdy jen na Velkém

duchovi, koho necha zit a koho ne.

Jakmile zkouSeny mladik dostal od Velkého ducha silu, mohl se zvednout a piesunout se
k muzi, ktery sed¢l v jiné ¢asti vigvamu a drZel sekeru. Pfisedl si k nému a nechal si
useknout malicek jako obét’ Velkému duchu. Toto useknuti bylo brano jako podékovani za
to, ze zvladli pfedchazejici bolestivou ¢ast pii zavéSeni. V n&jakych ptipadech si mladici

nechali useknout jesté ukazovacek. Nesméli vSak pfijit o ty prsty, které drzely luk.

KdyZz Sest az osm mladych muzii absolvovalo tuto ¢ast, vySli zvigvamu, kde pak

nasledovalo zakonceni celého obtadu. Muzi méli na sobé¢ stale koliky s bizonimi lebkami.

Y Originlni znéni citace: ,..which was passed under and through the integuments and flesh taken up
between the thumb and forefinger of the operator, on each arm, above and below the elbow, over the
brachialis externus and the extensor radialis, and on each leg above and below the knee, over the vastus
externus and the peroneus; and also on each breast and each shoulder.” Ibid, str. 26.

* CATLIN, George. O-Kee-pa: a religious ceremony: and other customs of the Mandans. Philadelphia:
J. B. Lippincott & Co 1867, str. 25-28. Dostupné z: www.archive.org.
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Dalsi ¢ast ritudlu se nazyvala posledni zavod a byl pfi ném ptitomen cely kmen. Ti, co se
ucastnili bizoniho tance, vytvorili kruh kolem mladikti, kteti stali okolo Velké kanoe.
Kazdy muz, ktery vySel z vigvamu, se koZzenymi opasky za zapésti na ob¢ strany pfipoutal
ke dvéma cizim muzim. Ti s nim pak zacali co nejrychleji béhat kolem Velké kanoe. Dav
okolo kticel a povzbuzoval, mladici museli béhat tak dlouho, dokud neomdleli. Ten, kdo
omdlel jako posledni, zvladl celou tuto zkousku nejlépe. Kdyz nékdo upadl, byl dokonce
vlacen v blaté, dokud neztratil vS§echna sva zavazi, tedy bizoni lebky. To potom zptisobilo
jizvy, o které jim S$lo. V bezvédomi lezeli chlapci na zemi a nikdo jim nesmél pomoci,
protoZe vse bylo v rukou Velkého ducha. Jak jiz bylo zminéno vySe, pokud nékdo neptezil,
fikalo se, ze si ho Velky duch vybral pro néjaky ukol. Jakmile se krvacejici muz ptes
vSechny rany a vSechnu bolest zvedl ze zemé, prosel davem do svého vigvamu. Tam byly
jeho rany konecné oSetfeny, mohl se napit a najist. Cely prubéh se opakoval, dokud se
nevystfidali vSichni mladici. VSe sledovali nacelnici kmene a rozhodovali, kdo tuto
zkousku zvladl nejlépe a nejstatecnéji, a ten potom byl v kmeni povySen. Kdyz se
vyprazdnil Alavni vigvam, zistal v ném jako posledni priivodce obradu, ktery posbiral
vSechny nastroje. Ty pak byly za ¢asti celého kmene vhozeny do vody (jako obéti vodé) a

tim obfad O kee pa skonéil."

Tento obfad, jak miizeme z popisu sledovat, byl velmi vycerpavajici. Uz jen pfiprava byla
naro¢na: znamenala vydrzet Ctyfi dny bez jidla, piti a spanku. Nasledné¢ mladici museli
podstoupit obrovskou bolest béhem nékolika hodin, a pfesto to vydrzeli diky vife a
odevzdani se Velkému duchovi. Jen jeden z nich v§ak mohl tuto zkousku zvladnout nejlépe,
a jemu se poté dostalo vysSiho spolecenského postaveni. Ale pro vSechny, kteti vydrzeli
bolest az do konce a pfezili, znamenal obfad vyznamny piedél v jeho Zivoté, protoze
chlapec se stal dospélym, stal se muzem. Z tohoto pohledu mizeme obtad O kee pa

pravem zatadit mezi prechodové ritudly.
1.3 Moderni pojeti

V komunité lidi, ktefi podstupuji Body suspension, jde piedev§im o duchovni zménu,

kterou nékdo miize oznatit i jako prrechodovy ritudl."®

> CATLIN, George. O-Kee-pa: a religious ceremony: and other customs of the Mandans. Philadelphia:
J. B. Lippincott & Co, 1867, str. 28-32. Dostupné z: www.archive.org.

16 s v , v/ . v , y
Jedna se o ucastniky, kteri podstupuji zavéseni poprvé.

13



S obfadem, ktery ma funkci jako prechodovy ritudl, se mizeme setkat i dnes, at' uz
v béZném Zivoté, kde souvisi se socialni zménou (napf. narozeni, svatba, smrt apod.) nebo i

se zménou duchovni.

Kazdy ma k témto zalezitostem individudlni pfistup, v némZz se miize nachazet touha po
néjakém zvlaStnim prozitku, potifeba piekonani bolesti anebo pouhd zvédavost (Clovek to
chce prosté jen zkusit, chce se odlisit od konformni spolecnosti). Také ke svému télu ma

kazdy z nés svij vlastni individudlni pfistup.

Télo je dnes mimo jakoukoliv pochybnost soukromym viastnictvim. Jeho kultivace,
podobné jako péce o zahradku, je véci viastnika. Neni koho kromé vlastnika vinit z toho, Ze
zahrddka zarostla bylim a Ze puda neni zurodnéna ¢i pohnojena tak, jak je tieba, zZe v konvi
chybi voda a zahrddka je vyprahla. Viastnik, jenz své télo ziskal do vyhradniho viastnictvi,
se nahle ocitl v nesnazich. Je prece zahradnikem a zahradkou soucasné. Ma to, co se déje,
kontrolovat, ale soucasné to ma byt on sam, kdo je touto kontrolou kontrolovan... Télo se
md zcela bezstarostné pohrouzit do vin smyslovych prozitkii a nechat se jimi undset,
zapomenout na vSechno ostatni, celkove a beze zbytku se oddat rozkosi, nenechat prozitek
nicim otupit, ale vlastnik téla, ktery po celou dobu preslapuje uvnitr, ma toto undseni se
vinami zanést do mapy, ma toto sebe zapomenuti zaznamenat a peclive se starat o onu

17
bezstarostnost...

1.3.1 Rozdily mezi O kee pa a Body suspension

Vyvoj ritudlu O kee pa az k modernimu Body suspension lze rozdélit na tfi obdobi, a to jak
z hlediska techniky, tak 1 pfistupu. Prvni obdobi bylo to, kdy zavéSovani za télo
praktikovali indiani, ktefi podstupovali tento ritudl vramci kmene a spolecenského
postaveni. NeSlo tam pfitom o individualni pfistup, nybrz o proces zcela ritudlni a

kmenovy, kdy vydrz maximalni bolesti byla povinnosti kazdého mladého muze.

Druhé obdobi zac¢alo Fakirem Musafarem, ktery se v roce 1966 poprvé zavésil v piirodé na
stromé, a snazil se tak o pfiblizeni k indianim. Pouzil pfi tom misto dfevénych kolika
kovové haky, které prochazeji skrze kiizi, a nikoli skrze maso. Fakir tedy vychazel
z indianské tradice, a zaroven se pokouSel o svij vlastni prozitek. Byl prvnim zastancem

nazoru, ze samotny ukon propichovani je sim o sob& prozitkem.

7 BAUMAN, Zygmunt. Uvahy o postmoderni dobé. Praha: Sociologické nakladatelstvi 1995. Viyd. 1., str. 81.
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V souCasné¢ dobé je tfeti obdobi, kdy se Body suspension praktikuje piedevSim
v komunitach na workshopech nebo v ramci vefejného vystoupeni. Také existuje vice typii
zavé&Seni, nejen za zada, ale i za jiné &asti téla. Clovék, ktery se rozhodne v dnesni dobé
podstoupit BS, ma sviij individudlni piistup, ve kterém jiz nejde o pfiblizeni k indianskému
pojeti. Pokud se workshopy konaji venku v ptirod€, ma pro ¢lovéka samotné veéSeni takeé
ritudlni vyznam z hlediska splynuti s ptirodou. Béhem workshopu ma i komunita svou

dilezitou funkci, a tou je pfedevsim psychicka podpora pro ucastnika.

1.3.2 Fakir Musafar

Fakir Musafar byvad oznaCovan jako Ofec modernich primitivii, ktery dal télesnym
modifikacim jiny smysl. Jako ptiklad zde mlizeme uvést jeho piistup k piercingu, ktery je
vétSinou vniman jako ozdoba na téle: K nejrozsirenéjsim zpusobum télesného zdobeni patii
piercing, jiz bézné vnimané propichovani ruznych casti téla pomoci Sperkii, jez za mnohé
vdéci punkovému hnuti. Doplitky z uslechtilych kovii se zdobi usni boltce, nosni prekadzky,

brada, prsni bradavky, pupik, jazyk ale tieba i klitoris, stydké pysky, penis a Sourek.’®

F. Musafar chape piercing také jako ozdobu téla, ale v samotném propichovani nachazi
urcity prozitek, ktery je podstatnéjs$i nez vizualni podoba piercingu: Akt delani pomalého

. oy ooy v .. ’ .. ’ ’ ’ ;19
propichovani a odevzdani se zkusenosti, je transcendentni spiritudlni udalosti.

Fakir Musafar (vlastnim jménem Roland Loomis) se narodil roku 1930 v Jizni Dakotg.”
Sviij prvni piercing si udélal sam ve tfinacti letech, o néco pozdéji zkousel i tetovani. Tyto
zkuSenosti z détstvi byly pro néj velmi dilezité: Rané zkusenosti v détstvi pouze oteviraji
dvere k tomu, co je opravdu uvniti.>' Na viechny tyto podobné procesy sam prichazel a
vyrabél si i nastroje, diky kterym je mohl zkouSet. Inspiraci nachdzi v indidnskych,
africkych a indickych tradicich, kde v nabozenském obtadu hraje dalezitou roli télo.
Postupné zkousel, co jeho vlastni télo vydrzi, a to nejen v ramci bolesti: Cokoliv, co je

upevneéno na téle dlouhou dobu, zmeéni vas pohled na zZivot. Méni vas vztah k Zivotu a k télu,

'® RYCHLIK, Martin. Tetovdni, skarifikace a jiné zdobeni téla. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny 2005.
Vyd. 1., str. 24.

' Originalni znéni citatu: ,The act of doing this slow piercing and surrendering to the xperience is a
transcendent spiritual event.” Vale, V., Juno, A Modern Primitives. San Francisco 1989, str. 7.

* bid, str. 6.

1 Originalni znéni citatu: ,Early childhood experiences only open the door to what’s already inside.” Ibid,
str. 9.
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ve kterém Zijete. Pokud budete nosit dvacet hodin tésny pas, budou se vam dit zvlastni véci.

. . ’ . . ’ .. ’ ’ . v v v ;22
Nejen fyzické, ale i psychické a spiritudalni uvniti vaseho védomi.

1.3.3 Body play

Vsechny praktiky téla, které Fakir Musafar délal, pojmenoval jako Body Play, jez se déli

do nékolika skupin podle zplisobu zachazeni s télem.

o Zkrouceni, roztazitelnost - ohybani kosti, jogicka cviceni.

o Stlaceni - t€sné obvazy a pasy, svazovani, omezeni pohybu.

o Stradani - pulst, nedostatek spanku, unava, omezeni pohybu, prozitek izolace
v krabicich a klecich.

o ZatiZeni - noSeni Zeleza, t¢Zké nadramky a ozdoby na kotniku.

o Ohen - opalovani, elektrické Soky a paleni.

o Invaze - bicovani, propichnuti a tetovani.

o ZaveéSeni - zavéSeni na kiizi, zavéSeni za zapésti, za pomoci hakl nebo

konstrukce.”

Co se ty€e posledniho bodu, tj. zavéseni, Fakir vychazel z vySe popsaného indidnského
obfadu Sun dance a O kee pa. Diky nému dostalo dnesni podobu BS. Celkové mél Fakir

Musafar blizko k indidantim, protoze se narodil a Zil v indidnské rezervaci.

Svoje prozitky vystizné popisoval: Zaveésit se za zada ci hrudi se dvema hdky je mozné na
dvacet az tricet minut. Je to, jako kdybyste méli okolo krku provaz: budete se dusit, protoze

tahate celou kiiZi v oblasti pridusnice, takze byste se mohli udusit. Takze se nemiizete veset

%% Originalni znéni citatu: ,Anything thats fixed on the body for a long period of time changes your outlook
on life. It changes your relationship to life and the body you’re living in. If you put on a tight belt an wear it
for 20 hours, strange things will happen to you. Not just physically, but to your consciousness psychically
and spiritually.” Ibid, str. 9.

2 |bid, str. 15.
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dlouho. Nicméne pokud byste se chteli véset vice haky na zadech ¢i na hrudi horizontalne,

oy . .24
miizete viset hodiny.

Fakir Musafar se snazil o komplexni prozitek, ve kterém vnimal jak svoji télesnou, tak také
duchovni stranku: Casy se zménily, lidé se zménili. Jak to vidim ja: lidé potiebuji tyto

ritudly velmi naléhavé - a to je ditvod, pro¢ piercing a tetovani vzkvétaji.”>

1.3.4 Moderni primitivové

Pojem Modern Primitives (v origindlnim znéni v angli¢tin€) poprvé pouzil duchovni otec
modernich primitivii, Fakir Musafar: PouZil jsem termin, ktery popisuje nekmenovou
osobu, kterd reaguje na prvotni touhu a déld néco s télem.’® Tento pojem pouzil
k oznaceni lidi, ktefi se navraceji k télesnym praktikdm primitivnich narodt. Jistym
zpusobem moderni primitivismus zasahl kazdého, kdo télesnym modifikacim propadl v

rv ro. ’ v r 27
mire, kterd je vic nez obvykla.

Fakir Musafar nazval modernim primitivem ¢lov€ka, ktery nachéazi hlubsi smysl v Body
Play. Diky tomu miZe nalézt sam sebe a zazit jedine¢ny prozitek, ktery nedokéze nalézt
nikde jinde. Moderni primitiv chape své télo jako prostiedek k prozitku a zkuSenosti. Je
pfitom otazka, zda se v tomto prozitku d& oddélit télesno od duchovna, protoze tyto dvé
¢asti jsou vzajemné propojené a vzajemné se ovliviwji: Kazda smyslova zkuSenost funguje
k nasemu osvobozeni od beznych spolecenskych omezeni a probouzi nase ztlumend téla k
Zivotu. Kazda takova aktivita smeéruje k cili: vytvorit celek nebo jednotu muze a zeny. V

tomto jsme zatim vezni kopajici imaginarni tunel ke svobode. Nas nejvice ocenitelny

** Originalni znéni citatu: ,Suspended by the back or the chest with two piercings, the most you can hang in
20 minutes. Because it’s like hanging with a rope around the neck: you will suffocate because it pulls all
your skin ans do on up around your windpipe and you will eventually strangle. So you can’t hang too long
that way. However, if you hang by multiple piercings horizontally from the back or the chest you can hang
for hours.” Ibid str. 36.

*> Originalni znéni citatu: , Times have changed, people have changed. The way | see it: people need these
rituals so desperately, that's why piercing and tattooing have blossomed.“ Ibid str. 36.

% Origindlni znéni citatu: , | used the term to describe a non tribal person who responds to primal urges and
does something with the body.” Vale, V. - Juno, A. Modern Primitives, San Francisco 1989, str. 13.

*’SHE-MON, Manifest Télesného Haktivismu 2.0. In: PainArt [online]. [cit. 2015-04-12]. Dostupné z:
www.painart.cz/2/manifest-telesneho-haktivismu-20/clanek/.
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prostiedek, neomezena predstavivost, je nadale zakotvena v jen skutecné vzacném majetku,

’ ’ ’ . ’ . ’ v vr . . ro, w1 28
ktery mdme a zname, a je na nds, jak s nim naloZime a ¢im budeme, a to je lidské telo.

DalSim pfibliZzenim této subkultury bylo vydani knihy se stejnojmennym nazvem Modern
Primitives vroce 1989. Publikace obsahuje nckolik rozhovorit s lidmi (véetné Fakira
Musafara), ktefi podstupuji télesné modifikace, a je také doplnéna fotografiemi urcitych

modifikaci téla, kde se ukazuje i jejich postup.

Neni pravidlem, Ze by se kazdy c¢lovek, jenz ma né&jakou modifikaci téla, citil byt
modernim primitivem. Mnoho lidi se stimto pojmem ani s osobnosti Fakira Musafara

vubec nesetkala.

2 Origindlni znéni citatu: ,All sensual experience functions to free us from normal social restraints, to
awaken our deadened bodies to life. All such activity points toward a goal: the creation of the complete or
integrated man and woman, and in this we are yet prisoners digging an imaginary tunnel to freedom. Our
most inestimable resource, the unfettered imagination, continues to be grounded in the only truly precious
possession we can ever have and know, and which is ours to do with what we will: the human body.”
Vale, V. - Juno, A. Modern Primitives, San Francisco 1989, str. 5.
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Kapitola 2 - Body suspension v CR

Fakirem Musafarem se inspirovali po celém svété lidé, ktefi se zabyvali télesnymi
modifikacemi. To, ze se plno lidi inspirovalo, neznamend, Ze vSichni dojdou k témuz
prozitku, nebo Ze to dé€laji ze stejného divodu. Moderni suspension neni podlozeno Zadnou
virou, mytologii, nabozenstvim, je to spis jen technika, ktera az na vyjimky nema hlubsi
duchovni presah. Miizes to pouZit, k cemu to zrovna tobé dava smysl. Casto je to pouzivany

k dokdzani si osobni sily a odhodlani.”’
2.1 Studio Hell

V Ceské republice jako prvni vyzkouseli zavéSovani na haky ve studiu Hell. Pojmenovani
tetovaciho salonu, kde se provadi nejen tetovani, ale 1 dal§i modifikace téla, znamena cesky
peklo. Nazev pro firmu musi byt kratkej, snadno zapamatovatelnej a spojit s néjakejma
zdstupnejma symbolama. Nemélo to Zddnej satanisticko-ndbozenskej podtext.”’ Studio
funguje od roku 2004 a jiz v té dob¢ byly prvni pokusy se zavéSovanim. Nejdriv jsme
museli prijit na to, co k tomu potiebujes. Chlapa a hak. Ty prvni haky méli podobnost k
jehle na Ssiti, ale zjistili jsme, Ze to viibec nejde propichnout. Respektive, kdyz to
propichnes, tak vyleze jen Spicka asi 5 mm. Pak jsme museli teda vyzkouset haky, néco na
zpiisob kanily. Zacali jsme propichovat a zacali Fikat lidem, jak to bylo husty. A postupem
casu se nékdo pridal. Slo o to, Ze jsme si to jen vyzkouseli a Fikali jsme o tom lidem, a kdyz
meél nekdo o to zajem, tak jsme mu to zprostredkovali. Pak jsme zacli délat ty show a
ukdzat nebo Sokovat lidi ve velkym a vidycky se tam nasel nékdo, komu to zaclo davat

smysl a postupné téch lidi bylo vic.”!

V prib¢hu Casu se zacaly délat 1 show pro vetejnost. Kazda show byla specificka néjakym
tématem, kde tedy vyuzivali nejen zavéSovani ale i1 propichovani riznych ¢asti téla. Diky
témto show se pridavali lidé, ktefi si to mohli vyzkouSet na workshopech. Workshop je
tedy urcen pro jednotlivce, a neni pro Sirokou vetejnost, ale pouze pro toho, kdo si BS chce

vyzkouset: Nékdo nad tim premysli tii roky nebo cekd na vhodnou prilezitost.”> Misto

2 Interview s Fousagem, zakladatel tetovaciho studia Hell a Inkdividual, Praha 8. 4. 2015.
* Ibid.
*! Ibid.

*2 bid.
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konani zavisi na rocnim obdobi. V Iété se akce konaji v pfirodé a v zimé v uzavieném

prostoru, jako jsou napf. kluby.

2.2 Proces BS

vvvvvv

véc, kterd se musi dodrZovat, je sterilita nastrojti kvuli ptipadné infekci. KdyZ to zacne
délat bandicka indianskych hipikii, tak to budou délat s jinym pristupem nez ty, co to délaji
v tetovacim salonu, kde uz néjaky hygienicky navyky jsou.” Kdyz jsou tedy piipraveny
nastroje a také Clovék je ptripraven, kovové héky projdou skrz jeho kizi. Zéalezi na tom,
jaky typ zavési si zvoli. Héky se zahaknou za lano, které je upevnéné na kladkostroji.
Clovék, ktery drzi lano, pomalu vytahuje zavé$eného Glovéka nahoru. Mds vic hdkii a je
dobry, aby ta vdaha byla rozprostiena, tak das na spagat a pak to obvazes. Takze to déla ta

konstrukce, ze ktery tahds vic bodii, pak je tam kladkostroj. A ty tahds jen zbytek ty vahy.”*

Zde se nabizi otazka, zda jsou s timto procesem spojena i zdravotni rizika. Pokud jde o ¢as,
kdy ¢lovek visi, tak zadné riziko nehrozi. Jde spiSe o dobu pied aplikovanim haki do téla a
dobu poté, tedy o nasledné vytahovani hakt. Télo miize reagovat posttraumatickym Sokem,
ale ne z bolesti. Kdyz do toho jdes, asi mas uz néjaky odhodlani, a tu bolest si myslis, Ze
sneses. Ale jinej ndzor ma télo a obcas se stane, zZe pri vytahovani haki clovek miize
spadnout do bezvédomi. To napichnuti, to takova bolest neni, to je rychly, ale pri
vytahovani - tam jak je to postupny a zvysuje se intenzita, tak je lepsi prestat a pockat, a

potom se vytahnou.”

Jelikoz kiize je elasticka a hdky jdou pouze skrze ni, jizvy se rychle hoji. Procedura proto
nezanechava na téle velké jizvy. Hdk zasahuje pouze do kiize (eventualné do podkozniho
tuku), nikdy nezasahuje svalovinu, kost, vétsi cévy nebo jakykoli jiny organ! Kiize je velmi
pevnd, pruzna a snadno regeneruje, na rozdil napr. od svalu, které je velmi lehké poskodit

¢i potrhat. Nésledné zahojent kitze po vyndani hdkii je otdzkou nékolika dni.*®

 Ibid.
** Ibid.
** Ibid.

*® Suspension. Hell. [online]. [cit. 2015-6-19.]. Dostupné z: www.hell.cz/suspension.
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2.3 Jednotlivé typy zavési

Suicide (sebevrazda) — tento typ zavésu podstupuji hlavné zacatecnici. Do oblasti zad se

aplikuji haky v poctu 2 az 6.

Superman - typ zavésu, kdy je celkové umisténo 6-12 hakt v parech. Héky jsou
aplikovany po dvou na vrchni a spodni oblasti zad stehnech a lytkach. Védha musi byt

rozprostrena.

Koma- tento typ neni pfili§ vhodny pro zaate¢niky kviili hakim, které se aplikuji na

prsou, bfiSe, stehnech a holenich.

Resurrection (zmrtvychvstani, vzkriseni)- tento typ neni doporucovan lidem, ktefi zacinaji
s véSenim. ZavéSuje se predevsim za bricho a prsa, kde je ten¢i klize. Vizudlné zavéSeny
¢lovék vypada, jako kdyz vstava z mrtvych. Kizi je vytahovan v oblasti bficha a prsou a
koncetiny méa volné smérem dolu k zemi. Je tu urcitd podobnost k né€kterym uméleckym

pfedstavam vstavani z mrtvych s nabozenskym podtextem.

Knee (koleno)- haky zasahuji pouze kizi, nikoli do kloubu. Clovék, ktery takto visi, vidi

svét vzhiru nohama.

Lotos- jiz z ndzvu je ziejmé, Ze tento typ zavésu je vizualizaci kvétiny lotosu. Nohy jsou

v tureckém sedu a haky jsou aplikované ve stehnech, v Iytkach a v zaddech.

Torso - aplikace haku je pouze na bfiSe, kde je kiize je velmi citliva, jak je jiz zminéno

vyse. Proto je tento typ vhodny spise pro zkusengjsi.’’

*” Suspension. Hell. [online]. [cit. 2015-06-19]. Dostupné z: www.hell.cz/suspension/typy-zavesu.
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Kapitola 3 — Spiritualita

Do dnesni doby se vedou diskuze o vymezeni spirituality jako takové. Spiritualita ma
blizky vztah k nabozZenstvi; dokonce v n&kterych piipadech jsou tyto pojmy pouZivany
jako synonyma, jindy zase jsou piisn€ oddélené. Dle A. Maslowa a jeho hierarchie potieb
je vztah k transcendentnu na vrcholu pyramidy.*® To znamena, Ze kazdy ¢lovék mé - at uz
védomou ¢i nevédomou - potfebu prozivat nabozensky/spiritualni vztah k né€emu, co ho
presahuje a co nedokaze raciondlné vysvétlit. Nemdm na mysli vyloZené vztah ¢lovéka k
Bohu, tak jak ho zname v kiestanské tradici. Ale tato potfeba se miiZze projevovat i
nevédomé ve vztahu k riznym vécem, Cinnostem apod. Toto miiZzeme sledovat zv1ast
v zapadnim svéte, kde filmy, hudba, a dalsi socialni z4jmy nahrazuji institucionalizované

nabozenstvi. Lidé se schdzeji s podobnymi ndzory a zajmy.

Spiritudlni prozitky se vyskytuji i mimo ramec organizované¢ho nabozenstvi, proto se tato
prace opira radéji o pojem spirituality: Z hlediska piivodni, ortodoxni kirestanské nauky se
spiritualita jevi jako vysledek piisobeni Boziho Ducha (spiritus= latinsky duch...) v lidské
dusi a jednani”’ Pivodni vyznam spirituality nachizime napt. v kfestanské tradici.
Postupem vyvoje se spiritualita pouzivala i v nendbozenském kontextu. . Dokonce bylo 1
obdobi, kdy naboZenstvi a spiritualita staly proti sobé. Tato doba se oznacuje jako zlata
Sedesatd, kdy se rozmohlo heslo Ndbozenstvi ne! Duchovni Zivot- to ano! (orig. I am not

religious, but I am spiritual). Pfedev§im ve Spojenych statech.*

Mame tedy spiritualitu jak naboZenskou tak nenaboZenskou. NendbozZenska spiritualita je
vnimana jako individualni cesta k duchovnu, kdy ¢lovék nepotiebuje byt v néjakém
spolecenstvi a dodrzovat dané zasady. Spiritualita (z lat. spiritualis = duchovni) vyjadriuje
duchovni dimenzi lidského Zivota, ktera presahuje individudlni existenci kazdého jedince a
zahrnuje individudlni napliiovani této potieby. Siroce chdpand spiritualita miize, avsak

nemusi byt realizovana v religiozni formé: muze ji byt kazda Ccinnost napliujici

% RICAN, Pavel. Psychologie ndboZenstvi a spirituality. Praha: Portal 2007. Vyd. 1., str. 33.
** Ibid, str. 47.
“* Ibid, str. 49.
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transcendentdlni rozméry lidského Zivota.’ Lidé, ktefi podstupuji BS, maji vztah spise ke

spiritualité nez k institucionalizovanému nébozenstvi.

V této praci uplatituji pfistup spirituality dle B. J. Zinnbauera. Zinnbauer rika, ze
spiritualita je Sirsi pojem, zahrnujici nabozenstvi, Ze nabozenstvi je jen jednou z moznosti,
jak se spiritualita projevuje, existuje tedy i nenabozenska spiritualita. Tim se prakticky
mysli, Ze je mozné mit spiritudlni proZitky nezavisle na jakékoli organizaci a uceni, ze
clovéek miize projit skutecnou extdzi treba pri vrcholné zkuSenosti v prirodé, v milostném

vztahu, pii porodu nebo jiné existencidlni uddlosti, po aplikaci halucinogenu apod.”
3.1 Formy spiritudlnich prozitka

Na spiritualni prozitky lze nahlizet podle jejich formy jako na bézné a na mimotadné.
3.1.1 Bézné spiritualni prozitky

Mezi kazdodenni spiritudlni prozitky fadime ty zkuSenosti, které jsou bézné a nemuseji byt
v ramci ndbozenstvi. Mezi ty nejzakladnéjsi formy spiritudlnich prozitkd dle Friedricha

Heilera patii: Gcta, laska, strach, divéra, nad¢je laska, pokoj, radost, nutkani sdilet se.?

3.1.2 Mimoradné spiritualni prozitky

Tyto prozitky mohou mit rtiznou intenzitu, ¢im del$i je doba navozovani, tim vyssi
intenzita prozitku. Tento proZitek miize Clov€éka ptfepadnout v dané chvili. Mimorddné
nabozenské prozitky néekdy radikalné zmeni beh Zivota. Jindy jen utvrdi veériciho v jeho

duchovni cesté a vedou k tomu, Ze v ni pokracuje po radu let.
3.1.2.1 Entuziastické proZzitky

Entuziastické prozitky patii do mimotadnych spiritudlnich prozitki. Jsou Siroce
definovany. Prvnim spole¢nym znakem, ktery je nejcastéjSim, je, Ze jsou navozovany

tancem nebo zpévem, kdy ¢lovek zapojuje celé télo, vSechny smysly apod. Pokud se tento

“ HACKLOVA, R.- KEBZA, V. Religiozita, spiritualita a zdravi.. Ceskoslovenskd Psychologie, 2014, ro¢. 58, €. 2,
str. 121.

2 RICAN, Pavel. Psychologie ndbozenstvi a spirituality. Praha: Portal 2007. Vyd. 1., str. 46.
* Ibid, str. 88-89.

* Ibid, str. 94.
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priibéh ocita ve védomi, ¢asto se aktéii domnivaji, Ze prichazi diky Duchu.*” Jde o to, dat

v sobé Duchu prostor nebo tady a ted.”

Takové prozitky se odehravaji vétSinou v letni¢nich nebo charismatickych spole¢nostech.
Nejbéznéjsim projevem pii tom jsou tzv. glosoldlie. Je to fte¢, kterd vznikd zcela
individudlng, pfi¢emz okoli nerozumi jazyku, jimz jedinec mluvi. Mluveni jazyky je

povazované za doklad toho, Ze mluvici byl pokitén Duchem.”’

DalSim znakem entuziastickych prozitkd, je to, Ze ¢lovek dokédze plné kontrolovat a fidit
své télo. Velmi znami jsou fakifi, kteti se propichuji jehlicemi nebo chodi po rozzhavenych
kamenech. Takovy ¢lovék bolest neciti a na jeho téle nejsou po tomto zasahu zadné

destruktivni symptomy, jako napt. znamky popaleni.**

3.1.2.2 Holotropni stav

Do kategorie mimotadnych spiritudlnich prozitkli lze fadit také holotropni stavy, které
mohou vzniknout 1 pfi zavéSovani na haky. Pfi procesu BS c¢lovék proziva psychické a

fyzické stavy, které jsou rozmanité a nejdou shrnout pouze jednim slovem.

Pojmem holotropni stav, ktery je podskupinou zménénych stavli védomi, se mysli ten stav,
ktery byva navozen nejen omamnou latkou, ale i dychanim nebo cvicenim. Pfi tomto stavu
se védomi méni od zédkladu, aniz by bylo poruseno. P#i holotropnich stavech zakousime
pruniky jinych rozméru byti, jez mohou byt velice intenzivni a dokonce ohromujici.
Priznacné je, Ze si zachovdvame uplnou orientaci a neztracime zcela styk s béznou

v ’ Voo v v ) ’ . 49
skutecnosti. Prozivame soucasné dvé riizné reality.

* Ibid, str. 97.
*® Ibid, str. 98.
*” Ibid, str. 98.
*® Ibid, str. 99.
** Ibid, str. 219.
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P11 holotropni zkuSenosti mizi hranice mezi Ja a Ne-Jd. VSechny smysly zacinaji fungovat,
Clovek citi katarzi a riznorodé pocity. Subjekt miize mit dojem, Ze opustil své télo a hledi

na néj z urcitého mista v prostoru, dochdzi k telepatii, telekinezi apod.”

*% bid, str. 220.
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Kapitola 4 - Body suspension jako abnormalni jev

Zijeme ve spolegnosti lidi, kde se témét kazdy ¢lovék snazi o své t&lo peGovat. Toto
pecovani ma nejen vizudlni, ale také vnitini podobu. K témto snahdm o pe€ovani nam také
dopomaha spolecnost. Spolecenské hodnoty a normy nadm casto nepiimo nabizeji idedlni
typ clovéka, ktery by mél zit co nejdéle a v co nejlepSim stavu. Spole¢nost ma stanovené
hranice, co je normalni a co ne. MiZe tedy dochazet k tomu, ze individudlni potieby
¢lovéka miZou byt ignorovany nebo dokonce zavrhovany. Samoziejmé fad a pravidla musi
byt, aby cloveék neohrozoval Zivot a zdravi ostatnich lidi. VétSinova spolecnost ma tendenci
¢lovéka vlastnit, ackoliv ne fyzicky. Pokud se bavime o ¢lovéku a jeho téle, je tlak vyvijen
pfedevSim zvenci. Napfiklad je stanoven ideal krésy, ke kterému by méli lidé sméfovat a
podobat se mu. Tohle v ¢lovéku mize vyvolat mylny pocit, Ze nezapadd do vétSinové
spoleCnosti.  Jestlize ¢lovek Zije v néjakém svém piresvédCeni a Zivotnim stylu, ale
neohrozuje svym chovanim ostatni, pokud se neslucuje s normou dané spolecnosti, mize

byt vétSinovou spole¢nosti v nejhorSim piipadé zavrzen.

Jde tedy o to zamyslet se nad jevy, které nejsou ve spole¢nosti upln€ normalni, ale zdroveinl
maji velky vyznam pro daného jedince. V piipadé¢ BS vyvstavaji riizné otdzky ohledné

bolesti, ktera je nedilnou soucasti tohoto procesu.
4.1 Masochismus

Masochistické chovani se mize projevovat jak v intimnim sexudlnim prostredi, tak i
v bézném zivote ve vztahu k okoli. Termin masochismus se v minulosti pouzival predevsim
pro dva stavy. Jednak jde o sexudlni masochismus - sexudlni perverze, pri nichz bolest,
pokoreni a ponizeni v sexualnim kontextu jsou bud samy o sobé zdrojem rozkose, nebo
pomahaji zlepsit prozitek vyvrcholeni. Za druhé: terminem masochismus miizeme
oznacovat dlouhodobéjsi sklon jedince k sebepokorujicimu chovani v socialni, emocnim i

’ v v 51
pracovnim zivote.

Jedna-li se o proces zavéSovani na haky, ¢lov€k k tomu muze ptistupovat jako k pokoteni

svych vlastnich hranic. AvSak masochista je na neustalém pokofovani sebe samého

>1 JOHNSON, Stephen M. Charakterové typy ¢lovéka: terapeutickd lécba ranych poruch. Brno: Computer
Press, c2007, vii. Vyd. 1., str. 159.
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zévisly, a diky tomuto chovani zesiluje svou nedotknutelnost.’” Je to tedy soucasti jeho
osobnosti, kterd se mize projevovat kazdy den. Aktéfi, ktefi se zucastiiuji BS, nepraktikuji
zavéSovani na hdky pravidelné¢ kazdy den, ale podle nalady a potteby. Touto potiebou
pfitom neni mySlena potieba si ublizovat nebo ukéjet se v bolesti. Je vSak zndmo, Ze
cloveék ma potiebu znovuprozivat véci, které mu jsou pfijemné a maji pro néj néjaky smysl.
Pokud se cloveék zavésuje na haky, jak se to déje vetSinou na workshopech, je vidét, jak
aktér proces proziva. Jeho chovani je pfirozené a upiimné, a také ostatni lidé, hlavné ti
patfici do komunity, jsou mu podporou. Na rozdil od masochisty, ktery se nedokéze citit
§tastné ani dosahnout slasti,”> samotné BS vede &lovéka spide k pozitivnim pocitiim, kvili

kterym ucastnik zavéSovani na haky podstupuje.
4.2 Automutilace

Do jaké miry je proces BS automutilaci neboli sebeposkozovanim a od kdy neni, je velmi
problematické urcit. Jestlize si Clovék zplsobuje bolest pouze za ucelem vlastniho
uspokojeni a je to takova mira bolesti, diky které si naptfiklad amputuje koncetinu, je
takovéto chovani jiz psychopatologické. Jedna-li se o BS, ¢lovék vétSinou podstupuje

bolest za ucelem cileného prozitku. Jizvy po zavéSeni se rychle hoji.

V ptipadé sebeposkozovani se cClovék sebeposkozuje v disledku néjaké psychické
poruchy, pfi¢emz sebeposkozené télo je pouze jejim odrazem. Zdmérné poSkozovani je
primda a zamérnd destrukce nebo poskozeni vlastnich télesnych tkani bez veédomého
suicidalniho zaméru.”* Tato psychickd porucha miize byt diagnostikovana a méla by se

lécit.

Ale pokud se zamyslime nad podnétem, ktery je diivodem zavéSovani, t€zko bychom nasli
psychickou poruchu, kterd by clovéka nutila, aby je podstoupil. Divody, pro¢ clovek
podstupuje BS, jsou rtiznorodé, jako napft. touha zkusit si néco nového, prekonat bolest,
posunout své hranice apod., a jevi se tak spiSe jako pozitivni. Diivodem pro zavéSovani
zpravidla neni trestani sebe sama ani hledani ulevy od psychické bolesti diky té fyzické,
jako tomu byva pfi sebeposSkozovani: Zdmérné sebepoSkozovani zde piisobi jako rychly,

snadno dosazitelny prostiedek k uvolneni a utiseni tim, Ze:

52 Ibid, str. 161.
>? bid, str. 162.

>* KRIEGELOVA, Marie. Zdmérné sebeposkozovdni v détstvi a adolescenci. Praha: Grada 2008. Vyd. 1., str. 17.
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o fyzicka bolest pusobi ,,jako anestetikum “ na bolest psychickou,

o umoznuje odvraceni se od nesnesitelnych myslenek a pocitu,

o slouzi k sebetrestani pri pocitech vlastni Spatnosti a znechucenosti nad sebou,
o ucinkuje jako prostredek komunikace a ziskani péce a ochrany,

o dokazuje kontrolu jedince nad jeho viastnim télem.”

Je pravda, Ze pfi provadéni BS si ¢lovek zamérné ublizuje, ale ublizuje si pouze fyzicky. Je
vSak pfitom otazkou, zda zvladani a piekondvani bolesti lze fadit do kategorie

sebeubliZeni.
4.3 Bolest

Kazdy ¢loveék ma jiny prah bolesti, n€kdo ji mlze vyhledéavat, a jiny se ji mize vyhybat.
Komunita lidi, ktera tihne k BS, casto preferuje také télesné modifikace, z nichz nékteré

mohou byt pfi jejich vytvareni bolestivé, maji v§ak smefovat k individudlni krase jedince.

V problematice BS se setkdvame se tfemi nejbéznéjSimi typy piistupli k bolesti. Prvni
piistup se tyka piekonani bolesti a strachu z ni. Clovék miize bolest vnimat jako prekazku
ve svém zivoté, kterou se rozhodne ptekonat; zkousi tak jit za jeji hranice. DalSi pfistup
chape podstoupeni bolesti jako cestu k prozitku. Uastnik vnima bolest spojenou se
zavéSovanim jako nezbytnou soucast procesu, stejné jako napt. rodici Zena vnimé porodni
bolesti jako priivodni jev k tomu, aby ptivedla na svét dité, které je pfesahem jejiho Zivota.
Poslednim pfistupem je takovy postoj, kdy se clovek v bolesti vyziva a neuvédomuje si, Ze

by mohla mit né¢jaké hranice.

> |bid, str. 41.
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PRAKTICKA CAST

Praktickd ¢ast mé bakalarské prace ma za cil pfiblizit proces Body suspension, neboli
zav&Sovani na haky, a to ofima pfimych aktéri, co se vnich odehrava pfi samotném
procesu. Pied vyzkumem jsem jiZ znala problematiku BS, a¢ jsem se pohybovala v dané
komunité¢ pouze okrajov€. Proto jsem nejprve pied samotnym vyzkumem udé¢lala

predvyzkum.
Kapitola 1 - Pfedvyzkum

Predvyzkum jsem méla v umyslu dé¢lat predevSim proto, abych zjistila na menSim
zkoumaném vzorku, zda kladené otdzky budou mit ve vyzkumu vyznam. Také jsem to
brala jako malou zkousku pied samotnym vyzkumem, pro ovéfeni smysluplnosti otazek
pro zamysleny vyzkum. Nemusi pritom jit pouze o zmapovani prostiedi, do kterého
chceme vyzkumné vstoupit a nevime, jaké zvyklosti a pravidla zde existuji. Miize ale také jit
0 moznost overit, zda navrzené metody a postupy prindseji ocekavanou kvalitu dat (jak po
strdnce extenze, tak intenze).’® Na zakladé predvyzkumu jsem pro samotny vyzkum

nékteré otazky vytadila, a nékteré naopak doplnila.

K pfedvyzkumu jsem vyuzila socialni sit’ Facebook, kde jsem namatkou oslovila dva
respondenty, ktefi jsou Cleny celosvétové skupiny s ndzvem Body suspension. Nevybirala
jsem respondenty dle narodnosti, véku ani pohlavi. S respondenty jsem komunikovala ptes
Facebook, kdy jsem kladla otazky. PouZzila jsem metodu polostrukturovaného rozhovoru.
Utastniky predvyzkumu jsem tedy oslovila zpravou a kratce je seznamila se svym
zamérem pro tuto praci. Oba respondenti souhlasili, Ze budou ucastniky vyzkumu.

Komunikace probihala v anglictin€. Celé rozhovory jsem pielozila do ceského jazyka.

>® MIOVSKY, Michal. Kvalitativni pfistup a metody v psychologickém vyzkumu. Viyd. 1. Praha: Grada, 2006,
str. 29.
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Tabulka ¢. 1

Respondent Pohlavi Vék Zemé / puvod

RI muz 40 let Jizni Afrika

R2 muz 37 let Jihoafricka
republika

1.1 Rozhovory predvyzkumu

Respondenti se pohybuji v komunitach, které zprostfedkovavaji zavéseni na haky ostatnim

lidem, maji dlouholetou zkuSenost s timto procesem.

e M¢é prvni otizky smérovaly k détstvi a rodiné respondenta a k tomu, zda

vyristal v naboZenském prostredi.

R1: Vyrustal jsem v kirestanské rodiné a moje vychova byla naprosto normalni. Rodice mé
vychovali tak, abych nemél predsudky a byl vuci lidem tolerantni. Nejprve se jim BS
nelibilo, ale takovym tim normalnim zpusobem, protoze méli strach o moji bezpecnost.
Poté dodal, Ze nyni uZ jsou jeho rodi¢e na n¢j pysni, protoZze vyrabi konstrukce pro BS,

a lidé diky nému mohou prozit tak velky zazitek v bezpe¢ném prostiedi.

R2: Moje rodina neni vitbec ndabozZensky zaloZend, ale ani se proti nicemu vyslovené

nestavi. Nejspis bych rekl, Ze jsem vyriistal v ateistické rodiné.

e DalSi otizka sméfovala na obdobi v Zivoté respondentii, kdy si mohli svobodné

zvolit, jestli se chtéji naboZensky angaZovat.

R1: Jsem viceméné vérici. Jsem baptista, ale na celou véc mam spise polyteisticky pohled.
V podstaté verim, Ze vSechna nabozZenstvi v sobé nesou prosty koncept: ,, Nechovej se jako
idiot.
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R2: Kazdopdadné jsem ve svém zivoté hledal odpovédi na wurcité otazky. Cteni
o zkusenostech jinych lidi mé zaujalo, stejné jako radky o zavésovani, senzorické deprivaci
a jakémsi ,, spiritualnim* pocitu kolem toho vseho. Na svych zkuSenostech si velmi
zakladam, ac¢ nejsem nikterak nabozensky c¢i duchovné motivovan. Kdyz vsak nekoho vesim,
v Zadném pripade se nesnazim jakkoliv ovliviiovat jeho proZitek, protoze si myslim, Ze si
z toho kazdy odnese néco jiného a podle mé neni fér, abych ostatni vedl k tomu, cemu

verim zrovna jd.

e DalSi otazka byla ohledné toho, kde se poprvé dozvédéli o BS a jaka byla jejich

prvni zkuSenost.

R1: Kdyz mi bylo ctrnact, vidél jsem fotku zavéSeného Fakira Musafara. Védél jsem, Ze to
chci zkusit. 'V Jizni Africe to ale tehdy nikdo nedélal. Miij prvni zavés byl v roce 2005 a

delali ho lidé, kteri se teprve zacinali ucit, jak spravné véset.

R2: Nekdy kolem roku 1996 jsem v Johannesburgu délal umélecka vystoupeni ve stylu
Jima Rose a velmi mé zajimala kariéra v oblasti Body piercingu. O zavésovani jsem védel
jen z pisemnych materialii z Evropy a Spojenych statu. Jednou za mnou s touto nabidkou

prisel clovek, pro kterého jsem pravidelné vystupoval, a tak jsem se té prilezitosti chopil.
e DalSi otazka byla zaméfena na vztah téla a duSe respondenta.

R1: Jsem trochu obtloustly a mam nemocné koleno, které bych rad dal do poradku, ale
neni to tak, Ze bych své télo nenavidel, pokud se ptdis na tohle. Nemam zadné jizvy ze
sebeposkozovani, po téle mam jen obvyklou ,,sbirku“ tetovani a piercingu. Piercingit mam

ale uz dneska min, protoze mi tahne na ctyricet, a kdo to ma porad udrzovat.

R2: Mam k télu uctu, ale také se nebojim Zit Zivot naplno, coz mélo za ndsledek prerazend

zada, keramické nahrazky meziobratlovych plotének a radu dalsich operaci.

e DalSi otazka se tykala prahu bolesti respondenta.

R1: Kazdy se s bolesti vyporadava po svém. Ja treba bolest rad nemdm, obzvlasté pak
bolest tupou, dlouhotrvajici. Zaves boli hodné, ale jen velmi kratkou dobu, nez o sobé daji
vedet endorfiny. Pokud chcete, aby vas zaplavily endorfiny, musite si protrpét malicko té

bolesti. Pokud spravné dychate a dokazete se uvolnit, tak to neni tak hroznée.
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R2: Kdyz se snazim dosahnout néjakého cile, nemam s bolesti problém.
e Otazka: Probiha néjaka priprava pred zavéSenim?

R1: Pred samotnym zavésenim jsem diiv travil den relaxovanim a meditaci. Takhle jsem to
délal pri prvnich zhruba deseti zavésenich. Potom jsem si uvédomil, Ze uz to neni potieba.
Ted jen dbam na to, abych se pred zavésenim dobre vyspal a nasnidal se. Pak uz si jen

najdu vhodné misto a relaxuju skrze propichnutou kiizi.

R2: Pred prvnim zdavésem jsem proSel detoxem a vyrobil jsem si viastni soupravu na
zavéSovani, zdarover jsem se dusevné pripravoval a snazil jsem se nebyt v kontaktu s nikym,
kdo by mi mohl pribliZit, do ceho se to vlastne poustim. Tehdy to byla velmi Seda zona,
nebylo to tak rozsirené jako dnes. Lidem, které vesim, radim, aby tak tyden dva pred
zavesem moc neparili a zkusili detoxikaci, ale aby nijak zdasadné neméli svuj Zivotni styl,

pokud je zdravy.

e Posledni otazky smérovaly Ccisté kinformovanosti respondenta o Fakiru

Musafarovi.

R1: Kromé toho, zZe jsem videl jeho fotku, nema na moje zavésovani zadny vliv. Stejny pocit
bych z toho meél, i kdybych na fotce videl zavéseného kohokoliv jiného. Fakir se na rozdil
ode mé venuje ritudlnimu zavésovani. A ja se svym tymem lidi nedélam ritudlni zavesy,

neztotoZnuju se s nimi.

R2: Ovlivnil me hodne. Byl pro mé prvni a hlavni hnaci silou, diky které jsem tuhle oblast

zacal prozkoumavat a nasmeéroval sviij Zivot timto smerem.
1.2 Vyhodnoceni predvyzkumu

Diky pfedvyzkumu, jsem se rozhodla dale zamé&fit spiSe na prvni zkuSenost, kdy podstoupil
respondent BS, a jeji vyznam a dale pak na nabozenské pozadi respondenta a jeho vztah
k nému. Zaroven jsem dosla k rozhodnuti vytfadit otazku tykajici se Fakira Musafara, ktera

mi jiz pfiSla méné duilezita, a vice se zaméfit na otazku sebeposkozovani.
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Kapitola 2 -Vyzkum
2.1 Cil vyzkumu

Jednim z cilt vyzkumu je popsat jev Body suspension jako takovy.

Zaroven jsem se chtéla dozvédét, co aktéfi prozivaji pfi samotném véSeni na héky, proto
jsem stanovila hlavni vyzkumnou otdzku: Odehrava se béhem procesu Body suspension

spiritudlni prozivani jedince?

Dil¢i vyzkumné otazky jsem stanovila, piedev§im proto, abych zjistila divody, které vedou

jedince k podstoupeni BS.
2.2 Dil¢i vyzkumné otazky:

1. Jaké je nabozenské pozadi respondenta?
2. Jaky byl vyznam prvni zkuSenosti s BS?

3. Projevuje se u respondenta n€jaky socialné patologicky jev?
2.3 Metoda vyzkumu

Jako metodu jsem zvolila kvalitativni vyzkum. Ve vyzkumu jsem se chtéla zaméfit

pfedevsim na spiritualitu a jeji prubéh béhem procesu BS.

Cilem kvalitativniho vyzkumu neni zméreni jednotlivych parametru stanovenych ukazateli,
ale vytvareni adekvatniho popisu nebo logické konstrukce celku socidalniho a socidlné
psychického jevu.”’ Vzhledem k povaze prace a jejiho cile je tento typ vyzkumu vhodny
také z hlediska Casu straveného s respondenty, ktery vede k lepSimu porozuméni, a tim

také naslednému srozumitelnému vyhodnoceni.
2.4 Metoda sbéru dat

Jako metodu sbéru dat jsem zvolila polostrukturovany rozhovor. Dil¢i vyzkumné otazky
byly vychodiskem pro pfipravu okruhu otdzek, které¢ jsem kladla respondentim bé¢hem

rozhovoru. Zvolila jsem narativni interview, coz je forma polostrukturovaného rozhovoru,

>’ SURYNEK, Alois — KOMARKOVA, Rizena — KASPAROVA, Eva. Zéklady sociologického vyzkumu. Praha:
Management Press 2001. 1. vyd., str. 27.
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kde se pouziva voln&jsi ptistup. Narativni interview je charakteristické tim, zZe ukolem
tazatele je podnécovat u dotazovaného spise vyprdveni nez klasickou konverzacni
vyménu.”®  Nechala jsem tedy respondenty volné vypravét a nezasahovala piimo do
rozhovoru, ale zaroven jsem je dopliujicimi otdzkami nasmérovala k tém témattm, které
jsou v tomto vyzkumu dulezité. Pfed kazdym rozhovorem jsem respondenta informovala o

zameru své prace a o tom, kam bude nas rozhovor sméfovat.
2.5 Analyza dat

Jako metodu vhodnou pro srozumitelné vyhodnoceni svého vyzkumu povazuji metodu
zakotvené teorie: Zakotvena teorie je teorie induktivné odvozena z procesu zkoumani jevu,
ktery reprezentuje. To znamena, Ze je vytvofena a prozatimné ovéiena prostfednictvim

systematického shromazd’ovani udajii a zkoumaném jevu a analyzy téchto udaji.>”

Teoreticka citlivost je dulezita slozka této metody. Vzhledem k problematice, kterou se
zabyva tato prace, je velmi dulezité zkoumat tento jev v souvislostech a v prostiedi, kde se
odehravaji zkoumané projevy. Je to schopnost dat udajiim vyznam, oddélit souvisejici od
nesouvisejiciho, podstatné od nepodstatného a porozumét tomu. Je to schopnost rozpoznat,
co je v ziskanych vdajich dilezitého, a umét v vdajich nachdzet smysl.*® Proto jsem se
rozhodla provadét rozhovory pifimo béhem workshopu BS, kde je nejvhodnéjsi atmosféra a
prostfedi. Vyzkum se zabyva hlavné prozivanim, které nejde vzdy dostate¢né vystihnout
slovy. Pozorovani workshopu a tGcastnikli, mi dopomohlo k oddéleni dillezitych véci od

téch, které nejsou az tak vyznamné pro tento vyzkum.

Nejdiive byla provedena doslovnd transkripce jednotlivych rozhovord, pii které byly
jednotlivé rozhovory pfevedeny z audiozdznamu do pisemné podoby. Data byla pfipravena
k analyze za pomoci metody otevieného kodovani. V celych rozhovorech jsem vyznacila
vyznamové jednotky. Vyznamové jednotky jsou sloZeny z pojmii, které oznacuji jednotlivé

uddlosti (jevy, pocity, soudy atd.)."'

>% MIOVSKY, Michal. Kvalitativni pfistup a metody v psychologickém vyzkumu. Vyd. 1. Praha: Grada, 2006,
str. 158.

*% |bid, str. 226.
% |bid, str. 227.

® Ibid, str. 228.
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Etické konsekvence vyzkumu

Vzdy na zacatku rozhovoru jsem kazdému respondentovi predstavila svou praci a jeji cile.
Respondenti védeli, o jakych tématech budeme hovofit a o tom, Ze se stdvaji ucastniky
vyzkumu na zaklad¢ ustni dohody. V mistnosti byla pouze ma osoba a respondent. Zvolila
jsem prostiedi, ve kterém se respondent citi dobte. Pribéh rozhovort nebyl ni¢im a nikym
rusen. Zvolila jsem anonymitu respondentl, a to kvili ochrané jejich dat a vypovédi.
Snazila jsem se vystupovat spiSe pratelsky, neZ jako tazatel a vyzkumnik, coZz vedlo

k vytvoteni vhodného prostfedi a atmosféry, diky niz se mohl respondent plné€ rozhovofit.

Kvalita vyzkumu

Danou komunitu jsem sledovala vice nez rok, navstévovala jsem vetejné vystoupeni, kde
byla manipulace s télem hlavnim tématem, pfichdzela jsem do piimého styku s témito
lidmi. Celkové zkoumani se na Cas stalo soucdsti mého zivota vtom smyslu, Ze jsem
pfemyslela, jak nejlépe porozumét tomuto jevu a déale ho interpretovat v tomto vyzkumu.

Proto zde zminim nékteré rizikové faktory, kterych jsem se snazila vyvarovat.

Zkresleni zpuisobené badatelem, zejména prostrednictvim jeho nereflektovanych
implicitnich teorii, zkusenosti, predpojatosti atd. Identifikace zdroju téchto zkresleni by

meéla byt obsazena v projektu vyzkumu.

Reaktivita je viiv badatele na studované prostiedi, tedy ovlivnéni dat prostiednictvim
interakce s vyzkumnym prostredim a osobami. Nejlépe je odstranitelné sebereflexi a

cilenou introspekct.

Turistika je pojem vystihujici skutecnost, Ze badatel podobné jako turisté prahne po

zvlastnostech a odlisnostech, a prehlizi tak podobnosti a souvislosti.

Romantismus je urcitym nebezpecim setrvdvani na roviné vyhradné zkuSenostni a
povazovani této roviny za konecny cil vyzkumu a zanedbavani tak socidalniho kontextu,

dalsich souvislosti, mozného zobecnéni atd.

Holistické zkresleni je nebezpeci vznikajici, jestlize wuddlost (jev) prezentujeme

strukturovanéji a kongruentnéji, nez je tomu ve skutecnosti.
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Zkresleni elitou je uskali spocivajici v diirazu badatele na data ziskana od dobre
informovanych a vyrecnych respondentii (Casto s vyssim spolecenskym statusem) nebo
dovolani se vetsi ,,vahy “ dat od téchto osob nez od osob jinych (v podstaté jde o zanedbani

Jjedné z aplikacnich rovin horizontalizace).” K jednotlivym faktoriim nyni konkrétnéji:
1. Faktor Zkresleni zpiisobené badatelem

Tohoto faktoru bylo lehké se vyvarovat, protoze bolest nevyhledavam, spiSe preferu;ji
navozovat prozitky jinou formou nez skrze bolest. Nemam potiebu prekonavat hranice

bolesti timto zpisobem.
2. Faktor Reaktivita

Celou dobu sledovéani komunity a vzdjemné interakce mezi lidmi jsem se snazila udrzet si
roli tdzajiciho Cloveka, ktery se chce néco dozvédét. Zajimal me predevsim jejich pohled a
piistup k tomuto jevu. Nesnazila jsem se pusobit jako odbornik, ktery by je obezndmil

s timto jevem z odborného hlediska.
3. Faktor Turistika

Fenomén Body suspension jsem si vybrala jako pfedmét vyzkumu ptedevSim pro jeho
odliSnosti a specifika v porovnani sbéznym naklddanim se svym télem. Pro svou
informovanost jsem nejdiive zmapovala to, ¢im se tito lidé odliSuji od vétSinove
spolecnosti. Diky tomu, Ze jsem nebyla pouze na jednom pozorovani, jsem si nadale
mohla v§imat jinych skutecnosti a souvislosti, které¢ jsem poprvé piehlizela, a diky tomu

jsem dané komunité vice porozuméla.
4. Faktor Romantismus

Mam pouze jednu vlastni zkuSenost s modifikacemi téla, a to je n€kolik ndusnic v uchu. Co
se tyce bolesti obecné, tak zkuSenost jist¢ mam, ale nebudu zde ptirovnavat, do jaké miry
to mohu srovnat s procesem Body suspension. Myslim si, Ze kazdy mame v sob& trochu
empatie, kdy se Cloveék vcituje do druhé osoby. Pii pozorovani nckterych zplsobii

manipulace s télem jsem rad¢ji privirala o€i, zav€Sovani na haky do nich ale nepatfilo.

®2 |bid, str. 273.
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Pti ptipravé otdzek a rozhovorti samotnych jsem si pro sebe definovala bolest jako jev,
ktery neni negativni. Snazila jsem se tedy odstranit negativni pocity, které jsou spojeny

s bolesti.

Faktor Holistické zkresleni

S timto faktorem jsem neméla tak veliky problém. Proces Body suspension a ptipravu
nastroji jsem méla moznost vidét nékolikrat na workshopu, a poté jsem jesté navstivila

studio Inkdividual za ucelem ovéteni informaci, ptipadné jejich doplnéni.

. Faktor Zkresleni elitou

V ramci vyzkumu jsem se n¢kdy setkavala s tim, ze jeden Cloveék mél tendenci mluvit za
vétSinu lidi, co podstupuji Body suspension. Naptiklad, kdyz jsem se ndhodné pustila do
rozhovoru o tématu této bakalaiské prace s Clov€kem z dané komunity, tak jsem nabyla
dojmu, Ze doty¢ny Cclovék ma tendenci vyvracet mad hlediska na tento fenomén.
Nenechavala jsem se ovliviiovat témito vyroky, ale soustiedila se pouze na cile vyzkumu a

na svij kone¢ny usudek.
2.6 Zkoumany soubor

Ucastniky vyzkumu jsem oslovila na workshopu, ktery se konal dne 6. 12. 2014
v hudebnim klubu Fatal. Respondenty jsem vybirala ndhodnég. Nestanovila jsem poZadavky
na vék ¢i pohlavi kviili omezenému poctu lidi, kteti se zi€astnili workshopu. Dohromady
jsem oslovila 4 respondenty (viz tabulka ¢islo 2). S respondentkami R1 a R2 jsem d¢lala
rozhovor kratce potom, co podstoupily proces BS. Pro respondentku R1 to byla zaroven

jeji prvni zkuSenost. Respondentky R3 a R4 jsem znala jiz dtive.

Tabulka ¢. 2

Respondent Pohlavi Vék 1. zkuSenost s BS
R1 Zena 22 let prosinec 2014

R2 Zena 20 let srpen 2013

R3 Zena 29 let srpen 2010

R4 Zena 29 let zat1 2011
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Kapitola 3 - Vyhodnoceni vyzkumnych otazek

3.1 Vyhodnoceni dil¢ich vyzkumnych otazek

e 1. diléi vyzkumna otizka: Jaké je naboZenské pozadi respondenta?

Dil¢i otazka ohledné¢ naboZenstvi, jsem pokladdala za dilezitou ve smyslu, zkuSenosti

respondentek. Zda maji zkuSenost s navozovanim prozitkl v ndbozenském prostredi.
Respondentky R1 a R2 vyristaly v ateistickych rodinach.

Respondentka R3 wvyrtstala vrodin€é, kterd se nehlasila k Zadnému konkrétnimu
nabozenstvi: My jsme typickd rodina ,,nécistii“, vérime v néco, ale nerikame tomu bith. Po
mamince mam Zidovské koreny, ale Zadny zidovsky tradice jsme doma nedodrzovali. Takze

u nas se veri akorat ve vyssi moc, ktera se nepojmenovava.

Nad otazkou ohledné néboZenstvi jsem s respondenty stravila vice ¢asu nez nad ostatnimi
tématy v rozhovoru a béhem rozhovoru jsem nabyla dojmu, Ze si pod pojmem naboZenstvi

predstavuji pfedevsim kiest’anstvi.

Respondentka R1 odpovédéla, ze ji naboZenstvi nikdy nezajimalo, ale zaroven nikoho

neodsuzuje.

Respondentka R2 naopak ze zacatku mluvi o ndbozenstvi spiSe negativné: Mné to prijde
zbytecny, ja verim v sebe sama jako v néjakou realitu a prijde mi, Ze vyssi entita, ktera je
nad clovekem, zbytecné cloveka zotrocuje, chci mit takovou tu svoji svobodu a to
nabozenstvi je omezujici... kifestanstvi a vsechno, co ma ty psany pravidla, Ze se musis

modlit a musis dodrzovat to desatero a podobné.

Kdyz jsme vice rozebiraly téma nabozenstvi a stylu Zivota respondentky, dostaly jsme se
k zalibé¢ ve vychodnich ndboZenstvich: Moje ségra md hodné blizko k buddhismu a
k hinduismu pres jogu a pres veganstvi. Taky k tomu nardzim, Ze cvicim jogu a pak pres to

veganstvi, jak se stravuju.

Respondentka R3 se zminila o spolecnosti a o predstavé Boha, ktera je dle jejiho ndzoru
mylna: Nejlepsi by bylo, kdyby si vsichni uvédomili, Ze Biih je opravdu jen jeden a treba
mad spoustu podob, ale je jedno, v jakym bardku ho vyzndvame... Treba ted’ ten islam, nebo
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i krestanstvi v minulosti, Boha zneuZivaji, jen aby zabrali dalsi uzemi, podrobit si dalsi lidi
a byt mocnéjsi ve smyslu na politické mapé svéta, ale o toho boha jim viibec nejde. Mné se
treba strasné libi sufismus, nemuzu Fict, Ze jsem sufi, ale libi se mi to. Tento zajem pry
nikdy nepterostl v néco vic ani v dalSich ndbozenstvich: Nechci patrit k Zadnému -ismu.
Uz jen proto, Ze jsem potetovand, propichand a vésim se na haky. Patrit k néjakému -ismu,
to bych to musela vzit opravdu z gruntu a nedélat takovyhle véci. Neni Zadny -ismus, se
kterym bych se ztotoznovala uplne, ale ten sufismus je mi hodné blizkej, a jeden cas jsem
chodila na persky tance. A tam jsem se skamaradila s néjakou pani, kterd hodné studovala
sufismus, a my jsme zalozili takovou skupinu, schazeli jsme se kazdy tyden a Cetli si basné

od Rumiho a povidali jsme si o tom, co kdo z nas v tom vidi.
o 2. diléi vyzkumna otazka: Vyznam prvni zkuSenosti s BS?

Vétsina respondentek se dozvédela o BS na show, kde se projevil i jejich prvni zdjem
podstoupit tento proces, az na respondentku R2, kterd k tomu dospéla postupnym vyvojem
pti télesnych modifikacich. Ja jsem s téma modifikacema zacinala postupné. Nejdriv jsem
si propichovala usi, pak piercing v nosu, rtu, jazyka. Pak jsem se tady tim propracovala
k tetovani, potom dalsi level byly intimni piercingy, je to troSku jind kategorie mi prijde,
a pak skarifikace. V Hellu jsem poznala Fousace, a jakoby to slo postupné - pokorovat ty
hranice od toho nejmensiho propichovani az potom nejvétsi extrém- to jsou ty haky a

chtéla bych v tom i pokracovat. Zrovna se chystam v priibéhu pristiho roku na split jazyka.

Prvni zkuSenost s BS byla pro vSechny respondentky pozitivnim zazitkem, a tak byly
rozhodnuté ho podstoupit za €as znovu. Dlvody podstoupit zavéSeni byly rozdilné,

pfiCemz dv¢ respondentky popsaly tuto zkusenost jako pozitivni zlom ve svém Zivote.

Respondentka R2, které se poprvé zavésila na hdky na venkovnim workshopu, o tom fekla:
Méla jsem to vice ritualni. Poprvé jsem to brala jako takovej prechodovej ritudl. Rekla
jsem si, Ze si to odtrpim a cekala jsem od toho strasmy véci, Ze to prosté vytrpim a
prekondam a bude to dobry. Poprvy jsem si potom lehla do travy a bylo to i takovyto
splynuti s prirodou. Pokorila jsem hranici, ktery jsem se hodné bdla, a vlastné je to vic

o prekonani toho strachu nez bolesti.

Respondentka R3 o svém prvnim zazitku s BS vypovédéla: Vroce 2010 jsem mela blby
obdobi, rozesla jsem se s klukem... a potom jsem videla zavés na show a uplné jsem si

Fikala, ty jo, to je husty, to je jako kdyby tam véseli mé, tohle musim zazit, a tak jsem Sla
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na workshop... kdyz to byl ten prvni zavés, tak to byla pro mé takova psychoterapie, jako
bych mohla jako volavka mavnout kridlem a podivat se na to z nadhledu... nemiizu se
porad babrat v tom jak mi kdo ublizZil, to je kravina, to je nekonstruktivni. No a potom se
vklubalo, Ze to ten ucel splnilo, ale pak jsem jeste nemohla dopsat diplomku, néjak jsem se

v tom placala. Tak jsem si rekla, Ze kdyz se dokazu zavésit, tak zvladnu i tu diplomku.
Nékteré respondentky zminily strach, ktery zavéSeni predchazel.

Respondentka R3 vysvétlila, ze do doby, nez poprvé podstoupila zavéSovani na haky,
neméla Zadnou zkuSenost s télesnymi modifikacemi, proto méla obavy z probodnuti haky,
ale po tomto zazitku si nechala aplikovat n€kolik piercingli a tetovani. Predchdzel tomu
hroznej strach, ale potom uz to bylo juchaci. Poprvé to bylo jen za zada a bylo to na
worskhopu bez divaku. Bylo to na stromé na kopci v Praze s vyhledem na veku. A ja se
hrozné bdla toho propichnuti, protoze tehda v té dobé jsem neméla zdadny piercing, ani
tetovani. Méla jsem jen nausnice, a ty mi pichali uz v prvni tride, takze jsem zapomnéla,
jaky to je. Takze jsem se bdla propichnuti téla tema hdakama, a pak jsem se taky bala toho

vytahovani nahoru. ...ale propichnuti bylo uplné v pohodeé.

Naopak respondentka R1, kterd mi poskytla rozhovor hned po své prvni zkuSenosti s BS,
se neobavala ni¢eho, ale naopak, velmi se téSila na probodnuti haky. V ten prvni moment,
kdy jsem cekala, co se bude dit, tak jsem videéla ten hak a tésila jsem se, az ho tam bodne a
at’ uz visim. Pripadalo mi, jako kdybych vedeéla, do ceho jdu, jako kdybych to uz délala
nekdy predtim, a bylo mi moc fajn.

Na otazku, jak probihd priprava pred véSenim, odpovédély dvé respondentky, Ze skoro
zadnou pfipravu nemaji. Pouze je vhodné, pokud ma n¢kdo nizky tlak, konzumovat jidlo

s vy$8§im obsahem cukru a také kavu.

Respondentka R4 mluvila o duSevni ptipraveé: Pripravu mdm, zahledim se do sebe a
celkové si v§e, co mé cekd, prehravam v hlavé, a zkousim si to co nejvic predstavit. Potom
prijde ta euforie radosti, uz takovad predcasna a hotovo. Zadné ritudlni seance ani padleni

svicek.
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e 3. dil¢i vyzkumna otazka: Projevuje se u respondenta socialné patologicky jev?

Vsechny respondentky si uvédomuji, ze si poSkozuji télo, ale oddéluji psychicky a fyzicky

stav, ktery pfi procesu BS zaZzivaji.

Respondentka R2: To je tézky, kaZdopadné teoreticky by se to dalo zaradit pod druh
sebeposkozovani, ale ja to tak neberu. Beru to spis jako ritualni, nez Ze bych se tim chtéla

za néco trestat, to urcité ne. Fyzicky to télo poskozujes, ale z toho psychickyho je ten

pristup jinej.

Naptiklad respondentka R3, kterd se podili také na zminovanych show, argumentuje tim,
zZe je to predevsim zabava a Ze si to uzivaji. Myslim si, Ze clovek, kterej se Feze Ziletkou, si
to neuzivd... déla to proto, ze ma probléem a mysli si, Ze mu to pomiuizZe, ale pak se probere
a kouka asi, jak ma porezany zapésti... Ale my, kdyz delame show, tak si to uzZivame a
délame to pro ostatni jako zabavu. Poté dodala, Ze ji k zavéSeni na hdky dovedla mezni
situace v zivoté, kterou nemohla zvladnout. No, ale aby to nevypadalo, Ze si odporuju, tak
kdyz jsem Sla do toho svého zavésu poprvy, tak to pro mé byla takova psychoterapie,
jakoby Ze ja jsem to brala asi spis jako prechodovej ritudl ukiiuceny bytosti, ktera se
zaobira tim, jak ji kdo ublizil, k néjaky jiny bytosti, kterd to neresi. TakzZe to taky neberu
Jjako poskozovani. Ale kdyz jsem do toho sla, do toho prvniho zavesu, tak to nebylo proto,
abych se potrestala za to, jak jsem neschopnd, a udelala si na zadech obrovsky diry. Ty
diry byly prostredek k tomu, jak si zalitat a vycistit si hlavu... ty jizvy po hdakach jsou

pamadtecni.

Respondentka R4 se zmifnuje o tom, Ze je to svym zpisobem védomé doptavani si bolesti.
Ale kdyz jsem se ji zeptala, zda citi bolest pfi zavéSovani, odpovédéla, ze témét zZadnou
neciti, a za to pry vdeéci své psychické ptipraveé, kterd predchdzi, predtim nez podstoupi
zavéSeni na haky. Bolest zvladam pri zavésu dobie asi proto, Ze Zadnou necitim. Coz je
dosti zvlastni, kdyz vezmeme v potaz, jak velky zasah do téla to je. Myslim, Ze je to
zpuisobeno pravé vnitini pripravou, ktera prejde prave do té fyzické. Jakoby hlava dala
signal télu, co se blizi, a ono se tak zaridilo. Sama jsem tim byla prekvapena, viset pul
hodiny na poprvé prekvapilo i hodné veteranii.

Respondentka R2 se zminila v rdmci otazky na bolest o rozdilech mezi prvnim zavéSenim,
které bylo za zada (suicide) a mezi druhym, které bylo za kolena (knee). Druhé zavéseni

respondentka absolvovala kratce pfed naSim rozhovorem. Propich byl v pohodé, a potom
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jsem se potrebovala smirit s tim tlakem a tahem ty kiize. To je dalsi sloZka, kterou bych
oddelila od ty bolesti, Ze tady mi to prislo stokrat lepsi nez ty zada. Protoze ta bolest u toho
propichovani haku, to bylo takovy stejny, ale vadilo mi to na téch zadech, jak je to takova

velka masa kiize a tahlo mé to cely telo az k bokiim, to se mi troSku motala hlava.

Ale tady, jak je to jemnoucka kiize a ty kolena jsou pevny docela, tak to nemélo takovej
prostor k tomu tahu. Dale popsala, zZe se vZdy snazi pocit bolesti pfeménit na pozitivni a
zaroven se ji nebranit. Diky tomu, Ze ¢lovék oc¢ekava bolest, zvlada ji Iépe. Ta bolest tam
je, ale neni to pocit, zZe ta bolest je Spatnd. Neni to nepritel, snazim se pracovat s tim télem
a s tou bolesti abych ji vnimala jako soucdst sebe a ne jako néco co prosté nemd bejt.
Prece jenom kdyz si to uvédomis a prozijes, tak ten pocit je tam jinej. Je rozdil od bolesti,
kdy spadnes a odrez si koleno, tuhle bolest nechces, ale tady se na to pripravujes. Snazim

se tu bolest proménit na energii a na ten stav, co pak nastane.

Bolest pfi aplikovani haki se da 1épe zvladnout i diky haku samotnému, ktery se pouziva.
Respondentka R3 k tomu tekla: To propichnuti hakama bolelo, ale cekala jsem to mnohem
horsi, to je tim typem haku, Ze je fakt genidlni tim, jak je ostrej, a kdyz se jesSté namaze

vazelinou, tak to tam vjede, clovek nevi ani jak.

Pro srovnani: respondentka R1, fika, Ze propichnutim hédkem bylo to nejlepsi z celého

procesu BS, skoro Zadnou bolest neciti a vSechny své piercingy si pichala sama.

Na otazku, zda respondentky premysleji o dalsim podobném nakladdéani s té€lem, odpovédéla
respondentka R1, kterd ma zatim prvni zkuSenost s podstoupenim BS, Ze je pfesvédcena

o tom, ze chce zavéSovani na haky znovu zopakovat.

Nékteré respondentky odpovidaly, ze maji v planu modifikace téla, jako naptiklad
respondentka R4: Do budoucna bych chtéla néjaké implantaty. Beru to jako dalsi stupen,

kam se posunout, a tim zase obohatit svoji mysl o dalsi poznani.
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3.2 Vyhodnoceni hlavni vyzkumné otazky: Odehrava se béhem procesu

Body suspension spirituialni proZivani jedince?

Podle vypovédi nékterych respondentek muizeme zatadit tyto projevy do spiritudlnich
prozitkli, avSak nejde pouze o jeden urcity prozitek. Napiiklad respondentka R2 popsala
prozitek, ktery mizeme zatradit mezi holotropni stavy: Pripomind mi to stav na LSD, na

tripu, je to trosicku podobny. Trip ti pracuje s hlavou, Srotuje ti to tam.

Dale respondentka R4 popisuje ovladnuti svého téla, coz je typické pro entuziastické
prozitky. Podle mé je to pravé o tom, zZe ¢lovek ma neskutecnou silu mysleni, kterou muze

véci ovlivnit, vétsina se boji a bolest ceka, zakonité kdyz néco cekdte, pritahnete to k sobé.

Respondentka R3 nedokdZe pojmenovat pocity pfi zavéSovani, ale zmifiuje slovo
spiritualita. Mdm to namixovany, jak spiritudalné, tak zabavne. Nevim, co prevazuje. Je to
néco mezi magickym ritualem, sexudlni praktikou a adrenalinovym sportem. Mam to vse
spojené. Byl to takovy elektrosok do celého téla. Déle konstatovala, Ze ne vzdy muze jit
o spiritudlni pojeti, ale spiSe o posouvani limitii lidského téla. To nemusi nutn¢ znamenat,
ze posouvani hranic lidského téla cloveék dosahne pravé za pomoci spiritudlnich prozitkd.
My, co se dneska vésime, tak se vésime z ruznejch duvodii, nékdo to vnima duchovné, ale
nékdo to treba vnimad jako adrenalinovej sport spojenej se zabavou na show; kazdej v tom
ty spiritualni véci nehleda, nékdo chce prosté jen posouvat limity lidskyho téla. Nakonec
dodala, Ze kdyby nemohla provozovat BS, tak by ji to mrzelo a uvedla nésledujici ptiklad:
Kdybych méla nemoc a nemohla bych se véset, tak by mi to bylo lito. Ale myslim si, Ze
kdybych byla napriklad téhotnd, tak se mi to uvaZovdni prehoupne, Ze uz nebudu mit

potrebu se véset.

Na zékladé¢ vypovédi respondentek, mizeme zatadit tyto prozitky, do spiritudlniho
prozivani. Faze v procesu BS, kde tyto prozitky maji nejvétsi frekvenci, je po aplikovani
hakd, kdy aktér visi, aniz by se télem dotykal zemé. Tuto fazi bych oznacila jako zkuSenost

spiritudlniho prozivani.
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Z.avér

Tato bakalafska prace je zaméfena na zkoumdéni spiritudlnich prozitki pfi Body
suspension, tj. zavéSovani na haky. Teoreticka ¢ast predstavuje historické hledisko a vyvoj
tohoto ritudlu. Zachycuje rizné pojeti a proménlivost béhem let, a predevSim se vénuje
dneSnimu pfistupu jedince k tomuto fenoménu. Ve vyzkumné ¢asti je rlizny pristup
dolozen vypovéd'mi pfimych aktért. Fakt, ze kazdy ¢loveék miZze mit spiritudlni prozitky,

je jeden ze stéZejnich vychodisek této prace.

Vyzkum zacal v prosinci minulého roku, ackoliv jsem danou komunitu znala jiz dfive.
KdyZ jsem se rozhodla zabyvat touto tématikou, nav$tévovala jsem pravidelné akce
potddané komunitou, kde se piredvadélo Body suspension. To mi pomohlo porozumét
lidem, kteti podstupuji nejen BS, ale také jiné manipulace s télem, které nejsou v dnesni
spolecnosti pfili§ vstiicné pfijimané. I to byl jeden z diivodl, pro¢ pfiblizit tento jev ze
spiritudlniho hlediska a z ¢asti vyloucit urcité patologické jevy, které jsou podle vétSinové

spole¢nosti hlavnim podnétem k podstupovani Body suspension.

Tato problematika neni pro mne pouze otdazkou této jedné prace, ale myslim si, Ze
komunita lidi, ktera je specifickd abnormalnim nakladanim téla, je celkové, co do vyzkumu
a moznosti badani, velmi inspirativni. J4 jsem zkoumala tento jev z hlediska spiritualniho

prozivani, ale myslim, Ze existuje mnoho hledisek, jak oblast télesnych zmén zkoumat.
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Summary

This bachelor’s thesis is devoted primarily to one’s spiritual experience when performing
an act of body suspension. The theoretical part describes variability of this phenomenon in
the course of several years and the individual approach of each person to it. The practical
part tries — through the means of qualitative research — to describe one‘s experience when
suspending their body from hooks.
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