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ABSTRAKT

Diplomova prace Sexudlni vychova na prvnim stupni zékladni Skoly z pohledu ucitele
v teoretické Casti definuje sexudlni vychovu, jeji cile, obsah a principy. Vymezuje
soucasné pojeti sexualni vychovy na zékladni skole a odrazi sexudlni vychovu v RVP
ZV. Charakterizuje dit¢ mladSiho Skolniho veéku z pohledu fyzického a emocionalniho
vyvoje, téz popisuje sexudlni vyvoj ditéte. Dulezitou soucésti této Casti je osobnost
ucitele a jeji vliv na realizaci sexudlni vychovy. V praktické casti si klade za cil zjistit,
do jaké miry je sexudlni vychova na Ceskych Skoldch skutecné realizovana a jaké
postoje k této problematice zaujimaji u¢itelé prvniho stupné ZS. Setfeni probihalo
vyuzitim metod kvantitativniho dotazovani za pomoci statistického zpracovani

ziskanych dat, s cilem oslovit co nejvétsi vzorek validnich respondentt, uciteld.
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ABSTRACT

The diploma thesis ,,Sexual education on primary school from teacher’s point of view*
defines in the theoretical part the sexual education, it’s objectives, it's content and
principles. The thesis specifies the actual conception of the sexual education on primary
school as per the RVP ZV document. The thesis characterizes the physical and
emotional development of a primary school child and describes a child sexual
development. The target of the practical part is to prove at what extent in Czech
schools the primary school teachers apply sexual education, furthermore what attitude
does primary school teachers‘ have towards this subject. Empiric methods of
quantitative questioning and statistic data processing were used in the survey. The aim

was to address a significant amout of respondents, teachers.
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2 Uvod

Sexualita ovliviiuje Zivot kazdého z nds. Je nasi pfirozenou soucasti od narozeni.
Dennodenné slychdme o riznych tématech, spojenych pravé s lidskou sexualitou. Stejné
tak 1 déti. V dneSni moderni spolecnosti je velmi snadné dostat se k neseridznim a
zavadéjicim informacim, které mohou pozdé¢ji vést k celkovému negativnimu postoji
v otazkach lidské sexuality a ptfedsudkiim k danému tématu.

I proto nesmime zapominat na sexualni vychovu. Primarni roli sehravé rodina a
rodinné zazemi, bez kterého je t&7ké sexudlni vychovu realizovat. Ugast $koly je oviem
neoddiskutovatelnd. Na vychovu v rodiné navazuje, dopliiuje ji, v nékterych ptipadech
ji dokonce nahrazuje. Ucitel zakladni Skoly miize byt jedinou kompetentni osobou, ktera
se na sexualni vychove ditéte podepisuje.

Svou diplomovou préci jsem vénovala problematice sexudlni vychovy proto, ze
tuto oblast povazuji za velice podstatnou slozku vzdélavaciho procesu. Ackoliv je
vyuka sexudlni vychovy zakomponovana do Skolniho vzdélavani prvniho stupné,
nemyslim si, ze vSichni uditelé jsou této oblasti naklonéni. A pravé ucitel stoji pred
svymi zaky a ma zasadni roli ve formovani jejich budoucich postojt.

V teoretické Casti své prace byl vytvotren prehled oboru sexudlni vychova. V prvni
kapitole je popisovana definice sexudlni vychovy. Jsou zde rozebrany riizné pohledy na
jeji pojmenovani, vyznam v rodin€ i ve Skole, zohlednén je i ndzor odplrcti na tuto
problematiku. Dalsi ¢ast vymezuje cile, obsah a principy sexudlni vychovy. Dilezitym
momentem je kapitola tykajici se soucasného pojeti sexudlni vychovy na prvnim stupni
zakladni Skoly a jeji ukotveni ve Skolnich dokumentech. Teoreticka vychodiska téz
popisuji osobnost ucitele a jeho roli pfi realizaci sexudlni vychovy. Nechybi zde ani
kapitola, vénujici se ditéti v obdobi mladsiho Skolniho veku, zejména po strance jeho
emociondlniho a fyzického vyvoje, zaroveil je popisovana sexualita jedince tohoto
veéku.

Naésleduje prakticka cast, soucasti které je vlastni vyzkum, jehoZz cilem je potvrdit
¢i vyvratit stanovené hypotézy. Vyzkumné Setfeni cili na ucitele prvniho stupné
zakladni Skoly a na jeho pohled na sexudlni vychovu. Vyzkum probihal pomoci metody
kvantitativniho dotazovani. Vyzkumny vzorek je popsan, ziskand data jsou

vyhodnocena a interpretovana.



3 Teoreticka vychodiska

3.1 Sexualni vychova a riizné pohledy na jeji definovani

3.1.1 Lidska sexualita

Lidska sexualita vzdy byla a je tématem nevycerpatelnym. Dotyka se kazdého
znés po celou dobu Zivota. Autory je rizné¢ pojimana. Jednd se o rtizné vlastnosti a
jevy, pramenici z pohlavnich rozdilii. Podle Jandourka (2008) je zélezitosti biologickou,
kulturni i psychickou.

P. Hartl definuje sexualitu jako ,, souhrn projevii lidského chovani a citeni
vyphvajici  z télesnych i psychickych rozdilu mezi pohlavimi, zahrnuje rozdily
anatomické, hormonalni, reprodukcni i rozdilné socidlni role ziskané ucenim:téz
fyziologické uspokojeni a psychickou slast spojenou se sexudlnimi aktivitami sblizovani,
vzruseni, spojeni. “ (Hartl, 1993, str. 188)

Sexualita je souhrnem naSich postojl, pfedstav a vztaht k jinym lidem, zahrnuje
nase predstavy o muZzi a Zené, o sobé, naSe sexudlni chovani, pfedstavy o naSem
sebevédomi. Zminéné postoje a vnimani sexuality se vyvijeji od utlého détstvi
v nejblizsi roding, tedy probiha socidlnim uc¢enim od nejblizSich rodinnych ptislusnik,
pozdé&ji uciteld. Sexualita a postoj k ni je ovlivnén souhrnem vlivii, které rozhoduji o
nasem postoji k sexualité.

(STERBOVA, Dana. Pristup k détské sexualité [online].

Dostupné z: www.planovanirodiny.cz)

3.1.2 Sexualni vychova

Historie 1 soucasna véda se priklani k nazoru, ze jiz od nejutlejSiho détstvi se tvoii
vztah Cloveéka k sexualité, jeho sexudlni prozivani i jinak sexudlné ladéné chovani. To
vSe se rozviji postupné, zejména plisobenim vychovy a prostfedim, kterym je dité
obklopovano. (Smolikova, Hajnova, 1997)

V. Téubner (1996) povazuje sexudlni vychovu za zadmérnou a cilevédomou
formativni Cinnost vychovatele k vychovavanému. Jejim cilem je ziskani povédomi o
lidské sexualité, partnerskych vztazich, vztazich pfed manzelstvim, v manzelstvi a

rodiCovstvi a zaroven nabyti vhodnych spoleCenskych a emocionalnich postoji



k sexualité v nejSir§im slova smyslu. Do sexudlni vychovy téz zahrnuje osvojeni navyki
a dovednosti, dilezitych pro individudlni zivot jedince a zaroveinl pro jeho spolecenské
fungovani v partnerstvi, manzelstvi a rodinég.

Raskova (2007) na sexualni vychovu nahlizi také komplexné. Pojimana by méla
byt v SirSich souvislostech, predavat postoje k sexudlni morédlce a podporovat osobni
autonomii.

Oba autofi nahlizi na sexudlni vychovu obdobnym zplsobem. Disciplinu
formativni, zaloZzenou nejen na faktech a teoretickych informacich. Povazuji ji za
komplexni a cilevédomé piisobeni vychovatele k vychovavanému.

,,Sexudlni vychova znamena vstipeni moralnich principii a formovani lidského
jednani a postojii k sexualni problematice. VyzZaduje rozvijet citovou oblast jedince
v navaznosti na jeho budouci sexuadlni touhy a potreby. * (Pondélickova-Maslova, 1973,
str.34)

Definice sexuélni vychovy mizeme krom pohledu komplexniho déle rozdélit na
ty, které vidi sexudlni vychovu jako nauku mezilidskych vztaht. Zde se jedna o vztahy,
kde se jesté nezacCalo projevovat fyzické sexualni konani, avSak mezilidské vztahy se
projevuji v emociondlni a duchovni sféfe. K tomu ptispiva ziskdvani védomosti,
orientace v hodnotach a ovladani vlastniho jedndni. Diky upeviiovani sexualniho
uvédoméni ma jedince naucit vyzdvihnout pohlavni lasku a mravni rozhodovani nad
svou sexualitu. (Raskova 2008)

K tomuto postoji se pfipojuje i Augustin (1995): ,,Sexudlni vychova se tyka
predevsim formovani vyspélych mezilidskych vztahu, které zahrnuji i sféru sexualni. Nez
se mezilidské vztahy zacnou projevovat fyzickym sexudlnim konanim, mély by se projevit
ve sfére emocionalni a duchovni. “(Augustin, 1995, str.59)

Sexualni vychovu lze chapat jako vychovu k ziskdvani hodnot, znalosti, norem,
postojti, dovednosti a navyk, v zalezitostech mezi zenou a muzem. (Priicha, Walterova,
Mares, 2001)

Raskova (2008) zminuje jako dalSi uhel pohledu na sexudlni vychovu slovni
pfedavani faktickych informaci z fyziologie a biologie Clovéka a jeho reprodukce.
Zabyva se tedy informacemi o sexu, pohlavnich orgénech, té¢hotenstvim, antikoncepci a

rozmnozovanim.



,,Sexudlni vychova je urcena pro soucasny i budouci zivot déti, jehoz cilem by mél
byt spokojeny zivot zejména v oblasti partnerské, manzelské i rodicovské a mél by
fungovat s principy a normami spolecnosti. Sexudlni vychova musi mit na dité pozitivni
vliv, a to zejména z hlediska poznavani a ziskavani potrebnych informaci, formovani
nazorii a postojii k nejsirsi oblasti lidské sexuality, utvareni dovednosti navykii a
chovani v ramci mezilidskych vztahii. “(Raskova, 2007, str.10)

Pro lepsi orientaci vrozdéleni sexudlni vychovy uvadim déleni podle L. Sulové.
(SULOVA, Lenka. Sexudlni vychova od materské §koly? [online]. 2009)

Ta odrazi dalsi pohledy na sexudlni vychovu. Rozd¢luje sexualni vychovu podle

ptistupu riznych skupin spolecnosti, s jakou dilezitosti se ur€ité skupiny vénuji diléim

castem a podle jakého konkrétniho zptisobu vyuky tak €ini:

krest'anska sexualni vychova

Kftestanskd sexudlni vychova je odrazem papezské encykliky Humanae vitae z roku
1968. Hlavni diraz klade na tvofeni zodpovédnych postojl, zaloZenych na sexudlni
aktivité az po vstupu do manzelstvi. Vénuje se téZ rozvijeni sexuality v manZzelstvi, kde
je dulezita vérna laska, ucta obou partnerd, matefstvi a panenstvi. Tento pfistup
k sexualni vychové striktné odmitd interrupci a zpisoby antikoncepce, které nejsou

ptirozené.

humanisticka sexualni vychova
S timto ptistupem se nazorové ztotoznuji némecti autofi. T¢zistém pro timto smérem
orientovanou sexualni vychovu je rozum a jeho spravné uzivani v otazkach rozhodovani
o sob& samém. Je podporovéna tUcta k zivotu a druhym lidem, tolerance prav druhych
lidi a respektovani vseho zivého. Je to smér, ktery nepovazuje normu za cosi
neménného, ale pruzného, s ¢im lze hybat, tudiz nabizi diskuzi a nabadéd ke kritice.
Pokud si dospivajici obhdji své ndzory, mad na né pravo. Vede tedy k vlastni

zodpovédnosti, samostatnosti a cté.

pragmaticka sexualni vychova
Predpoklada, ze sexualita a véci s ni spojené, jsou béznou soucasti lidského Zivota.

Podporuje kladné prozivani sexudlniho Zivota, povazuje sexualitu za dulezitou a
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zaroven zdiraziuje rizika, ktera jsou s ni spojend. V zadném piipad¢ nevychovava ve
smyslu, aby sexudlni prozitky nebyly vyhledavany a podporovany, avSak na zakladé
dostatecného mnozstvi informaci se snazi eliminovat rizika. Snazi se budovat pozitivni
navyky pro to, aby byl sexudlni Zivot bezpecny a bezproblémovy. Stavi na kvalitnich
informacich, které mohou byt dobrou zikladnou pro stabilni sexudlni Zivot.
(www.planovanirodiny.cz)

Z literatury vyplyva, Ze na sexudlni vychovu nenalezneme jednotnou definici.
Pistupy se mohou vyznamné liSit, avSak zaroven v ur¢itych mistech spojovat. Jsou
evidentni rozdily dle urCitych skupin spole¢nosti. Sexualni vychova by méla byt
komplexni disciplinou, kterd neni zaloZena pouze na védomostech, ale i na budovani

postojti a hodnot.

3.1.3 Vyznam sexualni vychovy ve Skole

Dulezité je tici, ze Skola hraje dulezitou roli, jelikoz pfedava détem kvalitni a
odborné¢ informace. Je tedy pravdépodobné jedinym mistem, kde se zédk dozvida
ucelend, kontinudlni a ovétend fakta a buduje si urcité postoje, které maji dlouhodoby
charakter. Znepokojivé je, ze drtivou vétSinu informaci se jedinec dozvi neoficidlné z
fad kamaradu. O kvalité takto ziskanych informaci by se dalo spekulovat. (Doporuceni
MSMT k realizaci sexudlni vychovy na zakladnich §kolach, 2010)

. Vzdjemna informacni vyména zacind détskymi hrami na doktora v predskolnim
veku, pokracuje zasvécenymi diskuzemi o tom, co kdo videl v ruznych filmech (nékdy
bohuzel na pornokazetach rodicii), slysel apod. V obdobi dospivani se jiz resi véci
souvisejici s milostnymi vztahy a jejich sexudlnimi projevy. “ (Silerova, 2008, str. 15)

D¢ti a hlavné dospivajici navic Casto z divodi zviditelnéni své osoby a zvySovani
sebevédomi, pribéhy domysleji a pficitaji si riizné sexudlni zkuSenosti, které ve
skute¢nosti nezazili. Skola ma nezastupitelnou roli jakozto instituce, kde dit& ziska
ucelené informace.

Silerova (2003) uvadi, ze $kola ma, stejné tak jako rodina, v oblasti sexudlni
vychovy vyznamnou roli. Ve skole jsou totiz ditéti pfedavany védomosti, poznatky i
podrobné informace o sexualité. Jsou Skoly, které podporuji kvalitni vyuku seminari
s psychology, pravniky, 1ékafi ¢i jingymi odborniky. Rizikem je, ze takto vedena vyuka

nebyva systematickd, avSak je zajimava a atraktivni pro zaky. Na Skolach jsou casto
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nabizeny specidlni krouzky ¢i kurzy, kde déti ziskaji nejen pottebné informace, ale téz
maji moZnost rozvijet své nazory a postoje v této oblasti. (Silerové, 2003)

Vyznam sexualni vychovy miizeme popisovat v nékolika rovinach. Podle Sulové
jde vprvni tfadé o prevenci celospolecenskych negativnich jevid, kterych bohuzel
v dnesni dobé& ptibyva a tim roste nutnost sexualni vychovu realizovat. Sulové zde jako
priklad téchto jevli uvadi napt. sexudlné prenosné choroby, zneuzivani déti, nechténé
téhotenstvi nebo sexudlni poruchy.

Na webovych strankich MSMT jsou uvedena dalsi aktualni témata, ktera se
shoduji s Sulovou: nebezpegi, spojené s uzivanim internetu, zmény struktury rodiny,
vyskyt rakoviny prostaty a dal§i. (Doporuceni MSMT k realizaci sexudlni vychovy v
zakladnich skoldach. 2010. Dostupné z: www.msmt.cz)

Dalsi vyznam sexualni vychovy vniméa Sulova na tirovni lidského téla. Jedna se o
ptijeti vlastni pohlavni identity a samotné pifijmuti vlastniho téla. Na prvnim stupni
zakladni Skoly je obzvlast dilezité zacit budovat pravé tyto védomosti a ziskavani
objektivnich informaci o télesnych zménach. Ptijmuti vlastni télesnosti, pozdé&ji vlastni
sexuality, ma souvislost s tim, ze ditéti vysvétlujeme, jak télo pracuje a jak se chovaji
pohlavni organy. Poméahame mu tvofit si pozitivni vztah k vlastnimu télu. (Silerova,

2008)

Vyznam této vychovy ve §kolach vidi Sulovéa v nékolika rovinach:
e prevence rozsahlé socialni patologie,
e instituce supluje nefunkéni chovani ¢asti rodici v této oblasti (asi 20%),
e moznost instituciondlniho, kontinuadlniho a odborného plsobeni na déti a
dospivajici,
e pisobi proti snizovani stability rodinné struktury,
e proti zhorSovani vztahti ve spole¢nosti obecné,

e posiluje chapani sexuality v SirSich souvislostech.

,Sexudlni vychova, ktera probihda na odborné urovmni v instituci a vychazi
z aktualnich vedeckych poznatkii, jiste prispiva k chapani sexuality v Sirsich
souvislostech. Pusobi proti zuZovani tématu na pouhé reprodukcni chovani nebo na

pouhé uspokojeni momentalni potieby. Chape sexualitu a sexudlni chovani jako soucdast
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komplexnich mezilidskych vztahii, kultury, dokdze propojit biologické i psychosocialni
aspekty sledovaného tématu. Je velmi diilezité pochopit jiz na pocatku, kdy dité samotné
zacne toto téma zajimat, vyznam sexuality v SirsSich souvislostech. Prave v tom spociva

moznost zvySovani kvality a smysluplnosti jeho Zivota. “ (Sulova, 2009, str. 1)

K podobnému zavéru se priklani i Raskova (2007), ktera tika, ze v primarni Skole
mé sexudlni vychova neoddiskutovatelné¢ své misto. Méla by plynule navazovat na
pusobeni rodiny, popfipad¢ na vychovu v mateiské skole.

Pravé rodina je dilezity faktor sexudlni vychovy. Jednim z divodi, pro¢ je
existence sexualni vychovy ve skole dulezita je ten, zZe ne vzdy jsou rodice na sexualni
vychovu svych déti ptipraveni. (Maradova, 2007). Ne kazdé dité vyrista v harmonické
roding, kde vSe dobie funguje a plni svou tlohu tak, jak ma.

Jani§, Loudovéa, Sramkova (2007) wuvadéji, ze rodie Casto prenechavaji
odpovédnost na Skole kvili tomu, Ze nemaji dostatek informaci, ¢i z davodu
psychickych obav. Nemaji se svymi détmi dostatecny kontakt a sexudlni vychovu nijak
nezapojuji. Divodem mtize byt pracovni vytizeni ¢i nezdjem ze strany rodicu.

Podle Maradové (2006) je dulezitym argumentem vyznamu sexualni vychovy
fakt, ze v soucasnych spolecenskych podminkach je potieba, aby bylo dit¢ vybaveno
cetnymi informacemi a dovednostmi, které mu napomohou chrénit své reprodukéni
zdravi a bezpec¢nost. Pro ochranu pted sexudlnim zneuzivanim je diilezité, aby jedinec
ziskal ty spravné postoje k sexualité. Marddova popisuje, ze sexualni vychova ma vést
k pochopeni sexu jako daru, diky kterému miize vzniknout novy zivot.

Z informaci zminénych vySe v kapitole vyplyva, ze Skola ma vedle rodiny
v otazkach sexudlni vychovy neoddiskutovatelné misto. Autofi se shoduji na tom, ze ne
v kazdé rodin€¢ jsou tak nastolené podminky, aby se k détem dostavaly relevantni
informace, které jsou v dnesni spolecnosti zdsadni a diky kterym lze ptedchézet napt.

ruznych patologickym jevim.
3.1.4 Odpirci sexualni vychovy

Jani§ (2007) uvadi, Ze Skolni sexudlni vychova miZze Casto znamenat politicky,
ideologicky, kulturni a socidlni problém. Nékteré nabozenské a moralné

tradicionalistické vlivy mohou podle néj pfispivat k sexudlni diskriminaci jedince a
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branit mu v jeho individudlnim rozvoji potlatovanim zdkladnich sexudlnich a
reprodukénich prav. Vzhledem k rozliénym spole¢enskym a nabozenskym skupinam
miize dochazet ke stfetu nazorl na tuto problematiku. Cirkev ma v otazkach sexudlni
vychovy velmi vyrazny vliv a Casto radikalni pohled. Jeji vliv ovSem neni tak vyrazny
jako napftiklad v Polsku. Nékteré skupiny nas$i spolecnosti si nemusi vzdy uvédomovat
stadle vzristajici riziko nakazy AIDS a jinych pohlavnich nemoci, vyskyt drogové
zavislych apod.

Jani§ téz tvrdi, Ze spoleCnost realizaci sexualni vychovy ve skolach jen “pomaha‘
rodi¢lim pfenést zodpovédnost na jiny subjekt a vyhnout se tak rozebirani naro¢nych

otazek, spojenych s citlivymi tématy sexudlni vychovy v rodinném prostiedi.

Vyucovani sexudlni vychovy na zékladnich Skolaich ma tedy své odpirce.
Organizace Hnuti pro Zivot, jez si dava za cil ,,obnovit védomi neménné diistojnosti
a nedotknutelnosti zZivota kazdeho cloveka od jeho poceti do prirozené smrti a uznani
jeho plné pravni ochrany*, na svych oficidlnich strankach uvadi publikaci psychologa
Melvina Anchela (2010), ktery komentuje negativni disledky sexudlni vychovy. Spolek
Hnuti pro Zivot reaguje na Doporuéeni MSMT k realizaci sexualni vychovy
v zékladnich $kolach zroku 2010. Tento material MSMT vychazi z dileZitosti a
potfeby zafazeni sexudlni vychovy na zdkladnich Skolach. Pozadavek souvisi se
spolecenskymi zménami v poslednich letech. Vysvétluje, z jakého diivodu je sexudlni
vychova aktudlnim tématem na naSich Skolach a jakym zptisobem by se méla vyucovat.
Odrézi téz sexualni vychovu ve skolnich dokumentech. Pravé tento dokument se stal
trnem v oku odpiirct sexudlni vychovy.

Spolek Hnuti pro zivot se domniva, Ze se jedna o ,,publikaci vytvorenou uzkou
skupinou odbornikii s radikalnimi nazory bez moznosti verejné diskuze.

Dulezité ovSem je, co tento spolek povazuje za skuteéné diivody odmitani sexudlni
vychovy:

Vychazeji z presvédCeni, ze vysadni prdvo a povinnost na sdélovani podobné
cilenych informaci maji pouze rodi¢e. Uvadi, Ze vyu€ovanim o sexualité se déti stanou
méné vzdélavatelngjsi v ostatnich oblastech, protoze v tomto obdobi ma mozek slouzit

k jinym ucelim.
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,,Opakované odborné testy na dnesnich sexudlné vzdeélavanych Sesti az
dvanactiletych detech skutecné ukazuji, Ze tito Zaci dosahuji nizsich akademickych
vysledkii nez Zaci pred zavedenim sexudlni vychovy“. (ANCHELL, Melvin. Diivody,
proc neucit sexualni vychovu, 2010)

Dale zmiiuji, Ze sexudlni vychova mulze zabranit rozvoji soucitu: ,,Soucit je
jednim z prvkii, ktery skutecné oddeéluje cloveka ode vsech ostatnich tvoru. Kdyz se
schopnost soucitu v dobé latence nevyvine, protoze je primd sexudlni energie virend
Skolni sexudlni vychovou, je velmi nepravdépodobné, Ze se vyvine v jiném obdobi Zivota.
Lideé, jejichz pocity soucitu jsou behem latence niceny sexudlni vychovou, casto tuto
emocionalni schopnost postradaji. *

Hnuti pro zivot mezi dal$i argumenty zatazuje, ze ,,sexualni indoktrinace oslabuje
mentalni zabrany, kontrolujici nizkou sexualitu a brutalitu, ¢imz cini dité bezbrannym
vici  perverzim anasili. Toto vyucovani brzdi socidalni, kulturni a osobni
uspéchy. “(Anchel, 2010)

Doporuceni MSMT k realizaci sexualni vychovy v zakladnich $kolach rozpoutala
vasnivou debatu o sexudlni vychové i na dal§ich mistech. Matice Cyrilometodéjska,
organizace usilujici o upevnéni kiestanstvi ve vefejném i1 soukromém Zzivoté, vydava
Casopis Svétlo, ve kterém vysel clanek ,, Nenechejme si kazit deti . Tento ¢lanek apeluje
zejména na rodiCe, aby zvazili, zda se opravdu ztotoziuji s programem sexualni
vychovy. Autofi ¢lanku uvadi nékteré uryvky Doporuceni MSMT k realizaci sexualni
vychovy v zékladnich Skolach a dopliuji svlij vlastni komentdf. Organizace je
presvédcena, ze tento material je v hrubém rozporu s kiest'anskou vychovou a narusuje
dusSevni i télesny vyvoj jedince.

,Sexualita v daném pojeti je oddélena, odtrzena od citové, intelektudlni a volni
slozky lidske osobnosti; tyto slozky stavi do sluzebné nebo pasivni role, potlacuje je.
Sexualita je détem prezentovana jako nezdavaznda hra, bez citové motivace, bez
odpovédnosti. Tim je u déti deformovino vyvijejici se lidstvi ve své nejkiehct fazi. Skola
nema pravo pri kolektivni vyuce probouzet a rozvijet predcasnou détskou sexualitu,
nabidkou informaci o praktikach a technikach ji davat obsah bez citu.” (Juchelka,
Spitik, 2010)

Vybor VORP, vybor na obranu rodi¢ovskych prav, téz kritizuje vyuku sexudlni

vychovy. Spolupracuje s vySe zminénym registrovanym spolkem Hnuti pro zivot.
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Vybor VORP se povazuje za konzervativné smyslejici skupinu rodici, ktefi
kritizuji  “novodobé technologie®, mezi které patii sexudlni vychova. Tento vybor
vznikl vroce 1995, vdobé, kdy ministerstvo Skolstvi chystalo koncept sexudlni
vychovy, jakozto povinného Skolniho pfedmétu. Dle VORP se jednalo o predmét
neslucitelny s postoji a nazory velkého mnozstvi rodicii. Protestni kampan, kterd byla
tou dobou vyborem organizovana, docilila stazeni tohoto konceptu a neuskuteénéni
zavedeni samostatného predmétu. Svoji ¢innost VORP obnovil v roce 2010 spole¢né
s vy$e zminénym Doporu¢enim MSMT k realizaci sexuélni vychovy v zakladni §kole.
VORP rozpoutal dalsi peti¢ni akci a s podpisem 40000 obcanti opé€t zacal bojovat proti
sexualni vychove. Vybor zastava nazor, Ze stat, potazmo Skola, nema jakékoliv pravo
vméSovat se do otazek sexudlni vychovy, kterd je v kompetenci vyhradné rodicl a
détské intimity. Hodnotové, mordlni a nabozZenské presvédCeni rodi€li nesmi byt
narusovano zajmy a nazory statu. (Www.vorp.cz)

Argumenty vystupujici proti sexualni vychové souvisi sriznymi socidlnimi
skupinami lidi. Jak jiz bylo zminéno vySe, hlavnimi kritiky sexudlni vychovy jsou riizna
nabozenska hnuti, zdlraziujici mozné negativni dopady na psychicky vyvoj ditéte.
Vzhledem k citlivosti tématu se d& pfedpoklddat nejednotnost spole¢nosti. Kazdy ma

pravo na sviij nazor a pohled na realitu.

3.1.5 Sexualni vychova a rodina

,,Rodina je nejprirozenéjsim prostiedim pro sexudlni vychovu, pro rozhovory o
pohlavnim dospivani, o lasce, partnerstvi, o erotice, sexualité a jejich projevech.*
(Silerova, 2003, str. 19)

Raskova (2007) 1 ostatni autofi se téZ domnivaji, ze rodina ma vyhradni postaveni,
co se sexudlni vychovy tyce, vzhledem ke skutecnosti, ze pravé rodina ma primarni
zodpovédnost za vychovu svych déti.

Jani§, Loudova a Sramkova (2007) dodavaji, Ze nejlépe znaji prostfedi svého
ditéte praveé rodice. Jsou jim znamy konicky a zajmy déti, chdpou psychiku svych
ratolesti. Maji nejvyssi vliv na vytvareni hodnot svych déti.

Raskova (2007) tvrdi, ze dalsi instituce, jako je Skola matefské i zékladni, mohou
rodinu obohacovat a dopliiovat, stejné tak ji podporovat. Zadna instituce vsak rodinu

plné nahradi.
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Maréadova (2007) souhlasi a dodava, Ze nejpiiznivéjSim prostfedim pro sexudlni
vychovu je dobie fungujici rodina.

Sexudlni vychova ditéte zacina takika po jeho narozeni. Sexualitu ditéte a jeho
samotny vyvoj ovliviluje rodi¢ovska laska a pocit bezpeci.

Maradova uvadi, ze i velmi malé dit¢ dobie vnima vztahy mezi rodi¢i. Tento
vztah muze téz prispét k jeho harmonickému vyvoji. Od chvile, kdy si dit¢ uvédomi své
pohlavi, od matky ¢i otce pfijimd svou socio — sexudlni roli a od rodice opac¢ného
pohlavi podvédomé ziskava pohled na budouciho partnera.

Nékteti rodice maji pocit, ze jejich déti ziskaji potfebna zjiSténi o lidské sexualité
a vécech sni spojenych ve Skole, v mediich a od spoluzaki, tim vSak svoji tlohu
podcenuji. Naopak pravé z divodu, Ze jsou vSemozné nepfili§ solidni informace
dostupné na nejriizngjsich mistech, je role rodiny nenahraditelna. (Silerova, 2003)

Za dulezité povazuji v této kapitole uvést tvrzeni Raskové.

Uvedla, ze ,,ucitel by mél respektovat alternativni svétonazorové postoje rodicii,
které nejsou v rozporu s principy a normami spolecnosti. “ (Raskova, 2008, s.40)

V zminéné véte je patrny respekt k rodinnému prostiedi, ktery by ucitel nemél opomijet
a pristupovat k nému s ¢etnou davkou tolerance. Mélo by fungovat propojeni mezi
rodinou a skolou. Toto propojeni by ze strany rodiny mélo obnaSet monitorovani situace
ve Skole a ze strany Skoly/ucitele zadjem o rodinné vztahy svych zaki, postiehy rodicl a

zachovani principu informovanosti rodicu.

3.2 Cile, obsah a principy sexualni vychovy na 1. stupni ZS

3.2.1 Cile sexualni vychovy

Svétova zdravotnickd organizace WHO charakterizuje podstatu a cile sexualni
vychovy v§im, co spéje k vyvoji celistvé osobnosti, kterd poznadva a rozumi mravnim,
socialnim, psychologickym a fyziologickym zvlastnostem stejného i opa¢ného pohlavi.
Diky tomu navazuje a stavi kvalitni mezilidské vztahy. (www.vychovakezdravi.cz
[online].)

Sexudlni vychova mé stanovené cile, které vychazeji z vékovych a individudlnich
zvlastnosti ditéte. Dit€¢ mladSiho Skolniho véku by mélo ziskat pfiméfené znalosti o

anatomii, fyziologii psychologii a etice sexuality, vytvaret si vlastni hodnotovy systém.

17



Dtlezitym cilem je rovnéz naucit zdka nahlizet na sexualitu jako na nedilnou soucést
lidského Zivota a uvédomovat si stanoviska, kterd ¢asto byvaji velmi slozitd i pestra.
(Raskova, 2008) S uvedenymi cili se ztotoznuji také Jani§ a Téaubner (2008).

Taubner (1999) dopliuje, Ze cil se vzdy zrcadli se stavem rozvoje a potieb nasi

spole¢nosti a soucasné vsech zijicich subjekti.

Weiss (2010) rozdéluje cile sexualni vychovy na cile:
e kognitivni, zaméfujici se na poznani a kvalitu informaci,
e emocionalni a postojové, tykajici se vytvarenim hodnot, navyku a postoji
e a tfeti cil Cinnostni a dovednostni, jez se zabyvd vytvafenim adekvatnich

zpusobil chovani v Sirokém spektru sexualniho chovani.

Podobné déleni uvadi i Janis s Taubnerem. (1996)

Uzel (1996) spatiuje podstatu a cile sexudlni vychovy ve vSem, co podnécuje
k vychovavani celistvé osobnosti, schopné vnimat a rozumét socidlnim, mravnim
psychologickym a fyziologickym odchylkdm jedince dle pohlavi a diky tomu vytvafet
kvalitni vztahy mezi lidmi jak svého, tak opa¢ného pohlavi.

Augustyn podotykd, ze sexudlni vychova v rodinném i Skolnim prostfedi by se
neméla omezovat na pouhé predavani informaci o lidském téle a jeho funkcich. Ackoliv
1 tuto sloZzku povazuje za diilezitou, upozoriiuje na to, ze sexudlni vychova by si méla
klast za cil formovani lidského svédomi a utvaireni mezilidskych vztaht.

Hlavnim cilem sexualni vychovy - jak v rodine, tak i ve Skole - je priprava na

manzelsky a rodinny Zivot. “(Augustyn, 1998, s. 32)
3.2.2 Obsah sexualni vychovy

Taubner rozdéluje obsah sexudlni vychovy jednak spirdlovité, coz znamend, ze
stejnd témata se n€kolikrat opakuji, avSak Uroven se prohlubuje podle vékové Grovné
zaka, jednak dle aktudlnich pozadavkl v blocich. Tyto bloky reaguji na nové situace,
které se mohou vyskytnout v urcitém regionu ¢i v celé spolenosti. Rozhodné se nelze
domnivat, ze obsah sexudlni vychovy je ur¢itym neménnym dogmatem. Naopak se
jedna o pruzna témata, kterd se mohou meénit ¢i alespont pfizpisobit. Ucitel by mél

vychazet z aktudlni situace, ze sloZeni tfidy, pozadavki déti. Mlze se stat, Ze desetileté
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déti netusi to, co nckteré déti sedmileté. Vychovatel zvazuje hloubku daného tématu
v danou chvili, reaguje na celkovou situaci jak ve tfid¢ a ve Skole, tak v celém regionu.
Taubner (1996) déli obsah sexudlni vychovy do tfech zdkladnich podskupin, které

se vzajemn¢ prolinaji a dopliuji:

Oblast informativné poznavaci (kognitivni)

Tato oblast navazuje na védecké poznani, které je predavano ditéti. Je zde dulezity
fakt, Ze ne vSechny informace, které jedinec z oblasti informativné poznéavaci ziska, pro
néj musi byt v danou chvili aktudlni. Maji proto maji latentni charakter. (Naptiklad
informace o narozeni ditéte). Sexudlni vychova uvedené informace piesto predava,
protoze diky vhodné transformaci ucitele dité¢ ochotné ptijima informace a pojmy, které
a¢ nejsou aktudlni, jsou srozumitelné. Pokud je vhodné vytvofen pojmovy a informacni
zdklad vutlém veéku, mize pomoci spravné rozezndvat pozdéjsi nepedagogické
informace a taktéz zakladd vhodnou nazorovou a postojovou rovinu i pro dobu, kde

bude muset dojit k aktualizaci poznatki.

Oblast emotivné postojova

Jejim cilem je vytvorit silné emotivni postoje k ziskanému. (Informace,
dovednosti, ndvyky, naucené chovani.) Samotné pieddni dané informace jesSté
neznamend, ze bude spravné pouzivana a ze byla dobie pochopena. Jedna se o budovani
pevnych a identifikovanych postoji. Usiluje se zde o to, aby nedochdzelo pouze
k zahlcovani informacemi bez tvorby postojii k nim. Neni zde zaddouci vytvaret cvieni
na rozvoj paméti, chceme, aby pedagogické ptisobeni mélo osobnostné formujici smysl.

Uménim kazdého vychovatele je vytvareni spravnych postojti.

Oblast dovednosti, navyki a chovani

Tieti, posledni, oblast je aktivni soudasti celé sexudlni vychovy. Zakovi se zde
dostava spravnych dovednosti, navykli a chovani. Soudoba sexudlni vychova se ¢asto
omezuje pouze na informac¢ni ¢ast. Tim se ovSem snizuje efekt a smysl této vychovy na
uroven obycejnych médii. K tvoreni dovednosti pouziva vychovatel celou fadu riznych

metod a prostiedktl, kde se dité stava soucasti procesu a spolutviircem rozvoje vlastni
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osobnosti. Nejsir$i ¢ast zminéné oblasti je doloZena pfiméfenymi informacemi a postoji,
které dit€ na pfimétené Grovni pochopilo.

,Zadkladni smysl celé sexualni vychovy neni jen ve zprostiedkovani urcitého
mnozstvi informaci danymi osnovami, ale predevsim ve vychové dovednosti, navykii a
chovani, které jsou zaloZeny na téchto informacich. *

(Té&ubner, 1996, str. 8)

3.2.3 Principy sexualni vychovy

Principy jsou zdkladni pravidla, jez bychom méli respektovat pii realizaci
sexualni vychovy. (Raskova, 2008)

Sexudlni vychova by méla své metodické postupy porovnavat s obecnymi
pedagogickymi principy, tim sexualni vychovu zhodnocovat a posouvat déle.

Podle Téaubnera (1996) by se konkrétni principy sexudlni vychovy mély dotykat
hlavné ndzornosti a aktivity ditéte.

Raskova k tomu dodéva, Ze principy souviseji hlavné s psychickymi potfebami
ditéte. Z tohoto divodu je diilezity pocit bezpeci a lasky.

Uvadim principy podle Téubnera a JaniSe (1996), jelikoZ se s nimi ztotoziuji a

uvadi je 1 dalsi autofi jako naptiklad Raskova (2008) ¢i Pondélickova-Maslova (1990):

1) Princip spoluprice rodici a Skoly
Ucitel by mél rodic¢i predat informace o cilech, pribéhu, metodach a obsahu sexudlni
vychovy. Mé€l by vychazet z postoji rodicli, individudlni pfistup s nimi konzultuje.
Téubner nevylucuje ani moznost Ucasti rodict ve Skole pii sexudlni vychové. (Taubner,

1996, Raskova 2008)

2) Sexualni vychova je nedilnou soucasti v§eobecné vychovy ditéte
Sexualni vychova probihd nepfetrzité. Odrazi se napii¢ predméty a vychovného
pusobeni ucitele na dité. Ackoliv sexudlni vychova neni vdanou chvili cilem
vyucovani, ucitel svym jednanim projevuje uctu naptiklad k rodiCovstvi, téhotenstvi,

manzelstvi apod.
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3) Princip védeckosti

Informace, které¢ ucitel ditéti predava, jsou pravdivé, védecky podlozené, pfimétrené

véku ditéte. Pedagog voli spravna slova a pouzivéd védecky provérené materidly.

4) Princip divéry
Ucitel si musi ziskat divéru déti, aby bylo sexualni vychovu mozno realizovat. Jedna se
o citlivd témata, neni mozné, aby vyuka probihala v jiné, nez oteviené a pratelské

atmosfére.

5) Princip koedukovanosti v sexualni vychové

Ziskané védomosti chlapcti a divek by se nemély vyznamné lisit. Jednd se v podstaté o

vychovu budouciho partnerského souziti mezi Zenou a muzem.

6) Princip eti¢nosti v sexualni vychové

Sexudlni vychova by méla spliiovat funkci mravni, ukdzat zadkim mravni idedly
v oblasti sexudlni vychovy. Nejedna se pouze o mezilidské a partnerské vztahy, ale i o
etiku pratelstvi, G¢tu k matce, rodi€¢im a v neposledni fadé¢ o toleranci k riznym

nazorovym a sexualnim menSindm.

7) Princip aktivity Ziaka a spoluprace se Zikem
74k je povazovan za aktivniho wdastnika procesu a je spolutviircem vyuky. Diraz je
kladen na spolupraci mezi ucitelem a zdkem, ale i mezi samotnymi zaky. Nemélo by se
jednat o pouhé frontalni pfedavani informaci, mély by byt voleny metody, které jsou

kreativni a nabizeji interakci mezi vSemi zi€astnénymi.

8) Princip komplexnosti a harmonie v sexualni vychové
Vsechny oblasti sexuédlni vychovy se prolinaji a spolecné souvisi jedna s druhou. Neni
mozné je zaktm predavat oddélené. Jednotliva témata se prolinaji a spirdlovité rozvijeji
a nabaluji na sebe dal$i poznatky. To vSe v zavislosti na véku ditéte a individualnim

zvlastnostem skupiny.
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9) Princip osobnosti sexualniho pedagoga
Pedagog sexudlni vychovy je vzdélanou osobnosti, kterd se orientuje v problematice
sexualni vychovy a disciplinach s ni spojenych. Odbornost je dilezitym faktorem

pedagoga, stejné tak jeho chovani, charakter a vlastnosti.

10) Princip primérenosti v sexualni vychové
Pfiméfenost je zndmym obecnym pedagogickym principem. V kontextu sexudlni
vychovy jej chdpeme jako pfiméfené plsobeni na zdka z hlediska psychologické,
biologické a socialni zralosti. TéZz vychdzime ze specifik konkrétni socidlni skupiny,

regionu, rodiny, apod.

Pii realizaci sexudlni vychovy by neméla byt opomijena ani sexudlni a
reprodukéni prava.

Dokument, zminujici tato prava, vznikl vroce 1995 a nese ndzev Charta
sexualnich a reprodukénich prav. Jejim cilem je podporovat sexudlni a reprodukéni
prava a svobody napfi¢ politickymi, ekonomickymi a kulturnimi kontexty svéta. Jedna
se 0 12 prav, kterd jsou soucasti mezinarodnich dokumentt o lidskych pravech:

e pravo na zivot

e pravo na svobodu a osobni bezpecnost

e pravo na rovnost a ochranu proti vSem formam diskriminace
e pravo na soukromi

e pravo na svobodu mysleni

e pravo na informace a vzdélani

e pravo rozhodnout se, zda uzavtit snatek, zalozit a planovat rodinu
e pravo rozhodnout se, zda a kdy mit déti

e pravo na zdravotni péci a ochranu zdravi

e pravo uzivat plodi védeckého pokroku

e pravo na svobodu shromazd’ovani a politickou cast

e pravo na ochranu proti muceni a Spatnému zachazeni

(Raskova, 2007)
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3.3 Sexualni vychova na 1. stupni zakladni Skoly

3.3.1 Soucasné pojeti sexualni vychovy

Sexualni vychova a pohledy na ni jsou rizné. V soucasné dobé se fadi sexudlni
vychova v primarni $kole do edukaéniho procesu vzdélavani zdkd prvniho stupné ZS.
Proplouva celym vzdélavacim systémem a prostupuje do jednotlivych dil¢ich slozek.
Diky ni se rozviji pozitivni budovani mezilidskych vztahti v rdmci zdmérného plsobeni
pedagoga.

Raskova (2007) uvadi, ze sexualni vychova ,,tvori neoddélitelnou soucast vychovy
ke zdravi a zdravému Zivotnimu stylu a jeji cile jsou napliiovany prostiednictvim vSech

vyucovacich predmeti. “ (Raskova, 2007, str.29)

Podle Maradové (2006) ma byt sexudlni vychova fazena do vyuky od samotného
vstupu ditéte do Skoly a prochazet celou dobou povinné Skolni dochazky. Dulezité je
volit vhodné prostredky, které vychdzeji z potieb zakl a odpovidaji véku jedinct.

Raskova (2007) podotyka, Ze obdobi mladsiho Skolniho véku je relativné dlouha a
specifickd vyvojova etapa zivota, kde se rozsifuji témata z obdobi piedskolniho na dalsi
dilezita témata. Ta vychazeji z détskych zkusenosti, poznatkd a méla by se prohlubovat,

zptestovat a dopliovat.

Maradova (2006) klasifikuje jednotlivé slozky sexualni vychovy pro prvni stupei,
aby zaci byli schopni:

e chapat, Ze sloZeni rodiny se béhem Zivota proménuje a vétsina lidi se rozhoduje
snékym trvale zit v manzelstvi, které v nékterych piipadech miize skoncit
rozvodem,

e rozpozndvat primarni rozdily ve stavbé téla Zeny a muze, vcetné pohlavnich
organd,

e uvédomovat si zmény probihajici v téle divek a chlapcti v obdobi puberty
(druhotné pohlavni znaky, menstruace, poluce),

e znat zmény chovani v pribéhu puberty (etika dospivani — anatomicko-
fyziologické a psychosocialni zmény),

e mit povédomi o zakladnich pti¢indch vzniku onemocnéni virem HIV,
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orientovat se v problematice vyvoje ditéte pred narozenim i ptichodu ditéte na
Svet,

vnimat, Ze intimni zaleZitosti nejsou predmétem bézné konverzace na vetejnosti,
téz pouzivat vhodny kulturni slovnik,

vnimat, ze jen néktetfi dospeli maji opravnéni dotykat se détského téla,
uvédomovat si, Ze veSkeré pohlavni aktivity s ditétem, mladS$im patnacti let, jsou
zakazané,

védét o mistech, na kterd je mozno se obrétit v ptipadé potfeby (linky duavery,
krizova centra),

uvédomovat si, ze ne vSechny informace o lasce, pfatelstvi a matefstvi jsou

pravdivé a zalozené na skutecnosti (vliv médit).

Stérbova (2009) ve svém &lanku Pristup k détské sexualitd téz uvadi, jaké dulezité

poznatky by se dit¢ mélo v soucasné skole dozvédét o sexualité:

informace o svém téle,

sexualita a celkovy zdravotni stav,
sexualita je zdravou soucasti zivota,
rozliSeni mytl a reality,

diskuze na téma sexualita s vrstevniky v fizené diskuzi.

Z vyse uvedenych témat vyplyva, Ze sexudlni vychova proplouva celym

vzdélavanim. Jedna se o témata zavazna, kterd by déti mély znat a mély by na né byt

ptipraveny. RaSkova (2007) zdaraznuje, ze ,,povinnosti kazdého dospélého clovéka,

ktery na dite piisobi, by mélo byt preventivni pouceni o prislusném nebezpeci, které

muize dité zasahnout. “(Raskova, 2007,s. 24) Ptipomina, ze dité je v tomto véku velice

diverivé a neziidka neumi vyhodnotit situaci nebezpecnou, naptiklad vici jejich osobeg.

D¢éti musi védét, Ze existuji i nebezpecni lidé a védét, jak se jim brénit.

3.3.2 Sexualni vychova v RVP zakladniho vzdélavani

Od Skolniho roku 2007/2008 doslo ke kurikularnim zménam. Zmény se tykaly

pedagogickych dokument, které se shodovaly s novym Skolskym zadkonem, ktery nabyl

na platnosti 1. ledna 2006. (Raskova, 2008)
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Dokument zroku 1995 Standard zdkladniho vzdélavani, ktery formuloval cile,
dovednosti a kompetence absolventll zakladnich Skol a mél garantovat, aby se vSem
zaktim zakladnich Skol dostalo plnohodnotného a srovnatelného vzdélani (ValiSova,
Kasikova 2007), byl nahrazen Ramcovym vzdélavacim programem pro zékladni
vzdélavani (dale RVP ZV). Spole¢né s RVP ZV zacaly probihat tzv. Skolni vzdélavaci
programy, nahrazujici u¢ebni osnovy vzdélavacich programt obecnd skola z roku 1993,
zakladni Skola z roku 1996 a ndrodni Skola z roku 1997.

»RVP ZV jako statem stanoveny a schvaleny dokument, je zdvazny pro vSechny
Skoly, které vzdelavaji zdaky v povinném vzdélavani. Vymezuje cile, vystupy, zakladni
ucivo a pravidla i podminky pro tvorbu a realizovani Skolnich vzdélavacich programii,
které si skoly zpracovaly pro tri casove vymezena obdobi (podle rocnikii 1.-9.) na
zaklade stanovenych kompetenci. “(Raskova, 2008, s.31)

Dokument RVP je v ramci prvniho stupné rozdélen na dvé obdobi. 1. obdobi (1. —
3. ro¢nik) a 2. obdobi (3. — 5. ro¢nik). S ohledem na schopnosti zakli jsou stanoveny

ocekavané vystupy a ucivo.

Sexuélni vychovu zahrnuje RVP do vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. To je
jedina oblast, kterd je koncipovana vyhradné pro 1. stupeii ZS.

., Tato komplexni oblast vymezuje vzdelavaci obsah tykajici se cloveka, rodiny,
spolecnosti, viasti, prirody, kultury, techniky, zdravi, bezpeci a dalsich témat. Uplatiuje
pohled do historie i soucasnosti a sméruje k dovednostem pro prakticky zivot. Svym
Siroce pojatym syntetickym (integrovanym) obsahem spoluutvari povinné zakladni

vzdelavani na 1. stupni. “(RVP ZV, 2007)

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je ¢lenéna do péti tématickych okruhi.
e Misto, kde Zijeme
e Lid¢ kolem nas
e Lidéa cas
e Rozmanitost ptirody
e Clovék a jeho zdravi
Sexuélni vychova je zahrnuta v tématickém okruhu Clovék a jeho zdravi. RVP se

o ném zmifnuje jako o okruhu, kde Zaci poznavaji pfedev§im sami sebe prostiednictvim
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seznamovani se s clovékem jako s zivou bytosti, kterd ma své biologické a fyziologické
potieby a funkce. Zaci ziskavaji poznatky o vyvoji ¢lovéka, jeho pfeménu od narozeni
do dospélosti, o dennim rezimu, hygiené, vyzivé, mezilidskych vztazich apod.
Tématicky okruh Clovék a jeho zdravi se vénuje nemocem, prevenci, prvni pomoci a
viem zaleZitostem, spjatym se zdravim &lovéka. Zaci se dozvidaji o bezpe&ném chovani
a vzajemné pomoci v riznych naroc¢nych i zivotu nebezpecnych situacich, které mohou
ohrozit Zivot jedinci i celych skupin. Uvédomuji si, co je to osobni zodpovédnost. Zaci
se seznamuji s lidskymi hodnotami, naptiklad, Ze zdravi cloveéka je dulezité a

nepostradatelné.

Ocekavané vystupy 1. obdobi (v souvislosti se sexualni vychovou)

v

Zak:
e uplatiiuje zdkladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky
s vyuzitim elementéarnich znalosti o lidském t¢le,
e projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi,
e dodrzuje zasady bezpecného chovani tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi
jinych,
e chova se obezietné pfi setkani s jinymi jedinci, odmitne komunikaci, kterd je mu

nepiijemnd, v piipad€ potieby pozadd o pomoc pro sebe i jiné dité.

Ocekavané vystupy 2. obdobi (v souvislosti se sexualni vychovou)

e vyuziva poznatkli o lidském téle k vysvétleni zékladnich funkci jednotlivych
organovych soustav a podpote vlastniho zdravého zpiisobu Zivota,

e rozliSuje jednotlivé etapy lidského zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pied a
po jeho narozeni,

e uplatiiuje zdkladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho
preventivni ochranou,

e uplatiiuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v bezpe¢nych

zpuisobech sexualniho chovani mezi chlapci a dév€aty v daném veku.
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Utivo (RVP ZV 2007)

(v souvislosti se sexualni vychovou)

e lidské télo — zivotni potfeby a projevy, zdkladni stavba a funkce, pohlavni
rozdily mezi muzem a Zenou, zaklady lidské reprodukce, vyvoj jedince,

e partnerstvi, rodiCovstvi zdklady sexudlni vychovy — rodina a partnerstvi,
biologické a psychické zmény v dospivani, etickd stranka sexuality, HIV/AIDS
(cesty prenosu),

e péce o zdravi — osobni, intimni a duSevni hygiena — stres a jeho rizika,reklamni
vlivy.

(RVP ZV 2007)

Sexualni vychova v SVP

Skolni vzd&lavaci program (dale SVP) si vytvaii §kola a neni jiz schvalovan
vy$$imi institucemi. Podle nového Skolského zdkona (2004) vSak musi byt v souladu
s RVP a posuzovat ho miize $kolské inspekce. SVP zobrazuje hlavni piedstavy $koly o
realizaci RVP ZV v danych podminkéach konkrétnich $kol. SVP sestavuje feditel $koly
spole¢n¢ suciteli dle RVP ZV nebo spomoci vzorovych Skolnich vzdélavacich

programi. (Metodicky portal RVP)

Pii konkretizaci realizace sexualni vychovy $kola pracuje se SVP. MSMT
doporucuje, aby $kola v SVP brala v ivahu nasledujici zaleZitosti:
e regionalni specifika,
e ectnickd narodnostni a ndbozenska specifika,
e narGst riznych forem rizikového chovani zékd,
e specifika dana klimatem ve Skole, v tfidnim kolektivu.
(MSMT)

Doporuceni MSMT k realizaci sexualni vychovy na ZS
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3.4 Role uditele pri vyuce sexualni vychovy

3.4.1 Ucitel

Povolani ucitele je na rozdil od jinych povolani naro¢né tim, ze pedagog plsobi
celou svou osobnosti. Neziidka pro zdky znamena celozivotni vzor a motivaci. Stava se
ptikladem pro Zéky, pozitivnim i negativnim, ktery zadci mohou napodobovat, pfejimat
jeho zivotni postoje, hodnoty a nazory. (Holecek, 2014)

V procesu celé vyuky hraje osobnost ucitele klicovou roli. U¢itel je ten, kdo svym
svéfenclim predava informace o mnohdy citlivych zélezitostech, mél by byt pro zaky

partnerem, na kterého se mohou obratit a kterému davétuji. (MSMT, 2010)

Holecek (2014) strukturuje osobnost ucitele pomoci péti oblasti, které nasledné
blize specifikuje.

Prvni oblasti je motivace ucitele k povolani, kde odkryva nejstar§i typologii
ucitele. Mezi tu patii rozdéleni ucitele na takového, ktery se orientuje prevadzné na
predavajiciho ucivo (logotrop) a na ucitele, ktery se soustfedi na zéka a jeho zvlastnosti
ve vyuce (paidotrop). (Cabalova, 2011)

Holeéek uvadi, Ze typ paidotrop nejéastéji vyuéuje na 1. stupni ZS. Podle Hole¢ka
dobré¢ motivovany ucitel uspokojuje 1 své vysSi psychické potieby vyhledavanim
novych poznatkll o své profesi, metodach a predavani zakim. S tim souvisi Maslowova
hierarchie lidskych potfeb, kterou HoleCek uvadi. Na jejim vrcholu stoji potfeba
seberealizace. Ta je v ucitelském povolani velmi podstatna a iizce s ni souvisi i uznni a
ocenéni prace. Pozorujeme ucitele, kteti nadSené pfistupuji na nové a nové postupy a
ucitele, ktefi se radsi drzi osvédCenych zplsobl a necht&ji nic ménit. Tyto nazory

ovliviiuji u¢iteltiv postoj k vyuce a jeho pojeti. (Cabalova, 2011)

Dalsi oblasti, kterou Holecek (2014) blize ptiblizuje, jsou charakterové-volni
vlastnosti ucitele. Jedna se o vlastnosti, které maji mordlni vyznam. Patii sem zdravé
sebevédomi v jeho didaktické schopnosti a v sebe samého. Vztah k sobé¢, k druhym,
k zaméstnani a k hodnotam, to vSe spada do téchto volnich vlastnosti. Autor uvadi, ze

vvvvvv

charakteru.
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Dynamické vlastnosti a temperament ucitele jsou dalSi popisovanou oblasti.
Hole¢ek (2014) zde popisuje zakladni typologie temperamentu. Po Jungové Skale
temperamentu, kde uvadi dva znamé typy temperamentu extroverta a introverta, prinasi
Eysenckovu typologii tzv. neuroticismu. V ni figuruje stabilita a labilita. Zajimavy je
Holecktiv vyrok o tom, ze na rozdil od jinych typologii, kde nebylo mozné fici
nejvhodnéjsi typ pro ucitele, zde by se mél na Skale neuroticismu ucitel ptiblizovat blize
ke stabilité¢. M¢lo by se tedy jednat o clovéka relativné klidného, schopného
sebekontroly, sebeovladani.

Autor dale hovoii o vykonovych vlastnostech a specialnich schopnostech ucitele.
Do této kategorie zahrnuje inteligenci, kterou povaZzuje za nezbytnou obecnou
schopnost ucitele. Emoc¢ni inteligence, pedagogicky takt, empatie a schopnost
sebereflexe... to vSe patii do této kategorie.

Mnozi autofi rozd€luji osobnost ucitele do fad oblasti. Divodem je obséahlost a
nekonec¢né vétveni této problematiky. Ucitel by mél byt vSestrannou osobnosti, ktera by
méla své zaky nejen vzdélavat, ale stejné tak vychovavat. Musi byt kvalitni odbornik,

schopny didaktik a dobry ¢lovek.

Pozadavkil na profesni dovednosti ucitele je v obecné rovin¢ celd fada. Hlavni
a charakteristiky, které maji pro ucitele a efektivitu jeho prace kli¢ovou podstatu.
Z tohoto diivodu vznikaji rGzné typologie ucitelii ¢i vznika snaha charakterizovat
“idealniho ucitele”. Gillernové a Sirova (2012) viak zaroveti piipousti, Ze najit idealniho
ucitele v socialn¢ - psychologickém prostiedi dnesni Skoly nelze. Co vyhovuje jednomu,
nemusi vyhovovat dalSimu, proto mize byt ucitel idedlem pro urcitou skupinu zaku,
nikoliv pro viechny. (Gillernové, Sirové, 2012)

Typologie ucitele a charakteristiky vyukovych styld ndm vSak umoziuji
orientovat se v kvalitach, které jsou obecn¢ uznavané a platné. V odborné literatute jsou

typologie ucitelll zpracovany riznym zpiisobem.
3.4.2 Udcitel sexualni vychovy

V obdobi mladsiho véku ma vztah ditéte k uciteli osobni charakter. Nestava se, ze

by na zacatku Skolni dochazky dité ucitele vnimalo bez emoci. Pfipojuje se i citovy
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vztah. Ten je uzce propojen i s pocitem bezpeci, jistoty a Casto i s lepSimi vysledky.
Dit¢ mladSiho Skolniho véku pfijima ucitelovy vyroky nekriticky a pokladd je za
bezvyhradné pravdivé. (Véagnerova, 2012) Tohoto si musi byt ucitel védom. Ucitel,
nejen sexudlni vychovy, ma na dité velky vliv.

Sexudlni vychova by méla probihat ¢astecné v roding, ¢astecné ve Skole. Rodina
opravdu v kazdém rodinném zazemi probiha kvalitni realizace. Vedle rodict se podile;ji
na vychové hlavné ucitelé. Ucitelé mateiskych a zdkladnich Skol jsou tedy vétSinou
jedinymi odbornymi specialisty, ktefi ovliviiuji faktickou i metodickou stranu a zaky
tim padem formuji. Maji mimofadné postaveni ve vychovném procesu a to nejen na poli
sexudlni vychovy. (Raskovéa, 2007)

Raskova dale uvadi, ze asi jedna tfetina pedagogii nema vhodné osobnostni
ptedpoklady pro to, aby realizovala sexuédlni vychovu. Patfi sem osobni zébrany, stud,
osobni zéporné zkuSenosti... Nejedna se tedy o nedostate¢nou informovanost ¢i
vzdelani. Rozhodné to neznamena, ze jsou tito ucitelé Spatnymi kantory.

Zname celou fadu obecnych pozadavki, kterymi by mél disponovat kazdy ucitel.
Sexudlni vychova je problematika velice citlivd a zdvaznd, proto je nutné obecné

pozadavky specifikovat piimo pro ugitele tohoto oboru. (MSMT, 2010)

Ucitel sexudlni vychovy:

e by mél byt dostate¢né odborné vybaveny,

e by mél prochéazet pribéznym vzdélavanim,

e by mél byt zvlastné pozitivné smyslejici, empaticky a kreativni,

e m¢él by si byt védom svych povinnosti v souvislosti s dohledem nad zdky a
svych povinnosti, zejména v ptipad¢ ziskani podezieni na spachani sexudlné
motivovaného trestného ¢inu, mravniho ohrozeni mladeze apod.,

e mél by znat piislusnou legislativu,

e mél by spolupracovat svedenim Skoly, vychovnym poradcem, Skolnim
metodikem prevence, Skolnim specialnim pedagogem ¢i Skolnim psychologem,

e by mél mit ptehled o specializovanych pracovistich, jako jsou hygienické
stanice, zdravotni ustavy, gynekologicka a sexuologické pracovisté...,

e m¢l by umét pracovat s rodi¢ovskou vetejnosti,
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e mél by umét zaky efektivné zapojovat do riiznych projektii a akci,
e m¢l by si byt védom etickych hranic osobni zodpovédnosti,

e m¢l by byt otevieny k vice moznym nahledim na sexualitu.

(MSMT, 2010)

Raskova (2008) shrnuje dtlezité pozadavky na piipravenost ucitele sexudlni
vychovy vsedmi bodech. Tento vylet &aste¢nd souhlasi s Doporuenim MSMT
k realizaci sexudlni vychovy na zdkladnich skolach. (viz. vyse)

Raskové zde zdaraznuje ucitelovu osobnost, ktera zdka ovliviiuje. Prohlasuje, ze
ucitel musi znat vyuCovaci strategie a chéapat problematiku sexudlni vychovy.
Nezbytnosti je znalost pedagogicko-psychologickych zalezitosti déti mladSiho Skolniho
véku, nejen co se sexualni vychovy tyce.

Z uvedenych pozadavkii na ucitele, jez je schopen ucit sexualni vychovu,
vyplyva, ze by se m¢lo jednat o ¢lovéka empatického, pozitivné ladéného, se zdravym
pohledem na svét. Vzhledem k tomu, Ze ucitel preddva zakim citlivé informace,
dostavd se do riiznych narocnych situaci, snazi se zakiim pomahat v feSeni riiznych
dilezitych Zivotnich situacich a poskytuje jim mnohdy sviij vlastni pohled na svét, by se
mélo jednat o ¢lovéka, ktery je pro déti vzorem, je si toho védom a rozmysli se nad

svymi vypovéd'mi pred tfidou.

Raskova (2008) nabizi navrhy ke zkvalitnéni pfipravenosti pedagogt k sexudlni
vychové. Tyto navrhy vychazeji z vysledkii autor¢ina vyzkumu, jehoz zavéry ukazuji
nedostate¢nou pfipravenost uciteld primarni Skoly vzhledem k sexudlni vychové.
Raskova navrhuje zaclenit sexudlni vychovu prostfednictvim samostatné studijni
discipliny, potfadat vice semindil a zpracovavat tuto tématiku vice nez je tomu dnes,
soucasn¢ umoznit studentim vysokych pedagogickych Skol vrdmeci praxi spatfit

konkrétni praci u¢itelt pii implementaci sexualni vychovy do vyuky.'

"' Na katedte primarni a preprimarni pedagogiky na UP v Olomouci je od roku 2006 v ramci
ucitelské pripravy predmét Zaklady rodinné a sexualni vychovy. www.kpv.upol.cz: Sexudlni vychova ve
vysokoskolské ptipravé budoucich ucitelt [online]. Krom zaclenéni do pregradudlni pfipravy ji rozsifit i

co se tyce postgradualni piipravy a zpracovavat ji v disertacnich pracich
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Navrhuje ji také vice vnaset do nejriiznéjSich forem celozivotniho vzdélavani a
timto dale vzdélavat i zkuSené ucitele. Smysl vidi také v zapojeni regionalnich
metodickych centrech, které téz nabizeji dalsi vzdélavani pedagogli. Neopomiji ani vliv
médii. V souvislosti s nimi hovoii o potfebné prezentaci sexudlni vychovy a dilezitosti

role ucitele v podminkach dnesni skoly. (Raskova 2008)

3.5 Dité mladSiho Skolniho véku a jeho vyvoj

Jako mladsi skolni obdobi oznacujeme zpravidla dobu od 6-7 let, kdy dite
vstupuje do Skoly, do 11-12 let, kdy zacinaji prvé znamky pohlavniho dospivani i
s pritvodnimi psychickymi projevy. “ (J. Langmeier, D. Krejcitova, 2006, str. 117)

Obdobi mladsiho $kolniho véku je obdobim velmi slozitym, vzhledem k tomu, ze
v détském zivoté probihd soucasné fada zmén zéaroven. Dité nastupuje do Skoly, zvyka
si na novy rezim. Dochazi k fyzickym, psychickym i socidlnim zménam, a to neni lehky
ukol.

Podle Mat¢jcka (1986) délime obdobi mladsiho skolniho veéku na tii Césti —
obdobi mladsiho Skolniho véku (6-8 let), sttedniho Skolniho veku (9 — 12 let) a starsiho
Skolniho véku (ten se jiz kryje s pubertou).

Podobné rozdéluje obdobi Skolniho veku i Vagnerova (2014), kterd pojmenovava
obdobi od 6 do 9 let ranym Skolnim v€kem, nasleduje stfedni Skolni vek, trvajici
ptiblizné do dvanécti let, posledni starsi Skolni vek, popisujici obdobi druhého stupné
zakladni skoly.

Machova (2002) spole¢né s dal§imi autory vymezuje pouze mladsi a star$i Skolni
vék, pfiemz ten starS§i zacind fyziologickymi zménami, spojenymi s vyvojem
druhotnych pohlavnich znak, to znamena obvykle okolo dvanactého roku véku.

Peric¢ (2012) pouziva stejné rozdéleni na mladsi a starsi Skolni vek. Starsi Skolni
vék podle néj zacina jedenactym rokem a jednd se o formalni rozdé€leni, které slouzi pro
orienta¢ni zmapovani jednotlivych fazi vyvoje détského organismu.

Peri¢ dale uvadi déleni na détstvi a prepubescenci, kterd zac¢ina okolo devatého
roku véku. O tomto rozclenéni hovoii jako o dvou relativné samostatnych obdobich,
béhem kterych dochazi k biologicko — psycho — socidlnim zméndm.

TrpiSovskd, Vacinova (2006) a dalsi autofi toto obdobi rozdéluji na dvé urovné.

Tou prvni je Skolni détstvi, tzv. obdobi mladSiho zdka, charakterizujici etapu mezi
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Sestym az desatym, ptipadné jedendctym rokem zivota ditéte. Druhou etapou je puberta,
zaznamenavajici ¢as mezi desdtym az dvandctym rokem a Ctrnactym az Sestnactym
rokem.

Dalo by se fici, ze obdobi mladsiho Skolniho véku prochazi prvnimi péti lety
dochazky na zékladni Skole, tudiz prvnim stupném zikladni Skoly. Vymezovani
jednotlivych fazi détského véku neni u odbornikd jednotné. Déti mladSiho Skolniho
véku jsou zaroveinl na pocatku prepubescence, tedy na pocatku ptechodu od détstvi
k dospivani. Prepubescence je predchazejici fazi puberty.

Podle Raskové (2007) je prepubescence obdobim Sesti az jedenacti let, puberta
pak trvd od jedenacti do tfinacti let. Toto obdobi je nesporné oznaovano jako Cas
velkych rozdili ve vyvoji fyzickém i psychickém. O prepubescenci hovotime jako o
ptipravé na pubertu. (Raskova, 2008)

3.5.1 Dité a jeho fyzicky vyvoj

Na zacatku Skolni dochdzky dochazi k velkym zménam v zivoté ditéte, coz
znamena velkou zatéz, vyvolanou zménou Zivotniho stylu.

Co se tyce fyzického vyvoje, dilezitou roli hraje faktor, ze dit¢ ma oproti
predSkolnimu v€ku znacné omezeni pohybu, protoze nezvykle dlouhy ¢as musi klidné
sedét. (Machova, 2002)

Jak uvadi Machova (2002), TrpiSovska, Vacinova (2006) a dalsi autofi, pro
obdobi mladsiho skolniho véku je typicky intenzivni rast ditcte.

Machova (2006) vymezuje veékovy usek do Sesti a pul roku jako obdobi prvni
vytahlosti, na které plynule navazuje obdobi pomalého riistu a vyvoje.

TrpisSovska (2006) uvadi, ze dité vyroste rocné o 6 — 8 centimetrti. Az do deseti let
véku jsou chlapci vyssi nez divky.

Krej¢itova (2008) popisuje prib&h tohoto obdobi je relativné klidny, kdezto
zacatek a konec mladsiho Skolniho véku charakterizuje vyraznéj$imi zménami.

TrpiSovskd uvadi, Ze v obdobi mladsiho Skolniho véku ma dité rychlejsi a prudsi
metabolismus, stejné tak dychani a ¢innost krevniho obéhu. Nejen z tohoto divodu je
potieba velmi dirazné dbat na zdravy zivotni styl ditéte. (TrpiSovska, 2006)

Machové (2002) hovofii o tzv. bisexudlnim détstvi. Jedna se o obdobi mladSiho

Skolniho véku, kdy zac¢ind dochazet k pohlavnimu a sexualnimu odliSeni tél hochli a
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dévcat. Jedna se o pohlavni rozdily zenské a muzské kostry ve tvaru panve, ramen a
lebky. V tomto obdobi se za¢ina tuk ukladat na jinych mistech chlapciim a na jinych
divkam. Nejednd se zatim o druhotné pohlavni znaky, avSak tyto promény signalizuji
blizici se pubertu.

Viagnerova (2008) téz hovoti o prvotnich fyzickych proménach. Pojednavame téz
o prepuberté¢ (prepubescenci). Uvadi, Zze k prvnim hormondlnim zméndm dochézi
béhem stfedniho Skolnitho véku, tj. mezi devatym a jedendctym rokem. Lze sem
zahrnout télesny rast, propor¢ni promény, sekundarni pohlavni znaky a funkce
pohlavnich organt.

V deviti letech se dévcatim zveda prsni zlaza, u hochti zacne prvni rist penisu a
varlat. (Raskova, 2008)

Pohlavni organy rostou divkam i chlapcim daleko pomaleji, nez vétSina jinych
organu. (Jani§, Taubner 1999)

Pocatky pohlavniho dospivani se mohou u dévcat objevit o nekolik mésict diive
nez u chlapcli, mize to byt ale i o n€kolik let. Pro toto obdobi je charakteristicky
vyrazny rust do vySky. Déti jsou silné, rychlé, pruzné, zalibeni hledaji v pohybové
aktivité a sportu.

Menstruace se u divek objevuje v priméru mezi 11 — 14 rokem. Existuji ale i
ptipady, kdy se prvni menstruace objevi jiz v osmi &i deviti letech. (Silerova, 2003)

Jedna se o predcasné dospivani. To je u divek spojeno i s dalSimi pfed€asnymi
sekundarnimi projevy. Divka tuto pfed¢asnou zménu vétSinou tézko zvlada. I u chlapcii
zrani. Sekundarni pohlavni znaky u chlapct nejsou na prvni pohled vyrazné.

»Ranéjsi dospivani je zatézujici zejména pro divky. Divky v priumeéru dospivaji
drive nez chlapci a pokud je navic takova zména predcasna, prichazi ve chvili, kdy jsou
vrstevnici obojiho pohlavi jesté veétsinou jak telesné, tak psychicky zcela infantilni. Jeji
napaditost je pak vetsi, nez kdyz relativné casné dospiva chlapec. “(Vagnerova, 2014,
str. 374)

Jani§ a Tdubner (1999) téZ ptipominaji, Ze neni Zadnou vyjimkou, kdyz se u ditéte
vyskytne odchylka od primérné doby zacatku vyvoje a dité se zacne vyvijet diive ¢i
pozdéji. Na tyto vyvojové rozdily by méla sexudlni vychova reagovat se stejnym

diirazem jako na rozdily mezi pohlavimi. (Jani§, Téubner, 1999)
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Raskova (2008) v ptipadé odchyleni se déti v tomto veéku od patfinych norem,
napt. v télesném vyvoji, ktery v jejich o€ich neni v normé&, hovoii dokonce o zarodcich
pocitu ménécennosti, dokonce o zdkladech ptipadnych budoucich psychickych

onemocnéni.

3.5.2 Citovy vyvoj a budovani socialnich vztahi ditéte

V obdobi mladSiho Skolnitho veéku ztraci rodina vysadni postaveni. Dal$imi
dilezitymi atributy v zZivoté ditéte jsou navic spoluzici a ucitelé. Dité si buduje nové
role, musi si vydobyt své postaveni ve tfidnim kolektivu. (Kopecka, 2011)

Pravé mezilidské vztahy, pratelstvi a kamaradstvi patii mezi zakladni témata
sexualni vychovy v tomto veku. (Raskova, 2007)

V obdobi mlads$iho a stfedniho Skolniho véku se zvySuje potieba navazovani
socialnich vazeb. (Kanak, 2014, Raskova, 2008)

Oba autofi se shoduji, ze pro toto obdobi je typickym znakem navazovani
ptatelskych vztahli mezi vrstevniky. Kamaradstvi maji trvalej$i charakter, nez tomu
bylo diiv. S kamarady déti probiraji nejriiznéj$i otazky, tykajici se i lidské sexuality.
Déti maji velmi pozitivni vztah k zvitatam. Casto se objevuji ochranitelské sklony
k mlad$im détem a u dév€at rodi¢ovsko-ochranitelské ¢innosti.

Ve tfidnim kolektivu miize vznikat Zarlivost, stejné tak i v rodinném prostiedi.
Hnév je reakci na télesny trest, urdzky, posmésky nebo pocit prehlédnuti ve hie.
(TrpiSovska, Vacinova, 2006)

Mezi Sestym az desatym, ptipadné jedendctym, rokem véku jedince city pozvolna
ptichazeji o afektivni charakter, zdk je zac¢ind mit lépe pod kontrolou. (TrpiSovska,
Vacinova, 2006) S timto tvrzenim se ztotoznuje i Taubner sJaniSem (1999). Ti
dodavaji, ze vtomto obdobi jsou city velice Uzce spojené s fantazii a s hlubokym
prozivanim d¢je, pfiCemz toto prozivani miize Casto hraniCit az se ztotoznénim. Dité
ziskava mravni morélni citéni a rozviji se téz intelektualni city. (Janis, Taubner, 1999)

Strach u zdka mlad$tho v&ku zaznamenava pierod. Zak se piestiva bat
vymyslenych postav z pohddek, nezivych predmétl a jinych vymyslenych bytosti a své
obavy ptfesouva do redln¢ho zivota. Bézny byva strach o rodice, strach pii nedobrych

rodinnych vztazich, strach ze Spatné znamky.
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Dité& jiz vi, jaké chovani je spravné a jaké $patné. Zak je schopen sebereflexe &i
vyjadieni souhlasu a nesouhlasu. V tomto véku byva nejcastéjSim mordlnim selhanim
lez ¢i détské kradeze. Déti mohou byt hrubé, vulgarni, bez ucty ke starSim lidem.
(Vacinova, TrpiSovska, 2006)

Raskova (2008) dodava, ze co se tyce vulgarnich slov, déti ¢asto netusi nic o
jejich vyznamu. Pti nevhodném pouzivani vulgérnich slov je dilezité détem vysvétlit,
pro¢ je nedustojné a urdzejici tyto vyrazy pouzivat, aby nedochazelo k chybnému
budovani détského kulturniho slovniku. (Raskova, 2008, Trojan, 1999)

Vsechny tyto jevy jsou casto zpusobeny vychovnymi chybami a nedobrého
ptikladu dospélych. (TrpiSovskd, Vacinova 2006)

., Kladné mordlni presvedceni a chovani miizeme formovat jediné duslednou a
jednotnou vychovou a osobnim vzorem. Kazdy rozpor mezi slovy a skutky napomdha

vytvareni pokryteckého charakteru. “(TrpiSovskd, Vacinova,2006, s.51)

Dité potiebuje navazovat socidlni kontakty a chce se v nich dobie uplatiovat. 1
ptesto, ze v obdobi mladsiho Skolniho véku se déti spontanné a planovité rozdéluji do
skupin dle stejného pohlavi %, jsou i taci, snazici se vyhledavat spole¢nost opaéného
obdobi. Dlvodem jsou vétSinou néjaké spolecné zdjmy, ale mize se jednat o tzv.
,,vrozenou naklonnost zejména chlapcii k divkam. “(Taubner, Janis, 1999)

Vrstevnické vztahy maji velice dilezité postaveni v oblasti sexudlni vychovy.

Touto cestou si déti navzajem sdéluji nejvice informaci.

3.5.3 Sexualita déti predSkolniho a mladsiho Skolniho véku

PredsSkolni vék
Vztah k sexualité se zacind projevovat uz daleko dfive nez v mladSim a stiednim
Skolnim véku. Mluvime o batolecim a pfedskolnim véku ditéte. V tomto obdobi se
zajem o vlastni t€lo 1o télesné rozdily déti opacného pohlavi projevuje vehementnéji.
(JanoSova, 2008)
Zaroven otevieny zajem o sexualitu neni spojen se studem. Dé&ti se ptirozené ptaji

na vse, co je zajimd, soucasné maji zdjem o vlastni i cizi télo, v oblibé maji i sexudlni

2 . v . ro. , s
(Langmeier hovoti o skupinové izosexudalni fazi, 1983)
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chovani zvitat. ,,Hra na doktora“ je typickym ptikladem zajmu o télo. Pfirozena détska
zvédavost neziidka pfejde v détskou masturbaci, kterd vétSinou neznaci nic
neobvyklého. (Raskova, 2008)

Pted vstupem do skoly dité vi, zda je chlapec nebo divka. Vi, ze laska mezi
dospélym muzem a Zenou se milZe projevovat tim, Ze se dva navzdjem objimaji a
dotykaji. Znd spravné nazvy pohlavnich organi a uvédomuje si, Ze nikdo nemé pravo

dotykat se jeho pohlavnich organt. (Silerova, 2003)

Miladsi Skolni vék

Sigmund Freud popisuje ve své teorii psychosocialniho vyvoje obdobi mladsiho
Skolnitho véku jako obdobi, kdy se dité orientuje na vnéjsi svét. Je zaujaté Skolou,
sportem, svymi konicky. Sexudlni pudy jsou uspokojovany prostiednictvim téchto
asexudlnich zalib. Jedna se o obdobi latence. (Blatny, 2010)

Raskova (2008) ovSem dodava, Ze i v tomto obdobi se dité s otazkami sexuality
setkava zrtznych Zzivotnich sfér, napt. televize, Casopisy, reklamy, internet. Tato
zjisténi si rizné vysvétluje a diskutuje o nich s vrstevniky.

Béhem mladsiho Skolniho veku se upeviuji sexudlni role a zaroven dochazi
k uvédoméni pohlavni identity. To znamend, ze jedinec vnitin€ pfijme pocit své
pohlavni ptislusnosti a chape, Ze je Casem neménnd a ma urcité vnéjsi znaky. K plnému
pochopenti této identity dochazi po osmém roce v€ku. Divky si upravuji zevnéjsek jinak
nez chlapci, coz vychazi ze spojeni sexudlni role s ur€itym chovanim zen a muzi.

Obdobi sedmého a osmého roku je podle Silerové (2003) charakteristické
zveétSujicim se zdjmem o otdzky z oblasti lidské sexuality. Taubner a Jani§ (1999)
souhlasi a dodavaji, Ze zvySena aktivita se dotyka vice divek nez chlapct.

Po osmém roce Zivota se u ditéte zvysuje stud. Casto byva vyvolany rodi¢i nebo
prarodici ditéte. Dité se stydi prevlékat pted rodi¢em opacného pohlavi.

Okolo desatého roku véku zak predvadi nckteré udalosti typické pro dospélé (napf.
svatbu).

Jani§ s Taubnerem (1999) uvadi, Ze v tomto veku déti vnimaji manzelstvi jako
svazek zeny a muze za ucelem toho, mit déti. Déti maji ovSem jesté stale zkreslenou

ptedstavu o porodu a jesté vice o pohlavnim styku. (Taubner, Janis, 1999)
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Sexudlni témata nejsou ustifednim zdjmem ditéte, neznamena to vSak, ze by ho
tato témata viibec nezajimala. Casto se vyskytuji otazky, patrajici po vyznamu riznych
slov (masturbace, oralni sex, antikoncepce). (Kanak, 2014)

Dalsi dulezitou skuteCnosti je, ze v obdobi prepuscence se déti uz tak casto
dospélych neptaji na choulostivé otazky proto, ze se zeptat stydi, nikoliv, Ze by je to
nezajimalo. Raskova (2008) uvadi, ze v tomto véku si dité vypéstuje jakysi Sesty smysl,
ktery ho varuje pred tématy, které se mu podle jeho soudu zdaji pro dospélého
neptipustné nebo neptijemné. Sviij zdjem tedy Castokrat nevyjadiuji slovné. Neznamena
to ovSem, Ze o informace nestoji.

Déti, hlavné chlapci, si v obdobi mladSiho Skolniho veku prohlizeji rizny eroticky
tisk. Jde o prirozenou zvédavost ditéte a potiebu, nebyt ‘pozadu” oproti spoluzakim.
Zde je diilezité détem vysvétlit smysl téchto Casopisti.

V tomto véku je povazovano za normalni pozorovani svého i ciziho téla. V téhle
fazi je podstatnym momentem ve vychové€, upozornit dit¢ o proménéach jeho téla

v priabéhu nekolika dal$ich let a celého zivota. (Raskova, 2008)

P&t let prvniho stupné je dlouhd doba, béhem které¢ se dit¢ vyviji fyzicky i
psychicky. Trojan (1999) popsal jednotlivé roéniky prvniho stupné ZS dle aktualnich
potieb zaku.

V Sestém az sedmém roce déti nastoupi na zakladni Skolu. Jsou velice senzitivni
viici vSemu co slysi, ¢tou a vidi. VSe na né€ plisobi a jsou zvédaveé. Maji spoustu otazek
se sexudlni tématikou. Ne vzdy je tento zdjem verbalné¢ vyjadieny. Pokud je dité
sebejisté, vychazi to vétSinou z rodiny. Pravé rodina je klicova. Oteviené rozhovory i o
sexualité jsou podstatné a pomahaji objasnit rodinné hodnoty. Komunikace by méla byt
faktickd a pravdiva. Déti se zajimaji o rozdily mezi pohlavimi, lidské télo, ptichod
novorozence a rizné sexualni obraty.

Druha ttfida povinné skolni dochézky je v€k mezi sedmym a osmym rokem Zzivota
ditéte. Déti se vyrazné vyvijeji po socialni strance. Hodné davaji na minéni ostatnich a
touzi se osamostatnit od rodi¢ii. Pfesto vyzaduji citit pocit lasky a bezpeci. Je dulezité
s détmi v tomto véku, ostatn& jako v kazdém jiné v&ku, pravdivé a na rovinu. Zaci okolo
sebe slychaji fadu dezinformaci. Naméty pro druhou tfidu je téma, jak ptisel ¢loveék na

svét a vysvétleni zékladnich otazek o poceti. Druhdka zajima, jaky je vliv jedince na
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spole¢nost a spolecnosti na jedince. To souvisi s rodinou jeji funkci, riiznymi typy rodin
a zdivodnéni situaci, kdy rodina mtze selhat.

D¢ti ve véku osmi az deviti let navstévuji treti tfidu. Pfikladnym znakem tietdki
je ostych, skromné chovani a zdrahavost. V sexudlni vychové je potieba détem dokazat
bezpeéi a divéru. Zaci byvaji fascinovani lidskym t&lem. Je podstatné nabidnout détem
vysvétleni, pro¢ vypada lidské télo v riznych fazich Zivota jinak a pfipravit ho na
budouci zmény. Hovofii se i o odlisném vyvoji obou pohlavi. Dité¢ ve tieti tfidé si
uvédomuje, ze se miize néjakym zptisobem rozhodnout a toto rozhodnuti mivé své
nasledky. Vhodnymi tématy tohoto obdobi je vysvétleni prenatidlniho vyvoje a
samotného porodu odbornéji nez ve druhé tiid¢. Piipustime a objasnime vznik urcitych
nemoci a omezeni. Déti sméfujeme k toleranci a empatii viici handicapovanym lidem.
Ve treti tiid¢ s détmi hovoiime o problémech v roding, které zakim délaji starosti.

Ve véku deviti az deseti let zdk navstévuje Ctvrtou tiidu. Ve Ctvrté tide prichazeji
velmi vyrazné zmény. Déti si zacinaji byt nejisté svymi pocity, obavaji se, zda jsou
zaCinajici fyzické a psychické zmény v normé ¢i ne. Vzrustd zdjem o opacné obdobi,
typickym znakem byva vzijemné skadleni. Déti potiebuji pravdivé a konkrétni
informace a pocit opory. Oteviené probirani otazek sexuality a télesnych zmén muze
ditéti usnadnit cely proces dospivani. Ve ctvrté tfidé se nejedna pouze na fyzickou
proménu, ale o vznikajici sexualni citéni, vyvoj emoci a rozporuplnych pociti. Trojan
(1999) pripomind, ze déti potiebuji citit 1asku obou rodict a védét, ze fyzické sblizeni
s nimi je mozné, nikoli povinné. Vhodnymi tématy je Zivotni styl a stres ¢i kamaradstvi
a laska.

Paty ro¢nik je poslednim ro¢nikem prvniho stupné. Ditéti je deset az jedenact let a
prochézi nejvétsim poétem télesnych a emocionalnich promén. Zak potiebuje ziskavat
pravdivé a ptfesné¢ informace o puberté, vyvoji a vSech ptipadnych komplikacich,
tykajicich se tohoto obdobi. To jsou hlavni témata tohoto obdobi, stejn¢ tak fungujici

rodina.

3.6 Shrnuti teoretické ¢asti

Z teoretickych vychodisek vyplyva, ze obdobi mladsiho Skolniho veku je pro dité
velice naro¢nym obdobim, zaznamenavajicim fadu zmén jak po strance psychické a

emociondlni, tak po strance fyzické. Zak se potyka s fadou nejasnosti ve svém okoli i u
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sebe samého, pokladd otdzky, na které chce slySet odpovéd. Rodina i Skola by mély
usilovat o to, aby ditéti co nejzodpoveédnéji, nejSetrnéji a nejkvalitnéji pfedaly nejen
potifebné znalosti, ale i postoje z nejSirsi oblasti sexudlniho chovani.

Sexudlni vychova je zamérnou a cilevédomou cCinnosti, jednd se o vychovu
komplexni. Pohledy na tuto problematiku se mohou lisit s ohledem na ptistupy riznych
skupin spolec¢nosti.

Problematika sexudlni vychovy tzce souvisi sosobnosti ucitele. Z vysSe
uvedenych faktii vyplyva, ze ucitel, nejen sexudlni vychovy, ma na dit¢ velky vliv.
Zv1asté na prvnim stupni zakladni Skoly ma vztah ditéte k uliteli osobni charakter.
Ucitelovy postoje a hodnoty formuji zdka, coz by si m¢l ucitel uvédomovat a ke své

profesi pfistupovat s patfi¢nou zodpovédnosti.
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4 Vyzkumna cCast

4.1 Uvod

Praktickd ¢ast mé diplomové prace vychazi z poznatkil ¢asti teoretické a je uzce
zam¢efena na ucitele zékladni Skoly. Je to praveé ucitel, ktery svym piisobenim a postoji
ovliviiuje Zéka a celou realizaci sexualni vychovy na zékladni Skole. Z teoretické Casti
vyplyva, ze sexudlni vychova své misto na l.stupni zdkladni Skoly ma. Tento nazor
podporuje RVP ZV a shoduje se na ném tfada odbornikii.

Na druhé strané je potieba piipomenout, Zze ne vSichni jsou sexualni vychové
naklonéni. Jak ostatné¢ vychdzi i z teoretickych vychodisek, sexudlni vychova mé své
odpiirce. Proto je nasnadé¢ otazka, do jaké miry je sexudlni vychova na ¢eskych Skolach
realizovana? Jaky maji ucitelé na sexudlni vychovu pohled? Zatazuji ji do svého

vyucovani?

4.2 Cile a hypotézy vyzkumu

Cilem diplomové prace bylo zjistit, do jaké miry je na zékladnich Skoladch
sexualni vychova skutecné realizovana. S touto otazkou souvisi dalsi otazniky, které
mohou byt zodpovézeny pouze od samotnych uciteli. V jejich rukou totiz je, zda otazku
sexudlni vychovy budou ¢i nebudou otevirat, zda se ji vliibec budou zabyvat. Ackoliv
literatura o sexudlni vychové hovoii ve skrze pozitivné a kurikularni dokumenty
ceského Skolstvi zahrnuji sexualni vychovu od zacatku skolni dochazky, praxe mtize byt
jina. Uz jen samotny fakt, Ze se jedna o téma velice citlivé, ¢asto choulostivé a do jisté
miry odrdzejici osobni nazory, zkuSenosti a zivoty samotnych pedagogii, vyvolava to

otazku, jak si soucasné skolstvi v oblasti sexualni vychovy opravdu stoji.

Pro sviij vyzkum jsem si stanovila tyto hypotézy, které bych chtéla v pribéhu

vyzkumu odpovedét:
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4.2.1 Hypotéza ¢. 1:

Nejméné polovina uditelit povaZuje za vyznamné zarazovat sexualni vychovu do

vyucovani.

Podhypotéza &. 1: Utitelé povazuji za klicové téma sexualni vychovy na 1.stupni ZS

nauku o lidském téle.

Podhypotéza ¢.1: Vice nez 60 % ucditeld zarazuje sexudlni vychovu pouze do
predmétovych kategorii Clovék a svét. Jedna tietina pedagogi sexualni vychovu

z riiznych diivodi viibec nezatazuje do vyuky a domniva se, e na 1.stupefi ZS nepatii.
4.2.2 Hypotéza ¢. 2:

Zeny jsou k realizaci sexualni vychovy pristupnéjSi neZ muzi. Pedagogové —
muZzi pocit'uji vétsi zdbrany v otizkach sexualni vychovy a jeji aplikaci na

1.stupni ZS.

4.2.3 Hypotéza ¢.3:

Osobnost ucitele sehrava dileZitou roli pri realizaci sexudlni vychovy na
L.stupni ZS. Ucitelé si uvédomuji prinos autenti¢nosti a odrazu vlastniho

sebepojeti pri realizaci sexualni vychovy.
4.2.4 Hypotéza ¢.4:

Uc¢itelé vnimaji svou akademickou pripravu v ramci studia za nedostacujici.

4.3 Metodologie

Po zvaZzeni vSech moznosti jsem se rozhodla pouzit jako hlavni metodu svého
vyzkumu dotaznikové Setteni. Jednalo se o kvantitativni sbér dat, doplnén o kvalitativni
analyzu jednotlivych otadzek. Kvalitativni analyza se tykala pievazné souborl otazek
pfimo sméfujicich k stanovenym hypotézadm a cilim celého Setfeni (viz. vyse).
Kvantitativni forma vyzkumu byla pouZita pro zvoleny cil prace. Dany postup prace mi
pfipadd vtomto piipad¢ efektivni, vzhledem k potiebé ziskat co nejvice validnich
informaci od co nejvice respondentti a tim se pokusit sestavit globdlni obraz o této

konkrétni situaci v ¢eském Skolstvi.
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Dotaznik obsahuje 24 otazek z daného okruhu. Otazky jsem se snazila cilit tak,
aby se mi podafilo co nejpfesnéji nahlédnout do dané problematiky, dozvédét se
informace o postojich i znalostech oslovenych. Za dilezité pti sestavovani dotazniku
jsem povazovala dotknout se subjektivnich pociti oslovenych pedagozek a pedagogt,
avSak se jedna o kvantitativni vyzkum. Z tohoto diivodu jsou pfitomné otazky nejen
uzaviené, ale i oteviené, kde se mohlo osobnostni pojeti osloveného respondenta
nejvice projevit.

Dotaznik byl rozeslan do velkych i malych mést, oslovila jsem i skoly vesnické,
tzv. malotfidky. Vzhledem ke snaze oslovit demograficky i1 geograficky co
nejriznorodéjsi skupinu respondentli, jsem oslovovala respondenty elektronickou
formou. K zaslanému dotazniku byl pfiloZzen priivodni dopis, ktery mél piiblizit
pedagogiim smysl ucasti v tomto vyzkumu. Ptilozené grafy a tabulky byly vytvofeny

vlastnim zpracovanim.

4.4 Vyzkumny vzorek

V prvni ¢asti mého dotazniku jsem cilené pokladala faktografické otazky,
zametujici se na konkrétni informace o mém reprezentativnim vzorku. Cilem bylo
zjistit, jakd vékova skupina je nejvice zastoupena, jaky je pomér muzil a Zen, jaké je
jejich vzdélani a zda je mistem jejich plsobeni malé ¢i velké mésto, pfipadné vesnice.
Mého vyzkumného 3etfeni se Gicastnilo 120 pedagogti z tzemi celé Ceské republiky.

Ptesny popis vzorku uvadim v nasledujici ¢asti.
4.4.1 Identifikace otazek

Otazka ¢. 1: Jaky je vas vék?

Vék Pocet Procento
18-25 50 41,7%
26-35 43 35,8%
36-45 17 14,2%
46-55 8 6,7%
56-65 2 1,7%

Tabulka 1: Jaky je vas vék?
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N1825
m26-35
136-45
46-55
0 56-65
Obrazek 1: Jaka je vas vék?
Otazka €. 2: Jaké je vaSe pohlavi?
Pohlavi Pocet Procento
Zena 92 76,7%
muz 28 23,3%
Tabulka 2: Jaké je vaSe pohlavi?
B iena
B mui

Graf 1: Jaké je vaSe pohlavi?
Nejpocetnéjsi skupinou mého vyzkumu byly respondenti do pétatiiceti let.
Vyzkumu se zucastnilo 77% Zen a 23% muzu.
Ustav pro informace ve vzdélavani uvedl ve svém vyzkumném Setieni Skolstvi

pod lupou (2011) pod vedenim Michaely Klenthové, ze muzi na zékladnich skolach je
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pouhych 14 % (vyzkumné Setfeni z roku 2006 — 2010) a ze veékova struktura uciteli
zékladnich kol se vyznamné li§i i z genderového hlediska. Ze statistiky Ustavu pro
informace ve vzdélani vyplyva, Ze pocetné nejsiln€jsi skupinou jsou uditelky — zeny ve
véku 36 — 45 let a ucitelky ve véku 46 — 55 let. Vyzkum dale uvadi, Ze ucitelé — muzi
jsou ve srovnani se zenami daleko mlad$i. V CR v roce 2010 bylo 35% ugitelti ve véku
do 35 let, v porovnani se zenami, kterych je v této vékové skupiné pouhd jedna pétina.

Muj vyzkumny vzorek €itd vice Zen coz uvedenému vyzkumu odpovida.

Otazka ¢.3: NejvysSi dosaZené vzdélani

Nejvyssi dosazené vzdélani Pocet Procent
vysokoskolské pedagogické zaméreni 77 64,2%
studuji na VS pedagogické zaméreni 26 21,7%
vysokoskolské jiné zaméreni 9 7,5%
stfredoskolské 7 5,8%
jind moZnost (VOS — socidlni prevence) 1 0,8%

Tabulka 3: Nejvyssi dosaZené vzdélani

1% H vysokodkolské
pedagogické zaméfeni

1 studujina V3 pedagogické
zaméfeni

vysokoskolské jiné
zaméfeni

stfedoskolské

M jind moZnost

Graf 2: NejvyS$si dosazené vzdélani
Patrik Kubas z tiskového odboru ministerstva Skolstvi v ¢lanku pro iDNES.cz
uvedl, Ze dle odhadu bylo v CR k 30.9.2013 10 % ugitell matei'skych, zakladnich,
sttednich 1 vys$Sich odbornych skol bez potitebné kvalifikace. Pozadavky na potiebné

vzdélani uciteli definoval zékon o pedagogickych pracovnicich, platici jiz od roku
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2004. Ten stanovil ucitelim lhtitu az na rok 2015, do tohoto roku, tedy letoSniho, méli

pedagogové povinnost zahdjit studium a pochopitelné ho pozdéji dokondit.

V ramci sledovaného vyzkumného vzorku vyplyva, ze 93% uciteli spliiovalo naroky na

kvalifikaci (viz vyse).

Otazka €. 4: Jaka je délka vasSi praxe?

Délka praxe Pocet Procent
3-5 let 34 28,3%
méné nez 1 rok 29 24,2%
1-2 roky 25 20,8%
6-10 let 20 16,7%
10-15 let 10 8,3%
24 let a vice 2 1,6%

Tabulka 4: Jaka je délka vasi praxe?

2%

H35let

B méné nei 1 rok
m 1-2 roky
16-10let

M 10-15let

B 24 let avice

Graf 3: Jaka je délka vasi praxe?

Nejpocetngjsi skupinou mého vyzkumu byli ucitelé, ktefi maji praxi kratsi, nez

pétiletou. Lze to samoziejmé prisuzovat véku zacastnénych. V nasledujicich otazkach

se budu mimo jiné zabyvat vlivem délky praxe na zkoumanou problematiku.
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Otazka €. 5: V jakych ro€nicich obvykle vyucujete?

Rocniky Pocet Procent
1.- 5. trida 43 35,8%
3.-5. tfida 36 30,0%
1.a 2. trida 34 28,3%
1. az 9. tfida 4 3,3%
jind moznost: druhy stupen 1 0,83%
jind moZnost: stredni Skola 1 0,83%
jind moznost: 3. a 9. tfida 1 0,83%
Tabulka 5: V jakych ro¢nicich obvykle vyucujete?
3% 1%1%/1%
B 1.5 tfida
H3.5. tiida
m1.a2 tiida
1. ai 9. tfida
m druhy stuperi
B stiedni Skola
3.29. trida

Graf 4: V jakych ro¢nicich obvykle vyucujete?

Neni pravidlem, ze jeden ucitel vede svoji tfidu od prvni do paté tidy. Obcas
tomu tak byva, ale neni to jevem samoziejmym, a to z mnoha divodu. P¢t let je dlouha
doba a diivodem zmény ucitele mize byt uz jen fakt, Ze ucitel své pracovni plsobisté
vyméni za jiné. Nékteré Skoly cilené stfidaji ucitele v rocnicich z riznych davodu.
Nékteti se specializuji na mlads$i déti (napt. 1-2 tfida), ostatni na stars$i (3 — 5 tfida).
Snazim se uvazovat vice thly pohledu. Faktor piisobeni jednoho ucitele po dobu péti let
mize mit své klady i zapory. Ditéti mlize vyhovovat jeden vyukovy styl, ptsobeni
jednou osobou na ngj, ziska pak vétsi divéru v ucitele a tim padem vice osobnostni
ptistup. V kontextu sexudlni vychovy se tento zpisob mize jevit jako velice ptihodny,
protoze jak je jiz zfejmé z teoretickych vychodisek prace, pravé divéra zaka v ucitele za
zakladni stavebni prvek sexudlni vychovy. Negativum spattuji v tom, ze jeden ¢lovek se

mize dopoustét stale stejnych chyb, které si nemusi uvédomovat, ty se na ditéti mohou
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odrazet po celou dobu prvniho stupné zdkladni Skoly. Kazdy ucitel ma sviij zpiisob
vedeni, mize mit tendenci uchylovat se ke stejnym metodam a postuplim, coz na zéka
nemusi plisobit vzdy pozitivné.

Vmém vyzkumu se velmi rovnomérné rozlozily veskeré moznosti plsobeni
uciteltl v jednotlivych roc¢nicich. Je evidentni, ze n€kteti ucitelé inklinuji k mladSim
7aktm a néktefi ke star§im zakam 1. stupné ZS. Cast pedagogi plynule vyuduje ve

v§ech ro¢nicich.

Otazka €. 6: V jakych predmétech se sexualni vychova vyskytuje? (vyberte

podle toho, v jakych roénicich udite.)

V jakych pfedmétech se sexualni vychova vyskytuje Pocet Procent
prvouka 28 23,3%
prvouka, pfirodovéda 24 20,0%
biologie 10 8,3%
etickd vychova 2 1,7%
rodinna vychova 5 4,2%
Clovék a jeho svét 13 10,8%
druhy stupen 11 9,2%
jind odpovéd 27 22,5%

Tabulka 6: V jakych predmétech se sexualni vyskytuje? (podle toho, ve kterych ro¢nicich ucite)

M prvouka
M prvouka, pfirodovéda
® biologie
etickd vychova
M rodinna vychova

m Clovek a jeho svét

druhy stupefi
2% jina odpovéd

Graf 5: V jakych ro¢nicich se sexualni vyskytuje?

Respondenti uvedli v nejvétSim poctu prvouku a prirodovédu, nekteti napsali
predmétovou kategorii Clovék a svét. Odpovédi biologie, rodinnd vychova &i druhy

stupeiit jsou piekvapujici, protoZe se nejedna o zéaleZitosti prvniho stupné ZS.
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23% uciteld uvedlo vodpovédi jinou odpovéd, napiiklad, ze sexudlni vychovu
nevyucuji, protoze na 1.stupni uci napiiklad pouze Cesky jazyk a matematiku, ¢i, ze
nevyucuji, protoze uci pouze v 1.a 2.tfid¢, kde se sexudlni vychova nevyskytuje. Dalsi
tazani napsali, Zze sexudlni vychova se vyskytuje ve vSech pfedmétech, kde se hovoti o

rodiné (napft. v ¢eském jazyce.)

OtazKa &. 7: Skola, ve které vyudujete, se nachazi:

Misto Pocet Procent
v mensim mésté 38 31,7%
v centru velkomésta 31 25,8%
na vesnici 29 24,2%
na okraji velkomésta 22 18,3%

Tabulka 7: Skola, ve které vyucujete, se nachazi:

B v mensim mésté
B v centru velkomésta
na vesnici

na okraji velkomésta

Graf 6: Skola, ve které vyudujete, se nachazi:

Nejvetsi pocet respondentit mého vyzkumného Setfeni pochazi z velkého mésta
(dohromady 53 pedagogli). A to jak zcenter, tak i z okrajovych casti. Co se tyce
okrajovych ¢asti, divod tohoto rozdéleni pochazel z mého predpokladu jiného ptistupu
kantorti ztéchto Skol k dané problematice. Jednd se pfevazné o satelitni méstecka, ¢i
vesnice, které byly diky regionalnimu rozvoji pfipojené k vétSim méstlim, piestoze
jejich historicky kontext se priklani podle mého nazoru spise k nazortim skol z mensich
meést a obci. Cca 30 procent respondentli pochdzelo z mensich mést a 24 procent
z vesnickych Skol. Dalo by se fici, ze vzorek byl rozd€len rovnomérné do vSech casti

nasi republiky, a proto ma vysledek relevantni vyzkumnou hodnotu.
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4.5 Prezentace dat

V nasledujici kapitole se jednotlivé otazky statisticky zpracuji a doplnim
komentafi. Vzhledem k tomu, Ze ne vSechny otazky bylo mozné zpracovat statisticky,
dopliuji otazky kvalitativniho rdzu vlastnim slovnim shrnutim. Otazky jsem se snazila
vyhodnotit a popsat takovym zpiisobem, aby pozd¢ji bylo co nejpfesnéji mozné potvrdit

1 vyvratit stanovené hypotézy.

Otazka ¢.8: Jakym zpiisobem byste definovali sexuilni vychovu? Co je podle

Vis jejim obsahem na prvnim stupni ZS?

Jakym zpiisobem byste definovali sexualni vychovu Pocet Procent
vyvoj a poceti ditéte, rozmnozovani 54 45,0%
lidské télo 28 23,3%
rozdily pohlavi 24 20,0%
dospivani 22 18,3%
rodina 14 11,7%
mezilidské vztahy 12 10,0%
zakladni terminologie 8 6,7%
pohlavni organy 10 8,3%
patologické jevy, zneuzivani 14 11,7%
materstvi 6 5,0%
ucta k vlastnimu télu 4 3,3%
sexualni orientace 4 3,3%
hygiena 4 3,3%
zaklady sexudlniho chovani 6 5,0%
rozmnozovani zvirat a lidi 2 1,7%
nevyskytuje se, neuznavam 6 5,0%
socialni dovednosti 4 3,3%

Tabulka 8: Jakym zpusobem byste definovali sexualni vychovu?

Tato otdazka byla zdmérné polozena jako oteviend. Chtéla jsem se vyhnout

podsouvani moznym variant odpovédi respondentim. Respondenti odpovidali svymi
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slovy. Nutno podotknout, Ze udaje v tabulce jsou orientacni, vzhledem k bohatosti
nékterych odpovédi, zaroven nékteti respondenti uvedli, Ze si nejsou jisti svou odpovedi
a nedokazi odpovédét. Objevily se téz odpovédi, jako naptiklad: ,,Na prvnim stupni
skutecné vitbec. Neuzndvam tento dany predmeét.” Tato odpovéd v podstaté na tuto
otazku viibec neodpovidé, nicméné nastifiuje razantni pohled respondenta.

Pokusila jsem se nejpfesnéji rozdélit odpovedi ziastnénych. Neékteri uvadéli vice
definic. Z odpovédi vyplyva skutecnost, ze ucitelé z velké casti definuji sexudlni
vychovu jako nauku o poceti ditéte a podobné ekvivalenty jako jak dité prichazi na svet,
princip rozmnozovani, funkce rozmnozZovani, narozeni ditéte a péce o néj, seznameni
s okamzZikem poceti, seznameni s pohlavnim stykem, miminko neprinese cap, vznik
Zivota apod. Nauka o lidském téle se stala téz castou odpovédi, stejné tak problematika
dospivani a rozdily mezi pohlavimi. Dalsi varianty odpovédi jsou uvedeny v tabulce.
Pro konkrétngjsi pfedstavu o variabilnosti odpovédi uvadim tfi celé odpovédi
respondentti:

,,Zcela jisté rodina, rodinné vztahy, materstvi, poznavani vlastniho téla.

,Seznameni se s fyziologii téla, téma - Jak jsme prisli na svét, porod, pohlavni
dospivani. *

,,Je to vychova k dobrym mezilidskym vztahiim mezi pohlavimi, Zenou a muzem, nauka

¢

o materstvi, manzelstvi, lidské télo a véci s nim spojené, prevence patologickych jevii.

Otazka &. 9: M4 sexudlni vychova své misto na 1.stupni ZS?

Ma sexualni vychova misto na 1. stupni ZS Pocet Procent
ano 82 68,3%
ne 22 18,3%
nejsem si jisty/a 16 13,3%

Tabulka 9: M4 sexualni vychova své misto na 1.stupni ZS?
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= ano
B ne

nejsem si jisty/a

Graf 7: Ma sexualni vychova své misto na 1.stupni ZS?

Vice jak 2/3 dotazovanych ucastnikii vyzkumu, konkrétné¢ 68%, se ptiklonilo
k nézoru, e sexualni vychova ma své misto na l.stupni ZS. Ze ziskanych odpovédi
soucasné vyplyva, Ze Cast respondentli si svym nazorem neni jista a 18% se sexualni
vychovou na prvnim stupni nesouhlasi. Pedagogové, odpovidajici na tuto otazku kladné,
byli vyzvani odpovédét na otazku €. 10, ktera zkoumala, pro¢ je dilezité s détmi o

otazkach sexuality hovorit.

Otiazka ¢.10: Pokud ano, pro¢ si myslite, Ze je diilezité s détmi hovorit o
otazkach sexualni vychovy?

Naésledujici odpovédi jsou natolik rozli¢né, zZe nebylo mozné data pausalizovat a
vsunout je do pfislusného grafu. Tiebaze odpovédi na tuto otizku svym zplisobem
souvisi s dotazem na definici sexualni vychovy na 1.stupni ZS, jsou formulovany vice
jednoznacné, konkrétn€ji a nardzeji na dalSi konflikty v oblasti sexudlni vychovy.
Respondenti ve zna¢né mife cilili na mnohdy nefungujici rodiny, které dostatecné
nezastanou roli plnohodnotnych privodcti touto tématikou.  Stud vrodiné a
neschopnost rodicli o tomto tématu mluvit se téz objevil v souvislosti s tim, Ze Skola by
méla preddvat seriozni a ucelené informace. Rizné podezielé zdroje, predavajici
neadekvatni informace, jsou dal$imi odpovéd'mi respondentii na otazku, pro¢ hovofit
s détmi o sexualni vychové ve Skolni instituci.

Réada bych uvedla ukazku rtiznych odpovédi, které demonstruji rozdilnost ziskanych

nazort, jez jsem se rozhodla citovat:
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. Myslim si, Ze v rodiné déti se casto stydi o sexu hovorit a pokud maji k uciteli ditveru,
radeéji se zeptaji jeho. Je diilezité aby jejich predstavy nebyly zkreslené, aby si vytvarely
redlné predstavy. *

,,Je to dulezité pro mordlni rozvoj jedince a vstépovani zakladnich etickych principii -
zodpovedny vyber zivotniho partnera, veédomi diilezitosti harmonického rodinného
prostredi.

,,Je to dulezity faktor v budoucim rozvijeni planovaného rodicovstvi a zabrinuje Sireni
zavdadejicich bludii, které mohou zpiisobovat pozdéjsi psychické problémy..

rodice na né casto nemaji cas. *

,,Déti se o sexualnich tématech dozvidaji z ruznych zdroju, na nas, jako ucitelich je,
abychom jim vysvetlili, co je spravné a co ne. Dbali na prevenci zneuzivani déti a to ze
strany nejen cizich lidi, ale i ze strany rodinnych prislusnikii. Je diilezité si povidat o
tom, co je pro déti prijatelné chovani a co je jich neadekvatni. Téz si myslim, Ze pokud
si s détmi o techto otazkach doma ¢i ve Skole nékdo povida, vnimaji je jako prirozenou
soucast zivota. Coz si myslim, Ze je spravny smeér. Bohuzel se tak nedéje a najdete deti,
kteri na tato témata reaguji negativne. *

,,Ne vidy rodina funguje tak, Ze tuto roli zastane. Sexudlni vychova je prirozenou
soucasti Zivota.

,Protoze jsou ve véku, kdy je tyto otdzky zajimaji a jsou schopni o nich diskutovat. V
puberté jim brani stud. Je dulezité, aby védeli, co jim nikdo nesmi délat, ale naopak i to,
co je normalni. Predchazet tabu domdciho nasili a podobne. *

,,.Déti dospivaji diive, mnoho divek jiz v 5. tFidé menstruuje. Zdci by méli byt dostatecné
dopredu informovani o zmendch, které se s jejich telem budou dit v pritbéhu puberty. *
,,Déti samy vidi zmény mezi pohlavimi, jsou zvidavé a rady pozndvaji noveé véci. Pokud
je seznamujeme od détskych let s téematy sexualni vychovy, neboji se mluvit o béznych
lidskych veécech a potrebach. Miizeme také predchdzet zneuzZivani, nechténému
tehotenstvi nebo chorobam. Vék pro prvni sexudlni zkusenost se stale snizZuje a je treba,
aby byli vSichni informovani o nasledcich svého jednani, aby se nebali zeptat pokud si v
necem nejsou jisti a nebo takovymto otazkam nerozumi. Bohuzel jsme velmi
konzervativni spolecnost a stdle je toto téema velmi uzaviené, je brano jako nevhodné

3

pro mladsi Zaky a nazor, Ze o nic neprijdou kdyz si pockaji opravdu nesdilim.
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,,Déti si mnohdy mezi sebou Siri nepravdivé informace, je potieba je uvést na pravou
miru. Pripravit je na budoucnost.

,Kazdy ma od narozeni k dispozici fyzické telo, které objevuje. Télesny kontakt patii k
primdrnim potrebam. Diferenciace vztahii a jim umérné chovani (mozna nebezpeci,

osobni prostor apod.).

Otazka ¢. 11: Myslite si, Ze by sexualni vychova méla probihat vyhradné

v rodiné?

Méla by sexudlni vychova probihat vyhradné v rodiné Pocet Procent
ne, méla by probihat v rodiné i ve skole 102 85,0%
ano, pouze v rodinném prostredi 9 7,5%
ne, méla by probihat jen ve Skole 4 3,3%
jind odpovéd:méla by probihat predevsim v rodinach 3 2,5%
neméla by vibec probihat 2 1,7%

Tabulka 10: Myslite si, Ze by sexualni vychova méla probihat vyhradné v rodiné?

B ne, méla by probihat v
rodiné i ve $kole

3% 3% 2%

M ano, pouze v rodinném
prostfedi

ne, méla by probihat jen
ve Skole

jind odpovéd:méla by
probihat predevsimv
rodinach

W neméla by viibec probihat

Graf 8: Myslite si, Ze by sexualni vychova méla probihat vyhradné v rodiné?

U této otazky se vyskytuje prevaha odpovédi, vyzdvihujici spolupraci rodiny a
Skoly. 102 respondentli odpovédélo, Ze by sexudlni vychova méla probihat ve Skole i
v rodin¢. Dany postoj odpovida pojeti sexualni vychovy tak, jak ji nastifiuje rdmcovy
vzdelavaci program. Tti respondenti odpovéd€li jinym zpisobem nez byl uveden v
nabidce a sice, ze sexudlni vychova by méla probihat prfedev§im v rodin€ ¢i byl zvolen

podobny ekvivalent.
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Otazka ¢.12: Zarazujete sexualni vychovu Vy do svého vyucovani?

Zarazujete sexualni vychovu Vy do svého vyucovani Pocet Procent
ano, v ramci prislusnych predmétt 100 83,33%
ano, systematicky ji zafazuji do vyuky 9 7,50%
ne, nezarazuji viilbec 4 3,33%
nejsem si jisty/a 3 2,50%
jind odpovéd: jen, pokud jsou otazky 2 1,67%
jind odpovéd: jen, kdyZ mé donuti SVP 2 1,67%
Tabulka 11: Zarazujete sexualni vychovu Vy do svého vyucovani?
3% m ano, v ramci pifslusnych

3%\2% 2% predméta
B ano, systematicky ji

zafazuji do wyuky

1 ne, nezafazuji viibec

nejsem si jisty/d

H jind odpovéd: jen, pokud
jsou otdzky

H jind odpovéd: jen, kdyZ
mé donuti Svp

Graf 9: Zai‘azujete sexualni vychovu ve svém vyucovani?

Vzhledem k prevaze odpoveédi vyzdvihujici zafazeni sexudlni vychovy v ramci
ptislusnych predméta lze predpokladat, ze ucitelé maji védomi o ptitomnosti sexudlni

vychovy v ¢eském Skolstvi a aktivné ho zatfazuji do vyucovani.
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Otazka ¢&. 13: Jaka jsou nejdileZit&jsi témata sexualni vychovy na 1. stupni ZS?

(Raskova, 2007)

Témata Pocet Procent
rodina, partnerské souZiti, projevy citu a lasky 89 74,2%
odlisSnost muze a Zeny, vztahy mezi pohlavimi 73 60,8%
Casti lidského téla, vyznam dusevni i fyzické hygieny 69 57,5%
pratelstvi, kamaradstvi 67 55,8%
zamilovanost, laska, Ucta, ohleduplnost 65 54,2%
ochrana pred sexudlnim a jinym zneuzivanim déti 63 52,5%
zaklady lidské produkce (vznik, vyvoj, narozeni) 62 51,7%
Zmény v puberté- vzhled, menstruace, poluce 55 45,8%
rodicovstvi, prichod sourozence, téhotenstvi 55 45,8%
sdélovaci prostfedky - nasili a sexualita v nich 38 31,7%
rizika pohlavné prechodnych chorob 26 21,7%
sexudlni chovani mezi lidmi, mazleni, objimani, libani 24 20,0%
kulturni slovnik 13 10,8%
jind odpovéd: od kazdého néco, pfimérené véku a vyvinu ditéte 2 1,7%
jind odpovéd: nevéfit cizim lidem 2 1,7%

Tabulka 12: Jaka jsou nejdiileZitéjsi témata sexudlni vychovy na 1. stupni ZS?

U této otazky jsem dala respondentiim na vybér vycet témat, ze kterych mohou
vybirat a zaroveil maji moznost zvolit libovolny pocet polozek.

Je pravdou, ze vypisem konkrétnich polozek, jsem zfejmé mohla ovlivnit
vypoveédi respondentli a “zlehCit™ jim praci. Zaroven jiz u otazky ¢.8, ve které jsem
zkoumala pohled ucitelt na definici sexudlni vychovy, mi respondenti nabizeli rGzna
témata a v podstaté odpovidali i na obsah sexudlni vychovy. Potvrdilo se mi, ze diky
nabidce moznosti si ucitelé vzpomnéli i na témata, ktera by je mozna, v ptipadé ze by je
neméli vypsand, nenapadla. VSechna vySe uvedend témata se sice v ruznych

ekvivalentech objevovala v ptedchozich odpovédich, ovsem v daleko mensim poctu.
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Otazka €. 14: Co je podle vas nejdileZzitéjsi pro realizaci sexualni vychovy na

1.stupni ZS?

NejdiileZitéj3i pro realizaci sexualni vychovy na 1. stupni ZS Po&et Procent
vzajemna dlivéra ucitele a zaka 89 74,2%
klima ve ttidé 73 60,8%
spoluprace s rodinou 36 30,0%
ucitel zna dobie skupinu 36 30,0%
bezprosttedni zajem zakt 29 24,2%
jina odpovéd’: neuznavam to viibec 2 1,7%

vvvvvv

vvvvvv

sexualni vychovy divéru mezi ucitelem a zakem, stejné tak klima ve tfide.

m vzajemnd divéra ucitele a
zdka

1%

m klima ve tfidé

W spolupréce s rodinou

utitel zna dobfe skupinu

m bezprostiedni zdjem Zaka

B neuznavam to viibec

vvvvvv

Otazka €. 15: Konaji se na vasi §kole besedy/prednasky o problematice sexualni

vychovy na 1.stupni ZS?

Konaji se na Vasi skole besedy/prednasky o této problematice Pocet Procent
ne, nikdy 67 55,8%
ano, vyjimecné 42 35,0%
ano, casto 11 9,2%

Tabulka 14: Konaji se na vasi Skole besedy/piednasky o problematice sexualni vychovy na 1.stupni

ZS?
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m ne, nikdy
M ano, vyjimetné

Hano, tasto

Graf 11: Konaji se na vasi Skole besedy/prednasky o problematice sexudlni vychovy na 1.stupni
z8?
Z odpovédi respondentit vyplyva, ze prednasky a besedy na Skolach nebyvaji
Casté, vyskytuji se minimalné nebo dokonce viibec. 9% pedagogti uvedlo, ze se na jejich

Skolach prednasky vyskytuji casto.

Otazka ¢. 16: Ocenili byste pomoc/konzultaci odbornika p¥i pripravé/realizaci

sexualni vychovy ve tridé?

Pomoc konzultanta/odbornika pfi pfipravé realizaci SV Pocet Procent
obcas ano 65 54,17%
ne, nikdy mé to nenapadlo 42 35,00%
velmi casto 11 9,17%
jind odpovéd: spise ano, pomoc s hranici kam az mUzu zajit 2 1,67%

Tabulka 15:: Ocenili byste pomoc/konzultaci odbornika p¥i pripravé/realizaci sexualni vychovy ve

tiidé&?
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2%

B obcas ano

B ne, nikdy mé to
nenapadlo

mvelmi Casto

spie ano, pomoc s hranici
kam az mzu zajit

Graf 12: Ocenili byste pomoc/konzultaci odbornika pri pripravé/realizaci sexuilni vychovy ve

tiidéE?

Vétsina ucastniki vyzkumného Setfeni uvedla, Zze by pomoc odbornika pfi
realizaci sexudlni vychovy uvitala. Nékteti odpovedéli, Ze obcas, v mensi mife dokonce

velmi Casto. 35 % dotazovanych nikdy nenapadlo uvazovat o pomoci odbornika.

Otazka €. 17: Citite zijem o sexualni vychovu ze strany zak?

Citite zajem o sexualni vychovu ze strany Zaku Pocet Procent
ano, u vétsiny 67 55,83%
spise ne 23 19,17%
Nevim 16 13,33%
vlbec ne 11 9,17%
ano, u vsech 3 2,50%

Tabulka 16: Citite zajem o sexualni vychovu ze strany Zaku?
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3%

M ano, u vétsiny
m spide ne
M Nevim

viibec ne

M ano, uvsech

Graf 13: Citite zajem o sexualni vychovu ze strany Zaki?

Nadpolovi¢ni vétsina - 56% dotazovanych uvedlo, ze pocituje zdjem ze strany
déti o sexudlni vychovu. Vyznamny podil odpovidajicich se shodl na tom, ze zdjem ze
strany déti spiSe neciti, jednd se o 19% respondentli. Naprosty nezdjem déti o otazky
sexudlni vychovu uvedlo 9% pedagogl. 13% si zriiznych diivodi neni jistd svym
postojem. Dva respondenti dokonce uvedli vysoky zdjem vSech déti o tuto

problematiku.

Otazka ¢. 18: Je dostatek materidli (ucebnice a podobné) k vyuce sexuilni

vychovy?
Je dostatek materialli ( uéebnic a podobné) k vyuce Pocet Procent
myslim, Ze spiSe ne 67 55,83%
myslim, Ze ano 23 19,17%
myslim, Ze vlibec ne 16 13,33%
nevim, nezajimalo mé to 11 9,17%

Tabulka 17: Je dostatek materiali (u¢ebnice a podobné) k vyuce?
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B myslim, Ze spiSe ne
B myslim, Ze ano
1 myslim, 7e viibec ne

nevim, nezajimalo mé to

Graf 14: Je dostatek materialii (u¢ebnice a podobné) k vyuce?
Z odpovédi na tuto otazku vyplynulo, Zze 83 respondentii si mysli, Zze dostatek
materialii spiSe schazi, ¢i dokonce chybi uplné. 23 dalSich respondentii se domniva, ze

je materidlti dostatek a zbylych 11 se o to nezajima.

Otazka €. 19: Z jakych zdroji cerpate?

Zdroje informaci Pocet Procenta
internet 35 29,17%
odborné prirucky 21 17,50%
ucebnice 18 15,00%
osobni zkusenost 15 12,50%
konkrétni zdroje 10 8,33%

Z zadnych zdroju 8 6,67%
pohadky pribéhy obrazky 4 3,33%
kolegové 3 2,50%

Tabulka 18: Z jakych zdroju ¢erpate?
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3% 3% M internet

M odborné prirucky

® uéebnice
osobni zkuSenost

M konkrétni zdroje

W 7 #3dnych zdroji
pohddky pfibéhy obrazky

kolegové

Graf 15: Z jakych zdroji ¢erpate?
Tato otazka byla dalsi z otevienych otazek, kde respondenti mohli napsat i n€kolik
moznosti a neméli zddnou nabidku. 32 respondentii na otazku viibec neodpovedélo.
Nekteti respondenti uvadeli naopak zdroji n€kolik. V ptevaze stoji zdroj internet a

odborna literatura. Deset ugiteli uvedlo konkrétni zdroj.”

Otazka ¢. 20: Jakou formou by podle vas méla probihat sexualni vychova na

1.stupni?
Jakou formou by méla probihat vyuka podle Vas Pocet Procent
rozhovory s détmi 102 85,0%
besedy, prednasky 65 54,2%
dramaticka vychova 47 39,2%
PC programy, interaktivni vyuka 42 35,0%
modelové situace 26 21,67%
ucebnice 13 10,83%
frontalni vyuka 11 9,17%
jind odpovéd" nevyucuji 4 3,34%
jind odpovéd: workshopy s rodici 2 1,67%

Tabulka 19: Jakou formou by podle vas méla probihat sexualni vychova na 1.stupni?

? (Jak jsem prisel na svét, Janouchovd, Encyklopedie o lidském téle, Byl jednou jeden ¢lovék, internetovy

portal DUMY, Jsem holka, jsem kluk - Sexualni vychova pro nejmensi, Roberto Giommi, Nenech si to
libit ! - Ochrana ditéte pfed sexualnim zneuzitim, Robert Jocelyne, Co chci védét o sexu — kniha

otazek a odpovéedi, Moje prvni knizka o sexu, uvedena byla autorka Milena Raskova )
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® rozhovory s détmi

2% 4% 1%1%

B besedy, predndsky

B dramaticka vychova

= PC programy, interaktivni
vyuka

B modelové situace

® uéebnice

Graf 16: Jakou formou by podle vas méla probihat sexualni vychova na 1.stupni?
Otéazka tykajici se forem realizace sexualni vychovy byla uzaviena, nabizela
moznosti odpovédi. Zaroven se respondenti méli moznost ztotoznit s nékolika formami

zaroven. V nejvétSim poctu uvadéli rozhovory s détmi.

Otazka €. 21: DokaZete s détmi prirozené diskutovat o otazkach sexuality?

Dokazete s détmi prirozené diskutovat o otazkach sexuality Pocet Procent
ano, vzdy 52 43,3%
ano, obcas 38 31,7%
ne, spise se mi to nedafri 13 10,8%
ne, vliibec ne 11 9,2%
nedokazi odpovédét 6 5,00%

Tabulka 20: Dokazete s détmi prirozené diskutovat o otazkach sexuality?

¥ ano, vidy

m ano, obéas

[ ne, spite se mi to nedafi
ne, viibec ne

W nedokd?u odpovédét

Graf 17: Dokazete s détmi prirozené diskutovat o otazkach sexuality?
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Ackoliv pfevaha odpovedi vypovida kladné a ptiklani se k tomu, ze ucitelé jsou

schopni s détmi oteviené diskutovat o otdzkéach sexuality, nedd se fict, Ze by se na tom

respondenti shodli. Cast Gcastnikti vyzkumu uvedla, Ze obcas, zbytku se to spide &i

vibec nedafi. 5% dotazovanych na otdzku nedokazalo odpovédét.

Otazka ¢. 22: Myslite si, Ze by sexudlni vychova méla patfit k predmétim, které

se béZné vyucuji na vysokych Skoliach v ramci ulitelské pripravy?

Méla by se SV vyucovat na VS v ramci uditelské piipravy Pocet Procent
spise ano 56 46,7%
ano 34 28,3%
spise ne, nemyslim si, Ze je to nutné 20 16,7%
ne 10 8,3%

Tabulka 21: Myslite si, Ze by sexualni vychova méla patfit k piredmétiim, které se béZné vyucuji na

vysokych Skolach v ramci u€itelské pripravy?

M spiSe ano
Hano
1 spiSe ne, nemyslim si, 7e

jeto nutné

ne

Graf 18: Myslite si, Ze by sexualni vychova méla patiit k predmétim, které se béZné vyucuji na

vysokych Skolach v ramci u€itelské pripravy?
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Otazka ¢. 23: Uvitali byste Vy osobné moZnost dalSiho vzdéliani v oblasti

sexualni vychovy?

Uvitali byste Vy osobné mozZnost dalSiho vzdélani v oblasti sexualni vychovy? Pocet Procent

spiSe ano 35 29,2%
spise ne, nemyslim si, Ze je to nutné 35 29,2%
ano 32 26,7%
ne 18 15,0%

Tabulka 22: Uvitali byste Vy osobné moznost dalSiho vzdélani v oblasti sexudlni vychovy?

W spiSe ano
1 spi8e ne, nemyslim si, Ze
je to nutné

ano

ne

Graf 19: Myslite si, Ze by sexualni vychova méla patiit k predmétim, které se béZné vyucuji na

vysokych Skolach v ramci u€itelské pripravy?

Otazka ¢. 24: Jakou roli hraje osobnost ucitele ve vyuce sexualni vychovy na

prvnim stupni ZS?

Z nashromazdénych odpovéedi na tuto otazku nelze vytvoftit graf, diky némuz by Slo
pojmenovat a statisticky uspotadat postoje oslovenych respondentti. Nutno podotknout,
ze tuto otdzku nezodpovédelo vSech 120 respondentil, 11 odpovédi chybi. Odpovédi se
velmi riizni a nabizi Sirokou Skdlu pestrych odpovédi. Odpoveédi by se presto daly
rozdélit do tfi kategorii.

Do prvni kategorie bych zaradila odpovédi, které povazuji osobnost ucitele za velmi
podstatnou slozku procesu a poukazuji na velky vliv ucitelovy osobnosti vzhledem k
problematice sexudlni vychovy v ¢eském skolstvi. Téchto odpovédi bylo 50%. V tomto,

¢i podobném duchu, odpovédélo tedy 54 respondentii. Pro iplnost prikladam tii citace.
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., Vyznamnou. Pedagog by mél k dané problematice pristupovat bez predsudkit, nemél by
mit zabrany hovorit o choulostivych a citlivych problémech - ovsem vkusné, taktné, s
ohledem na citovou a kognitivni vyspélost svych Zakii. *

,,Obrovskou! UCcitel, stejné jako rodic, je ditéti vzorem. Pokud bude ucitel otevien
komunikovat s detmi, i ony budou vice otevieny jemu. Pokud sexuadlni vychova
neprobiha v rodiné, zastupuje rodice ucitel. Bohuzel ne ve vSem se to da udeélat.:-(*

,, Velkou. Spatné vyucovand sexudlni vychova se miize podepsat na détech komplexem.
Druhé skupina respondentti odpovidala pfedevS§im na osobnost ucitele v ramci celého
vyucovaciho procesu. Tato skupina uz nebyla tak pocetné silna jako ta prvni, avSak
¢italo ji 36 respondentti (33%). Uvadim tfi citace.

,,Ucitelova osobnost hraje diilezitou roli.Miize v budoucnu ovlivnit jejich postoje a
nazory. “

,,Osobnost ucitele se odrazi na Zacich tim, Ze svym pusobenim na zZdky a casto svymi
nazory ovlivituje budouct postoje deéti. *

,,Jako ve vsem velmi podstatnou :-) Musi byt otevieny a verit tomu, co rika. Jinak deti
tomu nedaji vahu.?

Tteti skupinou byly takové odpovédi, které popiraly diilezitost sexudlni vychovy na
prvnim stupni. Respondenti projevovali spiSe negativni postoj. (17%)

,,Nemyslim si, ze sexualni vychova jako takova, ma na prvnim stupni misto. V ramci
biologie je vhodné naucit zaklady, sexualni vychovu bych vsak zaradil spise do 6. - 7.
tridy.

,,Nemyslim si, zZe se sexudlni vychova odrazi ve vyuce prvniho stupne. *

,,Myslim si, Ze osobnost ucitele obecné hraje podstatnou roli, avsak sexualni vychova na

1. stupni nema moc co delat. *

4.6 Interpretace dat

Nasledujici kapitola se bude zabyvat vlastnim vyhodnocenim zkoumané slozky.
Na rozdil od kapitoly Prezentace dat, doplnim vysledky komentati. Otazky z dotazniku,
vypsané vzdy na zacatku podkapitoly s odrazkami, jsem rozdélila do n€kolika skupin,
které¢ budou vypovidajici v rdmci stanovenym hypotézam. Nazvy podkapitol tedy uzce
souviseji s potvrzenim ¢i vyvracenim mych hypotéz a podrobné se zabyvaji

zkoumanymi tématy.
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4.6.1 Dilezitost sexualni vychovy z pohledu ucitele

e otazka ¢. 9: Ma sexualni vychova své misto na prvnim stupni ZS?
e otéazka €. 10: Proc€ je dllezité s détmi hovotit o otazkach sexuélni vychovy?
e otazka €. 12: Zatazujete Vy sexualni vychovu do svého vyucovani?

e otazka ¢. 17: Citite zjem ze strany zaki o sexudlni vychovu?

Rozhodla jsem se pouzit pravé tyto ¢tyfi otazky z mého vyzkumného Setteni,
jelikoz mi mohou nejlépe pomoci odpovédet na jednu z mych zakladnich hypotéz a
soucasné i na cil mé prace. Hovofim o vyznamu, dilezitosti a smyslu sexualni vychovy
na prvnim stupni ZS z pohledu uéitele. Jak jiz bylo zminéno v teoretické asti i vyse
v ¢asti empirické, odbornd vetejnost, kterou jsem ve své praci citovala (viz. kapitola
Vyznam sexudlni vychovy ve Skole), se shoduje na tom, Ze sexudlni vychova na
prvnim stupni  ZS své misto ma. Tento postoj oviem nepatii viem. Mym cilem bylo
zjistit, jaky nahled na tuto problematiku maji ucitelé, potazmo ti, kteti maji ve svych
rukou pfimé plisobeni na zéky.

Témer 70 % dotazovanych je presvédceno o tom, Ze sexudlni vychova ma na
prvnim stupni zékladni Skoly své misto. Respondenti tuto pifevahu odpovédi
demonstruji v dal$im zodpovidani, hloubéji zkoumajicim tento fenomén.

18% pedagogti, ktefi u této otazky zodpovédeli, ze sexudlni vychova na prvnim
stupni ZS nemé své misto, jisté nejsou zanedbatelni, aviak na zakladé dalsich odpovédi
téze respondentll je patrné, ze i Cast téchto odpulrct vi, co sexudlni vychova znamena,
dokazi ji definovat a vymezit zakladni obsah. Dokonce ¢ast pedagogt, kterd odpoveédéla
negativné na otdzku ohledné dulezitosti sexudlni vychovy na prvnim stupni dolozila, ze
sexualni vychovu zatfazuje do svého vyucovani v ramci pfislusnych predmétt. Tento
mirny rozpor by Sel povazovat za nelogicky, avSak otazka, zda ma sexudlni vychova své
misto na prvnim stupni ZS nestoji proti tomu, zda ji uéitelé i pies své presvédéeni
zatazuji €1 nezafazuji do své vyuky.

V otazce dulezitosti sexualni vychovy na prvnim stupni povazuji za dulezité
proto mne zajimalo, jak on pocituje zdjem zakl o tuto problematiku. Pravdou je, ze
nejlépe by mi na tuto otazku odpoveédély samy déti, avsak predmétem mého zkoumani

bylo znat nazor ucitele. Ucitel, zvlast’ na prvnim stupni ZS, s détmi travi vétSinu casu
y > s
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nejen v hodinéch, ale také o prestavkach. Vnimavy pedagog mé jedinecnou ptileZitost
zaky poznat velmi zblizka, Sanci nahlédnout do jejich dusi a stat se jejich privodcem,
pfitelem a rddcem. Zarovei ze samotnych dialogii mezi détmi lze spousta véci
vypozorovat, stejné tak zriznych spontannich otazek, které jsou na prvnim stupni
velice bézné. Proto povazuji vypovéd 56% ucitelll, kteti pfipustili, Ze citi zdjem o
otazky sexualni vychovy u vétSiny zaktl, za velmi relevantni informaci. 30% ucitelli ma
naopak pocit, Ze se zaci o sexudlni vychovu spise nezajimaji ¢i viibec nezajimaji.
Zeptala jsem se 68% respondentd, kteti odpoveédéli, ze sexudlni vychova ma své
misto na ZS, pro¢ je dilezité s détmi hovofit o otazkach sexudlni vychovy. Hovoiim
tedy pouze o ucitelich, ktefi maji na sexualni vychovu ryze pozitivni nahled, tudiz tomu
odpovédi nasvédCuji. Jak jiz bylo zminéno vySe v prezentaci ziskanych dat, odpovédi na
tuto otdzku mne velmi prekvapily svou bohatosti a pestrosti. Ucitelé, odpovidajici na
tuto otazku se ve velké mife shodovali na dilezitosti rovného jedndni s détmi. Nelhat,
nemlzit, nepfedstavovat détem zkreslenou realitu, ale pravdivé informace, které jim
umozni vytvaret sirealné predstavy. Samoziejmé umerné jejich ve€ku. Dal§im dilezitym
momentem v odpovédich je rodina. Ucitelé uvedli, ze rodina ne vzdy sehravéa funkci,
jakou by méla. Ditvodem je stud rodic¢ii o téchto vécech mluvit ¢i zaneprazdnénost
rodicii. Tim, ze se ve Skole bude hovofit o tématech sexualni vychovy, se mize zabranit

pozdéjsimu pred¢asnému otéhotnéni, zneuzivani déti apod.

Hypotéza ¢.1: Vice neZ polovina uditelii povaZuje za vyznamné zaiazovat

sexualni vychovu do vyucovani.

Na zdklad¢ zhodnoceni téchto otazek, které cili pfimo na tuto hypotézu, lze fict, ze
hypotéza byla potvrzena. Moji hypotézou bylo, Ze polovina dotazovanych bude zastavat
nazor o dulezitosti sexudlni vychovy. Vysledky mé statistiky hovoii o pozitivnim
nahledu na sexualni vychovu na prvnim stupni u 68% dotazovanych, ktefti toto tvrzeni
dale rozvijeli v dalSich odpovédich. Je to tedy pozitivnéjsi vysledek, nez — 1i jsem
ocekavala. 93 respondentd mého vyzkumu, byli mladi lidé do 35 let. V ptipadé€, Ze by
mij reprezentativni vzorek c¢ital ulitele vyS$iho veku, nevylucuji moznost, Zze by
hodnoceni této hypotézy mohlo vypadat jinak. Neznamend to ovSem, ze by zbytek

respondentt, jez se ptiklonili k opa¢nému nazoru, byl zanedbatelny.
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Hypotéza ¢.1: Tretina pedagogii sexualni vychovu z riznych diivodu viibec

nezaiazuje do vyuky a domniva se, e na l.stupeii ZS nepat¥i.
Moje hypotéza se zcela nepotvrdila. U otazky ¢€.9, zkoumajici, zda ma ¢i nema sexudlni
vychova své misto na l.stupni ZS, odpovédélo, Ze nemd, 22 respondenti, 16 jich
uvedlo, Ze si nejsou jisti. To jisté neni malo, ovSem v poctu 120 ucastnikli vyzkumu
tento vysledek povazuji za pozitivni. Zajimavé je, ze ackoliv 18%, tedy 22
respondentli, odpoveédélo, ze se sexualni vychovou na 1.stupni nesouhlasi, u dalSich
otazek dochazelo k mirnému rozporu. Naptiklad u otdzky, zda ucitelé zatazuji sexudlni
vychovu do vyucovani, 83% dotdzanych odpovédélo, ze v ramci ptislusnych predmétii
ano, dokonce 8% odpovedélo, Ze systematicky ano. Negativné se vyjadfilo i spolecné
s témi, co si nebyli jisti, 11 respondentti. Lze tedy ptedpokladat, Ze 11 respondentd,
ktefi sice odpovedéli negativné na otazku ¢.9, ji pfesto zatazuji, pfestoze s ni vnitiné

nesouhlasi.

4.6.2 DuleZita témata sexualni vychovy na 1.stupni ZS

e otazka ¢€.8: Jak byste sexudlni vychovu definovali?

e otéazka ¢.13: Jaka jsou témata sexudlni vychovy?

Zjistit, co ucitelé povazuji za klicova 1 dil¢i témata sexualni vychovy, pro mne
bylo velice dilezité. Obavala jsem se, Ze ¢ast uciteld si pod pojmem sexudlni vychova
na prvnim stupni mnoho véci nevybavi ¢i velmi omezené mnozstvi. Proto jsem do
svého vyzkumného Setfeni zatadila dvé otazky, sméfujici k tématlim sexudlni vychovy.
Prvni byla otazka oteviend. Tézala se, jakd je definice sexualni vychovy. Respondenti
v ramci definice popisovali velice ¢asto samotné okruhy témat sexualni vychovy, proto
by se dalo fici, ze vysledky téchto dvou otdzek svym obsahem pisobi velmi paralelné.
Jak uz bylo feCeno vyse, nechtéla jsem respondentim podsouvat nazory, chtéla jsem,
aby napsali jejich vlastni ndzor. U druhé otazky jsem cilila pfimo na témata sexudlni
vychovy. Zde jsem pouzila vycet od Miluse Raskové (2008), kde meli ucitelé naopak
moznost vyjadrit se potvrzenim vice odpovédi. Myslim si, ze kdybych neuvedla
moznosti, osloveni pedagogové by si nevybavili takové Siroké spektrum témat. Ma to

sva pozitiva i negativa. Za relevantnéjsi odpovedi povazuji ty, kde méli ucitelé volné
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pole plsobeni a mohli odpoveédét vlastnimi slovy, tedy u otdzky ¢. 8. Otdzka ¢. 13
dokresluje a dotvari obraz o tématech, ke kterym se jednotlivi respondenti hlasili.

Necela polovina (45%) respondentii uvedla v ramci definice sexudlni vychovy
vyvoj a poceti ditéte. Lze tedy predpokladat, ze osloveni pedagogové povazuji za
klicové, seznamit déti na prvnim stupni s ptichodem ditéte na svét, ale i se samotnym
pocetim. Jedna se nesporné o diilezité téma sexualni vychovy, které je spojené s dalSimi
tématy jako je partnerstvi, rodiCovstvi a matefstvi (tyto atributy respondenti téz uvadéli
samostatné). Je nezbytné, aby se déti v mladSim Skolnim v€ku sezndmily se zaklady
lidské reprodukce, proto povazuji za cenny moment vyzkumu, ze praveé toto téma
ziskalo tolik ptizniveid. Velké mnozstvi respondenti, shodujici se na této polozce, jisté
ovlivnila jejich vlastni praxe, ucitelé mohou nardzet na zvidavost déti a zdjmu o tuto
oblast, proto se pravdépodobné pravé vyvoj ditéte objevil nejcastéji. Jak uz bylo
uvedeno, s otazkou definice sexudlni vychovy se velmi prolinala otdzka, tykajici se na
témat sexudlni vychovy. Zde s odpovédi vyvoj a poceti ditéte z otdzky ¢. 8 nejlépe
splyvaji dvé polozky vyctu témat z otdzky €.13, a sice zaklady lidské produkce (vznik a
vyvoj jedince pred a po narozeni) (62 respondentl) a planované rodicovstvi, pocetti,
tehotenstvi, porod, novorozenec, kojeni (55 respondentil).

Dalsi respondenti uvadéli jako dualezité téma nauku o lidském téle, sezndmeni
s lidskym télem casti lidského téla, funkce télesnych organii a podobné ekvivalenty.
Odpovédélo tak 23% pedagogii. V otdzce €. 8, kde se ve vyctu témat téz objevilo lidské
télo, tuto polozku zvolilo 69 respondentt.
ditéte, lidské télo, rozdily mezi pohlavimi, dospivani a rodinné vztahy. Tento bohaty
rozptyl mne velice piekvapil a musim fict, Zze pfed¢il ma ocekavani, protoze jsem
predpokladala, ze vétSina ulitellt se shodne na tom, ze za klicové téma sexudlni
vychovy na prvnim stupni povazuji nauku o lidském téle. Fakt, Ze mtj vyzkum ukazal,
ze je védomi ucitelli Sir§i, mne presvédCuje o nazoru, ze uclitelé¢ jsou znali sexudlni
vychovy a hloubéji o této problematice premysli, ackoliv si dle mého ndzoru, ¢asto nevi
rady s praktickym uchopenim tohoto oboru. Tato ma domnénka souvisi s celkovymi

vysledky vyzkumu.
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Hypotéza &.1 Utitelé povaZuji za kli¢ové téma sexualni vychovy na 1.stupni ZS
nauku o lidském téle.
Ma hypotéza byla vyvracena, tiebaze se nauka o lidském téle v mém vyzkumném
Setfeni objevovala ¢asto. OvSem tvrzeni, ze ji za kliCové téma povazuji vSichni, je
chybné. Ucitel¢ sexudlni vychovu vnimaji ze SirSiho hlediska a jmenuji vice klicovych

témat, mezi ktera patfi i nauka o lidském téle.

4.6.3 Vyskyt sexualni vychovy na prvnim stupni ZS

e otazka €. 6: V jakych pfedmétech se sexudlni vychova skryva?

e otazka €. 12: Zatazujete sexudlni vychovu vy do svého vyucovani?

Sexudlni vychova neni samostatnym pfedmétem, avSak dle RVP je na prvnim
stupni zafazena do vzdé&lavaci oblasti Clovék a jeho svét. V mém vyzkumném Setieni
bylo dulezité zjistit, zda si ucitelé pfitomnost sexudlni vychovy ve vyuce uvédomuji a
konkrétné v jakych pfedmétech ji vyucuji.

Odpovédi na tuto otazku byly velice vyvazené. Respondenti odpovidali prvouka,
prvouka a piirodovéda &i uvedli vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét. Tyto odpovédi

dohromady ziskaly 54%.

Hypotéza ¢.1: VétSina udlitelu zarazuje sexualni vychovu pouze do

predmétovych kategorii Clovék a svét.
Vice nez polovina uditeltl zatazuje sexualni vychovu do pfedmétovych kategorii Clovék
a jeho svét. Ostatni odpovédi byly vice ¢i méné nejasné. 23 respondentli mého vyzkumu
odpovédélo jinym zplGsobem, nez jsem ocekavala. Napt. Nevyucuji, vyucuje se ve
vys$sim rocniku nez 1. - 2. rocnik €1 8., 9. trida v etické vychové a prirodopisu.....za nds v
6. t/idé v ramci rodinné vychovy, ale na 1.stupni tabu. Castokrat respondent uved] misto
predmétu roénik, nejcastéji se opakoval ¢tvrty a paty. Odpovédi jako biologie ¢i rodinna
vychova mé prekvapily, vzhledem k jejich absenci na prvnim stupni. Muze se jednat
bud’ o neznalost ndzvli predméti prvniho stupné ¢i doty¢ni respondenti nepokladaji

sexualni vychovu za téma vhodné pro tento vek.

4.6.4 Pristup Zen a muzi k problematice sexualni vychovy

e otazka ¢.9: M4 sexualni vychova své misto na 1.stupni ZS?

71



Povazovala jsem za zajimavé pohlédnout na téma sexualni vychovy a jejiho
zafazeni na prvni stupen z genderového hlediska. Jak jiz bylo zminéno vySe, muzl je
v Ceském Skolstvi méné nez Zen, ackoliv je jejich pfitomnost zadouci. Je tomu tak
z raznych divodi, které nejsou predmétem mého vyzkumného Setfeni. Osobné se
domnivam, Ze jednim z faktorii, pro¢ mize byt Zena vice naklonéna realizaci sexudlni
vychovy v porovndni s muzi, mize byt zensky matetsky pfistup, ktery je spojen i
s jistou empatii a senzitivitou, kterd z nich mnohdy déla kompetentnéjsi osoby k feSeni
citlivych, mnohdy i intimnich, témat. Muz je ¢asto povazovan za toho racionalngjsiho,
razn¢jSiho. Rozhodné to nechci zobecnovat, je mi jasné, ze mnozi by tento nazor
oznacili za ¢ernobily. Abych tyto domnénky mohla potvrdit ¢i vyvratit, bylo by potieba
se touto tématikou zabyvat daleko hloubé&ji. Pfesto jsem vSak tuto otdzku zatadila jako
zajimavy nahled do této problematiky.

Jelikoz se mého vyzkumného Setieni ucastnilo 92 Zen a pouze 28 muzi, vysledky

jsem porovnala procentudlné. Nepomér muzil a Zen lze povazovat za zkreslujici.

Zeny Pocet Procent
ne 15 16,30%
nevim 10 10,90%
ano 67 72,80%
Muzi Pocet Procent
ne 6 21,40%
nevim 9 32,20%
ano 13 46,40%

Hypotéza & 2: Zeny jsou k realizaci sexualni vychovy pFistupnéji nez muii.
Pedagogové — muzi pocit’uji vétsi zabrany v otiazkach sexualni vychovy a jeji
aplikaci na 1.stupni ZS.
Z 92 Zen odpovédélo 73% na otazku, zda ma sexudlni vychova své misto na prvnim
stupni ZS, Ze ano. V porovnani s tim z 28 muzi odpovédélo kladné 46%. Moji hypotézu
to tedy potvrzuje. Velky pocet muzil si nebyl jist svou odpovédi, muzi v 32% uvedli, Ze

nevi. U Zen byla nerozhodnost mensi, nejistych si bylo 11%.
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4.6.5 Osobnost ucitele a sexualni vychova

e otazka ¢&. 20: Jakou formou by méla probihat sexualni vychova na 1.stupni ZS?
e otazka ¢. 24: Jakou roli hraje osobnost ucitele ve vyuce sexualni vychovy na

prvnim stupni ZS?

Jsem piesvédcena o tom, Ze osobnost ucitele sehrava velice dulezitou roli nejen
v rdmci sexudlni vychovy, ale v kontextu celého vyucovani. Ucitel pfedava détem nejen
odborné znalosti, ale i kus sebe. Ucitel své zkuSenosti, postoje a hodnoty casto
nevédomky predava svym zaktim a formuje tak jejich pfedstavy o redlném svété. Dité
poklada svého ucitele za vzor. Osobnim pfistupem a pifedavanim vlastnich zkusenosti
dokéze ucitel ziskat vétSi pozornost zdka a téma, at' uz jakékoliv, pro néj tim udéla
atraktivnéj$im. ZvIast u tak citlivého tématu jako je sexualni vychova je potieba velmi
lidsky ptistup. Ucitel by mél vytvofit oteviené a laskavé prostiedi, ve kterém se zak citi
komfortn¢ a neboji se otevien¢ diskutovat. Osobnost ulitele ovlivituje formy a metody
vyuky.

Otazka €. 20, jakou formou by méla probihat sexualni vychova na prvnim stupni

7S, o osobnosti uditele nemalo vypovidi. Celkové odrazi uditeldv piistup ke své
profesi, popisuje, jak vhodnymi zptlisoby je schopen pracovat.
Ocividné ucitelé voli takovou formu vyuky, ve které uplatiiuji svoji osobnost a
zkuSenost. Nejcetnéjsi odpoveédi byly rozhovory s détmi o tématu. U téchto rozhovort
ucitel oc¢ekava otevienost zédka a té docili svou vlastni otevienosti. Pokud zak vyciti
povrchni a plochy pfistup ucitele, dialog mezi témito dvéma stranami nebude probihat
efektivné.

Druhou nejcast¢jsi oznacenou formou vyuky byly besedy a prednasky. Je otdzkou,
zda ucitel besedu ¢i prednasku uskutecni sam ¢i ma na mysli pfichod externiho
prednasejiciho. Pokud ucitel voli tuto formu uskuteciiovat besedu ¢i pfednasku osobné,
plsobi to na m¢ vyjmutim tématu ze systematické vyuky. Tématu to zdanlivé miize
pfidat na dualezitosti, ale zaroven toto zdlraziiovani a vyzdvihovani tématu miZze
zabranit pfirozenému pojeti, které je dle mého ndzoru tak diilezité. Nerada bych, aby to
v tuto chvili vyznivalo, Ze jsem proti pfednaSkam a beseddm. Snazim se jen o tématu
pfemyslet v Sir§Sim métitku. Otdzkou zlstava, zda je lepsi, kdyz s détmi o tomto tématu

mluvi n€kdo, kdo je dobfe znd nebo odbornik, potazmo externi osoba. Souvisi to
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s povahou kazdého ditéte. Nejde tedy jen o zvolenou formu. Je potieba pristupovat
s jistou ddvnou empatie. Je ptirozené, Ze mohou byt i déti, kterym vyhovuje anonymni
forma. Napfiiklad radéji diskutuji s cizi osobou, spiSe se ji sveéti. Nemyslim si ale, Ze to
souvisi s osobnosti ucitele, rozhodné nechci piipoustét, Ze by to méla byt zndmka toho,
ze ucitel déla néco Spatn€. Znamenat to muze klidné i to, ze se zak boji svérit uciteli,
protoze ho nechce z nejriznéjSich divodii zklamat.

Tteti nejCastéji volenou formou byla dramatickd vychova. Vérim, ze metody
dramatické vychovy mohou zvlasté vyhovovat tématiim jako je rodina, pratelstvi, laska,
mezilidské vztahy apod. I vtomto piipad¢ je osobni pfistup a osobni angazovanost

ucitele nepostradatelna.

Hypotéza ¢.3: Osobnost uditele sehrava dulezitou roli p¥i realizaci sexualni
vychovy na L.stupni ZS. Ucitelé si uvédomuji piinos autenti¢nosti a odrazu

vlastniho sebepojeti pri realizaci sexuilni vychovy.

K potvrzeni ¢i vyvraceni této hypotézy nejlépe slouzila otazka ¢. 24. Jakou roli
hraje osobnost ucitele ve vyuce sexudlni vychovy na prvnim stupni ZS?

Jak uz bylo uvedeno vyse v kapitole Prezentace dat, odpovédi na tuto otazku byly
velice barvité a rozvité. Dalo by se fict, ze se shodovaly svou pestrosti. V predeslé
kapitole jsem odpovédi pro piehlednost rozdélila do tii skupin, které jsem dolozila
pfimymi citacemi odpoveédi dotazniku. Z vypovédi ucitellt vyplyva v prvni fad¢ velmi
podstatné zjisténi. Bez ohledu na zacileni k sexudlni vychov¢, si ucitelé uvédomuji, ze
osobnost ucitele sehrava velmi dilezitou roli v celém vyucovacim procesu. Ackoliv ma
otazka cilila pfimo k osobnosti ucitele v kontextu sexualni vychovy, povazuji tento
moment za velice cenny. Lze piedpokladat, Zze respondenti si uvédomuji pfinos
autentiCnosti a odrazu vlastniho pojeti ve vyucCovani. Otazka byla polozena v ramci
sexudlni vychovy. Ziskané odpovédi, propojujici sexudlni vychovu a osobnost ucitele,
zdiiraziuji osobnostni pojeti ucitele jako nepostradatelny faktor jeji realizace. Vnitini
zOCastnéni, zdjem a angazovanost, znamena autenticky pfenos zkuSenosti, znalosti i
postojii zakiim. Respondenti téz ¢etné¢ uvadéli moznost nezcela funkéni rodiny, a proto
ucitel je Casto jediny zdroj korektnich informaci. Odpovédi, které jsem ziskala, povazuji

za velmi konkrétni a citlivé zodpovézené. Domnivam se, ze respondenti si uvédomuji,
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jak velkou zodpovédnost maji vrukéch. Bez vlastni zkuSenosti a odrazu vlastniho

sebepojeti by tak citliva disciplina, jakou je sexualni vychova, nesla realizovat.

4.6.6 Priprava uditelii na realizaci sexualni vychovy

e Myslite si, Ze by sexudlni vychova méla patfit k predmétim, které se bézné
vyucuji na vysokych Skolach v ramci ucitelské ptipravy?
e Uvitali byste Vy osobn¢ moznost dalSiho vzdélani v oblasti sexuédlni vychovy?

e Dokazete s détmi oteviené diskutovat o otazkach sexualni vychovy?

Akademicka piiprava utitele ZS je nezbytnou zékladnou pro budouci
pedagogickou profesi. Zarazeni sexudlni vychovy na vysokou Skolu mohou ucitelé
hodnotit rGznymi zplsoby. Jisté to souvisi s jejich subjektivnim ndzorem na celou tuto
problematiku. Zarovenn je mozno vzit cely tento problém za opacny konec a fici, Ze
ucitelé, ktefi na realizaci sexudlni nejsou dostatecné profesné pfipraveni, nemaji zdjem
se ji ani ve své praxi zabyvat. Jednd se samoziejmé o polemizovani.

90 respondentti se v dotazniku k otazce €. 22, Myslite si, ze by sexudlni vychova
méla patrit k predmétiim, které se bézné vyucuji na vysokych skolach v ramci ucitelské
pripravy?, vyjadtilo kladn€. Mdm na mysli odpovédéli, Ze piimo ano, ¢i spiSe ano. To je
vysledek, ktery mne velice piekvapil. Vypovidd o tom, ze se dotazovani ucitelé citi
nepfipraveni, moznd az nekompetentni k tomu sexudIni vychovu vyucovat a ocenili by
vetsi pripravu.

Otazka €. 23, Uvitali byste Vy osobné moznost dalsiho vzdelani v oblasti sexualni
vychovy?, navazuje na otazku predchozi. 70 respondentl se ptiklonilo k moznosti, Ze by
dal$i moznost vzdélani vyuzili, 50 G€astnikl Setfeni si mysli, Ze to neni nutné ¢i striktné
odpovédéli, ze ne. Tito pedagogové bud nepovazuji sexudlni vychovu za pftili§
podstatnou ¢i jsou se svymi znalostmi spokojeni. Vzhledem k povaze celého vyzkumu

se priklanim k druhé moznosti.

Hypotéza ¢€.3: Ucitelé vnimaji svou akademickou pripravu v ramci studia za

nedostacdujici.
Prevaha respondentl se vyjadfila v obou otazkach zpisobem, ktery nasvédCuje

tomu, ze pedagogové se neciti byt dostatecné piipraveni na problematiku tykajici se
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sexualni vychovy. Nejedna se vSak o drtivou vétSinu, proto je ma hypotéza potvrzena

jen Castecné.

4.7 Diskuze

Teoretickd 1 praktickd ¢ast mé diplomové prace byla orientovana na ucitele
prvniho stupné ZS. Z teoretickych poznatkli jsem sestrojila dotaznik vyzkumného
Setfeni, které mélo kvantitativni charakter s cilem oslovit co nejvétsi pocet relevantnich
respondentll. Podafilo se mi ziskat 120 dotaznikli, které jsem v praktické Casti
statisticky zpracovala. U n€kterych dotaznikii chybély vyplnéné nékteré otazky, mam na
mysli otazky oteviené. Jedna se vSak o nepatrny zlomek respondentd.

Z vysledku Setieni vyplynulo, Ze vétSina ucitelt (82 ze 120) je naklonéna realizaci
sexudlni vychovy na prvnim stupni. Tito ucitelé si také shodné vybavili dulezita témata
sexudlni vychovy. Tato otdzka je sice klicovym bodem mého dotazniku, avSak az na
zaklad€ propojeni s ostatnimi momenty vyzkumu lze povazovat ziskanou informaci za
validni.

102 respondentt poukézalo na to, ze vyuka by méla probihat jak v rodiné, tak ve
Skole. Tyto dva atributy by se mély navzajem propojovat. Neopomijela bych ani to, Ze
mnozi rodi¢e mohou mit o sexudlni vychové zkreslené predstavy a mohou ji vnimat
negativné uz ze samotné¢ho pojmenovani sexudlni vychova. Pak je na ucitelich rodi¢im
vysvétlit, co je tézistém sexudlni vychovy, jaky bude jejich pfistup, méli by byt
ptipraveni s rodi¢i o tématu komunikovat. I na nékolika dalSich mistech mého vyzkumu
zazn¢l fenomén rodiny. Ucitelé si uvédomuji a jisté z vlastni praxe vi, ze ne v kazdé
rodin¢ je nastolena idealni situace, diky které by mohl probihat harmonicky a
vSestranny rozvoj ditéte. Maradova (2007) uvadi a soucasné potvrzuje mou domnénku,
ze rodiCe nebyvaji vzdy na sexualni vychovu svych déti ptipraveni. I proto ma sexualni
vychova ve Skole sviij velky vyznam.

Co se tyce faktoru velkého ¢i malého mésta, odpovédi se nijak vyrazné neliSily,
proto jsem timto smérem nedoSla k zZddnym zajimavym a prekvapivym vysledkim.
Nezarazovala jsem ho proto do mého Setfeni. Vyraznéjsi byla genderova rozdilnost
nazort pedagogti a pedagozek ve vyuce sexudlni vychovy. Zeny &ast&ji uvadély, ze

sexualni vychova je na prvnim stupni zékladni $koly potiebna.
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Za jeden z nejzajimavéjSich momentti mého vyzkumu povazuji velmi pocetnou
skupinu respondentli, kterd se vyslovila k tomu, Ze by se sexudlni vychova méla
vyucovat na vysokych skolach v ramci ucitelské ptipravy. Domnivam se tedy, ze ucitelé
si uvédomuji, ze maji malou odbornou zékladnu. UvaZzuji nad tim, zda by odpovédi na
tuto otdzku mohly byt jiné, kdyby vékovy primér mych respondentli byl vyssi. Myslim,
ze odpovédi na tuto otdzku mohou souviset s tim, ze néktefi ucitelé sexualni vychovu
sice uci, nejsou vsak presveédceni o jeji dilezitosti ¢i jednoduse nevi, jak na to. Troufam
si tvrdit, ze védomi, kam aZ na prvnim stupni ZS zajit, do jaké hloubky je vhodné
momenty nejistoty pedagogii. Z vysledkti téz vyplynulo, Ze vétSina pedagogt,
vyulujicich sexudlni vychovu, ji zafazuje do vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét,
potazmo do predméti prvouka, piirodovéda a podobné ekvivalenty, tedy v ramci
ptislusnych pfedmétli. Daleko méné pedagogl se vyslovilo, ze by sexudlni vychova
plynule prochéazela prvnim stupném a témata by se spontanné fesila napfi¢ predméty.

Raskova (2007) nahlizi na sexudlni vychovu komplexné. Pojima ji v SirSich
souvislostech, které pomahaji pfedavat postoje k sexualni moralce a podporuji osobni
autonomii. Z toho jasné vyplyva, Ze uskutecnovat ji pouze v ohrani¢enych vyucovacich
predmétech jako je prvouka ¢i prirodovéda, navic cCasto velmi okrajove, je
nedostacujici.

Z teoretickych poznatki bych vytycila jest¢ Tdubnera (1996), ktery o sexualni
vychove hovoii, mimo jiné, jako o ziskavani vhodnych spolecenskych a emocionalnich
postoji k sexualité v tom nejSir§im slova smyslu.

Uz jen slova téchto dvou autord mluvi jasné o tom, ze sexualni vychovu nelze
s timto potencidlem komplexniho oboru, ktery by mél byt rovnomérné zatazovan na
prvnim stupni, sluCovat se zacleovanim sexualni vychovy pouze v ptislusnych
predmétech. Domnivam se, ze by to mél byt stied téchto dvou oblasti, pfi¢emz by méla
probihat jednak v ptisluSnych pfedmétech a jednak spontanné napti¢ celou vyukou. To
se samoziejm¢ vaze k osobnosti a osobnim postojim kazdého pedagoga, protoze snaha
o komplexni zafazeni sexudlni vychovy souvisi s empatii ucitele, s jeho vili opravdu
znat svoji tfidu, Zit s ni, vnimat jeji aktudlni potfeby, hlidat individualni zvlaStnosti a
naslouchat tomu, co Zéci pottebuji fici. Tfebaze to zrovna nesouvisi s danym tydennim

planem.
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Ucitelé matefskych a zakladnich Skol jsou Ccastokrat jedinymi odbornymi
specialisty, ktetfi ovliviluji faktickou i metodickou stranu a Zzdky tim padem formuji.
Maji mimoiadné postaveni ve vychovném procesu a to nejen na poli sexualni vychovy,
ale 1 celého vzdélavaciho procesu. (Raskova, 2008)

Piekvapivymi zjisténimi, které velmi uzce souvisi s predchozim, pro mne byly
odpovédi na otazku, tykajici se toho, zda si pedagogové uvédomuji, ze by pro né byla
prinosem soucasnd pomoc odbornika. (70 respondentt ze 120 odpovédelo, ze spise ano
¢i urCite ano). Pocet respondentti, vyjadiujicich se kladné, je vysoky. MiiZe to znamenat,
ze ucitelé v mnohych zélezitostech sexualni vychovy tdpou. V teoretické casti své
prace uvadim navrhy na zkvalitnéni pfipravenosti ucitelii, které zpracovala na zaklad¢
svého vyzkumu Miluse Raskova.

Mizeme se domnivat, zda s touto nedostate¢nou akademickou zakladnou souvisi
€1 nesouvisi to, ze ¢ast pedagogi nedokadze oteviené¢ diskutovat se zdky o otazkéach
sexudlni vychovy. (24 respondentll si mysli, ze se jim to nedafi, 13 nedokézalo
odpovédét). Do jisté miry rozhodné ano. RaSkova ovSem uvedla, Ze asi jedna tfetina
pedagogii nemd vhodné osobni piedpoklady k realizovani sexudlni vychovy. Spadaji
sem osobni zabrany, negativni zkuSenosti, stud atd. Podotykd, Zze se rozhodné vSak
nejednd o nedostatecnou informovanost ¢i vzdélanost, stejné tak to neznamenad, Ze by

doty¢ni nebyli dobrymi kantory.
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5 Zavér

Lidska sexualita je tématem nevycCerpatelnym a v Sirokém kontextu se dotyka
zivota kazdého z nas. Sexualni vychova provazi dit¢ v podstaté od narozeni. Je
podstatné, aby se rodina i Skola podilela na budovani zdravého sexudlniho vyvoje a
predavala patfi¢né informace v zodpovédné formé.

Cilem mého vyzkumu bylo zjistit, do jaké miry je sexudlni vychova na Ceskych
Skolach skutecné realizovana a jaké postoje k této problematice zaujimaji ucitelé
prvniho stupné ZS.

V teoretick¢ casti byla definovdna sexualni vychova. Byl vysvétlen vyznam
sexudlni vychovy ve skole i1 v roding, soucasné bylo poukazano na odptrce sexualni
vychovy. Pojmenovéany byly cile, obsah a principy sexudlni vychovy. Diiraz byl kladen
pochopitelné na tuto vychovu v kontextu prvniho stupné ZS. Objasnéna byla pfitomnost
sexudlni vychovy v povinnych skolnich dokumentech, konkrétné¢ v RVP ZV a zaroven
jeji sou¢asné pojeti na prvnim stupni ZS. Klicovou kapitolou mé teoretické Gésti je
ucitel a jeho osobnost, dale role ucitele pfi vyuce sexudlni vychovy. Charakterizovala
jsem specifika ditéte mladsiho Skolniho v€ku, zejména po strance fyzického a citového
vyvoje, téz se vénuji sexualnimu vyvoji ditéte predskolniho a mladsiho Skolniho véku.

Poznatky teoretické ¢asti mi byly velkou oporou pfi sestavovani casti praktické.
Cilem této ¢asti bylo potvrdit ¢i vyvratit pfedem stanovené hypotézy, tizce souvisejici
s cilem prace. Jako metodu mého vyzkumného Setieni byl zvolen dotaznik pro ucitele
prvniho stupné ZS. Praktickd &ast byla rozd&lena na cile a hypotézy vyzkumu,
metodologii vyzkumu a vyzkumny vzorek. Déle jsem jiz samotna data zpracovavala
v kapitole Prezentace dat, kde jsem otdzky uvadéla pro vétsi prehlednost spole¢né
s komentovanymi tabulkami a grafy. Kapitola Interpretace dat byla pro pifehlednost
rozdélena do nékolika subkapitol. Potvrzovala ¢i vyvracela stanovené hypotézy na
zaklad¢ vysledkii vyzkumu. Vyzkumné Setfeni z velké casti potvrdilo mé hypotézy,
vysledky nékterych podhypotéz mne ovSem velice prekvapily.

Vétsina ugitelil je naklonéna sexualni vychové na prvnim stupni ZS. Ugitelé

vvvvvv

poceti a vyvoj ditéte, lidské télo a rozdily pohlavi. Ve vétsin€ se shodli na tom, ze
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sexualni vychova patii do vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét, sexudlni vychovu
zafazuji povétSinou v ramci onoho prislusného predmétu. Vyplynulo, Ze Zeny jsou
votazce sexudlni vychovy na prvnim stupni otevienéjSi nez muzi. Dulezitym
momentem v mém vyzkumu byla osobnost ucitele a jeji role pfi realizaci sexudlni
vychovy. Z vyzkumu je ziejmé, ze osobnost ucitele je povazovana za diilezity faktor
celého vyucovaciho procesu, nejen sexudlni vychovy.

Piekvapujicim zjisténim pro mne byla shoda odpovédi u otdzky ¢. 22 — zda by
sexualni vychova méla probihat na vysoké Skole vradmci ucitelské piipravy. 90
respondentl odpovédelo, ze ano. To dle mého nadzoru tizce souvisi se skuteCnosti, ze
ucitelé k sexudlni vychove pristupuji okrajové v ramci ptisluSnych predmétd, protoze
jim neni jasné, do jaké miry na prvnim stupni ZS zajit a co vie je ve skute¢nosti
obsahem této discipliny.

Téma sexudlni vychova nabizi fadu podnéth pro dalsi zkoumani. Mou snahou
bylo zmapovat situaci z pohledu ucitele. Podnétné by bylo zjistit, jak se na tuto
problematiku divaji rodice. Velice zajimavé by bylo i srovnani sexudlni vychovy
v Ceské republice a ostatnich evropskych zemich.

Ptinos mé diplomové prace spatiuji v tom, Ze pfipomind, jak podstatné a aktudlni
je vénovat se tomuto tématu v Ceském Skolstvi. Mlize byt podnétnym zdrojem informaci
pro ucitele 1 rodice, ktefi v ni mohou najit odpoveédi na otdzky, vztahujici se k této
problematice. Mohla by byt vyuzitelnd i pro pedagogické fakulty, které by mohly zvazit
zatazeni sexudlni vychovy do vyukovych plani ucitelskych obort.

Z osobniho pohledu, utvofeného na zakladé¢ vyzkumu a studia problematiky
sexudlni vychovy na zakladnich skolach, se potykdm s dojmem, Ze i pfes projevenou
velkou otevienost si CeSti pedagogové stale v otazkach sexualni vychovy nejsou pftilis
jisti sami sebou, ani obsahem této slozité discipliny.

V samotném zavéru bych rada podotkla, ze tuto praci povazuji za pfinosnou i pro
svou sou¢asnou a budouci pedagogickou praxi na prvnim stupni ZS. Poznatky,

vyplyvajici z jejiho zpracovani, mi poskytuji hlubsi vhled.
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Seznam priloh

Priloha €. 1: Prepis dotazniku

Dobry den,

jmenuji se Radka Wirthova a v souc¢asné dobé¢ pisi diplomovou praci, zaméfenou na
oblast sexualni vychovy na 1.stupni ZS z pohledu ué¢itele. V ramci své praktické &asti
zkoumam postoje uciteltl k této problematice. Tento dotaznik je tedy urcen ucitelim
1.stupné ZS. Prosim o vyplnéni dotazniku, ktery mi pomtize odpovédét na otazky,
souvisejici s timto tématem.

Za vyplnéni ptedem dekuji.

Radka Wirthova

Dotaznik pro uéitele prvniho stupné ZS
1) Jaky je Vas vék?

a) 18-25
b) 26-35
c) 36-45
d) 46-55
e) 56-65
f) wvice

2) Jaké je Vase pohlavi?

O Zena
o muz

3) Nejvyssi dosazené vzdélani:

sttedoSkolské

vysokoskolské — pedagogické zamétfeni

vysokoskolské — jiné zamétfeni

v soudasné dobé studuji na VS pedagogického zaméfeni

O O O O O

4) Délka Vasi praxe je:

Méné€ nez 1 rok
1 — 2 roky
3-5let

6 —10 let

10 — 15 let

O O O O O



o vice
5) V jakych roc¢nicich obvykle vyucujete?

1.-2. tfida
3.-5. tfida
1.-5. tfida
Jind moznost:

O O O O

6) V jakych predmétech se sexudlni vychova vyskytuje? (Podle toho, ve kterych
ucite.)

O O O O

7) Skola, ve které vyuéujete, se nachazi:

v menSim mesté

v centru velkomésta
na vesnici

na okraji velkomésta

O O O O O

8) Jakym zpisobem byste definovali sexualni vychovu? Co je dle Vas jejim
obsahem na 1.stupni ZS?

9) Myslite si, ze sexualni vychova ma vyznam a své misto na 1.stupni ZS?

o Ano
o Ne
o Nejsem si jistd/jisty
10) Pokud ano, pro¢ si myslite, ze je dilezité s détmi hovofit o otdzkach sexudlni

vychovy?(Uved’te odpovéd)

11) Myslite si, ze sexudlni vychova by méla probihat vyhradné¢ v rodinném
prostiedi?

ano, pouze v rodinném prostiedi
ne, méla by probihat ve skole i v rodiné
ne, méla by probihat jen ve skole

O O O O

II



12) Zatazujete sexualni vychovu Vy do svého vyucovani?

ano, zafazuji v ramci prisluSnych predméta
ano, systematiky ji zafazuji do vyuky

ne, nezarazuji ji viibec

nejsem si jista/jist

jina odpovéd’:

O O O O O

vvvvvv

(Vyberte libovolny pocet)

rodina, partnerské souziti, projevy citu a lasky
ptatelstvi, kamaradstvi

kulturni slovnik

odliSnost muze a Zeny, vztahy mezi pohlavimi
zamilovanost, laska, ucta, ohleduplnost

sexudlni chovani mezi lidmi, mazleni, objimani, libani
ochrana pfed sexudlnim a jinym zneuZzivanim déti
sdélovaci prostfedky — nasili a sexualita v nich

casti lidského téla, vyznam dusevni i fyzické hygieny
zmény v puberté — vzhled, menstruace, poluce
zaklady lidské reprodukce (vznik, vyvoj, narozeni)
rodicovstvi, pfichod mladsiho sourozence, t€¢hotenstvi, novorozenec
rizika pohlavné pfenosnych chorob

O O O O O O OO OO0 O0oO O0oO O0OO0

vvvvvv

klima ve tfide

vzajemna duvera ucitele a zakh
ucitel zna dobte skupinu
spoluprace s rodinou
bezprosttedni zajem zakt

Jind moZznost, napiste

O O O O O O

15) Konaji se na vasi Skole besedy/piednasky vztahujici se k problematice sexudlni
vychovy na 1.stupni ZS?

o ano, Casto

o ano, vyjimecné
o ne, nikdy

I1I



16) Ocenili byste pomoc/konzultaci odbornika pfii piipravé/realizaci sexualni
vychovy ve tfide?

velmi ¢asto
obcas ano
ne, nikdy mé to nenapadlo

17) Citite zajem ze strany zéki o sexualni vychovu?

O O O O O

ano, u vsech
ano, u vétsiny
spiSe ne
viibec ne
nevim

18) Je podle vas dostatek materidli (ucebnice a podobné) k vyuce sexudlni

vychovy?
o myslim, Ze ano
o myslim, Ze spiSe ne
o myslim, Ze vlibec ne
o nevim, nikdy jsem se o to nezajimal/a

19) Z jakych zdroji Vy Cerpate informace pro realizaci sexualni vychovy? (Uved'te
odpoveéd’)

20) Jakou formou by podle vas méla probihat sexudlni vychova na prvnim stupni?

O O O O O O O O

rozhovory s détmi

modelové situace

dramatickd vychova

besedy, prednasky

ucebnice

PC programy, interaktivni vyuka
frontalni vyuka

21) Dokazete s détmi prirozené diskutovat o otazkach sexuality?

O O O O O

ano, vzdy

ano, obcas

ne, spise se mi to nedari
ne, vubec ne

nedokézi odpovedét

v



22) Myslite si, ze by sexudlni vychova méla patfit k predmétim, které se bézné
vyucuji na vysokych Skolach v ramci ucitelské ptipravy?

ano
spiSe ano

spiSe ne, nemyslim si, ze je to nutné
ne

O O O O O

23) Uvitali byste Vy osobné moznost dal§iho vzdélani v oblasti sexudlni vychovy?

ano
spiSe ano

spiSe ne, nemyslim si, ze je to nutné
ne

O O O O O

24) Jakou roli hraje osobnost ucitele ve vyuce sexudlni vychovy na prvnim stupni
ZS? (Prosim o stru¢né vyjadieni)



