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ABSTRAKT

Komunitni zahrady jsou v soucasné dobé fenoménem. Proto se jimi tato
bakalatska prace zabyva. Konkrétnim cilem prace je zjistit, zda prazské komunitni
zahrady plni funkce ekosystémovych sluzeb. Prace se skladd ze dvou hlavnich celkd.
Prvni cast si klade za cil vytvofit teoreticky rdmec, nezbytny pro uvod do studia
ekosystémovych sluzeb a konceptu méstského zahradniceni. V druhé ¢asti se snazi
nastinit, které¢ ekosystémové sluzby jsou v komunitnich zahradach plnény nejcastéji
a které naopak nejméné Casto, dale pak které komunitni zahrady jsou v tomto plnéni
ekosystémovych sluzeb hodnoceny nejlépe a které nejhife. Pomoci metody
terénniho vyzkumu a rozhovoru je potvrzeno, Ze nejvyraznéjSim benefitem
komunitnich zahrad pro lidskou spole¢nost ptedstavuji kulturni ekosystémové
sluzby. Dalsi dualezit¢ funkce, které komunitni zahrady plni, jsou ekosystémové
sluzby podptrné a regulaéni. Neméné dulezitym zjisténim také je, ze komunitni

zahrady plni i funkci produkce potravin pro mistni zahradniky.

Klicova slova: ekosystémové sluzby, méstské zahradni¢eni, komunitni zahrady

ABSTRACT

Community gardens are a new phenomenon which appeared in Prague quite
recently. This thesis focuses on the topic of community gardens and its specific aim
IS to determine whether the Prague community gardens perform the functions of
ecosystem services. The thesis consists of two main parts. The first part aims to
create a theoretical framework necessary for the introduction to the study of
ecosystem services and the concept of urban gardening. The second part tries to
outline which ecosystem services are the most prominent in the researched
community gardens and which are the least covered, thus which community gardens
in this performance of ecosystem services evaluated best and which the worst. By
applying the method of field research and interview it has been confirmed that
cultural ecosystem services are the most prominent benefit of community gardening
for local communities in Prague. Other important functions that community gardens
in this survey performed were supporting and regulating ecosystem services. Equally
important is also the finding that community gardens perform the function of

producing healthy food for local gardeners.

Key words: ekosystem secvices, urban gardering, community gardens
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1 UVOD

Zahradni¢eni ma v Cesku dlouholetou tradici. Diive vak slouZilo prevazné
k produkci potravin v dobach nedostatku, pozdéji se vsak stalo ¢innosti, ktera dalece
presahovala svou produktivni funkci. Zacala se projevovat hlavné socidlni

a relaxacni funkce zahradniceni (Spilkova, Vagner v tisku).

V soucasné¢ dob¢ ale tradicni zahradkové kolonie nahrazuje novy trend —
tzv. méstské a komunitni zahrady (KZ). Tento fenomén lze pozorovat nejen v Praze,
ale po celém Cesku. Prvni dvé komunitni zahrady v Praze vznikly vroce 2012
ajejich mnozstvi se rapidné zvySuje. Komunitnich zahrad vyuZivaji nejvice
maminky s détmi a mladi lidé, dale pak dichodci a star$i generace. Motivaci je pro
né nejenom si vypéstovat své vlastni potraviny na omezeném prostoru, ale také
seznamovani se snovymi vécmi, snovymi lidmi, se svymi sousedy a touha

zapadnout do néjaké komunity.

Lidska pievaha v ramci biosféry ve méstech drtivé méni jejich ekosystém,
pfesto je chapani ekosystémovych sluzeb (ES) dodnes dosti omezené
(Kremen 2005). Ekosystémové sluzby, sluzby podporujici a vytvarejici méstskou
zelen, jsou zasadni pro lidsky blahobyt (Oddsberg 2011). Mnohé znich jsou
nezbytné pro nase preziti, jako napf. regulace klimatu, ¢isténi vody, opylovani plodin
aj. (Kremen 2005). Zpocatku se vétSina studii, posuzujici ekosystémové sluzby,
zabyvala touto problematikou na globalni tirovni. V soucasné dob¢ se ale zdlraznuje

vyvoj hodnoceni ES na urovni narodni (Frélichova a kol. 2014).

Téma ekosystémovych sluzeb a komunitnich zahrad jsem si zvolila, protoze,
| pfesto, ze Ziji v Praze, mi zivotni prostfedi lhostejné. Pfirodni prostiedni je tieba
chranit a spravné vyuzivat, ne jej zneuzivat. A pravé komunitni zahrady maji
pozitivni dopady na Zivotni prostfedi a biodiverzitu uvniti mésta, ale i na spole¢nost

a mistni komunitu.

Cilem této bakalarské prace je popsat ekosystémové sluzby obecné a poté i na
lokélni urovni, konkrétné na tzemi Prahy. Dale se prace zabyva konceptem
méstskych zahrad a to od zahradkovych kolonii po jiz zminované komunitni zahrady.

Prace hleda odpovédi na otazky:



1. Plni prazské komunitni zahrady funkci ekosystémovych sluzeb?

2. Které funkce ekosystémovych sluzeb jsou plnény nejcastéji a které nejméné

casto?

3. Které komunitni zahrady plni nejvice a které plni nejméné ekosystémovych

sluzeb?

Vyzkumna ¢ast prace probihala formou terénniho Setfeni ve vSech prazskych
komunitnich zahradach a ¢aste¢né i fizenym rozhovorem se zastupkyni jedné prazské
komunitni zahrady. Jednalo se o zahradu, kterd spliiovala nejvice ekosystémovych

sluzeb.

Hypotézou pro praktickou cast prace je, ze komunitni zahrady budou,
vzhledem Kk jejich rozsahu, nejvice splnovat funkce kulturnich a podptrnych
ekosystémovych sluzeb. Dale se ofekava, Ze zahrady budou slouzit k produkci

potravin a naopak, ze nebudou plnit sluzby produkce ryb ¢i potravin z ,,divo¢iny*.
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A TEORETICKA CAST

2 EKOSYSTEMOVE SLUZBY

2.1 Ekosystém

Na pocatku diskuze 0 ekosystémovych sluzbach, je nutné si definovat
samotny pojem ekosystém. Jako ekosystém muzeme chapat libovolnou ¢ast prostiedi

osidlenou organismy, véetné umélého prostiedi vytvoifeného ¢lovékem.

»Je to funkéni dynamicky komplex zivych a nezivych slozek zivotniho
prostiedi, které na sebe navzajem plisobi a jsou spolu spojeny vyménou latek, tokem
energie a predavanim informaci (Hejtmankova 2013, s. 25). Lidé jsou soucasti
ekosystému a jako kterykoliv jiny organismus jej svym jednanim ovliviiuyji. Jejich
¢innost je naprosto zavisla na produktech a sluzbach, které¢ ekosystémy nabizeji

(Hejtmankova 2013).

2.2 Ekosystémové sluzby

Ekosystémové sluzby jsou dle Vackare (2010) uzitky poskytované spole¢nosti
pfirodou a nyni jsou soucasti témat soucasné ekologie, ochrany zivotniho prostiedi

a koncepce udrzitelného rozvoje

Odborny vyraz ekosystémové sluzby zavedlo Miléniové hodnoceni
ekosystémi (MA, Millennium Ecosystem assessment, viz nize). Tento termin uz
naprosto a natrvalo pronikl do odborné literatury a také do Siroce publikovanych
textl vcetn¢ politickych dokumentti Evropské unie nebo materialt piipravného

procesu Konference OSN o udrzitelném rozvoji (Rio+20) (Moldan 2012).

Ekosystémové sluzby miizeme definovat jako ,,podminky a procesy, jejichz
prostfednictvim ptirodni ekosystémy, a druhy, které je tvoti, podporuji a plni lidsky

zivot* (Daily 1997, s. 3).

O ekosystémovych sluzbach se poprvé zacalo diskutovat az v souvislosti
s jejich poskozenim. Teprve uvédoméni si toho, Ze selhavaji, nam pomohlo je

definovat. A i kdyz jsou hodnotné¢ samy o sobé, nejcastéji o nich uvazujeme
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s ohledem na z4jmy ¢loveka, tedy antropocentricky. Zachovani z4jmu lidi, je tedy
pro jejich existenci kliCové, a proto se spole¢nost pokousi nékteré¢ ekosystémové
sluzby nahradit, naklady jsou ale mnohem vétsi nez cena pivodni ekosystémové
sluzby a Casto pifinasi dal$i problémy a tfeba Upln€ jinde. Ptikladem je nakladné
budovani cCistirny odpadnich vod nahrazujici Cistici schopnost fi¢niho ekosystému.
Problém vznik4d u nahrazeni palivového dieva fosilnimi palivy, kde sice doslo
ke snizeni tlaku na ekosystémy lesa, ale zato se zvysil tlak na atmosféru rostoucimi

emisemi toxickych a sklenikovych plynti (Hejtméankova 2013).

2.3 Miléniové hodnoceni ekosystémii

MA je nejrozséahlejsim celosvétovym projektem hodnotici zmény ekosystému
na prelomu tisicileti, realizovanym v letech 2001 — 2005 pod koordinaci Programu
OSN pro zivotni prostfedi. Reagoval na poptavku ze strany vlad po informacich
souvisejicich se &tyfmi mezinarodnimi dohodami (Umluvou o biologické
rozmanitosti, Ramsarskou imluvou o moktadech, Umluvou o boji s rozsifovanim
pousti a Umluvou o ochrand stéhovavych druhti volné Zijicich Zivo¢icht). Jeho
hlavnim cilem bylo zhodnotit disledky zmén ekosystémi pro lidsky blahobyt
na zaklad¢ syntézy informaci z védecké literatury a recenzovanych tudaji a modela
(Stefkova 2013), a vytvofeni védecké zakladny pro &innosti nezbytné k zachovani

a udrzitelnému vyuzivani ekosystémi.

Definovani ekosystémovych sluzeb a jejich mnohocetnych vazeb na lidsky
blahobyt a kvalitu zivota (well-being) bylo v podstaté vedlej$im produktem tohoto
rozsahlého komplexu praci (Moldan 2012).

Program MA zaclenil tento pojem do oblasti environmentalni ekonomie.
»Klasickd ekonomie k tomuto pojeti ptfirody, jakoZto zdroje cenénych sluzeb,
pristupuje vahavé a rovnéz nenalezla padny divod pro vycislovani funkci ptirody*

(Vackar 2010, s. 65).

2.4 Typy ekosystémovych sluzeb

Miléniové hodnoceni ekosystémi (2005) rozd€luje ekosystémové sluzby

do ¢ty kategorii, v zavislosti na typu vyhod, které poskytuji cElovéku. Asi
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ES. Mezi tyto sluzby patii napiiklad zajisténi vodniho kolob&hu, vyzivové cykly,
fotosyntéza nebo biologickd rozmanitost neboli biodiverzita. DalSim typem ES jsou
sluzby zasobovaci. Jsou to sluzby, které¢ zajistuji vyrobu a produkci zbozi. Piikladem
téchto sluzeb je produkce potravin, dieva, sladké vody, ale i paliva a dalSich
biologickych materialt. Treti kategorii ES jsou sluzby regula¢ni. Jsou to sluzby,
které reguluji ekosystémové procesy. Jedna se naptiiklad o opylovani, regulaci
klimatu, ¢isténi vody, regulovani skudct atd. Posledni skupinou ES jsou sluzby
kulturni. Tyto sluzby jdou pro ¢loveka velmi vyznamné, protoze mu poskytuji
nehmotné vyhody a maji vyznamnou hodnotu pro spolecensky, psychologicky
a fyzicky blahobyt. Jsou to napiiklad zdravi nebo estetické, rekreacni, vzdélavaci

nebo duchovni hodnoty aj. (Wilkinson, Saarne, Peterson a Colding 2013).

Rozsahlejsi seznam ekosystémovych sluzeb dle Wilkinson, Saarne, Peterson

a Colding (2013) zndzortiuje ptiloha 1.

2.5 Biodiverzita

Jednd se o zavedeny termin oznacujici druhovou pestrost organismi. Cim
rozmanitéjs$i spoleCenstva organismli se V urCité oblasti vyskytuji, tim veétsi je
stabilita a odolnost tamnich ekosystémid vi¢i  jakymkoliv  zménam

(Hejtmankova 2013).

Biologicka rozmanitost jako takova nepatfi do Zzadné z kategorii
ekosystémovych sluzeb, je ale vSak podminkou a zdkladnim a nepominutelnym

predpokladem pro fungovani vsech ekosystémovych sluzeb (Moldan 2012).

Mnohé studie prokazuji, ze se vzristajici biodiverzitou rostou i ekonomické
zisky spole¢nosti (Cadman, Peterson, Driver a kol. 2010). Biologicka rozmanitost je

ve sveé podstaté bohatstvim nasi planety (Hejtmankova 2013).

2.6 Vyznam ekosystémovych sluZeb pro ¢lovéka

Kazdy vyrobek ¢i sluzba je funkci environmentélnich vstupt, lidské prace

a kapitdlu. Pfirodnim kapitdlem jsou pravé ekosystémové sluzby, jejichz
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nenahraditelnd ¢ast je v oblasti indikator udrZzitelnosti oznacovédna také jako Zivot

podporujici funkce (Vackar 2010).

Ekosystémové sluzby maji evidentni ekonomickou hodnotu. Z tohoto diivodu

maji zfejmou ekonomickou hodnotu 1 ekosystémy a biodiverzita sama

(Moldan 2012).

TEEB (The Economics of Ecosystems and Biodiversity — Ekonomika
ekosystému a biodiverzity) je iniciativa, spuSténa némeckou vladou a Evropskou
komisi. Iniciativa TEEB nyni fesi problematiku ekosystémovych sluzeb, biodiverzity

a také jejich ekonomické hodnoceni (Vackar 2010).

Méstské obyvatelstvo je zavislé na ekosystémech nejenom ve méstech,
ale také na ekosystémech mimo mésta, z divodu dodavek potravin, vlaken a dalich
sluzeb (Folke a kol. 1997). Obyvatelé mést jsou tedy obrovsti spotiebitelé
ekosystémovych sluzeb a maji tak zasadni globdlni dopady na Zivotni prostiedi

(Bai 2007, cit. ve Wilkinson, Saarne, Peterson, Colding 2013).

2.7 Dopady spolecnosti na ekosystémy a budoucnost ES

Soucasna spolecnost méni ekosystémy rychleji a dislednéji nez vSechny jeji
predchozi generace. Lidé se snazi uspokojit svoji rychle rostouci poptavku po pitné
vodé€, potravindch ¢i pohonnych hmotach a zit v pohodli a nadbytku. Tim se
ale zivotni prostfedi nevratné méni, coz muze mit zavazné negativni dusledky.
Kratkodobé ptfinosy pak mohou znamenat ztraity v budoucnosti a to tfeba

I dlouhodob¢ (Hejtmankova 2013).

Podle dosavadniho vyvoje lidské populace lze odhadovat, ze vroce 2050
bude na Zemi zit vice nez 9 miliard lidi. Pro ekosystémy to bude bezesporu znamenat
zvysSenou zatéz (vysSi potieba potravin, vétsi produkce odpadu atd.). Obavy, zda
poskozené a vyCerpané ekosystémy budou moci lidstvu nadéle poskytovat sluzby
V potiebném mnozstvi a kvalité, nachazeji své opodstatnéni ve zpravé Hodnoceni

ekosystému k miléniu (Reid 2005).

Zprogramu MA je podle Moldana (2012) jasné, Ze naprosta vétSina
planetarnich ekosystémul je vazn¢ zniCena, zejména proto, Ze je redukovan ten
nejzakladnéjsi predpoklad jejich existence — biodiverzita. Chceme-li zachovat Groven

ekosystémovych sluzeb, na nichz zavisi nas zivot, je tieba zachovat biologickou
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rozmanitost nutnou pro fungovani zdravych ekosystémti. Jen zdravé ekosystémy jsou

schopny poskytovat kvalitni sluzby pro lidi.

Prestoze je druhova rozmanitost takhle dilezitd a cennd, pfisli jsme doposud
0 jeji jednu tfetinu a do roku 2015 ztratime pravdépodobné dalsich 10 %. ,,Absence
ohodnoceni biologické diverzity a sluzeb, které nam v rdmci ekosystémil poskytuje,
je nejspis hlavni pticinou jejiho poskozovani. Nejlepsi ochranou druhové diverzity je

ochrana celych ekosystému* (Hejtmankova 2013, s. 28).

2.8 Moznosti zachovani ES

Diky programu MA mame dostacujici informace v oblasti zmén ekosystémi
a jejich dopadu na spolecnost. Neda se ovSem fFici, Ze by tyto informace byly obecné
zndmé a ze by ovlivnily politiky v jejich rozhodovani nebo lidstvo v jejich zptsobu
zivota. Tymem zpracovatelit MA bylo proto navrhnuto né¢kolik feseni, které by mély

prispét k obnové ¢i zachovani ekosystému a jejich sluzeb.

Jednim zfteSeni jsou ekonomickd opatieni (pouziti dani na cinnosti
S vysokymi ekosystémovymi ndklady ¢i platby za ekosystémové sluzby). Zajimava
mohou byt feSeni majici povahu socialnich opatfeni (podpora rozvoje obcCanské
spole¢nosti a odpovédnosti, vzdélavani o problémech ES, osvéta v oblasti spotieby).
Dalsi navrhovana fteSeni mohou byt feSeni technologicka, kterda mohou zvysit
ucinnost vyuzivani pfirodnich zdrojii a snizit dopady na ekosystémy. VSechna tato

feSeni by se méla opirat hlavné o znalost ekosystému (Reid 2005).
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3 KONCEPT MESTSKYCH ZAHRAD

3.1 Zahradkové kolonie

MacNair (2002) definuje zahradkatské kolonie jako seskupeni n€kolika nebo
az n¢kolika stovek pozemkl. Pozemky jsou ale vyhrazeny jednotlivym rodindm
a jsou tedy spravovany individualné. Tim se liSi od jinych typl spole¢nych zahrad,
naptiklad komunitnich zahrad, kdy je cely pozemek spravovan skupinou lidi neboli
komunitou. Zahradkaiské kolonie slouzi pievazné zahradnické Cinnosti jakozto
aktivniho zplsobu rekreace, ale nelze opominout vyznamny produkéni ucel
samozasobitelstvi (Kocian a kol. 2006). Nelze ale podcenovat i dalsi funkce,

napiiklad ekologickou a environmentélni (Keyzlarova 2012).

Zahradkaiské kolonie vznikaly od 19. stoleti, kdy byly podle némeckého
Iékate dr. Schrebera vhodnym socialnim prostfedim pro spole¢né traveni volného
casu rodiny. V obdobich valek, zahradkové kolonie piestavovali pro péstitele
vyznamny zdroj obzivy. Od 90. let 20. stoleti pro spole¢nost piedstavovaly pievazné
funkci rekreacni, ale také stabilizujici Zivotni prostfedi ve méstech

(Keyzlarova 2007).

V Cesku bylo po roce 1989 a zménach politického, socialniho
a ekonomického klimatu, zdsadni to, jak bude naloZeno s privatizaci a restitucemi
pozemku. Vzrostl zdjem zahrani¢nich 1 domaécich developerli o exponovanou
méstskou piidu pro vystavbu residencnich ¢i komercnich projekti. Druhé bydleni,
trvalé bydleni, bazény atd, jsou dnes, diky moznosti koupit si piidu do osobniho
vlastnictvi, na mistech byvalych zahradkatskych kolonii bézn¢ k vidéni (Spilkova,

Vagner V tisku).

V Cesku se zahradky v souCasné dobé velmi rychle ztraci, mizeme vSak

pozorovat novy trend. Zakladaji se tzv. komunitni zahrady.

16



3.2 Historie a soucasnost Komunitnich zahrad

Komunitni zahrady se daji definovat jako ,,pozemky pouZivané pro péstovani
potravin lidmi z riznych rodin, typicky obyvateli mést, S omezenym piistupem
k vlastnim pozemktim* (Tidball a Krasy 2007, cit. v Dolejsi 2014, s. 14).

Corrigan (2011) definuje komunitni zahradu jako organizovanou mistni
iniciativu, ktera vyuziva pozemky k produkci potravin, kvétin nebo obojiho
v prostiedi mésta. Komunitni zahrady slouzi jak pro individualni potieby, tak

pro skupinové.

V poslednich letech se méstské zahradniceni od toho tradi¢niho li§i hlavné
Vtypu vyuzivanych ploch. M¢ststi zahradnici péstuji potraviny a kvétiny
na nevyuzitych plochach, ¢asto v dlouhodobé zanedbanych ¢i nevyuZitych oblastech.
Tyto aktivity sméfuji prevazné do center mést. Plati zde jednoduché pravidlo, ,,cim

blize obydlenym oblastem, tim 1épe* (Lankasova 2013, s. 2).

Komunitni zahrady jsou v soufasné dobé fenoménem v celosvétovém
mefitku.  Jejich pocet se béhem poslednich desetileti neustidle zvySuje

(Samkova 2013).

V pribéhu 20. stoleti, hlavné béhem prvni a druhé svétové valky, byly
komunitni zahrady vyuzivany ke zlepSeni zasobovani potravinami a prostiedky. ,,Pti
Velké hospodaiské krizi bylo v New Yorku kultivovano témét 5 000 zahrad,
aby bylo dosazeno zlepSeni zasobovani potravinami pro chudé ¢i nezaméstnané

obyvatele* (Dolejsi 2014, s. 15).

V soucasné dobé jsou nejvétsimi motivacemi pro zaklddani komunitnich
zahrad: konzumace cerstvych potravin, socidlni rozvoj a soudrznost, budovani
komunity, kulturni obohaceni, zlepSeni zdravi nebo Setfeni penéz tim, Ze produkty

ze zahrady budou ¢lenové sami jist nebo prodavat (Guitart, Pickering a Byrne 2012).

Podle Kristiny Regalové, zakladatelky jedné z prvnich komunitnich zahrad
V Praze, je rozdil mezi komunitni zahradou a tradi¢nimi komunitnimi koloniemi
pfedevs§im v tom, Ze v koloniich jsou lidé vice uzavieni a chtéji sviij klid a soukromi.
V koloniich se také péstuje hlavné kviili samozasobeni potravinami (Spilkova,

Vagner Vv tisku).

At uz si kazdy péstuje na svém, zdhonku, ve svém pytli, ve své bedynce nebo
vSichni na spolecnych zdhonech, tak zahrady nejsou primarné zaméteny na produkci
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a peéstovani zde byva prosttedkem ke kultivaci vztahi mistni komunity

(Lankasova 2013).

Komunitni zahrady byvaji fizené zdola a mohou fungovat bez vétSich
finan¢nich investic a vyplaceni mezd. Zahradnici vétSinou plati rocni ¢lenské
ptispévky. Zahrady také zadaji o granty a dotace, které zde nemdlo pomohou. Tyto
zdroje jsou vyuzivany pro dalsi investice, jako je nakup materialu, sazenic a semen

a vzdélavaci programy (LankaSova 2013).

3.3 Prinosy komunitnich zahrad obyvateliim mést

Existuje cela fada vyhod zahradniceni, od uSetfeni na vydajich za potraviny,
moznosti travit ¢as na Cerstvém vzduchu az po relaxaci z péstovani biopotravin.
Podle Guitart, Pickering a Byrne (2012) jsou nejcastéji zminovanymi vyhodami:
socialni rozvoj a soudrznost, lepsi zdravi, pfistup k Cerstvym potravinam, uspora

penéz, vzdélani aj.

Komunitni zahrady jsou spojeny nejen se zvySenou dostupnosti ovoce
a zeleniny, nebot’ je zde predevSim pro méstské obyvatelstvo cenové dostupnéjsi
a pohodIng;jsi pristup k Cerstvym produktim (Alaimo a kol. 2008), ale také s vyssi

fyzickou aktivitou a lep$im dusevnim zdravim (Hale a kol. 2011, cit. v Dolejsi 2014).

Vzdélavaci a environmentalni aspekty venkovniho zahradniceni byly poprvé
vyzdvihnuty v Némecku. Jiz v 19. stoleti ortoped Schreber poukézal na to, ze vétSina
méstskych déti trpi nékterym z patologickych nalezi ¢i pfimo dysfunkci patete,
a navrhl tedy venkovni aktivity a praci v zahrad¢ jako efektivni 1é€bu pro boj proti

témto problémtm (Macl 2002, cit. ve Spilkova, Vagner v tisku).

vvvvvv

letech velkou pozornost, je jeho funkce v méstské udrzitelnosti a socialni

soudrznosti.

Komunitni zahrady jsou také rekreacnim zdzemim pro méstské obyvatelstvo
apodle Draper a Freedman (2010) je dilezitym pfinosem zahrad hlavné fakt, Ze

mohou byt vyuzivany v§emi bez ohledu na ve€k, rasu, socialni postaveni ¢i postizeni.

Podle Samkové (2013) vznik ji zkoumanych zahrad v Praze, konkrétné

Prazeleniny a Kokozy (dnes pod nazvem Zahrada v KC zahrada), i ve Svédském
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Stokholmu (zahrady Matparken a Tradgdrd pd Spéret), vedl k zintenzivnéni
sousedskych vztahli a umoznil navozeni socialniho kapitalu na nékolika urovnich.
Tyto zkoumané zahrady prokéazaly pozitivni vliv na zivot v dané méstské Casti a to
diky ,,zvySeni kvality zivota, navozeni socidlni soudrznosti, socialniho kapitalu

a vnimani mista“ (Samkova 2013, s. 9).

Dalsimi vyhodami zahradniceni podle Guitart, Pickering a Byrne (2012) jsou
snizena kriminalita a zvySena bezpecCnost, posileni kulturniho dédictvi a zivotni

spokojenost.

V disledku starnuti obyvatelstva v Evropé se o¢ekava, ze v roce 2050 bude
v Ceské republice ke tfem milioniim ob&anti starsich 65 let. Bude se proto rozhodné
zvySovat tlak na zlepSeni Zivotnich podminek pro seniory jak v oblasti socialng-
zdravotniho zajisténi, tak 1 v sobéstacném traveni volného Casu a jejich zaclenéni
do spolecnosti. Komunitni zahradky tak budou v budoucnu, jesté¢ vice nez dnes,
jednoznacéné patiit mezi seniorské aktivity a budou prostfedkem jejich plnohodnotné

integrace (Miovska 2009).

Zahrady podporuji ufeni o lokdlnich ekosystémech, zaloZené
na zkuSenostech, dale poskytuji ,,socio-ekologické” vzpominky na zahradnické
dovednosti a mistni ekosystémy a mnoho vedlejSich programi (Bendt, Barthel,

Colding 2013).

Ptinosy zahradek dle skupin ,,pfijemct* popisuje tabulka 1.

3.4 Prinosy komunitnich zahrad k Zivotnimu prostredi

Ptirodni potencidl zahrad se odrézi v plnéni Siroké Skaly mikroklimatickych
hygienickych funkci. Zelen v zahradach se aktivné podili na ovliviiovani plynného
slozeni vzduchu. Dochézi k vyznamné produkci kysliku. Dale se zahrady podileji
na pozitivni tepelné regulaci méstského prostiedi tim, ze napomdhaji zmenSeni
amplitudy extrémnich hodnot vzduchu a pomahaji tak G€inné ventilaci méstského
prostfedi. Podileji se t€Z na pozitivni vlhkostni regulaci mésta. Dal§im vyznamnym
pfinosem zahrad je snizovani méstské praSnosti a snizenim hlucnosti prostiedi
(Miovska 2009). Komunitni zahrady mohou také zvySit rozmanitost rostlinnych

I zivo¢isnych druhii (Samkova 2013).
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Tabulka 1: Piinosy zahradek dle skupin ,,piijemci“

"PRIJEMCI" PRINOSY ZAHRADEK

lepsi kvalita zivota diky redukci prachu a prasnosti
mistni komunita zakladani zelenych prostorti v husté obydlenych zonach mésta
zachovani biotopt a jejich propojovani
smysluplnd volnocasova aktivita
rodiny

osobni Zkusenost se setim, péstovanim a sklizni zdravé zeleniny uprostred mesta
misto pro hrani, setkavani a komunikaci

déti a mladez
misto pro poznani piirody a jejich tajemstvi
relaxace

pracuyjici

unik od stresu z pracovniho procesu
pocit uzite¢nosti z toho, Ze nejsou vyclenéni ze spolecnosti

nezaméstnani
dodavka Cerstvé zeleniny za minimalni cenu
moznost komunikace

imigranti

lepsi integrace v cilové zemi
mofnost participovat zde na socialnim zivoteé

handicapovani vytvareni novych kontaktl
prekonavani osamglosti a dalSich bariér
misto pro setkavani se s lidmi se stejnymi zajmy

seniofi

moznost seberealizace po odchodu do diichodu

Zdroj: Spilkova, Vagner (V tisku)

Komunitni zahradni¢eni je také ekologické, protoZze vyroba masoveé
produkovanych potravin spotfebuje mnoho energie kvuli specidlnimu baleni,
chlazeni, pfepravé a dale prodejem v obchodech. Po potravinach z komunitnich
zahrad také nezbydou zadné skodlivé obaly. Dolejsi (2014) také upozoriuje
nasnizeni mnozstvi emisi uhliku, které je spojené s transportem potravin

ze vzdalenych oblasti.

Okvata a Zautry (2011, cit. v Dolejsi 2014) zminuji i vyhody komunitnich

zahrad v zuzitkovani velkého mnozstvi organickych latek a zbytkd prostfednictvim

20




procesu kompostovani. Produkty kompostovani se daji posléze vyuzit coby hnojivo

pro rostliny.

21



B PRAKTICKA CAST

4 METODOLOGIE

4.1 Metody

Ve vyzkumné casti své bakalaiské prace jsem se rozhodla pro vyuziti
kvalitativniho vyzkumu. Creswell (1998, cit v Hendl 2005, s. 50) definoval
kvalitativni vyzkum jako ,,proces hledani porozuméni zalozeny na riiznych
metodologickych tradicich zkoumani daného socidlniho nebo lidského problému.
Vyzkumnik vytvaii komplexni, holisticky obraz, analyzuje rizné typy texti,
informuje o ndzorech ucastniki vyzkumu a provadi zkoumdni v pfirozenych

podminkéch.*

Metodou kvalitativniho sbéru dat byl zvolen terénni vyzkum. Terénni vyzkum
patii k zakladu kvalitativniho pfistupu. Je pro n¢j ,.charakteristicka nizs$i uroven
strukturovanosti, coZz se obvykle projevuje také obecné znéjicimi vyzkumnymi

otdzkami® (Miovsky 2006, s. 103).

Pro zpracovani kvalitativnich dat byla vyuzita metoda fixace kvalitativnich
dat pomoci zaznamového archu. Miovsky (2006, s. 198 — 199) zdznamovy arch
popisuje jako ,,pomocny nastroj vyzkumnika, majici mu usnadnit praci v tom smyslu,
aby si nemusel vS§echny tidaje pamatovat, mohl se k nim v prubéhu vyzkumné situace

vracet, mohl si zapsat sva rtiznd pozorovani atd.*
V piipadé této bakalaiské prace se jednd o zdznamovy arch pro pozorovani.

Zaznamovy arch predstavuje urCitym zplsobem predem strukturovany
materidl, v tomto piipadé seznam ekosystémovych sluzeb, na které jsem se pii svém

pozorovani v pribéhu terénniho Setfeni zameétila.

Vyzkum této prace byl obohacen pouzitim jest¢ jedné metody kvalitativniho
sbéru dat. Byla vyuzita i metoda rozhovoru.

vvvvvv

metod pro sbér kvalitativnich dat (Miovsky 2006). Tato metoda vyzaduje urCitou
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dovednost, citlivost, koncentraci, interpersonalni porozuméni a disciplinu

(Hendl 2005).

Pfi provadéni vyzkumu byla soucasné pofizovana fotodokumentace

Z jednotlivych komunitnich zahrad — pfiloha 3.

4.2 Vybér komunitnich zahrad pro terénni Setieni

V ramci terénniho Setieni byly v ¢ervnu roku 2015 navstiveny zahrady, které
byly zaregistrovany na strankach organizace KOKOZA. Stranky vSak nebyly zcela
zaktualizované a proto terénni Setieni nebylo provedeno ve vSech zahradach, které

zde vystupuji.

Napiiklad KZ Plecharna je momentalné v rekonstrukci. Jeji provoz je letos
omezen, proto vni terénni Setfeni nebylo provadéno. Zahrada na Pankraci letos
nefunguje vibec. Zahradka u tety Olgy nebyla navstivend z divodu dlouhodobé
nemoci a nepiitomnosti vedouci komunitni zahradky. Jednalo ale pouze o maly

projekt, kde se pani s par kamarady sousedy setkava a péstuje na vlastnim balkonu.

Také jsem kontaktovala samotnou zakladatelku KOKOZY pani Lucii
MatouSkovou LankaSovou, ktera mi ochotné poskytla informace o dvou nové
vzniklych komunitnich zahradach v Praze. Konkrétné se jednalo o zahradu KZ Letna

a Vriovicka zahrada.

Dohromady bylo tedy navstiveno tfinact zahrad. Jejich seznam znazoriiuje

tabulka 2.

Tyto navstivené zahrady, zkoumané v rdmci této bakalatské prace, jsou také

zndzornény v map¢ V piiloze 2.
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Tabulka 2: Seznam navstivenych komunitnich zahrad v Praze

1 | KZ Kuchyika

2 | Prazelenina

3 | KZ Vyletna

4 | KZ Zikov Meduiika

5 | Zahradka na balkoné

6 | KZKrejcarek

7 | Zahrada Smetanka

8 | VrsSovicka zahrada

9 | Sousedsky zahonek Archangelskd Kodanska

10 | KZ ZEBRA

11| Zahrada v KC Zahrada

12 | KZ Vidimova

13 | KZ Na Domoviné

Zdroj: vlastni Setfeni

4.3 Pozorované ekosystémové sluzby

Pro terénni Setfeni funk¢nosti prazskych komunitnich zahrad byly vybrany

tyto ekosystémové sluzby:
1) podpirné ES — tvorba pudy, primarni produkce, fotosyntéza

2) zasobovaci ES — potraviny — zemédélstvi, potraviny — komeréni rybolov,

potraviny — divocina, sladka voda, paliva

3) regula¢ni ES — regulace kvality ovzdusi, regulace vody, regulace eroze — retence

pudy, opylovani, regulace hluku

4) kulturni ES — socidlni vztahy, smysl pro mista, estetické hodnoty, rekreacni

a ekoturistické hodnoty, vzdélavaci a védomostni hodnoty.
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Pro zpracovani byly vybrany ty ES, které lze sledovat v ramci terénniho
Setfeni, a JSOou V moznostech této bakalaiské prace, tj. neni nutné pouZiti

laboratornich analyz, méteni slozitymi ptistroji nebo sbér zivého materialu.

Ke zjisténi, zda komunitni zahrady plni ¢i neplni urcitou ekosystémovou

funkci, byly uréeny nasledujici identifikatory.

Podpiirné ES

Tvorba pudy byla povazovana za splnénou tehdy, kdyz soucasti zahrady byl
kompostér, za predpokladu nésledného vyuzivani kompostu pii hnojeni vlastni

zahrady.

Primarni produkce byla splnéna, vyskytovaly-li se v zahrad¢ rostliny (Jelinek,
Zichacek 2014).

K procesu fotosyntézy dochézi pteménou jednoduchych latek, jako je voda
aoxid uhli¢ity, pfi plsobeni slunecni energie na zelené¢ rostliny (Jelinek,

Zichacek 2014). Byl tedy pozorovan vyskyt zelenych rostlin.

Zasobovaci ES

Produkce potravin byla splnéna, pokud se v zahradé péstuji rostliny

a produkty pro lidskou potiebu nebo na krmivo (Stefkova 2013).
Produkce ryb byla splnéna, byly-li v zahradé chovany ryby (Stefkova 2013).

Produkce potravin z ,,divoCiny* byla prokazana, pokud v misté vyskytovaly
plané rostouci rostliny jako maliny, bortivky aj. nebo tieba houby (Wilkinson,
Saarne, Peterson a Colding 2013).

Ptivod Cerstvé sladké vody byl splnén, pokud v zahradé¢ byly néjaké podzemni
¢1 povrchové zasobarny vody pro dalsi vyuziti. Bylo pozorovéano, zda je v zahradé

studna nebo potticek atd. (Stefkova 2013).

To, jestli komunitni zahrady plni ekosystémovou sluzbu produkce paliv, bylo
posuzovano podle toho, zda zahrady produkuji dfevo, hntj a dalsi biologické
materialy, takZe i kompost, slouzici jako zdroje energie (Wilkinson, Saarne, Peterson
a Colding 2013).
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Regulacni ES

K regulaci kvality ovzdusi doslo, pokud v zahradé byla vegetace, vodni
plochy nebo stromy a kete. Vegetace totiz produkuje kyslik, vodni plochy slouzi jako
ulozist¢ emisi sobsahem siry a stromy s kefi zachycuji zneCistujici latky

z automobilové dopravy (Stefkova 2013).

Kregulaci vody dochazi vtéch zahradach, kde wvétSina pozemku neni
betonova, asfaltovd ¢i jinak zastavéna nenasdkava plocha. Voda by se tudiz

v zahrad€¢ nemobhla pfirozené¢ zadrzet v ptidé.

Regulace eroze byla spInéna, pokud vétSina péstovanych rostlin roste piimo
v zemi (nikoliv pouze v pytlich ¢i jinych nadobach) a hraji tak dulezitou roli retence

pudy a prevence sesuvi (Wilkinson, Saarne, Peterson a Colding 2013).

Opylovani bylo jednoduSe posuzovano sledovanim pfitomnosti hmyzu

(hlavné vcel) v zahradé.

Regulace hluku byla splnéna, pokud se v zahradé nachazely vyrazngjsi pasy ¢i
shluky stromd, ket ¢i jiné vegetacni protihlukové clony, napiiklad popinavé rostliny

na plotech ¢i zdech (Neubergova 2014).

Kulturni ES

K plnéni ekosystémové sluzby vzniku socialni vztahi dochazi tam, kde bylo
potvrzeno setkavani lidi, sousedil, ob¢anti s podobnymi zajmy ¢i problémy, cizincii

apod. (Oddsberg 2011).

Smysl pro mista byl hodnocen vyzkumnikem podle toho, zda na n&j méla
zahrada jakymkoliv zptisobem pozitivni emocionalni pusobeni (Wilkinson, Saarne,
Peterson a Colding 2013).

Estetické hodnoty byly hodnoceny pomérné subjektivné dle vyzkumnika.
Zalezelo hlavné na tom, jestli je zahrada hezky udrzovana, dale také na tom, zda je

tam napftiklad vyhled do okoli atd. (Wilkinson, Saarne, Peterson a Colding 2013).

Rekreacni a ekoturistické hodnoty byly povazovany za splnéné tam, kde bylo
dle vyzkumnika ticho, hezké ptirodni prostiedi a hlavné néjaké hezké posezeni

k odpocinku (Wilkinson, Saarne, Peterson a Colding 2013).
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Vzdélavaci a védomostni hodnoty byly naplnény, pokud v zahrad¢ probihaji
ruzné workshopy, pfednasky aj. (Ridge 2003).

4.4 Vybér komunitni zahrady pro rozhovor

Metoda rozhovoru byla zvolena pouze jako doplitkkovy zdroj informaci
a zajimavosti, proto byl rozhovor realizovan se zakladatelkou t¢ prazské komunitni
zahrady, ktera spliiovala nejvice ekosystémovych sluzeb. Rozhovor probihal
po ptedchozi telefonické dohod¢ v cervnu roku 2015. Rozhovor trval 35 minut a byl
proveden piimo v zahradé. Pani zakladatelka mi rozhovor s ochotou a bez problému

poskytla.

Cely rozhovor byl po pfedchozim souhlasu nahravan na telefon a nasledné byl
ruéné prepsan do pocitace. Kladla jsem otdzky tykajici se plnéni ekosystémovych

sluzeb. Poté jsem piesla k samotné analyze rozhovoru
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5 ESV KOMUNITNICH ZAHRADACH V PRAZE

5.1 PInéni ekosystémovych sluzeb — vysledky terénniho Setieni

V ramci terénniho Setfeni bylo v prib&hu Cervna navstiveno tfinact zahrad.
Bylo zjistovano plnéni ekosystémovych sluzeb jednotlivymi zahradami. Vysledky
Setfeni byly zaznamenavany do zdznamového archu pro pozorovani. Tento arch
znazoriiuje tabulka 3, kde cisla pfedstavuji jednotlivé komunitni zahrady podle

tabulky 2.
Pouzité symboly znamenaji:

X — ekosystémova sluzba zde byla splnéna, O — ekosystémova sluzba zde splnéna

nebyla

Z terénniho Setfeni je patrné, ze komunitni zahrady plni funkci

ekosystémovych sluzeb. Nekteré je plni vice, jiné méng.

5.1.1. Ekosystémové sluzby

V zahradach bylo pozorovano vybranych osmnact ekosystémovych sluzeb,

z ¢ehoz Sest z nich bylo vyhodnoceno jako splnénych ve vSech zahradach.

Z podptrnych ekosystémovych sluzeb se jednalo o proces primarni produkce,
nebot’ ve v8ech zahradach se dle ocekavani vyskytovaly rostliny. Ve vSech zahradach
byla tedy také splnéna podminka vyskytu zelenych rostlin, tudiz k procesu

fotosyntézy téz jednoznacné doslo.

Ze zasobovacich ekosystémovych sluzeb byla ve vSech zahradach
stoprocentné splnéna jen jedna sluzba, ale zato velice podstatnd sluzba, kterd je
jednim z nejcastéji zminovanych benefiti komunitnich zahrad. Jedna se o produkci

potravin.
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Tabulka 3: PInéni ekosystémovych sluzeb komunitnimi zahradami

, L KOMUNITN{ ZAHRADY
EKOSYSTEMOVE SLUZBY
1(2|3|4|5(6]|7|8(9(10|11|12(13
Tvorba pudy X[IX|X|X[O[X]|X]|O[X|X]|X]|X|[X
Primarni produkce X[IX|X|X[X[X]|X|X[X|[X]|X]|X|[X
Fotosyntéza XIX|X|X[X[X]|X]|X[X|[X]|X]X|[X
Potraviny - zemeéd¢€lstvi X[X[X]|X[X[X|X|X[X[X]|X]|X]|X
Potraviny - komercni rybolov olo|o|lo|o|O|O|O|O|O|O|O]|O
Potraviny - divo¢ina ojo|lo|o|o|o|Oo|O|O|O|O|O]|O
Sladka voda X|0|O0O|O|O|O|O|O|O|O|O|O]|O
Paliva X|IX[X|X|O|X[X]|O|X|X|[X]|X]|X
Regulace kvality ovzdusi X[ X[X[X[X[X[X]|X[X]|X]X]|X]X
Regulace vody X|{O[X|X|O|X|X|X|X|X]|X]|X]|X
Regulace eroze - retence pidy X|O|[X[|X|O|[X|O|lO|X|X|[X]|O]|X
Opylovani X[IX|X|X[X[X]|X]|X[X|[X]|X]|X|[X
Regulace hluku X|o|lo|o|lo|Oo|Oo|O|O|O|X|X]|X
Socialni vztahy X[X[X|X|X[X[X|X]|X[X|[X]|X]|X
Smysl pro mista X|IX|X|X|X|X[X[X[X[|[O]|X]|X]|X
Estetické hodnoty O[X|X|X[X|X[X[|X]|X|O]|X|X]|X
Rekreacni a ekoturistické hodnoty X[X]|O|X|X|X|X|O[X[X]|X]|X]|X
Vzdélavaci a védomostni hodnoty O[X|O|X|O|X|[X|X]|O|[X|O|X]|X

Zdroj: vlastni Setfeni

Poznamka: 1 — KZ Kuchynka, 2 — Prazelenina, 3 — KZ Vyletna, 4 — KZ Zizkov

Medunka, 5 — Zahradka na balkoné, 6 — KZ Krejcarek, 7 — Zahrada Smetanka,
8 — VrSovickd zahrada, 9 — Sousedsky zdhonek Archangelskd Kodanska,
Zahrada v KC Zahrada,

10 - KZZEBRA, 11 -
13 - KZ Na Domoving.
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Ve vSech zahradach byly splnény i dvé regulacni sluzby. Dochazi zde
k regulaci kvality ovzdusi. Ve vSech se totiz nachazi vegetace. V nékolika z nich byl
potvrzen 1 pomérné husty vyskyt stromil a ketd, které zachycuji znecist'ujici latky
z automobilové dopravy. V komunitni zahradé¢ Zahrada v KC Zahrada se dokonce
vyskytovalo 1 malé jezirko, které jakozto vodni plocha mize slouzit jako lozisté
emisi s obsahem siry. Druhou regulacni sluzbou splnénou ve vSech zahradach je

proces opylovani, nebot’ ve vSech zahradach byla potvrzena pfitomnost hmyzu.

Jedinou kulturni a velice zasadni ekosystémovou sluzbou, kterd byla

stoprocentné splnéna ve vSech zahradach, je vznik socidlnich vztaht.

Smysl pro mista, tedy jedna z kulturnich ekosystémovych sluzeb, byl
hodnocen vyzkumnikem a to tak, zda na né&j zahrada méla néjaky silngjsi pozitivni
emocionalni vliv. Jednalo se tedy o subjektivni hodnoceni. Z tohoto hodnoceni
vyplynulo, Ze tuto sluzbu spliiovalo dvanact ze tfinacti zahrad. Jedina zahrada, ktera

vyzkumnika pln¢ nepiesvédcila, byla KZ ZEBRA.

Dalsich pét ekosystémovych sluzeb se projevilo v jedenacti z celkovych

tfinacti zahrad.

Jednalo se o podptirnou ES tvorby plidy a zasobovaci ES produkce paliv. Tyto
ob¢ sluzby byly povazovany za splnéné v piipadé pfitomnosti a nasledného
vyuzivani kompostu. Ve dvou zahraddch, ve kterych se momentalné¢ kompostér
nenachdzel, ale bylo potvrzeno, ze do budoucna s nim urcité pocitaji. Jednalo se

0 malou Zahradku na balkoné a teprve par dni fungujici VrSovickou zahradu.

Z regula¢nich ES byla takto vyrazné hodnocena sluzba regulace vody. Voda
se mohla pfirozen¢ zadrzet v pude témeét ve vsech zahradach. Jediné dve zahrady toto
neumoziovaly. Jednalo se o velkou zahradu Prazelenina, ve které je celd plocha
betonova, a o0 malou Zahradku na balkoné, kterd se nachazi ve vnitrobloku a je zde

také pouze nenasakava plocha.

Ke kulturnim ES, které¢ byly takto kladn¢ hodnoceny, patii plnéni estetickych
hodnot a rekreacnich a ekoturistickych hodnot. Estetickych hodnoty byly hodnoceny,
podobné jako smysl mista, pomérn¢ subjektivné dle vyzkumnika. Zalezelo hlavné na
tom, zda je zahrada hezky udrzovand. Bylo tedy rozhodnuto ze KZ ZEBRA
a KZ Kuchynka dostatecné nespliiovaly tento pozadavek. Co se tyce rekreaCnich

a ekoturistickych, vyzkumnik hodnotil hlavé to, zda se v zahrad¢ nachazi né&jaké
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pékné posezeni k odpocinku v hezkém ptirodnim prostiedi a tichu. Tento pozadavek
nebyl plné splnén v KZ Vyletna a ve VrSovické zahradé. Ob¢ tato zahrady ovSsem

funguji velice kratkou chvili.

Regulace eroze, dalsi zregulacnich ES, byla splnéna, pokud byla vétSina
péstovanych rostlin péstovana pifimo v zemi. Plni pak dileZitou roli retence pudy
aprevence sesuvi. Tato podminka byla splnéna v osmi z celkovych jedenacti
zkoumanych komunitnich zahrad. Toto kritérium nebylo splnéno v zahradé
Prazelenina, kde se péstuje vyhradné v pytlich. V Zahradce na balkoné péstuji také
pouze v kvétinacich a jinych nadobach. V Zahradé Smetance K péstovani vyuzivaji
dievénych truhlikt, ve VrSovické zahradé pak bedynky. V KZ Vidimova péstuji

kvétiny v zemi, ale vétSinu rostlin v dfevénych truhlicich a také v pytlich.

V osmi zahradach se také potadaji rizné workshopy, prednasky apod., byly
zde tedy naplnény vzdélavaci a védomostni hodnoty, dalsi z kulturnich ES. Jedn4 se
o zahrady: Prazelenina, KZ Zizkov Meduiika, KZ Krejcarek, Zahrada Smetanka,
Vrsovicka zahrada, KZ ZEBRA, KZ Vidimova a KZ Na Domoving.

Posledni ekosystémovou sluzbou ze skupiny regulac¢nich ES je regulace
hluku. Podminka regulace hluku, tedy vyskyt vyraznéjSich past ¢i shlukd stromu,
keii ¢i jiné vegetani protihlukové clony, byla splnéna ve Ctyfech komunitnich
zahradach. Podminku splnila KZ Kuchyika, Zahrada v KC Zahrada, KZ Vidimova
a KZ Na Domoving.

Zasobovaci ekosystémova sluzba ptivod sladké vody byl splnén

v KZ Kuchyiika. VyuZivaji zde totiz pouze zdroje mistni studny.

Jediné dvé sluzby, konkrétné¢ ze skupiny zasobovacich ekosystémovych
sluZeb, se neprojevily v zddné ze zahrad. Podle ocekavani se jednalo o produkci ryb
a produkci potravin z ,,divociny”, ¢imz byly mySleny vyhradné¢ plané rostouci

plodiny.

5.1.2 Shrnuti terénniho Setfeni v komunitnich zahradach

Pii terénni Setfeni bylo zjiSténo, jak se kterd komunitni zahrada podili

na plnéni ekosystémovych sluzeb.
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V hodnoceni dopadla nejlépe KZ Na Domoving, kterd plni hned patnact
z celkem osmndacti pozorovanych ekosystémovych sluzeb. Neplni jediné funkci

produkce ryb, produkci potravin z ,,divoCiny* a ptivod Cerstvé sladké vody.

Hned za KZ Na Domoviné je pét komunitnich zahrad, které v plnéni ES
obstaly také velmi dobfe. Plni ¢trnact ekosystémovych sluzeb. Jedna se o zahrady
KZ Kuchynka, KZ Zizkov Meduiika, KZ Krejcarek, KZ Vidimova a Zahrada v KC
Zahrada. Vsech pét téchto zahrad neplni funkci produkce ryb a produkci potravin
z ,divociny”“. KZ Kuchyika ale jest¢ neplni funkci estetickych hodnot
a vzdélavacich a védomostnich hodnot. KZ Zizkov Meduiika a KZ Krejcarek neplni
funkci ptivodu sladké vody a regulaci hluku. KZ Vidimova neplni funkci piivodu
sladké vody taktéz a k tomu jesté¢ funkci regulace eroze. Zahrada v KC Zahrada
neplni funkci ptfivodu sladké vody a jest¢ funkci vzdélavacich a védomostnich

hodnot.

Po téchto zahradach nasleduji zahrady, ve kterych bylo potvrzeno plnéni
tfindcti ES. Je to Zahrada Smetanka a Sousedsky zahonek Archangelskd Kodanska.
V obou zahradach nedochazi k plnéni funkce produkce ryb, produkce potravin
z ,,divociny”, piivodu cerstvé sladké vody a regulace hluku. V Zahradé¢ Smetanka
dale neni splnéna funkce regulace eroze. Sousedsky zahonek Archangelska

Kodanské zase neplni funkci vzdélavacich a védomostnich hodnot.

Dalsi tfi komunitni zahrady plni dvandct ekosystémovych sluzeb. Jsou to
zahrady Prazelenina, KZ Vyletna a KZ ZEBRA. Tyto zahrady neplni funkci
produkce ryb, produkce potravin z ,divoCiny“, piivodu cerstvé sladké vody
aregulace hluku. Prazelenina dale neplni funkci regulace vody a regulace eroze.
V KZ Vyletna nedochazi k naplnéni rekreacnich a ekoturistickych hodnot a také
vzdélavacich a védomostnich hodnot. V KZ ZEBRA nebyly splnény pozadavky pro

smysl mista a estetické hodnoty.

Nejméné ekosystémovych sluzeb plnily VrSovicka zahrada s deseti splnénych
ekosystémovymi sluzbami a Zahradka na balkoné s pouhymi deviti splnénymi
ekosystémovymi sluzbami. Obé dvé neplnily funkci tvorby pidy, produkce ryb,
produkce potravin z ,,divo¢iny*, ptivodu Cerstvé sladké vody, paliv, regulace eroze
aregulace hluku. VrSovicka zahrada dale neplnila ani funkci rekreacnich
a ekoturistickych hodnot. Zahradka na balkoné zase neplnila funkci regulace vody

a jeste funkci vzdélavacich a védomostnich hodnot.
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5.2 Rozhovor

V této praci byla metoda rozhovoru vyuzita pouze jako doplitkovy zdroj
informaci a zajimavosti. Rozhovor byl realizovan se zakladatelkou té prazské
komunitni zahrady, kterd se na plnéni ekosystémovych sluzeb podilela nejvice.
Jednalo se o KZ Na Domoviné a rozhovor mi poskytla pani Monika Kd&hlerova

piimo v zahradg¢.

KZ Na Domoviné vznikla na pozemku Spolecenstvi vlastniki jednotek kolem
jednoho panelového domu v Praze-Libusi. Zpocatku slouzila ptevazné pro obyvatele
domu, pozd¢ji se k jejim aktivitdm zacali pridavat i obyvatelé sousednich domu
sidliste.

V KZ Na Domoviné bylo zjiSténo, Ze komunitni zahrada vznikla hlavné
z diivodu zlepSeni okolniho prostfedi. Byla zde hlavné potieba splnit urcité estetické

hodnoty.

., Prevazné to vzniklo na zkrasleni tady toho okoli, aby se vyuzila tady ta
travnata plocha jinak. Aby tam rostlo néco trvale, aby to nevyzadovalo udrzbu

a vypadalo to pekné po cely rok. “

Lidem zde §lo i o to si néco vypéstovat. Dochazi zde k plnéni ekosystémové

sluzby produkce potravin.

. ... jsou to lidi ze sidlisté, kteri si chtéji vypéstovat néco, co si pak miizou

sami snist.

Z ptivodniho planu ur¢itého zpiijemnéni prostiedi zacalo dochazet i k vzniku

socialnich vztahu.

., Diky tomu, Ze jsme se zacali vénovat ty péci o okoli domu, tak jsme se davali

i néjak bliz dohromady...
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Jsou zde napliiovany i rekreacni hodnoty.

. ... 24 kerem jsme si zrenovovali kresilka a je tam takovy zdkouti ..."

Kompostovani vyuZivaji uz od zacatku projektu a dochazi tak k plnéni

ekosystémové sluzby tvorby pidy.

,, ... deset rodin zacalo kompostovat s tim, Ze se pozdéji pridavali dalsi.

Kompost potom vyuzivame na zahrddce. *

Velkym ptinosem zahrady je 1 plnéni vzdélavacich a védomostnich hodnot.

,Délali jsme workshopy ..., snazime se vymyslet i aktivity, které jsou uz

kousek dal vylozené od toho zahradniceni.

Své produkty neprodavaji a vyuzivaji je k vlastni potiebe.

. ..., aby Cesky deéti védely, Ze vSechno neni ze supermarketi, ale Ze se da jist i

to, co roste kolem nas.
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6 ZAVER

6.1 Hlavni vyzkumna zjisténi

Zamérem této bakalaiské prace bylo zkoumat ekosystémové sluzby v ramci
prazskych komunitnich zahrad. Bylo pozorovano plnéni pfedem urcenych osmnécti
ekosystémovych sluzeb v celkem tfinacti komunitnich zahradach. Vyzkum probihal
formou terénniho Setfeni ve vSech téchto zahradach a poté byl doplnén i informacemi
Z fizeného rozhovoru s organizatorkou KZ Na Domoving, jakozto zahrady plnici

nejvice ekosystémovych sluzeb.

Hypotézou prace bylo, Ze komunitni zahrady budou plnit ekosystémové
sluzby a vzhledem k jejich rozsahu budou nejvice spliiovat funkce kulturnich
a podpurnych ekosystémovych sluzeb. Také se oc¢ekdvalo, ze zahrady budou slouzit
Kk produkci potravin a naopak, ze nebudou plnit sluzby produkce ryb ¢i potravin
z ,,divociny*.

Prace odpovida na nasledujici vyzkumné otazky:

1. Plni prazské komunitni zahrady funkci ekosystémovych sluzeb?

Prazské komunitni zahrady funkci ekosystémovych sluzeb jednoznacné plni.
V tomto plnéni se nékteré KZ zapojuji vice, jiné méné, ale ani jedna ze zahrad

neplnila méné€ nez 50 % zkoumanych ekosystémovych sluzeb.

2. Které funkce ekosystémovych sluZeb jsou plnény nejéastéji a které nejméné
casto?

V této praci zkoumané podplirné ekosystémové sluzby jsou plnény

V komunitnich zahradach z t¢éméf 95 %. Jednd se o funkce tvorby piidy, primarni

produkce a fotosyntézy.

Funkce zasobovacich ekosystémovych sluzeb byla splnéna pouze z 38 %.
Pfi¢emz produkce potravin byla dokazana ve vSech komunitnich zahradach, naopak
produkce ryb ¢i produkce potravin z ,divo¢ina v zadné znich. To uz ale bylo

predpokladano v hypotéze.
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Funkce regulac¢nich ekosystémovych sluzeb byly splnény ze 75 %. Tak velké
plnéni ani nebylo ocekavano. Nejvice se na tomto vysledku podilely funkce regulace

kvality ovzdusi a opylovani, které byly splnény vzdy.

Velmi dobie bylo vyhodnoceno plnéni kulturnich ekosystémovych sluzeb.

Byly plnény témét v 85 %. Funkce vzniku socialnich vztahi byla naplnéna vzdy.

Plnéni kulturnich ekosystémovych sluzeb je Vv komunitnich zahradach
v KZ Na Domoving, jejiz zakladatelka nejcastéji zminuje vyhody a dilezitost praveé

kulturnich ekosystémovych sluzeb.

3. Které komunitni zahrady plni nejvice a které plni nejméné ekosystémovych

sluzeb?

Nejvice ekosystémovych sluzeb plni KZ Na Domoving, kterd plni patnact ES
z celkovych osmnacti. Ctrnact ekosystémovych sluzeb pak plni KZ Kuchyiika,
KZ Zizkov Meduika, KZ Krejcarek, KZ Vidimova a Zahrada v KC Zahrada. Hned
za témito zahradami je Zahrada Smetanka a Sousedsky zahonek Archangelska
Kodaiikka. Ty splnily tfinact ekosystémovych sluzeb. S dvanacti splnénymi
ekosystémovymi sluzbami se mohou pySnit zahrady Prazelenina, KZ Vyletna
a KZ ZEBRA. Piedposledni v hodnoceni je VrSovicka zahrada, plnici deset ES. I to
je ale bajecny vysledek na to, Ze tato zahrada fungovala necelych 14 dni pii
provadéni tohoto prizkumu. Nejhiife vtomto hodnoceni dopadla Zahradka

na balkong, ktera plni jen devét ekosystémovych sluzeb.

6.2 Piinosy a vyuZzitelnost prace

Tato prace muze poslouzit organizatorim jiz fungujicich komunitnich zahrad.
Mohou zde zjistit, kde ma jejich zahrada v oblasti plnéni ekosystémovych sluzeb
jesté rezervy a také ve kterych zahraddch se mohou inspirovat. Prace muize také
poslouzit i tém, ktefi o zalozeni komunitni zahrady pfemysli. V neposledni tadé
muze byt prace uziteCnd 1 Sir§i vefejnosti. Zjisti, jaké vyhody pro spole¢nost
komunitni zahrady maji.

Je také domluveno, Ze prace bude poskytnuta organizaci KOKOZA.
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6.3 Naméty na dalSi vyzkum

Komunitni zahrady jsou soucasnym trendem nejen u nas, ale i ve svéte.
Podstatné ale je, Ze se jejich mnoZzstvi rok od roku méni. Proto by bylo vhodné se
jejich vyzkumem nadale zabyvat, napiiklad jakym zplGsobem se budou vyvijet

v budoucnu.

Zajimavé by také mohlo byt porovnat prazské komunitni zahrady s ostatnimi
komunitnimi zahradami v celém Cesku, nebo &eské komunitni zahrady se zahradami

V zahrani¢i.
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Mapa zkoumanvch prazskych komunitnich zahrad
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Priloha 3: Fotografie z jednotlivych komunitnich zahrad

Zdroj: vlastni archiv
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KZ Zizkov Medutika
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Zahrada Smetanka
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KZ ZEBRA

Zahrada v KC Zahrada

KZ Vidimova

48



49



