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Abstrakt

Cilem bakalaiské prace je zmapovat oblast socidlni pfipravenosti ditéte pro vstup do matetské
Skoly z pohledu vyvojové psychologie a vlivii moderniho svéta, ve kterém predSkolni dité vy-

rusta a ktery ho ovliviuje.

Prace je rozdélena na teoretickou a empiricko-vyzkumnou ¢ast. Druha kapitola teoretické ¢asti
se zabyva predskolnimi zafizenimi a moZnostmi péée o piedskolni ditd v CR, se zaméfenim na
bézné mateiské Skoly. Tteti kapitola je zaméfena na predSkolni dit€¢ z pohledu vyvojové psy-
chologie a svéta ditéte. Ctvrta kapitola seznamuje se samotnym pojmem socialni pfipravenost
pro vstup do MS a s pojmem adaptacni obdobi. Jeho priibéh a troveii zvladnuti ditétem budou
pouzity jako mozné kritérium Vv empirické Casti k posouzeni socialni pfipravenosti ditéte pro

vstup do MS.

Prvni ¢ast empirického vyzkumu je vénovana dotaznikovému Setieni socialni pfipravenosti, jak
ji vnimaji rodice a ucitelky. Druhou ¢asti je pozorovani vybraného vzorku 15 déti béhem adap-

taéniho obdobi v MS.

Zavér prace je vénovan porovnani ziskanych vysledki a jejich vyhodnoceni.



Abstract

This bachelor thesis surveys the field of social preparedness for kindergarten from the per-
spective of developmental psychology and the influences of the modern world in which pre-

school children grow up and which affect them.

The thesis is partitioned into the theoretical and practical research parts. The second chapter of
the theoretical part describes the preschool facilities and care possibilities for preschool children
in the Czech republic with emphasis on common kindergartens. The third chapter is focused on
a preschool child from the perspective of developmental psychology and environmental influ-
ences. The fourth charter introduces the term social preparedness for kindergarten. It also ex-
plains the concept of adaptation period. Its evaluation and results are used in the practical part

as potential criteria for determining the social preparedness for the kindergarten.

The first section of the research part is dedicated to the survey on social preparedness and how
it is percieved by parents and teachers. The second section captures the observation conducted

on a sample of 15 children during the adaptation period.

The conclusion summarizes the results of the research.
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1 UVOoD

Jako téma mé bakalaiské prace jsem si zvolila problém, ktery u piedskolnich déti ve své praxi

ucitelky stale ¢astéji vnimam.

Soucasna doba orientovana na vykon, vysledky a piehnanou aktivitu mnohdy v hektickém
tempu, ovlivituje nas dospélé pti volbé vychovnych cilti, postupli a metod. Avsak tato snaha
muze vést k tomu, Ze déti nevybavime zakladnimi dovednostmi potfebnymi pro Zivot v moderni

spolecnosti 21. stoleti.

K tématu této prace mé piivedla skute¢nost, se kterou se ve své praxi u¢itelky MS stale Gastéji
setkavam. Zvolila jsem si téma socialni pFipravenosti déti pro vstup do matetské skoly. Jde o
téma aktualni, které vSak neni v ptipadé¢ predskolniho véku presné definovano v teoretické ro-
ving. V priibéhu adapta¢niho obdobi po nastupu ditéte do zatizeni MS &asto pozoruji problé-
mové chovani déti v oblasti socialni, emocionalni, komunika¢ni a v Grovni sebeobsluhy. Na
druhé stran¢ lze najit pokrocilé dovednosti a znalosti, které déti ovladaji. Sami rodice Casto
kladou pii vychové piili§ velky diraz na znalosti z oblasti encyklopedickych faktl, pouzivani
modernich technologii, znalost ciziho jazyka. V né€kterych ptipadech pak dovoluji détem zasa-

hovat do chodu rodiny zpisobem neimérnym jejich véku.

Socialni pripravenost je oblast, do které velkou mérou zasahuji vné&jsi ¢initele a kterou lze cilené
kultivovat a rozvijet. Socialné piipravené déti obvykle zvladaji vstup do MS bez vaznégjsich
problémii. Mym stanovenym vyzkumnym cilem bylo zjistit, zda déti p¥i vstupu do MS hodno-
cené jako socialné nepfipravené mohou v pribéhu adapta¢niho obdobi dosahnout trovné soci-
alnich dovednosti potiebnych pro bezproblémovy pobyt v MS. Mym dal§im cilem bylo porov-

nat, jak vnimaji socialni ptipravenost déti jejich rodice a ucitelky.



2 TEORETICKA CAST

2.1 Skolni zarizeni pro déti predskolniho véku

PiedSkolni zarizeni - je zde brano pro celé obdobi pted nastupem do Skoly. Vzhledem ke
kolektivni m zafizenim se jedna pfedevsim o batoleci a predskolni obdobi dle vyvojové psy-
chologie. Casto zafizeni nabizeji pé&i o déti piesahujici do obou obdobi. Hranice tfi let pro
ukonceni ¢i vstup do zafizeni neni jednoznac¢na. PfedevS§im u soukromych Skolek, které se ne-
tidi Skolskym zdkonem. Zatizeni jsem déle rozdélila na dvé skupiny dle véku déti pro déti mla-

dsi i let - pro déti od tii do Sesti let (do nastupu skoly).

»Ramcovy vzdélavaci program pro ptedskolni vzdélavani (RVP PV) vymezuje hlavni poza-
davky, podminky a pravidla pro instituciondlni vzdélavani déti predskolniho véku.*

(clanky.rvp.cz)
2.1.1 Institucionalni péce a vzdélavani déti do 3 let véku

Stat pro déti v této v€kové skupin€ nenabizi zddné zatizeni. Je to velky problém, zejména u déti
mezi 2 a 3 rokem, kde je ze stany rodicii nejvetsi poptavka. Otazka péce o tyto déti neni systé-

mov¢ feSena. Velka cast déti navstévuje soukroma zafizeni.
Jesle

Zajistuji péci o déti v rozmezi 6 mésict do 3 let. Kdy vstupni vék se muize lisit, v nékterych
jeslich jsou pfijimany déti od 1 ¢i 1,5 roku. Jesle jsou financovany z rozpoctl obci, které na
jejich provoz nedostavaji zadné piispévky ze statniho rozpoétu. Az do biezna 2012 spadaly
jesle jako zdravotnicka zafizeni pod resort Ministerstva zdravotnictvi, nyni se fidi podle zakona
o zivnostenském podnikani, vazanou zivnost, kdy je stanovena pouze povinnost splnit odbor-

nou zpusobilost podnikatele ¢i osoby, kterd ¢innost zajist'uje.
Soukromé $kolky - nezapsané do rejstiiku $kol MSMT

Vznikaji jako vadzana Zivnost ,,Péce o dité do ti let véku v dennim rezimu* se tidi zdkonem ¢.

455/1991 Sb. o zivnostenském podnikani. Obsahem této ¢innosti je vychovna péce o svétené
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déti do 3 let v€ku v dennim nebo v celotydennim rezimu zaméfend na rozvoj rozumovych a
feCovych schopnosti, pohybovych, pracovnich, hudebnich, vytvarnych schopnosti a kulturné

hygienickych navykua ptimétenych véku ditéte.
Détské kluby

Spadajici do volné zivnosti ,,Mimoskolni vychova a ¢innost, pofadani kurzi, skoleni, v¢etné
lektorské Cinnosti se fidi zdkonem €. 455/1991 Sb. o zivnostenském podnikédni, Zadna kon-
krétni pravidla a pozadavky k této ¢innosti nejsou stanovena, podminky poskytovani jsou stejné

jako u ostatnich volnych zivnosti.
Materska centra

Vétsinou se jedna o obCanska sdruzeni, ktera ztizuji obvykle maminky na matetské dovolené,
které se zaroven podileji na jejich samosprave a zajist'uji programy jak pro déti, tak pro déti za

ucasti rodinnych ptislusnikda.
Détska skupina

Vznika dle zdkona o poskytovani sluzby péce o dité¢ v détské skupiné ¢.247/2014 Sb., jeji po-
skytovatel / fyzicka ¢i pravnicka osoba / je zapsan Ministerstvem préace a socidlnich véci do
evidence poskytovatelti. Nejéastéji détské skupiny v péci o déti vyuzivaji radnice, Gfady, pod-
niky, vysoké skoly ¢i neziskové organizace. Neni zde vékové omezeni déti, maximalni pocet
déti na skupinu je 24. Nejnizsi pocty pecujicich osob jsou v zdkoné dany poctem a v€kem déti

ve skuping. Zakon détskym skupindm nenafizuje vzdélavani.
2.1.2 Institucionalni péce a vzdélavani déti od 3 do 6 let
Materské Skoly verejné

Jedna se o vychovné vzdélavaci instituce pro déti zpravidla od tii let do ndstupu povinné skolni
dochazky. V soucasné dob¢ 1ze zaradit do této instituce i dit€¢ mladsi t let, ale vétSinou je toto,
kviili malé kapacité a provozn€ mistnim podminkdm Skolek téméf nemozné (predevsim ve vét-
Sich méstech). Mateiské Skoly vetejné jsou ziizené statem, obci, krajem, svazkem obci, (regis-

trovanou cirkvi). Jsou zapsany v rejstiiku Skol, pracuji podle zdvaznych Skolnich vzdélavacich
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programd, které vznikaji dle RVP PV. Hodnoceni skoly se uskute¢ituje jako vlastni hodnoceni

$koly (vyroéni zpravy) a hodnoceni Ceskou $kolni inspekci.
Zaradila bych pod tuto skupinu i Skoly specidlni a cirkevni.
Materské skoly cirkevni

Cirkevni matetské skoly ziizuje registrovana cirkev (u nas katolickd, evangelicka) a nabozen-
ské spolecnosti, kterym bylo pfiznano opravnéni k vykonu zvlastniho prava ztizovat cirkevni
Skoly, jsou zapsany v rejstiiku $kol, fidi se Skolskym zakonem a v§emi piedpisy s nimi souvi-
sejicim. Pracuji podle RVP PV, ktery se vétSinou fidi liturgickym kalendafem a promitaji se do

néj principy kiestanstvi. Nemusi se od béznych skol lisit organizaci vyuky.
Materské Skoly specialni

,»Vzdélavaji déti se specialnimi specifickymi vzdélavacimi potfebami. Ditétem, zdkem a stu-
dentem se specialnimi vzdélavacimi potiebami je osoba se zdravotnim postizenim, zdravotnim

znevyhodnénim nebo socialnim znevyhodnénim.* (www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561)

Jejich specifikem je snizeny pocet déti ve tfidach, pedagogicti asistenti, postupy, metody, orga-
nizace, prostiedi skolky, pomucky vhodné ke vzdélavani déti dle jejich potieb a vzhledem K je-

jich postizeni (smyslové, vady feci, télesné, mentalni, kombinované).

Samostatnou skupinu tvoii mateiské Skoly p¥i zdravotnickych zarFizenich (nemocnicich, ozdra-
vovnach, 1é¢ebnach), které poskytuji predskolni vzdélavani détem zde hospitalizovanym. Déti
do téchto matetskych skol ptichazeji v pribéhu celého skolniho roku na blize neuréenou dobu.

Pracuji podle RVP PV.

V kapitole 2.2 se budu podrobnéji zabyvat béznymi vefejnymi mateiskymi Skolami, které jsou
zafazeny v siti mateiskych $kol Ceské republiky a které pracuji podle zdvazného Ramcové
vzdélavaciho programu pro piedskolni vzdélavani. Z typu této MS bude vychazet i moje empi-

ricka ¢ast.
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Materské Skoly soukromé v zapsané v rejstriku skol

Jsou zfizovany pravnickymi osobami, jejichz pfedmétem ¢innosti je poskytovani vzdélavani
nebo Skolskych sluzeb podle Skolského zakona - vztahuje se na né Skolsky zakon a s nim sou-
visejici predpisy, pracuji podle RVP PV. Mohou byt soucasti fetézce Skolek ¢i jako jednotlivé
Skolky.

Materské Skoly soukromé bez zapisu do rejstriku skol

Jsou provozovany jako volna zZivnost ,, Mimoskolni vychova a vzdélavani, poradani kurzi, Sko-

leni, v¢etné lektorské ¢innosti®. Velmi ¢astou variantou jsou $kolky s rozsifenou vyukou cizich
2

jazykd, Skolky nabizejici zaméteni na zdravy zivotni styl. Nepracuji podle RVP PV. Mohou

byt soucasti fetézce Skolek ¢i jako jednotlivé Skolky.
Firemni Skolky

Jsou zapsany do rejstiiku Skol, jejich provozovani je v ptisobnosti $kolského zakona, s dodrzo-
vanim stanovenych podminek, kdy maji vyjimku v pfijimacim fizeni déti vzhledem k moznosti
pfednostniho umisténi déti vzhledem k zfizovateli (firm¢). Podléhaji kontrole a hodnoceni

Ceské kolni inspekce, pracuji dle RVP PV.
Centra pro piredSkolni déti (Praha)

Vznikaji v Praze jako projekt Hlavniho mésta Prahy a Domu déti a mladeze, vychazi z RVP
PV Maximalni pocet déti v jedné skupiné je 15 ve véku zpravidla 3 - 6 let. Déti vede vzdy
dvojice zkuSenych a kvalifikovanych pedagogl. Vychovné-vzdélavaci programy center jsou
zamé&feny na rozvoj klicovych kompetenci prostfednictvim rtiznych vychovnych ¢asti pro-
gramtl. Zamérem je zajisteéni provozu v dopolednich hodinach formou celotydennich programt
v ramci z4jmoveého vzdélavani pro predSkolni déti, a to jak pro ptilezitostné, tak i pro pravidelné

navstévniky.
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Materské Skoly specialni

Vzdélavaji déti se specialnimi specifickymi vzdélavacimi potiebami. ,,Ditétem, zdkem a stu-
dentem se specialnimi vzdélavacimi potfebami je osoba se zdravotnim postizenim, zdravotnim

znevyhodnénim nebo socialnim znevyhodnénim. (www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561)

Snizeny pocet déti ve tiidach, pedagogicti asistenti, postupy, metody organizace a prostiedi
Skolky, pomucky vhodné ke vzdélavani déti dle jejich potieb a vzhledem k jejich postizeni

(smyslové, vady feci, télesné, mentalni, kombinované).
Priklady materskych Skol s alternativné zamérenymi programy

Mateiské skoly s alternativné zamétenymi programy mohou byt jak vetejné, tak soukromé za-
psané v rejstiiku Skol ¢i bez zapséni. Kazdy druh alternativni skoly je jedinecny, a proto je tézké
tyto Skoly popsat spolecné, kazda ma své specifika a charakteristické prvky svého vzdélavani.
Zde je vypsano nékolik piikladti: MS Marie Montessori, Waldorfska MS, Daltonska MS, s pro-

gramem Za&it spolu, MS s Programem podpory zdravi, lesni matei'ské skolky.
Lesni matei'ské $koly — LMS

Lesni matefské §koly rodi¢e velmi &asto vyhledavaji z nabidky alternativné zaméfenych MS.
Lesni MS miize fungovat samostatné, nebo ve spolupraci s klasickou MS (sdileni kuchyné a
jidelny, piipadn& spoleéna &ast programu). Zakladnim znakem LMS je, Ze vétsina programu
probiha ,,venku za kazdého pocasi® v prostiedi ptirody, zdsadou v LMS je mensi podet déti na
pedagoga nez je tomu v klasickych MS. Od roku 2014 platila pro LMS povinnost registrace pro
zatizeni spliujici definici détské skupiny, coz pro né€ bylo likvida¢ni z divodi plnéni hygienic-
kych norem. Dne 21. kvétna 2015 podepsal prezident Milo§ Zeman novelu zakona ¢. 247/ 2014
Sb. o poskytovani sluzby péce o dité¢ v détské skupiné. Novela je klicova pro existenci nejen
lesnich matetskych $kol Zavadi totiz volitelnost registrace. Neregistrovana instituce tak nemuze
Cerpat benefity spojené s registraci, na druhou stranu se na ni ale nevztahuji normy a podminky,

jako na détskou skupinu.

14



2.2 Materska skola

V této kapitole se budu podrobngji zabyvat béznymi vefejnymi matefskymi skolami,
které ptedstavuji prvopocatecni stupen vzdélavani. Matei'ské Skoly zpravidla pfijimaji déti od
tfi let, do nastupu povinné $kolni dochazky, jsou zde i déti s OSD. Poéty déti mohou byt v jedné
tfidé maximaln¢ 24 (s vyjimkou zfizovatele az 28). Poéty ucitelek na jedné t¥idé jsou obvykle
2, které se u déti dle organizace Skolky stfidaji ¢i pracuji spoleéné¢ po cCast dne.
Dochézka déti do matefské skoly je nepovinna, ale je vysoka. Déti ji rok pred nastupem Skoly
maji bezplatnou a mély by byt piednostné piijimany. Podle Inspekéni zpravy CSI z roku
2013/20014 navstévuje 91,2 % pétiletych déti z populace.

Skoly si vytvoii vlastni SVP — §kolni kurikulum dle realnych podminek dané $koly a na jeho
zaklad¢ jsou rozpracovany obsahy vzdélavani v jednotlivych tfidach — v tfidnich vzdé€lavacich
programech.

Obsah je vnitin¢ propojeny celek, ktery zahrnuje 5 oblasti

Dité a jeho télo
Dit¢ a jeho psychika
Dit¢ a ten druhy

Dité a spolecnost

o &~ w0 DN e

Dité a svét

PtedsSkolni vzdélavani se maximalné prizpisobuje vyvojovym fyziologickym, kognitivnim,
socidlnim a emocionalnim potifebam déti této v€kové skupiny a dba, aby tato vyvojova speci-
fika byla pfi vzdélavani déti v plné mifte respektovana. Vzdélavani ma byt disledné vazéano k
individualné riznym potiebdm a moznostem jednotlivych déti, v€etné vzdélavacich potieb
specifickych. Kazdému ditéti je tieba poskytnout pomoc a podporu v mite, kterou individu-

alné potiebuje, a v kvalité, ktera mu vyhovuje. (RVP PV, 2004)
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2.2.1 Vychovné vzdélavaci cile

,,Détstvi ma jeden zasadni cil — naucit se co nejvic pro budoucnost, o které vime tak malo* dle
Véclava Mertina (Mertin, 2015). Matefska Skola je vétSinou prvni vychovné vzdélavaci insti-
tuci (mimo rodinu), kterd je na pocatku celozivotniho vzdélavani. Jejim cilem je déti pfipravit
do dalsich etap vzdé€lavani, ale predevsim pro cely jejich Zivot. Snahou a vychovné vzdélavacim
cilem matefskych $kol je, aby ji opoustéli jednici sebevédomi, kamaradsti a tolerantni, s pied-
poklady a chuti do poznavani, objevovani a schopnosti adaptovat se na zmény, které zivot pfi-

nasi.
Osobnostni orientace vzdélavani

Osobnostni orientace nahlizi na dit¢ jako na osobnost, kterd je v procesu vzniku, rozvoje, ktera
je ovliviiovana vné&jsimi okolnostmi a vnitinimi zdroji, které je tieba respektovat. Je to osobnost
Vv urcitém vyvojovém stadiu, které ma sva specifika. ,,Osobnostni orientaci lze povaZovat za
Siroké ideové vychodisko, v némz kli¢ovou roli hraje demokratizace, humanizace a otevienost
systému piedskolni vychovy, partnerstvi a spoluprace s rodinou i diraz na individualizovany

osobnostni rozvoj kazdého ditéte.* (Kollarikova, Pupala 2001, s. 137)

Aby MS byla mistem pro individudlni rozvoj a potfeby déti, je osobnostni orientace na vychovu
a vzdelavani nezbytna. Je to velmi naro¢ny ukol pro ucitelku. Akceptovani osobnosti déti,
umeéni vcitit se do détského svéta, porozumeéni a autenticita jsou nejlepSimi predpoklady pro

osobnostni rozvoj déti a pozitivni klima ve tfidé MS.

,K tomu, aby se dité rozvijelo podle svych schopnosti, potiebuje divéryhodné vedeni s vhod-
nymi pravidly, dostatkem podnéti pro svou hru i aktivity a zdmérné pfipravenou
nabidkou Cinnosti, kterad povede ke komplexnimu rozvoji celé jeho osobnosti.” (Kot'atkova

2014, s. 158)
2.2.2 Socialné psychologické dovednosti ucitelky

Poznamka — ve vétsing prace uvadim ucitelka, ne formu ucitel(-ka), jen z dtivodu cisté praktic-
kého pro jednodussi a plynulejsi psani a nasledné ¢teni. Neni zde uvadéno jen ,,ucitel z divodu

vétSinového zastoupeni zen uéitelek v bézné matetské skolce.
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V matetské Skole ucitelky vyuzivaji profesni dovednosti, které jsou nezbytné pro odborné ¢in-
nosti a profesni vztahy. Soubor vSech dovednosti ucitelky matetské skoly tvoii a vyjadiuje jeji
profesni kompetenci (Merlin, Gillnerova 2010, s. 29). Hlavni skupiny profesnich dovednosti

jsou socialng psychologické, metodické, oborové, diagnostické a specialné-vychovné.

Oborové a metodické profesni dovednosti jsou diilezité pro ¢innosti s détmi z hlediska vybéru
a zpusobu jednotlivych aktivit. Specidlné-vychovné a diagnostické se vztahuji k pedagogické
diagnostice jednotlivce i skupiny, k respektovani specifik pfedskolniho véku a aktualniho stavu
ditéte. Za zékladni 1ze urcit socidln¢ psychologické dovednosti, které jsou Casto zakladem ci
ptedpokladem pro ostatni skupiny dovednosti. Mira osvojeni téchto dovednosti je u kazdé uci-
telky individualni, jejich rozvoj je nezbytny k podpote profesni kompetence a upevnéni profesni
jistoty ugitelky a optimalizaci innosti MS. Je diilezité zminit, Ze ucitelka je modelem, ktery

pusobi pfi osvojovani a rozvijeni riznych socidlnich dovednosti déti.

Socialn¢ psychologické dovednosti zahrnuji prvky dovednosti vztahujicich se k sob¢é samému
a prvky tykajicich mezilidskych vztaht. Zékladni prvky socidlnich dovednosti (diivéra, pomoc,
podpora, vytvatreni pfiznivé, bezpené atmosféry) jsou nezbytné pro jakékoliv dlouhodobé;si

trvalé vztahy.

Mezi socialné-psychologické dovednosti ucitelky patii naptiklad: akceptovani osobnosti (dité,
rodi¢, kolega), autenticita ucitelky, empatie, naslouchdni, orientace na konkrétni situace, poro-
zuméni neverbalnim projeviim, podpora sebereflexe, rozvoj sebedivéry, uméni pochvalit, ote-

vienost ke zpétné vazbe, zvladani konfliktnich situaci.
2.2.3 Rozdéleni tiid v MS dle véku déti

Matetska Skola se organizacné déli na t¥idy. Do tfid je moZno zatazovat déti stejného ¢i rizného

véku a vytvaret tfidy vé€koveé homogenni ¢i vékove heterogenni. (RVP PV)
Homogenni tridy

»2Homogenni tfidy umoziiuji jednotnéjsi vychovné a vyukové postupy, cilenéjsi zaméteni di-

daktickych pomtcek a celkového vybaveni tfidy. I zde je potieba pracovat s détmi v riznych
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organiza¢nich formach a dbat individuélnich potieb a podnétii vhodnych pro jednotlivé déti.*

(www.ucitelskenoviny.cz)

Toto usporadani ma vyznamny vliv predevsim u piedskolaku, kteti maji vyssi naroky na roz-

manitost a stimulaci podnéti. Je v této skupiné snadnéjsi ptiprava na skolu jako cilena edukace.

Vyznamny vliv vidim pfedevS§im u ptedskolnich déti, které jiz maji vyrazné jiny rezim dne
s mnohem mensi potfebou odpocinku, a naopak vyS$imi naroky na stimulaci a rozmanitost
podnétl. Je mnohem snadnéjsi cilena edukace a jednotnost ptipravy pro skolu. Je zde riziko
soutézivosti a soupetivosti. U mensSich déti se mize stat zatézujici jak pro déti, tak i pro ucitelku
projevy specifické pro tento vék. Vzhledem ke spolupracujici spontanni hie ptedskolaki je toto
usporadani prirozencjsi U starSich déti nez u malych, které si hraji ,,vedle sebe* a vzdjemna

komunikace neni jesté uspokojiva.
Heterogenni tridy

Vzhledem ke své praci zamétené na socidlni pfipravenost a socialné-psychologické jevy a do-
vednosti (dité, ucitelka) je toto usporadani stézejni pro empirickou cast, kdy pozorované déti

budou dochézet do heterogenni tiidy.

Heterogenni tiidy vice zrcadli spolecnost, takovou jaka ve své rozmanitosti a sloZitosti, kde se

mohou déti mnohostrannéji rozvijet pfedevsim v oblasti socializace a individualizace osobnosti.

Ve smisenych tfidach vznikaji pfirozené skupinky déti, a to nejen podle veku, ale i podle indi-
viduélnich schopnosti a podle formujicich se osobnosti jednotlivych déti. Spolecné si ve tfidé
hraji, tvoii a zZ nabidky ¢innosti si béhem dne vybiraji. Maji moZnost si postupné vyzkouset roli
mladsiho a pozdgji star§iho kamarada, coz je pro fadu déti nova zkusenost, kterou z rodiny

neznaji. (Www.ucitelskenoviny.cz)

Heterogenni tfida dava détem vice ptilezitosti k prosocidlnim zkuSenostem, dochazi zde ke vza-
jemnému uceni — star§i déti jsou pomocniky a vzory pro mensi déti, které jsou Casto starSimi
détmi motivovany do vétsi aktivity a snahy vyrovnat se jim. Tyto tfidy Casto fesi i problém
prvotni adaptace u sourozenct. Nezdrava soutézivost je zde méné Casta nez v homogennich

tiidach. Spise zde jde o prostiedi spoluprace a inspirace. Velké déti zde mohou zazivat pocit
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zodpovédnosti za druhé. Pro ucitelku je t€zsi sladéni a vyvazenost programu pro v§echny déti.
Musi vyuzivat diferenciované, individualizované ¢i skupinové ¢innosti a vhodné naplanovat

obsah s riznymi stupni obtiZnosti ¢i variantami pro vékové rozdilné déti.
2.3 Dité v predskolnim obdobi

2.3.1 Predskolni dité z pohledu vyvojové psychologie
Obecna charakteristika predSkolniho obdobi.

Nejprve se budu vénovat obecnéjsi charakteristice obdobi a nasledné podrobnéji se zaméfim na

tii oblasti: emocni vyvoj, sebepojeti a socializaci ditéte.

Jak dité zvlada prechod z rodiny do jiného prostiedi, jak je schopno se socializovat je t¢ématem

mé empirické Casti vénujici se socidlni pfipravenosti na vstup do MS.

Piedskolni obdobi navazuje na batoleci vék, trva od 3 do 6-7 let, kdy dité nastupuje do Skoly.

Jde 0 obdobi aktivity, iniciativy, poznavani a zaclenovani se do okolniho svéta mimo rodinu.

Predskolni déti se stavaji hbitéj§imi, obratnéjsimi se zdokonalenou koordinaci pohybi. Dochazi
u nich k rozvoji jemné motoriky, coz umoziiuje détem manipulaci s drobnymi ptedmeéty, jejich
koordinovanost a piesnost vedou k vétsi samostatnosti v sebeobsluze a k rozvoji grafomotoriky.
Mysleni predskoléka se opira o pseudopojmy, je egocentrické a casto neodliSuje pfani od sku-
te¢nosti, je vazané na aktualni situaci a na vnéjsi znaky. Dité je presvédceno, Ze svét je takovy,
jaky ho vidi, jaky se mu jevi, a Ze vsichni okolo jej vnimaji stejné. V piedskolnim véku se
rozviji generova identita a star$i pfedSkolaci jiz chapou genderovou diferenciaci a povazuji ji

vétsSinou za velmi dulezitou.

Nezive véci si piipodobiiuje ¢loveku, jeho mysleni je tedy antropomorfické. V tésném spojeni
s mySlenim se u ditéte rozviji také fe¢ v roviné — spravné vyslovnosti, spravnych gramatickych
tvarl,, v roz§ifovani slovni zasoby a slozitosti vétné stavby, v porozumeéni feci a v konverzaéni
roving. V kresb¢, hrach a v oblibenosti pohadek se projevuje velka fantazie a predstavivost

predskolnich déti. Hra je zakladni potfebou a Cinnosti predskolniho ditéte, kdy se od paralelni
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hry na zacatku obdobi dostava ke hie kooperativni, kterou obohacuje svymi napady a ve které

je schopné dodrzovat jednoducha pravidla.
2.3.2 Emoc¢ni vyvoj

Proména emoc¢niho prozivani zavisi na zralosti centralniho nervového systému a Grovni uvazo-
vani. Oproti batolecimu veku je vztek, zlost a celkové emocni vyvoj stabilngjsi a vyrovnané;jsi,
1 kdyZz ptechod z jedné kvality emoce do druhé byva rychly. Déti byvaji pozitivné ladény, maji
smysl pro humor, ubyva celkové negativnich reakci, protoze dité chape pfi¢iny nepiijemnych
situaci. Charakteristické pro pfedskolni obdobi jsou diky velké piedstavivosti a fantazii strachy

v

z nereédlnych postav. Nejbliz§i budoucnost dokaze jiz dit€ vnimat a dokaze se na néco t&sit.

Rozviji se také emocni inteligence, dit¢ 1épe chape své pocity i pocity jinych. V piedskolnim
veéku se zacind teprve rozvijet emocni autoregulace, kdy velmi zalezi na typu temperamentu

ditéte.

Uroven emoéni regulace ovliviiuje rozvoj socialni ch dovednosti. Citova vyrovnanost ditéte je
velmi zavisla na chovani okoli, zejména blizkych osob. V predskolnim véku se rozvijeji vzta-
hové emoce — jako sounalezitost, soucit. PfedSkolni déti dokazou pocitovat hrdost vzhledem
ke svym kompetencim. Nové se u predskoldka objevuje pocit viny, protoze jiz dokaze rozeznat
nedodrzeni norem a pravidel a je u néj vytvofen vnitini mechanismus ke korekci chovani i1 bez

karajici osoby.
2.3.3 Sebepojeti

Tuto kapitolu za¢inam zminkou o obdobim batolecim, protoZe na jeho konci dochazi k prvot-
nimu utvareni vlastni identity. VétSinou v obdobi mezi druhym a tietim rokem se tvoti zaklady
sebevédomi, sebejistoty a védomi spoleCenské hodnoty. V tomto obdobi prochazi dit€¢ obdobim
vzdoru a negativismu, diky nimz se dité snazi upevnit své postaveni a piesvédcit o své identité.
,»Zrod “ja“ neni dan jenom tim, Ze se ve slovniku a v hovorech ditéte vynotuje nové sltivko. Jde
o jakysi projev ,,ptihlaSeni se k sobé samému*, vyjadieni pozice sebe samého ve svéte. Jde tedy
o skutecnost zcela zasadniho vyznamu souvisejici velmi uzce se zdrojem a rozvojem o0sob-

nosti.* (Helus 2004, s. 201)
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Ptedskolni dité o sob& uvazuje vzhledem ke své vyvojové urovni — sebe a své hodnoceni si
utvari ve vazanosti na zjevné znaky, je zaméfeno na svij vyvoj - na to co jiz zvladne a dokéze.
Je k sobé nekritické, s pifehnanym pozitivnim sebehodnocenim a se sklony k pouzivani ,,moje*
jako soucasti ,,ja“. Od tohoto majetnického sklonu zacind opoustét kolem patého roku. Pred-
Skolni dité pfejimé ndzor na sebe od ostatnich nekriticky. Je zavislé na hodnoceni rodict a starsi
predskoléci jsou ovlivnéni svymi vrstevniky a ostatnimi lidmi, se kterymi se zacinaji setkavat
v §irsi spole¢nosti mimo rodinu. Dle Vagnerové je soucasti sebepojeti piedskolniho ditéte jsou
1 vSechny role, které ma. Postupné nabyvaji na vyznamu i ty, které ptesahuji ramec rodiny.

(Vagnerova, 2014)
2.3.4 Socializace

,»Predskolni veék lze oznacdit jako fazi pfesahu rodiny* (Vagnerova 2014, str. 223). Socializace
a individualizace, tj. rozvoj osobnosti jedince, probiha v interakci s jinymi lidmi. Vztahy mimo
rodinu ditéti nabizeji ziskdvani nové zkusenosti, které se projevuji zmeénou chovani, ale i roz-
vojem prozivani, hodnoceni sebe i ostatnich. PredSkolni dité je schopné navazovat kontakt
s vrstevniky, a dokonce mizeme fici, Ze vznikem a rozvojem potieby socialniho kontaktu s vrs-

tevniky se potvrzuje jeho zralost. (Mertin, Gillnerova 2010, s. 127)

Rodina je pro dit¢ zakladni socialni skupina, ktera je pro n¢j jistotou symbolického charakteru.

Dité se uci diferencovat své chovani podle socialnich roli, které jsou pro n€j nové.
2.3.5 Socialni dovednosti

Lidské vztahy jsou pro dité zdrojem uspokojeni citovych a socialni potieby. Jsou také mistem
socialniho uceni, které ma rtizné formy. U pfedskolniho ditéte jsou nejvyznamnéjsimi napodoba
a nasledné zpeviiovani zptisobti chovani. Dle Bednafové, Smardové si dit& osvojuje na zakladé

socialniho uceni dovednosti, mezi které patfi:
e komunikace (verbalni, neverbalni)
e piiméfené reagovani
e adaptovani se na nové prostiedi

e porozuméni vlastnim pocitlim a sebeovladani
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e porozuméni emocim a chovani druhych lidi

e objektivni sebepojeti

Mezi principy, které jsou dualezité pro uspokojeni a rozvoj socialnich potieb a dovednosti déti
patii piijeti, empatické a pozitivni naladéni, schopnost vénovat se ditéti, vymezit piijatelné hra-
nice pro bezpecny rozvoj ditéte. Citovy a socidlni vyvoj ovliviiuje mnoho faktor: osobnostni
charakter ditéte, prostfedi rodiny, zdravotni stav ditéte, Groven jiz rozvinutych komunika¢nich
a rozumovych schopnosti.

Zakladni pottebou, ktera napliiuje socidlni vztahy je potieba pozitivni identity a zivotni jistoty,
kterou ptedSkolnimu déti poskytuje rodina. PfedSkolni obdobi je charakterizovdno objevova-
nim a nutnosti, ktera vychazi ze samotného ditéte, hrat si se svymi vrstevniky. Hra je pro dité
nejptirozenéjsi prostfedek k socidlnim kontaktiim, které jim matefska Skola dostate¢né umoz-

flyje.
2.4 Socidlni pripravenost

Socialni pfipravenost pro vstup do MS neni v odborné literatufe jasné definovany pojmem.
Proto vychodiskem k teoretickému vymezeni pojmu mi byla socialni pfipravenost pro vstup do

zakladni Skoly z Vyvojové psychologie Marie Vagnerové.

Vstup do zakladni Skoly je vymezen Skolni zralosti, pfipravenosti. Zde se rodi¢ vétSinou roz-
hoduje nejen na zaklad¢ vlastni zkuSenosti a intuice, ale praveé velmi €asto zde ptihlizi na do-
poruéeni MS. Podle statistiky z Vyroéni zpravy CSI za rok 2012/13 byla iniciatorem doporu-
eni k OSD v 59,5 % pravé MS. Velmi ¢asto na toto doporudeni navstivi s détmi psychologa,
ktery zjiStuje zralost ditéte standardizovanymi diagnostickymi postupy, ve kterych ur¢i miru
zralosti v dil¢ich oblastech a celkové pripravenosti na Skolni praci. Pokud je dité na vstup do

Skoly nepfipravené ¢i nezralé v néjaké posuzované oblasti, je na rodi¢ich, zda na zakladé toho

zjisténi, rozhodnou o odkladu Skolni dochazky.

Pojmem ,,Skolni pfipravenost upozoritujeme na charakteristiky majici ptedevs$im vztah k vnéj-
§im, spoleCenskym ¢initelim, procesu uceni.” Socialni pfipravenost zahrnuje troven béznych
znalosti o vztazich a chovani k riznym lidem a schopnost s nimi komunikovat“ (Vagnerova

2009, s. 259). Sociélni piipravenost pro vstup do MS zahrnuje stejné dovednosti a znalosti, ale
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vstup do MS vzhledem k vyse zmifiovanému patii schopnost odloucit se od rodict a schopnost
ucit se piijimat a rozliSovat riizné socialni role, schopnost rozvijet ptijimani béznych norem
chovani a pravidel ve skupin€, komunika¢ni schopnosti a jejich vyuzivani. Dle Vagnerové

nedostate¢na piipravenost na Skolu ,,zvySuje riziko netspésnosti®. (Vagnerova, 2009)

Ale jak je to s ditétem, které vstupuje do Skolky? Jak se odrazi jeho socialni nepfipravenost
vV obdobi zvykani na skolku — adaptacnim obdobi? To jsou témata, kterd se pokusim zmapovat

ve své empirické Casti.

Pii vstupu do MS vétsinou rozhoduje uvazeni rodi¢a, kteii by méli sami vycitit, zda je jejich
dité zralé pro vstup do ptedSkolniho zatizeni. Objektivni rozhodnuti ov§em muiize ovliviiovat
mnoho faktori — vychovny styl rodict a jejich ,,pohled* na svét, divody k umisténi ditéte do
Skolky, neschopnost nahlizet na dité na takové jaké opravdu je s jeho slabymi i silnymi stran-
kami. Pro vstup do matefské Skoly je ¢asto hlavnim kritériem potieba dospélych umistit dité

v dobé jejich zaméstnani do bezpecného a pro dité podnétného prostredi.

Vzhledem Kk tomu, Ze socialni pFipravenosti zahrnuje spise vztah k vnéj§im Cinitelim, volim
ve své praci radéji tento pojem nez zralost. Pouzivanym pojmem ,,Skolni zralost* se zdiraznuje

aspekt biologicky, vnitini, vychazejici z dispozi¢ni slozky organismu ¢i procesu zrani.
2.4.1 Stanoveni socialni pripravenosti

Osvojovanti si a rozvoj zdkladnich socidlnich dovednosti je ovlivnhéno mnoha vlivy. Kazdé dité
je individudlni bytost s jinymi potfebami, predpoklady a vné&jSimi podminkami, které na néj
pusobi. Vyvoj ditéte, nejen v socialni oblasti je postupnou proménou, ktera ale nemusi byt ply-
nula. V riznych oblastech muze byt nerovnomérna. Proto je tézké urcit, co by mélo dité v kon-
krétnim obdobi zvladat. Kazda etapa vyvoje je ale né€im charakteristickd a ma své zakonitosti
a prab¢h. Z teoretickych poznatkl z vyvojové psychologie a na zakladé vyvojové skaly jednot-
livych polozek socialnich dovednosti zasazenych do vékového ramce (Smardova, Bednafova,
2007) jsem vychazela pfi stanoveni kritérii socialni pfipravenosti a piipravé zaznamovych ar-

chil pro jednotlivd pozorovani.
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Po prvnim pozorovani déti jsem pro Gcely této prace stanovila kritéria socialni pfipravenosti
nasledujicim zptisobem. Vychazela jsem z knihy Diagnostika dité pied$skolniho véku (Jifina
Bednatova, Vlasta Smardova) a Uvod do pedagogické diagnostiky v matetské skole (Dana To-

manova) V tabulce Tabulka 1 jsou sledované socialni dovednosti a oblasti.

Uroven dovednosti jsem hodnotila podle nasledujicich kritérii:

Stupen Popis chovani Hodnoceni

popisované chovani je pro dité¢ bézné,
zvlada samo . . 2 body
zvlada ¢innost ¢i tikol spravné

opakovang potiebuje vysvétlit, zacvicit,
zvlada s dopomoci 1 bod
velka podpora dospé€lého

nezvlada ¢i neplni tkol, ¢innosti ani

nezvlada s dopomoci, chovani aktudln¢ neni 0 bodt

Vv jeho ,,repertoaru‘

Tabulka 1- Bodové ohodnoceni sledovanych socidlnich dovednosti.

Celkova hodnota vSech socialnich oblasti v tabulce ¢. 2 je 30 bodi. Této maximalni hodnoty
by mohlo dité dosahnout az po Gspésném adaptaénim obdobi, protoze dovednosti zde hodno-
ditéte o samostatnost. Tyto dovednosti muze dité€ realné rozvijet az po stabilnim zakotveni v ko-

lektivu a nabyti sebevédomi a sebejistoty v socialni roli vrstevnika, kamarada a Zéka MS.

Kli¢ové socialni dovednosti pro vstup do MS, které byly vychodiskem pro stanoveni socidlni
piipravenosti, jsou v tabulce ¢. 2 oznaceny hvézdickou (*). Jejich maximalni bodova hodnota
je 20 bodu. Na konci adaptaéniho obdobi by dité mélo tyto dovednosti pouzivat bez dopomoci
a doséhnout tak této hranice. Pro ucely moji prace jsem dale ptedpokladala, ze pfi vstupu do

cv v

pro dité dostatedng socialné piipravené pro vstup do MS zvolila 10 bodx.
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2.5 Adaptaéni obdobiv MS

Adaptace je proces piizpusobovani jedince. Reagovat na zmény prostiedi, které jsou pro n¢j
nové a nezndmé je proces potiebny a v bézném zivoté normalni. Zvladat odpovidat na zmény
prostedi je proces pro ¢lovéka nezbytny. Usp&snost adaptace zavisi na kvalité adaptability - na
schopnosti jednat piizptusobive. Adaptace ditéte na prostiedi matetské Skoly a jeho dalsi zacle-
néni do skupiny vrstevnikil, jsou ve velké miie zavislé na osobnostnich a profesnich kvalitach

predskolniho pedagoga.

Vyznamnym hlediskem urcujicim troven piechodu ditéte do mateiské Skoly je jeho vek, zra-
lost, zpusobilost a ptfipravenost pro vstup do matetské skoly. Dité nastupujici do matetské skoly
vstupuje do ciziho prostiedi, kde zlistdva bez pfitomnosti rodicli po ur€itou ¢ast dne. Tato situ-
ace je pro né zcela nova a poruSeni vazby matka - dit€ je naroénym zadsahem do psychické
rovnovahy kazdého ditéte. Kot'dtkova shrnula zakonitosti v pfizpiisobovani se na prostiedi
mimo rodinu do ti stadii: stddium protestil, zoufalstvi a odpoutani od matky. ,,Jak dlouho trvaji

jednotliva stadia, je velmi individualni.* (Kot'atkova 2014, s. 97)

V mateiské skole maji vétSinou rodi¢e moznost spolupracovat s ucitelkou na zac¢lenovani déti
do kolektivu dle individuélnich potieb ditéte. Ptizpisobit nejen zpisob, ale i tempo odvykani
vazanosti na rodinu, vétS§inou matku. ,,Lze jen doporucit, aby rodi€e s adaptacnimi nesnazemi
svych déti 1 svymi pocitali, dité¢ na matetskou Skolu pfipravovali a navic pocitali, Ze jim zacatky

zaberou vice Casu.” (Kot'atkova 2014, s. 127)
2.5.1 Adaptacni obdobi v této praci

Adaptaéni obdobi pro u¢ely moji prace piredstavuje obdobi 5 mésici. Jedna se o obdobi
delsi, nez jaké je bézn¢ uvadéno jako adaptacni obdobi (4—6 tydntli). Ve Skolnim prostiedi se
jedna o prvni pololeti Skolniho roku. Toto obdobi nabizi pii adaptaci déti dostate¢ny prostor
pro individualni tempo a jejich potieby. Déti také maji dostatek ¢asu pro poznani rezimu Skolky
a tiidy (stfidani kmenovych ucitelek, stfidani ucitelek na odpoledne, atd.) vCetné ostatnich ak-

------

pravka pro piedskolaky.
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3 EMPIRICKA CAST

3.1 Cile vyzkumu
Pro tuto praci jsem si zvolila nasledujici 2 vyzkumné cile:

1. Zjistit, zda déti ptivodné hodnocené jako socialné nepfipravené mohou na konci
adaptacniho obdobi dosdhnout tirovné socialni pfipravenosti.
2. Porovnat jak vnimaji socialni ptipravenost rodice a ucitelky.

3.2 Hypotézy

Ob¢ hypotézy vznikly na zékladé podnétl a inspirace z moji ulitelské praxe, z knihy Kazdo-
denni problémy v matetské skole (Deissler, 1994) a na zakladé teoretickych poznatkl z vyvo-

jové psychologie.

1. Ptedpokladam, Ze déti hodnocené pii vstupu do MS jako socialné nepfipravené do-
sahnou na konci adapta¢niho obdobi trovné socialni pfipravenosti.
2. Domnivam se, Ze rodi¢e budou hodnotit Groven socidlnich dovednosti jejich déti

vys§im poctem bodi nez ucitelky.
3.3 Metody vyzkumu
Ze stanovenych cili vyplynuly tyto dil¢i kroky:

1. Na zaklad¢ strukturovaného dotazniku jsem stanovila troven socialni ptipravenosti
vnimanou rodic¢i.
2. Prezentovala jsem strukturovany dotaznik ugitelkAm MS k prvotni diagnostice so-
cidlni ptipravenosti déti po prvnim tydnu dochazky do skolky.
3. Opakované jsem provedla strukturované zcastnéné pozorovani déti zaméfené na
socialni dovednosti.
4. Srovnala jsem zavéry z dotaznikti a pozorovani a to ze dvou hledisek:
a. vnimani socialni ptipravenosti rodici a ucitelkami
b. pocatecni a koncovy stav socialnich dovednosti u déti v prubéhu adaptacniho
obdobi
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Pro ziskani dat jsem zvolila kvalitativni vyzkum, metodu strukturovaného dotazniku rodicu i
ucitelek MS a za¢astnéného strukturovaného pozorovani vybraného vzorku déti. Dotazniky pro
ucitelky a rodice jsem zmapovala pohled na socialni pifipravenost déti. Jak ji vnimaji rodice,
jako predstavitelé zazemi, ze kterého déti vchazi do nového prostiedi, kde roli autority, vzoru
a pomocnika predstavuje ucitelka. A jak ji vnimaji ucitelky z pohledu prvotni diagnostiky di-

téte. Samotné pozorovani skupiny vybranych déti je st€Zejnim pro empirickou ¢ast.
3.4 Vyzkumny terén

3.4.1 Prostiedi MS - charakteristika vyzkumného terénu

Skolka, ve které jsem provadéla vyzkum, je vefejna skolka v klidné &asti Prahy. V jeji atypické
budové je 5 tiid celkem pro 86 déti, ti1 velké tiidy pro 20, 22, 20 a dvé malé jen polodenni tiidy
pro 11 a 12 déti. Celkem je zde 8 kvalifikovanych pedagogt. Délka praxe je 9 a vice let, kromé
jedné ucitelky, ktera po vysoké Skole u¢i prvnim rokem. Ttidy jsou vékove heterogenni. K této
budové byla v letoSnim roce piistavéna nova ¢ast, kde je od letoSniho ledna jedna tfida v rezimu
lesni tfidy, mé specifické provozni a finan¢ni podminky. Vyhodou byla moje znalost prostfedi,
snadna spoluprace s jednotlivymi ucitelkami a pii samotném pozorovani déti ve tfid¢ jsem ne-

pusobila jako cizi prvek, ktery by jakkoliv naruSoval plynuti denniho programu.

V ramci organizace a prostorovych podminek se my ucitelky zndme s vétSinou déti, potkavame
se denn¢ alesponi v prichozich Satnach, popt. dochdzime do jinych tfid mimo svou kmenovou
v ramci ptimé pedagogické prace (herna pro predskolaky misto spani, za¢inajici a kone¢né tiidy
se spojenymi détmi), ¢i pii vedeni odpolednich aktivit pro déti, které opét pokryvaji pouze uci-

telky ze Skolky.

Ve tfidach mezi détmi pfevazuje spolupracujici a inspirujici prostiedi. Adaptacni program pro
nov¢ déti ucitelky voli dle individualnich potieb ditéte — napft. kratsi pobyt ditéte, ticast rodice.
Osvédcenou praxi je vSak spolecny pobyt zkratit na nejnutnéj$i dobu a také volit celodenni

dochézku po zvladnuti dopoledniho pobytu.
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K poznavani prostfedi matetské Skoly je jednou tydné¢ umoznéna odpoledni herna pro rodice
s malymi détmi. Ta se osvédcuje jako velmi vhodné predadaptacni seznameni s novym prostie-
dim mimo rodinu. Déti si zde nendsiln€ zvykaji na prostfedi skoly a tfidy, seznamuji se S per-
sonalem Skoly a ucitelkami. Herna je v provozu vzdy spole¢né s béznym programem jedné

ttidy.

Spoluprace s rodici je ve Skolce tradici a je 1 zakotvena ve Skolnim vzdélavacim programu

s nazvem ,,Aby nam vSem détem a rodicim bylo dobie®.
3.4.2 Popis zkoumaného vzorku

Zde jsou uvedena kritéria, podle kterych jsem déti do pozorované skupiny vybirala a faktické
udaje o jiz zvoleném vzorku déti. Do mateiské Skoly bylo pfijato 26 déti, z toho spliovala
kritéria pro mlj vyzkum 20 déti. Z divodu rozmisténi téchto déti do Ctyf tfid jsem vybrala
vzorek déti pouze ze dvou tiid, kvili snadnéjsi organizaci vyzkumu a mym pracovnim povin-
nostem. V kazdé tfidé jsem pfi jednotlivych pozorovanich stravila jeden cely den. Béhem vy-

zkum jsem spolupracovala se étyfmi uéitelkami.

Déti prvné nastupujici do mateiské skolky jako do své prvni vychovné vzdélavaci instituce.
Toto kritérium jsem zvolila z divodu, aby mély déti co nejvice shodnou socidlni zkusenost s

vrstevniky a kolektivnim zatizenim. 100% déti spliovalo toto kritérium.

Déti ve véku 3 — 3,5 let. Vek déti jsem zvolila jako dalsi kritérium, protoze dle zakona je hranice
nastupu déti do vetejné skolky ,,zpravidla od tii let” a tento v€k byva nejcastéjsim obdobim
prvniho nastupu déti do skolky. Je to obdobi, kdy rodi€e nastupuji do zaméstnani po matetskeé

dovolené. Priimérny vek deti byl 3,4 roku.

Nastup déti do Skolky v zari 2015. Pozorovani déti probihalo v obdobi od zafti do ledna 2015,
proto je stejny mésic nastupu dualezity jako kritérium. Prvai tyden v zdri nastoupilo 13 deti,

druhy tyden nastoupily 2 déti.

Zastoupeni chlapci a divek. Snazila jsem se o rovnomérné zastoupeni déti obou pohlavi v ce-

1ém vyzkumném vzorku. Chlapcii bylo 47 %, divek 53%.
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Nasledujici tabulky obsahuji informace o détech ve zkoumaném vzorku.

Pocet chlapci: 7
Pocet divek: 8
Mladsiho sourozence maji: 4 déti

StarSiho sourozence maji:

4 déti (dva navstévuji stejnou tfidu)

Bez sourozence jsou: 3 deéti
Dvojcata: 2 pary
Z rozvedené rodiny jsou: 2 déti

Primérmny vek déti:

3 roky 4 mé&sice

3 roky 2 mésice: 3 déti
3 roky 3 mésice: 4 déti
Vek déti:
3 roky 4 mésice: 3 déti
3 roky 5 mésicu: 5 déti
Tabulka 2 — Souhrnné udaje o détech ze zkoumaného vzorku.
Jméno Vék Sourozenec Rozvedena | Poznamka
(rok.mésic) mladsi starsi rodina
1. | Kacka 3.2 Ano Ne Ne
2. | Petr 3.2 Ne Ne Ne .
3. | Ancka 32 Ne Ne Ne dvojcata
4. | Ondra 3.3 Ne Ano Ne
5. | Karel 3.3 Ne Ano Ne
6. | Ela 3.3 Ne Ne Ne
7. | Sara 3.3 Ano Ano MS/T Ne
8. | Emma 3.4 Ne Ano Ne
9. | Kuba 34 Ne Ne Ano
10. | David 34 Ano Ne Ne
11. | Anna 3.5 Ne Ne Ne .
12. | Dana 3.5 ne Ne Ne dvojcata
13. | Vit 35 Ano Ano MS/T Ne
14. | Eva 3.5 Ano Ne Ano
15. | Sam 3.5 Ne Ne Ne

Tabulka 3 — Zdkladni udaje o détech 7 dotazniku rodiéii.
Déti se sourozencem ve stejné MS a tride jsou oznaceny MS/T. Dvojcata navstévuji stejnou tiidu.
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3.5 Pribéh a realizace prvni ¢dsti vyzkumu

Prvni ¢ast byla ptipravnou fazi pro samotnd pozorovani déti, kterd byla hlavnim tématem em-

pirické Casti.
3.5.1 Dotaznik pro rodice

Mym ptivodnim zamérem bylo provadét s rodici strukturovany rozhovor v dob¢ zapisu. Od
tohoto zdméru jsem vsak upustila predevsim z diivodu dlouhého casového tseku (6 mésicti) od
zapisu k faktickému néstupu do Skolky. Dité totiz miize v tomto obdobi udélat velky pokrok
V pfipravenosti a zralosti pro Skolku nejen v socidlni oblasti. Pro rodi¢e pak miize byt prvotni
kontakt se §kolkou impulzem k ptipravé ditéte na nadchazejici zménu, kterou vstup do MS pro
vSechny z€astnéné v rodiné je. Informace ziskané rozhovorem v dob€ zapisu by tak postradaly
potiebnou aktualnost. Celkem bylo vyplnéno 15 dotaznikti jednim z rodi¢i. Zucastnilo se 13

matek a 2 otcové.

U zapisu jsem rodiCe pouze oslovila, vysvétlila jim svoji praci a vyzkum a pozadala je o emai-
lovy kontakt, na ktery jsem jim nasledné koncem srpna zaslala strukturovany dotaznik, ktery
doplnovaly tfi oteviené otazky. VSech 15 rodic¢l vyplnény dotaznik odeslalo zpét pied nastu-
pem jejich déti do Skolky. Ujistila jsem je, Zze vyzkum bude zaznamendvan anonymné a nijak

neovlivni jejich déti pfi adaptaci na Skolku.

Dotaznik se skladal ze dvou ¢asti. Prvni ¢ast obsahovala zakladni informace o détech a oteviené
otazky tykajici se adaptace a poslusnosti déti. Druha ¢ast obsahovala socialni dovednosti ze

zdznamového archu, kde rodice vypliiovali uroven socidlnich dovednosti.
3.5.2 Dotaznik pro ucitelky

Dotaznikového vyzkumu se ztcastnily Ctyii u€itelky ze dvou tfid. Na vyplnéni dotazniku vza-
jemné¢ spolupracovaly uéitelky ze spolecné tfidy. Nezvolila jsem dotaznik pro kazdou z ucite-
lek, protoZze po prvnim tydnu byla na tfidé vzdy jedna, ktera byla s détmi vice. Bylo to kvuli
postupné adaptaci déti, kdy deti vétSinou odchazeli po obédé domu a ucitelka ziistavajici na
odpoledne s nimi byla mén¢. Ucitelkam jsem vysvétlila Gcel dotazniku a pozadala je o jeho

vyplnéni po prvnim tydnu dochazky déti do Skolky. Béhem této doby jiz mély moznost déti
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poznat a provést diagnostiku, ze které dale vychazely v pribéhu adaptace. Z dtivodu pozd¢jsiho
nastupu 3 déti jsem vSechny dotazniky méla vyplnéné v pritbéhu zaii. Dotazniky byly shodné
se zaznamovym archem (viz piiloha ZA) doplnéné o otevienou otazku tykajici se spoluprace

s rodinou.
3.6 Vysledky z dotaznikového vyzkumu

Na zéklad¢ dotaznik a mého prvniho pozorovani jsem vyhotovila tabulku, v niZ jsou srovnany
bodové vysledky, jakych déti dosahovaly. Tyto hodnoty ukazuji urovenn zvladani socialnich
dovednosti z pohledu rodice, ucitelky a mého pozorovani. Na tato hodnoceni je tfeba se divat
s ptihlédnutim k subjektivnim nazorim dotazovanych. Ty mohou byt u dotazovaného ovliv-
nény prostifedim, ve kterém se s ditétem vyskytuji, dobou, po kterou dotazovany dit¢ zn4, jeho
emocionalni angazovanosti vzhledem k ditéti, a v ptipad¢ ucitelek odbornou znalosti a zkuse-
nosti. Z téchto diivodli neni mozné absolutni srovnani zjisténych vysledki, avsak poskytuji po-

uzitelné meftitko pro ucely této prace.

Na zaklad¢ mnou stanovenych kritérii pro urceni socidlni ptipravenosti pro vstup do MS jsem

porovnala hodnoceni rodi¢u, ucitelek s hodnotami z mého prvniho pozorovani.

Nasledujici tabulka ukazuje, Ze v hodnoceni rodicti jsou pouze 2 déti ohodnoceny jako socialné
nepfipravené. U bodového hodnoceni ucitelek je to 5 déti a v mych pozorovanich 6 déti.
Primérné hodnoty ziskanych bodi se liSily mezi rodici a u€itelkami o 3,1 bodu ve prospéch
rodict. Rozdil mezi mym pozorovanim a dotaznikem rodict €ini 3,2 ve prospéch hodnoceni
rodicl, zatimco rozdil mezi mym hodnocenim a hodnocenim ostatnich ucitelek je minimalni -

0,1 bodu.
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Rodice Ucitelky 1. pozorovani
Kacka 12 4 4
Petr 9 11 9
Anezka 15 13 13
Ondra 15 9 11
Karel 17 13 13
Ela 10 11 13
Sara 16 18 15
Emma 14 15 17
Kuba 17 12 15
David 14 13 9
Anna 12 5 3
Dana 10 4 4
Vit 8 4 3
Eva 18 19 21
Sam 24 27 25
Prﬁn;}érn:i bodova 14.9 118 117
odnota
Socialné nepripravené
délt)i P 2 5 6

Tabulka 4 — Srovndni hodnoceni socidlnich dovednosti 7 dotaznikit rodic¢i a ucitelek.
Zvyraznénd pole obsahuji hodnoceni niZsi neZ 10 bodii, tj. socidalné nepiipravené dité.

3.7 Vyhodnoceni prvni ¢asti empirického vyzkumu

Tato ¢ast obsahuje porovnani vysledkt z dotaznikl. Vyhotovila jsem dva grafy, pro nazornost

pomért mezi urovnémi hodnoceni ucitelek a rodicu.

Celkem vyskyt urovné ve viech

Bodove hodnoceni hodnocenych dovednostech

Hodnoty v procentech

0 50 22%
1 141 63%
2 34 15%

Tabulka 5 — Uroveii hodnoceni socidlnich dovednosti 7 pohledu rodicii.
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M nezvlada
M zvladd s dopomoci

m zvlada

Graf 1 — Vyskyt hodnoceni socidlnich dovednosti dle rodiéi.

Rodic¢e hodnotili déti prostfednim stupném (,,zvlada s dopomoci®) Castéji nez ucitelky. Méné

¢asto volili krajni hodnoty ,,zvlada®, ,,nezvlada“. Nejvétsi rozdil byl v hodnoceni dovednosti

kooperace mezi détmi, schopnost porosit 0 pomoc, schopnost stiidat se, respektovat kamarady,

snaha o slovni feseni konfliktu. Rodice jim pfisuzovali vice bodu ve prospéch ditéte nez uci-

telky.

Celkem vyskyt tirovné ve vS§ech

Bodové hodnoceni hodnocenych dovednostech

Hodnoty v procentech

0 97 43%
1 81 36%
2 47 21%

Tabulka 6 — Uroveri hodnoceni socidlnich dovednosti 7 pohledu ucitelek.
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M nezvlada
M zvlada s dopomoci

m zvlada

Graf 2 — Vyskyt tirovni hodnoceni dovednosti dle ucitelek.

Domnivam se, zZe tyto rozdily v hodnoceni jsou zptuisobeny predevs§im tim, ze rodi¢e neméli
dostatecné srovnani svych déti v kolektivu s vrstevniky. Pohled na dité také nemusi byt dosta-
te¢né objektivni z divodu emocionalni angazovanosti rodi¢t. V ptipadé ucitelek vidim poten-
cidlni riziko dostatecné objektivity v kratkém casovém Useku, ktery mély na poznani déti a
hodnoceni jejich socialnich dovednosti. VSechny ucitelky v§ak mély dlouholetou praxi (9 a vice

let) a proto si myslim, Ze pro Gc¢ely mého dotazniku bylo toto riziko minimalni.

Odpovédi na otevienou otadzku pro ucitelky, jak by popsaly spolupréci s rodinou ditéte, byly ve

vSech ptipadech kladné. Hodnotily vz4jemnou komunikaci jako spolupracujici, respektujici.

Rodice v odpovédich na otevienou otazku tykajici se poslusnosti ditéte popsali déti vétSinou
jako poslusné, respektujici autoritu rodi¢e. U dvou rodi¢ti byla zminka o obdobi vzdoru (Ka-

¢enka, Karel).

U otazky tykajici se adapta¢niho obdobi se vice pozastavim. Pouze u ¢tyt déti vyjadrili rodice
obavu, jak bude jejich dité zvladat adaptaéni obdobi v MS. Tyto obavy z pritbéhu adaptace byly

opravnéné. Jednalo se o tyto piipady:
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Matka dvojcat Anny a Dany — ,, jsou prilis citlive .
Matka dvojcat Péti a Anezky — ,, obavy mam hlavné u chlapce, je to tzv. mazanek “.

Matka Kacenky — ,, mensi obavy mam, predevsim jak zvladne odlouceni, byla dosud stale se

mnou “.
Matka Emmy — ,, je to nds emocionalni zavislacek *.

Obavy téchto rodici byly opravdu potvrzeny — déti mély v adaptacnim obdobi problémy, coz

je popsano v druh¢ Casti empirické ¢asti.
3.8 Shrnuti vysledkii z prvni ¢dsti empirického vyzkumu

Na zakladé vysledki a vyhodnoceni byla potvrzena druha hypotéza. Rodi¢e hodnotili své
déti jako vice socialné pripravené nez ucitelky. Z 15 déti pouze u dvou bylo diky vysledkim
z dotaznikii uréeno, ze nejsou socidlné pripravené. V hodnoceni ucitelek byl pomér déti socialné
pripravenych a socidlné neptipravenych 10:5. Pfi srovnani primérného bodového hodnoceni

hodnoti rodice své déti v priméru o 3,1 bodu Iépe nez ucitelky.

Hodnoceni samoziejmé nese v sob& hodné subjektivnich prvki a je potieba na vysledky pohli-
zet s védomim tohoto rizika. Rodic¢e hodnoti své déti tak, jak je znaji z rodinného prostredi,
odkud déti teprve zacinaji vystupovat do okolniho svéta a pohybovat se v kolektivu vrstevnikii,
kde ziskavaji dovednosti potfebné pro zdarné zaclenéni, které doma nemohly prokézat ¢i roz-

vinout.
3.9 Priibéh a realizace druhé cdsti vyzkumu

Bé&hem péti zacastnénych strukturovanych pozorovani, kterd probihala od zacatku Skolniho
roku do zaéatku druhého pololeti (4. 9. 2014 — 14. 1. 2015), jsem byla s détmi v jejich domovské
ttide, popt. ve tfid¢ kam se st€¢huji v ramci organizace Skolky na spani. Snazila jsem se dodrzet
4 tydenni rozpéti mezi jednotlivymi pozorovanimi. Vyjimku tvofilo pétitydenni rozpéti mezi

4. — 5. pozorovanim, kam zasahovaly vano¢ni prazdniny.
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Podkladem pro pozorovani byla kniha Jitiny Bednafové a Vlasty Smardové — Diagnostika pied-
$kolniho ditéte (2007) a kniha Dany Tomanové Uvod do pedagogické diagnostiky v matei'ské
Skole (2006). Dle téchto knih jsem pro kazdé dité piipravila zaznamovy arch ke sledovani 15
socialnich dovednosti a schopnosti u kazdého ditéte. Zadznamové archy obsahovaly pro vsech
pét pozorovani shodny seznam schopnosti a dovednosti. Béhem pozorovani jsem do zaznamo-
vého archu zapisovala body odpovidajici skale - zvlada (2 body), zvlada s dopomoci (1 bod),
nezvlada (0 bodl) a posttehy ¢i napadnosti, které jsem povazovala z vyznamné pro posouzeni

socialniho rozvoje sledovanych déti.

Nasledné jsem vyhotovila tabulku, graf, ktery znazornoval, kolik dil¢ich schopnosti a na jaké

urovni dokazaly déti splnit pii jednotlivych pozorovanich.

Vsech pét pozorovani bylo vyhodnoceno. Nejvétsi diraz byl kladen na prvni pozorovani, pfi

némz byla stanovena minimalni hranice socialni pfipravenosti dle diive uvedenych kritérii.

Druhé az paté pozorovani ukazovalo zakotveni, rozvoj a ziskavani novych socidlnich doved-

nosti v prubéhu adaptacniho obdobi.

Jednotliva zkoumani jsem porovnala vzhledem k celé skupiné pozorovanych déti. Vyhotovila
jsem graf, ktery znazornoval, kolik dil¢ich schopnosti dokéazaly déti splnit a na jaké trovni.

Dale jsem porovnala jejich pokroky vzhledem k pifedchozim pozorovanim.
3.10 Vyhodnoceni druhé ¢asti empirického vyzkumu

Na hodnoceni se budu zaméfovat ze dvou pohledd. Prvni se vztahuje k hodnocenym socialnim
dovednostem. Budu vychazet z vysledkl a poznamek k jednotlivym pozorovanim (viz Graf 3).
Graf zobrazuje srovnani vysledki pro jednotlivé irovné hodnoceni socialnich dovednosti v pri-
béhu vsech péti pozorovani. Druhym hlediskem bude zvladani adaptacniho obdobi, tj. jak se
détem dafilo ranni odlouceni od rodi¢t, samotny prab&h pobytu, zaclenéni do kolektivu a ko-
munikace s ucitelkou. Zde se budu zamétovat predev§im na déti, které toto obdobi neprozivaly

lehce.
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Graf 3 - Srovnadni souctit hodnoceni z jednotlivych pozorovani.

3.10.1 Vysledky z prvniho pozorovani déti

4.-5.9.2014
Sledované dovednosti

Po prvnim pozorovani jsem dle bodového hodnoceni popsaného vyse v kapitole 2.4.1. Urcila
déti socialné ptipravené pro vstup do MS. Graf 4 znazoriiuje vyhodnoceni socialni pfipravenosti
déti. Je rozdélen na dvé €asti znazoriujici pomér déti, které byly hodnoceny jako socialné pii-
pravené a déti, které hranice socialni pfipravenosti nedosahovaly. V tomto pozorovani se 60%

déti nachazelo v intervalu, kde splitovaly kritéria socialni pfipravenosti pro vstup do MS.
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Graf 4 — Pomér hodnoceni socidlni piipravenosti 7 1. pozorovani.

Nejvyssi bodové hodnoty dosahovali Sam a Eva, ktefi patfili k nejstar$im détem z pozorova-
ného vzorku. Ve vSech sledovanych oblastech méli alespon jeden bod, mimo kooperace, kterou
na zacatku sledovani nezvladlo zadné z déti. Nejnizsi bodové hranice dosahovala dvojcata
Anna, Dana a dale Vit a Kacka. Vit mél problém ve vét$in€ sledovanych dovednosti diky velmi
Spatnému mluvenému projevu. Vydaval pouze dvouslabi¢né zvuky. Oproti tomu Kacka méla
velmi dobrou slovni zédsobu a komunikacni schopnosti, ale nedokazala se jakkoliv ptfizptisobit
kolektivu, rezimu a autorité ucitelky. Jeji pobyt ve Skolce se vyznacoval neustalym piebihanim
od jedné hry nebo hracky ke druhé. Dvojcata Anna a Dana byla ve svém sesterském svété, kam
nikoho nepoustéla a drzela se stranou vSech aktivit, déti i ucitelky. Z hodnocenych socialnich
oblasti nikdo nezvladl kooperaci s kamarady. Naproti tomu méla vétSina déti alesponi ¢astecny
zajem o ostatni déti a dokédzala ovladat opét alespon Castecné své chovani. Prekvapivé jen ne-
cela polovina déti zvladla alesponi S dopomoci pod€kovat, pozdravit, poprosit. Jak je patrno ze
srovnani sou¢tt hodnoceni (Graf 3), nejcastéji se v celém vyzkumném vzorku vyskytoval stu-

pen trovné sledovanych dovednosti s nulovou hodnotou, tj. ,,nezvlada“.
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Prubéh adaptace

Pokusim se data ziskana z prvniho vyzkumu shrnout. Prvni dny ve $kolce byly pro déti rizné
obtizné a mély rozdilny prib¢h. Pouze pét déti prichazelo s radosti a bez obav, bez strachu
Z odlouceni od matky. Ranni lou¢eni a odpoutavani od rodi¢t probihala u déti vétSinou s dopo-
moci ucitelky, nékteré déti zistavaly jen do svaéiny. U Ctyf déti byli pritomni rodic¢e po celou
délku pobytu ve skolce. Byla to dévcatka Kacka, Anna, Dana a Emma, ktera odlouc¢eni od ma-
tek nesla velmi té€Zce, coz se projevovalo dlouhodobym placem. Proto s nimi matka po dohod¢
s ucitelkou prvni tyden pobyvala ve Skolce (nejprve ve tfide, pozdéji na déti c¢ekala v Satng).
Zadné z déti nezbistavalo na spani. Nékteré déti plakaly jen pii odlougeni od matky. Nechut’ déti
k pobytu ve Skolce se tedy projevovala plaéem ¢i vzdorem (Vit, Karel), poptipadé, jako napii-
klad u Kacky, se vyskytovaly oba tyto projevy. Reakce na ucitelku a vrstevniky byla u jedné
tietiny déti spiSe pasivniho charakteru (nezajem, pozorovani z povzdali), u druhé tietiny déti
(s vyssim bodovym ohodnocenim socialni pfipravenosti) jsem pozorovala vyrovnanost, klid a
radost z pobytu ve $kolce, snahu prosadit se v kolektivu. Posledni tfetina byly déti, které se
stranily kolektivu i ucitelky (jednalo se o déti s nejniz§im bodovym ohodnocenim socialni pfi-

pravenosti).

3.10.2 Vysledky z druhého pozorovani déti

2.-3.10.2014
Sledované dovednosti

Béhem ctyt tydnl od prvniho pozorovani ubylo dovednosti, které déti nezvladaly a ptibylo
dovednosti s hodnocenim ,,zvlada s dopomoci“. V porovnani vsech péti pozorovani je mezi
vSemi tfemi urovnémi hodnoceni nejmensi bodovy rozdil. Nazorné tuto zménu ukazuje Graf 3.
Dovednosti tykajicich se respektovani pravidel skupiny, kooperace a akceptace kamarada déti

dosahovaly jesté s dopomoci ¢i viibec.
Priubéh adaptace

Ucitelky spolecné s rodici zvolily postup, jak détem ulehcit ¢i zkratit bolestivou chvilku pfi

.....

39



ucitelky vSechny déti kromé& Anny. Anna byla vice zavisla, ale ptitom dominantnéjsi z dvojcat.
Neprojevovala zajem o kontakt s ostatnimi, vyhledavala pouze sestru. Dvoj¢ata pro komunikaci
a hru nevolila jiné partnery nez sebe navzajem. Pii setkani v komunikaci jim chyb¢l o¢ni kon-
takt, stejn¢ jako u Kacenky, ktera byla stale v pohybu a v negativnim rozpolozeni. Vzdorovité
se projevoval také Karel. Pasivnim pozorovatelem stale ztstaval Vit. Nékteré déti mély pti lou-
Ceni své ritualy (Anna, Dana, Petr, Anezka, Emma) a n€které musela ucitelka odebrat matce,
ale po chvili place a vzteku se uklidnily (Sara, Petr Anezka). Opakujici se rezim dne byl pro
déti Casto oporou a jistotou. Zatézujici byly pro déti prechodové ¢innosti — myti rukou, oblékant,
¢ekani na ostatni, kdy se obc¢as nékteré ujistovaly, co bude nasledovat a n¢které i plakaly. Na
doporuceni ucitelky dochazeli Anna, Dana, Petr, Anezka, Emma pouze na polodenni dochazku.
Zatim nezvladali dopoledne bez komplikaci, s radosti a aktivitou. Zbyvajici déti, kterym odlou-
¢eni od rodiny a zvladnuti pobytu mezi détmi necinilo potize, Si zacinaly i pes drobné spory a
konflikty hledat a upeviiovat svoji pozici v kolektivu. Z pasivnich pozorovateld se stavali Sa-

vvvvv

statecné zaZitou. Jedna tfetina déti nejevila pfirozeny zdjem o zapojeni do fizenych aktivit.

3.10.3 Vysledky z tretiho pozorovani déti

6.-7.11.2014
Sledované dovednosti

Po dvou mésicich od nastupu déti do Skolky doslo k velké zméné v Grovni hodnoceni zvladani
socidlnich dovednosti. Nejvétsi bodovy podil se premistil do trovné ,,zvlada s dopomoci‘. Do-
Slo k rozvoji socialnich dovednosti a schopnosti u vétsiny déti. Celkem 12 déti dosahlo hranice
deseti bodii, kterou jsem stanovila jako kritérium pro uréeni socialni pfipravenosti pro vstup do
ohodnoceni mély stejné déti jako pii prvnim pozorovani. U Vojty pietrvaval problém s komu-
nika¢nimi dovednostmi, stranil se spole¢nych aktivit. Pii hie byl vesely a vyhledaval kontakt
S détmi, které znal jako rodinné kamarady mimo Skolku. Kooperace pfi hie zatim nebyla v re-

pertoaru socialnich dovednosti déti. U dvoj€at Anny a Dany doslo ke zméné. Zacinaly se zaji-
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mat o ostatni déti, ale hraly si stale jen spolu. Kacenka zacala komunikovat s ucitelkou a zkou-
Sela dle jejiho navodu fesit ¢asté konflikty bez velkého ublizovani détem. Jeji naladéni bylo

pozitivnéjsi.
Prubéh adaptace

Pii mém tfetim pozorovani zvladaly vSechny déti odlouceni od matky. Jedna tietina potiebovala
jesté pomoc ucitelky, vétsinou vsak stacilo jen slovni uklidnéni a vybidnuti. Dvoj¢ata Anna
s Danou zvladaly odlouceni diky piesnym ritualim a vétsi rozhodnosti rodict, kteti pii prvnich
pozorovanich pusobili velmi nejisté a rozpacité. Bez spani ve Skolce zlstavala jiz pouze Emma.
Déti dokéazaly odhadnout zptisoby a pravidla chovani a ¢astecné je i samy pouzivaly. Vyjimkou
by Ondra, ktery nedokazal ovladat své chovani a n¢kolikrat byl i vi¢i détem agresivni pii do-
sahovani svého cile (ziskat hracku, byt prvni, apod.) Nové déti prestavaly mit v heterogennim
kolektivu novackovské vysady a starSi déti je zaéinaly piijimat jako partnery do hry, i kdyz
vétSinou na vybidnuti ucitelky. Pozorované déti ptisobily celkové sebevédoméji a spokojené;ji

nez pii predchozich dvou pozorovénich.

3.10.4 Vysledky ze ctvrtého pozorovani déti

3.-4.12.2014
Sledované dovednosti

Z vysledki souhrnného hodnoceni dovednosti (Graf 3) je ve ¢tvrtém pozorovani patrny posun
od hodnoceni ,,zvlada s dopomoci k hodnoceni ,,zvlada“. V dovednostech se zacinaji déti osa-
mostatiiovat a za¢inaji jim byt pfirozenosti. U dvojc€at Petra a Anezky doslo od tietiho pozoro-
vani k velkému pokroku. Pfedevsim Petr, ktery byl dfive emocionalné ptipoutan k Anezce,
ziskal vice sebejistoty a dosahl zlepseni v mnoha socialnich dovednostech. Stejné tak doslo
k pokroku u Vita a Karla, kteti pfekonali obdobi vzdoru a negativismu. Karel se ¢asto nachazel
V pozici bojovnika proti autorité a pravidlim. Vit se zacal z dvouslabi¢nych slov a zvuki do-
stavat k celym sloviim a zacal mit zajem o komunikaci se v§emi détmi a ucitelkou. Vsechny
déti jiz dokazaly alespon ¢astecné vyjadiit sveé potieby a prani a vétSina dokazala prozivat radost
nad svoji samostatnosti. Pravidla a respekt ke kamaradim byl jiz u dvou ttetin déti dovednosti,

kterou zvladaly alespoii ¢astecné.
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Prubéh adaptace

Ranni louceni nebyvalo jiz dramatické u zadného z déti. Stale potiebovala pomoc a odvedeni
pozornosti od odchodu rodi¢t Emma. Dvoj¢ata Anna a Dana trvala na svych ritualech, které
jim poskytovaly oporu a jistotu a usnadfiovaly jim ranni piichod do tiidy. Stejné tak vyzadovaly
své ritudly pred ukladanim na postel. U dvojcat se osveéd¢ila spoluprace s rodici a jejich ptiprava
z rodiny na planované zmény v rezimu dne tfidy (divadlo, vylet, spojeni s jinou tfidou). Na
spani zustavaly ve Skolce jiz vSechny déti, i kdyz u Emmy probihalo ukladani se smutkem a
vzpominkou na maminku. Dan¢ se ¢asto nedafila komunikace s détmi. Jeji pokusy byly Casto
jen agresivnimi vypady. Ostatni déti se zaclenily do skupiny déti ve tfidé a nasly si své obli-
bence, které pak vyhledavaly ke hie. U tii déti ze vzorku se jiz dalo hovofit o hie kooperativni.
Vit diky rozvoji komunikaénich schopnosti za¢inal vice prosazovat sdm sebe, ale také zacal mit

vEtsi zajem o spolecné fizené aktivity, kterych se dosud neucastnil.

3.10.5 Vysledky z patého pozorovani déti

13.-14.1.2015

Sledované dovednosti

Nejcastéji se v celém vyzkumném vzorku (viz Graf 3) vyskytoval stupeii irovné sledovanych
dovednosti ,,zvlada“, ktery se vySplhal na bodovou urovenl lehce prevySujici hodnotu ,,ne-
zvlada“ z prvniho pozorovani. VSechny déti kromé Dany se v prab&hu prvniho pololeti dostaly
pres hranici 10 bodl stanovenou jako minimalni bodovou hranici pro ur€eni socidlni pfiprave-
nosti pro vstup do MS. Pi patém pozorovani dosahlo 9 déti z vyzkumného vzorku hodnoty 20
a vice bodl. V obdobi od ¢tvrtého pozorovani doslo k podstatnému rozvoji vyjadfovacich a
socialnich dovednosti u Vita. Nedostatecné komunikaéni dovednosti mu dfive pusobily potize
v socialni interakci. Nabyl vétsi sebejistoty a sebevédomi. Nejvétsim problémem zistavala pro
déti kooperace ve hte, ke které vétSina jesté nedozrala. Pro déti stale jesté nebylo samoziejmosti

umét se piizpisobit zménam a fici Si 0 pomoc.
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Prubéh adaptace

Déti ptichazely do skolky pozitivné a optimisticky naladény. Vyjimkou byla Emma, ktera se
vracela do Skolky po del§i nemoci. Jeji ranni pfichod byl s placem a pti odlouceni od otce
musela pomahat ucitelka. VétSina déti si nasla v kolektivu své misto a dokazala si hru a vSechny
aktivity v prub¢hu dne uzit. V konfliktnich situacich musela jesté ¢asto dopomahat ucitelka a
radit détem jak postupovat. S respektovanim ucitelky jako autority méla stale problém Kacenka.
Ta méla Casté konflikty s détmi kvuli svému pichnanému “jastvi“ a nedodrzovani zakladnich

pravidel, ktera jiz vétSina déti pochopila a ¢astecné se jimi fidila.
3.11 Shrnuti vysledkii z druhé ¢dsti vyzkumu

Tato ¢ast obsahuje shrnuti a vyhodnoceni vysledkl z 5 za¢astnénych pozorovani na vybraném

vzorku 15 déti nastupujicich prvné do MS.

Vychodiska z teoretické ¢asti prace my byla napomocna predevsim k pochopeni vyvojovych
zvlastnosti typickych pro piedskolni déti, vlivu prostiedi, které déti ovlivituje a K porozuméni
jejich prvotniho socializa¢niho procesu, kterym adaptacni obdobi v matetské Skole je. V teore-
tické ¢asti jsem také vysvétlila pojem adaptacni obdobi a uréila jeho hranici pro mdj vyzkum.
Stejné tak jsem stanovila hranice socialni pfipravenosti pro ucely této prace. Vychazela jsem
ze souctu bodového ohodnoceni jednotlivych trovni zvladani socialnich dovednosti. Za nej-
nizsi hranici pro vstup do MS jsem stanovila 10 bodi. Dale jsem predpokladala, Ze po ukon&eni

adaptacniho obdobi by mély déti dosahnout hranice 20 bodt a vyse.

Kazdé z déti mélo svou dynamiku v osvojovani a rozvoji sledovanych socialnich dovednosti,
coz znazoriuji dale uvedené grafy (Graf 5 a Graf 6). Pro vétsi piehlednost graft jsem vzorek

zkoumanych déti rozdélila na dvé skupiny podle pohlavi.
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Graf 5 — Srovndni hodnoceni socidlnich dovednosti divek v pritbéhu sledovaného obdobi.
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Graf 6 — Srovndni hodnoceni socidlnich dovednosti chlapcii v prithéhu sledovaného obdobi.
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Toto rozdéleni jsem dale vyuzila v nasledujicich tabulkach (Tabulka 7 a Tabulka 8), které jsem
vyhotovila pro porovnani vysledkti bodového ohodnoceni urovné socialnich dovednosti z jed-
notlivych pozorovani. V poslednim fadku je bodovy narhst mezi prvnim a poslednim pozoro-
vanim. Ani v jednom z piipadi nebyl pozorovan pokles hodnot. Jinymi slovy: vSechny déti

vykazaly zlepSeni v hodnoceni sledovanych dovednosti v pribéhu adapta¢niho obdobi.

Kacka | Anezka | Ela Sara | Emma | Anna | Dana Eva
1 4 13 13 15 17 3 4 21
2 6 16 13 15 19 5 6 21
3 10 20 16 18 20 6 6 24
4 10 24 17 18 20 9 6 24
5 13 24 18 22 21 11 8 27
Bodovy rozdllr Ofi 1. 9 11 5 7 4 8 4 6
do 5. pozorovani
Tabulka 7 — Soucet bodii dosaZenych divkami.
Petr Ondra Karel Kuba David Vit Sam
1 9 11 13 15 9 3 25
2 10 13 13 16 14 4 26
3 11 15 15 19 15 5 26
4 16 15 22 19 16 10 29
5 20 17 24 20 16 21 29
Bodovy rozdﬂ’ Ofl 1. 11 6 9 5 7 18 4
do 5. pozorovani

Tabulka 8 — Soucet bodii dosaZenych chlapci.
Poznamka: modre oznacené deti dosahly pri prvaim pozorovani 10 bodii a vice; oranzové oznacent
znamena 20 a vice bodii pri patém pozorovani.

Nejvetsi nartisty bodového hodnoceni mezi prvnim a poslednim pozorovanim byly 11 (Anezka,

v

hodnoceni socialni piipravenosti pro vstup do MS (10 bodt). B&hem sledovaného obdobi

vzrostly tyto hodnoty na uroven, kterou jsem piedpokladala u déti na konci adaptacniho obdobi.
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Jako velmi dilezity aspekt socializace se jevily komunikacni dovednosti. Ty byly naptiklad u
Vita na poc¢atku adapta¢niho obdobi velmi omezené. Béhem sledovaného obdobi vSak u n¢j

doslo k velkému rozvoji feci a s nim souvisejicim pokroku socialnich dovednosti.

Hranice 20 bodi, kterou jsem na zacatku vytyc¢ila jako moznou hranici pro zvladnuti adaptace,
vétSina déti dosahovala pfi tietim pozorovani, tj. po dvou mésicich dochazky do skolky. To

odpovida obvykle uvadéné dobé adaptacniho obdobi.

Déti, které vstupovaly do MS jako socialné piipravené, zvladly zaélenéni do vrstevnického
kolektivu bez vétSich potiZi a vétSinou v kratSim ¢asovém tseku. Pomérné lehce se vyrov-
navaly s odlouc¢enim a s ptijetim novych roli zéka a kamarada. V pfiméfené urovni se prosazo-
valy ve skuping a zaroven dokazaly akceptovat ostatni i autoritu ucitelky. Chapaly a zvladly
alespont omezené dodrZovani pravidel. Celkové byly tyto déti radostnéjsi a spokojenéjsi. Po
prvnich tydnech nebyl pro né pobyt ve skolce zatézujici a stresujici. Vyjimkou byla Emma,
které ¢inilo potize odlouceni od rodict. Prodluzovala chvili jejich odchodu a vétSinou rano ve

Skolce zacinala se slzami.

Déti s bodovymi hodnotami niz§imi neZ 10 bodi na poc¢atku adaptace mély rizné pro-
blémy, které se lisily dle jejich temperamentu, jiz dosazeného rozvoje v riznych oblastech do-
vednosti a zvyki, se kterymi do MS vstupovaly z rodinného prostiedi. U téchto déti byla velmi
dulezita spoluprace rodict s ucitelkou. Ta musela témto détem vénovat velkou ¢ast své pozor-
nosti na tkor ostatnich déti. Celkem bylo v této skupiné 6 déti, z nichZ pouze dvé dosahly

20 bodové hranice na konci adapta¢niho obdobi.

Vyhodnoceni druhé ¢asti vyzkumu ukazalo, Ze uroven zvladani socialnich dovednosti ovliv-
nuje pribéh adapta¢niho obdobi. Vysledky pozorovani ukazuji, ze déti, které nebyly socialné
pfipravené pro vstup do MS, si zvykaly na nové prostiedi s obtizemi a toto obdobi pro né bylo
velmi zatézujici. I pii poslednim pozorovani, kdy 12 déti ze sledovaného vzorku jevilo znamky
dobrého vélenéni do kolektivu a zvladnuté adaptace, tii déti se nezaclenily mezi ostatni a vyZa-
dovaly vice péce ze strany ucitelky. Jednalo se o Kacenku, Annu a Danu, které pattily mezi déti
S nizkym bodovym hodnocenim uz na zacatku. Prvni hypotéza tedy potvrzena nebyla. U

nckterych déti ani 5- mésicni adaptacni obdobi nebylo postacujici pro jejich socidlni zaclenéni.
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4 ZAVER

Pokusila jsem se zmapovat oblast socialni ptipravenosti déti pro vstup do MS, ktery zadina
adapta¢nim obdobim na nové prostiedi. Déti se diky nému dostavaji do novych sociélnich roli
predpokladala jsem, Ze déti, které pii vstupu do MS vykazovaly znamky nedostateéné trovné
socialni pfipravenosti, budou na konci adapta¢niho obdobi schopny se pln¢ zaclenit do skupiny
svych vrstevniku a pfizptisobit se chodu kolektivniho zafizeni. Tento piedpoklad se nepotvrdil,
nebot’ polovina z nedostatec¢né ptripravenych déti nedoséhla pozadované urovné socidlnich do-
vednosti ani po 5 mésicich Skolni dochazky. Déle jsem ptedpokladala, Ze rodi¢e vnimaji troven
socialnich dovednosti u jejich déti pozitivnéji nez ulitelky. Tento pfedpoklad se ukazal na za-

kladé vysledki z dotaznikového vyzkumu spravnym.

Adaptacni obdobi bylo pro déti socialné piipravené méné narocné a zvladaly piechod z rodin-
ného zazemi vétsinou rychleji a bez vétsich potizi. I kdyz vSechny déti vykazaly zlepSeni v hod-
noceni sledovanych dovednosti v prubéhu adapta¢niho obdobi, n€které se mezi kamarady ne-
zacClenily a nebyly schopné ptijmout dand pravidla. Pii postupném zacleniovani déti do kolektivu
dle jejich potieb se ukazala jako nezbytna respektujici a vzajemné se podporujici spoluprace
mezi rodici a ucitelkami. V dotaznicich hodnotily vSechny ucitelky komunikaci s rodi¢i jako

spolupracujici.

Jakym zplsobem zajistit, aby do matetskych skol pfichazely déti socialng ptipravené? Jak po-
stupovat v ptipad¢ socidlné neptipraveného ditéte, které jiz do matetské Skoly nastoupilo? To
jsou otazky, které se objevily béhem mé prace a stale zlstavaji. Mohly by byt tématy k dal§imu

zkoumani.
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6 SEZNAM ZKRATEK

MS Matetska skola

MSMT Ministerstvo Skolstvi mladeze a t€lovychovy

RVP PV Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani
CSI1 Ceska $kolni inspekce

OSD Odklad $kolni dochazky

LMS Lesni mateiska Skola
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7 SEZNAM PRILOH

Priloha ZA - Zaznamovy arch

Dotazniky - Dotaznik pro rodice

- Dotaznik pro ucitelky

Tabulky

Tabulka ¢. 9

Tabulka ¢. 10
Tabulka ¢. 11
Tabulka ¢. 12
Tabulka ¢. 13
Tabulka ¢. 14
Tabulka ¢. 15
Tabulka ¢. 16
Tabulka ¢. 17
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Priloha ZA

Socialni dovednosti ne- zvlada s | zvlada | klicové
zvlada | dopomoci | samo- | doved-
statné | nosti

Dokaze se odloucit od matky *
Projevuje zajem o ostatni déti *
Postupné se uci ovladat své

*
chovani a brat v uvahu ostatni déti
Postupné chape, v c¢em  spociva
stfidani, ale ne vzdy je schopna ochotné ho
dodrzet, respektuje ostatni déti
Zacina kooperovat s détmi pii hie
Zvyka si tikat ,,dékuji, prosim, dobry den, na
shledanou...* (zpocatku jako odezvu po pfi- *
pomenuti, jeSté neuziva spontanné
Postupné se uéi chapat a dodrzovat pravidla

*

chovani a jednani (neubliZovat si navzajem,

umét navazat kontakt, poprosit, pozadat...)
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Projevuje soucit, poskytuje utéchu (vyra-

zem, gestem, slovn¢)

Prosi o pomoc, kdyz ma problém

10

V pripadé¢ konfliktu se uchyluje spiSe ke

slovnim nez k télesnym vypadim

11

Respektuje ucitelku jako autoritu, reaguje na

jeji pokyny

12

Snadno se orientuje a pfizpisobuje

13

Komunikuje tak, ze byvéa pochopeno ostat-

nimi

14

Chce si poradit samo a je na to pysné

15

Umi vyjadfit sva pfani, potieby

Tabulka 9- Zdaznamovy arch, klicové kompetence jsou oznacené *
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Dotazniky

DOTAZNIK PRO RODICE

1. Cast

Jméno ditéte:

Datum narozeni:

Ma dité sourozence (mladsi, star$i, oba navstévuje stejnou tfidu v MS)
Rodin (Gplna, rozvedena)

Bylo dit& (dlouhodobg, vice jak 1 mésic) v kolektivnim zafizeni podobném MS

Jak reaguje Vase dit¢ na upozornéni, aby prestalo...... jednoduse popiste (napt. poslechne ih-

ned, musite opakovat, fyzicky dité kontaktovat, aby reagovalo........ )

Adaptace na MS — prosim napiste, zda mate &i nemate obavy, jak dité zvladne adaptaci a pro¢.

2. ¢asti odpovida Tabulka 9 - Zaznamovy arch
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DOTAZNIK PRO UCITELKY
1. Jméno, piijmeni ditéte

Popiste kratce spolupraci s rodinou béhem adapta¢niho obdobi, a zda ji hodnotite jako zdatilou

¢1 nikoliv.

2. ¢asti odpovida Tabulka 9 — Zaznamovy arch

Tabulky
11203 als|e|7|8|9|10]|11]12]13] 14|15 |Celkem
bodl

Kacka | 1 |1 | 1]1]1]0]lo|l1]0o]o0]|1]0]2]1]2] 12
Petr |0 | 1|1]1]0|2]0]0|1]0 20 0] 0]1 9
Anetka| 1 | 1 | 1|11 |1|1|1]1]0|1]1]1]1]|1] 15
Ondra | 2 |1 |1 ]1|1]1]0]lo0o|1] 1 |1]1]21|1]2]| 15
Karel | 2 |1 ]1]1|1]1]1]l0]o0o] 2 ]|1]0]2]2]2] a7
Bla | 1]1|1]1]0]l0o]1]1]l0|1|1]1]1]0] 0] 10
sara | 1|2 1]1]l0o]1]1]l2]0] 1 ]1|1]1] 21| 16
Emma | 0 | 1 | 1|11 ]1]|1]1]1]1]1]l0]2]0]2]| 14
Kba | 2|2 |1]|1]0]1|1]0]|21]1|1]1]2]2]|1] 17
David | 1 |1 | 1|1 ]|1]0|1]|1]21]0 |1]1]1] 21| 14
Amna | 1 | 1|1]|1]|1]1]l0]2]0]lo0o 21|21 |1]0] 1] 12
Dana | 1 | 1|1 |1]0]1]1]1]0]0 ] |1|l0]1] 01| 10
vii |1]1]1|1]21]1]1]0]1]l0]0]z1]0]o0]o0 8
Bva | 2|2 |2]1]0|1]1]21l21]|21 2212|211 18
Sam | 2 |22 ]1]o0 2 12022 21122 11] 24

Tabulka 10 — Vyhodnoceni dotazniku rodicii
Urover hodnoceni zviada (2body), zviada s dopomoci (1 bod), nezviada (0 bodu)
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Tabulka 11- Tabulka vyhodnoceni k dotaznikiim ucitelek

Urover hodnoceni zvlada (2body), zvlddd s dopomoci (1 bod), nezvlddd (0 bodu)

€
I E A R N PP PP
s
L Njo|dH|d|n|H|o|n|-|o|o|o|o|n|«
S |o|lo|o|n|n|n|n|o|la|njo|o|o|a|N
M njo|o|n|ndld|la|ladlo|dlo|a|n
N lo|lo|n|n|o|jo|-|o|-|o|o|o|o|-|H
2 |lo|ln|o|o|d|n|n|ndHlo|dH o
© |o|o|o|o|n|-|o|n|o|o|lo|lo|o|H|a
o |o|d|+|o|o|o|o|o|o|o|lo|o|o|H|a
0 OO NOCOIO|=E|NNIO|™ ||+ O|=| N
~ |o|lo|-|o|o|d|-|n|-|o|lo|lo|lo||-
O ONNOO|O|=H|N|=O|d| = O|= |
in |o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o
< O | =t =1 | O |e=d e | o= | =1 | OO | O v | e
M O | = O|d|ed ||| o=l |+ | O|O | = [N | N
N Ofdrd ||| A N|=A|NNOO |||
— Ol | = NN |=H| =1 ON|= OO ||
©
mwﬂmm mmm..mmm ol €
c|2|5|6|2|2|8| 5|2 85|85 |23

v

Pozndamka: Ela a David nastoupili do MS az druhy tyden v zari, jejich pozorovani probihalo 11. 9.

Tabulka 12 — Vysledky z 1. pozorovini déti 4. - 5. 9. 2014

2014
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Tabulka 13. Vysledky z 2. pozorovdni déti 2. — 3. 10.2014

hodnoty oproti predchozimu pozorovdni

v
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Tabulka 14 - Vysledky 7 3. pozorovani 6. - 7. 11. 2014
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Tabulka 15 — Vysledky ze 4. pozorovdni 3. - 4. 12. 2014

Poznamka: Anezka, Ondra, Vit byli 7 ditvodu nemoci pozorovani 8. 12. 2015
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Tabulka 16 - Vysledky z 5. pozoro
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Pozorovani Nezvlada Zvlada s dopomoci | Zvlada samostatné
1 110 65 50
2 86 77 62
3 73 82 70
4 60 71 94
5 45 68 112

Tabulka 17 - Vyhodnoceni ke Grafu 7 - Srovndni souétit hodnoceni z jednotlivych pozorovini
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