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Abstrakt

Tato bakalafska prace pojednava o psychosocialnich dasledcich dyslexie. V prvni ¢asti
své prace se zamefim na vysvétleni pojmu, pficiny a projevy dyslexie. V druhé ¢asti se budu
zabyvat jedinci s diagnézou dyslexie a vlivem této diagndzy na jejich psychicky a socialni
Vyvoj.

Hlavnim cilem této prace je poukdzat na to, zda ma n¢jaky vliv na ¢lovéka samotny fakt,

ze ma diagnézu dyslexie, a pokud ano, tak zda si je tohoto faktu védom.

Abstract

This bachelor thesis is pointed to psychosocial impacts of dyslexia.
in the first part of my thesis i will be explaining the concepts. In the second part i will have
a look on the subjects with dyslexia and the impact of this disorder to their psychological and
social development. Main point of this thesis is to see if there is any impact on the person with
this diagnosis by the diagnosis itself. And if the person realizes this.

Klicova slova: Specifické poruchy uceni (SPU), dyslexie, diagnostika, psychosocidlni,

motivace

Keywords: Specific Learning Disabilities, dyslexia, diagnostics, psychosocial, motivation
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UvVOD

Specifické poruchy uceni a piedev§im dyslexie jsou pro mnoho lidi velmi znamé pojmy.
S diagnézou dyslexie se muzeme setkat na mnoha Skoldch, protoze pro tyto déti jsou
zpracovavany individudlni vzdélavaci plany a jsou integrovany do béznych tiid zakladnich
Skol. Pti své praci jsem se mnohdy setkala s détmi s touto diagnoézou. U déti 1 dospélych
s dyslexii se setkdvame s riznym typem chovani a projevovani emoci. To, jak ostatni vnimaji
jejich poruchu, mize vyrazné ovlivnit i jejich vlastni pohled na sebe sama a tim mit i dopad
na osobni zivot jedince s dyslexii. Podle mého nazoru je velmi dilezité si uvédomovat, jak

nahlizime, jedname a pracujeme s témito jedinci, protoze problémy, které se zprvu zdaji

24

o 24

byl spjat s dyslexii. Dyslexie je nejznaméjsi a nejéastéjsi formou specifickych vyvojovych
poruch uceni. Jedna se o opozdéni ve Cteni, které neni zpisobeno snizenim intelektu jedince.

Casto se vyskytuje v kombinaci i s dal§imi specifickymi poruchami uceni.

V teoretické Casti mé prace jsem zaméfila na specifické poruchy uceni a jejich popis,

dyslexii a pti¢iny vzniku dyslexie, kognitivni funkce a psychosocialni disledky dyslexie.

Druhd cast mé prace piinasi prostiednictvim kvantitativni metody informace o
souvislostech mezi dyslexii a jejitho vlivu na psychosocidlni vyvoj. Ziskané informace jsou

srovnavany s odbornou literaturou.



A. TEORETICKA CAST

1. SPECIFICKE PORUCHY UCENI

“Specifické poruchy uceni byvaji definovany jako neschopnost naucit se cist, psat a
pocitat pomoci béznych vyukovych metod za priimeérné inteligence a primérené socio-kulturni

V] v .ol
prilezitosti.”

1.1. Historie dyslexie

Roku 1905 napsal profesor neurologie a psychiatrie A. Heveroch ¢lanek do ucitelského
casopisu ,,0 jednostranné neschopnosti naucit se Cist a psdt pri znamenité paméti*‘. Tento
¢lanek pojednavd o poruchich cteni a pravopisu, dnes znamych jako dyslexie

a dysortografie.

Napravou dyslexie se u nas zaCal vyrazngji zabyvat prof. PhDr. J. Langmaier, CSc
v détské psychiatrické 1écebné v Havlickoveé Brodé. Poté byla prace s dyslektiky rozsifena na
dalsi pracoviste, ato do détské psychiatrické 1écebny v Dolnich Pocernicich. Lécebna méla
kapacitu 50 lazek a byla urcena k 1é¢b¢ détskych neurdz a lehéich poruch chovani. Pro déti
trpici vyvojovou dyslexii zde bylo vyclenéno nékolik mist. Byly pfijimany déti s t&zkymi
poruchami ¢teni, které prozily velmi vyrazny Skolni netspéch a objevovaly se u nich
neurotické obtize nebo ndpadnosti v chovani. ,,Veétsina déti byla prijimana pro neurotické
obtize nebo poruchy chovani a dyslexie jakozto zakladni pricina techto obtizi byla zjistena

voov v 1 o v v ’ I o I v v rec 2
teprve dodatecné pri rozboru nalezu z pomérné obsahlého a ditkladného vysetreni*.

Do doby kolem roku 1970 se odbornici domnivali, Ze syndrom poruch uceni je ve svych
projevech homogenni skupinou. Pfedmétem poruch uceni byla piedevsim dyslexie. Ta byla
chdpéana jako obtiz Skolniho v€ku a nebraly se v potaz disledky nedostate¢ného zvladani

zakladnich Skolnich dovednosti pro dalsi vyvoj jedince v dospélosti.3

1 JUCOVICOVA, Drahomira a ZACKOVA Hana. Reedukace specifickych poruch uceni u déti. Vyd. 1. Praha:
Portal, 2008, 175 s. str 9.

2 JIRASEK, Jaroslav, MATEJCEK Zdengk a ZLAB Zden&k. Poruchy ¢teni a psani: vyvojova dyslexie. 1. vyd.
Praha: SPN, 1966, 167, [1] s. str. 5-7.

3 POKORNA, Véra. Vyvojové poruchy uceni v détstvi a v dospélosti. Vyd. 1. Praha: Portal, 2010, 238 s. str. 41.
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U nas bylo diagnostikovano prvni dité s dyslexii roku 1952 a roku 1965 byla vydana prvni
kniha o dyslexii. V roce 1972 pak byla vydana ministerstvem Skolstvi smérnice ke zfizovani

specializovanych tfid pro zaky s dyslexii.4

Bohuzel 1 v dnesni dob¢ se setkavame s tim, ze si fada lidi, jak odbornik, tak laiki mysli,
ze dyslexie je pouze Skolni problém, ktery vymizi pifi dostudovani nebo odchodu ze Skoly.
Vyvoj vnimani této diagnozy se vsak i presto stale posouva a zacind se vice spolupracovat
s jedinci v dospélém veéku, coz napomaha k vétSimu pochopeni obtizi zakd s dyslexii

Vv pribchu vyvoje od narozeni az do dospélosti.”
1.2. Pojem SPU

S pojmem specifické poruchy uceni se dnes setkdvame stale Castéji, predevSim u zaki
zakladni Skoly. Jsou nejcastéjSim druhem znevyhodnéni a Zaci se fadi do skupiny se
specialnimi vzdélavacimi potfebami. Na prvni pohled neni vidét, zda zak trpi néjakou
poruchou uceni, protoze se neprojevuji ve vzhledu ani chovani. Mozné proto dodnes né¢ktefi

lidé pochybuji o jejich existenci.®

Specifické poruchy uceni jsou souhrnnym pojmem pro oznafeni heterogenni skupiny
obtizi, kterd se projevuje pii osvojovani zakladnich Skolnich dovednosti jako je psani, Cteni,

matematika, feg, ale i pohyb. Obtize jsou u kazdého Zaka velmi individulni.”

SPU jsou dle mezinarodni klasifikace nemoci ozna¢eny pod zkratkou F81 a jejich definice
zni takto: ,.Jsou to poruchy, kde normalni zpiisob ziskavani dovednosti je poruSen od casné
faze vyvoje. Postizeni neni prostym ndsledkem nedostatku prileZitosti k uceni ani pouhym
nasledkem mentalni retardace a ani neni zpiisobeno zZadnym ziskanym poranénim ci

v 7 7
onemocnénim mozku.

Poruchy uceni se neprojevuji pouze v uvedenych oblastech, ale zasahuji i do jinych
oblasti, které jsou spolecné pro tyto poruchy. Mohou se objevit napiiklad obtize v feci,

komunikaci, orientaci v prostoru a Gase.’

* ZELINKOVA, Olga a CEDIK Miloslav. Mdm dyslexii: privodce pro dospivajici a dospélé se specifickymi
poruchami uceni. Vyd. 1. Praha: Portal, 2013, 139 s. str. 70.

°> ZELINKOVA, Olga a CEDIK Miloslav. Mdm dyslexii: priivodce pro dospivajici a dospélé se specifickymi
poruchami uceni. Vyd. 1. Praha: Portal, 2013, 139 s. str.71.

® SLOWIK, Josef. Specidini pedagogika. V'yd. 1. Praha: Grada, 2007, 160 s. str. 123.

"MAREK, Vlastimil. Néco v siti: fejetony, které vychdzely od roku 1997 na internetu na adrese
http://svet.namodro.cz. 1. vyd. Praha: Dharma Gaia, 1999, 172 s.
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1.3. Rozdéleni SPU

Pouze ojedinéle se dyslexie vyskytuje jako izolovana porucha. Mnohem ¢astgji je spojena
s jinou specifickou poruchou uceni, jako je napi. dysgrafie nebo dysortograﬁe.8 Pro dospélé
S poruchami uceni plati mnohem vice, ze museli své deficity kompenzovat nahradnimi

zpiisoby chovéni, popiipadé se ur&itym problémim vyhybat.®

Nyni si predstavime jednotlivé specifické poruchy uceni, jejich projevy ve skolnim véku

a dospélosti.

1.3.1. Dyslexie

Dyslexie je porucha, kterd ma biomedicinské pfiiny. Patrny je rozdil mezi urovni
rozumovych schopnosti a ¢tenim. Dyslexie je poruchou, kterou provazi deficit ve vyvoji
poznavacich procest, a miva disledky v emociondlni i socialni oblasti. Po diagnostikovani
poruchy se dit¢ fadi mezi jedince se specialnimi vzdélavacimi potifebami. Diagnostiku

dyslexie provadi pracovnici pedagogicko-psychologickych poraden.™®

1.3.2. Dysgrafie

Oznaceni obtizi, které se projevuji v grafické strance psani. Zak se nemtize naudit &itelng
psat, piSe velice pomalu, pismo je pfili§ velké nebo naopak malé. Miva obtize se
zapamatovanim tvaru pismen nebo napodobovdnim pismen. Projevuje se také Castym
Skrtanim, necitelnosti textu, nespravnym sklonem pisma. Dysgrafie neovliviiuje jen Cesky
jazyk, ale 1 vSechny ostatni pfedméty a aktivity, pii kterych je zapotiebi psani. Dysgrafie

S I PR o TR 11
muzZe byt spojena i s matematickymi obtizemi, jako je naptiklad zapisovani Cisel pod sebe.

Zéakladem tohoto defektu byvéa Casto porucha jemné i hrubé motoriky, automatizace
pohybti, motorické a senzoricko-motorické koordinace. Roli hraji 1 nedostatky ve zrakovém
vnimani a prostorové orientaci. Déti mivaji problémy s osvojovanim, zapamatovanim,
vybavenim pismen nebo pfevodem tiskacich pismen na psaci. MiiZe se stat, Ze u n¢kterych

déti je zasazen pouze proces psani, ale Castéji dysgrafie ovliviiuje 1 dal§i formy grafického

8 ZELINKOVA, Olga. Dyslexie v predskolnim véku?. Vyd. 1. Praha: Portal, 2008, 197 s. str. 65.
9 POKORNA, Véra. Vyvojové poruchy uceni v détstvi a v dospélosti. Vyd. 1. Praha: Portal, 2010, 238 s. str. 149.
0 7ZELINKOVA, Olga. Dyslexie v predskolnim véku?. Vyd. 1. Praha: Portal, 2008, 197 s. str. 39,40.
U7ELINKOVA, Olga. Poruchy uceni: dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dyspraxie, ADHD. 11.
vyd. Praha: Portal, 2009, 263 s. str. 43.
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projevu. Obcas byva u zaku trpicich dysgrafii snizena schopnost vyjadiit se pisemné, coz

o v r . . ’ 12
muze vést k neobjektivnimu hodnoceni.

»-..drobné svalstvo rukou u deti s dysgrafii byva ochablé, nezpevneéné, svalové napéti je
zvySené. Déti mivaji neuvolnénou néekdy celou pazi, predlokti, zapésti i prsty pro psani.
Pohyby jsou kirecovité, nepresné, rozsah pohybu byva mensi, s rostouci zatézi stoupd také

unavitelnost a kvalita pohybii se jesté zhorsuje.*"

V adolescenci a dospélosti se dysgrafie nemusi projevovat neschopnosti psat Citelnéji, ale
objevuji se jiné obtize. Jednou z moznych obtizi jsou problémy s organizaci své prace, nizsi
schopnost psat souvislé texty nebo nespravné pracovni navyky. Psani rukou muize nahradit

v w Vo v ;ne . 13
pocitac, coz je jedna z moznych kompenzaci pti dysgrafii.

1.3.3. Dysortografie

Postihuje osvojovani gramatickych pravidel. Projevuje se neschopnosti aplikovat
gramaticka pravidla. Obtize dé€la jedinci rozliSovani kratkych a dlouhych samohlasek, slabik
dy-di, ty-ti, rozliSovani sykavek. Dit¢ se mize naucit vyjmenovana slova, ale uz s nimi

LV .. “r 14
nedokéze spojit slova ptibuzna.

Zapis poznamek ¢i diktatu je pro Zéka s dysortografii slozity. Pfi¢in chybovosti mize byt
V tomto piipadé mnoho. Pfi psani diktatu dochazi ke sluchovému vnimani, porozuméni feci,
sluchové analyze, automatizaci spojeni hlasek a pismen, grafomotorice, sluchové syntéze

a premysleni nad gramatickymi pravidly.™

U jedinct s dysortografii je Casto zhorSeny jazykovy cit. K zdkladnim chybdm patii
vynechavani pismen, slabik, slov, vynechavani, pfidavani nebo Spatné umisténi diakritickych
znamének, presmykovani slabik, zdmény zvukové podobnych hlasek, podobnych slabik,

’ . r v ror . r 1
komoleni slov, gramatické chyby, nedodrzovani hranic slov v pismu. 6

Dysortografie se ¢asto objevuje v kombinaci s dysgrafii, coZ ma za nasledek, ze zak piSe
pomaleji, mén¢ se soustiedi a nemd dostatek Casu zdivodnit si pravopis. Stejné¢ jako

u dysgrafie 1 dysortografie mtize zpusobit celou fadu problémi i v ostatnich pfedmétech.

2 JUCOVICOVA, Drahomira a ZACKOVA Hana. Reedukace specifickych poruch uceni u déti. Vyd. 1. Praha:
Portal, 2008, 175 s. str. 16.

13 ZELINKOVA, Olga. Poruchy uceni: dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dyspraxie, ADHD. 11.
vyd. Praha: Portal, 2009, 263 s. str. 186.

¥ ZELINKOVA, Olga. Poruchy uceni: dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dyspraxie, ADHD. 11.
vyd. Praha: Portal, 2009, 263 s. str. 43.

1> ZELINKOVA, Olga. Dyslexie v piedskolnim véku?. Vyd. 1. Praha: Portal, 2008, 197 s. str. 65-70.
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Problémem pro déti byva predev§im osvojovani ciziho jazyka, naukovych predmétt nebo
matematiky, a to ptredevsim, pokud je ucivo prezentovano pouze ustné a zak si jej musi

zapisovat.'®

V dospélosti ma dysortografie podobné projevy jako v prabehu Skolni dochéazky. Jedinec
vynechava carky a hacky, nedovede aplikovat gramaticka pravidla. Chyby se objevuji i ve
vétné stavbe, takze text plisobi, jako by ho psal cizinec (jde o nespravny slovosled, opakovani
nebo vynechavani slov). Pti psani delSich textl se ztraci souvislosti a objevuje se odbihani od

tématu.'’

1.3.4. Dyskalkulie

"Dyskalkulie je porucha, projevujici se pri osvojovani matematickych operaci, manipulaci

vr vy . . . re v . .rul8
S Cisly, ciselnymi osami, matematickymi predstavami a geometrii."

Postihuje rizné dovednosti, ve kterych se poté chybuje. Problémy se objevuji pti psani
¢islic a v zdmeéné matematickych operaci. Nedostate¢né Ciselné predstavy ovliviiuji také dalsi
predméty, ve kterych se pracuje s ¢isly napt. s Casovymi piimkami v historii. Dyskalkulii 1ze

rozdélit do nékolika typt, jak ve své knize uvadi Markéta Sauerova.

e Praktognosticka dyskalkulie — naruseni matematické manipulace s pfedméty nebo
nakreslenymi symboly.

e Verbalni dyskalkulie — projevuje se, pokud ma dité¢ oznaCovat n¢jaké mnozstvi,
pocet pfedmétll, operacnich znakil, matematickych tkond.

e Lexicka dyskalkulie — zakovi déla problémy ¢ist Cisla, Cislice

e Grafickéd dyskalkulie — porucha schopnosti provadét matematické operace (scitat,
odcitat, ndsobit, délit).

e Ideognosticka dyskalkulie — projevuje se ve schopnosti chapani matematickych

pojmu a vztahli mezi nimi.*

16 JUCOVICOVA, Drahomira a ZACKOVA Hana. Reedukace specifickych poruch uceni u déti. Vyd. 1. Praha:
Portal, 2008, 175 s. str.23-26.

17 ZELINKOVA, Olga a CEDIK Miloslav. Mdm dyslexii: priivodce pro dospivajici a dospélé se specifickymi
poruchami uceni. Vyd. 1. Praha: Portal, 2013, 139 s. str. 25.

18 SAUEROVA, Markéta, SPACKOVA Klara a NECHLEBOVA Eva. Specidini pedagogika v praxi: [komplexni
péce o deéti se SPUCH]. Vyd. 1. Praha: Grada, 2012, 248 s. str. 31.

19 SAUEROVA, Markéta, SPACKOVA Klara a NECHLEBOVA Eva. Specidini pedagogika v praxi: [komplexni
péce o deéti se SPUCH]. Vyd. 1. Praha: Grada, 2012, 248 s. str.. 31-32.
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Matematika neni pouze pocitani. Pro zivot je tfeba si osvojit fadu dovednosti, které jsou
spojeny s béznym zivotem. V dospélosti se obtize projevuji Spatnym odhadem vzdalenosti
(napt. pfi fizeni auta), problémy v ¢innostech, které jsou zaméfeny na méfeni, vazeni,

urcovani teploty nebo 1 pocitani bankovek.?

1.3.5. Dyspraxie

Tato porucha se projevuje obtizemi v koordinaci pohybti a pohybovych dovednosti. Déti
trpici touto poruchou maji obtize zapinat si knofliky, jezdit na kole, naucit se jist piiborem,

délat kotrmelce, apod. Obtize ptetrvavaji az do dospélosti.21

ObtizZe se promitaji do vSech oblasti, ve kterych je zapotiebi pohyb. Do nich spada i ¢teni,
psani, artikulace. Déti s dyspraxii mivaji ¢asto nechut k jakémukoliv pohybu, coz muze

negativng pisobit na jejich zdravi i vzhled (obezita) a tim ovliviiovat psychiku jedince.?

Dospély s dyspraxii je neobratny pii pohybovych aktivitdch (sport nebo tanec), provadéni
domacich praci, sebe-obsluze (vafeni), obsluze techniky nebo uklidu pracovniho mista

v , 23
V zamestnani.

1.3.6. Dysmuzie

Porucha pfi osvojovani hudebnich schopnosti. Zak mivé obtize napft. pfi rozliSovani vysky

S . . r w9 24
tond, reprodukci rytmu nebo ma omezenou hudebni pamét’.

1.3.7. Dyspinxie

Dyspinxie je specifickd porucha kresleni, kterd se projevuje neschopnosti ditéte kreslit
pfiméiené svému veéku. Obtize mivaji s pochopenim perspektivy i Gpravami vykresii. Casto
byva pfitomna motorickd neobratnost se Spatnym tchopem néacini a nedostatecna senzoricko-

motorickd koordinace s nizkou urovni jemné motoriky. >

20 ZELINKOVA, Olga. Poruchy u&eni: dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dyspraxie, ADHD. 11.
vyd. Praha: Portal, 2009, 263 s. str. 112.

2l ZELINKOVA, Olga. Dyslexie v predskolnim véku?. Vyd. 1. Praha: Portal, 2008, 197 s. str. 167.

22 SAUEROVA, Markéta, SPACKOVA Klara a NECHLEBOVA Eva. Specidlni pedagogika v praxi: [komplexni
péce o déti se SPUCH]. Vyd. 1. Praha: Grada, 2012, 248 s. str. 33.

22 ZELINKOVA, Olga a CEDIK Miloslav. Mdm dyslexii: priivodce pro dospivajici a dospélé se specifickymi
poruchami uceni. Vyd. 1. Praha: Portal, 2013, 139 s. str. 26.

24 ZELINKOVA, Olga a CEDIK Miloslav. Mdm dyslexii: priivodce pro dospivajici a dospélé se specifickymi
poruchami uceni. Vyd. 1. Praha: Portal, 2013, 139 s. str. 26.

2 SAUEROVA, Markéta, SPACKOVA Klara a NECHLEBOVA Eva. Specidini pedagogika v praxi: [komplexni
péce o deéti se SPUCH]. Vyd. 1. Praha: Grada, 2012, 248 s. str. 32.
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2. DYSLEXIE

Dle mezinarodni klasifikace nemoci je dyslexie oznacena pod kédem F 81.0. ,,Hlavnim
rysem je specifickd a vyrazna porucha ve vyvoji schopnosti Cist, kterd neni zpiisobena
pouze mentalnim vekem, problémy ostrosti zraku nebo nedostacujici vyukou. Chdpani
cteneho, pochopeni cteného slova, znalost hlasitého cteni a odpovidat na otazky vyzadujici
Cteni, v§e muze byt postizeno. Se specifickymi poruchami cteni jsou casto spojeny potize
s psanim, které casto zustavaji az do dospivani, i kdyz je dosazeno urcitého pokroku ve cteni.
V anamnéze zjistujeme, Ze specifické vyvojové poruchy cteni jsou predchazeny poruchou
vyvoje reci nebo jazyka. V obdobi skolni dochdzky jsou casto pridruzeny poruchy chovani

;26
a emocit.

Dyslexie je nejznaméjsi specifickou poruchou uceni. Postihuje rychlost, spravnost,
techniku ¢teni 1 porozuméni textu. Jeji projevy jsou na zacatku zahdjeni Skolni vyuky spojeny
s pletenim pismen, skladénim je ve slabiky a slova. Zak s dyslexii éte pomalu a &asto se vraci
na zacatek slov. Po precteni daného textu ma potize s jeho zapamatovanim, coz nezlepSuje ani
mechanické dlouhodobé cteni. Timto zpiisobem dlouhodobého mechanického cteni lze
poruchu pouze zmirnit. Star$i Zaci se nauci ¢ist pomérné rychle a spravné, ale pro porozuméni

. . . 27
daného textu je nutné opakovat a vracet se k nému.

Je dilezité, ze u kazdého zaka jsou zcela jiné projevy dyslexie. Dle mezinarodni
dyslektické spole¢nosti je za jednu z hlavnich pfi¢in dyslexie povazovan fonologicky deficit
(obtiZze s dekodovanim slov, diskriminaci jednotlivych hlasek, naruSend schopnost hlaskové
syntézy, fonologické manipulace, automatizace fonetickych dovednosti). Jucoviova
a Zakova uvadi, ze je dalezité si uvédomit, Ze definice vznikla v anglicky mluvicich zemich,
kde je proces s dekddovanim slov daleko naro¢néjsi nez u nas, proto fonologicky deficit jako

pficina vniku dyslexie u nas nebyva pfijiman bez V}'/hrad.28

Dyslexie stejné jako ostatni poruchy uceni jsou celoZivotni zatéZi a jejich vliv na osobnost

je dlouhodoby. To, jak poznamenava dyslexie ¢lovéka, je zalezitost, kterou ovliviiuje fada

®MAREK, Vlastimil. Néco v siti: fejetony, které vychazely od roku 1997 na internetu na adrese
http://svet.namodro.cz. 1. vyd. Praha: Dharma Gaia, 1999, 172 s.
2"7ZELINKOVA, Olga. Dyslexie v predskolnim véku?. Vyd. 1. Praha: Portal, 2008, 197 s. str. 65.
BJUCOVICOVA, Drahomira. Reedukace specifickych poruch uceni u déti. Vyd. 2. Praha: Portal, 2014, 175 s.
str.12.
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faktori plisobicich od piedskolniho véku az do dospélosti. Ve 20—40% se dyslexie a ostatni
poruchy u&eni vyskytuji spole¢né s poruchami chovéani znAmymi jako ADHD, ADD.%

Byla zkoumana otazka porozuméni textu u dospé€lych lidi s dyslexii. Védci se chtéli
dozvédeét, zda jsou obtize spojeny spise se ¢tenim nebo s porozuménim jazyka. Ukazalo se, Ze
pii Cteni nahlas 1 Cteni bez vyjadieni feCi je porozuméni textu na stejné¢ nizké urovni.
Adolescenti a dosp€lé osoby s dyslexii potiebuji mnohem vice ¢asu k tomu, aby textu

porozuméli.*

Mezi jedny ze zékladnich obtizi pro osoby s dyslexii patii problémy automatizace a

: . . 1
organizace sebe samého a svého Gasu.’

2.1. ADHD, ADD

Velmi casto byvaji specifické poruchy uceni provazeny poruchou pozornosti spojenou

s hyperaktivitou.
ADD - Attention Deficit Disorders, syndrom poruchy pozornosti
Hyperaktivita a impulzivita

ADHD - Attention Deficit Hyperactivity Disorders, syndrom poruchy pozornosti
s hyperaktivitou a impulzivitou

ADHD je vyvojovd porucha, ktera je typickd veéku ditéte nepfiméfenym stupném
pozornosti, hyperaktivity a impulzivity.*

Zékladem jsou drobnd poSkozeni mozkové tkané, ke kterym doSlo v nejcasnéjSich
vyvojovych fazich nebo utvarenim struktur ziejmée na genetickém podklad¢. To nam ukazuje,
co je pfi¢inou a tim padem vyvraci moznost, ze jde o nasledek nevhodné vychovy. Nesmime

vSak opomenout, ze vychova hraje velmi podstatnou roli. Spravné vedeni muze velmi

#7ELINKOVA, Olga a Miloslav CEDIK. Mdm dyslexii: priivodce pro dospivajici a dospélé se specifickymi
poruchami uceni. Vyd. 1. Praha: Portal, 2013, 139 s. str. 42, 113.
%0 POKORNA, Véra. Vyvojové poruchy uceni v détstvi a v dospélosti. Vlyd. 1. Praha: Portél, 2010, 238 s. str. 135.
31 ZELINKOVA, Olga a CEDIK Miloslav. Mdm dyslexii: priivodce pro dospivajici a dospélé se specifickymi
poruchami uceni. Vyd. 1. Praha: Portal, 2013, 139 s. str. 38.,39.
%27ELINKOVA, Olga. Poruchy uceni: dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dyspraxie, ADHD. 11.
vyd. Praha: Portal, 2009, 263 s. str. 196.
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dalekosahle zmirnit obtize a naopak nevhodné vychovné zachdzeni mize obtize podstatné

, -, 33
zvyraznit.

ADHD je vyvojova porucha, ktera je charakteristickd nepfiméfenym stupném pozornosti,
impulzivity a hyperaktivity. Prvni projevy jsou evidentni jiz v Gtlém détstvi. S dozravanim

CNS se projevy mohou zmirfiovat.**

»Potize jsou chronické a nelze je vysvetlit na zakladé neurologickych, senzorickych nebo

. ’ . ’ ry . Voo v oy s o ¢35
motorickych postizeni, mentalni retardace nebo zavaznych emocnich problema.

Vyznamnou roli v pfi¢inach ADHD hraje geneticka dispozice. U rodi¢i s ADHD je

zhruba 50% pravd&podobnost, Ze jejich ditd bude trpét stejnymi obtizemi.*

Dalsimi ¢Ciniteli pti vzniku ADHD jsou toxiny z vnéjsiho prostiedi (drogy, 1éky, alkohol,
nikotin, znecisténé Zivotni prostfedi. Vychovné vlivy u déti, které maji ADHD nelze
podcenovat. Dité¢ se Casto chova jako vyvojové mladsi, a proto je pii praci s nim dualezité
vytyCovat jasné cile, ukoly a byt klidny. Ackoliv se tito jedinci nauci se svou poruchou Zit,
jejich obtize pretrvavaji az do dospélosti a n¢které projevy zvladaji jen obtizné. Problémy
mohou nastat jak ve volb& povoléni, protoze jejich porucha jim znemoziuje celodenni sezeni
Vv kancelafi, tak i v zaméstnani pii kontaktu s ostatnimi lidmi. Socialni dopad ADHD se muze
projevit uz v matefské Skolce. Impulzivni a hyperaktivni déti neustale skacou ostatnim do
feci, strkaji do déti, berou jim hracky, ni¢i ostatnim vytvory. To vede k tomu, Ze se jedinec
s ADHD stane neoblibeny. Ackoliv si jedinec uvédomi, ze udélal néco Spatného, a nasledne
se omluvi, za okamzik se chova stejn¢ jako pfedtim a neumi Se ovladnout. Jak uvadi
O. Zelinkova, tak také u dospé€lych lze zjistit, Ze u nich obtiZze zpltisobené ADHD stale
ptretrvavaji. ,.také tito dospéli jsou naladovi, casto nedokoncuji jeden kol a zacinaji druhy,
maji obtize se sebeoviddanim a rozhoduji se bezhlave. Jejich nesoustiedénost se projevuje
nechuti vykonavat cinnosti, pri kterych museji byt dlouho v klidu, a impulzivita byva

pricinnou konfliktii s okolim i v zaméstnani, ackoliv se snazi chovat se spravné a pratelsky.

SMATEICEK, Zdengk a Knihu aktualizovala a heslaf rejstiiku zpracovala Jarmila Klégrova] [PREDMLUVU
NAPSALA. Praxe deétskeho psychologického poradenstvi. Vyd. 2., aktualiz. a upr., V Portalu 1. Praha: Portal,
2011. str. 211-212.

$7ZELINKOVA, Olga. Dyslexie v piedskolnim véku?. Vyd. 1. Praha: Portal, 2008, 197 s. str. 177.
$®7ELINKOVA, Olga. Poruchy uceni: dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dyspraxie, ADHD. 11.
vyd. Praha: Portal, 2009, 263 s. str. 196.
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Spatné zvladaji stres. V pripade tezké poruchy dosahuji nizsi socioekonomické urovné a meni

v roor Vo Vo vv 7 36
zameéstnani castéji, nez je bézné “.

2.2. PriCiny vzniku dyslexie a ostatnich poruch uceni

Vznik dyslexie méa neurobiologické pfi¢iny. V soucasné dob¢ se vysetieni provadi pomoci
funkéni magnetické rezonance nebo pozitronové emisni tomografie, které nadm ukazuji
odliSnou stavbu a funkci centralni nervové soustavy. U nejbliz§ich ptfibuznych je zhruba
40-50% pravdépodobnosti dédi¢ného vyskytu poruchy. Obtize mohou vznikat v prenatalnim,

perinatalnim i postnatalnim obdobi.*’

Neurobiologické odliSnosti se promitaji do naruSeného nebo opozdéného vyvoje
neuropsychickych funkci. Ty podmifiuji nejen zvladnuti zékladnich Skolnich dovednosti, ale
mohou negativné ovlivitovat Zivot jedince. Deficity se nejcastéji vyskytuji v oblasti zrakové
percepce, sluchové percepce, feci, pravolevé a prostorové orientace, vnimani a reprodukci
rytmu aj. ObtiZe se mohou vyskytovat v rizné intenzit¢ a kombinacich. Ovliviiuji vyvoj

osobnosti ditéte a jeho chovani.®

2.3. Kognitivni rovina

Se zranim a vyvojem CNS se stava smyslové vnimani ditéte diferencovanéjsi a jemné;si.
Pokud se vyvoj jednotlivych funkci nervové €innosti rozviji nerovnomérné a nékteré funkce
jsou méné vyzralejsi, neZz jiné, byva ohroZena pfipravenost ditéte na nastup do Skoly. To
znamend, ze pii Cteni dit¢ nespravné vnima hlasky, pismena a tudiZ nespravné cte. Jde

o poruchu zdkladnich funkci pro schopnost naucit se &ist.*

Je dualezité si uvédomovat vyskyt deficitii v kognitivnich funkcich, 1 kdyZ je pravdou, Ze

se nemuseji vyskytovat u vSech jedinct se SPU.%

Vyvoj kognitivnich funkci zahrnuje psychické procesy, které se podileji na poznavani

a uchovani ziskanych informaci. **

% ZELINKOVA, Olga. Dyslexie v predskolnim véku?. Vyd. 1. Praha: Portal, 2008, 197 s. str. 178-179.
% ZELINKOVA, Olga. Dyslexie v predskolnim véku?. Vyd. 1. Praha: Portal, 2008, 197 s. str. 43.
% ZELINKOVA, Olga. Poruchy uceni: dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dyspraxie, ADHD. 11.
vyd. Praha: Portal, 2009, 263 s. str. 22.
¥ JUCOVICOVA, Drahomira a ZACKOV A Hana. Reedukace specifickych poruch uceni u déti. Vyd. 1. Praha:
Portal, 2008, 175 s. str. 33-34.
%0 ZELINKOVA, Olga. Poruchy u&eni: dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dyspraxie, ADHD. 11.
vyd. Praha: Portal, 2009, 263 s. str. 46.
' VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Vyd. 2., dopl. a pfeprac. Praha: Karolinum,
2012, 531 s. str. 11.
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,» uceni je ovliviiovano individualné specifickou urovni kognitivnich funkci.*

Uroven poznavacich procesii ditéte je predpokladem pro dalsi uceni. Vyraznou roli zde

hraje motivace. *

2.3.1. Zrakové vnimani

Zrakové vnimani se vyviji od narozeni ditéte. ZpocCatku je toto vnimani jednoduché a
postupné se stava jemnéjSim, piesnéjSim. Zrakové vnimani je velmi dilezité pro nacvik Cteni
a psani. Rozvoj zrakového vnimani je soucéasti pifipravy do Skoly na vyuku Ccteni.
Nedostatecné rozvinuté zrakové vnimani muze byt jedna z pfic¢in vzniku dyslexie. Je typické
zaménovani pismen nebo Cislic tvarové podobnych, obtize ve vedeni ocnich pohybi,

problémy v oblasti pravolevé orientace, orientace v prostoru.43

Prvni projevy jsou ziejmé jiz v piedskolnim véku (nerozliSovani obrazkii, nevnimani
detailtr). V dospélosti ma ¢loveék potize s vyhledavanim informaci na strance nebo vybiranim
konkrétni véci v obchod¢. Oslabeni zrakového vniméani zpisobuje obtiznou orientaci

v prezentovanych materilech a negitelnych zapisech.*

2.3.2. Sluchové vnimani

Sluchové vnimani a jeho vliv se projevuje vice u poruch psani nez ¢teni, ptesto je jeho
vliv patrny 1 ve Cteni, pokud mé dit€ problémy ve sluchovém vnimani. Pokud sluchové
vnimani neni pfesné, zatéZuje jedince porozuméni mluvené feci, pfedevSim ve skole, coz
muZze mit za nasledek, e je 7ak vice unaveny.*

Dalsi disledek, ktery zplisobuje nedostatecné sluchové vnimani je, Ze jedinec ma problém

24

nepfesné a miva za nasledek zhorSeni koncentrace pozornosti.

* VAGNEROVA, Marie. Uvod do psychologie. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2002, 210 s. str. 127.
BJUCOVICOVA, Drahomira. Reedukace specifickych poruch uceni u déti. Vyd. 2. Praha: Portal, 2014, 175 s.
str. 34.
“ZELINKOVA, Olga a Miloslav CEDIK. Mdm dyslexii: pritvodce pro dospivajici a dospélé se specifickymi
poruchami uceni. Vyd. 1. Praha: Portal, 2013, 139 s. str. 33
®ZELINKOVA, Olga. Poruchy uceni: dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dyspraxie, ADHD. 11.
vyd. Praha: Portal, 2009, 263 s. str. 47.
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"Nedostatecné rozvinuty fonematicky sluch je povazovan za jednu z hlavnich pricin vzniku
dyslexie. Zajistuje spojovani hlasek ve slovo, rozklad slov na hlasky. Dovoluje rozlisit, zda

v v v v v 6
slysime slovo kos, nebo kos, kocka, nebo cocka. i

Pfi nedostate¢né rozvinutém fonematickém sluchu muze jedinec s dyslexii nepiesné
rozliSovat slova v mluvené fe€i v matefském 1 cizim jazyce. Vysledkem je nepiesné

porozuméni v konverzaci.*’

2.3.3. Reé

Védomé pouzivani jazyka jako systém@ poznatkti a symbolt. Re¢ nam pomdhd pii
sdélovani naSich poznatkd, pocitii a mySlenek. Schopnost feci nam neni dana, ale utvaii se pfi
interakci s okolim. Do zivota vSak vstupujeme s uréitymi dispozicemi, které se poté rozviji. Je
zalezitosti spoluprace mozku, jeho hemisfér a mluvnich organt. Je také velmi spjata

v ; X, . , , 4
s myslenim. Re¢ ma funkci dorozumivaci a obsahovou.*®

Z hlediska dyslexie je opozdény vyvoj feci zjevnym faktorem. Zde je dulezité si
uvédomovat, ze vyvoj feci je u déti rizny. V1iv na to maji napt. babicky a jejich péce nebo
nepiizniva situace v rodin€. Pokud je omezen rozsah slovni zasoby, dit€ nerozumi ¢tenému

textu. Je obtizné pro dit¢ sd€lit védomosti, zazitky nebo pseit.49

Snizenéd schopnost rychle jmenovat pismena, barvy, véci na obrazku, tvofit r)'/my.so Zak
s dyslexii se také mize velmi snadno ztratit v konverzaci s ostatnimi nebo pii vykladu latky
ve Skole. Artikulacni neobratnost pii narocnéjSich slovech, pomalejsi vybavovani pojmii mtize

také zaka velmi potrapit.

U dospélych zpiisobuje deficit ve vnimani a porozumeéni fe€i ztrdtu souvislosti pfi

konverzaci, poradé na pracovisti, pfi piednagkach nebo skolenich.>

“*ZELINKOVA, Olga a CEDIK Miloslav. Mdm dyslexii: privodce pro dospivajici a dospélé se specifickymi
poruchami uceni. Vyd. 1. Praha: Portdl, 2013, 139 s. str. 36
* ZELINKOVA, Olga a CEDIK Miloslav. Mdm dyslexii: priivodce pro dospivajici a dospélé se specifickymi
poruchami uceni. Vyd. 1. Praha: Portal, 2013, 139 s. str. 36.
®KELNAROVA, Jarmila a Eva MATEIKOVA. Psychologie: pro studenty zdravotnickych obori. 1. vyd. Praha:
Grada, 2010. str. 32
®ZELINKOVA, Olga. Dyslexie v piedskolnim véku?. Vyd. 1. Praha: Portal, 2008, 197 s. str. 56
07ELINKOVA, Olga. Poruchy uceni: dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dyspraxie, ADHD. 11.
vyd. Praha: Portal, 2009, 263 s. str. 28.
S1ZELINKOVA, Olga a CEDIK Miloslav. Mdm dyslexii: privodce pro dospivajici a dospélé se specifickymi
poruchami uceni. Vyd. 1. Praha: Portal, 2013, 139 s. str. 35.
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2.3.4. Pravoleva a prostorova orientace

Na orientaci v prostoru se velmi vyznamné podili jak zrakové, tak i sluchové vniméni a
pohyb. Pravoleva orientace je dulezitd pro Skolni dovednosti, ale i pro zivot. Dité se s ni
setkava hned pii nastupu do Skoly pii vyuce Cteni, psani, pocitani. Deficit v pravolevé

: . . . C i e oy PR 1.7 52
orientaci zpusobuje potize ve sportech a bézném Zzivoté, coz mivd i dopad socilni.
V dospélosti je urCovani pravé a strany problémem, ktery se objevuje v mnoha Zivotnich

T o i v : : , 153
situacich. Muze jit napf. o fizeni auta, orientaci v mapé¢, v budovéach aj.

2.4. Diagnostika dyslexie

Diagnostiku dyslexie u nas provadi pouze pedagogicko-psychologické poradny nebo
specialné pedagogicka centra. Soucasti diagnostiky byvaji vySetieni rozumovych schopnosti,
feCi, zrakové asluchové percepce, laterality, vysetfeni Cteni a psani, matematickych
schopnosti popt. i dalsich oblasti. U ditéte o vySetfeni rozhoduji rodiée. Casto se stava, ze se
tomuto kroku vyhybaji, nebot’ rozhodnuti z odborného pracovisté je nevratné. Dokud neni
diagndza vyslovena, je tu nadéje, Ze ,,z toho vyroste®. Divodli odmitnuti vySetieni mize byt
nekolik. Je to naptiklad obava, ze dit¢ bude zaskatulkovano s nalepkou dyslexie, coz mize
vyradit dité z kolektivu, nebo se mu ostatni déti budou posmivat. Velmi dulezity je zde také
pfistup $koly a konkrétniho ugitele. Castym diivodem také byva, Ze si rodi¢e nechtgji
ptipustit, ze by jejich dit¢ mohlo néjakou poruchou vibec trpét. Tento fakt se muze
vyskytovat 1 u dospé€lych jedinct. Diagnostika dyslexie zvIaste u téchto dospélych skryva také
moznosti zjisténi nepfijemnych informaci, které se mohou tykat volby povoldni, nebot

zvoleny obor nemusi byt vhodny vzhledem k zavaznosti dyslexie.*

Jednim z negativnich dopadll zjisténi diagnoézy miZze byt hledani vinika, rezignace rodict
na pomoc ditéti s naslednou terapii a poskytnutim citového zdzemi. ,,Ucitelé casto poukazuji na
dalst negativni dopad stanoveni diagnozy. Rodice totiz zacnou povazovat poruchu za jedinou pricinu
neuspechu, omlouvaji dite, hledaji ulevy, pozaduji po ucitelich stdle vice tolerance. Neuveédomuji si, Ze
prilis cisté zametené cesticky nevedou dité k zodpovednosti, k plnéni ukolii a k prekonavani

prekazek >

2ZELINKOVA, Olga. Poruchy uceni: dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dyspraxie, ADHD. 11.
vyd. Praha: Portal, 2009, 263 s. str. 148.
7ELINKOVA, Olga a CEDIK Miloslav. Mdm dyslexii: privvodce pro dospivajici a dospélé se specifickymi
poruchami uceni. Vyd. 1. Praha: Portal, 2013, 139 s. str. 34.
*ZELINKOVA, Olga a CEDIK Miloslav. Mdm dyslexii: privvodce pro dospivajici a dospélé se specifickymi
poruchami uceni. Vyd. 1. Praha: Portél, 2013, 139 s. str.. 51- 59
»ZELINKOVA, Olga. Dyslexie v predskolnim véku?. Vyd. 1. Praha: Portal, 2008, 197 s. str. 42.
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VySetfeni zaroven mize pomoci k objasnéni nékterych obtizi, s nimiz se dyslektici
potykaji. Zjisténi urcitych informaci o sobé dava nahlédnout k porozuméni prozivanych
pociti. Cilem celého procesu neni pouze potvrzeni nebo vyvraceni diagnozy dyslexie, ale

zaroveti rozhovor o pocitech v prib&hu vysetieni, navrzich postupt a dal$ich moznosti.>

Diagndza dyslexie mlize mit pozitivni vliv na jedince. Jedinec si mize uvédomit, ze nejde
jen o jakousi ,,lenost a nezajem®, ale Ze ma skute¢nou poruchu uceni. V tomto ohledu k nému

mohou zménit ostatni pfistup, coZ velmi prosp&je i po jeho psychické strance.>

Diagnostiku dospélych provadéji odborna pracovisté a podili se na ni psycholog nebo
specialni pedagog. Pokud dospély, ktery vySetieni absolvuje, projevi zéjem, mize byt dal§im

o ’ v ’ . rov o Iy v . r 57
krokem hledani vhodnych moznosti pomoci ke zmirfiovani poruchy na obtize v zaméstnani.

2.5. Pedagogicko-psychologické poradny

Pedagogicko-psychologické poradny patii mezi Skolska zafizeni poskytujici pedagogické
a psychologické sluzby pii vychové a vzdélavani. Tyto poradny se zabyvaji pfipravenosti
zakl na povinnou Skolni dochazku, zajistuji prevenci socidlné patologickych jevi, poskytuji
pomoc zakiim se specidlné vzdélavacimi potfebami a metodickou pomoc Skolam. Déle jsou
zam&feny na poradenskou pomoc tykajici se osobnich pifedpokladi zaki, poskytuji

poradenskeé sluzby zakim se zvySenym rizikem Skolni neﬁspé§nosti.58

Tyto poradny existuji v kazdém okresnim mésté a 1ze se na né€ obratit s zddosti o pomoc.
Vysetfeni v pedagogicko-psychologické poradné provadi psycholog, specialni pedagog,
poptipad¢ dal$i odbornici. Prvnim krokem je vylouceni jinych moznych pficin, které mohou

. s < 59
vést k netspéchu ve skole.

%ZELINKOVA, Olga a CEDIK Miloslav. Mdm dyslexii: pritvvodce pro dospivajici a dospélé se specifickymi
poruchami uceni. Vyd. 1. Praha: Portél, 2013, 139 s. str. 51-59.

*"ZELINKOVA, Olga. Dyslexie v predskolnim véku?. Vyd. 1. Praha: Portal, 2008, 197 s. str. 42.

% http://www.msmt.cz/dokumenty/vyhlaska-c-72-2005-sb-1. [online]. [cit. 1970-01-01].

»ZELINKOVA, Olga. Dyslexie v piedskolnim véku?. Vyd. 1. Praha: Portal, 2008, 197 s. str.40.
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2.6. Zakotveni v zakoné

Vyhlaska 147/2011 sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 73/2005 sb. se tykd déti, zaka a
studentil, avSak nikde neni pravné zakotvena pomoc, kterd by se tykala pomoci dospélych

S dyslexii.
VYHLASKA

ze dne 25. kvétna 2011, kterou se méni vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzd€lavani déti, zakt a

studenti se specialnimi vzdélavacimi potiebami a déti, zaka a studenti mimotadné nadanych.

ClL1

Vyhléaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaki a studentl se specidlnimi vzdélavacimi

potfebami a déti, zaki a studentd mimotfadné nadanych, se méni takto:

»S 1 (1) Vzdélavani déti, zakh a studentli (déle jen ,,7ak*) se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami (déale jen ,specidlni vzdélavani®) a vzdélavani zaklh mimofadné nadanych se
uskutecniuje s vyuzitim vyrovnéavacich a podptirnych opatteni. (2) Vyrovnavacimi opatienimi
pii vzdélavani 74kl se zdravotnim nebo socidlnim znevyhodnénim se pro ucely této vyhlasky
rozumi vyuZivani pedagogickych, poptipad¢ specidlné pedagogickych metod a postupti, které
odpovidaji vzdélavacim potfebam zaki, poskytovani individualni podpory v rdmci vyuky a
ptipravy na vyuku, vyuzivani poradenskych sluzeb Skoly a Skolskych poradenskych zatizeni,
individualniho vzdélavaciho planu asluZeb asistenta pedagoga2). Skola tato opatieni
poskytuje na zakladé pedagogického posouzeni vzdélavacich potteb zéka, pribehu a vysledkl
jeho vzdélavani, popiipadé ve spolupraci se Skolskym poradenskym zatfizenim. (3)
Podplrnymi opatfenimi pfi vzdélavani zakd se zdravotnim postizenim se pro ucely této
vyhlasky rozumi wvyuziti specidlnich metod, postupli, forem a prostiedki vzdélavani,
kompenzacnich, rehabilitaénich a ucebnich pomiicek, specialnich ucebnic a didaktickych
materialti, zafazeni predméti specialné pedagogické péce, poskytovani pedagogicko-
psychologickych sluzebl), zajisténi sluzeb asistenta pedagoga?), snizeni poctu zakl ve tiidé
nebo studijni skupiné¢ nebo jind uUprava organizace vzdelavani zohlediujici specialni

vzdé¢lavaci potieby 7éka.®®

80 \Www.msmt.cz [online]. [cit. 2015-06-22]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/dokumenty/vyhlaska-c-147-2011-
sh-kterou-se-meni-vyhlaska-c-73-2005-sh
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3. OBLASTI PSYCHICKEHO VYVOJE JEDINCE

Vzhledem k zaméfenosti mé prace se zde nezabyvam kompletnim psychickym vyvojem
jedince, ale zabyvam se pouze urcitymi oblastmi, které souvisi s dyslexii a vyraznéji ovliviiuji

psychiku ¢lovéka.

Kazdy znés pfichdzi na svét surcitym ,,dédictvim®. At deélame cokoliv, vSechno je
vysledkem slozit¢ho vzajemného plsobeni nasi dédinosti a prostiedim. Prostfedi méd na
détskou osobnost vyznamny vliv. Dité ovliviiuje domaci prostedi, Skola, pratelé i ostatni

vedouci zdjmovych krouzki, se kterymi pfijde do kontaktu.®*

,Osobnost je charakteristicka nejen komplexem vzdjemné souvisejicich a ovliviujicich
se dusevnich vlastnosti a procesu, ale i vzdjemnou vazanosti a interakci psychickych a
somatickych projevit. Osobnost lze definovat jako soubor vzdjemné se ovliviiujicich

psychofyzickych dispozic, které spoluurcuji priibéh i charakter psychickych projevzi“62

Béhem zivota osobnost prochazi postupnou proménou psychickych vlastnosti
a procestl. Kazda faze vyvoje je ovlivnéna ptedchazejici fazi, ze které vychéazi a navazuje na
ni. Vyvoj lidské psychiky je tedy zavisly na interakci dédi¢nych dispozic a vlivii vnéjSiho

Y10 62
prostiedi.®

3.1. Sebe-pojeti

413

Védomi vlastniho ,,ja* urCuje identitu ¢loveka (kdo jsem, jaky jsem). Je centrem spojeni
a koordinace vSech psychickych projevii. Ve své knize uvadi M. Vagnerova dvé kategorie
,ja“. Jako subjekt, ktery se projevuje v selekci a zpracovani informaci a potom ,,ja* jako
objekt, ktery se prezentuje jako obraz sebe sama. Obraz vlastniho ,,ja“ je vysledkem
zkuSenosti se sebou samym. Psychické ,,ja* zahrnuje oblast receptivné kognitivni dimenze,
kdy si €lovek uvédomuje vlastni pocity, mySlenky, postoje i projevy chovani a poté integrujici
a regulacni ,ja“, kdy je cloveék schopen regulovat svoje chovani v ndvaznosti na

sebehodnoceni.®®

8 SARGENT, S. Zdklady psychologie: the basic teaching of the great psychologists. Ptelozil Jan Soucek. Praha:
Zivot a prace, 1947, 401, v s. str. 88

%2 VAGNEROVA, Marie. Uvod do psychologie. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2002, 210 s. str. 6, 8.

83V AGNEROVA, Marie. Uvod do psychologie. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2002, 210 s. str. 172.
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Ve svém sebepoznani ¢lovek Cerpa z vykoni, kterych dosahl a zaroven z reakci ostatnich
lidi. Vtomto ohledu hovoifime o tzv. socidlnim zrcadle. Velmi tuzce spolu souvisi

sebehodnoceni a sebepozna’mi.64

Soucésti sebe-pojeti jsou 1 socidlni role, které jedinec ziskava v pribéhu svého zivota.
Z kazdé role vyplyva pozadavek urcitého chovani a jednotlivé role jsou zafazeny do obrazu
vlastniho ,,ja“. Z tohoto obrazu potom vyplyva sebehodnoceni, jejichz zdkladem je znalost
vlastnich kompetenci, roli, zkuSenosti s neuspéchem a uspéchem, s hodnocenim a nazory.
Obraz idealniho ,,ja“ stimuluje k dosazeni identity prostfednictvim koordinace chovani
smétujiciho k dosazeni cile. Idedlni ,,ja* pfedstavuje zdroj motivace k urcitému chovéni.
Soucasti vnimani vlastniho ,,ja“ je zaroven sebelaska, ktera je vyjadiend akceptaci riznych

pocitii.®

3.1.1. Vyvoj sebe-pojeti

Sebe-pojeti se vytvati v prub&hu interakce s vnéjsim prostiedim na zakladé zkusenosti,
kterd odpovidd vyvojové urovni jedince. Prostiednictvim chovéni rodi¢lt a ostatnich lidi si
dité zacina uvédomovat specifické rysy vlastni identity a védomi, ze se li§i od ostatnich. Na
zaklad¢é pozitivni emo€ni zkuSenosti s matkou a SirSi rodinou se prohlubuje pocit vlastni
hodnoty a sebevédomi. Ve Skolnim véku ziskava sebe-pojeti ditéte dal§i rozmér, nebot’ je za
své vykony hodnoceno a porovnavéno s ostatnimi spoluzaky. Opakovany netispéch miize vést
ke vzniku pocitu ménécennosti a negativnimu hodnoceni. V mlad$im Skolnim véku ma pro
dité¢ vetsi vyznam hodnoceni od dospélych autorit. Naopak ve stfednim Skolnim véku spise

spoluZaci. V obdobi dospivani je sebe-pojeti charakteristické hledanim vlastni identity.®

Béhem puberty a adolescence se védomé rozviji vlastni sebehodnoceni a sebetcta, ktera
ma vliv na sebe-chapani a sebe-vnimani v dospélosti. Toto vnimani je formovan osobnimi
zkuSenostmi a ovlivilovano hodnocenim téch, ktefi jsou pro jedince dileziti. Naprava se ma
nejen v détském véku, ale i dospélém zaméfovat na rozvoj dovednosti jedince a tim zvySovat

jeho sebe-pojeti. Nizké sebehodnoceni vede ke ztraté motivace nebo jakékoliv zméng.®’

V dospélosti nejcastéji dochdzi k dosazeni pozadované identity a jeji stabilizaci. ,,Avsak i

na urovni dosazené zralosti viastni identity funguji zdkladni tendence cloveka uchovavat si

¥HELUS, Zdengk. Uvod do psychologie: ucebnice pro stiedni skoly a bakaldiska studia na VS. Vyd. 1. Praha:
Grada, 2011, 317 s. str. 185-186.

®VAGNEROVA, Marie. Uvod do psychologie. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2002, 210 s. str. 172—-174.

% VAGNEROVA, Marie. Uvod do psychologie. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2002, 210 s. str. 177-182

% POKORNA, Véra. Vyvojové poruchy uceni v détstvi a v dospélosti. Vyd. 1. Praha: Portal, 2010, 238 s. str.
190.
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vlastni hodnotu (resp. Pocit této hodnoty). Pokud by sebeucta méla byt néjakym zpiisobem
narusena, clovek se takovéemu ohrozeni brani a svoje chovani této potrebé prizpusobuje. To
znamend, Ze se takové situaci vyhyba nebo se ji vzdava. (V rané dospélosti miize jit v této

. . . . , , , 68
souvislosti napr. o nezvladnuti partnerstvi nebo profesni role)*.

3.2. Potieby

,Dité ke svému zdravému vyvoji potiebuje citovou vielost, lasku. Dostava-li se mu dosti
sympatie a citové podpory, pak to vynahradi i nedostatek jinych psychickych prvkia — napft.

nedostatek smyslovych podnétil, nedostatek hracek, nedostatek vychovy a vzd&lani.«®

V biologickém zékladu ¢lovéka jsou zakotveny potieby primarni a vyssi, které jsou spjaty

v ’ v v s 70
se spolecenskym zaclenénim.

Tak, jak vznikaji zévazné poruchy znedostatku vyzivy, mohou vznikat i poruchy
z nedostatku psychického — z nedostatku lasky, stimulace, socidlniho kontaktu, vychovy. Tato

poruchy se poté mohou objevit v psychologickém smyslu. "

Zékladni tendenci organismu je potieba aktivniho styku s prostfedim. Aktivita jedince je
zametena vici okolnimu svétu a k vécem z néj. V této aktivité tkvi 1 podstata sebeuvédoméni.
Maé-li byt jedinec aktivni, musi byt splnény podminky na strané prostfedi. Pokud nejsou tyto
podminky splnény, jedinec nemiize objevit smysl ve vécech a ztrdci se 1 jeho pocit

smysluplné aktivity. "

3.3. Emotivita

Emocionalita je vrozenou trvalejsi dispozici osobnosti, urcujici zékladni zplsob citového
prozivani a z n¢ho vyplyvajicitho chovani. Emoce reguluji chovéani jedince zaméfenim na
ziskani pfijemnych prozitkli a k vyhnuti se nepfijemnych prozitkim. Jednd se o vrozenou

schopnost psychické regulace. Emoce poskytuji zpétnou vazbu, zhodnoceni ucinku vlastni

%%V AGNEROVA, Marie. Uvod do psychologie. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2002, 210 s. str. 177-182.
LANGMEIER, Josef a MATEJCEK Zdengk. Psychickd deprivace v détstvi. Vyd. 4., dopl., V nakl. Karolinum
1. Praha: Karolinum, 2011, 399 s. str. 23.

"HELUS, Zden&k. Psychologie pro stiedni skoly. Vyd. 2. - dot. Praha: Fortuna, 1998, 119 s. str. 45.
""LANGMEIER, Josef a MATEJCEK Zden&k. Psychickd deprivace v détstvi. Vlyd. 4., dopl., V nakl. Karolinum
1. Praha: Karolinum, 2011, 399 s. str. 25.

"’LANGMEIER, Josef a MATEJCEK Zden&k. Psychickd deprivace v détstvi. V'yd. 4., dopl., V nakl. Karolinum
1. Praha: Karolinum, 2011, 399 s. str. 287.
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aktivity, z ¢ehoz vyplyva vliv na tuto aktivitu. Silné citové prozitky mohou byt doprovazeny

somatickymi jevy.”®

Zakladni charakteristikou vSech zivych bytosti je zaméfenost na dosavadni pozitivni, Zivot
zlepsSujici situace a vyhybani se situacim, které zivotni pozici zhorsuji. Proto je také uceni vliv
zkusenosti, funkci emocionalné¢ podminénych odmeén a trestl. Zdroj emoci se spojuje také
S prozivanim uspéchu a neuspéchu a s reakcemi na védomi zdroje kontroly, ktery je bud’
vnitini, nebo vngjsi (pocit tlaku okoli). Emoc¢ni reakce na sebehodnoceni a hodnoceni

druhymi jsou bud’ pozitivni, nebo nega‘tivni.74

»Prikladem emotivniho prozitku, ktery mize dosti zna¢né ovliviiovat aktivitu jedince je
strach a Uzkost. Strach je negativni citovy prozitek, ktery v sobé zahrnuje hodnoceni urcitého
objektu nebo situace vngjsiho svéta jako ohrozujiciho. Strach ma primarné ochranny
charakter. Reguluje chovani jedince takovym zpiisobem, aby pfed ohrozenim unikl. Rozdil
mezi uzkosti a strachem je vymezen obsahem obav. Piedmét strachu je konkrétni, ¢lovek vi,
&eho se boji. V tomto piipadé jde o ohroZeni uréitych, konkrétnich osobnich hodnot. Uzkost
je pocit podobny strachu, kdy ¢lovék neni schopen piesné uréit, éeho se obava. Uzkost nema

jednoznaény pfedmeét ohrozeni. 75

A4

To, ze se Cloveék odliSuje, napt. podavanim nizsich vykonu ve Skole mize mit dopad na
jeho emocionalni 1 socidlni zivot a v dosp€losti na ekonomickou turoven. Jedinci trpi
strachem, Ze jejich porucha bude odhalena a disledkem mohou byt projevy zmatenosti,
rozpacitosti, nedostatek sebediivéry, nizké sebehodnoceni, frustrace, vztek, deprese nebo
melancholie. Kromé prace zamétujici se na odstranéni obtizi je tedy také nutné ptlisobit na

psychiku jedince, kterd ovliviiuje jeho dalsi vyvoj a zplisob Zivota.’

3.4. Motivace

Motivace aktivizuje lidské chovani. Zamé&fuje se na ur€ity cil a lze je interpretovat jako
osobni pfi¢iny ur¢itého chovani. Vznikaji na zdklad€ interakce vnitfniho stavu jedince a
vnéjSich podnétii. Motivy urcuji smér a zaméteni na urcitou aktivitu, intenzitu a délku jejiho

trvani. V motivaci se odrazi vnitini psychicky a somaticky ztav ¢lovéka a zaroven na ni

pusobi vlivy z vnéjsiho prostfedi. V chovani cloveéka se tudiz odrazi védomé i nevédomé

*VAGNEROVA, Marie. Uvod do psychologie. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2002, 210 s. str. 44.
“NAKONECNY, Milan. Psychologie osobnosti. Vyd. 2. Praha: Academia, 1997, 336 s. str. 91-92.
VAGNEROVA, Marie. Uvod do psychologie. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2002, 210 s. str. 46.
"®ZELINKOVA, Olga a CEDIK Miloslav. Mdam dyslexii: pritvodce pro dospivajici a dospélé se specifickymi
poruchami uceni. Vyd. 1. Praha: Portal, 2013, 139 s. str. 28-30.
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motivy. Motivace je ovliviiovdna minulou zkuSenosti. Je posilovdna emoc¢nimi prozitky,

které souviseji bud’ s nespokojenosti a nelibosti nebo naopak s pocitem libosti. */

Vykony jedince nejsou ovlivnény pouze intelektovou kapacitou, ale i socidlnim a
78

kulturnim prostfedim spolu s motivaci. Ke zvySeni motivace vede zdravé sebehodnoceni.
3.5.  Socialni ¢initelé

Naroky na jedince v oblasti socialni, kulturni i vzd€lavaci neustale stoupaji. Kazdy ¢lovek
ma mnoho socialnich roli. Spole¢nost klade stile vét$i naroky na znalost cizich jazyki,
orientaci Vv oblasti internetu, pocitaci a komunikac¢nich dovednosti. Pro jedince z toho
vyplyvaji stale vétsi tlaky z vnéjsiho 1 vnitiniho prostfedi. Proces ¢teni a psani se nerozviji az
ve Skolnim veku, ale vSechny kognitivni funkce, které se podili na nacviku Cteni a psani se
rozvijeji jiz od narozeni. Rodinné prostiedi tedy hraje velmi dilezitou roli pii podpote
gramotnosti déti. V posledni dobé mnozi odbornici zdiraziuji vliv prostfedi na vznik
specifickych poruch uceni. Mnoho jedincii s dyslexii trpi emociondlnimi a socidlnimi
nejistotami, které brani uceni. Maji obavu ze ztraty ptizn¢ svého okoli, neciti se v kolektivu
pijati, nemaji pratele.”

Spolecnost vytvari systém priorit, odpovida jejimu vyvoji a potiebam. ,,Zdsadnim
a prvoradym ukolem pedagogii, psychologii i rodicii je pomoci détem i dospélym, aby se
V zZivoté uméli orientovat a byli schopni se pohotové a adekvatné adaptovat. K tomu je ovSem

zapotrebi, aby byli vybaveni dobrou schopnosti ¢ist, psat a pocitat. ««80

""VAGNEROV A, Marie. Uvod do psychologie. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2002, 210's. str. 53, 56.
78POKORNA, Véra. Vyvojové poruchy uceni v détstvi a v dospélosti. Vyd. 1. Praha: Portal, 2010, 238 s. str. 149.
"POKORNA, Véra. Vyvojové poruchy uceni v détstvi a v dospélosti. Vyd. 1. Praha: Portal, 2010, 238 s. str. 93,
105.

8pOKORNA, Véra. Vyvojové poruchy uceni v détstvi a v dospélosti. Vyd. 1. Praha: Portal, 2010, 238 s. str. 28.
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4. PSYCHOSOCIALNI DUSLEDKY DYSLEXIE

Genotyp jedince v sobé zahrnuje jiz v okamziku poceti urcité zmény, ke kterym doslo
vlivem prostiedi v zarodecnych bunkéch rodicti nebo predkl. Vlivem okolnich podminek se
uréitym zptisobem realizuji dédi¢né predpoklady. Vyvojovym procesem vznika individualné
typicky organismus jedince, osobnost s jejimi typickymi projevy. Soubor dédi¢nych
predpokladii predstavuje dispozice k uréitym projevim, které jsou zavislé 1 na stimulech
z vn¢jsiho prostredi. Jedinec je spoluutvafen prostfedim, ve kterém Zzije a musi se mu
piizptsobit a akceptovat ho. Jednou z nejvyznamnéjSich kategorii je vliv socio-kulturniho
prostiedi. Vyuziva biologicky potencial jedince. Ma vyznam pro vznik specifickych lidskych
vlastnosti. Spolecnost a jeji vlivy plisobi na vSechny ¢leny dané spolecnosti. Vyvoj uréeny
dédi¢nosti a vn&jSimi vlivy se uskuteciiuji pomoci zrani a uceni, které jsou ve vzajemné
interakci. Zrani je predpokladem dosazeni jisté pfipravenosti k rozvoji jednotlivych
psychickych vlastnosti. ,, Zrani limituje uceni, protoze vytvari hranici, za kterou nemiize
vyvoj, ani pri sebelepsi stimulaci, pokrocit. Zrani predstavuje urcity casovy program pro
psychicky (i télesny) rozvoj jedince. Urcuje posloupnost jednotlivych vyvojovych fazi.*
V procesu vyvoje jedince se vSak objevuji 1 takové obdobi, které jsou kritické. Jsou vhodné

k rozvoji ur&itych psychickych vlastnosti nebo vyvojové zméng.™

Psychicky vyvoj jedince je tedy dan vzajemnou propojenosti dédicnych ptredpokladt a
vngjSich vlivi, ktery se realizuje prostfednictvim zrani a uceni. Zrani ovlivituje pfedpoklady
K rozvoji ur¢itych psychickych procest, ale realizace je umoznéna u¢enim. Uceni se projevuje

zménami v psychickych procesech a vlastnostech navozenymi zkugenosti.®*

Dyslexie ma jako kazda porucha i dosah spolecensky. Dité nebo dospély jedinec s dyslexii
mohou byt ohrozeni nepochopenim okoli a tim i1 pocitem ménécennosti. VétSinou prvni
piipady a postoje k urCité poruse jako je tieba dyslexie se nam vstipi do paméti a utvaii nas
postoj. Citové tichylky a poruchy chovani mohou byt jak pfi¢innou, tak nasledkem dyslexie,
jak uvadi ve své knize Zden¢k Matéjcek. Ucitel se mize domnivat, ze zak, ktery staci
Vv poctech, by se mél také naucit dobfe Cist. Tim zacne pisobit na jeho city, vili, Gspéchy

1 g v “ o y .81
ostatnich Ctenatii. ZlepSeni se vSak nedostavuje.8

Tlak, ktery je na clov€ka vyvijen jiz od détstvi miize negativné ovlivnit jeho dalsi vyvoj.

Tlak vyvolava v ditéti neptijemné zazitky. Casto si totiz dit¢ dokaze uvédomit, Ze se snazi az

8'W AGNEROVA, Marie. Uvod do psychologie. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2002, 210 s. str. 19 — 24.
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moc. Nékdy dokonce na ukor ostatnich pfedméti nebo zdjmi. S mylnym postojem
k dyslektickému ditéti se mizeme Casto setkat také u rodic¢, pro které muze Skolni prospéch
jejich ditéte znamenat otazku prestize. Pokud ma dité¢ problémy piti zédkladnim osvojovani
¢teni, muze to pro mnohé rodice byt zcela nepochopitelné. Zde hraje roli v€asné rozpoznani a

odborna spolupréce jak s dittem, tak s rodi¢i Zzaka trpiciho dyslexii.*

Muze se stat, ze je dyslektik ve Skole povazovéan za dit¢ mentalné opozdéné. Predevsim,
pokud jeho vysledky v ostatnich pfedmétech jsou slabsi nebo ztratil disledkem ptredchoziho
zklamani motivaci pro lepsi vykony ve Skole. S dyslektiky se diive zachazelo jako se slabymi
zaky a bohuZel i dnes se v nékterych Skoldch stimto postojem miizeme setkat. Tato
skute¢nost mize byt jednou z pfic¢in, pro¢ se mnoho lidi stydi mluvit o své diagnoze. Pokud
zak nestac¢i pozadavkiim normdlni Skoly, mize byt nevhodné umistén do zakladni Skoly
praktické. To se dnes ovSem stava podstatné méné nez napt. pied 50. lety, kdy se o dyslexii

jesté tolik nemluvilo a nevédglo.®

Rodice se mohou citit odpovédni za poruchu ditéte a byt zmateni dnes jiz velkou Skalou
moznosti a nazortl na tento stav. Obavy miiZou mit o to, jak si dité poradi samo ve Skole a jak
to pfijmou ostatni spoluzaci. Zda tam nedojde k urCité formé socialniho vylouceni nebo

§ikany.83

Obtize spojené se ¢tenim mohou vést k pocitim zahanbeni nebo frustrace pii pfekonavani
prekazek. Jedinec si prestava véfit. Casto si mysli, Ze po dokonéeni §koly nebo jejiho uréitého
stupné, obtize zmizi. To vSak neni pravda. Obtize spojené s dyslexii nevymizi, pouze se
zméni jejich charakter a tim se objevuji dalsi prekazky, které musi jedinec piekonat. Pokud
se Clovek odliSuje, ma to dopad na jeho emociondlni a socidlni Zivot. Disledkem mohou byt
projevy rozpacitosti, neklidnosti, strachu, vzteku, agrese a mnoho dalSiho. Je vhodné, aby
byla dyslexie podchycena jiz ve Skolnim véku a mohlo se zacit nalezité pracovat tak, aby

5 , - . Y At «1 83
pokud mozno k takovym projeviim vlivem sniZeného sebevédomi nedoslo.

Jak jsme jiz zminili vySe, dyslexie je celoZivotni zatézi a tudiZz je vliv na osobnost
dlouhodoby. Prakticky nejvétsi vliv ma na jedince s dyslexii jeho rodina a vzajemna daveéra
Vv ni. Jedna se jak o uzkou, tak Sir§i rodinu. Dalsi, kdo velmi ovliviluje osobnost jedince s
dyslexii je skola, do které jedinec dochézel a pedagog, kterého mél na Cesky jazyk. Pedagog

muze svému studentovi bud’ hodné¢ pomoci, nebo naopak uSkodit. Dalsi nedilnou soucasti

82JIRASEK, Jaroslav, MATEJCEK Zden&k a ZLAB Zden&k. Poruchy cteni a psani: vyvojovd dyslexie. 1. vyd.
Praha: SPN, 1966, 167, [1] s. str. 44-46.
BSELIKOWITZ, Mark. Dyslexie a jiné poruchy uceni. Vyd. 1., &eské. Praha: Grada, 2000, 136 s. str. 43.
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zivota jsou kamaradi, vychovatelé, vedouci zajmovych krouzkt. Jak u dospélych, tak u déti
s dyslexii se mize objevit sebelitost. Nedostatek viile, cilevédomosti nebo prosté pohodlnost.
Ta se muze projevit tak, Ze jedinec veSkeré svoje neuspéchy zacne svadét na to, ze trpi

dyslexii.84

Emocionalnich problému, kterymi muze dospély s dyslexii trpét je mnoho. Zalezi jak na
povaze jeho obtizi, tak i na jeho temperamentu. U déti, které nasledkem napt. nevhodného
zachéazeni do Skoly nechtély chodit, se mohou zacit projevovat psychosomatické obtize, jako
je naptiklad bolest hlavy nebo bficha. Ty jsou zplisobeny strachem z obtizi, které¢ dité ve Skole
zaziva. Jednim z ukazateli pro rodice muze byt to, Ze dité trpi problémy pouze nckteré dny,
které se opakuji. Dalsim disledkem dyslexie mtize byt také to, ze dité zacne podvadét nebo
lhat. Zde by se méli rodice ujistit, zda neni dité za sviij neuspéch piehnané kritizovano.
Zavaznym disledkem dyslexie je agrese. Agresivita Casto zakryva nizkou sebetictu cloveka,
ktery se citi nelispésny, a tim si mize vylévat svlij hnév na druhych. Dokazuje si tim svou
moc a prevahu, ktera ho svym zplisobem uspokojuje. Pokud je jedinec agresivni, m¢l by se
ucit strategiim, jak zvladat sviij vztek. V tomto ohledu mohou pomoci napt. bojové sporty,
prochézky, hudba. Pokud je Clove€k stale agresivni, je dllezité vyhledat odbornou pomoc.
Agrese nemusi byt pouze fyzické napadani ostatnich, ale 1 snaha pfevzit kontrolu tak, Ze

ostatnim pfikazuji, co maji délat, jak se maji chovat.®

Dalsi co mize byt jako disledek dyslexie a vypotfadani se s ni, je to, ze se ¢lov€k nauci
vzdavat. V momenté, kdy je jedinci zadan urcity ukol (napf. v zaméstnani), tak ho zacne plnit
S nadSenim, ovSem jakmile se objevi urcitd piekazka, okamzité se vzda, aniz by se snazil se s

prekazkou néjak vypotadat. To mlzZe vést k tomu, Ze se za€ne stranit ostatnim lidem.®

Sebe-pojeti jedince je obraz vlastniho ,,ja“. Sebe-pojeti vyplyva ze socialni interakce.
Clovek je soudasti riznych skupin, ve kterych zastava uréitou roli. Jedinec si uvédomuje, Ze
se knému ostatni chovaji na zaklad¢ stereotypl, které vyplyvaji zjeho roli, ale také
individualnim zptsobem. Clovék si uvédomuje postoje a nazory ostatnich, které mu davaji

urditou hodnotu.

Od raného veéku se setkavame s tim, ze se deti srovnavaji se svymi vrstevniky. Déti s SPU

se mohou setkat s prekazkami, které ostatni déti nemaji nebo nepocit'uji (tyto a dalsi prekazky

87ELINKOVA, Olga a CEDIK Miloslav. Mdm dyslexii: privvodce pro dospivajici a dospélé se specifickymi
poruchami uceni. Vyd. 1. Praha: Portal, 2013, 139 s. str. 42-45.
% SELIKOWITZ, Mark. Dyslexie a jiné poruchy uceni. Vyd. 1., Geské. Praha: Grada, 2000, 136 s. str. 114-118

8 VAGNEROVA, Marie. Uvod do psychologie. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2002, 210 s. str. 172.
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se objevuji také v zaméstnani dospélych). I zde je velmi dulezité budovani sebeticty, nebot’ ta

je pro dyslektiky a ostatni osoby s SPU zéasadni.

Na sebeucté dospélého jedince by se méli jiz od détstvi podilet jak rodice, tak ucitelé ve
Skole. Pokud si ¢lovék véii, vice se snazi a po dosazeném tuspéchu stoupad jeho sebetcta.
Kazdy potiebuje pochvalu nebo pozitivni hodnoceni za své usili, pfipadné za odvedenou
praci. Na druhou stranu se muzeme setkat s velmi malou sebeuctou jedinct, kterd vede
K tomu, Ze se snazi vyhybat tézkym ukolim a pfipadnému pocitu netspéchu, ktery by jesté
snizoval jejich sebeuctu. To vede k zaarovanému kruhu netGspéchu. Pokud dojde
k zacarovanému kruhu jiz v détstvi, rodi¢e by v takové piipadé méli ditéti vice naslouchat a

snazit se mu pomoci z tohoto zacarovaného kruhu dostat.
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B. SETRENI
5. KVANTITATIVNI VYZKUMNE SETRENI

5.1. Diléi cil
Zjistit, zda dospéli jedinci s diagndézou dyslexie vnimaji ur€ité souvislosti mezi dyslexii a

svymi obtizemi od Skolniho véku do dospélosti.

5.2. Cile a metody

Cilem Setfeni, je zachytit psychosocidlni disledky dyslexie dospélych, ktefi touto

poruchou trpi. Pouzila jsem kvantitativni vyzkumné Setieni, jehoz zakladem je dotaznik.

Dotaznik je nejrozsitenéjsi pedagogickou vyzkumnou technikou. Podstatou dotazniku je
zjisténi dat o respondentovi, jeho ndzorti a postoji k ur¢itému problému. Jde o psany soubor
otazek, ktery si respondent piecte, interpretuje a poté na né¢ odpovida. Otazky v dotazniku se
mohou tykat jak minulosti a pfitomnosti, tak i budoucnosti. Jeho vyhodou je snadna a rychla
administrace, anonymita respondentl, lze oslovit vétsi pocet respondentl. Naopak jeho
nevyhodou je, Zze musime pocitat se subjektivitou odpoveédi, nemoznosti vysvétlit odpovedi

dopodrobna nebo moznosti, Ze se respondent otazce vyhne.

Otéazky, které se uzivaji v dotazniku, jsou rozdéleny podle miry otevienosti. Zakladni typy
otazek jsou uzaviené, kdy jsou nabizeny respondentovi varianty odpovédi, ze kterych si
vybird. Polozaviené, které nabizeji variantu uzavienych, ale nasledné umoznuji povysvétleni.

Y. e y . e . 7
Oteviene, které viibec neomezuji respondenta v jeho vyjadieni se k otdzce. 8

5.3. Prubéh Setreni

Setfeni probéhlo ve dnech od 27. 4. 2015 do 27. 5. 2015. Dotaznik se skladal celkem z 18
otazek, které byly vlozeny na https://www.survio.com/survey/d/U4U9Y7V5S7D9F108E.
Soucasné s dopisem, ktery nalezneme v pfiloze €. 2., jsem vlozila dotaznik na internetové
stranky www.survio.cz. U vétSiny otdzek bylo mozné volit jednu nebo vice odpovéedi, podle

typu otazky. Odkaz na tyto stranky byl odeslan pomoci e-mailu dospélym osobam s dyslexii,

¥SKUTIL, Martin. Zdklady pedagogicko-psychologického vyzkumu pro studenty ucitelstvi. Vyd. 1. Praha:
Portal, 2011, 254 s. str. 80-83.
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které se nachazeji v mém okoli. Zarovenn bylo mozné vyplnit dotaznik pfimo pfi navstéve

internetovych stranek kymkoliv, kdo potvrdil, Ze trpi dyslexii. 88

Dotazniku se ucastnilo 14 osob, které trpi dyslexii. Tyto osoby mohly mit dyslexii
diagnostikovanou, ¢i nikoliv. Osobami, které nemaji diagnostikovanou dyslexii, myslime ty
osoby, které se o své diagnoze dozvédéli v pozdejsim veéku a nebyli brani jako zéci se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Pii vyhodnoceni otdzek dotazniku jsem pouzila

znazornéni pomoci grafu, ktery nam ukazuje vztah mezi jednotlivymi odpovéd'mi.

5.4. Dotaznik
1. Mate diagnostikovanou dyslexii?
o Ano
o Ne

2. Vase pohlavi?

o Muz
o Zena
3. Vasvek?
o 18-26
o 27-35
o 36-45
o 46-55
o 55+

4. Kolik vam bylo, kdyZ Vam diagnostikovali dyslexii?
o Bez diagnézy
o 1. Stupen ZS
o 2. Stupen ZS
o SOU/SOS/SS
o VOS/VS
o Pozdéi
5. Je pro Vés obtizné nebo nepiijemné mluvit o své diagnoze?
o Ano

o Ne

8\Www.survio.cz [online].[cit.2015-06-24]. Dostupnéz:
https://www.survio.com/survey/d/U4U9Y7V5S7DIF108E

34



10.

11.

12.

13.

Ovlivnil fakt, Ze mate dyslexii Vas pohled na sebe sama?
o Ano
o Ne
Jak Vas tento fakt ovlivnil?
oV prospéchu
o V chovani ve Skole
o V kontaktu s kamarady
o Pii vybéru studia
o Pfi hledani zaméstnani
Mg¢l/a jste problémy s nékterymi predméty ve skole?
o Ano

o Ne

V jakych predmétech ve skole jste mél/a problémy?
o Cesky jazyk
o Cizijazyk
o Dgjepis
o Zemgpis
o Matematika

o Jiné

Myslite, Ze dyslexie mohla byt jednou z pfi¢in obtizi?
o Ano
o Ne
Ctete rad/a
o Ano
o Ne
Mivate problémy s organizovanim svého Casu?
o Ano
o Ne
Vyskytuji se u Véas obtize se soustiedénim?

o Ano
35



o Ne

14. Myslite, ze kdyby jste nemél/a dyslexii, pracoval/a byste v jiném oboru?
o Ano
o Ne

15. Mate dojem, ze dyslexie ovliviiuje i V4§ soucasny zZivot?

o Ano
o Ne
16. Jak?

17. Myslite si, Ze Vs ostatni vnimaji jinak, kdyz védi, Ze mate dyslexii?
o Ano
o Ne
18. Snazil/a jste se n¢kdy vyhledat odbornou pomoc?
o Ano
o Ne
19. Myslite, ze by ¢loveék mel védét, ze méa nebo nema dyslexii?
o Ano

o Ne

5.5. Vyhodnoceni otazek

28,6 %

714 %

Z tohoto grafu nam vyplyvd, Zze u vétSiny jedincl, ktefi se ucastnili Setfeni, je

diagnostikovana dyslexie. Pouze 28,6% dotdzanych nema dyslexii diagnostikovanou.
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Diagnostikovanou dyslexii ma tedy 10 ucastnikl Setfeni a pouze 4 ucastnici maji dyslexii

nediagnostikovanou.

42,9 %

57.1%

Druhy graf nam ukazuje, Ze Setfeni se ucastnilo vice muzi nez zZen. Celkem se U€¢astnilo 8
muzil a 6 Zen. Dotaznik byl volné ptistupny, tudiz nebyl dotazan stejny pocet Zen a muzi. Ve
své knize uvadi V. Pokorna (2010, s. 39) vysledky ptedeslych vyzkumd, z nichz plyne, ze
nazory mezi odborniky, co se ty¢e pohlavi, jsou rizné a rozdily v poctu muzli a Zen nejsou tak

vyrazné, jak se diive predpokladalo.

71%

286 % 57.1%

Tteti otazka dotazniku se zamétovala na v€k dotdzanych. Nejvétsi zastoupeni zde méli
osoby ve vékovém rozpéti od 18 do 26 let. Jednou z moznych pii¢in miZe byt to, Ze dotaznik

byl zpfistupnén pouze na internetovém serveru. § jedinct se pohybuje ve vékovém rozhrani
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18-26 let. 4 dyslektikiim je od 27 do 35 let a pouze jednomu je 46-56 let. Nikdo z dotazanych

se nepohybuje ve vékovém rozpéti nad 55 let.

T1l%
143 %

143 %

64,3 %

kdy zak nastupuje do Skoly, patii k jednomu z nejvyznamnéjsich. Hlavné v této fazi se utvari
vztah ditéte ke Skole a vzdé€lani obecné. Praveé v tomto obdobi se mohou nejvyraznéji projevit
odchylky ve vyvoji, coz muze vést pedagoga k doporuceni vySetieni v pedagogicko-
psychologické poradné. 2 dotazani uvedli, ze jim byla diagnostikovana dyslexie na druhém
stupni zakladni 8koly, 1 z dotazovanych uvedl diagnostiku na VOS nebo VS a dalsi 2

dotazovani jsou bez diagnézy.

28,6 %

714 %
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Z tohoto grafu je zfejmé, ze vétSin¢ dotazanych nedéla problémy mluvit o své diagnoze.
28,6% dotazanych uvedlo, Ze jim dé€la obtize o své diagndze mluvit. V teoretické ¢asti prace
jsme zmifnovali souvislosti mezi studem a vnimanim dyslexie napf. jako dusledek nizkého
sebevédomi, nespravného nebo nepochopeného vniméni okolim. V mém Setfeni se tato
skutecnost nepotvrdila. Pouze 4 osobam déla obtize mluvit o své diagnoze a zbylym 10

nikoliv.

21,4 %

Pouze mala cast respondentti uvedla, ze pii zjisténi diagnozy dyslexie se zménil jejich
pohled na sebe sama. Clovék se osobnosti nerodi, ale postupné se u né&j vyviji védomi
vlastniho ja jako védomi jedinec¢nosti. Vice jsem se sebe-pojetim a jeho vyvojem zabyvala

v kapitole 3.1.

Z grafu vidime, ze vétSinu dotazanych a to 10 osob neovlivnil fakt, ze maji dyslexii
Vv pohledu na sebe samého, piesto zde nachazime jedince, konkrétné 4, které tento fakt
ovlivnil. Diagndza dyslexie pfipiva k pochopeni souvislosti mezi obtizemi, které se vyskytuji

V bézném zivoté.
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214 %

57.1%

214 %

Zde vidime, ze nejvice respondentl ovlivnila dyslexie ve Skolnim prospéchu. Poté
v kontaktu skamarady a pifi vybéru studia. U vétSiny dotazanych byla dyslexie
diagnostikovana na 1. stupni zakladni $koly, coz je obdobi, kdy se vyrazné projevi urcité
odchylky ve vyvoji vzhledem k ostatnim spoluzakim. Ve Skolnim véku se obtize se nejvice
projevuji pii uceni, coz muze vést pedagoga k doporuceni vySetieni v pedagogicko-
psychologické poradné. 1 zde vSak vidime, Ze dyslexie neovliviiuje pouze prospéch, ale
projevuje se v kontaktech s kamarady nebo pii vybéru studia. Dospély jedinec s dyslexii musi
prekonavat mnoho piekéazek jiz od Skolniho v€ku. 8 dotazanych ovlivnil tento fakt ve Skolnim
prospéchu. V kontaktu skamarady a pifi vybéru studia ovlivnil tento fakt po 3 osobach

s dyslexii.

7.1%

92,9%
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Pouze mala ¢ast dotdzanych uvedla, Ze neméla problémy s nékterymi predméty ve Skole.
Je nutno podotknout, ze do dotaznikového Setfeni nebyly zahrnuty otazky na pfipravu do
Skoly, kolik ¢asu vénovali piipravé do Skoly, zda pribézné spolupracovali s odborniky nebo
jaké bral pedagog ohledy na dyslexii. V piipadé spravného vedeni a reedukace je mozné
nékterym komplikacim pfi studiu predejit nebo je alespont zmirnit. 13 osob mélo problémy

s nékterymi predméty Skole a pouzel osoba ne.

Nejvétsi problémy ve Skolnich pfedmétech pocitovali respondenti v ¢eském a cizim
jazyce. Jak jsme zminovali vySe, dyslexie je specificka porucha ¢teni, kterd je spojena s fadou
problémt, at’ uz jde o vizualni deficit nebo jiné. To vSe se muze promitnout do Gsp&Snosti
7aka ve $kole. Cteni jako takové je nejvice obsaZzeno v eském a cizim jazyce a poté
predmétech jim pitbuznym. Cesky jazyk nezahrnuje pouze &teni, ale i porozuméni textu, jeho
prezentaci nebo vyjadfovani svych poznatku. Z logiky véci vyplyva, ze jedinec, ktery si
obtizné osvojuje mateisky jazyk, bude mit problémy pii vyuce jazyka ciziho. V této otdzce
bylo na vybér z vice moznych oznacitelnych odpovédi. 12 dotazanych uvedlo, ze méli obtize
v ¢eském jazyce. Cizi jazyk plsobil problém 7 dotazanym, dé&jepis 4 a matematika také 4

dotazanym.

41



Myslite, Ze dyslexie mohla byt jednou z pficin Vasich obtizi?

T1l%

® Ano Ne

Jako jednu z pficin potizi spojenych se Skolnim prospéchem vidi vétSina dotazanych, coz
je vtomto piipadé 13 osob v tom, Ze maji dyslexii. Pouze 1 respondent uvedl, Ze dyslexii

nevnima jako jednu z pfi¢in svych obtizi.

Ctete rad/a?

42,9 %

57.1%

® Ano Ne

Pomér respondentti, ktefi ¢tou radi a ktefi ne je pomérn€ vyrovnany. 6 osob uvedlo, Ze
rado Cte a 8 osob ne. Z toho nam vyplyva, ze Cteni jako takové neni prekazkou. Hraje zde
dilezitou roli motivace, o které jsme se zminili v kapitole 3.4. Fakt, ze jedinci trpici dyslexii

neradi ¢tou, vyvraci ve své knize ,,Mam dyslexii*“ O. Zelinkova a M. Cedik.
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64,3 %

Organizace Casu patfi k nejcastéjSim problémim osob s dyslexii. Z grafu vyplyva, ze
64,3% dotazanych s organizaci svého ¢asu nema. 35,7% dotazanych vsak ano. Tento fakt
muze ovlivilovat spravné hospodateni s Casem, planovani ¢innosti nebo urceni priorit. V. mém
Setfeni se to jako jeden z nejCastéjSich problémil osob z dyslexii nepotvrdilo. 5 osob, které

odpovidali na na§ dotaznik miva problémy s organizovanim svého ¢asu a 9 osob ne.

42.9%

57.1%

Pomér mezi témi, ktefi maji problémy se soustfedénim a ktefi ne je zde pomérné
vyrovnany. Do této oblasti spada také neschopnost soustfedit se na vice ¢innosti soub&ézné,
coz nebylo pfedmétem otazky, stejn¢ jako tnava nebo chybovani pfi Cinnostech, které
vyzaduji del§i koncentraci pozornosti. Nicméné je ziejmé, Ze mnoho dyslektikii miva
problémy se soustfedénim, které je jednou z obtizi spojenych s dyslexii. U 6 respondentil se

vyskytuji obtize se soustiedénim a u 8 respondenti se obtize se soustfedénim nevyskytuji.
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143 %

85,7 %

Na zéklad€¢ diagnostiky muze dnes student pozadovat upravu studijnich podminek i
podminek pro ovétovani dovednosti. To, ze vétSina dotdzanych si nemysli, Ze by pracovali
V jiném oboru, nas vede k tomu, Ze na zéklad¢ diagndzy si nevybirali své budouci povolani.
12 osob si mysli, ze pokud by nemé¢li diagnostiku, pracovali by ve stejném oboru jako
doposud. 2 dotazani uvedli, ze pokud by dyslexii neméli, pracovali by v oboru jiném, nez

Vv jakém pracuji nyni.

T.1%
143 %

TBE6%

Predstava, ze dyslexie je pouze Skolni porucha, ktera postupem ¢asu vymizi, se dnes jiz
povazuje za mytus. Do jaké miry si to vSak uvédomuji jedinci s touto diagnézou, neni znamo.

Ve svém okoli, jsem se setkala s dyslektikem, ktery si nepiipoustél mozné souvislosti s jeho
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diagnézou a obtizemi jak v soustfedéni, tak i organizovéani svého Casu. Az pfi studiu na
vysoké Skole, kde se touto problematikou vice zabyval, si zac¢al uvédomovat, Ze problémy,
které ma v kazdodennim zivoté mohou s dyslexii souviset. Podle mého nazoru je zadouci, aby
jedinci s dyslexii byly obezndmeny nejen s moznymi Skolnimi problémy, ale i s témi
kazdodennimi, o kterych se stale vice piSe v odborné literatufe. 11 respondent uvedlo, ze
nemaji pocit, ze by dyslexie ovliviiovala jejich soucasny zivot. 3 respondenti odpovedéli, ze
maji dojem, ze dyslexie ovliviiuje jejich soucasny zivot a jeden z nich odpovédél, ze dyslexie

ovliviiuje jeho soucasny zivot ve psani.

786 %

Z dotaznikového Setieni vyplyva, ze vétSina dotazanych si mysli, Ze je okoli na zéklade
jejich diagndzy jinak nevnima. Jak jsme zminili vySe, dyslexie ma dopad spolecensky. To jak
nas ostatni vnimaji, ovliviiuje nas pohled na vlastni ,,ja““. Pouze mal4 ¢ast dotazanych si mysli,
ze je okoli vnima jinak, pokud vi, Ze maji dyslexii. To miZe souviset jak se zkuSenostmi,
které nabyli béhem let, pokud se o diagndze zminili, tak s neznalosti této poruchy podle mého
nazoru jest¢ u mnohé populace a jeji pohled na dyslexii jako takovou. Pouze 3 osoby si mysli,
ze pokud okoli vi, Ze trpi dyslexii, tak je vnima jinak. Naproti tomu 11 osob nema dojem, ze

by je okoli vnimalo jinak, na zéklad¢ toho, ze maji dyslexii.
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28,6 %

714 %

Odbornou pomoc a podporu u nas v prvni fadé zajistuji pedagogicko-psychologické
poradny. Ty poskytuji pomoc a podporu Skoldm. Vzhledem k tomu, Ze vétSina dotdzanych
mela diagnostikovanou dyslexii na prvnim nebo druhém stupni zékladni Skoly, lze
predpokladat, ze pravé tato organizace se na pomoci podilela. V dnesni dob¢ také funguji
komunitni skupiny s odbornikem, svépomocné komunitni skupiny nebo podpora
v zamé&stnani. 28,6% respondentll (4 o0soby) odpovédélo, ze se nikdy nepokusili vyhledat

odbornou pomoc. 10 z dotazanych uvedlo, ze odbornou pomoc béhem svého Zivota vyhledali.

143 %

1.1%

786 %

Proc?
e Aby byl ve Skole vzdelavan podle postupii, které se doporucuji

e Ulevy ve skole
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Vétsing osob pfipadd vhodné, aby ¢loveék védél, zda mé nebo nema diagnostikovanou
dyslexii. Na otazku ,,Pro¢? odpovédéli pouze dva respondenti, z cehoz nemtizeme vyvodit
zaver proC. Faktort, pro¢ by jedinec mél znat svou diagnézu je mnoho. Mohou byt pozitivni i
negativni. Ob¢ odpovédi na otazku ,,pro¢? se tykaly Skoly. Z toho lze predpokladat, ze
doty¢né osoby jsou stdle studenti a pokud ne, tak dyslexie ovlivnila pfinejmenSim jejich
studium. 11 dotazanych uvedlo, ze je dobré, aby ¢loveék védél, zda ma nebo nema dyslexii.

1 osoba uvedla, Ze to dobie neni a 2 osoby odpovédéli na otazku proc.

5.6. Shrnuti

Naseho dotazniku se ucCastnilo vice muzii nez zen. VéEtSina respondenti ma
diagnostikovanou dyslexii. Dyslexie byla pfevazné diagnostikovana na prvnim stupni
zakladni Skoly. O své diagnéze neni obtizné mluvit pro 74,1% dotazanych. U 21,4%
dotdzanych, coz je menSina ovlivnil fakt, Zze maji dyslexii jejich pohled na sebe sama. Naopak
u 78,6% se jejich pohled na sebe sama nezménil. 57,1% pocitovalo problémy ve Skolnim
prospéchu a 21,4% pii vybéru studia a kontaktu s kamarady. 92,9% mélo problémy
s n¢kterymi predméty ve Skole. Nejvétsi obtize ve Skolnich predmétech pocitovali dotazani
predevSim v Ceském jazyce, poté v cizim jazyce a nasledné pii vyuce d&episu a zemepisu.
Pouze 7,1% si nemysli, ze za jejich obtize mohla dyslexie, pfevdznad vétSina si tedy
uvédomuje souvislosti mezi dyslexii jejimi projevy v pribehu studia. 57,1% respondentii rada
Cte a 42,9% nikoliv. Z toho plyne, ze dyslexie jako takova neovliviiuje vztah ke cteni. S
organizovani svého Casu ma potize 64,3% a se soustiedénim 57,1%. Tyto obtize se u
dyslektikll vyskytuji velmi ¢asto a vyrazn€ ovliviuji zivo jedince. Pokud by netrpéli dyslexii,
pracovali v jiném oboru, uvedlo 14,3%.dyslexie tedy pouze v mensi mife ovlivnila vybér
studia a nasledného zaméstnani. Pfesto zde vidime, Ze pro dyslektiky neni samoziejmosti
vybirat si ze v§ech moznych vykontd povolani. 78,6% respondentli uvedlo, Ze nemaji pocit, ze
by je dyslexie ovliviiovala v jejich soucasném zivoté. 21, 4% dotdzanych je presvédc¢enych o
tom, Ze pokud okoli vi, Ze maji dyslexii, vnima je jinak. Odbornou pomoc se ze vSech
dotazanych pokusilo vyhledat 71,4%, coz néas vede k presvédceni o dobré informovanosti
Vv oblasti specifickych poruch uceni a spoluprace s odbornymi pracovisti. 78,6% dotazanych
uvedlo, Ze je dobfe, pokud jedinec vi, ze trpi dyslexii. K tomu, pro€ je to dobte, se vyjadiili

pouze dva respondenti, a ob¢ odpovedi se vztahovaly ke Skolnim ¢innostem.
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Ze ziskanych informaci vyplynulo, ze jedinci s diagnézou dyslexie vnimaji souvislosti
mezi dyslexii a svymi obtizemi ve Skolnim véku, ale souvislosti mezi dyslexii a obtizemi

Vv dospélosti nejsou prokazatelné.
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ZAVER

Cilem této prace bylo poukéazat a zaméfit se na psychosocialni disledky osob s dyslexii.
V prvni Casti jsem se zaméfila na teoretické poznatky o specifickych poruchach uceni,
dyslexii a psychosocialnich diisledcich dyslexie. Druha cast byla vénovana dotaznikovému
Setteni a jeho vyhodnoceni. V dneSni dobé existuje mnoho knih, které se zabyvaji
specifickymi poruchami uceni i1 dyslexii jako takovou. Piesto si myslim, ze je v naSem
prostfedi stidle poskromnu publikaci, které se zabyvaji pravé psychosocidlnimi disledky
jedinct, ktefi maji dyslexii. Pokud chtéji tyto zaci uspét v normalnim zivote, vyzaduje se od
nich nemalé usili a pfekondni mnoha ptekazek. Pravé k piekonédvani téchto piekdzek musi byt
dostate¢n¢ motivovani, musi védét, jakym zpisobem se ucit, ziskat zdravou sebedivéru a
rozvijet své silné stranky. Pro tyto jedince je potfeba vytvaret laskyplné prosttedi. V druhé
¢asti mé prace jsem pouzila dotaznikové Setfeni, abych zjistila, zda jedinci s dyslexii vnimaji
mozné souvislosti mezi jejich poruchou, skolnimi obtizemi a béznym Zivotem v dospélosti. Z
dotaznikového Setfeni jsem zjistila, Ze souvislosti mezi dyslexii a $kolnim prospéchem si
uvédomuje vétSina dotazanych, avSak problémy v bézném zivoté, které s touto poruchou
souvisi, si uvédomuje jiz mnohem méné jedinci. I ze své zkuSenosti mohu potvrdit, ze
projevy a obtiZe dyslexie sahaji mnohem déle, nez jsou problémy se ¢tenim a Spatné znamky.
Pro tyto jedince je dulezité, aby se do podvédomi lidi dostalo vice o nasledcich dyslexie

vV béZném zivote, zaméstnani, partnerstvi a také to, jak s témito obtizemi pracovat.
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Seznam priloh

Ptiloha €. 1: Vyhlaska ze dne 25. Kvétna 2011

Piiloha ¢&. 2: Uvodni dopis k dotazniku

Ptiloha ¢. 1.

VYHLASKA

ze dne 25. kvétna 2011,

kterou se méni vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakt a studentlise specidlnimi
vzdélavacimi potfebami a déti, zakl a studentii mimotadné nadanych

Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy stanovi podle § 7 odst. 3, § 19, § 23 odst. 3,
§ 26 odst. 4a § 56 zakona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$$im

odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni zékona ¢. 383/2005 Sb. a zakona ¢.

49/2009 Sh.:
CLI

Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaki a studentli se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami a déti, zakli a studentd mimoradné nadanych, se méni takto: 1. § 1 vcetné

poznamek pod €arou €. 1 a 2 zni:

»8 1 (1) Vzdélavani déti, zakt a studentt (déle jen ,,zak*) se specidlnimi vzd€lavacimi
potiebami (déale jen ,specidlni vzdélavani®) a vzdélavani zaklh mimofadné nadanych se

uskuteciiuje s vyuzitim vyrovnavacich a podptrnych opatteni.

(2) Vyrovnavacimi opatfenimi pifi vzdélavani zakt se zdravotnim nebo socidlnim
znevyhodnénim se pro ucely této vyhlasky rozumi vyuzivani pedagogickych, poptipadé
specidlné¢ pedagogickych metod a postupil, které odpovidaji vzdélavacim potfebam zakd,
poskytovani individudlni podpory v ramci vyuky a pfipravy na vyuku, vyuZivani
poradenskych sluzeb skoly a Skolskych poradenskych zatizeni, individualniho vzdélavaciho
planu a sluZeb asistenta pedagoga2). Skola tato opatieni poskytuje na zakladé pedagogického
posouzeni vzdélavacich potifeb zdka, prubéhu a vysledkli jeho vzdélavani, poptipadé ve

spolupraci se skolskym poradenskym zafizenim.

(3) Podptirnymi opatfenimi piti vzdélavani zakl se zdravotnim postizenim se pro ucely

této vyhlasky rozumi vyuziti specidlnich metod, postupt, forem a prostredkit vzdélavani,
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kompenzacnich, rehabilitaénich a ucebnich pomiicek, specialnich u¢ebnic a didaktickych
materiald, zafazeni pfedméti specialné pedagogické péce, poskytovani pedagogicko-
psychologickych sluzebl), zajisténi sluzeb asistenta pedagoga2), snizeni poctu zakl ve tiidé
nebo studijni skupin¢ nebo jind uUprava organizace vzd€lavani zohlediujici specialni

vzdélavaci potieby zaka.

(4) Podptirnymi opattenimi pifi vzdélavani mimoradné nadanych zakt se pro ucely této
vyhlaSky rozumi vyuziti specidlnich metod, postupti, forem a prostiedkll vzdélavani,
didaktickych materiald, poskytovani pedagogicko-psychologickych sluzeb, nebo jina tprava

organizace vzdelavani zohlediujici vzdélavaci potieby téchto zaka.

(5) Za zaky s tézkym zdravotnim postizenim se pro ucely této vyhlasky povazuji Zaci s
tézkym zrakovym postizenim, s tézkym sluchovym postizenim, s tézkym télesnym
postizenim, s tézkou poruchou dorozumivacich schopnosti, hluchoslepi, se soub&znym
postizenim vice vadami, s autismem, s téZkym télesnym nebo stiedné tézkym, tézkym ¢i
hlubokym mentalnim postizenim. Témto zdkim s ohledem na rozsah specidlnich

vzdélavacich potieb naleZi nejvyssi mira podplrnych opatieni.

(6) Za zaka se socidlnim znevyhodnénim se pro ucely poskytovani vyrovnavacich
opatteni podle odstavce 2 povazuje zejména zak z prostiedi, kde se mu nedostava potiebné
podpory k fadnému prubéhu vzdélavani véetné spoluprace zakonnych zastupct se Skolou, a

zak znevyhodnény nedostate¢nou znalosti vyucovaciho jazyka.

1) Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zafizenich, veznéni vyhlasky €. 116/2011 Sb.

2) § 2 odst. 2 pism. f) zakona ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné

nékterych zakon.
§ 16 odst. 9 skolského zékona.*
2.V § 3 odstavec 4 zni:

.(4) Zik bez zdravotniho postizeni se nevzdélava podle vzdélavaciho programu pro

vzdélavani zaki se zdravotnim postizenim.

3. V § 3 se dopliiuje odstavec 5, ktery zni: ,,(5) Zak bez zdravotniho postizeni se
vyjimecné a pouze po dobu nezbytné nutnou pro vyrovnani jeho znevyhodnéni miize

vzdélavat ve Skole, tfidé ¢i studijni skupiné ziizené pro zéky se zdravotnim postizenim,pokud
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a) jde o zéka se zdravotnim znevyhodnénim, ktery pii vzdélavani v bézné Skole i pfi
zohlednovani individudlnich vzdélavacich potieb a uplatiiovani vyrovnavacich opatfeni podle
§ 1 odst. 2 celkové selhava, a pokud to vyzaduje jeho z4jem; ustanoveni § 9 odst. 1 plati
obdobné. Nejméné jedenkrat za Skolni rok Skola posoudi, zda diivody pro vzdélavani zéka
podle véty prvni trvaji; pokud tyto divody pominuly, navrhne zdkonnému zastupci zadka nebo

zletilému zékovi navrat do ptivodni nebo jiné bézné skoly, tfidy nebo studijni skupiny,

b) jde o zdka se socialnim znevyhodnénim, ktery pii vzdélavani v bézné skole i pfi
zohlediovani individudlnich vzdélavacich potieb a uplatiiovani vyrovnavacich opatfeni podle
§ 1 odst. 2 celkové dlouhodobé selhava, a pokud to vyzaduje jeho zdjem; ustanoveni § 9 odst.
1 plati obdobng. Zak se socialnim znevyhodnénim maze byt do skoly, t¥idy & studijni skupiny
zatazen nejdéle na dobu5 mésicli; po dobu, po kterou je zak takto zatazen, zustava zakem

puvodni skoly.*
4.V § 6 odst. 4 se pismeno f) zrusuje.
Dosavadni pismena g) a h) se oznacuji jako pismena f) a g).
5.V § 7 odstavec 1 zni: ,,(1) Hlavnimi ¢innostmi asistenta pedagoga 2)
jsou:

a) pomoc pedagogickym pracovnikiim Skoly pfi vychovné a vzdélavaci ¢innosti, pomoc

pii komunikaci se zaky a zakonnymi zastupci zakti a komunitou, ze které zak pochdzi,
b) podpora zaklim pii ptizplisobeni se Skolnimu prostiedi,
¢) pomoc zaklim pii vyuce a pii ptipraveé na vyuku,

d) nezbytna pomoc zakim s tézkym zdravotnim postizenim pii sebe-obsluze a pohybu
beéhem vyucfovani a pii akcich potadanych Skolou mimo misto, kde Skola v souladu se

zapisem do Skolského rejstiiku uskutecniuje vzdélavani.*

6. V § 8 se na konci textu odstavce 5 dopliuji slova ,,popiipadé i prvniho a druhého

stupné&*®.
7.V § 8 odstavec 6 zni:

»(6) Ve tfidach a studijnich skupinach zfizenych pro zaky s tézkym zdravotnim

postizenim a ve tfidach skol pii psychiatrickych lé€ebnach mohou zabezpecovat vychovné
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vzdélavaci Cinnost soubézné 3 pedagogiCti pracovnici, z nichz alesponn 1 je asistent

pedagoga.*
8. V § 8 se odstavec 10 zrusuje.
9.V § 9 odstavce 1 a 2 znéji:

(1) Zaka Ize zatadit do $koly, tiidy nebo studijni skupiny ziizené pro Zéky se zdravotnim

postizenim

nebo pievést do vzdélavaciho programu upraveného pro zadky se zdravotnim postizenim

jen:

a) na zaklad¢ pisemného doporuceni Skolského poradenského zatizeni, jehoz soucasti je

navrzeni konkrétnich podpiirnych opatieni,

b) po projednani se zdkonnym zastupcem zaka nebo zletilym zakem, véetné poskytnuti
srozumitelného pouceni podle ptilohy k této vyhlasce; pfiméfeného pouceni se dostane také

nezletilému zakovi,

¢) s informovanym souhlasem udélenym zakonnym zéastupcem Zaka nebo zletilym zdkem

na formular
zpracovany podle piilohy k této vyhlasce v ptipadé zdkladniho vzdélavani.

(2) Zarazeni zaka podle odstavce 1 muze predchéazet diagnosticky pobyt. Diagnosticky
pobyt trva, jde-li 0 zafazeni do formy vzd€lavani podle § 3 odst. 1 pism. a) nebo b), 2 az 6
mesicl, a jde-li o zatazeni do formy vzdélavani podle § 3 odst. 1 pism. c¢) nebo d), 1 az 3
mesice. Po dobu diagnostického pobytu ziistdva zak zdkem pivodni Skoly. Ustanoveni § 9
odst. 1 se pouzije obdobné. O prabéhu diagnostického pobytu vyda Skolské poradenské
zafizeni zletilému zdku nebo zdkonnému zastupci Zaka zpravu a doporuceni obsahujici navrhy
vzdélavani zdka. Zprava a doporuceni se vydavaji nejpozdéji do 30 dni ode dne ukonceni

diagnostického pobytu.*.
10. V § 9 se odstavec 4 zrusuje.
11. V § 10 odstavec 2 zni:

,»(2) Do ttfidy nebo studijni skupiny ziizené pro zaky se zdravotnim postizenim mohou byt

na zéklad¢ zadosti zletilého Zzdka nebo zdkonného zéstupce Zdka a pisemného doporuceni
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Skolského poradenského zatfizeni zatazeni i1 zaci s jinym typem zdravotniho postiZzeni nebo se
zdravotnim znevyhodnénim. Jejich pocet nepiesahne 25 % nejvyssiho poctu zakl ve tiide
nebo studijni skupiné podle odstavce 1. Ustanoveni § 3 odst. 4 a5 a § 9 odst. 1 nejsou

dotéena.*.

12. V § 10 odst. 4 se za slova ,,tfid¢ bézné* vklada slovo ,,mateiské,*. Strana 1500 Sbirka
zakont &. 147 / 2011 Castka 56 13. Dopliiuje se piiloha, ktera zni: ,,Piiloha k vyhlasce &.
73/2005 Sb.

ClL 1
Utinnost
Tato vyhlaska nabyva ucinnosti dnem 1. zati 2011.

Ministr: Mgr. Dobes v. r.

Ptiloha €. 2.
Vazeni pratelé,

Obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni on-line dotazniku, ktery Vam nezabere vice nez
deset minut. Dotaznik je ur¢en vSem lidem, ktefi trpi specifickou poruchou uceni — dyslexii.
Nezalezi na tom, zda je diagnostikovana ¢i nikoliv. Dotaznik je sou¢asti mé bakalarskeé prace,
ktera je zamétena na psychosocidlni diisledky osob s dyslexii. Cilem dotazniku je porovnat
mozné souvislosti mezi poruchou a naslednymi obtizemi, které se mohou projevit
Vv dospélosti. Dotaznik je anonymni, takze se nemusite bat naruseni svého soukromi. Dékuji

za ochotu a spolupréci.
S pfanim pékného dne

Markéta Taclikova
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