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ANOTACE

Bakalaiska prace se zaméfuje na zjisténi podminek, moznosti a obsahu plavecké vyuky
ptredskolnich déti ve vybranych plaveckych skolach. Snazi se zjistit procento a vek déti, které
navstévuji plavecké kurzy, dale porovnat, zda je vétsi navstévnost z tad obci ¢i velkych mést

a zjistit, zda obce a mésta dostatecné financné podporuji plaveckou vyuku.

KLICOVA SLOVA

Plavecka vyuka, plavecka Skola, ptedskolni dité, ptedskolni vek, vyukové metody



ANNOTATION

This thesis focuses on finding conditions, options and content of swimming teaching
preschool children in selected swimming schools. Trying to find out the age and the
percentage of children who attend swimming lessons, as well as to compare whether a larger

attendance from villages or big cities and see whether municipalities sufficient financial

support swimming lessons.
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1 UVOD

Téma bakalaiské prace jsem si vybrala z divodu mého blizkého vztahu k vodé. Presto, Ze
jsem byla typicky priklad ditéte, které jako malé nesnaselo vodu, balo se ji a brecelo pii
kazdém pohledu na ni, plavecky bazén jsem navstévovala i tak, nejdiive na plavani rodicu a
déti, poté na trénincich plavani a nakonec jsem si jako pokracovani plavani zvolila
synchronizované plavani, které jsem poté zavodné plavala devét let. V roce 2014 jsem na

katedie télesné vychovy absolvovala kurz Cvicitele plavani II. tfidy.

Plavani patii k dulezitym sportim. I ptesto, ze nas voda pfitahuje, mdme z ni jisty respekt.
Kontakt s vodou by nam m¢l pfinaset hlavné potéseni, proto by plavani nemélo byt spojené
s nechuti a obavami. Plavani nas provazi cely Zivot — 0d kKojeneckého az po seniorsky vék, je
mozné ho praktikovat po cely rok, neni pfili§ finanéné naro¢né a ani neni naroéné na
vybaveni, posta¢i plavky. Plavani nam také pomaha pfi bolestech zad, kloubt a dychacich

obtizi.

Malé¢ dit¢ dokaze voda na dlouhou dobu zaujmout. Nofeni rukou do vody, brouzdani nohama,
vylévat a zase nalévat vodu, cékat. Vztah k vodé je pfirozeny, avSak u nékterych déti se miize
snadno pokazit. Proto se u déti musime snazit nalézt kladny vztah k vod¢ a jejich plavecké
dovednosti rozvijet od Gplnych zacatki, tedy nejdiive my, rodice, ktefi uz odmala své dité
koupaji a poté plavecka Skola. Nesta¢i mit pouze kladny vztah k vodé, ale také mit vili ditéti

ochotné a plné s nasazenim poskytnout plavecké vzdélani.



2 PROBLEMY A CiL PRACE

Cil:

Cilem mé bakalatské prace je zjistit podminky, moznosti a obsah plavecké vyuky, které jsou

v okrese Tabor k dispozici a zjistit po¢et mateiskych skol, které navstévuji plaveckou vyuku.
Problémy prace:

e Jaké vekové kategorie déti navstévuji plavecky vycvik?

e Maji rodice zajem o plaveckou vyuku v mateiské skole?

e Podporuje obec ¢i mésto dostate¢né finanéné mateiské Skoly v plavecké vyuce?
e Navstévuje plaveckou vyuku vice mateiskych $kol z vesnic/obci ¢i z mést?

e Navstévuji vyuku spise chlapci nebo divky?

e V jakych frekvencich plavecka vyuka probiha a kdo ji vede?

e Jakym zpuisobem se mateiské $koly dopravuji na plaveckou vyuku?



3 TEORETICKA CAST

3.1 Vyznam, ukoly a cile plavani
Dle Jufiny (1975) muzeme fici, Zze ,, Plavecky sport je soucdsti télesné kultury a plavani

jednim z jejich dilezZitych prostiedki. *“ Plavani stoji svym vyznamem vV télesné vychové na

prednich mistech. Jufina (1975) zahrnuje tfi organiza¢n¢ metodické celky:

1. Z&kladni plavani
2. Sportovni plavani

3. Uzité plavani

Z&kladni plavani je tplny zacatek veskerého plavani, pfi kterém je cilem naudit neplavce
plavat. Toto plavéani je obecnym pozadavkem spole¢nosti, kdy je potieba vytvofit ptiznivé
podminky pro vycvik, osvojit si zakladni plavecké dovednosti a néktery ze zpisobu plavani.
Organizace vycviku zalezi na moznostech bazéntl a cvicitelti. Po zédkladnim plavani mizeme
absolvovat zdokonalovaci plavecky vycvik, ktery je naslednou piipravou k dalsi plavecké

sportovni ¢innosti.

Sportovni plavani je faze, ktera ptichazi po zakladnim plavani a zdokonalovacim vycviku a
ve které se jedinec snazi dosahnout co nejvyssiho vykonu. Aby byl sportovni vykon nejlepsi,
je potieba rozvijet pohybové vlastnosti a funkce organismu, véetné techniky plavani. Uspéchy
plavani jsou podminény jak vlastnostmi plavce a sportovnim pedagogem, ale také organizaci,

materidlnim zajisténim a metodami tréninku.

Uzité plavani je faze plavani, ktera je zaméfena napf. na rehabilitaéni potfeby, pracovni
potieby €i zachrany tonoucich. Spad4 sem napft. potapéni, pieprava ¢i dalsi specidlni ukony ve

vodé. Cile uzitého plavani se zaméfuji na zvySeni zdatnosti plavci.
(Hoch, Cernusak a kol., 1975)

Ukoly a cile maji §iroky vyznam, ktery mizeme dle Jufiny,(1975) doplnit zdravotnimi,
rekreacnimi, vychovnymi a tradicnimi aspekty. Jufina,(1975) tedy vymezuje vyznamy

plavani:

1. Zdravotni vyznam se zaméfuje na to, jak pusobi plavecky vykon na organismus
plavce. Zmény v organismu, které posiluji zdravi a zvySuji télesnou zdatnost, priznivé
ovliviiyji termoregulacni systém, srde¢né cévni systém, dychaci systém, zvySujici se
metabolismus, ¢innost pohybového aparatu a ¢innost nékterych analyzatora.
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2. Rekrea¢ni vyznam spociva v ochlazovani hlavné v letnich dnech spojenych se

sluncem a pfirodou jako odpocinek pro pracujici lidi.

piistupu plavce k vycviku.

3.2 Predskolni vék ditéte
Ma prace se zabyva predskolnim obdobi ditéte. Obecné mizeme toto obdobi charakterizovat
jako obdobi, ve kterém se vyviji ve vSech ohledech — télesné, pohybové, intelektove, citove i

spolecensky. (Mat&jcek, 2005)

Ptedskolni obdobi ditéte trva od 3 let do 6 — 7 let. Konec této faze je urcen nastupem do skoly.
Toto obdobi je typické diferenciaci vztahu ke svétu. ZlepSuje se pohybova koordinace hrubé
motoriky. Dité by mélo zvladnout stfidani nohou do schodi 1 dold, udrzi rovnovahu na jedné
noze. Pi hrach s mi¢em dokéze dit¢ mi¢ chytit, hodit, je rychlé. Ke konci obdobi se zlepSuje i
jemnd motorika. Srozvojem jemné motoriky se dit¢ dokaze samo obslouzit a zvladne
jednodussi pracovni ¢innosti. Predskolni déti si dokézi hrat se stavebnicemi, uci se pracovat
s nékterymi ndstroji (napf. niizky) a dokazi pracovat s riznymi druhy hmot (napft. plastelina).
Pro tento vék je typické fantazijni zpracovavani informaci a intuitivni uvazovani, které
v tomto véku jesté neni logické. Tento vek je také obdobim iniciativy, dité chce néco vytvofit,
potiebuje néco zvladnout a néasledné tak vidét svoje kvality. Obdobi pfedSkolniho véku je

chapano jako faze piipravy na zivot ve spole¢nosti. (Vagnerové, 2012)

Obecné télesna vychova ma dobry vliv na psychicky stav jedince. Poméha ristu a zaroven
slouzi jako prevence pifed nemoci (napi. obezitou). Té€lesnd vychova je také dulezita
V socidlnim zZivoté, kdy odbourdava piekdzky a usnadituje komunikaci. Obdobi ptedSkolni
veéku je doba, kdy dité mlizeme jistym zpisobem ovliviiovat a proto je dobré vyvijet u ngj
kladny vztah ke sportu, tedy s néjakym sportem zacit. Dulezité je ovSem dbat na to, ze dité
jesté nema ukonCeny rlst a proto je nutné, aby na dité pii sportu dohlizel kvalifikovany
instruktor/trenér. (Frohlichova, 2009)

Plavéani je jednim z nejucinngjSich, nejzdravéjSich a z nejvSestranngjSich sportti. Divodem
plavani déti ptedskolniho véku je vytvareni vztahu k vodé. Pravé déti predSkolniho veéku jsou

schopni absolvovat kolektivni vyuku a zaroven se i udit, jelikoZ jsou na to zvyklé z matetské

skoly. (Nohejl, 2012)
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3.3 Historie plavani

3.3.1 Pocatky plavani ve svété

Z obdobi prvobytné pospolné spole¢nosti se nam nedochovaly zadné dikazy o vztahu ¢lovéka
k plavani. Ale na zaklad¢ studia uréitych kmeni mizeme usuzovat, ze plavani v tamni dobé
patiilo k zakladnim pohybovym dovednostem, jako je chlize, béh apod. V téch dobach ¢lovek
pravdépodobné plaval tak, Ze se snazil napodobit zvifata, ktera vidél kolem sebe, tzn.
,hrabal“, nékdy stfidavé vytahoval paze. Timto zplsobem dodnes ,,plavou” domorodci

Vv Africe a Jizni Americe.

Velky rozvoj télesné vychovy piineslo obdobi otrokéiské spolecnosti. Vlddnouci tfida —
otrokéfi se snazili o to, aby jejich déti mély co nejlepsi vzdélani, a proto si zvaly do svych

domt rGzné ucitele, aby je vyucily v tehdejSich védach, ale také praveé v télesné vychove.

Mnoho dokladl o plavani mame z obdobi ze starého Egypta. Nalezeny byly sosky a malby, na
kterych je zobrazen plovouci ¢lovék. Na nékterych z nich mizeme nalézt i obrazy Zen, které
dokazuji to, ze plavani bylo pfistupné i pro Zeny. Z dochovanych materialti také muizeme

vycist zminku o ucitelich plavani, ktefi vyucovali déti faradnd.

Nejvétsiho rozvoje se plavani dostalo ve starém Recku, kdy se plavani vyucovalo na
., Kazdy, kdo neumél cist a plavat byl povazovan za nevzdélance . Plavani bylo také dilezitou
Ulohou v piipravé feckého vojaka, pfi slavnostech feckych bohi, kdy se predvadély plavecké
a skokanské dovednosti a také v namotnich bitvach, kdy specialné vycviceni plavei méli za

ukol pfiblizovat se k neptratelskym lodim a nahnat jim strach jesté pted pocatkem bitvy.

| vRimé se vyudovali vojaci plavani, a to dokonce v Satech i ve zbroji. Dodnes se také
zachovaly 14zné€ s bazény, napt. 1azné Caracallovy. Roku 394 n. 1. vSak cisat Theodosius
zakazal olympijské hry, které nahradily zapasy gladiatort, kdy jednou z disciplin byla tzv.

naumachie, kdy se jeden gladiator pokousel zabit druhého.

Po nastupu kiest'anstvi plavani upadlo, stejné tak cela télesna vychova. Vyjimkou byly pouze

rytifi, ktefi trénovali plavani v ramci vojenské ptipravy.

V obdobi humanismu se znovu plavani zac¢alo vracet na své misto. Nasledné zacalo plavani

ziskavat oblibu, zacaly se zakladat pedagogické Ustavy, kde se plavani vyucovalo.
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Pocatky sportovniho plavani jsou zakotveny v Anglii, kdy basnik Byron roku 1810 pteplaval
Dardanelskou uzinu a poté anglicky kapitan Webb roku 1875 pteplaval kanal La Manche za
21 hod. 45 min. Roku 1971 pfeplaval kanal La Manche Frantisek Venclovsky. V poloving 60.
let se zacaly zakladat v Londyné prvni plavecké kluby. Roku 1869 se v Anglii sehral prvni

zéapas vodniho pola, ackoli jednotna pravidla byla vydana az roku 1876.

Na zacatku devatenactého stoleti vznikla mezindrodni plavecka organizace FINA (Fédération
Internationale de Natation Amateur, 1908), ktera sjednotila pravidla a zfidila komise vodniho
pola, skoki do vody a synchronizovaného plavani. Pozdé&ji, roku 1927 vznikla evropska
plavecka liga LEN (Ligue Europeienne de Natation), kterd je soucasti FINA a ktera potrada
mistrovstvi Evropy. (Hofer, 1975)

3.3.2 Poéatky plavani u nas

V naSich zemich se plavani vyvijelo odli$né nez ve svété. O plavani vSak nemame z téchto
dob z4dné materidly. AZ pozdéji se pak dozvidame, ze nase vojska vynikala v boji prave
plavanim, kdy pteplavala feky a piekvapovala své nepfitele. Az v 19. stoleti mizeme mluvit o
plavani jako takovém. V ramci lidovych slavnosti se u nas roku 1845 konaly prvni plavecké
zavody. V 90. letech u nas vznikaly sportovni kluby. Prvni mezinarodni mistrovstvi u nas
bylo roku 1896. Pied prvni svétovou valku se u nas potadaly riizné zavody, mezi nimi napf.
Napii¢ Prahou ¢i Biirgermeisteriv memorial. Nesmime zapomenout zminit i vodni polo, které

se u nas zacalo hrat az roku 1914.

Na pocatku 19. stoleti se zakladaly plavecké odbory ve sportovnich klubech. 19. ledna 1919
byl vytvofen Ceskoslovensky amatérsky plavecky svaz (CsAPS), ktery sdruzoval viechny
plaveckeé kluby u nés a roku 1920 se stal ¢lenem FINA.

V letech 1939 — 1945 vznikly dva samostatné plavecké svazy, jeden na Slovensku a jeden u
nas. Az po roce 1945 doslo k jejich opétovnému sjednoceni. Roku 1951 zacal byt kladen
diraz na odborné vzdélani trenérti, v podob¢ kurzii a seminait, v Institutu té€lesné vychovy a

sportu probihali jednoro¢ni trenérské Skoly. (Hofer, 1975)

Prvni plaveckou tfidou, ktera u nas vznikla roku 1968, byla ze zakladni Skoly na Nedvédove

nameésti v Praze. (Hoch, 1983)

Plavecka vyuka na zakladnich Skolach se u nas organizuje od konce Sedesatych let. Roku
1980 vysel dokument ve véstniku MS, kterym byla uzdkonéna povinna plavecka vyuka na
zékladnich Skolach. (Hofirkova, 2006)
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3.4 Zacatky plavani déti

3.4.1 Kdy zacit s nacvikem plavani

Plavani je dovednost, ktera se nedad nahradit jinou. Je to dovednost, kterou lze provadét od
nejranngj$iho veéku az do pozdniho stafi. Pro dité je nejlepsi co nejdiive se naucit plavat, proto
se musi s nacvikem zacit v nejrannéjSim véku. Nazory se vSak 1isi — ti, ktefi maji s plavanim
Spatné zkuSenosti nebo jsou méalo o ném informovani, jsou zasadn¢ proti. Kolem prvni mésice
se u ditéte vytvaii tzv. postnatidlni plovaci reflex. Tento reflex se projevi tehdy, kdyz
ponoiime kojence obli¢ejem dolu do vody — dit€¢ zadrzi dech a zacne d¢€lat koordinované

plovaci pohyby. Reflex se obvykle vytraci ve véku kolem Ctyi mésicu.

D¢éti se ve vode citi Stastné. Jakmile je dité schopné reagovat na pokyny dospélého, je ticba

zacit s ndcvikem plaveckého pohybu.

Plavecky vycvik vyzaduje hodné trpélivosti a pedagogického taktu. Pohyby déti ve vodé jsou
nenasilné, uvolnéné. Dobré na raném vycviku je i to, ze takto malé déti se neboji hloubky,
rozdily mezi hloubkou a mél¢inou pro né z psychického hlediska neexistuji. A prave tohle je
pro nacvik dulezité, jelikoz ziskat jistotu ve vod¢ a naucit se dobfe plavat je mozné pouze na
hloubce. Aby pobyt déti ve vodé byl bezpetny, a mély z né&j radost, je tieba, aby se
pohybovaly technicky spravné a bez jakykoliv zabran. Tohoto vSak nedocilime za tyden, je to

otazka nékolika let. A proto, ¢im diive zatneme, tim dfive dosdhneme cile. (Hoch, 1980)

3.4.2 Faktory ovliviiujici vysledky nacviku
Umét plavat neznamena, ze bude plavecky pohyb technicky dokonaly. Hlavné se plavec musi
vyrovnat s riznymi situacemi, jako se Splouchnutim vody do obliceje, pfechod z mél¢iny do

hloubky apod. K tomu v8emu se ¢lovék musi dopracovat postupné. (Hoch, 1980)

Jak tika Hoch (1980), ,,Nacvik plavani a jeho vysledky zavisi na vice faktorech, které se

vzdajemné ovliviuji. * Nejdulezitéjsi z nich jsou:

e Pomer kvode

e Urover pohybovych schopnosti

e Schopnost prekonavat stresové situace
e Osobnost cvicitele

e Materialni podminky pro nacvik

13



Prvni tfi faktory vychazeji pfimo z osoby neplavce a jsou tedy do zna¢né miry ovlivnény
vékem ditéte. Jen minimum déti se vrhd bez rozmyslu do jakékoliv situace. VétSina déti jak
téch mensich, tak téch vétSich jsou zpocatku nesmélé a opatrné. Projevuje se to hlavné pfi
skocich do vody ¢i uz pii prvotnich pokusech souhry s vodou. VétSinou trva néjaky Cas, nez
deéti preklenou urcita kriticka mista, ale poté velice pokroci vpied. Vyjimkou jsou ale déti,
které maji k nacviku negativni postoj. S témito détmi je vycvik velmi slozity, potiebuji

individudlni pfistup a velkou trpélivost.

Vysledky také znacné ovliviiuje osobnost cvicitele. Je dilezité, aby nacvik probihal
bezkonfliktné a také aby dité piekonalo veskera uskali, ktera mu stoji v cesté. A to ma za ukol
prave cvicitel. Roli cvicitele mize mit nejen Cloveék pracujici v plavecké Skole, ale také rodic,

ktery se sam rozhodne dité ucit plavat. (Hoch, 1980)

3.4.3 Jednotliva obdobi ditéte v plavani

1. Novorozenecké obdobi — od porodu do 28 dni, zde je ,,plavani* spojené pouze
s vanickou v domécim prostiedi

2. Kojenecké obdobi — od prvniho mésice do jednoho roku, ,,plavani je stale konano
Vv domacim prosttedi, poptipad¢ v bazénech pro détské plavani ¢i mista se specialnimi
vanami

3. Batoleci obdobi — od za¢atku prvniho roku do tii let, nejzajimavéjsi je obdobi pravé
kolem tietiho roku, kdy dité uz za¢ina vyrazné spolupracovat a plavecka vyuka se
zacina oficialné vytvaret, ale po tuto dobu dité stale doprovazi rodi¢ a vyuka je
provadéna v bazénech ptizpisobenych détem

4. Predskolni vé€k — od tti do Sesti let, v tomto obdobi jiz realizujeme piipravnou
plaveckou vyuku a na konci tohoto obdobi zakladni plaveckou vyuku; kolem Sestého
roku vsak uz ¢asto miizeme realizovat plavecky trénink, ve kterém mutizeme rozvijet

plavecké dovednosti a postupné zacit s nacvikem technik vSech sportovnich

plaveckych zpisobi. (Cechovska, 2002)
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3.4.4 Zakladni plavecke dovednosti

Abychom ziskali spravny nacvik plaveckych pohybt jednotlivych plaveckych zptisobi, je
dulezité, abychom se dostate¢né naucili plavecké dovednosti. V piipadé, ze si ¢lovek Spatné
0sVvoji tyto dovednosti, vede to k pouhé struktuie plaveckych pohybi, a hlavné k nejisté

lokomoci a jedinec se tim padem stava pouhym poloplavcem.
Cechovska a Miller (2001) povazuji za dilezité pét skupin dovednosti spojenych:

e svydechy do vody — plavecké dychani

e se vznasenim se ve vodé — plaveckd poloha, splyvani
e s pady a skoky do vody — skok

® S ponorenim, potdpénim — orientace ve vodé

e S rozvojem vnimdni vodniho prostiedi a dil¢ich zabérovych pohybii — pocit vody

Plavecké dychani

vvvvvv

které se musime naulit. Je také dulezité, abychom spojili nacvik dychani s nacvikem
ponofovani hlavy. VSe vzdy nacvicujeme bez plaveckych bryli, jen tak si realné pfivlastnime
pocit vody. Az kdyz si redln¢ vyzkouSime zrakovou kontrolu pod vodou, mizeme dale

nacvidovat i s brylemi. (Cechovska, 2002)

Ve vod¢ dychame pravé naopak jak na suchu. Aktivné provadime vydech a vzduch do vody

vydechujeme Usty.
Pédroletti (2007, str. 12) shrnuje nacvik dychani takto:

e Dychame pouze Usty.

e Vydech je aktivni faze dychani.

e Vdech je pasivni faze dychani.

e Ma-li se plavec spravné nadechnout, musi nejdrive dobre vydechnout.
e Pri ponoreni je treba mit oci oteviené.

o Fdze vydechu je prodlouzena.

o Pred vydechem zadrzujeme dech, tuto fazi pri nacviku postupné prodluzujeme.
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Hry pro nacvik dychani:

e Horka polévka — déti drzi v dlanich horkou polévku (vodu) a vyfukuji ji ven.

e Zahanéna lehkych mic¢kl — déti dostanou néjaky lehky micek, polozi jej na hladinu a
snazi se ho foukani dostat co nejdale.

e Hrozici vodnik — dité se potopi pod hladinu vodu, z vody vynda ruku a hrozi prstem
jako vodnik, a ptfitom pod vodou vydechuje. Bublinky ptredstavuji unikajici dusicky,
které vodnikovi utikaji.

e Pumpy — déti vytvoii dvojice, chyti se za ruce a stiidaji se v potapéni pod vodu. Pod

hladinou vzdy vydechuji. (Hoch 1975)

Plavecké poloha, splyvani

Udrzet plaveckou polohu a zvladdnout splyvani patii také k dilezitym cvicenim k GspéSnému
zvladnuti techniky plavani. Nacvicovat je tieba splyvani na prsou i na zddech. Pomoci ditéti

muze cvicitel ¢i rodi¢, naopak nadlehcovaci pomicky se nedoporucuji.

Veskeré pohyby pii nacviku provadime pomalu, nalehneme na hladinu. Pokud bychom
prudce na hladinu nasko¢ili, docilili bychom hlubokému zanofeni do vody. Odraz do splyvani
do polohy na prsou provadime odrazem od stény bazénu a odraz do splyvani do polohy na
zddech bud’ také odrazem o sténu, nebo odrazem z podiepu ode dna bazénu. (Cechovska,
Miler, 2001)

Hry pro nacvik splyvani:

e Hvézdice — roztazené ruce a nohy, poloha na prsou nebo poloha na zadech

e Hadrovy panék — zada na hlading, nohy a ruce pod hladinou

e Hiibek — dité se nadechne, udéla diep, hlavu da ke kolenim a rukama se chyti za
narty. Voda vynese t¢lo na hladinu.

e Raketa — D¢ti vytvori dvé fady, uprostied bude ulicka. Na zacatek ulicky se vzdy
polozi jedno z déti bud’ na znak nebo na prsa a déti ho pomalu posunuji za ruce na

konec ulicky. (Cechovska, Miler 2001), (Hoch, 1975)
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Skok

U skoku je velice dulezité dbat na bezpecnost déti. Déti skacou vzdy, kdyz je na misté cvicitel

a da pokyn ke skoku.
Postupové kroky skoku sestavuje Cechovskd a Miler (2001, str. 31) takto:

Pad vpred ze sedu

Pad ze diepu vpred

Pad ze stoje ,,po nohdach “

Pad vpred — krok vpred

Pad vzad — krok vzad

Kotoul ze drepu do vody, dopomoc
Pad ze sedu — stiremhlav

Pad ze drepu — stremhlav

© 0o N o g B~ w D PE

Stremhlavy skok z podiepu, ruce ve vzpazeni
Orientace ve vodé
Cechovska a Miler (2001, str.29) sestavuji kroky v orientaci ve vodé takto:

Potopeni obliceje, otevieni oci

Pretoceni ve vode podél svislé osy téla — valeni sudu
Stremhlavé potopeni — primeérend hloubka, dopomoc
Spousteni se po tyci do odpovidajici ,, hloubky
Vylov predmétu (predmétii) z primeérené hloubky
Kotoul ve vazaném kruhu

Prekot vpred s dopomoci

Kotoul do vody z podlozky na vode

© 0o N o g B~ w DN PE

Stoj na rukou s dopomoci
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Pocit vody

Rozvoj vnimani vody pomaha ditéti poznat, kdy mu voda vice znesnadiiuje pohyb a kdy

méng.
Cechovska a Miler (2001, str. 34) sestavuji kroky rozvoje pocitu vody takto:

Prevazné cviceni na misté: malovani ve vode, tleskani do vody, projizdéni vodou
Manipulace s velikosti zabérové plochy rukou pri pohybech hornich koncetin
Manipulace s velikosti zabérové plochy nohou pri pohybech dolnich koncetin
Slapani vody — na misté, lokomoce

Zmeény smeru pohybu, zrychleni, zpomaleni

Pretacivé pohyby

Cinnosti s pomiickami — plaveckad deska, odporové desticky, ploutve, obleceni

© N o o~ w DN PE

Ploutvové pohyby s rukama (sculling ze synchronizovaného plavani)

3.5 Organizace vyuky plavani

3.5.1 Vyucovaci zasady v plavecké vyuce

Dodrzovanim zéasad v plavecké vyuce ovlivnime efektivitu vyucovaciho procesu.
Vyucdovaci zasady ve vyuce plavani jsou:
e Zasada nazornosti

Z&sada nézornosti je nejdulezitéjsi pro predskolni a mladsi skolni vek. Déti se v tomto véku
uci hlavné napodobou. Tato zdsada je vSak nejdilezitéjsi i pro ostatni vékové skupiny.
Nejdilezitéjsi je ndzornd ukéazka, nejlépe pifimo od cvicitele, popiipad€é je mozné vyuzit

ukéazky na ditéti ¢i na ukazce ne obrazku apod.
e Zasada pfiméfenosti

Ve vyucovacim procesu je nutné dbat na bio-psycho-socialni rozvoj jedince. U déti, které se
vody boji a maji z ni respekt, bude piistup k vod¢é pomalejsi, oproti tomu déti, které se vody
neboji, budou mit piistup rychlejsi. Tuto zasadu bychom méli dodrzovat dle talentu a véku
ditéte.
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e Z&sada aktivity

Abychom zvysovali aktivitu ditéte, je nutnad pochvala ditéte a adekvatni zpétna informace.

e Zasada soustavnosti a trvalosti

Dulezité je procvi¢ovani plaveckych dovednosti. Pfi nacviku postupujeme od jednodussich ke

slozit&j$im a od znamych k neznamym.
e Zasada trvalosti

Na nauceni plavani je potieba urcité casové obdobi. U kazdého se toto obdobi lisi.

e Zasada uvédomélosti
Abychom pln¢ naplnili zdsadu uvédomélosti, je tfeba vhodné ukéazky, vysvétleni a motivace.

(Stloukalova, Roztocil, 2012)

3.5.2 Zasady plavani déti od 1 roku do 3 let

vvvvvv

e Neocekavejte, ze dite bude plavat technicky dokonale, puijde pouze o prirozeny projev.

o Vyuzivejte vysoké adaptability na vodni prostredi a hravosti ditéte k dokonalému
nacviku zakladnich plaveckych dovednosti: potapéni, splyvani, skokit do vody,
orientace pod hladinou, dychani do vody. (zasada pfiméfenosti)

e Délku vycvikovych lekci postupné prodluzujte, ale tolerujte moznou nechut ditéte
K plavini. Po wurcité dobé (neékdy 1 — 2 mésice) dité opét projevi o plavani
zajem.(zasada trvalosti)

o yevikové lekce vhodné motivujte, abyste udrzeli zdajem ditéte. (zasada uvédomélosti)

e Ndcvik organizujte tak, aby se stal soucasti sezonniho nebo celorocniho tydenniho
rezimu ditete.

e Prirozené plavani neprechdzi automaticky v technicky dokonaly plavecky pohyb.
Naopak je treba velkého usili, vytrvalosti a houZevnatosti, aby se vytvoril spravny

plavecky pohybovy navyk. (zasada trvalosti)
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e Nepokousejte se nacvicovat technicky dokonaly pohyb, jestlize dité neni dokonale
sezndmeno S vodnim prostiredim. V téchto pripadech vyuZijte nadlehcovaci pomiicky.
(zésada ptiméetenosti)

e Nacvik vlastniho plaveckého pohybu provadéjte pokud mozno na hloubce. Mélciny
vyuzijte ke hram, k procviceni potapéni, dychani do vody a k orientaci ve vode.

e Nenutte dité k cinnosti, ktera je pro né neprimeérenad. Hledejte zpiisob, jak splnéni
Ukolu nejlépe dosahnout. (zasada pfiméfenosti)

e Pochvala za splnéni ukolu a oceneni snahy, popr. i odména jsou pro dité velkou

pobidkou K pinéni dalsich ukolii. (z&sada aktivity)

3.5.3 Zéasady plavani déti od 4 do 6 let
Jako nejdilezitéjsi zasady pro nacvik vymezuje Hoch, 1980, tyto:

o Dobrych vysledkii dosdahnete jen pravidelnym cvicenim a diislednym dodrzovanim
vSech pedagogickych a metodickych principi. (zasada trvalosti)

e Nacvik je ucinnéjsi, nasleduji — li jednotlivé lekce v kratsim casovém odstupu, nejlépe
2 — 3 krat v tydnu.

o Délku nacviku postupné prodluzujte i se zretelem k otuzovaini. Netrpte rozmary ditéte,
které bezditvodné nechce do vody.

o Cviceni, pri némz nezalezi na presnosti provedeni, nacvicujte formou hry. Ostatni
cviceni imitujte, aby byla pro dité zabavou.

e Nécvik plaveckeho pohybu musi probihat v soustredéné pozornosti. Proto vidy dobre
promyslete metodicky postup, aby vlastni nacvik byl kratky, bez zbytecnych priitahu.
(zasada ndzornosti)

e Prirozenym hrabanim se dité udrzi na hladiné. Technicky spravnému pohybu se musi
dité teprve naucit.

o Pri ndcviku nového pohybu stejné jako pri opravé nékteré chyby pouzivejte
nadlehceni. Déti s predchozi priupravou na suchu jsou ve vyhode.

o Melciny vyuzivejte jen k zakladnimu seznameni s vodou a k riiznym hram. Dovednosti
z mélciny se na hloubku neprevideji automaticky. To, zZe se dité udrzi na vode, ma
velkou emociondlni hodnotu a urovni hry. Proto neni obava, Ze cviceni na hloubce

nebude déti bavit.

20



e Nepouzivejte pri cvicenich odvahy ndsilné metody. Trpélivost a viidné vysveétleni
nakonec preklenou vsechny prekazky. (zasada primétenosti)
e Dbejte, aby odmena, pochvala a soutézZivost byly trvalou soucasti vycvikovych lekci.

(zé&sada aktivity)

3.5.4 Organizace vyuky plavani
Soustfedénost ditéte a jeho spoluprace s vdmi v motorickém uceni je kratkodoba, proto by
lekce mély trvat zhruba 20 — 30 minut. Dité by po tuto dobu mélo byt soustfedéné na vycvik.

Frekvence lekci by mély byt alespo tiikrat tydné. (Cechovska, 2002)

Rozlozeni druzstev v bazénu se odviji podle toho, jestli maji plavecka druzstva pro sebe cely
bazén nebo ne. DruZstva zacateCnikii obvykle plavou na okraji bazénu a druzstva

pokrocilejsich déti na hloubce. (Prisova, 1975)

Dité se snazime povzbuzovat a ocefiujeme jeho snahu. Vyuka by méla konéit se stastnym

ditétem, a ne placicim a vztekajicim. (Cechovska, 2002)

Dle Roztocila a Stloukalové (2012) ma organizovand plavecka vyuka prispivat k rozvoji ditéte
a mladez rozvojem pohybovych schopnosti, osvojovani novych pohybovych dovednosti,
upeviiovani zdravi a odolnosti Zdkii a vytvarenim kladného vztahu k plavani jako pohybové

aktivite, ktera je nezbytnou slozkou Zivotniho stylu.
Plavecka vyuka dle Roztocila, Stloukalove (2012) je organizovana ve tfech etapach:

1. Pripravna etapa
2. Zakladni plavecka vyuka

3. Zdokonalovaci plavecka vyuka

Piipravna etapa je zamétend na predskolni déti. Hlavni cilem této etapy je adaptovat dité na
vodni prostiedi a zvladnuti zakladnich plaveckych dovednosti (viz. VySe zminéné). Dulezita
je nejen pro déti, ale i pro dospélé neplavce. Tato etapa odpovida prvni fazi motorického

uceni.
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Cile této etapy jsou:

o wtvoreni néekterych dynamickych stereotypu, které vytvareji predpoklady pro dalsi
zvladnuti plaveckych dovednosti, napr. chiize, béh ve vode, zadrzovani dechu pri
potopeni, pocit vody v obliceji, v ocich, poznani fyzikalnich viastnosti vody, zejména
hustoty vody, vztlaku

o ziskani sebeduvery a duvery v ucitele

e pozitivni vliv na psychiku deéti a optimdlni stimulace senzomotorického vyvoje

e prohlubovani citového pouta mezi ditétem a jeho rodicem

Zakladni plavecka vyuka je zaméfena na déti z 2. — 4. ro¢niku zéakladnich $kol. Cilem této
etapy je naucit dité alesponi jednomu plaveckému zpisobu. Tato etapa odpovida druhé fazi

motorického uceni.
Cile této etapy jsou:

e 0svojit si zAkladni plavecké dovednosti
® naucit se spravné plavat jednim plaveckym zpusobem a vytvorit predpoklady pro
nacvik dalsich

® osvojit si zasady osobni bezpecnosti pri plavani a pobytu u vody

Zdokonalovaci plavecka vyuka je zaméfena na déti z 2. stupné zakladnich Skol a viceleta
gymnézia. Tato vyuka se tyka déti, které zvladnou zékladni plaveckou vyuku. Tato etapa

odpovida tieti f4zi motorického uceni.
Cile této etapy jsou:

e zdokonalovat osvojené dovednosti a plavecky zpiisob

e osvojit si druhy a tieti plavecky zpiisob

e wtvdret stabilni pohybové navyky vhodné pro pohyb ve vodeé a nacvicovat specialni
plavecké dovednosti

e seznamit se se zachranou tonouciho

e zvySovat plaveckou vytrvalost

o vést Zaky ke smyslu pro odpovédnost za bezpecnost svoji a ostatnich

22



Roztocil, Stloukalova (2012) vymezuji 3 formy vyucovani:

1. Hromadné vyucovani
2. Skupinové vyucovani

3. Individudlni vyucovani

Hromadné vyucovani

Cvicitel uci vSechny déti najednou. Déti plavou bud’ za sebou, nebo pokud je velké mnozstvi
déti, tak vedle sebe. Vyhodou je, Ze déti nestoji a jdou plynule za sebou. Nevyhodou vsak
zustava fakt, ze ucitel nema na kazdé dit¢ mnoho Casu a proto muiize snadno piehlédnout

chyby déti.
Skupinové vyucovani

Déti jsou rozdéleny do skupin. Déti se déli dle dovednosti, véku ¢i pohlavi. Vyhodou je, Ze
déti se plynule stfidaji a cvicitel na né¢ ma vice casu, jelikoz jich ve skupin€¢ neni mnoho,

avSak muze ztracet prehled o vSech détech.
Individuélni vyucovani

V plavecké vyuce je toto vyucovani velmi Casté. Cvicitel vede maximalné tii déti. Nékterym
détem schazi vyucovani ve skuping, jinym zase takto vyhovuje. Diilezité u tohoto vyucovani
je, aby cvicitel dokazal udrzet plnou pozornost ditéte. Vyhodou je naprosto individudlni
piistup k ditéti. Nevyhodou pak miiZze byt ¢asova naroc¢nost, ¢i ¢ekani, nez se jednotlivé déti

vystiidaji.

V piredskolnim véku déti prevazuje skupinova forma vyucovani.

(Pokorna, Cechovska, 2007)

Dle Roztocila a Stloukalové (2012) by vyucovaci jednotka méla mit tyto Casti:

1. Uvodni cdst — tato &ast se tyka uplného zadatku, kdy se déti prevlékaji, délaji
hygienické navyky, sundani veskerych $perk; zjisténi po¢tu déti; seznameni s tim, jak
bude dana lekce probihat, motivace déti a také popovidani o bezpecnosti; patii sem

také protahovaci cviceni na suchu
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2. Pripravna cast — rozplavani ve vodé dle véku ditéte, hry na rozcviceni jednotlivych
plaveckych dovednosti, pripravna cvieni pro hlavni ¢ast — rozkopani nohou,
rozkmitani pazi

3. Hlavni ¢ast — zde se plni cile, které jsme si stanovili za zacatku, osvojujeme si zde
pohybové dovednosti a snazime se rozvijet pohybové schopnosti

4. Zaverecna cast — Cinnosti ke zklidnéni organismu, na konci zhodnoceni lekce,

pochvaly, plan na piisti setkani

3.5.5 Postupy a metody nacviku plavani
V dnesni dobé€ je vyuCovani zcela zaméfeno na dit€, kdy mé dit¢ moznost volit si obsah a
formy vyucovani. Zakladni didaktické postupy dle Roztocila a Stloukalové (2012) chapeme

jako ,, relativné stalé usporadani didaktického obsahu, ¢innosti ucitele a zdakit a vyucovacich

vvvvvv

-----

Mezi didaktické cile ve vyuce plavani fadime:
1. Komplexni

Komplexni postup se nejcastéji provadi u déti predskolniho a mladsiho Skolniho véku. Je
spojené s tim, aby se dit¢ ve vodé citilo bezpeéné. Jde o nacvik hrubé podoby pohybové
¢innosti veelku, bez rozkladani na jednotlivé ¢asti. Teprve kdyz dité zvladne hruby nacvik,

zkvalitiiujeme ji zdokonalovacim nacvikem.

Vyhodou tohoto postupu je, ze nacvi€ovana ¢innost neni nijak prerusovana rozkladem a zase
naslednym skladdnim a uZ na zacatku miZeme vidét konecny cil. Nevyhodou pak je vétsi
naroky na pfipravu ucitele (pokud Spatné vyuzijeme komplexni postup, zvySujeme u ditéte

moznost chyb).
2. Analyticko — synteticky postup

Tento postup je zaloZen na rozlozeni celku na Casti, a jeho slozeni zpét. Dulezité je, aby se
tento postup neopakoval, protoze tim by se jednotlivé pohyby upevnily a ty by se pak tézko
spojovaly v jeden celek. Proto musime vkladat neustale pokus o souhru pohybu pazi a rukou.
Tento postup je vhodny pro starSi déti a dospélé neplavce. Nejcastéji se s timto postupem

setkdme u plaveckych zptisobi prsa a motylek.
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Vyhodou tohoto postupu je mensi vyskyt hrubych chyb a piizptisobeni slozité ¢innosti i
mlad$im détem. Nevyhodou je zdlouhavy nacvik, ktery mize vést k ztrat€ pozornosti a
motivace a problém muze nastat i pii celkové piedstavé o cilové provedeni ¢innosti. Tento

postup mtize byt navic nevhodny pii rychlych ¢innostech.
3. SmiSeny postup

Tento postup obecné prevlada ve vyuce. Kombinuje komplexni postup s analyticko -

syntetickym. Nejdfive nacvicujeme dil¢i prvky a poté je sehravame dohromady.

(Roztocil, Stloukalova, 2012)

Cechovska (2002) uvadi jesté dvé metody, a to:
1. Cviceni na suchu

Didaktika plavani vyuziva cviceni na suchu jako ukazka struktury plaveckych pohybt. Na
suchu si zac¢ateCnik miize lépe uvédomit spravnou polohu a pribéh pohybu. Pfi cvieni na
suchu je mozné se pozastavit nad slozitymi ¢astmi. Pokud polohu na suchu pfizpiisobime co
nejvice cilené poloze ve vode, miizeme dosahnout toho, Ze své pohyby budeme ve vod¢ umét
fidit. U malych déti cviceni na suchu neptehanime, jejich provedeni neni vzdy dokonalé, a

proto pro vytvofeni piedstavy postaéi par provedeni. (Cechovska, 2002)
Dle Hocha (1975, str. 93) méa nacvik plavani na suchu dvoji vyznam, a to:

e Pripravny vyznam, ktery spociva v tom, Ze cvicitel vhodnym vyuzZitim cviceni zvySuje
pohyblivost v jednotlivych kloubech. Jedna se predevsim o cviceni rotacniho
charakteru zameérend na ramena, hlezenni klouby, zapésti a hlavu.

e Ndcvicny vyznam spociva predevsim v upevnéni predstavy a ziskani prvnich

pohybovych zkusenosti.

2. Vyuziti nadleh¢ovacich pomicek

Mezi dulezité nadlehCovaci pomucky patii ty, které ditéti davame na t€lo, a tim je v dnesni
dob¢ nejpouzivanéjsi bederni pas, ktery je lehky, dostatecné dit¢ nadlehci a je hezky barevny.

Ditéti pomtzou, aby se nepievracel z plavecké polohy a nepotapély se mu nohy. Nafukovaci

25



kruhy nejsou vhodné a plavecké vesty maji az ptili§ nadlehcovaci schopnost, ktera vede dité

do zcela nereélné polohy. Pro nacvik plavecke lokomoce jsou naprosto nevhodné rukévky a

nakréniky. Veskerych pomucek nevyuzivame tehdy, kdy si dité zvyka na fyzikalni vlastnosti

vody, jelikoz je tfeba, aby dité¢ poznalo, jak na n€j vodni prostfedi ptisobi. Také neni vhodné

pouzivat nadlehcovaci pomiticky pfi strachu ditéte. Tato fixace na urCitou pomicku by se

tézko odbouravala, a proto se pokusime ditéti nabidnout naptiklad jinou ¢innost, hru apod.

(Cechovska, 2002)

V zakladnim plavani ma nadleh¢eni dle Hocha (1975, str. 93 — 94) svuyj dil¢i vyznam:

Umoznuje opakovani téch cvikii ve vode, které se musi provadet bez opory. Jde
predevsim o pohyb nohou a o souhru obou koncetin.

Piisobi na psychiku neplavcu. Uklidiuje zvlast bazlivé neplavce a tak vytvari
podminky, aby se mohli soustredit na vyuku.

Pozdeji, kdyz se zak stava plavcem, ma nadlehceni velky vyznam pri opravé chyb.

Metody, které nazyvame alternativni, vychazeji dle Roztocila a Stloukalové (2012) z téchto

obecnych zésad:

Kladou duraz na ucebni aktivitu zakaii.

Kladou diiraz na citovou slozku ucent, na prozitek spojeny s ucenim.

Snazi se uplatnit ziskané védomosti a dovednosti v praxi.

Seznamuji Zdaky s ruznymi zpusoby uceni, v nasem pripadé se zpiisoby ndcviku a
procvicovani dovednosti, s metodami rozvoje kondice, s metodami méreni a hodnoceni
dovednosti a kondice atd.

Postupné presouvaji odpovédnost za vysledky uceni na zaky.

Podporuji spoluprdaci mezi Zaky.

U¢i hledat pomoc u ucitelu, rodicu a dalSich dospélych pri viastnim uceni.

Motivuji Zaky k samostatnému vytycovani cilu.

Respektuji Zakovu individualitu.
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Dle Hocha (1975, str. 101) siln€ ovliviiuje metodiku nacviku nas§ pomér k vod¢. Hoch, (1975)

rozdélil neplavce do Ctyt skupin:

e velmi se bojici vody - tyto neplavce se nam nepodaii donutit do vody ani pies
veskera vysvétleni, v takovémto piipadé u déti zarazujeme brodéni ve vodé, také
se snazime détem ponofit obli¢ej do vody

e Dbojici se vody — jedna se o neplavce, kteii do vody vstoupi, ale neustale si otiraji
oblicej od vody, avsak oproti velmi se bojicim je nemusime pfili§ pfesvédcovat, je
tfeba pamatovat na to, ze ve vod¢ nemaji moc zkusenosti

e nebojici se — vétsinou se jedna o veskerou mladez, nemaji strach a jsou pohybové
nadané, avSak nemaji ptilis zkusSenosti s vodou

e vodomilné — stejné jako u nebojicich se, avsak zde uz je pfitomna velka zkuSenost

s vodou a uméji i splyvat

3.5.6 Didaktické styly

Didaktické styly znac¢i riznou Groven mezi cvicitelem a ditétem. Didaktické styly se 1i8i tim,
kolik rozhodnuti udéla ucitel a kolik dité. Jsou to vlastné zplsoby, jakym ucitel vyucuje.
Ucitel ma didaktické styl znat a ma je volit tak, aby vyucovani bylo maximalné efektivni.
Pfinosem vsech styll je samostatnost ditéte a snizeni zavislosti ditéte na uciteli. Ani jeden styl
neni vhodné nahrazovat druhym, kazdy mé sviij ptinos. U déti pfedSkolniho véku je nejcastéji
pouzivan piikazovy styl, kdy déti poslouchaji a reaguji na veskeré pokyny ucitele a také
prakticky, ukolovy styl, kdy dité plni ukoly zadané ucitel a ma prostor k jejich plnéni a

k dotazim.
Dle Roztocila a Stloukalové (2012) jsou v terminu spektrum didaktickych styli:

e Postoje ucitele a Zdkii k vybranému uc¢ebnimu modelu

o [nterakce ucitele se Zaky

e Dominance V rozhodovani a Fizeni vychovné vzdélavaciho procesu (organizace,
zahdjent a ukoncenti ¢innosti)

e Zpusob, druh, frekvence a zdroj v poskytovani zpétnych informaci

o Aplikace a zpiisoby hodnoceni prubéznych i finalnich vysledki vyucovani
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Prikazovy styl

Veskera rozhodnuti a pokyny détem podava ucitel. Dit¢ d€la vSe, co mu ucitel fekne,
ptizptsobuje se. Typicka je kazen a reakce ditéte na podnéty — piskani, tleskani, apod. Tento
styl se praktikuje hlavné¢ na zacatku fadze motorického uceni, tedy u nejmladSich déti.
Kazdopadné¢ jinak bychom m¢li tento styl pouzivat co nejméné, jelikoz nedava prostor détem

pro samostatnost a tvotivost.
Prakticky, ukolovy styl

Tento styl stoji na praci uditele i dité. U¢itel néktera sva rozhodnuti pfenasi na dité a on sam
ziskava Cas dité pozorovat, opravovat apod. Dité plni ukoly a ma dostatek prostoru, aby mohl
klast otazky uciteli. Tento styl klade diraz na individualni rozdily mezi détmi. Tento styl je

vhodny u déti predskolniho véku.
Reciproc¢ni, se vzajemnym hodnocenim

V tomto stylu se dité stava ucitelem. Déti jsou ve dvojicich ¢i ve skupinkéch, jedna ptilka déti
cvi¢i a druhd je hodnoti, s pomoci ucitele. Tento styl délame tfeba naptiklad proto, kdyz
chceme zjistit dovednosti déti, ale na druhou stranu nechceme, aby se druha polovina déti,

kterd necvici, nenudila. I tento styl miizeme pouzit u déti predskolniho veku.
Se sebehodnocenim

Ucitel da zadani ditéti, ten ho samostatné plni a pak se snaZi zhodnotit, co se mu podafilo a co

ne. Tento styl neni vhodny pro déti predskolniho véku ani pro déti mladsiho Skolniho véku.
S nabidkou

Ucitel da ditéti na vybér Cinnost a dité si samo vybere, kterou chce. Ucitel dité pozoruje,
opravuje, a pokud dité chce, pomtze mu. Tento styl je naro¢ny na organizaci, a proto ho neni
vhodny pro déti v prfedskolnim a mladSim veéku. Tento styl se provadi nejcastéji u €innosti,
kde jsou mezi détmi nejcastéjsi rozdily, napft. dité si pfi loveni pfedmétu z vody urc¢i hloubku

vody.
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S Fizenym objevovanim

Ucitel si v8e pfipravi, a dit€ se snazi dovést pomocnymi otdzkami k feSeni ukolu. Déti se snazi
hledat feSeni. Tento styl vede déti nejen k pohybové dovednosti, ale taky ke komunikaci

s ucitelem a rozvojem slovni zasoby.
Se samostatnym objevovanim

Ucitel da ndméty pro Cinnost a dité hledé feSeni samo. Tento styl je zalozen hlavné na feSeni
problému. U déti predskolniho a mladsiho véku ho mizeme pouzit pouze u talentovanych

déti, ostatni by se jen snazily napodobit ty Sikovné;jsi.

3.5.7 Nacvik plaveckych zpiisobi

Kterym plaveckym zpisobem bychom méli zacit plaveckou vyuku, se mnohdy lisi. U nas se
nejcastéji stale vyucuji jako prvni plavecky styl prsa, ale napf. v USA je na prvni piicce kraul.
Mnohym by se mohl zdat jako nejjednodussi plavecky zpusob znak, jelikoz se pii ném
nepotapi hlava, avSak neni tomu tplné tak, ba naopak. Znak pro nckteré mtze byt nejhorSim
jak z polohy na zadech tak diky namocenim usi. Néktefi ho odmitaji Gplné. Avsak musime

fici, ze plavecky zpusob znak je velmi potiebny, napt. k zachrannému plavani.

Kdy zacit dité ucit néktery z plaveckych zpiisobil se 1isi jak v pohybovych piedpokladech
ditéte, tak v materidlnim zdzemi a ¢asovych moznostech. Idealnimi ptfedpoklady, kdy zacit

s vyukou plavecké zptisobu jsou dle Cechovské (2002, str. 84) tyto:

1. Dité spolupracuje na plnéni ukolu, je ochotné se ve vodé ucit.

2. Mame moznost se ditéti ve vodé vénovat denné nebo velmi casto, vzdy alespon 20 — 30
minut.

3. Méame k dispozici bazén s hloubkou vody dosahujici détem po pds az po prsa nebo
S hloubkou vody, kde se alespon rodice dokdzou bezpecné pohybovat po dné, s teplou
vodou (28 — 30 °C).

4. Dité je dobre szité s vodnim prostiedim, citi se ve vodé dobre, dokadze se uvolnit.

5. Dit¢ zvlida provést splyvavé polohy na prsou a na zadech, kratky vdech a
prohloubeny vydech do vody, pad nebo skok z okraje bazénu do hloubky, samostatny
navrat na hladinu a zaujmout polohu vznaseni.

6. Vyhodou je zvladnuti odrazu a nésledného splyvani s primérenou vydrzi.
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Prvnim pfedpokladem nacviku pohybu je jeho spravna predstava. Hlavnimi ptredpoklady
k vytvofeni ptedstav dle Hocha (1975, str. 95) jsou:

1. Ukazka
2. Vyklad

3. Nazorna pomiicka
Ukézka

Cvicitel vzdy musi ptedvést novy cvik. Jeho ukolem je, aby dité ziskalo spravnou ptedstavu 0
nacvicovaném pohybu. Pro déti je dilezité, aby cvicitel byl dobry plavec, aby si ziskal u
ditéte daveéru. Piedvedeni by mélo byt pomalé, vyrazné¢ musi byt vidét predvadéné polohy.
Pokud chceme ukazku i komentovat, je lepsi, kdyz to ud€la dal$i osoba, abychom se my
mohli dobfe soustfedit na predvadéni. Dulezité ovSem je, aby ukazka byla zafazovana do
vyuky jen na pocatku. Ukazku mulze také dopliiovat obrazky, fotografiemi, videem apod.
Ukéazku chyby délame jen tehdy, kdyZz ji chceme piedvést i1 spravn€, nebo pokud

predpokladame, ze k ni dojde, ¢i pokud uz k ni doslo.
Vyklad

Vyklad by m¢l byt struény. Rozhodn& bychom neméli konkrétné popisovat. Chceme totiZ, aby
si déti vytvorily urcitou predstavu a o detailech posléze premyslely. Vyklad u déti dopliuje

ndzornou ukazku a u dospélych ji muze zcela nahradit.
Nazorna pomicka

Nazorné pomiicky nam doplnuji a zpestiuji predstavu. Muzeme do nich zaradit fotografie,

kresby apod. Své pohyby mizeme také nahrat a nahravku pak poustét.
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Plavecky zpusob prsa

Plavecky zpusob prsa patii k nejstar§Sim. Tento plavecky zptisob vyuzivaji hlavné rekreacni
plavci a seniofi. Plavecky zpiisob prsa je povazovan za velmi slozity pro déti predskolniho a

mladsiho $kolniho véku.

Na zacatek predvedeme, jak se prsa spravné plavou. Ukézka musi byt technicky spravnd,

plavana na kratkou vzdalenost a pomala, aby si ji déti mohly dobte prohlédnout.
(Pédroletti, 2007)
Dvordakova (2002) popisuje techniku plavani prsou u malého ditéte takto:

e Poloha téla by méla byt vodorovnd az mirné Sikmd, zpevnénd, ale ne kiecovita, bez
prohnuti, koncetiny nebyvaji propnuté, ale nesmi byt povolené

e Hlava vV prodlouzeni trupu

e Dolni koncetiny — soumérny, soucasny pohyb, spravné nastaveni chodidel, miize byt
Sirsi zabeér, nemusi byt plny rozsah pohybu, dynamika pohybu jen naznacena

e Paze blize povrchu, rozsah miiZe byt vétsi, objevuje se i vetsi tlak smérem dolii, mirné
peésticky

e Paze s dychanim — mirné delsi vdech, mirné vyssi zdvih, pomalejsi navrat do splhyvani,
nesmi preriist v chyby zpiisobujici preruseni pohybu

e Souhra — blizi se soucasnému pohybu, kratké splyvani, delsi vdech, netolerujeme

zavazné chyby v souhre!

Plavecky zptisob znak

vvvvvv

udrzeli znakové splyvajici polohy. Obecné plati, ze znak (a také kraul) je vhodny pro mladsi
déti. Oproti prsim ma znak (i kraul) jednodussi strukturu pohybu a odpovida pohybovym
zkuSenostem déti v tomto veku. Znak je také velmi doporucovan ze zdravotnich divodi,

protoze ma vliv na potize s bolesti zad.

(Pédroletti, 2007), (Roztocil, Stloukalova, 2012)
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Dvoiakova (2002) popisuje techniku plavani znaku u malého ditéte takto:

e Poloha je spise mirné Sikma diky kolisavému podsazeni panve, hrudnik nad vodou

e Hlava v prodlouzeni trupu, mirné pritazena brada nebo mirny zdiklon hlavy se toleruje

e Nohy se vzdsadé pohybuji nahoru a dolii, pohyb neni prilis ucinny, ale dokdze
podporit polohu téla, nohy pracuji jen pod vodou nebo pomérné dost cakaji

o Paze se zanoruji mirné pokrcené nebo mirné od podélné osy téla, zanorent je rychlejsi

e Paze nezabiraji po kiivce, ale jdou jen pod sebe

® Ruce se mohou dostavat do mirné pésticky

e Paze nedokoncuje zabeér zcela napnuta

o PazZe se vytahuje mirné od téla

o PaZe se prenadsi mirné pokrcend

e Souhra pazi je mirné rozlozend, paze se dobihaji v pripazeni, dovoleno jen minimalné

e Pohyby jsou mirné kracené a zrychlené, pozor nutné odstranovat

Plavecky zptisob kraul

Plavecky zptisob kraul je v sou¢asnosti povazovan za nejefektivnéjsi plaveckou techniku.
(Cechovska, Miler, 2001)

Dvorakova (2002) popisuje techniku plavani kraulu u malého ditéte takto:

e Poloha vic Sikmd nez vodorovnd, zpevnénd, bez prohnuti v bedrech

e Hlavav prodlouzeni trupu

e Nohy se v zdsade pohybuji nahoru a doli, pohyb nohou je mirny, ale staci podporovat
polohu tela

e Toleruje se pohyb v malém rozsahu i v rozsahu vice smérem vzhiru — dité cdikd, ale
nekrci nohy prilis v kolenou

o Paze se zanoruji mirné pokrcené

o Paze nezabira zcela po esovité krivce, ale neni daleko od podélné osy téla

e Ruce se mohou dostavat do mirné pésticky

e PaZe nedokoncuje zcela napnutd, vytahuje se mirné od téla, prenadsi se zcela napnuta
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o Souhra pazi je mirné rozlozena, paze se dobihaji nebo je souhra pazi temer stridava a
paze se viibec nedobihaji
e Rozkyv ramen je nenapadny nebo trochu vyraznéjsi

e Dychani je provadéno pouze na jednu stranu, nadech je delsi

3.6 Vybaveni plavce a plavecké pomiicky

3.6.1 Zakladni vybaveni

Mezi zékladni plavecké vybaveni patii plavky, plavecka Cepice, plavecké bryle a ru¢nik.
Plavky

Nejpotiebnéjsi k vykonavani plavani jsou plavky. Na nacvik plavani pouzivame tzv. sportovni

plavky, nikoliv médni.

Obrazek €. 1

Plavecké bryle

Plavecké bryle slouzi k ochrané naSich oci pied chlérem.
Obrazek ¢. 2

Plavecka Cepice

Plavecka Cepice je dilezitd hlavné pro toho, kdo ma dlouhé vlasy. Nejen Ze se snizi odpor

vody, ale také ndm vlasy nepadaji do o¢i a chranime je pted chlorem.

Obrazek ¢. 3
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3.6.2 Plavecké pomiicky

Krom¢ zékladnich vySe zminénych potieb existuji také plavecké pomtcky. Nekteré jsou
k plaveckym zacatkiim nezbytné, jiné nam slouzi jako zpestieni. V dne$ni dobé mtizeme najit
spoustu pomucek raznych barev, tvarii a lehkych materiald. Vyznam pomucek Spociva dle
Cechovské a Milera (2001, str. 91) v tom, Ze jejich iicelné vyuziti ve vhodné etapé vyuky ¢i
tréninku vytvari podminky k odstranéni nékterych psychickych zabran, jejich vztlak umoziuje
vyuku novych dovednosti, prvkové plavani, korekci nespravnych navykii ¢i zarazeni celé rady

koordinacnich cviceni.
Plavecké desky

Plavecké desky a plovéaky patii k nejlepsim pomickam pii vyuce plavani. Détem mohou
imponovat rizné tvary a barvy desticek. Desky s motivy zvifat, kyticek apod. slouzi
nejmensim détem jako pomoc pii zéakladech plavani, tedy k nacviku sprdvného dychani a
splyvani. Klasické tvary desek slouzi star§Sim détem k nacviku pokrocilejsich plaveckych

technik — nacvik kraulovych a znakovych nohou apod.
Obrazek ¢. 4, obrazek ¢. 5
Nadlehcéovaci krouzky

Nadleh¢ovaci krouzky jsou urcené k vyuce plavani a slouzi jako nahrada klasickych

plaveckych rukavki. Mozné je také pouzit jako samostatnou plaveckou desticku.
Obrazek €. 6, obrazek ¢. 7
Nadlehéovaci rukavky a pasy

Nadleh¢ovaci rukavky se navlékaji na ruce a nadlehcovaci pasy kolem téla. Vyhodu
nadleh¢ovacich past je to, Ze se mohou kdykoliv pfipinat dalsi a ubirat podle zdatnosti
plavce. Velkou nevyhodou nadleh¢ovacich rukavku je, ze brani ditéti v pohybu pazi, také

nevhodné ovliviiuji plaveckou polohu a nenauci déti splyvat.
(Pokorna, Cechovska, 2007)
Obrazek ¢. 8, obrazek ¢. 9

Plavecké pontony
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Plavecké pontony maji vice vyuziti. Nejen ze slouzi k vyuce plavani, ale je mozné je pouzivat
ke hram ve vodé. Existuji pontony klasickych tvari desky, ale také ¢tyflistku, stromu apod.
Pomoci popruhi ¢i vodnich nudli jde pontony rtizné propojovat a tim nam mohou vznikat

ruzné domecky, lod¢ a dalsi.
Obrazek ¢. 10, obrazek ¢. 11
Vodolepky, vanolepky

Vanolepky a vanolepky slouZi jako zpestieni vyuky nejmens$im détem. Snadno se nalepi
k navlh¢enému povrchu, napf. na okrajich plaveckého bazénu, a také se daji jednodusSe

sundat.

Obrazek ¢. 12, obrazek ¢. 13

Vodni nudle

Vodni nudle slouzi k vyuce plavani ale i k vodnim hram.
Obrazek ¢. 14

Plavecka vesta

Plavecka vesta zaji$t'uje nadlehéeni, teplo a pohodli.

Obrazek ¢. 15

3.7 Plavecka vyuka v CR

3.7.1 Asociace plaveckych §kol

Asociace plaveckych kol je sdruzeni, jehoZ ¢lenem jsou plavecké Skoly a dalsi jiné subjekty,
které se zabyvaji plaveckou vyukou. Aby existoval organ, ktery by zastupoval zajmy vSech
sdruZenych subjekti, jako naptiklad legislativu, financovani apod., vznikla roku 1992 pravé
Asociace plaveckych skol. Asociace plaveckych $kol také poskytuje poradenstvi a servisni

organizaci pro ¢leny 1 ostatni zajemce.

Jedinou plaveckou Skolou v okrese Tabor je Plavecka Skola Tabor, se sidlem Kvapilova 2500
390 03 Tabor.
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3.7.2 Legislativni normy plavecké vyuky

Vyuku plavani je nutno provadét v zafizenich, kterd jsou k tomu uréena. Reditel musi
dodrzovat hygienické podminky, troven vyuky a bezpecnost a ochranu déti. Pokud je
plavecka vyuka realizovana mimo Skolu, pak odpovédnost za déti maji pracovnici, kteti zaky
na plavani doprovazeji. Vyucujici dba zvysené pozornosti vi¢i neplaveum, piizptisobuje jim

hloubku bazénu.

V § 6d, zakona ¢. 258/2000 Sb. o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich
zékonu V platném znéni, se uvadi, ze ,, Osoba, ktery podle Zivnostenského zdakona ve stavbdach
nebo zarizenich, jez jsou na pozemcich vyuzivanych ke koupdni fyzickych osob v souvislosti
s povrchovymi vodami za a) provozuje télovychovné nebo sportovni zarizeni nebo zarizeni

slouzici regeneraci nebo kondici, za b) poskytuje télovychovné nebo sportovni sluzby.

V Metodickém pokynu k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zakt a studentl ve
Skolach a Skolskych zatizenich ztizovanych Ministerstvem skolstvi, mladeze a télovychovy
(¢.j. 37 014/2005-25 ze dne 22.12.2005) nalezneme ¢lanek €. 14 o vyuce plavéni, ktery ma

toto znéni:

(1) ., Vyuka plavani se uskuteciiuje v zarizenich k tomu urcenych. Reditel skoly musi ovéFit
dodrzovani hygienickych podminek ze strany zarizeni urceného pro vyuku plavani,
odbornou uroven poskytované vyuky, podminky pro zajisténi bezpecnosti a ochrany
Zdku. Pri plavecké vyuce se trida na zakladni skole déli na skupiny, kazdou skupinu
vede jeden vyucujici. Nejvyssi pocet Zakii-plavcu ve skupiné je 15, zakii-neplavcii 10.
Pro Zaky Skol a trid samostatné urcenych pro Zaky se specidlnimi vzdélavacimi
potirebami se pocet Fidi zvlastnim predpisem (§ 11 vyhlasky ¢. 73/2005 Sb.)
Pedagogicky pracovnik ma prehled o celém prostoru vyuky a vSech Zacich, kteri se
vyuky ucastni. Pedagogicky pracovnik pravidelne provadi v pribéhu vyuky
prekontrolovani poctu Zaku. Totéz se provadi pri jejim zakoncent. *

(2) Vyucujici pedagogicky pracovnik vénuje zviastni péci neplavcim. Jejich vycvik se
provadi podle moznosti oddélené v bazénu s odpovidajici hloubkou vody.

(3) Odpovédnost za bezpecnost Zakit pri vyuce plavani, ktera je realizovana mimo Skolu,
nesou pedagogicti pracovnici, kteri Zaky na vyuku plavani doprovazeji.

(4) Za bezpecnost ziki pri plavecké vyuce ve Skolach, do doby jejich predani
pedagogickym pracovnikim, jez vedou vyuku, odpovidaji pedagogicti pracovnici, kteri

Zaky na plaveckou vyuku doprovazeji. Doprovazejici pedagogicky pracovnik je
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pritomen po celou dobu vyuky. V dohodach uzaviranych o vyuzZivani cizich zarizeni k

plavecké vyuce je nutno upravit ve smyslu téchto zdasad podrobné povinnosti

zaméstnancii zucastnénych stran, tykajici se jejich odpovédnosti za bezpecnost Zakai.
(5) Pokud v celém pribéhu vyuky nemiize byt zachovin ndlezity prehled o vsech jeho

Zdcich (ucastnicich), pedagogicky pracovnik plaveckou vyuku prerusi

Nové uvedeni (¢. j. MSMT-37471/2014 z dne 15. 1. 2015) metodického pokynu ministerstva
Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k zajisténi vyuky plavani v zakladnich $kolach se podle § 2
odst. 3 vyhlasky ¢. 48/2005 Sb., o zdkladnim vzdelavani a nékterych nalezitostech plnéni
povinné Skolni dochazky, ve znéni vyhlasky ¢. 256/2012 Sb., pokud skola zaradi do Skolniho
vzdeélavaciho programu zdkladni plaveckou vyuku, uskutecnuje ji v rozsahu nejméné 40

vyucovacich hodin celkem béhem prvniho stupné.
V Ceské republice vznikaji dva typy plaveckych $kol:

1. Plavecka skola zrizena na zdklade zakona 561/2004 Sb., skolsky zdkon, a
vyhlasky c. 108/2005 Sb., o Skolskych vychovnych a ubytovacich
zarizeni @ Skolskych ucelovych zarizeni

2. Plavecka Skola ziizena fyzickou nebo prdavnickou osobou na zdklade
Zivnostenského zakona c. 455/1991 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisii
(Simkova, 2014)

3.7.3 Plavecka Skola a plavecky bazén Tabor

Plavecka Skola v Tabofte je jedinou plaveckou skolou v okrese Tabor. V roce 1982, kdy se
oteviel bazén v Tébote, vznikla 1 plavecky Skola, kterou uz tehdy vedli kvalifikovani
cvicitelé. Zacali vést $kolni kurzy, odpoledni krouzky i tréninky. V soucasné dobé probihaji

kurzy pro predskolaky, Skolni mladeZ i1 odpoledni pfipravky.
Jak jsem jiz zmifovala, plavecky bazén vznikl roku 1982. V soucasné dobé plavecky bazén

nabizi:

e kondicni a rekreacni plavani pro verejnost
e plavani pro Skoly, organizace a zajmové kluby, plavani pro starsi verejnost, plavani

pro tehotné, plavani pro kardiaky a diabetiky
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e do vSech prostor bazénu je umoznén bezbariérovy vstup
e v aredlu Plaveckého stadionu se nachdzi vnitrni bazén s moznosti vyuziti parnich
komor (délka 25 m), detsky bazén pro deti do 8 let (délka 6 m), otevieny venkovni

areal s brouzdalistem a tobogdnem a individudlni relaxacni centrum

Velky vnitini bazén méti 25m na délku a 16,67 na Siiku. Hloubka vody je v rozmezi 1,4 —
1,7m. Teplota vody se pohybuje kolem 27° a teplota vzduchu 28,5°. Maly détsky bazén méfi
6m na délku a 9m na Sifku. Hloubka vody je od 0,4 — 0,9m. Voda méa 30° a vzduch 31,5°.
Venkovni areél s tobogény je v provozu od kvétna do srpna. V prostoru plaveckeho bazénu je

jesteé zabudovan soubor hydrorelaxacnich a rehabilitacnich zatizeni.

3.7.4 Bezpecnost pri plavecké vyuce

Pti vyuce plavani je potifeba vénovat pozornost bezpecnosti. Kazdy ucitel je pln¢ zodpoveédny
za zdravi a zivoty déti. Ve vyuce je bezesporu nejdulezitéjsi kazen a to po celou dobu vyuky.
Ucitel na zac¢atku hodiny pouci déti o tom, jak bude probihat hodina a jaké budou jejich
povinnosti. Aby déti nezacaly zlobit a aby nebyly nepozorné, je dulezité, aby naplii hodiny
byla zajimava. Pti skocich, hrach apod. je dulezité, aby ucitel daval velky pozor a hlavné aby

spravné cviceni zorganizoval, a aby déti cvicily pouze na jeho povel.

Velmi dualezité také je, aby ucitel dokazal zasahnout kdykoliv by to bylo tieba. U¢itel ma znat

vSechny piedpisy plaveckého vycviku a také zdravotni stav svych déti. (Prusova, 1975)

Mezi pravidla pro zajiSténi bezpecné vyuky plavani (Roztocil, Stloukalova, 2012), patfi:

=

vyuky plavani se miize zucastnit jen zdravy plavec (urcité vyjimky miize povolit pouze

lékar a rodice)

Jje potiebné vyzadovat pisemny souhlas rodicii s plaveckym vycvikem

3. pedagog vyucujici plavani musi ovladat zachranu tonouciho a musi umét poskytnout
prvni pomoc

4. je nutné dodrzovat normy o poctu Zakii na jednoho pedagoga (u predskolnich deéti se
maximalni pocet déti na jednoho pedagoga rovna jejich véku, u mladsiho skolniho
veku je to maximalné 10 déti, ale je nutné diferencovat podle jejich biologicko-psycho-
socialni urovné a podle motorickych predpokladii)

5. pred plaveckym vycvikem si déti pedagog vyzvedava zdasadné mimo bazén (vestibul,
pred Satnami, toto pravidlo souVisi s diileZitym pravidlem pro déti a to Ze nesmi
vstoupit do vody bez pritomnosti a bez prikazu cvicitele)

6. na prvni hodiné jsou zdci seznameni s bezpecnostnimi pravidly chovani na bazéne,

organizaci hodiny, s celym prostorem bazénu

N
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7. hodina se zacind a konci jakoukoliv formou nastupu predevsim z ditvodii kontroly
poctu Zakii
8. je nevyhnutelné vyzadovana neustald pritomnost a pozornost pedagoga pri vyucovaci
jednotce plavani
9. dobrou organizaci hodiny je mozné predchazet uraziim (napr. pri skocich do vody, pri
loveni...)
10. je nutné dodrzovat diferenciaci zakii podle biologického véku, motorickych
predpoklad
3.7.5 Prvky zachranného plavani v pripravné etapé
Piipravna vyuka se nejéastéji uskute¢iiuje v predSskolnim véku. Prvky zachranného plavani
bychom méli zafazovat mezi plavecké dovednosti, jako naptiklad potapéni obliCeje se
zatajenim dechu. Dulezité je, aby se pak potopeni s hlavou propojovalo s dalsimi prvky, a to
potopeni usi, otevieni o¢i pod hladinou a orientaci ve vod¢. Dulezitou soucasti je také

vznaseni, kdy pokud dité nenadale spadne do vody, a pfida k dobré poloze jesté machani

rukama nebo §lapani vody, je vEtsi Sance na jeho zachranu.

Nécvik poloh a potopeni obliceje jsou dovednosti, které maji za ukol rozvijet cvicitelky,
popiipadé rodice, od raného véku ditéte. Postupné v batolecim véku se dité uci padat do vody,
to¢it se na hlading, Slapat vodu. Dité nedosahne vSech téchto krokl nardz, ale uéi se je
postupné, jak se vyviji. Nejdilezitéj$i ovsem je potopeni hlavy, to je ten okamzik, kdy dité
ptekona prvni strach z vody. Tim, Ze se dité zaéina citit ve vodé bezpeénéji a ziskava z ni

jistotu, je dllezité, abychom my dbali na zvySenou bezpecnost u déti.
Cechovskd a kolektiv vymezuji tyto prvky vhodné pro zachranné plavani v plavecké vyuce:

e potopeni obliceje (0ci, usi)

e potopeni s orientaci pod hladinou - zrakova kontrola (otevieni oci pod hladinou)

e dosazeni hladiny po kontrolovaném zanoreni, padu

e zaujmuti polohy vznaseni (sebezachovna poloha), pretoceni do vznaseci polohy po
zanorent, padu

o witrvalé vznaseni, vydrz v sebezdchovné poloze

e dosazeni bezpecné zony (napr. ruckovani po okraji bazénu)
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4 PRAKTICKA CAST

5 HYPOTEZY

H¢.1 : Predpokladam, Ze plavecky vycvik budou z 90% navstévovat déti ve vékové kategorii

5-6 let.
H¢E.2 : Domnivam se, ze 80% rodi¢l ma zajem o plaveckou vyuku.

H¢.3 : Predpokladam, ze obec ¢i mésto 100% nebude finanéné podporovat plaveckou vyuku
v MS.

H¢.4 : Predpokladam, ze plaveckou vyuku budou navstévovat z 70% matetské skoly z mést.

6 METODY A POSTUP PRACE

6.1 Metody vyzkumu

Jako prvni vyzkumnou metodu v praktické Casti jsem pouzila dotaznik. Dotaznik fadime
k nejvice pouzivanym pedagogicky vyzkumim. Dotaznikem se pokousime zjistit data a
informace, ndzory a rtzné postoje respondentli k danym problémim. Do kladi dotaznika
fadime jeho snadnou administraci a také moZnost oslovit velké mnoZstvi respondenti.
Zaporem u metody dotazniku je subjektivita odpovédi a také fakt, ze si respondent Vv piipadé
uzavieného dotazniku musi vybrat néjakou odpovéd’, ackoliv pokud by byl dotaznik otevieny,
odpovedél by tieba jinak. Zapory vSak mizeme jistym zptsobem zmirnit — zavisi to na délce

a na presné formulaci otazek. (Pelikan, 2007)

Dotaznik, ktery jsem vytvorila, ma celkem 12 otazek, z toho je 8 uzavienych otazek a 4
oteviené otazky. Otazky jsem se snazila formulovat tak, aby byly jasné, vystizné a nezabraly

respondenttim pftili§ Casu.

Dotaznik byl vytvofen na webové strance survio.cz, kde respondenti jednoduse doplnili nebo

kratce vyplnili odpovédi.
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Druhou metodou, kterou jsem ve vyzkumu vyuzila, byl rozhovor. Rozhovor je technika, pii
které se nepouziva pisemné vyjadieni respondenta, ale ustni. Pod slovem rozhovor si miizeme
predstavit volnou komunikaci mezi respondentem a vyzkumnikem. Oproti tomu pfi interview
mame otazky promyslené, pfipravené. Nekteti autofi vSak pouzivaji slovo interview pro oba
piistupy, ale rozliSuji to tim, Ze ke slovu inteview pfidaji strukturovany/nestrukturovany.
Nestrukturovany je takovy, ktery zname z b&ézné denni komunikace — vyména nazoru a zpétna
reakce na n¢. Strukturovany je takovy, kdy ndm respondent pfedem odpovida na pfipravené

otazky. Ve své praci jsem pouzila nestrukturovany rozhovor. (Pelikan, 2007)

6.2 Postup prace

Pfipraveny dotaznik jsem rozeslala e - mailem do 31 mateiskych $kol v okrese Tabor. Tedy z
celkového poétu mi dotaznik vyplnilo 19 mateiskych Skol, coz ¢ini 61,30%, 12 matefskych
skol, tedy 38,70, se mi neozvalo vibec. Nasledné jsem shromazdéné vysledky zpracovala a

zjistila konkrétng, které mateiské Skoly vyplnily a které ne.

Rozhovor probihal s vedouci plavecké Skoly v Tabote 8. 6. 2015. Nejprve jsem pokladala
otazky ja, a poté mi informace jesté dopliiovala vedouci plavecké skoly. Byla velice vstiicna a
ochotnd, i piesto, Ze méla mnoho prace s piipravou nové plavecké sezony, kterd zacne v zafi

2015. Rozhovor jsem zformulovala a vytvofila si tak piedstavu o plavecké vyuce v Téabore.

41



7 VYSLEDKY VYZKUMU

7.1 Dotaznik

Dotaznik, ktery jsem rozesilala matetskym Skolam, obsahoval tyto otazky:

Nazev Vasi matetské skoly.

Celkovy pocet déti v matetské skole.

Navstévuje Vase matetska Skola vyukové lekce plavani?

V jakém pomeéru (chlapci: déveéata) navstévuji déti plaveckou vyuku?
Jaké kategorie déti navstévuje plaveckou vyuku?

V jakych frekvencich lekce probihaji?

Kdo plaveckou lekci vede?

Kde bazén navstévujete?

© 0o N o g Bk~ w DN PE

Jak se do bazénu dopravujete?
10. Maji rodice zajem o plaveckou vyuku?

11. Ziskavate néjakou financni podporu od vedeni obce ¢i mésta?

Prvnim bodem v dotazniku bylo vyplnit nazev mateiské skoly, z ¢ehoz jsem se dozvédéla
nejen, o kterou matefskou Skolu se jednd, ale hlavné odkud mateiska Skola je, zda
Z obce/vesnice ¢i z mésta. Poté mne zajimalo, jaky je pocet déti v matefské Skole, abych

pozdéji mohla zjistit, kolik déti dochézi na plaveckou vyuku.

Otazka €. 3 byla velmi zasadni, a to z toho divodu, Ze z odpovédi na ni jasné vyplynulo, kolik
matetskych $kol navstévuje vyukové lekce plavani. Z 19 matetskych skol, které dotaznik
vyplilovaly, odpovédélo ANO 10 mateiskych skol, ¢ili 53% matetskych $kol a 9 matefskych
Skol NE, a to 47%.

Otazka ¢. 4 pak feSila pomér chlapci: dévCata navstévujici vyuku. Vysledek ukazal, Ze

chlapci je vice nez déveat, tedy 93:69, 57% chlapct a 43% dévcat.
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Otazka ¢. 5

Jaka kategorie déti navstévuje plaveckou vyuku?

100%

B80%

60%

Podil

40%

0% -

® 7 -3 roky @ 3 -4 roky @ 4-5let @ 5-6 et

Jak jsem predpokladala, na plavecky vycvik dochazi nejcastéji déti v obdobi 5 — 6 let, méné

pak déti v obdobi 4 — 5 let a v malé mife déti mezi 3 — 4 rokem.
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Otazka €. 6

V jakych frekvencich lekce probihaji?

10% - 10 %

\ /

“ B0 %

® 1xzalddni ® lxtydné @ Zxtydné @ lxmésicné ®@ Jiné

Z dalsiho grafu vyplyva, Ze 80% matetskych Skol dochazi na plaveckou vyuku 1x tydné, 10%
2x tydné a dal§ich 10% 1x za 14 dni. Vyukova lekce trva 45 minut. Zadna z matetskych $kol,

které dotaznik vyplnila, neuvedla dochazku na plavecky vycvik ve frekvenci 1x za mésic
nebo jinou variantu.
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Otazka ¢. 7

Kdo plaveckou lekci vede?

10%

® Cyicitel plavecké skoly @ Ugitelka matefskée skoly @ Dochazejici cviditel

U otéazky €. 7 jsem se ptala, kdo danou plaveckou lekei vyucuje. Jelikoz plaveckou Skolu, do
které matei'ské Skoly dochazi (budu o ni mluvit jest¢ pozd€ji) zndm, velice mne prekvapilo, ze
v 10% vede plaveckou vyuku dochazejici cvicitel. Z 90% pak vede plaveckou lekci cvicitel

plavecké skoly. Mezi dochéazejicimi, dle mého zjisténi, nejsou ucitelky mateiské skoly
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Otazka ¢. 8

Kde bazén navstévujete?

® Vevasem méstéfobci @ Dojizdite do vétsiho mésta/obce

Z grafu mizeme vycist, ze 70% matetskych skol dojizdi na plavecky vycvik do vétSsiho mésta,
a 30% ma bazén ve svém mésté. V obou pifipadech se jedna o mésto Tabor, jelikoz v okrese
Tabor je plavecky bazén pouze v Tabote. Z tohoto grafu proto také vyplyva, ze vétsi

navratnost dotazniku jsem méla z matetskych Skol z obci, poptipadé vesnic.
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Otazka ¢. 9

Jak se do bazénu dopravujete?

T B0 %

® Soukromym autobusern @ Méstskou hromadnou dopravou @ Viakem @ Pésky ® |Inak

Z grafu ¢. 9 mizeme vidét, Ze 60% matetskych $kol si pronajimé soukromy autobus na odvoz
déti na plavecké vyukové lekce, 30% vyuziva méstkou hromadnou dopravu a 10% chodi
pesky. I zde se nam potvrzuje, ze vice matefskych Skol, které vyplnily dotaznik, byly z obci ¢i

vesnic.
Otazka ¢. 10

Na mou otazku, zda maji rodi¢e zajem o plaveckou vyuku, odpovédély vSechny mateiské
Skoly ANO. Myslim, Ze zdjem rodic¢t miize byt i u mateiskych skol, které plaveckou vyuku

nenavstévuji.
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Otazky ¢. 11

Ziskavate néjakou financni podporu od vedeni obce ¢i mésta?

- 20%
A

@ ANO @ NE

Z posledni grafu mizeme vycist, ze z 80% mésto ani obec finanéné nijak nepodporuji

plaveckou vyuku. Pouze 20% matetskych skol dostava piispévky na plaveckou vyuku.
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7.2 Rozhovor
Na zaklad¢ telefonické domluvy jsem vedla rozhovor s vedouci plavecké Skoly v Tabore.
Nekteré informace byly piekvapivé, s jinymi jsem byla seznamena uz v dob¢, kdy jsem sama

jako dit¢ navstévovala plaveckou vyuku.

V tomto Skolnim roce absolvovalo pfipravnou plaveckou vyuku Vv Tébofe 829 déti
z matetskych $kol. Déti projdou 10 lekcemi. Kazda lekce ma 45 minut a koné se jednou za
tyden. Z 1. tfid absolvovalo plaveckou vyuku 499 déti, z 2. tfid 635 déti, z 3. t¥id 745, ze 4.
tiid 288 a z 5. tiid 22 déti. Odpolednich ptipravnych kurzii pro déti a pro rodice s détmi ve
véku 3 — 5 let se zacastnilo V letosnim roce 492 déti. U odpolednich kurzii probéhlo za rok
také 10 lekci, ale kazda trvala 60 minut. Tyto ptipravky probihaji, oproti plaveckym vyukam
v ramci Skoly, po cely rok. Déti, které projdou ptipravnymi kurzy, mohou dale pokraCovat
v plavani, a to dle vlastniho vybéru — vodni polo, synchronizované plavani, a triatlon.

V plavecké skole je 6 instruktorek plavani a 3 brigadnice.

Ptipravnd plaveckd vyuka tedy probihd 1x za tyden 45 minut. Pani ucitelky ptedaji déti
instruktorkam, které si je rozdé€li podle véku a poptipadé také podle toho, jak se déti boji.
Vétsinou vyuku vede 6 instruktorek a kazda z nich ma piiblizné 4 — 5 déti. Na uvitanou se
privitaji a feknou si, co se budou ucit. Na suchu jesté udélaji kratkou rozcvicku. Kazdou lekci
na zacatku bublaji u Zlabku. Poté vétSinou celd vyuka pokracuje formou hry. Velky daraz
kladou na dychani do vody a splyvani v obou polohach. Tyto déti jsou pouze v malém
bazénu, az ke konci hodiny pokud chté&ji, mohou si do bazénu napi. zaskakat. Nacvicuji
kraulové a znakové nohy (nejdiive znakové a az pak kraulové), ale pokud ma dité tendenci
délat prsové nohy, podporuji ho a pomahaji mu v zdokonalovani. Na konci vyuky dostavaji

tzv. mokré vysvéd€eni a také znamku. Déti v matetské Skole dostavaji vzdy jednicku.

Je dllezité zminit, Ze plavecka Skola v Tabofe je jedinou v okrese Tabor, a proto zde zminuji

konkrétné pribéh vyuky v plavecké Skole v Tabofte.
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8 DISKUZE

Ve své bakalaiské praci jsem se zabyvala plaveckou ¢innosti matetskych $kol v okrese Tabor.
Zjistovala jsem podminky, moznosti plavecké vyuky a navstévnost matetskych skol na
plaveckych vyukach. Nejvice mé vSak zajimalo, zda se plavecké vyuky budou ztcastnovat

vice Skoly z obci a vesnic, nebo hlavné z velkych mést.

Pii zpracovani teoretické Casti jsem se snazila ¢erpat z co nejvice moznych dostupnych knih,
které jsem méla moznost sehnat. Rozebrala jsem plavecké dovednosti, rozdélila organici
plavecké vyuky, shrnula si jednotlivé nacviky plaveckych zptsobi a k zavéru zdaraznila

bezpecnost pii plavecké vyuce.

Z rozhovoru s vedouci plavecké Skoly v Tabofe jsem si odnesla mnoho poznatki a faktd o
plavecké vyuce a dozvédéla se mnoho pro zpracovani praktické ¢asti. Ocetiuji ochotu
vyplnéni dotaznikt feditelkam/feditelim matetskych Skol i ¢as na rozhovor s vedouci

plavecké skoly.

Vsechny otazky, které jsem v dotazniku matetskym skolam polozila, byly velkym piinosem
pro mou praci. Vyukové lekce, které probihaji nejcastéji 1x tydné, navstévuji vice chlapci nez
dévcata. Plaveckou vyuku z 90% vede cvicitel plavecké Skoly, coZ mi potvrdila 1 vedouci
plavecké skoly v Tabote. Z dotazniku jsem se také dozvédéla, ze se mateiské Skoly na

plavecké vyuky dopravuji nejcastéji svym soukromym autobusem.

H¢. 1 : Predpokladam, ze plavecky vycvik budou z 90% navstévovat déti ve vékové

kategorii 5 -6 let.

Tato hypotéza se mi potvrdila. Nejcastéjsi vékovou kategorii navstévujici plaveckou vyuku
jsou déti ve veéku 5 — 6 let. Nekteré matetské Skoly nabizeji plaveckou vyuku pouze takto
starym détem. I plavecka Skola v Tabofe tyto déti vyucuje, a to nejen v ramci plavecké vyuky
s matetskou skolou, ale také jako odpoledni krouzek. Divodem, pro¢ vyuku nenavstévuje
tolik mladsich déti, tedy déti mladsSich 5 let, miize byt strach ze strany rodict, radéji je
vezmou pravé bud’ na plavecky krouzek ¢i klasické plavani s rodici, které plavecka Skola také

provozuje.
H¢. 2 : Domnivam se, Ze 80% rodi¢i ma zajem o plaveckou vyuku.

Zajem rodicu o plavecké vyuky byl z vysledku dotaznikd 100%. V dnesni dobé¢ je plavecka
vyuka velmi popularni, a proto jsem o tomto faktu ani nepochybovala.

50



H¢. 3 : Predpokladam, Ze obec ¢i mésto 100% nebude finanéné podporovat plaveckou

vyuku v MS.

Tato hypotéza m¢ velmi prekvapila. Myslela jsem si, ze vysledek bude 100%, a to ze Skolky
nedostavaji prispévek na plaveckou vyuku. Vysledek je ale nakonec takovy, ze 20%
mateiskych Skol dostava prispévek. Musim fict, Zze to pro mne bylo opravdu velkym
piekvapenim, je$té jsem se s zddnou takovou matefskou Skolou nesetkala — jednalo se o

mateiské skoly z obci/vesnic.

H¢. 4 : Predpokladam, Ze plaveckou vyuku budou navStévovat ze 70% materské Skoly

Z mést.

Tato hypotéza se mi nepotvrdila. Myslela jsem, Ze vétSina matetskych §kol z mést bude vyuku
navstévovat. Ovsem mylila jsem se. Prvnim dikazem je typ dopravy matetskych Skol na
plaveckou vyuku — 60% se dopravuje soukromym autobusem, coz vypovida o tom, ze
najimaji si tak soukromé autobusy. Dal$im faktem je pocet matefskych $kol, které odpovédély
na dotaznik. Vice skol, které na dotaznik odpovédély, byly z obci ¢i vesnic. Oproti tomu ti,

ktefi uvedli, ze plavat nechodi, byly z vétsi ¢asti mateiské skoly z mést.

V rozhovoru, ktery jsem provadéla s vedouci plavecké Skoly, mne velice ptekvapilo, kolik
déti absolvuje plavecky vycvik ve véku 3 — 5 let. Vzhledem k tomu, Ze dotaznik vyplnilo z 31
dotdzanych mateiskych skol 19, a ztoho 9 matefskych Skol odpovédélo, ze vycvik

nenavstévuje, vyplyva, ze plaveckou $kolu v Taboie navstévuji Skolky nejen z okresu Tabor.

V rozhovoru me¢ také velice prekvapilo, ze se déti z mateiskych Skol neuci ve velkém bazénu,
nybrz v malém. VétSinou jsem se totiZ setkala vzdy s tim, Ze i déti z matef'skych skol se ucily
ve velkém, hlubokém bazénu. Podle mého nazoru, ¢im je dité mladsi, tim Iépe se smifi s tim,
ze je pod nim hloubka, nez kdyZ pozd¢ji, kolem 6 roku ma jit plavat do velkého bazénu a je to

chvile, kdy v podstaté nema na vybér.
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9 ZAVER
Bakalaiska prace fesila plaveckou vyuku v okrese Tabor. Hlavni cilem bylo zjistit, jaké jsou
moznosti a obsah plavecké vyuky v okrese Tabor. Vzhledem k tomu, Ze v okrese Tabor je jen

jedna plavecka skola, a to v Tabote, zaméfila jsem se konkrétné na ni.

Z vyzkumu vyplynulo, ze o plaveckou vyuku je velky zajem z fad rodi¢i. VEkova skupina

déti, které nejéastéji navstévuje plavecky vycvik je v obdobi 5 — 6 let.

Velice piekvapena jsem byla vysledkem, co se tyce finan¢ni podpory mést ¢i obci s dvaceti
procentnim vysledkem. Obvykle, kdyz jsem se v matetskych Skolkach na finan¢ni podporu

ptala, mi bylo fe¢eno, ze Zadna neni.

Nejvétsim prekvapenim pro mne bylo to, Ze navstévnost plaveckych vyuk je vétsi z obecnich
a vesnickych matefskych $kol. Myslim si, Ze tyto Skolky v této dobé rozkvétaji a délaji vse
pro to, aby pfildkali déti a jejich rodice praveé na mnozstvi krouzkl. Snazi se, aby rodice své
déti nedovazeli do vétsich meést, a proto jim chtéji poskytnout velké mnozstvi nejriznéjsich
zajmovych aktivit. Z vlastni zkuSenosti mohu potvrdit, ze vétSina mensich Skolek na

vesnicich, které jsem navstivila, méla velké mnozstvi krouzkl a zajmi navic pro déti i rodice.

Domnivam se, ze plaveckd vyuka je velice dilezitd, a ze je velkd Skoda matetskych Skol,
které vyuku nenavstévuji. At uz jde 0 nulovou finanéni podporu ¢i nezajem z fad rodicu,

mateiska Skola by se méla snazit zaradit plaveckou vyuku do svého programu.
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11 SEZNAM PRILOH
1. Piiloha - obrazky

Obrazek ¢. 1 — plavky

Obrazek ¢. 2 — plavecké bryle
Obrazek €. 3 — plavecka Cepice
Obrazek ¢. 4 — deska klasicka
Obrazek €. 5 — deska pro nejmensi
Obrazek €. 6 — pénovy krouzek
Obrazek €. 7 — nadlehcovaci krouzek
Obrazek €. 8 — nadlehcovaci rukavky
Obrazek €. 9 — nadlehcovaci pasy
Obrazek ¢. 10 — plavecky ponton
Obrazek ¢. 11 — plavecky ponton s otvorem
Obrazek ¢. 12, ¢. 13 — vanolepky
Obrazek ¢. 14 — vodni nudle

Obrazek ¢. 15 — plavecka vesta
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Obrazek ¢. 1

Obrazek ¢. 2

Obrazek ¢. 3

Obrazek ¢. 4
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Obrazek ¢. 5

Obrazek ¢. 6

Obrazek ¢. 7
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Obrazek ¢. 8
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Obrazek ¢. 10

Obrazek ¢. 11
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Obrazek ¢. 14

Obrazek ¢. 15

2. Priloha — grafy
Graf ¢. 1 — Jaké kategorie déti navstévuji plaveckou vyuku?
Graf ¢. 2 — V jakych frekvencich lekce probihaji?
Graf ¢. 3 — Kdo plaveckou lekci vede?
Graf ¢. 4 — Kde bazén navstévujete?
Graf ¢. 5 — Jak se do bazénu dopravujete?

Graf ¢. 6 — Ziskavate né¢jakou finan¢ni podporu od vedeni obce ¢i mésta?
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3. Priloha — dotaznik

Nazev Vasi matetské skoly.

Celkovy pocet déti v matetské skole.

Navstévuje Vase matetska Skola vyukové lekce plavani?

V jakém poméru (chlapci: dévcata) navstévuji déti plaveckou vyuku?
Jaké kategorie déti navstévuje plaveckou vyuku?

V jakych frekvencich lekce probihaji?

Kdo plaveckou lekci vede?

Kde bazén navstévujete?

© 0 N o g B~ w DN PE

Jak se do bazénu dopravujete?

10. Maji rodice z4jem o plaveckou vyuku?
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4. piiloha — Mokré vysvédéeni
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5. Priloha — seznam dotazovanych materskych Skol
MS a ZS Tabor, Csl. Armady
Cirkevni MS Tébor
MS Sezimovo Usti, Lipova
MS Jahtidka, Bechyné
ZS a MS Borotin
MS Veseli nad Luznici, Blatské sidlisté
7S a MS Tabor, Husova
ZS a MS Sezimovo Usti, 9. kvétna
7S a MS Mal3ice
ZS a MS Ratiboiské hory
7S aMS Zeled
ZS a MS Choustnik
ZS a MS a poskytovatel socialnich sluzeb, Katika
ZS a MS Jistebnice
ZS a MS Nadgjkov
ZS a MS Drazice
MS Zahradka Sezimovo Usti
7S a MS Tébor, Mikova
MS Sobéslav, Nerudova
Z8 a MS Helsinska
7S a MS Opatany
MS Plana nad LuZnici

63



7S a MS Tucapy

ZS a MS Slapy

ZS a MS Sudoméfice u Bechyné

MS Zahradni, Cekanice

MS Chynov

MS Tabor, Sokolovska

MS U Zastavky, Veseli nad LuZnici
MS Tébor, Kollarova

MS Milady Jungmanové, Mlada Vozice
MS Stadlec

MS Tt. Csl. Armady, Veseli nad Luznici
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