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Abstrakt

Nazev prace: Analyza squashového utkani

Cile prace: Cilem této prace je nejprve teoreticky popsat rtizné typy podani a ddert
a jejich kombinace a nasledné statisticky odhadnout jejich Cetnost a ucinnost

u profesionalnich hract squashe.
Metody: Neprima analyza — videoanalyza.

Vysledky: NejpouZivanéjSi podani: backhandem a dale o tfi stény forehandem,
nejpouZzivanéjsi druhy uder: volej dozadu rovné a dozadu kfiZzem, nejpouZivanéjsi treti
uder: backhand s mezidopadem, zajimavé statisticky ti¢inné kombinace: z pravého ctverce
podavat forehandem, pri podani o tfi stény forehandem hrat tfeti tider forehandem,
pfi podani backhandem hrat tfeti tider backhandem, lobované podani prekvapivé piijimat

po mezidopadu, jinak ale pfichazi jako nejti¢innéjsi pfijem podani volejem dozadu kiiZem.

Klicova slova: squash, podani, pfijem, smér, taktika, charakteristika, typologie hracu

Abstract

Title: Analysis of squash match

Objectives: This thesis shall describe different types of service, return and third shot
and their combinations and estimate their usage and average success rate in professional

squash matches.
Methods: Indirect analysis — videoanalysis

Results: Most used serve: backhand and three-wall forehand serve, most used return:
volley straight back and cross back, most used third shot: forehand after bounce
on the floor, interesting successful combinations: to serve from right square by forehand,
to serve by three-wall hit and use forehand in third shot, to serve by backhand and use

backhand in third shot, surprisingly do not use volley against lob serve, but use it otherwise.

Keywords: squash, service, return, direction, tactics, characteristics, typology of players
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Prehled pouzivanych termint

Abychom se vyznali ve squashové terminologii a presné pochopili vyznam
jednotlivych vyrazii, seznamime se s nejpouZzivanéjSimi terminy. Neékteré nemaji
nebo nepouZivaji Ceské ekvivalenty, a proto je uvadime i s vyslovnosti, jiné, prestoZe
vychazeji z anglického jazyka, jiZ v CeStiné naSly své misto a pouZivaji se i v jinych
palkovych hrach. Dale budeme pouZivané vyrazy psat kurzivou, aby nedochazelo
k nejasnostem. Z gramatického hlediska je nespravné tyto anglické vyrazy sklonovat,

ale v zajmu jednodussiho pochopeni prenaSime i tento zvyk z béZné squashové mluvy.
Aut uder zahrany mimo kurt, nebo do Cervené cary

Backhand zptisob tderu, ktery je hran na té strané, kde hrac¢ nedrzi raketu

Boast uder hrany proti bocni sténé tak, aby po odrazu mic¢ dopadl na predni sténu kurtu
Double dvojity dotyk rakety s micem, nebo kdyZ se mic odrazi dvakrat od zemé
Drive uder vedeny pfimo na predni stranu kurtu

Eso podani, které souper nevrati

Forehand zptisob dderu, ktery je hran na té strané téla, kde hrac drzi raketu
Ghosting stinova hra - provedeni je stejné, ale bez mice

Hlava rakety cast rakety, ktera je vypletena strunami

Killshot dto¢ny mic hrany do niku, vétSinou z voleje

Kratky uder, ,,krat'as“ uder hrany na predni sténu tak, aby se odrazil co mozna nejméné

a na velmi kratkou vzdalenost
Cross uder hrany pres svislou osu téla. ZjednoduSené uder letici kiizem

Let opakovani rally



Lob uder vedeny vysokym obloukem, kdy by mél mi¢ dopadnout dozadu na boc¢ni sténu

a do niku u skla

Line, lajna uder hrany podél bocni stény s dopadem mice do zadni casti kurtu
Nahravka snadny uder pro odehrani, moZnost zahrat titocny uder jako napriklad killshot
Nick, nik hrana mezi zdi a podlahou, nebo mezi sklem a podlahou.

No let zamitnuti Zadosti hrace o let

Podavaci ¢tverce dva ctvere z Cervenych Car na podlaze, pri podani musi byt alespon

jedno celé chodilo v jednom z nich

ProtaZeni ideru totéZ co dokonceni pohybu

Prijem Cesky return

Rally, cesky vymeéna, tsek hry od podani po chybu jednoho z hraca
Return tuder, kterym hrac reaguje na podani soupere

Set cast utkani, kdy jeden ze soupeili dosdhne 11 bodi. Utkani se hraje vétSinou

na tfi vitézné sety.
Stroke vitézny mi¢ vymény, aniZ by byl zahran, vétSinou kdyZ hrac brani druhému v uderu
Stiedni cast kurtu usek mezi zadni ¢arou podéavaciho ¢tverce a piilici ¢arou

Técko prostor v priseciku piilicich ¢ar, misto, kam by se mél snazit hra¢ vzdy vratit

po svém uderu.

Tin Cést predni stény pod dolni autovou ¢arou. Byva z takového materialu, aby odraz mice

mél zfetelné odliSny zvuk neZ odraz od stén kurtu.
Ukoncovaci ader tuder, kterym se vyhrava vymeéna

Volej tuder hrany pred dopadem mice na zem



1 Uvod

Na squashovém kurtu jsem poprvé béhal ve svych trech letech. Je to diky otci,
ktery stravil rok studiem ve Spojenych statech americkych a zde poprvé poznal hru squash.
V tehdejsi Ceskoslovenské republice squash jesté tém&F nebyl. Po navratu se tato sportovni
hra teprve dostdvala do Cech ajazac¢inal trénovat. Od deseti let jsem se zicastiioval
turnajd, hral vSechny juniorské kategorie a béhem nékolika let ziskal 13 pohard, vcetné
tfetfho mista na mistrovstvi Ceské republiky v kategorii do tfinacti let. Celou dobu jsem
hrél a trénoval ve Squash klubu Strahov. Ve vybéru klubu jsem mél Stésti, protoZe Squash
klub Strahov byl a myslim si, Ze stale je, jeden z nejlepsich v Ceské republice a z tohoto
klubu vzeslo mnoho vybornych hract, vcetné ceské jednicky Jana Koukala. Mnoho
zkuSenosti jsem nasbiral béhem turnajt po celé republice a nékolika zahrani¢nich turnajich.

Nyni je tomu pfes 17 let, co je squash nedilnou soucasti mého Zivota.

Po prekroceni vékové hranice juniorskych soutézi jsem zacal hrat squashovou ligu
a zajimat se o trénovani squashe. Predchozi praxi a zkuSenosti s turnaji jsem jiZ mél.
Béhem studia na FTVS se moje znalosti v oboru trenéra jeSté rozSifily o teoretické
a praktické poznatky. Chtél jsem se vSak o squashi dozvédét jeSté néco vic. A proto
jsem si vybral téma pro zavérecnou praci prave squash. Mohu tak ziskat dalSi nové pohledy

na problematiku squashe a objevit néco nového.

V uvodni casti se budu vénovat reSerSi odborné literatury. Stru¢né popiSi historii
a vyvoj squashe, které nasleduje charakteristika squashe a vykonu, popis squashového
kurtu, typy hract a herni strategie. Prace dale podrobné rozebira squashové podani

a prijem.

Pro svoji praktickou cast jsem zvolil kvantitativni analyzu podani, prijmu podani
a trettho uderu v profesionalnim squashi. Jedna se o videoanalyzu prednich svétovych
hract a jejich zapasii na svétovych turnajich. Pro analyzu jsem vytvoril digitalni zapis,
ve kterém se zaznamendavaji informace, odkud hra¢ podaval, jakou rukou podaval,

kam jeho uder sméfoval a jestli vyménu na konci vyhral a dalSi. Cilem této analyzy



je ukazat, jak tyto tiiddery hraje predni svétova Spicka a na zdkladé vysledki mtizeme

vyvodit spravné postupy pro trénovani téchto situaci.

V Ceské republice mame mnoho kvalitnich hrac¢d, zminme Jana Koukala,
dlouhodobé nejlepSiho Ceského hrace. Squash je dostupny, predeviim v Praze je dostatek
squashovych kurt a moznosti, kde trénovat. Myslim si, Ze ve vécech teoretickych trochu

zaostavame a kazdy vyzkum, kniha nebo rada prispéje k poznani a oblibé této krasné hry.

2 Teoreticka cast

2.1 Historie squashe

Siiss a MatoSkova (2003) ve své knize uvadéji, Ze se jednd o pomérné mladou
sportovni hru. Squash se vyvinul ze hry ,,le Pauem“ coZ v prekladu znamena hra dlani.
Ta vznikla roku 1148 ve Francii. Jako dalSi pfedchtidce squashe miiZeme povazovat hru,
které vznikla ve véznici pro dluzniky v Londyné, ktera byla velmi podobna squashi. Vézni
si vyrabéli improvizované rakety a miCe. Pomoci vyrezanych drevénych lati odrazeli mic
o vézenské zdi. Hra slouzila pro kraceni casu a udrZovani fyzické kondice. Kolem roku
1820 se podobna zabava dostava do anglickych Skol v Harrow pod nazvem ,racekts®.
V této dobé byl velice oblibeny tenis. Nebylo vSak dostatek dvorcti a hraci museli dlouho
Cekat, aZ na né pfijde fada. Cas si proto kratili onou hrou ,,Rackets“. Pouzivali k ni gumové
mice, aby predchazeli rozbijeni oken. Pravé diky gumovym micim a zvuku, ktery vydaval
pfi odrazu od zdi, vznikl nazev hry squash. Roku 1864 byly v Harrow postaveny
Ctyti squashové kurty a squash byl oficidlné prohlaSen za sport. Odtud se squash SiFil
do dalSich casti svéta. Nemél vSak pevna pravidla, ani predepsané rozméry kurtu,
ani nebylo dano, z jakého materialu ma byt mi¢. Roku 1907 vznika prvni narodni asociace
United States Squash Racket Federation. Par let na to dochazi k dohodé o rozmérech hristé
a roku 1920 néasleduje prvni profesiondlni squashovy Sampionat v Anglii. (Stiiss

a Matoskova, 2003)

Z Anglie se squash rozsifoval do dalSich statti: do Kanady, Egypta, Pakistanu, Indie

a dalSich. Pro kontrolu spravného rozvoje sportu a jeho centralizaci bylo zapotfebi vzniku
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vedouciho organu, ktery by koordinoval vSechny narodni asociace. Roku 1966 se seSli
zastupci z Australie, Indie, Jizni Afriky, Kanady, Nového Zélandu, Pékistanu, Spojenych
Arabskych Emirati, USA a Velké Britanie a spolecné zalozili Mezinarodni squashovou
asociaci, International Squash Rackets Federation. Prvni zasedani probéhlo 5. ledna 1967
(Zug, 2003). V roce 1992 se ISRF prejmenovala na World Squash Federation (WSF)
avsoucasnosti md Mezinarodni squashovd federace 135 c¢lend. V Ceské republice
se squash hraje od roku 1989. Od té doby se tato sportovni hra znacné rozmohla
a v soucCasnosti je squash velmi dostupny. Squashova centra a kurty jsou vefejnosti

k dispozici téméF v kazdém vétsim mésté v Ceské Republice (Siiss a Matoskova, 2003).

Pacut a Kosik (2009) ve své knize uvadéji, Ze v Ceské republice je prblizné 50 tisic
neregistrovanych hraci. Ceskd squashova asociace sdruzuje 45 oficialné registrovanych
klubi a pres 2000 registrovanych hract. Od roku 1989, kdy byl v v celé republice jen jeden

kurt, jich je nyni pres 500, ve vice jak 170 sportovnich centrech.
2.2 Charakteristika squashe

Squash je fazen mezi sportovni hry sitové s odraZenim o sténu (Siiss, 2006). Hra

je pro dva a Ctyfi hrace. Hraje se s gumovym micem o pruméru 40 mm a hmotnosti 24 g

Hraje se na uzavieném hfisti nazyvaném kurt. Ten je sestaven ze Ctyr stén. Kurt
nema strop a hraci plocha je vymezena autovymi Carami. Znaci se Cervenymi Carami
a liStou. Jsou na podlaze a na sténach. Predni sténa je ohrani¢ena zespodu autovou carou,
nebo liStou ve vySce 0,48 m a v priblizné jedné tretin€, 1,78 m od zemé podavaci cCarou.
Bocni stény maji autové znacené podél horniho okraje. Pro odliSnost materialu vydava
spodni autova zona pfi trefeni odliSny zvuk a snadno se tak rozezna zdareny a nezdareny
tider. Cary na sténach pfi zasaZeni méni smér mice, proto trefeni autu je rozeznatelné.

Na podlaze cary vyznacuji podavaci ctverce a izemi, kam podani musi sméfovat.

Hraci se pravidelné stfidaji v odehrani micku. Jako nastroj pro odpalovani slouZi

squashové rakety. Pro vSechny rakety plati nasledujici parametry: maximalni délka
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686 mm, maximalni Sitka 215 mm, maximalni délka vypletu 390 mm, maximalni plocha

vypletu 500 cm? a maximalni hmotnost 255 g (WSF, 2010).

Mi¢ po odehrani musi zasahnout predni sténu ve vymezeném Uzemi,
aniz by se predtim dotkl zemé. Pfed odehranim se smi mi¢ jednou odrazit od zemé. Pocet
dotekli zadni a bocnich stén neni omezen. Podle novych pravidel od roku 2007 se hraje
na tfi vitézné sety do 11 bodi s rozdilem o dva vitézné body. Bod ziskd vzdy hrac,
ktery vyhral vyménu, bez ohledu na to, jestli podaval. Zapas neni cCasové omezen.
Mezi jednotlivymi sety je devadesati vtefinova prestavka. Mezi poslednim tderem vymény
a podanim neni stanoven casovy limit. Vyména miZe skoncit udélenim bodu nebo
opakovanim vymeény. Pokud se vyména opakuje, znamena to, Ze hrac¢ uplatnil své pravo
na takzvany let. To se uplatiiuje, kdyZ hrac¢ diky své nevhodné pozici brani v ideru, nebo
v primé cesté k mi¢i druhému hraci. V této situaci musi poSkozeny hra¢ okamZité prerusit
hru a gestem zdviZeni ruky s prsty ve tvaru pismene L dat rozhod¢imu najevo, Ze Zada o let.
Nasledné rozhodnuti je na rozhod¢im. Ten mtzZe udélit hraci let, no let nebo stroke.

(Stubbs, 2009)
2.3 Charakter vykonu

Squash je dynamickd, rychla a fyzicky, kondicné a koordinacné narocna hra.
V poslednich letech je pravé pro tyto aspekty oblibena. Casto je vyuZivana jako dopliikové
hra pro vrcholové a vykonnostni sportovce a jako zptisob udrzeni fyzického a dusevniho
zdravi. Hracskd zdkladna seneustdle rozSifuje. Nejen rekreaCnich  hracy,

ale i registrovanych vykonnostnich hraci neustale ptibyva.

Valenta 1996 uvadi ve své knize parametry vykonu. U zacinajicich hracd je vyména
pomérné kratka, trva 4-8 vtefin. Délka vymény se odviji od trénovanosti hraci. Cim jsou
hraci trénovanéjsi, tim del$i vymény byvaji. U méné trénovanych hraci je pomér 40 % hra,
60 % preruSeni. U kvalitnéjSich hract je praimémé 65 % hra a 35 % preruSeni. Vykon
ma prevazné aerobni charakter. Hodnota kyseliny mlécné v krvi se pohybuje tésné

pod prahem anaerobniho prahu. (Valenta, 1996)
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2.4 Squashovy kurt

Na obrazku 1 je znazornén squashovy kurt. Squashovy kurt méfi na délku 9,77 m,
na Sifku 6,40 m, Celni sténa je 4,57 m vysoka a postupné se svazuje k zadni sténé do vysky
2,13 m. Vyhodou squashového kurtu je, Ze rozméry jsou pevné dané a kurty po celém svété
jsou stejné. PouZivaji se istejné mice. Kurty se mohou liSit jen v materialu. Nékteré
maji dfevénou podlahu z parket, jiné zumélych povrchi. Stény mohou byt betonové,
z umélych materialti nebo ze specialniho skla. Ale diky sjednocenym rozmérim mohou

hraci porovnavat své sily za stejnych podminek po celém svété.

. Celni sténa, vyska: 4,57m, sifka: 6,40m

. Bodéni sténa, déllca: 9,7 7m

. Zadnd sténa obykle sklenénsi: vvska 2,15m

- Podlivaci ¢ira ve vysce 1,75m

5. Hornd amtova ¢ara

. Dolni auteva éhra ve vysce 0.48m

7. Tin

. Podlaha obvykle z dievénych parket

. Técko
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Obrdazek 1: Squashovy kurt

2.5 Taktika ve squashi

Langhammer a Birkner (1998) ve své publikaci vysvétluji taktiku ve sportu jako
cilené jednani za pouziti konkrétnich sportovnich postupli. ,,Taktické chovdni
je vyznamnym faktorem ovlivriujicim vykonost.” Pro kazdé utkani by jsme si méli pripravit
urCitou taktickou koncepci. Vzhledem k malé herni ploSe squashového kurtu neni
pravdépodobné, Ze bychom vyhrali vyménu jednim tderem. Pro ziskani bodu je nejprve
potfeba si pripravit vhodnou situaci. K tomu pouZivame naSe taktické a technické

dovednosti.
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Vrcholovi hra¢i maji vyborné zvladnutou techniku udert a fyzickou kondici
na vysoké trovni. Rozdily jsou predevSim ve stylu hry a taktice. Néktefi hraci hraji rad€ji
udery ze zadni Casti kurtu, néktefi z predni. Nékterym hractim nevadi se pri hie vice
nabéhat, néktefi hraci hraji tak, aby se pohybovali co nejméné. KdyZ se snaZime zvolit
spravnou taktiku, musime brat v potaz nékolik faktord. Jako prvni z nich je zjistit, jaké jsou
nase silné aslabé stranky. PFi hfe se snaZime co nejvice vyuZit naSich silnych stranek,
naopak naSe slabiny bychom méli co nejvice a nejdéle pred soupefem skryvat. Jako dalSi
takticky prvek je pozorovani arozpoznani slabin soupefe. Kazdy souperf je jiny. Pokud
jsme se soupefem uZ hrali, leccos o ném vime. VSimame si, jak je na tom s fyzickou, které
udery neumi vybrat, nebo z kterého mista mu déla vétsi problém odehrat. Nékomu miize
vyhovovat rychla hra - utocna, nékomu zase hra pomala — obranna. Nékdo ma lepsi tuder
backhand, jiny zas forehand, nékdo hraje vice voleje, jiny viibec. Snazime se tyto poznatky
zakomponovat do taktické koncepce. Dilezitym taktickym prvkem je hrat opacnou hru,
v anglictiné ,,counter game“. Jedna se o postup, kdy délame véci pravé naopak neZ souper.
Napiiklad na razantni tudery miZeme odpovédét pomalejSimi presnéjSimi udery.
Na Casto hrané kratké udery hrajeme vysoké mice a tim mu je znemoZnime zahrat.

Takovych prikladi je mnoho a probereme si je pozdéji v ramci pokrocilejsi strategie.

V této kapitole se dale zaméFime na zakladni taktické prvky. Jsou to obecné postupy
a metody, témér univerzalni rady pro vSechny hrace na vSech urovnich. Pri jejich

dodrZovani bude nase hra mnohem kvalitn€jsi a uceln€jsi.

KdyZz se dostaneme do nevyhodné pozice, soupef ma prevahu, jako nastroj
pro vymanéni se z obranné hry mizeme v zasadé zahrat uder do zadni cCasti kurtu — line,

cross, lob, coZ ndm mimo jiné:

e poskytne dostate¢ny Cas k navratu na técko,
e zabrani protihraci zahrat utocny dder a
e Uderem si miZeme vynutit, Ze soupef zahraje slaby tder do pfedni, ¢i stfedni ¢asti.

Uder vsak musi letét do zadni ¢asti kurtu, do zadniho rohu. Pokud je tdder piilis

kratky, nebo neleti podél zdi, vysledny ucinek nemusi nastat. Jako nejbezpecnéjsi tuder
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bude tedy line, nebo lobovana line, podle toho, jak soupef hraje udery z voleje. Pokud

se voleji vyhyba, hrajeme castéji lob.
DalSim obecnym taktickym prvkem, je co nejvice se drZet técka.

e Pozice na stfedu kurtu nam umoZiiuje vynaloZit stejné usili, aby jsme se dostali

kamkoliv po kurtu.

Hra¢i na nejvysSich urovnich ned€laji zbytecné kroky navic, protoZe kaZdy z nich
se projevi na konci zapasu, pokud zéapas trva delSi dobu, je kaZda tspora energie dobra.
Vrcholovi hraci squashe se pohybuji se predevsim okolo stiedu kurtu, do rohti témér nikdy
nezabihaji.

,,Kontrolujte técko, budete pravdépodobné kontrolovat cely zdpas. “
(Jan Koukal, 2008).

Pravdépodobné nelze dostatecné zdiiraznit nutnost maximalni pozornosti béhem hry:
¢ Neustale sledujeme mic, hrac nesmi nikdy spustit mic z ocl.
e Pokud peclivé sledujeme mic, neprekvapi nas.

e MiZeme predvidat smér letu micku od soupefe.

Australan Cameron Pilley drZi rekord v rychlosti letu micku a to 281,6 km/h.
Pokud nebudeme sledovat soupefe, jeho pozici a predvidat drahu a smeér letu micku,

nemiZeme nikdy vcas zareagovat. Proto se snaZime neustéle sledovat micek a soupefte.
Dal3i obecna taktika je hrat udery do mist, kam to ma souper nejdal.

e Donutime tim soupefe k pohybu.
e Souper se unavi, kdyZz bude muset stale béhat z predni ¢asti kurtu do zadni a zpét.

Reknéme, Ze tohle je zakladni strategie, zasadni pro hrace vSech trovni. Dilezité
je donutit protihra¢e ubéhnout maximalni vzdalenost v co nejkratSim case. Nejdelsi
vzdalenosti na squashovém kurtu jsou dvé diagondly, takZe se snaZime, at' soupef béha

tuto vzdalenost co nejvice.

e Nenechme soupefe, aby si zvykl na naSe tempo a prizpiisobil se mu.
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Jednim z faktord taktiky je wvnimat soupefovu hru, predvidat jeho tdery
a prizptisobit se dané hie. Stit se méné predvidatelnym, hrat necekané udery a dokazat
prekvapit je rozhodujici vyhodou, ktera miize rozhodnout zapas.
e Hrajeme udery na jistotu.
e Nechame soupere udélat chybu.
Pokud délame chyby, prohrajeme si sami vlastni zdpas. VétSina chyb vyplyva
z predcCasné snahy o ukonceni vymeény riskantnimi udery, jako je kratky uder ze zadni Casti
kurtu, kratky tuder volejem, ukoncujici uder z priliS velkého dhlu nebo z priliS vysokého
mice. Proto je naSim cilem drZet mi¢ co nejvice ve hre, pripravit si itok a zakoncit na

jistotu. Kdyz to jde, hrajeme volej.
e Neda souperi Cas na pripravu.
e Volej je prevenci pred spadnutim micku do zadnich roht.

,,Hrdc, ktery nehraje volej, md pouze jediny diivod ke hrani squashe a sice,

aby se dobre probéhl a zhubnul.“ (Quamar Zaman)
Kratké tudery do predni Casti kurtu hrajeme pouze tehdy, kdyZ jsme pred soupefem.

e Souper zkraceny mic spiSe nedobéhne.
Logicky se hrani kratkych uderG vyhneme, kdyZ je soupef pred nami, protoze

na vybrani naseho tderu mu staci jen par krokid a miiZe tak bez vétsi namahy ziskat dobrou
pozici pro zahrani zakoncovaciho uderu. Pokud je soupef za nami, hrajeme kratky uder,
¢imZ ho donutime k pohybu, a vzhledem ke kratSimu ¢asu na odehrani, mizeme ocekévat

nahravku, obranny tder, nebo Ze se mu nepodari mi¢ ani odehrat.

2.6 Pokrocilejsi taktika

V této kapitole se zamérime na konkrétni taktiky, dle kterych volime vhodné udery
v hernich situacich. Zprvu analyzujeme soupefe. JizZ pfi rozehrani pred zdpasem miiZzeme
zjistit mnoho uZiteCnych informaci. Vidime, jakou dava soupef do tderu silu, jak presné
hraje udery, jestli vybira mice z voleje, jestli udery hraje technicky spravné. KdyZ mame

tyto informace, miZeme si zvolit urcitou taktiku. Yarrow a Harrison (2009) rozlisuji
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nasledujici typy hract a uvadi jejich typické charakteristiky, styly hry a zpisoby, jak takové

soupere premoci.

2.6.1 Silovy hra¢ (Hard hitter)

Kazdy takovy hrac se snazi vyhrét svoji silou a rychlosti, kterou vklada do tdert.
Kazdy uder hraje, jak nejsiln€ji dokaze. Uvadi tak hrace do obranné hry. Nuti délat chyby
ve zbrklosti a strachu z prudkych ran. Se stoupajici rychlosti uderi vSak klesa presnost
a kontrola nad tidery. VétSinu tderG trefuje nizko na predni sténu a po odrazu dopadaji
ve stfedni Casti kurtu. Proti takovému hraci se nesmime unahlit a nesnaZime se ho premoci
silou, protoZe presné nato on Ceka. Zakladem je drZet se co nejvice na téCku a hrat
co nejvice uderti pred dopadem mice na zem tak, aby soupef byl neustdle mimo técko.
Hlavnim cilem je dostat soupefe do zadnich roht a donutit k hrani boastu, ze kterého
miZeme dobfe zakoncit. Prudké a rychlé tudery jsou energeticky narocné, proto se souper
rychleji unavi. Je vhodné stfidat udery a hrat je do rznych mist, do téch vzdalenéjsich
od soupetfe. Vhodna jsou lobovana podani a loby obecné. Mice letici vysokym obloukem
je téZké zahrat z voleje a jeSté velkou silou. Silovy hrac se presto pokusi o prudky uder
na ukor presnosti. Musime si vSak dat jeSté pozor na dalSi véci. Nehrajeme kratky uder
pokud soupef nezahral obranny boast. Musime si uvédomit, Ze soupefovy silné a prudké

Udery zeptedu nds mohou ohrozit a proto nesmime davat oponentovi takovéto prileZitosti.

2.6.2 Presny hrac (Drop lober)

Presny hrac se snazi rozhodit soupefe presnym umistovanim mict do vSech Ctyt
rohdl kurtu a nuti tak k bé&hani takzvané ,,sem a tam“. Udery hraje pomalé, loby vysokym
obloukem presné do rohti. Casto nikam nespéchd a spoléhd na své presné tdery. Plan
je ubéhat soupefe a frustrovat ho predstavou, Ze bude muset neustale béhat od rohu k rohu.
VétSinou presny hra¢ byva starsi a zkuSeny, jiZ dosahl vysoké technické urovné. Predvadi
perfektni pozic¢ni hru. K takovému stylu hry vede jeho nedostatek kondice. Pokud budeme
nutit takového hrace k pohybu, pravdépodobné ho vyvedeme z rovnovahy. Pri protihfe
se budeme drzet blizko ptlici ¢ary predni a zadni ¢asti kurtu. Jde ndm o to, Ze souper Casto
hraje kratké ddery a to muzeme dobfe predvidat a ziskat tim prevahu. Je potfeba

pii rozpoznani kratkého uderu co nejrychleji dobéhnout k mici a tim ziskat vyhodnou
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pozici vpredu, kdy souperf nevi, jestli bude nasledovat kratky mic, uder do zadni Casti kurtu
Ci kiiZzem. Proti pomalému soupefi se nemusime stydét zahrat ani necekany opakovany
kratky uder, ktery nuti k okamZité zméné sméru. Podani hrajeme vZidy odrazem o boc¢ni
sténu tak, aby bylo podani co nejméné hratelné z voleje. Technicti hraci vyuzivaji volej
pro prijem podani neustale. Zamezme tomu a bude se nam hrat lépe jiZ od zacatku vymeény.
Ze zadnich rohii kurtu se snaZime vracet mice podél stén zpét do rohi tak, aby soupef
nemél dobrou pozici pravé na obavany kratky tder. P¥i této strategii bychom se méli
vyvarovat hrani kratkého tderu z nestabilni pozice, soupef mize hrat lobem na druhou

stranu kurtu.

2.6.3 Vytrvalostni hrac¢ (Runner)

Je rychly na kurtu a ma vybornou vydrZ. VétSinou ma problém zahrat vitézny uder,
ale dokaze vybrat témér vSechny udery vcCetné téch utoCnych. Vyhrava zapasy tim,
Ze donuti soupere k chybé. Soupef si predstavuje, jak dlouho bude muset béhat, aby vyhral,
stejné tak je znervoznén neustalym vracenim vSech pokust o vitézny mic¢. Ubira se proto
k riskantnim udertim, pri kterych déla chyby a souper ziskava body. Vytrvalostni hraci
jsou zvykli hrat delsi zapasy. Zakladem strategii proti takovym hracim je zachovat klid
a nenechat se vyvést z rovnovahy béhem delSich vymén. Béhem hry si musime dobfte
pripravit tutok. Hrajeme hodné voleje, ty pozméni vyménu a mohou oteviit Sance
na rozhodujici uder. ProtoZe vytrvalostni hraci nehraji priliS rozhodujicich udert, mtizeme
si dovolit hrat na predni sténu o trochu vyse, tim zmenSime pravdépodobnost vlastni chyby.
Presto vSak musime mi¢ umist'ovat co nejbliZze na sténu. Hrajeme rad€ji lajny neZ krosy.
Souper je hbity, dostane se Casto k volejim z crossovych tderti. NesnaZime se predcasné

ukoncit vyménu. Peclivé si pripravime utok. Hrajeme udery, na které si vérime.

2.6.4 Obranny hrac s protititokem (Counter-puncher)

Podoba se vytrvalostnimu hrac¢i v nékolika vécech. Je rychly a nehraje prilis
vitéznych balénti. Nehraje prili§ pfesné mice. ZdrZuje se v zadni poloviné kurtu a vyckava
na svoji prileZitost. Soupef se logicky snaZi byt vepredu a zahrat razantni mi¢. Obranny
hrac s protiutokem vyuZiva svou hbitost a tihly letu mice tak, Ze rychle vraci mi¢ do mist,

kde nanéj soupef nedosahne z voleje a nasledné se odrazi co nejdal od n€j, za néj
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nebo do protipohybu. V podstaté hraje obrannou hru, dokud se nenaskytne vhodna
prileZitost zattocCit promyslenym uderem. KdyZ si predstavime naSi pozici v predni cCasti
kurtu, za nami pripraveného hrace na nas uder, bude nejlepSim rozhodnutim zahrat kratky
uder nebo lob. Tak se vyhneme tderu, ktery byl ocekavan. Proti takovému soupefi
se vyhybame crosstim, hlavné tém rychlym. Hrajeme lajny podél zdi, Casto ménime udery.
Je zapotiebi stat se nepredvidatelnym. Obranny hrac¢ s protiitokem téZi z dobrého
predvidani uderti. Je proto potfeba optimalizovat silu a smér tideru a to jiz pri podani. Kdyz
zahrajeme rychlé podani, pravdépodobné bude stejné rychle vraceno. Stroha hra jako hrani

lajn, kratkych tudert a boastti je vhodnou strategii.

2.6.5 Utoény hraé¢ (Attacker)

Uto¢ny hra¢ disponuje silnym ttokem z predni ¢asti kurtu. Takovy soupef hraje
rychlé, razantni udery a snazi se hrat co nejvice tdert z voleje, které se snazi hrat okamzité
po podéni, kdy se rychle premistuje do predni casti kurtu a Cekd na prijem podani,
ze kterého hraje dtoc¢ny uder. Z této pozice se snazi zahrat ukoncovaci uder, at’ uZ kiiZem,
¢i rovné do nicku. Je proto tfeba, abychom si davali pozor na podani a pfijem. Mice
hrajeme co nejvice ke sténé. Mic kopirujici zed’ je takika nehratelny z voleje. NaSim cilem
je nedovolit soupefi hrani voleje. Takova hra neni soupefovi pfijemnd a ve snaze
zakoncovat bude hrat ukoncovaci ddery i z riskantnich pozic a bude délat chyby. P¥i hre
proti uto¢nému hraci je vhodné pfi podani neumozZnit soupefi zahrat volej drive neZ se mic
dotkne bocni stény. Po podani ocekavame ukoncujici uder do predni casti kurtu, pripravime
se na néj, co nejrychleji se dostaneme k mi¢i a mame vyhodnou pozici zahrat kratky tder,
ktery s nejvétSi pravdépodobnosti bude konecnym uUderem. Na prijem podani
je nejvhodnéjsi uder rychla nizka rovna lajna. Nékolikrat za zapas je vhodné hrét lob.
Méli bychom se vyvarovat priliSnému zdrZovani se v zadni casti kurtu a nesmime nechat
soupefe ovladat téCko. NesnaZime se ani trefovat mi¢ co nejrychleji, ale naopak

co nejpresnéji podél stén a do rohd.
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2.6.6 Univerzalni hrac (Complete player)

zakoncovaci udery. Dokaze zahrat dobré tdery z jakéhokoliv mista na kurtu a zaroven
disponuje strategickym mySlenim. My vSak musime mit na paméti, Ze kazdy hrac
ma své silnéjsi a slabsi mista. Jde nam o jejich objeveni a vyuZiti v nas prospéch. Zaroven
se snaZime vyuZzivat naSich nejsilnéjSich tidert co nejvice. Je vhodné ménit styl hry béhem
utkdni a postupné tak pfichazet na vhodnou taktiku. Uto¢ime na mista, kde soupef
neni tak silny. Snazime se vyuZit kaZzdou prileZitost, kterou dostaneme k utoku. U takového
soupefe se snazime o dominanci i pres fakt, Ze to neni jednoduché. Aktivné se snaZime vést

hru a vytvofrit si prostor pro zakonceni. (Yarrow a Harrison, 2009)
2.7 Podani

Squashové podani neni tak rozhodujici jako v tenise. Malokdy se stane, Ze hrac
vyhraje vyménu podanim. Vhodné zvolené a zahrané podani vSak miiZe soupefe dostat
do nevyhodné situace, zkomplikovat mu odehrani mice naptiklad nizkym odrazem
nebo micem leticim blizko stény a dostane nas tak do vyhody. Na druhou stranu se Spatnym
podanim mutzZeme dostat do nevyhodné situace my nebo dokonce soupefi nahrajeme
na smec. Podani mtiZzeme hrat mnoha riznymi zpiisoby, je proto tfeba, aby jsme vybrali

vhodné podani pro kaZdou situaci.

Na zacatku utkani se losem rozhodne, ktery hrac bude podavat jako prvni.
Pak si vybere stranu, ze které bude podavat. Po kaZzdém ziskaném bodé v fadé za sebou
vSak musi podavat z opacné strany. Podle pravidel musi pfi podani stat hra¢ alespon jednim
celym chodidlem v podavacim ctverci a nesmi se pritom dotykat Cervenych cCar. Mic
se uvede do hry tak, Ze si podavajici hra¢ mic¢ nadhodi a zasahne mic¢ bez dopadu na zem.
Takto zahrany mi¢ musi sméfovat nejprve na Celni sténu nad podéavaci Caru. Dotek cary
se pocita jako aut. Po odrazu musi sméfovat do zadni poloviny kurtu do opacné Casti, nez
z které bylo podani vykonano. Existuje mnoho zptisobi, jak podéani provést. V této kapitole

si vysvétlime jejich vyhody a nevyhody a pribéh podani graficky znazornime.
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2.7.1 Podani aderem shora

Pfi tomto zplisobu podani hrajeme mi¢ v trovni ramen a vySe. Uder je veden
z naprahu za pravym ramenem, pres misto uderu (lehce pred télem) aZz pred télo,
kde se raketa zastavi a nasledné zaujimame zakladni postoj. Nohy jsou béhem celého
podani pevné na zemi. Zapésti je pevné. Svih zajistime dostate¢nym népfahem. Pomoci si
miZeme rotaci pletencem ramennim. Rotace ramen vSak neni zasadni v rychlosti provedeni
uderu. SpiSe jde o individualni styl kazdého hrace. Podanim shora miZeme vyvinout velkou
razanci do uderu a presto dobre kontrolovat jeho smér. Jedna se o velmi Casto pouZivany

zptisob podani.

2.7.2 Podani o tri stény

Smyslem podani je zkomplikovat soupefi odehrani diky odraziim mice od stén
a ,,zatlacenim“ soupete do zadniho rohu kurtu. Hrajeme tak, Ze se mic odrazi od Celni stény,
poté od boc¢ni, dopada na zem a odrazi se na zadni sténu kurtu a pada k zemi. Podani

je vhodné, kdyZ souper stoji dale od stény.

Vyhody: Pfijem podani je obtiZny, zejména poté co mi¢ dopadne na zem, soupef
je Casto nucen zahrat obranny boast, mi¢ leti dlouho a tim da cas se presunout na técko,

lze zahrat pomalu i rychle.

Nevyhody: Pfi odehrani z voleje ztraci vyhody.

ol

Obrdazek 2: Podani o tri stény (Nigerian
Sqauash Federation, 2013 — upraveno)
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2.7.3 Podani do nicku

Podani do nicku hrajeme, kdyZ je soupef postaven v zadni casti kurtu. KdyZ soupef
stoji blizko u stény, také mliZeme zvolit tento servis a tim soupefe prekvapit. Hrac¢ je nucen
rychle ustoupit vzad a tim je vyveden z rovnovahy. Servis je prudky a sméfujeme ho nize
na Celni sténu a do spojnice bocni stény a podlahy. Pfi dobrém provedeni se miC témér

neodrazi a je proto velmi téZké ho zahrat.

Vyhody: Podani je Spatné hratelné z voleje, po dopadu se mi¢ neodrazi do vysky,

je kratky cas na odehrani a podani vyZaduje rychlou reakci souperte.

Nevyhody: Pii Spatném provedeni se tento servis stavd vybornou nahravkou

soupefi, hrozi nebezpeci autti na podavaci sténé a u pulici cary.

Obrazek 3: Podani do nicku (Nigerian
Sqauash Federation, 2013 — upraveno)
2.7.4 Podani k pulici care
Tento typ podani neni tak béZny. PouZivame ho v pripadé, kdy chceme soupefe
prekvapit. Uder je razantni a rychly. Podani sméfujeme blizko podévaci ¢afe a blizko

k pilici care. Mic¢ by mél doletét aZ na zadni sténu, poté by se nemél prilis odrazit.

Vyhody: Prekvapi soupefe a nuti jej rychle reagovat, soupef musi nahle zménit

postaveni nohou, v nékterych pfipadech miiZeme zasdhnout soupefe a ziskat tim bod.
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Nevyhody: Je tézké umistit podani k pulici ¢are presné, je zde riziko zasahnuti Cary
jak podavaci, tak ptlici, a kdyzZ to soupef ocekava, muze to byt vic nahravka. ProtoZe je mic
uprostied kurtu, nemtiZeme zaujmout pozici na técku proto, Ze bychom branili soupefi

ve hre.

L

Obrdzek 4: Poddni k pulici ¢dre
(Nigerian Sqauash Federation, 2013 —
upraveno)

2.7.5 Podani na zadni sténu

Podani, které leti nejprve na zadni sténu a pak se odrazi od zemé a jde na bocni
sténu, hrajeme jen v pfipadé, Ze nas souper nepfrijima podani z voleje. Smyslem je dostat
mic¢ do zadniho rohu, odkud je jen téZko hratelny. KdyZ se podari zahrat tak, aby byl prvni
dopad na zadni sténu, mi¢ se pomérné rychle odrazi smérem vpred, coZ nuti hrace
se pro tider natdhnout a tim je vyveden ze stabilni polohy pro tider. Uder je o to ztiZen&jsi,

kdyZ se podafi mic zahrat co nejbliZe ke sténé.

Vyhody: Podani je bezpecné, protoZe se mi¢ pohybuje daleko od autovych car,
po dopadu mice na zem se téZko odehrava, leti dlouho a dava nam prostor se presunout

na técko.

Nevyhody: Lehce hratelné z voleje, pti které ztraci veSkeré vyhody.
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Obrazek 5: Podani na zadni sténu (Nigerian
Sqauash Federation, 2013 — upraveno)

2.7.6 Podani aderem zdola

Podani neni tak prudké, jako kdyZ je hrano shora. Je dobfe kontrolovatelné a hrozi
zde nizké riziko zasaZeni autové Cary na predni sténé. Takovy typ podani hrajeme na Celni
sténu tak, aby po odrazu mic letél na bo¢ni sténu, dopadl na zem a na zadni sténu. Podle
pozice soupefe kontrolujeme, kde se mi¢ odrazi od bocni stény. Odraz od bocni stény
je nejefektivnéjsi na trovni soupete, nebot’ mic, ktery je soupefi nejbliZe, se odrazi od stény

a znemoZiuje hru z voleje. Soupefe timto podanim nutime zménit pozici.

Vyhody: Podéani je fyzicky nenarocné, umoZiiuje dobrou kontrolu sméru,

je bezpeCné a po dopadu mice na zem se tézZko odehrava.

Nevyhody: Podani je pomalé a je pfitomno riziko trefeni autové ¢ary na bo¢ni sténé
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Obrdzek 7: Poddni tuderem zdola (Nigerian Obrdzek 6: Ndprah a misto uderu (Siiss a
Sqauash Federation, 2013 — upraveno) Matoskovd, 2003)

Uder do mice provadime mirné pred télem v drovni mezi koleny a rameny. Naprah
je mirné za télem, hlavu rakety sméfujeme vzhtiru. Uder je veden po obloukové draze,
kdy raketa jde z ndprahu smérem dolt a dopfedu. Nasledné jde nahoru a udefi do mice.

Po provedeni tideru raketa pokracuje vzhiiru ve sméru letu mice.

2.7.7 Lobované podani

Lobované podani je, kdyZ mi¢ leti vysokym obloukem do zadniho rohu soupefovy
strany. MiC se odrazi od bocni stény a leti na zadni sténu, nebo dopada rovnou na zem
co nejblize rohu kurtu. V idedlnim provedeni leti kolmo dolt a trefuje nick. Vzhledem
k trajektorii letu mice je obtiZné zahrat volej. Takové podani je velmi Gi¢inné, ale technicky
narocné a rizikové. Naprah je mirné za télem. Raketa jde po obloukové draze nejprve dold
a pokracuje velmi vzhtiru pred télo, kde trefuje mi¢. Pro ziskdni vhodné drahy mice
je nutné zahrat mi¢ co nejbliZe horni autové Cary. Raketa musi byt proto opravdu oteviena.
Prvni dopad mice sméfujeme blizko bocni autové Cary za uroven podavaciho ctverce
nebo pfimo do zadniho rohu. Riziko lobovaného podani spociva v odraZzeni mice blizko
autovych car. Staci trochu neodhadnout silu tuderu a dojde k trefeni autové Ccary

nebo prostoru nad ni a zdobrého podani setak stavd aut. V opaCném pripadé,
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tedy kdyZ nevloZime dostatecnou silu do uderu, souper dostane mic jako nahravku na volej

nebo po odrazu jako nahravku.
Vyhody: Velmi ucinné a tézko hratelné z voleje.

Nevyhody: Velké riziko trefeni autu jak na predni sténé, tak na bocni sténé.

Obrazek 8: Lobované poddni (Nigerian
Sqauash Federation, 2013 — upraveno)

2.7.8 Podani backhandem

Predpokladejme, Ze jsme pravaci. Levaci si budou muset predstavit pohyb
zrcadlové. Backhandové podani se hraje pouze z pravého podavaciho c¢tverce. Hlava rakety
je pfi naprahu u levého ramene. Raketa jde do naprahu aZ po nadhozeni mice levou rukou.
Mic¢ je hrdn mirné pred télem. Raketa opisuje drahu oblouku, zacind pohybem dola
a nasledné dopredu a nahoru do mista uderu. Nasledné pokracuje ve sméru letu mice.
Béhem podani stojime neustale Celem k soupefi a mame jej proto neustale pod zrakovou
kontrolou. Z backhandového postaveni mame kratSi cestu na técko. To je také divod,
proc je toto podani mezi squashovymi hrac¢i oblibené, staci udélat jeden krok

a jsme na stiedu kurtu.

Vyhody: Nizké riziko trefeni autu, prehled o souperi, kratka cesta na técko.

Mo, Wewrs
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¢y

Obrazek 9: Podani backhandem
(Nigerian Sqauash Federation, 2013 —
upraveno)

2.8 Prijem podani

Valenta (1996) popisuje prijem podéani jako odliSny od ostatnich tdert. Podle
pravidel musi soupet pockat, aZ bude pfijimajici hrac¢ pripraven. Naskytuje se tak vyhoda
dostatku Casu a my se miizeme na podani fadné pripravit. Hlavu rakety drZzime vzhiru,
mirné nebo vice v naprahu na strané prijmu. Dle Siisse a MatoSkové (2003) je nejvhodnéjsi
pfi pfijmu podani stait 50 cm za Uzemim podavaciho Ctverce, jak je znazornéno
na obrazku 10. Poloha t€la je podobna jako pfi postaveni na cross: ramena vytoCena
k predni stén€, hlava a oCi neustale sleduji soupere. V zasadé bychom se méli pohybovat
mirné na Spickach, mirné pokrceni v kolenou. Postoj je na Sifi ramen, télo je naklonéno
vpred, ramena uvolnéna. Postaveni se vSak lisi podle osobniho stylu hraci a tudert, které
hraji pfi piijmu. Také se postaveni miZe liSit podle toho, jak a kam soupef podani sméfuje.
Pri zacatku vymény se snaZime co nejrychleji odhadnou drahu letu mice a zaujmout vhodné
postaveni pro jeho odehréni (Yarrow a Harrison, 2009). Dle Sachy (2006) pfi pfijmu
nerotujeme rameny, hrajeme uvolnéné a snazime se uder protahnout smérem, kam chceme
mic zahrat. Prijem je zasadni pro ziskani pozice na técku a podle néj se nadale odviji cela
vymeéna. Pfijem podani by nemél byt pro zahrani vitézného mice. Po odehrani se snazime

co nejrychleji zaujmout pozici na técku.

(Valenta, 1996, str. 45)
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2.8.1 Prijem hrany bez dopadu mice na zem

Pokud nam to situace dovoli, hrajeme mi¢ pfed dopadem na zem. Vyhneme se tim
moZnosti, Ze mi¢ skon¢i v téZko odehratelné pozici v zadnim rohu kurtu, nebo Ze trefime
nick. Zvlasté se toto tyka lobovanych podani, ktera dopadaji do zadniho rohu kurtu,
kde jsou mice takika nehratelné, snaZime se je proto hrat pred dopadem na zem a nejlépe
pred dopadem na boc¢ni sténu. Takto hrany tder se vyplati, protoZe se ndm miZe povést
zahrat dlouhy mic¢ rovné nebo cross. Po dopadu mice na zem a do rohu casto nezbyva
nic jiného, neZ hrat obranny boast do predni casti kurtu. Pro hrani voleje zaujmeme pozici
vice vpredu v podavacim ctverci, jak je znazornéno na obrazku 11, nebo zaujmeme pozici

z obrazku 10 a pfi podani soupete se presuneme vpred.

¢ !

Obrdazek 10: Postaveni na prijem
podani (Nigerian Sqauash Federation,
2013 — upraveno)

Obrdazek 11: Postaveni na prijem poddni
z voleje (Nigerian Sqauash Federation,
2013 — upraveno)
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2.8.2 Prijem do predni casti kurtu

Sacha (2006) a Yarrow a Harrison (2009) oznacuji tito¢ny tder, neboli killshot,
jako méné vhodnou variantu tideru z podani. At jde o pfimy tder nebo kiiZem, je tento
zpusob priijmu riskantni. MuZeme si ho dovolit jen pri zaujmuti vyborné pozice
a pri neprili§ zdareném podani soupere. Takovy uder se Casto snazi hrat unaveni hraci,
ktefi maji snahu zakoncit vyménu co nejrychleji a na tikor risku trefeni autové cary. Béhem
kratké chvile se takovy uder stane predvidatelny. ZkuSenéjsi hraci nepredpokladaji,

Ze vyhraji jednim iderem vyménu. SnaZzi se sérii tiderti dostat do lepsi pozice pro zahrani

ze zadnich rohu.

Obrazek 12: Prijem podani do predni
casti kurtu (Nigerian Sqauash Federation,
2013 — upraveno)
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2.8.3 Prijem do zadni casti kurtu

Dle Yarrowa a Harrisona (2009) je nejvhodnéjsi pfijem podani dlouha line
nebo cross. Opét hrani mice pred dopadem na zem nebo na sténu je vyhodou. Dlouha lajna
do zadniho rohu je nejbezpecnéjsi uder. Na rozdil od krosu je, vzhledem ke vzdalen€jsi
pozici soupefe, Spatné hratelna z voleje. Dostaneme tak soupefe do zadni Casti kurtu
a uvolni ndm tak prostor na técku. Jako dal3i ider miiZeme zahrat cross. Sacha (2006) fika,
Ze nejprve hrajeme dlouhé lajny podél stény, kdyZ soupefe naldkdme neustdlym
opakovanim dderu, miZeme pak prekvapit tiderem kiizem. Cross hrajeme tak, aby soupef
nemél moznost zahrat uder z voleje. Mic¢ by mél sméfovat na bocCni sténu, pred tim,
neZ se odrazi od zemé, a to priblizné za podavacim ctvercem. jak je na obrazku 13. Dobte
zahrany cross také donuti soupere prejit do zadni casti kurtu a uvolni nam pozici na técku.
Griffin (2014) ve své knize zdiraziuje dlouhé lajny na backhandu, protoZe byvaji presné

a Castéji hrané.

Obrdazek 13: Prijem poddni - cross
(Nigerian Sqauash Federation, 2013 —
upraveno)
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Obrdazek 14: Prijem poddani - lajna
(Nigerian Sqauash Federation, 2013 —
upraveno)

2.8.4 Prijem obrannym boastem

Sacha (2006) a Yarrow a Harrison (2009) uvadéji jako tfeti variantu pi{jmu podéni
hrani obranného boastu. Je to nejméné vhodny tder, sami zlstavame v zadni poloviné
kurtu, soupef zaujme pomérné vyhodnou pozici pred nami. Uder jako je boast je hran spise
proto, abychom udrZeli mi¢ ve hfe a neodevzdali bod soupefi okamZité po podani.
Abychom co nejméné nahrali soupefi, snaZime se, aby se mi¢ po odrazu od Celni stény
dolétl jeSté na boc¢ni sténu. Tak se méné odrazi a v nejlepSim pripadé trefi nik a neodrazi se
viibec. Vhodna reakce po hrani boastu z podani je, co nejrychleji zaujmout pozici na técku

a pripravit se na soupeftv utok.
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Obrdazek 15: Prijem poddani - boast
(Nigerian Sqauash Federation, 2013 —
upraveno)

2.8.5 Prijem podani na zadni sténu

Dalsi typ podani je podani na zadni sténu. Nékdy se muze stat, Ze souper vloZi
do uder priliS mnoho energie a mic leti vysoko na zadni sténu. Takovy miC se pak odrazi
pomérné daleko, smérem do stfedu kurtu. V tuto chvili se nesmime ukvapit s odehranim
a presunem. Je vhodné se nenechat rozhodit tim, Ze mic leti daleko za nas, protoZe
se odrazem o zadni sténu vrati zpét. Nékdy budeme muset udélat dokonce i krok smérem
k Celni sténé. Je nam jasné, Ze soupefi se podani nepovedlo a my miiZzeme vhodnym tiderem
zautoCit. V této situaci si musime uvédomit, Ze mame spoustu Casu, neZ se miC odrazi.

MiiZeme se dobfe pripravit a v nejlepSim pripadé zahrat tvrdy nizky tder rovné podél stény.
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Obrdazek 16: Prijem poddani o zadni sténu
(Nigerian Sqauash Federation, 2013 —
upraveno)

Obrazek 17: Prijem podani o zadni sténu -
lajna (Nigerian Sqauash Federation, 2013 —
upraveno)
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3 Prakticka cast

V teoretické Casti jsme se zabyvali riznymi typy podani, pfijmu podani a dalSimi
technickymi prvky squashe a taktickou strankou hry. Prakticka cast této prace zkouma

skutecnou Cetnost a statistickou uc¢innost riznych typi podani, pfijmu podéani a tfetiho

%

uderu ve hie padesati nejlepSich profesionalnich hraci dle Zebricku PSA (Professional

Squash Association).

3.1 Védecké otazky

1. Jaké jsou nejcast€jsi typy podani, pfijmu podani a treti idery?

2. Jaky vliv ma volba typu podani nebo nasledujiciho tderu na vysledek vymény?
3. Jaké jsou nejcastéjsi kombinace typti podani, pfijmu podani a tfetiho tideru?

4. Jak kon¢i nejcastéjsi kombinace typti podani, odpovédi na podani a tfetiho tideru?
3.2 Cile prace

Cilem této prace je klasifikovat riizné typy podani, prijmi podani a tfetich udert

a urcit jejich Cetnost a statistickou ucinnost v profesionalnim squashi.

3.3 Ukoly prace

=

Kvalitativné popsat riizné typy udert a taktiky ve squashi.

2. Vybrat nejméné deset zapasi a vytvorit digitalni zapis charakterizujici prvni

tfi udery a vysledek kazdé vymeény.

3. Urcit Cetnost riznych typti podani, odpovédi a tfetich tiderti a jejich dvou-

a tficlennych kombinaci.

4. Urcit pravdépodobnost vyhry, nerozhodného wvysledku a prohry pfi pouZiti

téchto riznych kombinaci.
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3.4 Metodologie

Zatimco klasifikace rtiznych tderi v teoretické Casti této prace méla predevsim
kvalitativni charakter, pro zkoumani Cetnosti a i€innosti se neobejdeme bez kvantitativnich
metod, které popisuji zkoumanou skutecnost podle proménnych vyjadienych znaky
nebo Cisly. Vysledky jsou pak zpracovany pomoci statistickych metod, vyhodnoceny
a interpretovany. Statistika se zabyva hromadnymi jevy. Jsou to skutecnosti,
které se vyskytuji mnohokrat a mohou se opakovat (Cyhelsky, Kahounova, Hindls 1996).
Pro ziskani vérohodného vysledku je zapotfebi nasbirat dostatecny pocet dat. Pro nas

vyzkum jsme pouzili 14 zapast s dohromady 49 sety a 1089 vyménami.
3.4.1 Vybér zkoumaného statistického souboru

Pro vyzkum jsme vybrali squashové zapasy z turnaje svétové série poradané PSA
(Professional Squash Association) Canary Wharf Squash Classic v roce 2014. Je to celkem
14. rocnik turnaje Canary Wharf Squash Classic poradany ve vychodnim Wintergardenu
v Londyné. Aby hrac¢i mohli nastoupit na takovy turnaj, musi nejprve projit kvalifikaci,
ze které postoupi Sestnact nejlepSich. VSichni zucastnéni hraci jsou na svétovém Zebricku
mezi nejlepSimi padesati hraci svéta. Turnaje se ucastnila i tehdejsi svétova jednicka Nick
Mathew. Narodnosti hract jsou rtizné, do turnaje byli prihlaseni hraci naptiklad z Mexika,
Némecka, Ciny a dalsich zemi po celém svété. Zaznamenana skupina jsou pouze muZi.
Vékovy rozptyl hrdc¢ti je mezi dvaceti dvéma a tficeti tfemi roky. Hraci turnaje
jsou jak levaci, tak pravaci. Data budeme sbirat z videozdznami pofizenych na turnaji.
Videozaznamy jsou pristupné na internetu a odkazy jsou uvedeny v seznamu internetovych

zdroji na konci prace.
3.4.2 Zpusob analyzy

Videoanalyzu fadime mezi nepfimou analyzu. Videozdznam miiZe byt pozastaven,
vracen zpét, lze jej zpomalit, zrychlit nebo pribliZit a oddalit. Diky tomu miZeme pfesné

urcit vyskytujici se jevy, aniZ bychom na néco zapomnéli nebo to nestihli zaznamenat.
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Pro zaznam zdpasti se zaméfenim na prvni tii udery bylo nezbytné vytvorit
zaznamovy list v tabulkovém procesoru. Zaznamovy list je vytvoreny tak, aby sledoval

jen nami zkoumané jevy, pro kaZzdou vymeénu zapasu je digitalné zapsano nasledujici:

1. Ktery hrac¢ podaval, kterym zptsobem podaval (o tfi stény, do nicku, k pilici
care, k zadni sténé, lobem nebo zdola backhandem), zda podaval z levého nebo pravého

podavaciho ¢tverce a zda podaval forehandem nebo backhandem.

2. Zda byl prijem podani (return) s mezidopadem nebo z voleje a jakym smérem
byl return odehran (rozliSovany byly sméry k predni strané rovné, k predni strané kfiZem,

k zadni sténé rovné, k zadni sténé kiiZzem, boast a lob).

3. Zda byl treti tder zahran s mezidopadem nebo z voleje a jakym smérem

(moZnosti pro smér jsou stejné jako u returnu).

4. Vysledek vymény.

A B c | D | E F | G | H ] o] J | K

1] Canary Wharf Squash Classic 2014 : kvartitativni analyza zipasti
2_ Autor: Jan Strnad Wiz servisl [Ty returnu a 3. Gderu Smég returnu a 3. dderu
3 s - Podni o t sy - mezidopadem PR - K piedhi 50 romé
4 pen | den turnaje | N - Do nick - Ber mezidopady (wley) PK - K piedni sténé kiizem
3 P - K pilici &ie (na tElo) 2R - K zadni sténé romé
6 Levik/ pravik méno |2 - K zadni sténg ZK - K zadni stEné Kifem
L@A: IP- ATTACKER HKARIM DAREWISH (EGY) L - Zdola lob B - Boast
L:!E_E_B: P - RUNNER |MAJ: LEE (HKG) E - Zdola backhandem L-znagf lob

g [ - chyba (pro echny Gdery)

10 |set1 Servis Return 3. Gder

ally H_m_if, AB Typ Podivaci chverec L'P ForefEackhind F/E 0vp Smér [Tvp Smér Fore./Backhind F'B Ez ASBALilet)

12 WA B P E M B I PR F A
13 b ) s L F ZR it PR F L
14 A 35 L F (i PR M ZK F L
15 4a s L F ELS it PR ] B
16 5B B P B PR M PK F (]
17 4B 35 L F r KE i ZR B A
18 A B P B (il ZR M Z B E
19 8B B P E ZK P RE B L
20 B B P B PR M PK B A
21 1044 B P E ZK I ZR F L
22 11ja B d B B it L7K F B
23 12B 35 L F ZK M ZR B B
24 13IR R P ] 7K 7R F ]

Obrdzek 17: Sablona pro analyzu zdpast, vlastni prdce

Sbér dat jsem provadél osobné. Vzhledem k mym zkuSenostem a dlouhodobé praxi
hrace a trenéra squashe, jsou pro mé jednotlivé typy udert, podani a dal$i zkoumané jevy

snadno rozeznatelné na videozaznamu. Sablona pro sbér je na obrazku 17.

36



Typ servisu, Typ pfijmu podani

500
Il Celkem
I Vyhry podavajiciho
400/ I Prohry podavajiciho | |
et
2 300
N
3
g
S 200
100}

35, M 35S,V N, V P, M P,V L, M L,V B, M B,V
Varianta

Obrdzek 18: Riizné kombinace typii poddni (3S - o tfi stény, N - do nicku,
P — k pulici ¢are, L - lob, B - backhand) a prijmu s mezidopadem nebo z voleje

3.4.3 Pouzité metody

Data byla zaznamendna do dokumentu tabulkového procesoru, jehoz funkce
byly vyuZity pro ziskani poctu vymeén spliiujicich zadana kritéria. Nasledné pomoci funkci
tabulkového procesoru spocitame pocty vSech vymeén zapocatych danym typem a pomér
téchto vymén vyhranych podavajicim hracem. Stejnou analyzu dale provedeme
pro detailnéjsi urceni podani typem, podavacim ctvercem a dale pro jeSté detailnéjSi urceni
podani typem, podavacim ctvercem a urcenim forehandu nebo backhandu. Nasleduje
komplexnéjsi analyza poctu rtznych kombinaci typu, podavaciho ¢tverce, sméru podani
a dale typu a sméru returnu. V posledni Casti analyzujeme pocty a ucinnost kombinaci

tfi sledovanych znakd.

Ucinnost kombinace je brana z pohledu podavajiciho hrace a je stanovena Cisté

statisticky jako podil vymén vyhovujici dané podmince, které podavajici hrac¢ vyhral
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avSsech vymén vyhovujici dané podmince. Osvétleme toto na prikladu zkoumani
kombinace typu podani a typu pfijmu podani. Vynechame-li vSechny kombinace o méné

neZ padesati realizacich, vysledek kvantitativni analyzy vypada takto:

Prijem Pocet i o N
Typ podani Vysledek z pohledu podavajiciho hrace
podani realizaci v
O tfi stény / ]
Mezidopad celém Vyhry Nerozhodné Prohry
Backhandové
/ Volej souboru (%) | podavajiciho (let) podavajiciho
3S M 123 (11.3%) | 59 (48.0%) | 23 (18.7%) | 41 (33.3%)
3S \% 334 (30.8%) | 127 (38.0%) | 59 (17.7%) | 148 (44.3%)
B M 103 (9.5%) | 43 (41.7%) | 21(20.4%) | 39 (37.9%)
B \% 323 (29.8%) | 126 (39.0%) | 58 (18.0%) | 139 (43.0%)

Nejcastéjsi kombinaci (30.8% vSech zkoumanych vymeén) typu podani a prijmu
je podani o tfi stény prijaté z voleje. Vidime, Ze ve 38.0 % pripadii takova vyména dopadla
vyhrou podavajiciho, ve 44.3 % vyhrou pfijimajiciho hrace a 17.7 % téchto vymén dopadlo
opakovanim micCe. Podani o tfi stény, které bylo prijato s mezidopadem, je méné castou
kombinaci (11.3% vSech zkoumanych vymén) a pomér vyher podavajiciho je 48.0 %
oproti 33.3 % vyher prijimajiciho s 18.7 % Sanci na opakovani mice. Dolni backhandové
podani ma velice podobnou charakteristiku. Pokud je odehrano z voleje, Sance na vyhru
hrace prijimajiciho podani je 43.0 % proti 39.0 % podavajiciho, oproti tomu return
s mezidopadem je statisticky slabsi: 37.9 % Sance na vyhru odpovidajiciho proti 41.7 %
Sanci na vyhru podavajiciho hrace. Méjme ovSem na paméti, Ze tento rozdil jsou data
0 4 vyménach, takZe pro posuzovani je toto tfeba mit na zreteli. Kombinace, které nastaly
vméné nez padesati realizacich, nebyly hodnoceny, presto miZe byt zajimavé,
které kombinace se nehraji a pro¢. Dlivodem, pro¢ v tabulce jsou jen ¢tyfi kombinace, je,
Ze podani do nicku, lobem ani k pilici c¢are se priliS nehraje a dalSi tfidéni na prijem
volejem nebo s mezidopadem nam zredukovali Cetnost na jiZ priliS nizké hodnoty.

Detailnéjsi a nazornéjsi pohled na tato data nabizi obrazek 18.
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3.5 Vysledky

NavrZzena metoda kvantitativni analyzy ma tedy tfi varianty, kterym zde Fikame
fady. Varianta prvniho fadu je v podstaté sada histogramt pro jednotlivé sledované znaky
a jejich ucinnosti. V nasem provedeni je tedy vysledkem histogram Cetnosti pouZiti
a vysledkil vymény pro rtzné typy podani, podavacich ¢tvercti, forehandu nebo backhandu

pii podéani a dale smért a zda Slo o volej pfi pfijmu a tfetim uderu.

Analyza druhého ftadu se zabyva rlznymi dvouclennymi kombinacemi,
napr. typ podani v kombinaci s typem pfijmu jako na obrazku 18 vySe. Analyza tfetiho
fadu se obdobné zabyva trojicemi znakt. Analyzy vysSich fadt by vyzadovaly jiZ vice dat,
protoZe rozdéleni do tolika kategorii znaCné sniZi poCet vymeén v jedné kategorii hluboko
pod myslitelnou statistickou vyznamnost. Pro jasnost tabulek a grafi jsme vyloucili

vSechny kombinace s méné nezZ 20 realizacemi celkem.
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3.5.1 Analyza prvniho radu

Typ servisu
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Obrdzek 19: Histogram realizaci jednotlivych typli podani, 3S - poddni o tfi stény,
N — poddni do nicku, P - poddni k pulici ¢dre, L - lobované poddni, B - poddni backhandem

Pocet
. |realizaci (% Vyhra Prohra
Typservisu vcelén(l podé\}ﬁ,ijiciho Let podivajiciho
souboru)
3S 463 (42.7%)| 191 (41.3%) | 83(17.9%) | 189 (40.8%)
N 38(3.5%) | 19 (50.0%) 5(13.2%) | 14(36.8%)
P 54(5.0%) | 19(35.2%) 19(352%) |  16(29.6%)
L 73(6.7%) | 40 (54.8%) 7 (9.6%) 26 (35.6%)
B 433(39.9%)| 173(40.0%) | 81(18.7%) | 179 (41.3%)

Tabulka 1: Realizace jednotlivych typiti podani, 3S - poddni
o tri stény, N — poddni do nicku, P - poddni k ptlici care,
L - lobované podani, B - poddni backhandem

Z histogramu Cetnosti je jasné patrné, Ze nejCastéji pouZivané podani je podani
o tfi stény a podani backhandem, kde kaZdé z nich predstavuje priblizné 40 % veSkerych
podani. Hraci, ktefi hrali tato podani, nedosahovali Zadné prevysujici Sance na ziskani

bodu. Méné hrana podani jsou podani k piilici ¢afe a lobované podani, obé maji zastoupeni
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okolo 6%. Po zahrani lobovaného podani ziskal podavajici bod v 54,8% pfipadu,
coZ je 0 19,2% vysSi Sance zisku neZ ztraty bodu, poznamenejme vsak, Ze dat je prilis malo

pro statistickou vyznamnost zavért ohledné podani do nicku ¢i lobem.

Podavaci ¢tverec
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Obrdzek 20: Histogram Cetnosti a ucinnosti poddni z levého a pravého poddvaciho ctverce

Pocet
Podavaci | realizaci (% Vyhra Let Prohra
ctverec vcelém podavajiciho podavajiciho
souboru)
L 445 (41.0%) 182 (40.9%) 79 (17.8%) 184 (41.3%)
P 637 (58.7%) | 269 (42.2%) 117 (18.4%) | 251(39.4%)

Tabulka 2: Cetnosti poddni z levého a pravého poddvaciho ctverce

Ve squashi prevazuje podani z pravého podavaciho ctverce. Bylo provedeno
v 58.7% pripadii. Z levého podavaciho ctverce je to méné. Procentualni zastoupeni
je 41% vSech podani. Vliv podani z pravého nebo levého podavaciho Ctverce je na vyhru
minimalni. Sedm chybéjicich hodnot znamena sedmkrat vynechana nebo Spatné zapsana
data v odpovidajicim sloupci mezi 1089 vyménami, jedna se o méné nez 1% vSech dat.

Podobnou poznamku jiZ dale vynechavame.
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Forehand/Backhand servisu
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Obrdzek 21: Poddni forehandem a backhandem

Forehand/ Pocet

realizaci (% Vyhra Prohra

Backhand e I Let PR
. vcelém podavajiciho podavajiciho

servisu
souboru)

F 639(58.9%) | 276 (43.2%) 114 (17.8%) | 249 (39.0%)
B 444(40.9%) | 175(39.4%) 82 (18.5%) 187 (42.1%)

Tabulka 3: Poddni forehandem a backhandem

Hraci podavali prevazné forehandem v 58,9% piipadi. O néco méné byla provedena
podéni backhandem v 40,9% ptipadti. Podani forehandem méla o 4,2% vyssi uc€innost

na dosaZeni bodu, zatimco podani backhandem ma zaporny rozdil G¢innosti o 2,7%.
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Typ prijmu podani
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Obrdzek 22: Prijmy poddni s mezidopadem vs. z voleje, zdiiraznéme, Ze zeleny sloupec
je vyhra podavajiciho

Pocet
Typ prijmu | realizaci (% Vyhra Let Prohra
podani vcelém podavajiciho podavajiciho
souboru)
M 298 (27.5%)| 129 (43.3%) 59 (19.8%) 110 (36.9%)
\% 767 (70.7%)| 310 (40.4%) 133(17.3%) | 324 (42.2%)

Tabulka 4: Cetnosti pFijmu poddni s mezidopadem a voleji

Zde je jasné patrné, Ze podani byla z velké vétSiny pfijimana pred dopadem mice
nazem ato v 70.7%. Podani po dopadu byla hrana je ve 27,5% pfipadi. Tento udaj
nam dava jasnou informaci o tom, Ze profesionalni hraci vraci podéani volejem, a z G¢innosti

je vidét, Ze se to mirné vyplati.
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Smér prijmu podani
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Obrdzek 23: Smér druhého tderu (prijmu poddni): PR - dopredu rovné, PK — dopredu
kriZzem, ZR - dozadu rovné, ZK - dozadu kriZzem, B — boast, nebyly zaznamendany Zadné
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ZK

lobované prijmy, opét zdiiraznéme, Ze zelend je vyhra poddvajiciho

Smir Pocet
oo realizaci (% Vyhra Prohra
prijmu L L e Let L e,
g vcelém podavajiciho podavajiciho
podani
souboru)
PR 89 (8.2%) 36 (40.4%) 16 (18.0%) 37 (41.6%)
PK 60 ( 5.5%) 22 (36.7%) 8 (13.3%) 30 (50.0%)
ZR 472 (43.5%) | 204 (43.2%) 92 (19.5%) 176 (37.3%)
ZK 396 (36.5%) 160 (40.4%) 67 (16.9%) 169 (42.7%)
B 23 (2.1%) 6(26.1%) 5(21.7%) 12 (52.2%)

Tabulka 5: Smér druhého tderu (prijmu poddni), PR - dopredu
rovné, PK -dopredu krizem, ZR - dozadu rovné, ZK - dozadu

wrv

krizem, B — boast
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Smeér prijmu podani byl prevainé dozadu rovné, tedy dlouha lajna,

ve 43,5% pripadi. Druhy nejcastéji hrany smér druhého uderu byl dozadu kiiZem, takzvany
cross, ktery byl hran ve 36,5% pripadd, ten se zda statisticky nejucinnéjsi. Minimalné se

hrély dto€né piijmy do predni Casti kuru a to rovné i kiiZzem a boasty.

Typ tretiho Uderu
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Obrazek 24: Treti uder, M - s mezidopadem, V - volej

Pocet
Typ tfetiho | realizaci (% Vyhra Let Prohra
tderu vcelém podavajiciho podavajiciho
souboru)
M 921(84.9%) | 382 (41.5%) 174 (18.9%) | 365 (39.6%)
\Y% 99 (9.1%) 57 (57.6%) 12 (12.1%) 30 (30.3%)

Tabulka 6: Treti uder, M - s mezidopadem, V - volej
Je patrné, Ze jen minimalni podil tfetich tderti byl hran z voleje a to z pouhych
9.1%. Ze statistiky vSak vyplyva vyssi ucinnost hrani mice volejem pri tfetim uderu,

kdy je rozdil mezi uspéSnosti na ziskani bodu pozitivni o 27.3%, dat je vSak prili§ malo.
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Forehand/Backhand tretiho Uderu

Bl Celkem
Bl Vyhry poddavajiciho

BOOF :
B Prohry poddvajiciho
Bl Let
600
‘G
©
N
©
g
F)
0 400
@]
(a1
200

Varianta

Obrazek 25: Forehand / backhand tretiho uderu

Forehand/ Pocet
Backhand | realizaci (% Vyhra Let Prohra
tretiho vcelém podavajiciho podavajiciho
tderu souboru)
F 400 (36.9%) | 181 (45.2%) 62 (15.5%) 157 (39.2%)
B 621 (57.2%)| 259 (41.7%) 124 (20.0%) | 238(38.3%)

Tabulka 7: Forehand / backhand tretiho uderu

Treti tder hraje podavajici hrac¢ prevaziné backhandem v 52,7% pripadech,
forehandem méné, jen v 36,9% pripadech. Z této informace muZeme vyvodit strategii
prijimajiciho hrace, ktery se snazi hrat prijem podani soupefi na jeho backhandovou stranu.

Podobny vysledek jsme dostali i pozdéji v analyze druhého radu.
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3.5.2 Analyza druhého radu

Typ servisu, Typ pfijmu podani
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Obrdzek 26: Kombinace typti podani (3S - o tFi stény, N - do nicku, P - k ptilici ¢dre,
L - lob, B - backhand) a prijmu s mezidopadem nebo z voleje

. Pocet realizaci .
Typservisu Typ priymu (% vcelém Vyhra Let thré,l

podani souboru) podavajiciho podavajiciho
3S M 123 (11.3%) 59 (48.0%) 23 (18.7%) 41 (33.3%)
3S \Y% 334 (30.8%) 127 (38.0%) 59 (17.7%) 148 (44.3%)
N \Y% 22 (2.0%) 13 (59.1%) 3(13.6%) 6 (27.3%)
P M 31 (2.9%) 11 (35.5%) 10 (32.3%) 10 (32.3%)
P \Y% 21 (1.9%) 7 (33.3%) 9 (42.9%) 5 (23.8%)
L M 22 (2.0%) 8 (36.4%) 3(13.6%) 11 (50.0%)
L \% 50 (4.6%) 31 (62.0%) 4(8.0%) 15 (30.0%)
B M 103 (9.5%) 43 (41.7%) 21 (20.4%) 39 (37.9%)
B \% 323 (29.8%) 126 (39.0%) 58 (18.0%) 139 (43.0%)

Tabulka 8: Kombinace typii poddni (3S - o tfi stény, N - do nicku,
P - k piilici ¢dre, L - lob, B - backhand) a prijmu s mezidopadem nebo z voleje
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Pokud podéni o tfi stény odehral prijimajici aZ po dopadu, mél podavajici vyssi
tispésnost na ziskani bodu 48% ku 33,3%. Ucinnost pifjmu podani po dopadu
na zem vzhledem k vysledku je niZsi o 14.7%. Mirnéji to plati téZ o backhandovém podani.

Typ servisu, Smér prijmu podani
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Obrdzek 27: Kombinace typti poddni (3S - o tfi stény, N - do nicku, P - k piilici &dre,
L - lob, B - backhand) a sméru druhého uderu (PR - dopredu rovné, PK - dopredu kriZzem,
ZR - dozadu rovné, ZK - dozadu krizem, B — boast)

| Smir prijmu| PoCetrealizaci | o o Prohra
Typservisu podani (% vcelém podavajiciho Let podavajiciho
souboru)
3S PR 32 (2.9%) 13 (40.6%) 6 (18.8%) 13 (40.6%)
3S PK 22 (2.0%) 5(22.7%) 6(27.3%) 11 (50.0%)
3S ZR 170 (15.7%) 81 (47.6%) 26 (15.3%) 63 (37.1%)
3S ZK 212 (19.5%) 81 (38.2%) 37 (17.5%) 94 (44.3%)
P ZR 23 (2.1%) 10 (43.5%) 8 (34.8%) 5(21.7%)
L ZR 29 ( 2.7%) 13 (44.8%) 3(10.3%) 13 (44.8%)
L ZK 29( 2.7%) 16 (55.2%) 4(13.8%) 9(31.0%)
B PR 30 ( 2.8%) 15 (50.0%) 4(13.3%) 11 (36.7%)
B PK 27 (2.5%) 12 (44.4%) 1(3.7%) 14 (51.9%)
B ZR 225 (20.7%) 90 (40.0%) 52 (23.1%) 83 (36.9%)
B ZK 121 (11.2%) 43 (35.5%) 20 (16.5%) 58 (47.9%)

Tabulka 9: Kombinace typti poddni a sméru druhého tderu
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Je vidét, Ze statisticka vypovédni hodnota klesa s fadem analyzy a mnoha
moznostmi jednotlivych znaki, presto mame stale dost dat na to, abychom vidéli, Ze cCasto
hrané podani o tfi stény a backhandem se vyplaci vracet dozadu kiiZzem a spiSe

se nevyplaci, predevsim u podani o tfi stény, vracet podani dozadu rovné.

Podavaci ¢tverec, Forehand/Backhand servisu
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Obrazek 28: Podani forehandem a backhandem v levém a pravém podavacim ctverci

Podavaci Forehand/| Pocet mali’zaci Vyhra Prohra
Ctverec Backl-land (% vcelém podavajiciho Let podavajiciho
servisu souboru)
L F 359 (33.1%) 150 (41.8%) 60 (16.7%) 149 (41.5%)
L B 86 (7.9%) 32 (37.2%) 19 (22.1%) 35 (40.7%)
P F 278 (25.6%) 125 (45.0%) 54 (19.4%) 99 (35.6%)
P B 358 (33.0%) 143 (39.9%) 63 (17.6%) 152 (42.5%)

Tabulka 11: Poddni forehandem a backhandem v levém a pravém poddvacim ctverci

Z levého ctverce se vétSinou podava forehandem, zajimavé je mirné Castéjsi
podavani backhandem z pravého Ctverce, které se statisticky zda byt méné vyhodné
neZ forehandové podani z pravého ctverce (o 9.4% vysSSi Sance na vyhru neZ prohru
u forehandu z pravého ctverce vs. o 2.6% vyssi Sance na bodovy zisk pfijemce podani

u podani backhandem z pravého Ctverce).
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Forehand/Backhand servisu, Smér tretiho Uderu
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Obrdzek 29: Poddni forehandem/backhandem a smér tretiho tideru, PR - dopfedu rovné,
PK- dopredu krizem, ZR - dozadu rovné, ZK - dozadu kriZzem, B — boast

Forehand/ Smér tFetiho Pocet real{zac1 Vyhra Prohra
Backhand =0 (% veelem | 4 iciho Let podavajiciho
servisu souboru)

F PR 80 ( 7.4%) 45(562%) | 17/(21.2%) 18 (22.5%)
F ZR 300 (27.6%) | 132(44.0%) | 49 (16.3%) 119 (39.7%)
F ZK 130 (12.0%) 57(43.8%) | 26 (20.0%) 47 (36.2%)
F B 26 ( 2.4%) 7 (26.9%) 5 (19.2%) 14 (53.8%)
B PR 52 (4.8%) 24.(46.2%) 9 (17.3%) 19 (36.5%)
B PK 25(2.3%) 10 (40.0%) 3 (12.0%) 12 (48.0%)
B ZR 201 (18.5%) 90 (44.8%) 38 (18.9%) 73 (36.3%)
B ZK 80 (7.4%) 27(33.8%) | 21(26.2%) 32 (40.0%)

Tabulka 12: Poddni forehandem/backhandem a smér tretiho tderu,
PR - dopredu rovné, PK - dopredu krizem, ZR - dozadu rovné, ZK - dozadu
krizem, B — boast
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Pokud podavajici zahrdl podani forehandem a tfeti tider zahral dopfedu rovné,
jeho tspésnost na ziskani bodu byla 56,2%. Oproti tomu, ve 22,5% tento mic¢ prohral,
coZ je velmi podobna Sance, jako Ze vyména skonci letem, coz se stalo ve 21,2% pripadu.
BohuZel téchto vymén bylo pozorovano jen 80. DalSi tdaj plynouci z tabulky je,

Ze nejCastéji hrany treti uder po obou typech podani sméfuje dozadu rovné.

Typ pfijmu podani, Forehand/Backhand tretiho Gderu

500 Il Celkem
] B Vyhry podévajiciho
B Prohry podavajiciho
BOO oo B et ]
T 400
N
©
g
2 300
>0
o
[a W
200
100

V, F
Varianta

Obrdzek 30: Rozdéleni Cetnosti pro kombinace typu returnu (s mezidopadem/volej)
a forehandu/backhandu tretiho tideru

Forehand/ Pocet realizaci
Typ prijmu | Backhand . Vyhra Prohra
L, . . (% vcelém M Let c e s
podani tretiho podavajiciho podavajiciho
. souboru)
tderu
M F 117 (10.8%) 56 (47.9%) 18 (15.4%) 43 (36.8%)
M B 174 (16.0%) 72 (41.4%) 41 (23.6%) 61 (35.1%)
\Y F 282 (26.0%) 124 (44.0%) 44 (15.6%) 114 (40.4%)
\Y B 442 (40.7%) 185 (41.9%) 82 (18.6%) 175 (39.6%)

Tabulka 13: Kombinace typu returnu (s mezidopadem/volej)
a forehandu/backhandu tretiho uderu
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Pokud prijimajici odpovédél na podani volejem, tak tfeti uder je spiSe
na backhandové strané. Je zde vyrazny zamér prijimajiciho hrat tder na soupefovu
backhandovou stranu. Oproti forhandové, kam sméfuje mic¢ jen asi ve tfetiné pripadu.
Pokud pfijimajici odpovédél na podani iderem aZ po dopadnuti mi¢e na zem, prevazuje
smér uderu do soupefovy backhandové strany o 6% oproti strané forehandové. Cetnost

takovych kombinaci je mensi, neZ u pfijmu podani volejem.

5.3.3 Analyza tretiho radu

Typ servisu, Podavaci ¢tverec, Forehand/Backhand tretiho Uderu
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Obrdzek 31: Riizné kombinace typti podani (3S - o tfi stény, N - do nicku, P — k pulici ¢are,
L - lob, B - backhand), poddvacich ctvercti a forehandu nebo backhandu pri tretim tideru

V pripadech podani o tfi stény z levého ctverce a backhandem z pravého ctverce
prevazoval zptisob odehrani tfettho tderu na backhandové strané nad stranou
forehandovou. Zajimavé je, Ze podani z pravého Ctverce jsou daleko vyrovnanéji
zastoupena forehandem a backhandem tfetiho tderu.V pripadé podani o tfi stény z levého
¢tverce je UCinnéjSi prejit na tfeti tder forehandem, zatimco u backhandového podani

z pravého Ctverce je uCinn€jsi setrvat na backhandové strané.
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Forehand/
Typ servisu ondévaci Bavckt\and Poéef realizaci (% \’lyh_r,a, Let I?ror_l’ra,
Ctverec tfetiho v celém souboru) |podavajiciho podavajiciho
uderu

3s L F 102 (1 9.4%) 46 (45.1%) 16 (15.7%) 40 (39.2%)
3S L B 175 (16.1%) 68 (38.9%) 31 (17.7%) 76 (43.4%)
3S P F 74 (16.8%) 36 (48.6%) 13 (17.6%) 25 (33.8%)
3S P B 83 (7.6%) 34 (41.0%) 20 (24.1%) 29 (34.9%)
L P F 24 (2.2%) 17 (70.8%) 2 (8.3%) 5 (20.8%)
L P B 29 (2.7%) 13 (44.8%) 2 (6.9%) 14 (48.3%)
B L F 36 (3.3%) 17 (47.2%) 7 (19.4%) 12 (33.3%)
B L B 39 (1 3.6%) 15 (38.5%) 10 (25.6%) 14 (35.9%)
B P F 114 (10.5%) 45 (39.5%) 14 (12.3%) 55 (48.2%)
B P B 221 (20.4%) 93 (42.1%) | 45 (20.4%) 83 (37.6%)

B - backhand), poddvacich ctvercti (levy nebo pravy) a forehandu nebo backhandu pri tfetim tideru

Pocet realizaci

Typ servisu, Forehand/Backhand servisu, Typ prijmu podani

;s s

Tabulka 14: Riizné kombinace typti poddni (3S - o tfi stény, N - do nicku,P — k ptilici ¢dre, L - lob,
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Obrdzek 32: Riizné kombinace typti poddni (3S - o tFi stény, N - do nicku,
P — k pulici ¢are, L - lob, B - backhand), poddvacich ¢tvercti a typu prijmu poddni
(s mezidopadem nebo volej)
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1yp sorvios | Typ pfimu | Pocet realizaci 06 Vihva || Pprowa
servisu podani v celém souboru) |podavajiciho podavajiciho
3S F M 123 (11.3%) 59 (48.0%) 23 (18.7%) 41 (33.3%)
3S F \Y 333 (30.7%) 127 (38.1%) | 59 (17.7%) 147 (44.1%)
N F \Y; 21 (1.9%) 13 (61.9%) 3 (14.3%) 5 (23.8%)
P F M 31 (2.9%) 11 (35.5%) 10 (32.3%) 10 (32.3%)
P F \Y; 21 (1.9%) 7 (33.3%) 9 (42.9%) 5 (23.8%)
L F M 22 (2.0%) 8 (36.4%) 3 (13.6%) 11 (50.0%)
L F V 50 ( 4.6%) 31 (62.0%) 4 (8.0%) 15 (30.0%)
B B M 103 ( 9.5%) 43 (41.7%) 21 (20.4%) 39 (37.9%)
B B Y, 323 (29.8%) 126 (39.0%) | 58 (18.0%) 139 (43.0%)

;s v

Tabulka 15: Riizné kombinace typil poddni (3S - o tfi stény, N - do nicku,P — k pulici ¢dre, L - lob,
B - backhand), poddvacich c¢tvercti a typu prijmu poddni (s mezidopadem nebo volej)

U vSech typti podani miZeme pozorovat jako statisticky tCinnéjsi vracet podani
volejem, zajimavé se zde vymyka lobované podani forehandem, které vybrané volejem
vyhraval podavajici takika dvakrat tak casto, 62,0% ku 30.0%. Lobované podani
se tedy zda byt acCin€jSi vracet s mezidopadem. To je velice zajimavé, protoZe z mé

zkuSenosti by kazdy trenér fekl, Ze lobované podani ma byt brano z voleje.

54



Typ servisu, Smér prijmu podani, Smér tretiho uderu

200———— ——
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| I Prohry podavajiciho
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3S, ZR, ZR3S, ZR, ZK 3S, ZK, PR 3S, ZK, ZR 3S, ZK, ZK B, ZR, PR B, ZR, ZR B, ZR, ZK B, ZK, ZR B, ZK, ZK
Varianta

Obrdzek 33: Histogram realizaci kombinaci jednotlivych typti poddni (3S - poddni o tFi
stény,N — poddni do nicku, P - podani k ptilici ¢dre, L - lobované poddni, B - poddni
backhandem), sméru prijmu poddni (PR - dopfedu rovné, PK - dopredu kriZzem, ZR -
dozadu rovné, ZK - dozadu krizem, B — boast) a sméru tretiho tideru (stejné moZnosti jako
u sméru returnu)
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Typ §m er VS MET | poget realizaci (% Vyhra Prohra
servisu | Primu t':et'ho v celém souboru) | podavajiciho Let podavajiciho
podani | uderu

3S ZR ZR 88 ( 8.1%) 44 (50.0%) 9 (10.2%) 35 (39.8%)
3S R ZK 39 ( 3.6%) 19 (48.7%) 8 (20.5%) 12 (30.8%)
3S ZK PR 31 (2.9%) 17 (54.8%) 4 (12.9%) 10 (32.3%)
3S ZK ZR 102 ( 9.4%) 36 (35.3%) | 20 (19.6%) 46 (45.1%)
3S ZK ZK 42 (1 3.9%) 15 (35.7%) 9 (21.4%) 18 (42.9%)
B ZR PR 22 (2.0%) 8 (36.4%) 4 (18.2%) 10 (45.5%)
B ZR ZR 134 (12.4%) 59 (44.0%) | 30 (22.4%) 45 (33.6%)
B R ZK 33 (3.0%) 9 (27.3%) 12 (36.4%) 12 (36.4%)
B ZK R 50 ( 4.6%) 22 (44.0%) 5 (10.0%) 23 (46.0%)
B ZK ZK 30 ( 2.8%) 9 (30.0%) 9 (30.0%) 12 (40.0%)

Tabulka 16: Histogram realizaci kombinaci jednotlivych typti poddni, sméru prijmu
poddni a sméru tretiho uderu

Nejcastéjsi kombinace typti podani, smérti prijmu a sméru tfetitho uderu jsou

backhandové podani (hrané témeér vidy z pravého ctverce), nasleduje lajna dozadu rovné

vvvvvv

na ziskani bodu. Druhd nejcastéji se vyskytujici kombinace byla, kdyZ podavajici hral
podani o tfi stény, prijem byl dozadu kfiZem, tedy prijimajici hrac zahral cross, a podavajici
zahral dozadu rovné, tedy lajnu. Jde tedy o kombinaci podani o tfi stény, cross, lajna.

Zajimavé je, Ze zde podavajici mél =zdpornou uspéSnost na ziskani bodu.

Jako treti nejCastéjsSi kombinace je podani o tfi stény (miZe byt i z forehandové casti),
dozadu rovné a dozadu rovné. Pri takové kombinaci vysla tcinnost pro podavajiciho

pozitivni.
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Typ servisu, Typ tretiho Uderu, Forehand/Backhand tretiho Uderu
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Obrdzek 34: Histogram realizaci kombinaci jednotlivych typti poddni (3S - poddni o tFi
stény,N — poddni do nicku, P - podadni k ptilici ¢dre, L - lobované poddni, B - poddni
backhandem), typu tretiho tideru (s mezidopadem/volej) a forehandu / backhandu tretiho
uderu
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V0 | retho | Backhand | POCetrealizaci @6 vyhra | | Prohra
servisu | oy tFetiho v celém souboru) |podavajiciho podavajiciho
uderu

3S M F 158 (14.6%) 72 (45.6%) | 25 (15.8%)| 61 (38.6%)
3S M B 230 (21.2%) 88 (38.3%) | 47 (20.4%) | 95 (41.3%)
3S \Y; B 28 (2.6%) 14 (50.0%) 4 (14.3%) 10 (35.7%)
P M F 24 ( 2.2%) 9 (37.5%) 8 (33.3%) 7 (29.2%)
P M B 26 (2.4%) 9 (34.6%) 11 (42.3%) 6 (23.1%)
L M F 31 (2.9%) 20 (64.5%) 3 (9.7%) 8 (25.8%)
L M B 36 (3.3%) 15 (41.7%) 4 (11.1%) 17 (47.2%)
B M F 126 (11.6%) 51 (40.5%) | 18 (14.3%) | 57 (45.2%)
B M B 237 (21.8%) 95 (40.1%) | 54 (22.8%)| 88 (37.1%)
B \Y F 21 (1.9%) 11 (52.4%) 3 (14.3%) 7 (33.3%)
B \Y; B 21 (1.9%) 12 (57.1%) 1 (4.8%) 8 (38.1%)

Tabulka 17: Histogram realizaci kombinaci jednotlivych typti poddni (3S - poddni
o tri stény, N — poddni do nicku, P - poddni k pulici ¢are, L - lobované poddani, B - poddni
backhandem), typu tfetiho (s mezidopadem/volej) a forehandu / backhandu tfetiho tideru

Kombinace s nejvyssi Cetnosti je podani (které je hrano zlevého i z pravého

¢tverce) o tii stény, které sméfuje podavajicimu hraci na backhandovou stranu. Pokud tomu

tak nastalo, podavajici mél negativni tspéSnost na zisk bodu. Pokud vSak podaval

backhandem (jen z levé strany) a kombinace byla stejna, tedy volej do backhandové strany

podavajiciho, byla tspéSnost na zisk bodu pozitivni. V mensSim zastoupeni byl tder

po podani backhandem a o tfi stény hran podavajicimu na jeho forehandovou stranu

(zhruba o polovinu mén€). NejvySsi ucinnost ma kombinace podani o tfi stény, kdyz

podavajici necha mic¢ spadnout na zem, bez ohledu na to, zda zahraje mi¢ na soupefovu

backhandovou nebo forehandovou stranu.
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Obrdzek 35: Histogram realizaci kombinaci jednotlivych typti poddni (3S - poddni

o tri stény,N — poddni do nicku, P - poddni k ptilici ¢dre, L - lobované poddni, B - poddni
backhandem), forehandu/backhandu servisu a sméru prijmu poddni (PR - dopredu rovné,
PK - dopredu kfizem, ZR - dozadu rovné, ZK - dozadu kriZzem, B — boast)

T Forehand/ VS",‘ér Pocet realizaci (% Vyhra Prohra
serylliosu B:;:Ir(;:r}d tl;ilgru? v celém soubort(x) podé\¥ajiciho Let podavajiciho
3S F PR 57 (5.3%) 31 (54.4%) | 13 (22.8%)| 13 (22.8%)
3S F ZR 214 (19.7%) 87 (40.7%) | 37 (17.3%)| 90 (42.1%)
3S F ZK 94 ( 8.7%) 41 (43.6%) | 19 (20.2%)| 34 (36.2%)
P F ZR 22 (2.0%) 10 (45.5%) 6 (27.3%) 6 (27.3%)
L F ZR 41 ( 3.8%) 21 (51.2%) 4 (9.8%) 16 (39.0%)
B B PR 52 ( 4.8%) 24 (46.2%) 9 (17.3%) 19 (36.5%)
B B PK 25 (2.3%) 10 (40.0%) 3 (12.0%) 12 (48.0%)
B B ZR 196 (18.1%) 89 (45.4%) | 37 (18.9%)| 70 (35.7%)
B B ZK 79 ( 7.3%) 27 (34.2%) | 21(26.6%)| 31 (39.2%)

Tabulka 18: Cetnosti kombinaci jednotlivych typii poddni, forehandu/backhandu servisu
a sméru prijmu poddni
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M e

je ptevazné dozadu rovné, méné cCasto dozadu kiizem. Z grafu je patrné,
Ze se pro prijimajiciho se vice vyplati hrat po podani backhandem uder dozadu kfiZem.

To samé plati i u podani o tfi stény forehandem.

3.6 Diskuze

Pomoci metodologie popsané v kapitole 3.4 jsme vykonali dkoly identifikované
v kapitole 3.3 pro splnéni cile této prace klasifikovat rizné typy poddni, prijmi poddni
a tretich tderti a urcit jejich Cetnost a statistickou ticinnost v profesiondlnim squashi. Tento

cil byl naplnén a miZeme nyni formulovat odpovéd na védecké otazky kapitoly 3.1.
1. Jaké jsou nejcastéjsi typy podani, prijmu podani a treti adery?

Analyza prvniho fadu urcila jako nejpouZivanéjsi podani o tfi stény (42.7% vSech
podani) a backhandové podani (39.9%), viz obrazek 19 a tabulku 1. Z tabulky 2 je vidét
pribliZzné 2:1 pomeér mezi podanim z pravého a levého podavaciho ctverce. Celkové
prevazovala podani forehandem. 70.7% vSech pfijmt podani bylo hrano volejem a 80%
jich bylo hrano dozadu, z toho 43.5% rovné a 36.5% crossem. Tteti tider byl daleko castéji

hran s mezidopadem (84.9% vSech vymén) a backhandem (57.2% vSech vymeén).
2. Jaky vliv ma volba typu podani nebo nasledujiciho ideru na vysledek vymény?

Analyza prvniho Faddu neprokazala Zadny vliv volby typu podéani na vysledek
vymeény, viz obrazek 19 a tabulku 1. Nasledujici dder je mirné vyhodn€jsi hrat volejem

a spiSe kfiZem (cross), viz obrazek 23 a tabulku 5.
3. Jaké jsou nejcastéjsi kombinace typa podani, pfijmu podani a tfetiho aderu?

Analyza druhého fadu kombinace typu podani a typu prijmu urcila nejpouzivané;jsi
pfijem podani o tfi stény a backhandem volejem (30.8% a 29.8% vSech vymén),
viz obrazek 26 a tabulka 8. NejcastéjSi kombinace typu servisu a sméru returnu
jsou pro podani o tfi stény dozadu rovné a dozadu kfiZem a dale boast dozadu rovné, viz

obrazek 27.
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4. Jak konci nejcastéjsi kombinace typti podani, odpovédi na podani a tietiho tideru?

Casta podéni o tfi stény a backhandem kon&i mirné lépe pro pfijimajiciho hrace,
pokud odehraje volejem. Zajimavou vyjimkou je podani lobem, kde je tomu naopak,
viz obrazek 26 a tabulku 8. U sméru returnu se ukazuje jako nejvyhodnéjsi pro hrace
na prijmu podani hrat dozadu kfiZem. Toto plati predevSim u podani o tfi stény a predevSim
pro podani backhandem. Velice zajimavy vysledek je kombinace volby podavaciho Ctverce
a backhandu/forehandu podéani. V levém ctverci se hraje prevazné forehand, ovSem
na vysledek to priliS vliv nemda, avSak v pravém cCtverci se hraje s mirnou prevahou
backhand, satisticky je ovSem ucinnéjsi podavat v pravém ctverci forehandem, viz obrazek
28 a tabulku 10. Z obrazku 32 a tabulky 14 opét jasné vyplyva, Ze podani o tfi stény

je daleko vyhodnéjsi pfijimat rovnou volejem.

DalSi zajimavy zaveér plyne z obrazku 33 a tabulky 15, ktera ukazuje, Ze je chybou
na return dozadu rovné reagovat dozadu kfiZem. Z obrazku 34 a tabulky 16 dale vyplyva,
Ze velkou vyhodu ziskame, pokud nenechame na podani o tfi stény odpovédét volejem
a treti ader zahrajeme forehandem. Obrazek 35 a tabulka 17 nabizi dalsi pohled na prvni
tfi udery. Jako podavajicimu hraci se nam vyplati pfi standardnich situacich zapocatych
podanim o tfi stény nebo backhandem hrat tfeti tder forehandem. Podani o tfi stény

a backhandem je statisticky lepSi odehravat dozadu kiizem.
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4 Zavér

Bakalarska prace Analyza squashového utkdani prinaSi v teoretické cCasti kratky
pohled do historie této dnes jiZ vice rozSifené a znamé sportovni hry, jeji charakteristiku,
charkter vykonu a popis squashového kurtu. V dalsi casti jsme se zamérili na taktiku hry,
kde jsem rozdélili hrace na nékolik rtznych typt. OdliSnosti mezi nimi vychazeji
z prevladajici herni dovednosti, proto je zpiisob hry proti kaZdému z nich odlisny
a podrobné popsany v této kapitole. NejvétSi pozornost v teoretické Casti je vénovana
podani a pfijmu podani. Jedna se o prvni dva udery kaZzdé vymény, proto jsou tyto idery
a jejich provedeni diilezité. Jaké jsou nejcCastéji pouzivané typy podani, odpovédi na podani,
a nasledujiciho tfetiho uderu u profesionalnich hract a jestli maji vliv na vysledek vymeény
se nam podafilo zjistit pomoci kvantitativni analyzy.

V praktické casti jsme se zaméfili na typy podani, pfijem podani a jaké jsou treti
udery a ucinnost jednotlivych kombinaci téchto tfi ddert. V profesionalnim squashi
dominuji v Cetnosti podani backhandem a podani o tfi stény forehandem. Jako dalsi, avSak
méné pouzivané, je podani lobované, podani k ptlici ¢are a podani forehandem do nicku.
Tyto varianty proto doporucujeme méne€, presto bych je zaradil do tréninku a doporucil
je hrat v zapase za tGCelem prekvapeni soupere.

Piijem veSkerych podani byl hran ze 70% pred dopadem miCe na zem. Z takto
vysoké Cetnosti je jasné patrné, Ze profesionalni hraci prijimaji volejem a vyplati se to.
Zajimavy udaj se nam objevil v pripad€, kdy si hrac¢ nechal mic¢ spadnou po podani na zem,
byla jeho uspésnost na ziskani bodu v dané vyméné vyrazné mensi.

Nejcastéjsi smér piijmu podani byla dlouha lajna a na druhém misté byl dlouhy tder
kiiZem. Ze statistik nam vSak vySla nejcastéji pouZivana varianta se zapornou ucinnosti.
Znamena to, Ze po podani je ucinnéjsi uder dozadu kiiZem, presto je vétSinou hrany uder
dozadu rovné.

Primarnim cilem této prace je klasifikovat rtzné typy podani, prijmi podani
a tretich uderd a urCit jejich Cetnost a statistickou ucinnost v profesionalnim squashi.
Dle mého néazoru se ndm podafilo dosahnout téchto cild. Jejich nasledné pouziti vSak bude

subjektivni. Véfim, Ze podle jejich vyhodnoceni si mtiZzeme udélat dobrou predstavu o tom,
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jak profesionalni hrac¢i zahajuji kazdou vyménu. To miZeme porovnat s vlastni,
at’ uz profesionalni, ¢i neprofesiondlni hrou. Jaké byly vyhody a nevyhody kombinaci
urCitych typt udertd a jaké se vyplati v zapasech pouzivat a jaké nikoliv. Diky tomu
miZeme prizptisobit nasi hru nebo obsah tréninkovych jednotek, urcit postupy

v konkrétnich hernich situacich a vyuZit je pro nas vlastni prospéch.
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