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ANOTACE

Tato prace se zabyva vlivem psa na vSechny stranky zdravi ditéte. Dale vybérem
vhodného rodinného psa a prevenci proti iraziim zpisobenym psem a prevenci nemoci, které
muze zvite prenaset.

Cilem préce je na zaklad¢ dotazniku zjistit, zda pes ma na zdravi ditéte pozitivni vliv

a jaka je informovanost déti v problematice komunikace se psem. Dale je vytvofen navrh na

krouzek, ktery se tyka pravé kooperace ditéte a psa.

KLICOVA SLOVA

dité, pes, fyzické zdravi, psychické zdravi, socialni zdravi, doméci mazlicek

ANNOTATION

This work describes influence of pet dog on child's overall health. Further there is
discussed choice of a proper family dog, prevention against injuries caused by the dog and
prevention of diseases the pet can transmit.

The goal of this work is to determine from a questionnaire, whether a dog has
positive impact on child health and what is the awareness of children in the area of
communication with a dog. Next, there is proposal of a hobby group, that aims on
cooperation of a child and dog.
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1 Uvod

Tato prace se zabyva vlivem psa na zdravi ditéte, z pohledu fyzického, psychického
a socialniho zdravi, dale pak problematikou vybéru vhodného psa a prevenci pred napadenim
psem. Toto téma jsem zvolila, protoze sama psy chovam a vénuji se jejich vycviku. Nékolik

let ptisobim jako trenér psiho sportu agility a moje kurzy navstévuji nejen dospéli, ale 1 déti.

Vzhledem k tomu, Ze v dneSni dob¢é je pes soucasti mnoha rodin, je na misté
vyzdvihnout jeho pozitivni plsobeni na dité. Nejen, ze mé& moznost ziskat pocit
odpovédnosti, ale ze psa mize mit i skvélého kamarada, takzvané do nepohody. Zaroven je

pomérné zasadni zminit prevenci proti iraziim zpisobenych psy.

Ne kazdy pes se do rodiny hodi. Jeho vybér je zodpoveédna zélezitost, kterd by méla
byt dikladné promyslena. V praci zminuji v jakém véku je dit€ na vychovu a péci o zivého
tvora plné pfipraveno. Také jaka psi plemena se k rodinnému Zivotu hodi a v neposledni fadé

problém zvany alergie na zvifata.

V praktické ¢asti zkoumam, zda ma pes opravdu pozitivni vliv na fyzické, psychické
a socidlni zdravi. Také zda se déti rady vénuji interaktivnimu tvorovi a zda je pro jejich zivot
dalezity. Zabyvam se i tim, jestli déti ovladaji zdklady komunikace se psem, aby se

ptedchazelo zbyte¢nym konfliktim.

Vystupem prace je navrh krouzku vhodny pro déti na druhém stupni ZS, ktery by

bylo mozné pouzit pro projekt Komunitnich Skol.



2 Teoreticka cast

2.1 Vymezeni pojmi

Zdravi

Pojem zdravi je velice abstraktni zalezitost a lze jej vysvétlovat riznymi zpusoby.
Zanejvice znamou definici je mozné pouzivat tu publikovanou Svétovou zdravotnickou
organizaci (World Health Organization), ktera fika: ,,Zdravi je stav naprosté pohody ¢lovéka,
a to jak fyzické, tak psychickeé a socialni. Neni to pouze neptitomnost nemoci a neduzivosti.*
Toto definice byla vydana WHO v roce 1948, néasledné byla doplnéna o dodatky: ,,Zdravi
je schopnost vést socialni a ekonomicky produktivni zivot. WHO vymezuje zdravi jako

idealni stav, neumoziuje vsak jeho objektivni méfeni.

Jedna se o mnohem komplexnéjsi problém, jeho hodnoceni je spiSe subjektivni,
a maji na n¢j vliv vnitini 1 vn&j$i faktory. Na zdravi je mozné divat se z n¢kolika pohledi.
Prvnim z nich je zdravi z ¢isté biologického pohledu, tedy zdravi fyzické. DalSim je zdravi
socialni, tedy schopnost ¢lovéka o zapojeni do spolecnosti a fungovani v ni. Nejvice

subjektivni je zdravi psychické, tedy dusevni normalita, funkénost a pohoda.
Pes

Pes domaci (Canis lupus f. familiaris) je nejstar$i domestikovana Selma. Jeho
Slechténi probihalo umélym vybérem vhodnych jedinct vika obecného (Canis lupus), pes

svym chovanim pfipomind spiSe mladé vlka, nez dosp€lého jedince. (Fogle, 2005)

Uloha psa v lidské spolegnosti je riiznoroda. Pes miize byt ¢lovéku pomocnikem pfi
préci, stfezit majetek, nebo miize byt ptijemnym spole¢nikem. V dneSni dobé€ je, zejména
Vv zapadni kultuie, nejCastéjsi role psa prave spolecnik.

Béhem domestikace bylo ze psa doméciho vyslechténo velké mnozstvi plemen

rozdilné velikosti, proporci, délky i struktury srsti a povah. Kazdé plemeno ma ptivodni tcel,

pro ktery bylo vyslechténo.



2.2 Vliv psa na zdravi

Pozitivni ucinek souziti Clovéka se zvifaty byl znam uz od pocatki ¢ast, z toho

divodu lidé zacali domestikovat rizné zivocisné druhy.

Pes mé bez pochyby dobry vliv na celkové zdravi ¢loveka. VétSina vyzkumi se
vénuje zejména psychickému zdravi, ale ani dalsi jeho stranky nesmi byt opomenuty. Pti
interakci Clovéka se psem jsou ovliviiovany rizné fyziologické funkce a biochemické
parametry, které maji pfiznivy vliv na fyziologické, psychologické a spolecenské stavy.
Kvalita interakce vSak zavisi na osobnosti jedince a jeho vztahu ke zvifeti. (Veleminsky,
2007) Pes tedy muze zlepsit kvalitu zivota ¢loveka, jak po strance Cisté biologické, tak

socialni a psychické.

2.2.1 Fyzické zdravi
Péce o psa vyzaduje vyvinuti fyzické aktivity, jeji mira zavisi na zapalu ¢lovéka,
ale i zptisobu Zivota a bydleni, velikosti a plemenu psa. Clovék, ktery pecuje o psa, je fyzicky

jisté vice vytizen, nez kdyz kdyby jej nemél.

Kazda prochézka se psem prospéje nejen jemu, ale i ¢lovéku, ktery jej jde vencit.
Casto se miizeme setkat s ndzorem, Ze lidé neradi chodi na pravidelné prochazky do ptirody,
protoze je bezcilné prochazeni zkratka nebavi. Toto se majitelim psa stat nikdy nemuze,
protoze kazda prochazka ma svij cil - unavit, zabavit a vyvencit psa. Diky psovi, v idealnim

ptipad¢, Clovek stravi néjaky cas aktivnim pohybem na cerstvém vzduchu kazdy den.

Pokud je pes chovany v byté, je pohybova aktivita prohloubena jesté tim, Ze se pes
potiebuje v pravidelnych intervalech vencit, tedy je nutné s nim jit ven, byt jen na par minut.
Ale opét 1 takova kratkd prochézka vede ke zdravému pohybu. Zejména tyto kratké vencici

prochazky muze dostat za kol dité.

DalSim ptispévkem k fyzickému zdravi ¢lovéka muize byt i kynologicky sport.
Existuje mnoho sportli, které je mozné spole¢né se psem vykonavat. At uz dany sport
provozujeme rekreacné, ¢i na zdvodni Urovni, byva fyzicky, ale 1 psychicky naroény jak pro

psa, tak pro ¢lovéka.



Sporty se psem
Zakladni vycvik, tedy zaklad, ktery by mél kazdy pes umét. Do dulezitych cviki, které
vyrazné usnadiuji zivot se psem, patii: pfivolani, chiize na voditku, chiize spofadan¢ na

volno, sed, leh, klidovy povel a zdkazovy povel.

Pokud pes tyto zakladni véci ovlada, je souziti s nim vyrazné jednodussi. Pokud je
pes poiizen piimo ditéti, je vhodné, aby rodi¢ dohlédl na vycvik této zédkladni poslusnosti.

Také pokud toto vSechno pes umi, mize se zicastnit vycviku dalSich sportt.

K nejznaméjSim patii Sportovni kynologie, ktera spojuje 3 aktivity: posluSnost, obrany

a stopy. Je to jeden z nejstarSich psich sportl, provozovany témet na kazdém cvicisti.

V dnesni dobé je velice popularni Agility, tedy sport spocivajici v piekonavani
ptekazek psem, podle ukazovani psovoda. Oba ¢lenové tymu musi bézet v pomérné velké
rychlosti a zaroven se soustiedit na prekonani spravné trasy. Diky talentovym soutézim je
v povédomi §iroké vefejnosti i Dogdancing, neboli tanec se psem. Pes se svym panem
provadi sestavu trikli na hudbu. VétSina majiteld pstt dogdancing cvici rekreacné, kdyz svého

psa uci riznorodé triky.

Z mén¢ znamych sportt bych zminila Obedience, které se s oblibou tika ,,Vysoka
Skola poslusnosti”. Cviky jsou zde promyslené a dotazené k dokonalosti. Pes poslusnost
cvic¢i bez voditka a na rizné vzdalenosti. Dale Flyball, coz je tymovy sport, kdy proti sobé
soutézi dvé Ctyfclenna druZstva. Pes musi prebéhnout sam 4 prekazky, vzit micek a bézet
zpét k psovodovi. Dale Frisbee, sport spocivajici v chytani specialniho talife, ma dvé
varianty. Prvni jsou takzvané distancové béhy, kdy pes co nejrychleji musi bézet pro hozeny
disk, chytit ho a vratit se k psovodovi. Druhou variantou je freestyle, ktery se podoba tanci

se psem, jen jsou do sestavy ptidany disky.

Toto je jen kratky ptehled oblibenych a casto realizovanych sportti. Dale existuje
velké mnozstvi sportd, ktera se hodi jen pro typicka plemena, jako jsou napiiklad Canicross,

Bikejoring, Skijoring, Bull sporty, Coursing, Mushing a dalsi.



2.2.2 Psychické zdravi

Podle prizkumu jsou psi velice pozitivnim faktorem na psychiku clovéka. Bylo
zjisténo, ze lid¢ vlastnici psy, jsou klidnéj$i, vyrovnangjsi a subjektivné se citi $t’astnéjSimi.
Psi také mohou snizovat pocit uzkosti, poskytovat piijemné rozptyleni a uklidnujici kontakt.

CimZ napoméhaji v piekonavani problémil. (Odendaal, 2007)

Pomahaji lidem vyrovnat se se samotou, protoze ma ¢lovek o koho pecovat a je pro
nékoho dulezitym. Pes dokaze dat bezmeznou lasku, nezajima ho vzhled ani bohatstvi, jen
to jak se k nému ¢lovek chova. Pokud ¢lovek ke zviteti projevi naklonnost, s radosti ji oplaci.
Dale, diky zvifeti, ¢lovék ziska pocit odpovédnosti, ktery je pro psychiku ¢loveka velkym

pfinosem.

Pes je velice empatické zvite, dokdze se vcitit do clovéka a byt mu zZadouci oporou.
Dukazem empatie je, kdyz pes dokdze rozeznat naptiklad blizici se epilepticky zachvat,
vyzkumy dokonce ukazuji, ze pes dokdze rozpoznat pocinajici rakovinné bujeni.
(Sarochova, 2009) Pes ma také vliv na opaény piipad empatie, tedy ¢lovéka k nému. Majitelé

pst byvaji vice empaticti jak ke zvitatim, tak k lidem.

Canisterapie

Pro blahodarny vliv na psychiku ¢lovéka se psi pouzivaji v zooterapii, konkrétné se
1é¢ebnym ucinkem psa zabyva canisterapie. Tato terapie vyuziva pozitivniho ptisobeni psa
na zdravi ¢lovéka. Uplatituje se jako pomocna psychoterapeuticka metoda pti feSeni riznych
situaci v pfipad¢, kde jiné metody nejsou u€inné. Neni sice potvrzeno, ze by pes piimo
pomahal pfedchazet pfipadnym psychickym problémilim, ale miiZe pomoci s jejich feSenim.

(Galajdova, 2011)



Déleni canisterapie
AAA (Animal Assisted Activities)

Jedna se o zvitaty asistované aktivity, béhem nichz dochazi k ptirozeného kontaktu

¢lovéka a psa. Tato terapie neni fizena.
AAT (Animal Assisted Therapy)

Jedna se o fizenou terapii za pomoci psa, cilenym kontaktem, kdy typ a pribéh aktivit

urcuje odbornik.
AAE (Animal Assisted Education)

Jedna se vzdélavani za pomoci pst, tedy pedagogové vyuzivaji pozitivniho vlivu pst
na zaky se specifickymi potfebami, nebo je soucast zazitkové vyuky, kterou vedou vétSinou

dobrovolnici.

Nicméné ne kazdy ¢lovék mé vztah ke pstim pozitivni. Nékteti 1idé je jen nemayji radi
a jini dokonce trpi chorobnym strachem ze psti — kynofobii. Kynofobie se projevuje v rizné
mife a podobach. Jde o izkostnou poruchu projevujici se neodtivodnénym strachem ze psu.
V disledku toho se ¢loveék vyhyba jakémukoli kontaktu se psy. Pokud ke kontaktu dojde,
muze vyustit az v panicky zachvat. Pocatek kynofobie mizeme nalézt, podobné jako u jinych
fobii, v détstvi. Pfi¢innou mtize byt vrozena uzkostnost nebo traumaticky zazitek. (Prasko,

Praskova, 2008)



2.2.3 Socialni zdravi

Neni pochyb o tom, ze pes je pozitivnim elementem i co se tyce socialniho zdravi.
Tim, ze Clovék chodi se psem ven, potkava se se svymi kolegy ,,pejskafi”. Zvlastnim
pravidlem této socialni skupiny byva, Ze se navzdjem zdravi, ackoliv se osobné neznaji.
Komunikace mezi pejskaii vSak ve vétSin¢ pfipadl nezlstavd jen na urovni pouhého
pozdravu. Pokud se dva lidé, vencici své psy, osobné neznaji, urcuji miru vzajemného
kontaktu jejich zvifeci mazlicci. Jestlize jsou si psi sympaticti a zacnou si spolu hrat, lidé se
zastavi a povidaji si spolu. Dalsim divodem ke komunikaci byva, potkaji-li se lidé
S podobnym ¢i stejnym plemenem psa. Bez ohledu na fakt, ze se nikdy pied tim nevidéli,
si Casto sd¢€luji velice osobni informace. Konverzace se zpocatku zaméfuje na hrajici si psy,

jejich charakteristiky, ale postupné miize smefovat nékam uplné jinam. (Lorenz, 2013)

V dnesni internetové dobé€ jsou velice populdrni rizna diskuzni fora a skupiny, kde
se majitelé a chovatelé pst sdruzuji, sdili fotografie svych mazlickt a ptipadné si vyménuji
vzajemné rady s vycvikem, krmivem a podobné, a dochédzi k navazovani virtualnich
ptatelstvi. Také si zde domlouvaji rGzné psi srazy, tedy nakonec dochazi i k osobnimu

kontaktu.

V piipadé¢ navstévy kynologického cvicisté, piipadné vystav nebo jinych
kynologickych akci, dochazi k pfimému kontaktu lidi se stejnym z4jmem, diky tomu maji

naprosto idealni téma k hovortim.

Je tedy ziejmé, Ze diky psovi je mozné navazat socidlni kontakty v podstaté kdykoliv
a kdekoliv. Zajimavé je, Ze v socialni skupiné zapalenych pejskaiti viibec nezalezi na veéku,

staci, ze konkrétni lidi spojuje spolecny zajem. Tedy neni vyjimkou, Zze skrze psa navazi

pratelstvi generacné rozdilni lidé.

Trendem moderni doby, zejména ve méstech, je pofidit Si psa misto ditéte. MuZzeme,
pozorovat dvojice mladych lidi, kteti se prochazi v parku a kolem nich ladné pobiha jejich
pes. Misto, aby tlacili kocarek, hdzeji psovi klacek a uzivaji si svobody. Nékdy svého
¢tyinozce dokonce tituluji détatko nebo miminko, a kdyz mluvi o sob¢, pouzivaji oznaceni
maminka a tatinek. Na dité se jeste neciti, pes je pro n€ pohodIné feSeni a tak trochu zkouska.
(Bouckova, 2007) Lidé se nechtéji vazat a psa povazuji za idealni feSeni, ovSem pes neni

dité a tedy neni vhodné se na n¢j takto upinat.
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2.2.4 Alergie na psy

Je vSak nutné zminit, ze vliv psa na zdravi ¢lovéka nemusi byt vzdy zcela pozitivni.
Castym problémem souziti ditéte a psa jsou pravé alergie. Alergie je neobvykla nebo
nepatfi¢na reakce imunitniho systému organismu na latky, s kterymi cloveék bézné ptichazi
do kontaktu. Diivéjsi teorie fikali, ze alergii na zvitata zptisobuje jejich srst. Nyni je zfejmé,
ze srst slouzi pouze jako shromazdisté alergenti, které pochéazeji ze slin, moci, vymeskt
mazovych zldz a odumfelych bunck kize. (Petrii, 2012) Expozice zvifecim alergentim
nemusi byt zprostfedkovana pouze piimym kontaktem se zvifaty. Diky svym
aerodynamickym vlastnostem, jsou tyto alergeny piendseny vzduchem a snadno dochazi k

jejich vdechovani.

Vyznamnym zdrojem psich alergentl jsou sliny a kozni odpad, mén¢ jich je obsazeno
v moéi a srsti. Hlavnim alergenem psa domaciho je Can f 1. (Spi¢ak, Panzner, 2004) Kazdy
pes mize vyvolat alergickou reakci, nezavisle na tom, zda ma, ¢i nema srst, piipadné jaky
typ. V dnesni dob¢ je modni nazyvat néktera plemena hypoalergennimi a to konkrétné
plemena bezsrsté, ¢i nelinajici. Nicméné studie takzvanou hypoalergitu nékterych plemen

nepotvrdila. (Nicholas, Wegienka, Havstad, Zoratti, Ownby, Johnson, 2011)

Bylo provedeno nékolik studii vlivu psa v té¢hotenstvi a raném veku ditéte na pozdéjsi
vyskyt alergii. Tyto studie poukazuji na to, Ze u déti ptfichdzejicim do kontaktu se psem
vykazuji men$i vyskyt astmatu, ¢i atopického ekzému. Nicméné jim oponuji studie, které
tvrdi, ze pokud dité ptichazi do kontaktu se zvifetem, riziko vzniku alergii se zvySuje. Jiné
studie viilbec nepotvrzuji souvislost mezi kontaktem se psy v raném détstvi a vyskytem
alergii. (Dvotakova, 2015) Tedy v soucasné dob¢ nelze tvrdit, Ze piitomnost psa v tomto

obdobi ma pozitivni, ¢i negativni vliv na vyskyt alergii.
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2.3 Vztah déti a psu

Déti a psi maji mnohé spoleéné. Ziji ted’ a tady; mysli si, Ze se kolem nich toéi cely
svet, vynalézaji ti¢inné strategie, jak si prosadit to co chtéji a pottebuji jasny fad a pravidla.
(Cutka, 2011) Jejich souziti byva vsak velice pfinosné pro n¢ samotné, i pro rodice. Jen je

potieba stanovit jasna pravidla, co mize a nesmi jak pes, tak dité.

Zvitata se u déti, uz od utlého veku, tési velké oblibé, maji rady véci s jejich motivem,
rady je kresli a velmi popularni jsou plySové hracky, které témét vzdy vypadaji jako zvife.
Pes je pro déti zajimava zalezitost, protoze nejen, Ze je piijemny na hlazeni a existuje

v mnoha rtiznorodych variantach, ale ldkava je i moznost rozmanité interakce s nim.

Ptichylnost ,.ke vS§emu zivému* projevuje vétSina déti velmi brzo. Malé déti vSak psa
povazuji spise za pohybujici se plySovou hrac¢ku. Proto je dilezity dohled rodict nad tim,
jak se dité¢ se psem k sob& chovaji. Uz malému ditéti je tfeba vysvétlit zakladni véci, jako
naptiklad, ze psa nesmi tahat za zadné Casti téla. Postupem Casu se vztah méni a dité v zviteti

zacina vidét kamarada, se kterym si mlze hrat, svéfovat se mu a mazlit se s nim.

Zlom ve vztahu ditéte ke psovi nastava asi v deviti letech, kdy jeho piitomnost
pomaha ditéti piijmout odpovédnost a rozvijet rodi¢ovské postoje. V dob¢ adolescence se
stava pes vyznamnym vychovatelem, nebot’ na sebe nechavéa vychovné piisobit. (Strakova,

Hlugin, 2000)

Ve vztahu ke psovi se dité uci, ze existuje také odlisSny Zivy tvor, a rozviji svoje
socialni dovednosti, toleranci, trpélivost, odpovédnost a poskytovani péce nékomu dal§imu.
Déti vnimaji, Ze pes je na clovéku zavisly a Ze je nutné se o néj postarat. Mohou mit
jednodussi i naro¢néjsi tkoly spojené s péci o zvite, coz nejen Ze rozviji smysl pro povinnost,
ale i posiluje vztah se psem. (Ohl, 2007)

Neni mozné opomenout také vliv na rozvoj pohybovych schopnosti ditéte. (Strakova,
Hluc¢in, 2000) Pes pomaha v rozvoji jemné 1 hrubé motoriky, ale také dit€¢ vénujici se psovi
musi vyvijet zvySenou pohybovou aktivitu.

Pro mnoho déti je pes ur¢itym divérnikem, nékym, kdo je tu vzdy pro né, pfijima je
bez predsudkd, takové jaké jsou. A kdyz pes vyhledava blizkost ditéte a chce se s nim mazlit,

miva dité Casto pocit, Ze je na celém svété chape alespoil jeden Zivy tvor. Pes Casto byva
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prvni ,,osobou” na kterou se dit¢ obrati, ma-1i n¢jaky problém. (Ohl, 2007) Domaci mazlicci
jsou Casto uvadéni jako predpoklad dilezité socidlni a emocni opory ditéte. Pokud jsou déti
dotazany, komu se jdou svéfit se svymi problémy, pravidelné jmenuji zvitata. Také Casto

tvrdi, Ze se svymi zvifaty rozmlouvaji a sd€luji jim své tajnosti. (Matéjicek, 2007)

2.4 Porizeni psa ditéti

Rozhodnuti jestli ditéti potidit, ¢i nepofidit Zivého tvora rozhodné neni jednoduché.
Pes se doziva 10 - 15 let, jeho potizenim se ¢loveék zavazuje k tomu, aby o néj fadn¢ pecoval.
Coz obnasi nejen krmeni, ale i dostatek pohybu, zdkladni vycvik, péci o zdravi a vzhled

zvitete a s tim v§im spojené nemalé finan¢ni néklady.

Je nezbytné si shrnout vSechny plusy a minusy zivota se psem, a podle toho se
rozhodnout. M¢lo by se jednat o velmi uvaZend rozhodnuti, jinak nastane situace, Ze bude
nestastny jak pes, tak cela rodina. Pes si tvofi pevné citové vazby na své lidi, proto trpi tim,

kdyz je opomijen, zanedbavan nebo dokonce dan pryc.

Zivot se psem je plny kompromisi. Psovi je nutné vénovat kazdy den uréity &as,
ktery se rozprostie do aktivit jako je venceni, krmeni, péce o srst a podobné&. Je nutné myslet
1 na situace, kdy potfebujete jit na mista, kam pes nemtize, ptipadné jet na dovolenou bez

néj. Ale odménou za péci je nekonecnd zvireci laska.

U d¢éti byva problém, ze jejich touha po psovi je chvilkova a po par mésicich je péce
0 n¢j prestava bavit. Proto je pomérn¢ vhodnou a ovétenou metodou, pofidit néjaké zviie
takzvané na zkousku. Castou volbou jsou kiecci, morcata nebo zakrsli kralici, ktefi
nevyzaduji tolik péce ani financi jako pes a zaroven se nedozivaji tak vysokého véku, také
si netvofi ptili§ velké citove vazby na ¢loveka, takze ptipadné netrpi tim, kdyz se je rozhodne
rodina darovat. Pokud dité¢ prokazZe, Ze se dlouhodobé a peclivé dokaZze o zvife postarat,

nem¢l by byt problém ani s péci o psa.

V zavislosti na véku ditéte, Casovych moznostech rodiny, prostorech a zkusenostech

je nutné peclivé vybirat plemeno 1 pohlavi psa. Protoze ne kazdy pes se hodi pro kazdého.
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2.4.1 Vhodny vék

Vhodny vék pro pofizeni psa nelze presné urcit, velice zalezi na angazovanosti
rodi¢i. Zodpovédny a samostatny piistup u ditéte ke zvifeti se rozviji individualng,
ale vétsinou ne diive nez kolem 8 - 10 let. (Bockova, 2008) Od tohoto véku by dité¢ mélo byt
schopné za drobné pomoci rodicl, vétSinu ukoni spojenych s péci o psa obstarat samo.
Nicméné neni jesté zcela zralé na piijmuti plné zodpoveédnosti za zivého tvora, proto je

potieba dohled dospé€lé osoby.

Zhruba od 14 let je mlady ¢lovek schopen se o psa dokonale postarat. Je dostatecné
vyzraly, zodpovédny a je si védom svého postaveni. (Galajdova, 2011) V tomto véku jiz
muze pifijmout plnou zodpovédnost za zvife ve vSech ohledech, dokéze jej zcela samostatné
vychovat a obstarat veskeré jeho potteby, také 1épe rozumi vécem souvisejicim
S vlastnictvim a chovem psii. Pokud je dité dostatecné zodpovédné, neni potieba jiz téméef
zadna angazovanost rodi¢l, az na ptipadnou finan¢ni. VSak ani toto neni pravidlem a néktefi

mladistvi pfijimaji i financni zodpovédnost za zviie.

Pes je vSsak vhodnym spole¢nikem 1 pro mladsi déti. Dité ptedSkolniho véku vnima
psa jako kamarada a trpelivého posluchace. Tyto déti jsou schopny pievzit na sebe Cast
zodpovédnosti a mohou dostat néjaké ukoly spojené s péci o psa. (Galajdova, 2011) Dité
vSak neni schopno se v tomto véku o psa soustavné, samostatné a zodpoveédné postarat a je

nutna pomérné velka napomoc rodici, hlavni zodpovédnost téZ stoji na nich.

Pro malé batole do tfi let je pouze zajimavym pohybujicim se objektem, ale uz tehdy
se dit¢ uci k psovi chovat, nebat se ho a divérovat mu. (Galajdova, 2011) Velice dilezity je
zde ptistup rodicl, kteti obéma usmérnuji hranice chovani. Dité se na zvifeti dobie uci
vnimani potieb druhych. Plnou zodpovédnost za psa maji v tomto pifipadé rodice, kteti by

také méli na kontakt ditéte a psa dohliZet.

v Vs

Je tedy mozné fict, ze od 14 let véku ditéte neni potieba témet Zadna angazovanost
rodich a dit€ se o psa postara tplné samo. I dité starSi 10 let mize jiz vétSinu ukold zvladat
samo, pouze s drobnych dohledem. Pfi pofizeni psa mlad$imu ditéti je nezbytné, aby hlavni

roli v péci 1 vycviku hraly rodice.
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2.4.2 Vhodny pes
Existuje cela $kala plemen, avSak neni kazdy pes vhodny pro kazdého. Vybirame-li
psa k détem, nebo piimo pro dité plati toto dvojnasob. Pokud se rodina rozhodne psa pofidit,

je nezbytné polozit si nékolik zakladnich otazek:
e Kolik ¢asu mizeme dohromady psovi vénovat?
o Jak ma byt pes velky?
« Sténé nebo dospély pes?
o Pes nebo fena?
e Jak ma mit dlouhou srst a jaky typ?
o Bude Zit uvnitf nebo venku?
e Bude se psovi vénovat hlavné dité, nebo 1 dospéli?
« Cistokrevny, nebo kiizenec?

Pti vybéru vhodného plemene velice dulezité¢ veédét, k ¢emu byl pes plvodné
vyslechtén a nefidit se pouze krasou, ¢i modnimi trendy. K détem je tieba volit psa, ktery
pro n¢ nebude nebezpecny a zaroven psa i dit€¢ vést k zdkladnim pravidlim spole¢né
komunikace. Neméné¢ podstatna je také vychova zvifete a to nezavisle na jeho velikosti,
¢1 dispozicich.

2.4.3 Rozbor psii z jednotlivych FCI skupin
FCI 1. - Ovéaci a honadti psi

Jednda se o psy od pradavna vedené k praci s dobytkem, ptipadné fungujici jako
doprovod pastevce. Tito psi potfebuji fyzické i mentalni zaméstnani, vychova téchto plemen
nebyva pfili§ obtiZna a jejich srst je, ve vétsing piipadil, nenarocna na péci.

Z této skupiny jsou, z téch znaméjsich, k détem vhodné kolie (dlouhosrsta nebo

kratkosrsta), ptipadné jejich mensi varianta - Seltie. V piipad¢ dostateéného mnozstvi ¢asu

i, v dne$ni dobé velmi mddni, border kolie.
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FCI I1. - Pin¢ové a kniraci, molossoidni

Pivod pst v této skupin€ se riizni. Nekteti byli Slechténi piimo k boji, jini k ochrané
majetku ¢i stad. Mohou byt vybornymi spolecniky svého pana, ale je opravdu nutné brat
velky zietel na jejich plivodni zaméfeni. Naro¢nost na péci o srst neni nikterak velka,
ale vychovu nelze zobecnit, protoze povahy zvitat z této skupiny jsou velmi odlisné.

Ze znamgéjsich plemen je do rodiny vhodny napiiklad bernsky salasnicky pes,

wewvr

FCI 111. - Teriéri
Teriéti byli Slechténi k lovu, nékteti dokonce ke psim zapasim. Jedna se o velmi
tvrdohlava zvirata, kterd potfebuji pevné vedeni a i dostatecné fyzické zaméstnani, na péci

o srst jsou ve veétsing pripadd nenarocni.

Mohou byt vhodnymi psi k détem, ale mtze se stat, ze dité pro n¢ nebude dostate¢nou
autoritou a neuvidi divod pro€ jej poslouchat. U teriér je vSe hlavné o vychové, ale 1
0 nastaveni hranic. Ze znamych plemen je mozné jako rodinného psa doporucit jack russell

teriéra, jorkSirského teriéra nebo west highland white teriéra.

FCI IV. - Jezev¢ici
Jedna se o nejmensi skupinu pst, kterd obsahuje jen jedno jediné plemeno v riznych
variantach. Jezev¢ici byli vySlechténi k norovani, jsou velmi tvrdohlavi, ale pfi spravném

vedeni mohou byt vhodnymi spole¢niky i k détem.

FCI V. - Spicové a primitivni typy

Tato plemena byla Slechténa pievazné k tahu ¢i hlidani. Jejich vychova neni zcela
jednoducha, pottebuji dostatek pohybu, ale jejich srst je na péci nenaro¢na.

Z této skupiny je k détem nejvhodnéjsi némecky Spic v riznych velikostech, neni téz

pfili§ naro¢ny na vychovu jako vétSina ostatnich plemen z FCI V..
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FCI VI. - Honi¢i, barvari a pribuzné plemena

Jedna se o skupinu plemen urcenych k lovu a stopovani zvéie. U téchto plemen se
vyskytuje silny lovecky pud, coz miize byt zejména pro nezkusené chovatele velky problém.
Tito psi vyzaduji velké mnozstvi pohybu a peclivou vychovu, jinak se z nich mohou stat
vasnivi utekafi.

Z této skupiny nelze zadné plemeno pifimo doporucit jako bezproblémového,

rodinného psa.

FCI VII. - Ohari

Tato skupina, stejné jako ptedchozi, popisuje psy uréené k lovu, tim padem se silnym
loveckym pudem, ktery mize byt pti vychové opravdu problematicky. Ohafi jsou psi Zivi,
akéni a temperamentni, potfebuji mnoho pohybu a zaméstnani, nékdy mohou byt pfilis

prudci, coz neni zejména u malych déti zddouci.

Obdobné jako u skupiny ptedeslé, nelze zadné plemeno jednoznacné doporucit.

Nicméné pti spravné vychové mohou témet vSechna plnit funkci rodinného psa.

FCI VIII. - Retrivri, slidi¢i a vodni psi

Do této skupiny patii takzvani vodni psi, ktefi se ptivodné specializovali na lov
z vody, nicmén¢ lovecky pud je u nich ¢im dal tim vice potlacovan a stavaji se z nich psi
spolecensti. Pro jejich klidnou, vyrovnanou povahu a nendrocnou péci jsou vhodni jako

rodinni ¢i dokonce asisten¢ni psi.

Z této skupiny l1ze doporucit k détem uplné vSechny zastupce. Znamy je napiiklad

kokrspanél nebo labradorsky a zlaty retrivr.

FCI IX. - Spolecenska plemena a toy
Jedna se o plemena Slechténa specialné k tomu, aby dé¢lala spolecnost lidem. Jsou

malého vzrlstu, nevyzaduji pfili§ aktivity, ale pfipadné se pfizpisobi a Ziji se svym

wevr

V této skupin€ se nachdzi obecné nejvhodnéjsi pes k détem a to pudl, v rtiznych

velikostech. Ale i ostatni spoleenska plemena se hodi k rodinnému Zivotu.
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FCI X. - Chrti
Chrti byli Slechténi zejména pro rychlost, ¢emuz odpovida i jejich télesna stavba,
a lov o¢ima. Pti behu dosahuji velkych rychlosti, proto nezbytné potiebuji dostatek volného

pohybu.

U této skupiny neni mozné zadné plemeno pftilis doporucit jako rodinného psa.

2.4.4 Casové moZnosti rodiny

Kazdy pes n¢jaky Cas zabere, uz jen kvili zakladni pé¢i. Nicméné celkové mnozstvi
Casu se riizni v zavislosti na plemeni, ale 1 povaze psa. Jsou plemena, kterd vyzaduji stravit
pohybem 1 né€kolik hodin dennég, jinak mohou nicit vybaveni bytu. Naopak jind plemena

po pohybu nijak zvIast netouzi a radi si uzivaji odpocinek na gauci.

Casové nenaroéna jsou obecné plemena ze skupiny FCI IX. - Spoledenské plemena
a toy, kdy je sice nutné vénovat zvysSenou péci srsti, ale co se tyce pohybu, nevyzaduji jej
ptili§ mnoho. Naopak velké mnozstvi pohybu i psychického zaméstnani potiebuji ovcacti

a lovecti psi.

2.4.5 Velikost psa a pobyt

Velikost psa souvisi 1 s dal§imi otdzkami a jedna se o dulezity faktor pti vybéru
plemene. Je potfeba promyslet jestli pes bude zit uvnitt nebo venku, protoze mala plemena
mohou mit s celorocnim pobytem venku velky problém. Naopak n¢kterd velkd plemena se
nehodi pro Zivot v byté, uz jen z toho diivodu, Ze jim zde muze byt pfilis teplo.

Déle je potfeba myslet i na to, Ze tim vétsi pes, tim vétsi silu dokaze vyvinout. A je
velky rozdil, kdyz tdhne na voditku ¢ivava nebo bernardyn, coz souvisi i s otazkou, kdo se

psovi bude nejvice vénovat. Pokud ma byt hlavnim panem dité, je nutné volit velikost

plemene s ohledem na jeho vék, aby psa bezpecné zvladlo.
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2.4.6 Sténé nebo dospély pes

Jako rodinného psa, ¢i psa pro dité, je jednoznacné lepsi volit $téné, protoze si 1épe
zvyka na nové véci, tedy naucit se zit s dit€tem pro né€ neni zpravidla problém. Ptipadné je
zde vice prostoru psa formovat. Dospély pes nemusi mit vzdy dobrou zkuSenost s détmi,

muze mit vétsi problém je respektovat a neni piipadné tak tvarny, jako §téné.

Pokud byl pes v rodin€ prvni a az poté ptijde dité, je nutné na tuto skute¢nost psa
piipravovat a nasledn¢ pomalu zvykat. Pes téhotenstvi Zeny zpravidla vyciti dfiv, nez o tom
vi ona sama a to kvili razantnimu zvySeni hormonu BETA-HCG v krvi, diky némuz Zena
jinak voni. (Falke, 2011) Muze se téz diky zménam nalad chovat jinak a tim padem ve psovi

vyvolavat nejistotu.

Uz pted ptfichodem ditéte je dobré vymezit psovi piipadné nové mantinely,
ale zaroven nijak zasadné neménit své chovani vii¢i nému. Pfi pfichodu ditéte vétSina pst
potiebuje ¢as se s novou situaci vyrovnat. Neni zddouci ani pfili§ akéni prvotni kontakt
novorozence a psa, ani stranéni ¢i dokonce zérlivost. Pes by mél dokazat dit¢ respektovat,

ale zaroven by sam nemél mit pocit, Ze je nové zanedbavan.

Uplné idealni je pted piichodem ditdte trénovat s cizim miminkem, pokud Zadné
takové neni k dispozici, mize dobie poslouzit i panenka, o kterou se zena stara jako o dité.
(Cutka, 2011) Toto chovani psa jisté zaujme a za¢ne se o situaci zajimat, a nastava vhodna

chvile psa za spravné chovani odménovat.

Stejné tak po ptrichodu vlastniho ditéte, pokud se psovi ozna¢i Zadouci chovani
odménou, tedy pfirozeny a mirny zajem o dité, je to ta spravnd cesta v budovani jejich

vzajemného vztahu.

Tim jak dit€ roste a zac¢ind byt mobilnéjsi, mohou nastat konflikty. Dit¢ nerozumi
takzvanym bezpecnym zo6ndm psa, proto je nutné zaroven dité hlidat aby psovi nijak
neublizovalo a pfili§ nezasahovalo do prostoru. Zaroven psa ucit zvySené toleranci. Neni
vhodné nechavat malé dité a psa o samot¢ bez dozoru, pokud je to nezbytn¢ nutné, méli by

byt oddéleni alespon jakousi ohradkou, aby nemohli ptimo k sobé&. (Falke, 2011)

Postupem casu dité 1épe zacind ptfitomnost psa chapat a respektuje jej, stejné tak pes.

V ideéalnim ptipadé€ se z nich stavaji dobfi a diivérni kamaradi.
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2.4.7 Pesnebo fena
Nikdy nelze presné fict, jaké pohlavi je vhodnéjsi. Hodné zélezi na plemeni,

na zkusenostech a také na vlastnim pocitu.

Feny dvakrat ro¢né haraji, coz pfindsi jista omezeni v podob¢ zvysSené ostrazitosti
pfed nechténymi Sténaty. Psi zase maji tendenci byt fascinovani pachy z haravych fen a také

jsou obecné znami znackovanim.

Jsou zde jisté exteriérové odliSnosti. Psi jsou vétSiho a mohutnéjsiho vzriastu. Feny

naopak mensi.

Povaha zavisi spise na jedinci a plemeni, z pohledu pohlavi ji nelze pfimo zobecnit.
Pravidlem je, ze feny byvaji klidnéjsi, ale ndladové, pfi vycviku je tfeba citlivéjsi zachazeni.

U psti naopak nedochazi k tak ¢astym vykyvim nélad, tedy jsou pii vycviku spolehlivéjsi,

ale nékdy je zapottebi pevnd a hlavné disledna vychova.

2.4.8 Délka a typ srsti
Délka a typ srsti maji vliv na narocnost péce o psa a zaroven i na narocnost uklidu
Vv ptipadé, ze pes zije ve vnitinich prostorach. Podle délky srsti 1ze psy d¢lit na: dlouhosrsté,

kratkosrsté, se stfedni délkou srsti a bezsrsté.

Podle typu se déli na srst s podsadou, bez podsady, hladkou, hrubou, hedvabnou,
kudrnatou a zvlastni druhy srsti. (Fogle, 2005)

Kazda varianta mé své vyhody 1 nevyhody. Lisi se v naro¢nosti na tdrzbu zvifete,
mnozstvim ochrany pfed nepfiznivymi rozmary pocasi, ale 1 naro¢nosti na uklid v ptipadé

chovu psa v byté.

Nejnaro¢néjsi na tdrzbu je srst hedvabna a kudrnata, ktera se vyskytuje zejména
u spoleCenskych plemen. Je tieba ji stfihat a pravidelné Cesat. Tento typ neméa dobré
ochranné vlastnosti, ale vyhodou, zejména kudrnaté srsti je, Ze odumielé chlupy se zachycuji

v srsti, linani je proto neznatelné.

Ostatni typy srsti nejsou piili§ ndro¢né na udrzbu. U hrubé srsti je zapotiebi trimovani
(vytrhavani odumfelé srsti), u dlouhé vycesavani, jinak dochéazi k zacuchavani a plstnaténi.

U vétSiny pracovnich plemen ma srst ochrannou funkci pfed neptiznivymi podminkami, jako
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je dést, slunce, vitr, horko, mraz a podobné. Kratkosrsta i dlouhosrsta plemena linaji, kratka

srst ma tendenci zapichavat se do Calounéni.

Zvlastnim typem jsou bezsrsta plemena, u kterych je povazovano za velkou vyhodu,
ze nelinaji, nicméné absence srsti ma za nasledek velkou nachylnost na prochladnuti,

ptehrati i spaleni od slunce.

2.4.9 Role pecovatele

Kdo se ujme hlavni role v pé¢i a vycviku psa, je velmi dilezity aspekt vybéru
vhodného plemene. Pokud pes bude rodinny, tedy budou se o néj starat a hlavni slovo
ve vycviku mit rodiCe, nejsou potieba Zadnd zasadni omezeni ve vybéru. SpiSe zéalezi na
zkuSenostech a touhach rodict, ale i na tom zda se pes hodi k Zivotu ve spole¢né domécnosti

s ditétem.

Pokud pes ma patiit piimo ditéti, tedy i samo dité, ptipadné pod dohledem rodict,
bude o psa pecovat, je nutné plemeno vybirat tak, aby to bylo fyzicky, ale i mentalné mozné.
V prvni fad¢€ zalezi na véku ditéte, ale i1 jeho ptipadném zajmu o aktivitu se psem. K détem
do 14 let se hodi spiSe mensi plemena, uz jen protoze jsou schopni je fyzicky zvladnout.
U starSich déti uz velikost psa nehraje az tak zasadni roli. Vhodna jsou plemena snadno

vycvicitelna, kterd nepotiebuji ptili§ pevnou ruku a tedy 1 dité je schopné psa cvicit.

V obou piipadech je vhodné vybirat plemena s klidnou, vyrovnanou povahou, ktera
nejsou piili§ drazdiva, nepodléhaji nervozité a nevadi jim hluk. (Cutka, 2011) Stejné tak by

pes mél mit pfedpoklad k toleranci a to zejména, pokud je v domacnosti malé dité.
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2.4.10 Cistokrevny nebo k¥iZenec

Cistokrevni psi se vyznaéuji tim, Ze maji prikaz ptivodu. Tedy potvrzeni rodokmenu,
kdy jsou pfesné¢ znami jejich piedci. Chovatelé psii s prikazem pivodu maji povinnost,
Vv zéavislosti na plemeni, se psem podstoupit zdravotni testy, pfipadné vystavy ¢i zkousky
z vykonu typického pro dané plemeno. Aby byl pes, ¢i fena vpustén do chovu musi se
zucastnit bonitace. Na této akci je kontrolovan vzhled psa, ktery by mél odpovidat standardu.
Dale je hodnocena povaha zviiete a kontrolovano, zda ma pes splnéné podminky k chovnosti

urcéené klubem.

Prikaz ptivodu je tedy zarukou, ze ze Sténéte vyroste pes dané¢ho plemene, jeho
rodi¢e odpovidaji standardu jak vzhledem, tak povahou a ptipadn¢ nebude trpét genetickymi
nemocemi, které jsou u daného plemene kontrolovany. Castym omylem je domnénka, Ze pes
s prukazem plvodu nemize nijak onemocnét; muze, ale vétSina chovatelii je natolik
zodpovédnych, ze vybird spojeni takova, aby riziko vrozenych vad (jako naptiklad
onemocnéni pohybového aparatu, jako je dysplazie kycelniho ¢i loketniho kloubu, luxace

petely a dal$i, nebo vrozené o¢ni vady) byly co nejvice eliminovany.

Chovatelé téchto psi Casto nabizeji chovatelsky servis v podobé rad a ptipadné
pomoci s vycvikem nebo hlidinim béhem dovolené. V idedlnim ptipadé se o své odchovy
zajimaji cely jejich zivot. Chovatelé také veénuji Sténatim kvalitni péci a nezbytnou
socializaci v raném véku.

Pokud uvaZuje nad koupi psa k détem, je Gipln€ idedlni, kdyZ je $t€né€ ve spolecnosti
déti v podstaté od narozeni. O takovéto socializacni navstévy se néktefi chovatelé snazi

a uplnou trefou do ¢ern¢ho je, kdyz chovatel sdm doma dité ma.

Pes, ktery nema pritkaz pivodu je automaticky kifiZzenec. Mlze se jednat o kiiZence
dvou stejnych plemen, kdy se tato situace laicky nazyva pes bez priikazu piivodu. U téchto
radoby Cistokrevnych psti neni a nemtize byt nikdy zaruka, Ze ze §t€néte vyroste pozadované
plemeno, také je ptipadné vétsi riziko vrozenych nemoci, protoze velka vétSina rodict téchto

odchovll nema povinna vySetieni.
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Velkym problémem dne$ni doby jsou mnozirny, jednoduse fe¢eno tovarny na
Sténata, kde jsou psi mnozeni a chovani v naprosto nevhodnych podminkach, neprobiha

dulezita rana socializace a Sténata ¢asto nejsou ani fadné ockovana.

Castym piipadem je, Ze 1idé po své fené vyrobi §téhata uréitého plemene, ale bez
prikazu ptivodu s riiznymi argumenty. Obvyklym argumentem je, ze pieci kazda fena by
méla mit alesponl jednou Sténatka, aby se pfedeslo nadorovym onemocnénim. Jednd se
ovSem pouze o mytus, protoze t€émto onemocnénim se piedejde pouze kastraci. (Frankova,

2015)

Kiizenci rozdilnych plemen vétSinou nevznikaji zamérné, ale spiSe z divodu

rr

neuhlidani harajici feny. S témito psy se ¢asto setkdvame v utulcich.

Nejvhodné;jsi volbou k détem je pes s prikazem plvodu, protoze piesné vime, co ze
psa vyroste a miizeme i odtusit povahu, ktera je pro dané plemeno typicka. Koupi kiiZence
neni zarucené témer nic. Vzit si psa z utulku je dobry skutek, ale je nutné zvazit, zda je to
opravdu dobréa volba k détem. Ptipadné pokud se ¢lovek rozhodne pro psa z utulku, je

vhodné volit §téné, u které¢ho je malé riziko Spatnych zkuSenosti s détmi.
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2.5 Rizika chovu psa

2.5.1 Prevence nemoci
Pti chovu psa je nezbytné dodrzovat zékladni hygienickd pravidla, psa pravidelné

odcervovat a o¢kovat. Obzvlasté dilezité je to v pripad¢, ze jsou v domécnosti déti.

Ektoparazité

Jednd se o vnéjsi parazity, ktefi ziji na kiizi a srsti psa. Ze zvifete se pak mohou
prest¢hovat do interiéru, nebo dokonce na lidi. Nejzndméjsi jsou blechy a klistata,
ale s chovem se poji i nebezpe¢i v§i, vSenek, rozto¢u, svrabu a tak dale. Dulezita je zde

zejména prevence ve forme antiparazitickych obojkt, spot-oni, postiiki nebo tabletek.

V ptibalovych leta¢cich mizeme najit upozornéni, ze pokud jsou na psovi tato
antiparazitika pouzita nemély by se jej zejména déti dotykat. V praxi vSak plati, Ze u postiika
a spot-onti by pes nemél byt détmi hlazen bezprostiedné po aplikaci a obojku by se dité
nemélo dotykat, ale se psem v kontaktu byt mize. Pokud antiparaziticky ptipravek u ditéte,

nebo psa vyvolava alergickou reakci, musi byt pouzit jiny.

Endoparazité

Jedna se o vnitini parazity zijici zejména v travicim traktu zvitete, kde se vyvijeji
a jsou vylucovani vykaly. Patii sem tasemnice, Skrkavky, méchovci, giardie nebo kokcidie.
Neéktefi endoparazité mohou byt pro dit€ velice nebezpecni, proto pii chovu psa
v domécnosti s dité¢tem je nutné dbat na preventivni odCerveni, kazdych 6 meésict

u dospélych jedinct a u Sténat Castéji.

Zoonodzy

Infekéni onemocnéni ptenosné ze zvifete na cloveéka. Témito chorobami jsou
ohroZeni zejména osoby s oslabenym imunitnim systémem, tedy déti, t€hotné Zeny, nemocni
a stafi lidé. Ze psti na clovéka je prenosna napiiklad vzteklina, leptospirdéza nebo onemocnéni

zpusobené vnitinimi parazity.

Opét je zde dulezita prevence, kterou Ize zajistit ockovanim a od€ervovanim zvitete,
ale také dodrzenim zékladnich hygienickych opatteni. Dité¢ by nemélo mit moZnost pfijit do

kontaktu s vykaly a moci zvifete. Pes by nemél ditéti okusovat hracky a ptipadné dité by
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zase nemélo cucat ty zvifeci. Pes by nem¢l spat v détské posteli a jist ze spole¢ného talife,

a myti rukou pied jidlem je samoziejmosti. (Falke, 2011)

V Ceské republice je povinné pouze oCkovani proti vztekling, ale vétSina chovatelt
sva zvifata ockuje i proti psince, parvovirdze, hepatitidé, leptospiréze a pravidelné

odcervuje.

2.5.2 Prevence napadeni psem

Déti, a vlastné i1 psi, maji tendenci chovat se impulzivné, coz Casto vede k problému,
7e dit€ nebo pes nevi jak na chovani toho druhého zareagovat. Povinnosti rodi¢u je ditéti
vysvétlit, jak se ke psu chovat, co znamena jeho fe€ téla a zaroven, ze néjaké chovani mize
vyvolat spole¢ny konflikt. A¢ rodinny pes nema tendenci svym lidem zamérn¢ ublizit, tak
nékteré nevhodné chovani jej mize vyprovokovat natolik, ze se stane neStésti. Zvlastni

kapitolou jsou psi cizi, kde musi byt bran jesté vétsi zietel.

Komunikace psi

Psi mezi sebou, ale 1 pes k Cloveku, pro komunikaci vyuzivaji neverbalni signaly,
pokud tyto mimické signaly nefunguji, pouziji zvukové. VEtsinu toni psi vydavaji spise pri
strachu, bolesti, vyjadieni nespokojenosti nebo zastraseni. Nékteré zvuky vSak vydavaji
z ditvodu rozruSeni, at’ uz pozitivniho nebo negativniho. Vétsinou 1ze rozpolozeni psa poznat

z jeho mimiky.

Aby déti rozumély svému ¢i cizimu psu, museji se naucit Cist fe¢ psiho téla. Diky
tomu poznaji, zda se zvite v urcité situaci citi prijemné, neptijemné, jestli ma dobrou naladu

¢i strach, nebo si chce hrat, ¢i si piipada ohrozeno. (Cutka, 2011)

Pokud se pes citi dobfe, stoji vzpiimené a pohybuje se klidné. Tlama je zaviena,
pysky 1 usi jsou uvolnéné a pes piisobi celkové ptatelsky. Nejistota a strach se projevuji
ztuhnutim, napétim a pfipadné ptikréenim celého téla. Ocas je stazeny dold, usi Sikmo
dozadu nebo pritisknuté k hlave. Chee-li si pes hrat, udéla ¢asto tklonu, vrti ocasem nebo
i celym télem. Tlama je lehce pooteviend a pusobi celkové radostné. Nékdy i kratce
a vzrusené postekava. Podobny je 1 projev radosti. Pokud chce pes ukazat dominanci,

¢1 dokonce pohrozit, napne celé télo a jeho pohybu jsou ztuhlé az kieCovité. Zjezi srst
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Vv oblasti kohoutku a hibetu, ¢imz dava signal, ze je velky a silny. Koutky tlamy odhaluji

fezaky a pes muze i vyhruzné vréet. (Ohl, 2007)

Vlastni pes

Pes zijici v rodin€ s détmi byva takzvané zvykly na ledacos. Nicmén¢ 1 jemu miize
trpelivost dojit. VEétSina pst, pokud se jim chovani ditéte nezamlouva, se odklidi na bezpecné
misto, kde nebude ditétem ruseno, ale muize se stat, Ze n¢jaké chovani u néj vyvold ochranny
instinkt a ozene se, nema zamér ditéti ublizit, ale zkratka chce fict: ,,a dost”. Stejné tak pokud
je situace opacna, tedy pes déla néco, co by ditéti mohlo ublizit, musi chapat zakazovy povel,
ze uz je jeho chovani pies caru.

Psovi je potieba nastavit jasné hranice, kam smi, kam ne. Naucit jej, jak spravné vitat
své lidi, protoze kdyz na malé dité skoci Ctyticetikilovy pes, neni to zrovna idedlni situace.
Musi védét, ze béhem her nesmi z radosti Stipat a podobné. Déle pes musi védét, ze dité
muze sahat na jeho hracky. A nezaleZi na tom, kolik ¢lenli rodina m4, pes by mél v zasadé

plnit povely od vsech, s vyjimkou malych déti. (Ohl, 2007)

Kdyz pes pocit'uje chovani ditéte jako rusivé, zacne vysilat jemné signaly, jesté pred
tim, neZ oteviené vyjadii hrozbu nebo vyhruzné zavréi. (Cutka, 2011) Ukolem rodici je dité
naucit, aby 1 tyto jemné signaly psi nelibosti dité rozeznalo a chapalo, ze je nutné v tomto
piipad¢ své chovani ukoncit.

Je nutné, aby dité rozeznalo rozdil mezi vlastnim a cizim psem. Musi védét, Ze ne
kazdy pes je zvykly na ptitomnost déti a také kazdy pes jinak reaguje. Dité by mélo byt
nauceno zakladnim pravidlim chovani jak k vlastnimu, tak cizimu psovi.

Déti by vzdy mély v souvislosti se psem a jeho jidlem byt velmi opatrné a nechat jej
v klidu jist. Ne vzdy plati, to co si ke psovi béhem jidla mtize dovolit dospé€ly Clovek (brat

misku apod.), si miize dovolit malé dit¢.
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Zakladnimi pravidla chovani k vlastnimu psovi:
e Pes by nem¢l byt ruSen ditétem pii spanku, ¢i krmeni. M¢l by mit své misto, kam se
muze ukryt.
o Projevi-li pes nelibost k chovani ditéte, mélo by dané chovani byt ukonceno.

o Malé déti by se psy neméli zlistavat o samot€. I spolecné hratky a mazleni by mély
byt pod dozorem dospélé osoby.
o Dité by mélo védét, Ze neni mnozné, a¢ nevédomky, psovi fyzicky ublizovat. (tahani

Za ocas, usi a podobn¢)

Cizi pes
Zaklady chovani ditéte k cizim psiim je mozné shrnout v nasledujicich bodech:
e Bez svoleni majitele neni vhodné, aby dit¢ psa hladilo. Pokud majitel svoli, dité by
meélo ke psovi pfistupovat pomalu, aby mél moznosti si jej ocichat.
e Bez svoleni majitele by dit€¢ nemélo psovi sahat na hracky, nebo si s nim hrat.
« Dité by nemélo pfed neznamym psem utikat, kiicet, ¢i se chovat agresivné.
e Dit¢ by se psovi nem¢lo divat upiené do o¢i, pfimy pohled totiz mize vyprovokovat
bezprostiedni utok psa.

V soucasné dobé je do Skolskych vzdélavacich programd, ¢i v rdmci preventivnich
kurzt, prevence napadeni psem zafazovana, coz mize vyrazné pomoci. Nicmén¢ povinnost
zabezpecit psa je vzdy na strané jeho majitele. V idealnim ptipad€ by vSechny déti mély
vedét, jak se ke psim chovat a majitelé pst zase zabezpecit, ze pokud dité spravné chovani

dodrzuje, tak pes pro né¢ bude naprosto bezpecnym elementem.
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3 Prakticka cast

V praktické ¢asti se vénuji pozitivnimu piisobeni psa na fyzické, psychické a socidlni
zdravi ditéte. Dale zjist'uji, zda déti o problematiku psit maji zajem a zda se jim rady vénuji.

V neposledni fad¢ se zamétuji na znalosti ohledné bezpecné komunikace se psy.

3.1 Cile vyzkumné ¢innosti
Ugelem praktické &asti je ziskat a zpracovat udaje tykajici se vlivu psa na zdravi
ditéte a zjisténi, zda ma pes na dit¢ kladny vliv, jak po strance fyzické, tak psychické

a socialni. Dale zjist'uji, zda déti znaji zéklady komunikace se psem.

Pred sestavenim dotazniku jsem si polozila zédkladni hypotézy, na které chci ziskat
odpovédi respondentii. Nasledné jsem sestavila otazky vhodné pro potvrzeni, ¢i vyvraceni

mych hypotéz.

3.2 Pouzita metodologie

Informace v oblasti vlivu psa na zdravi ditéte jsou zjiStovany pomoci metody
dotaznikového Setfeni. Tato kvantitativni metoda ziskava data od respondenti pomoci
sestavenych uzavienych otdzek. Dotaznik byl zvefejnén na internetu v online podobé.
Po dobu jednoho mésice (15. 12. 2015 - 15. 1. 2016), byl viditeln€¢ umistén na webu, ktery

je navstévovan vhodnou vékovou skupinou.

Pro zpracovani vysledkl jsem pouzila databazi MySQL, kde jsem pomoci SQL
dotazi vyhodnocovala jednotlivé otazky. Také jsem se diky této technologii mohla

dopocitavat dalsi vysledky, které z odpovédi vychazi.

3.3 Charakteristika dotazniku

Sestaveny dotaznik v Uvodu seznamuje respondenty s jeho ucelem a udéava
organiza¢ni pokyny. Nejprve jsou respondenti rozdéleni do dvou skupin podle toho, zda maji
psa. Podle odpovédi, na toto rozdélujici otazku je jim zobrazen pfislusny dotaznik. Dale,

u obou skupin, zjist'uji identifikacni tidaje, a to tidaje o pohlavi a véku.

Skupina, ktera psa ma, dostava vice otazek. Otazky 2 - 12 se zabyvaji vlivem psa

na fyzické zdravi ditéte. Otazky 13 - 21 propojuji dvé hypotézy a to vliv psa na psychické
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zdravi ditéte a zaroven oblibenost interaktivniho tvora. Otazky 22 - 25 se vénuji vlivu psa

na socialni zdravi a otazky 26 - 31 zjist'uji, zda déti ovladaji zdklady bezpecné komunikace

se psy. Pro vétsi prehlednost budu tuto skupinu dale nazyvat skupinou A.

Skupina, kterd psa nemd, odpovidala na méné otdzek. U vétSiny jde hlavné

0 porovnani oproti skupiné, kterd psa ma. Pro vétsi piehlednost budu tuto skupinu dale

nazyvat skupinou B.

3.3.1

Dotaznik

Pro skupinu A

1.

2.

Aktualni vék?
a. moznosti: 4 - 17
Jsem:
a. Divka
b. Chlapec
Kolik hodin denné travi§ se psem venku ve vSedni (8kolni) dny? (prochdzky,
vyevik, hry apod.)

a. zadny

b. méné nez 1h
c. 1-2hodiny
d. 2-3hodiny

e. vicenez 3h
Kolik hodin denné travi§ se psem venku béhem vikendu a svatki (kdyZ neni
Skola)? (prochazky, vycvik, hry apod.)

a. zadny

b. ménénez lh
c. 1-2hodiny
d. 2-3hodiny
e. 4-5hodin

f. vice nez 5h
Kolik hodin denné travi§ venku bez psa béhem vSednich dnii? (hry s kamarady,

krouzky apod.)
a. zadny
b. méné nez 1h
c. 1-2hodiny
d. 2-3hodiny
e. vicenez 3h
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10.

11.

12.

13.

14.

Kolik hodin denné travi§ bez psa venku béhem vikendu a svatkia (kdyZ neni
skola)? (hry s kamarady, krouzky apod.)

a. zadny
b. mén¢ nez 1h
c. 1-2hodiny
d. 2-3hodiny
e. 4-5hodin
f. vice nez 5h
Vénujes se se psem néjaké sportovni aktivité? (navstevy cviciste, krouzku se psem
apod.)
a. ano
b. ne
Vénujes néjaké sportovni aktivité ¢i krouzku bez psa?
a. ano
b. ne

Kolika krouzkiim, sportim ¢i jinym organizovanym aktivitim se celkem
vénujes? (af uz se psem nebo bez néj)

a. moznosti: zadné - 5 a vice
Myslis, Ze diky psovi stravi§ fyzickou aktivitou vice ¢asu, neZ tvoji kamaradi,
ktefi psa nemaji?

da. ano

b. ne

Kolik hodin denné, béhem vS$ednich dnu travi§ sledovanim televize, aktivitou
na pocitaci, ¢i hranim her na mobilu/tabletu/Xboxu apod.?

a. zadny

b. ménénez 1h

c. 1-2hodiny

d. 2-3hodiny

e. vice nez 3h

Kolik hodin denné, béhem volnych dnt travis sledovanim televize, aktivitou na
pocitaci, ¢i hranim her na mobilu/tabletu/Xboxu apod.?
a. zadny
b. méné nez 1h
c. 1-2hodiny
d. 2-3hodiny
e. 4-5hodin
f. vice nez 5h
Travis rad sviij volny ¢as v pritomnosti psa?
a. ano
b. ne

KdyZ je ti smutno nebo mas néjaky problém, komu se s nim nejcastéji svérujes?
a. rodic¢im
b. kamaradim
C. psovi (nebo jinému zviteti)
d. nikomu
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

Domnivas, Ze ti pes pomaha p¥i pfekonavani problémi, pociti smutku apod.?
a. ano
b. ne
Bavi té se psovi vénovat?
a. ano, délame spolu spousty véci (prochazky, hry, cvi¢eni, mazleni...)
b. ano, ale moc ¢asu spolu nestravime
c. n¢kdy ano, jindy ne
d. ne
Jaky pocit mas, kdyZ psa nauci§ néjaky povel uplné sim nebo se vam spole¢né
néco povede? (t/eba davat packu)
a. mam radost
b. psovi se takto vénuji, ale nemam z toho néjak specialni pocity
C. psovi se takto nevénuji

Y W

Myslis, Ze pes ma vliv na tvoji celkovou pohodu?

a. ano
b. ne
C. nevim

Bavi té psa ovladat? Libi se ti to, Ze posloucha ,,rozkazy”, které mu davas?
d. ano
b. ne
C. nevim, nas pes totiz neposloucha

Dokazal by sis predstavit, Ze byste psa doma neméli?

da. ano
b. ne
Mazlis se rad se psem?
a. ano
b. ne
Miyslis, Ze té psi budou doprovazet cely Zivot?
da. ano
b. ne
C. nevim
Nasel jsi si diky psovi kamarady? (moznost vice odpovédi)
a. nenasel
b. ano, na taboie se psy
C. ano, na prochézce
d. ano, na krouzku (cvicisti)
e. ano, ve Skole
f. ano, na internetu

g. ano, jinde

Ma tviij nejlepsi kamarad také pejska?
a. ano, ¢asto o nich mluvime nebo se jim spolecné vénujeme
b. ano, ale nefeSime to spolu

C. ne

Jsou psi tvym oblibenym tématem k hovoru?
a. ano
b. ne
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26. Kolik ¢asu tydné travis se svymi kamarady? (mimo Skolu)
a. zéadny
b. 1-2odpoledne
c. 3-4odpoledne
d. Savice
27. Na ulici potka$ psa na voditku s jeho majitelem a chces si jej pohladit, jak se
zachovas?
a. zacnu jej hladit
b. zeptam se majitele, zda si jej mohu pohladit a az podle jeho odpovédi jednam
C. tato situace se mi nikdy stat nemuze
28. Po ulici jde pes v pritomnosti svého majitele, jak se zachovas?
a. libi se mi - chci je pohladit, tak to udélam
b. mijim jej bez povSimnuti
C. bojim a podle toho za¢nu jednat (schovam se...)
d. za¢nu se k nému chovat Gito¢n¢ (kicet na néj, fyzicky jej napadat...)
29. V parku je pes na volno a jeho majitel v dali a pes o0 mé projevil zajem, jak se
zachovas?
a. zacnu jej hladit a hrat si s nim
b. zaénu utikat pry¢
c. ignoruji jej
30. Pes ma jidlo, co mohu udélat?
a. mohu mu to kdykoliv vzit
b. chodim kolem n&j, mdzu si ho klidn¢ pohladit
C. necham jej jist a vénuji se mu az po jidle
31. Co délat kdyZ najdu ztraceného psa?
volat policii
zacnu jej hladit a hrat si s nim
odvedu jej domt a vyvési se letacky
uteCu pry¢
zac¢nu se k nému chovat Gito¢né
ignoruji jej

o o0 o

Pro skupinu B

1. Aktualni vék?
a. moznosti: 4 - 17

2. Jsem:
a. Divka
b. Chlapec
3. Pral by jsi si psa?
a. ano
b. ne
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10.

11.

Kolik hodin denné travi§ venku ve vSedni (Skolni) dny? (prochazky, hry s
kamarady, krouzky apod.)

a. zadny

b. méné nez 1h
c. 1-2hodiny
d. 2-3hodiny

e. vicenez 3h
Kolik hodin denné travi§ venku béhem vikendu a svatki (kdyZ neni $kola)?
(prochazky, hry s kamarady, krouzky apod.)

a. zéadny
b. méné nez 1h
c. 1-2hodiny
d. 2-3hodiny
e. 4-5hodin
f. vice nez 5Sh
Vénuje$ néjaké sportovni aktivité ¢i krouzku?
da. ano
b. ne
Kolika krouzkum, sportiim ¢i jinym organizovanym aktivitim se celkem
vénujes?

a. moznosti: zadné - 5 a vice
Myslis, Ze kdyZ by si mél psa, Ze by si stravil venku vice ¢asu?

da. ano

b. ne

C. nevim
Kolik hodin denné, béhem vSednich dnu travis sledovanim televize, aktivitou na
pocitaci, ¢i hranim her na mobilu/tabletu/Xboxu apod.?

a. zadny

b. méné nez lh
c. 1-2hodiny
d. 2-3hodiny

e. vicenez 3h
Kolik hodin denné, béhem volnych dnu travi§ sledovanim televize, aktivitou na
pocitaci, ¢i hranim her na mobilu/tabletu/Xboxu apod.?

a. zadny

b. ménénez lh

c. 1-2hodiny

d. 2-3hodiny

e. 4-5hodin

f. vice nez 5h
KdyZ je ti smutno nebo mas néjaky problém, komu se s nim nejcéastéji svérujes?

a. rodicim

b. kamaradim

C. zvifreti

d. nikomu
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Mazlis se rad se psy? (t7eba na navsteve)

a. ano

b. obcas

C. ne, bojim se jich
d. ne, nechci

Pro¢ mysliS, Ze psa nemate?
a. ja chci, rodice nechtéji
b. nikdo nechce
C. znéjakého diivodu to nelze
d. nevim a je mi to jedno

Ma tviij nejlepsi kamarad pejska?
a. ano, Casto o psech mluvime
b. ano, ale nefeSime to spolu

C. ne
Kolik ¢asu tydné travi$ se svymi kamarady? (mimo skolu)
a. zéadny

b. 1-2 odpoledne
c. 3-4odpoledne
d. Savice
Na ulici potka$ psa na voditku s jeho majitelem a chces si jej pohladit, jak se
zachovas?
a. zacnu jej hladit
b. zeptam se majitele, zda si jej mohu pohladit a az podle jeho odpovédi jednam
C. tato situace se mi nikdy stat nemuze
Po ulici jde pes v pritomnosti svého majitele, jak se zachovas?
a. libi se mi - chci je pohladit, tak to udélam
b. mijim jej bez pov§imnuti
C. bojim a podle toho za¢nu jednat (schovam se...)
d. zacnu se k nému chovat Gto¢né (kii¢et na n¢j, fyzicky jej napadat...)
V parku je pes na volno a jeho majitel v dali a pes o mé projevil zdjem, jak se
zachovas?
a. zacnu jej hladit a hrat si s nim
b. zacnu utikat pry¢
c. ignoruji jej
Pes ma jidlo, co mohu udélat?
a. mohu mu to kdykoliv vzit
b. chodim kolem né&j, mizu si ho klidn¢ pohladit
C. necham jej jist a vénuji se mu az po jidle
Co délat kdyZ najdu ztraceného psa?
volat policii
zacnu jej hladit a hrat si s nim
odvedu jej domil a vyvési se letacky
utecu pry¢
zacnu se k nému chovat Gito¢né
ignoruji jej

P00 o
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3.4 Popis cilové skupiny
Cilovou skupinou byly déti od 10 do 17 let, nezavisle na tom zda maji, ¢i nemaji psa.

Bylo, ale povoleno odpovidat i mlad$im détem.

3.5 Vysledky dotaznikového Setieni

Dotaznik vyplnilo celkem 600 respondentii, vyrazné ptevazovaly divky (71 %).
Pravdépodobné vzhledem k pouzit¢ formé€ on-line dotazniku byla vétSina respondentii
(75 %) starsi 13 let, nejvice zastoupena vékova skupina byla 17 let (24 %). Respondenty
jsem uvodni otdzkou ,,Mdte doma psa?” rozdé€lila do dvou skupin, na ty, ktefi psa maji

(58 %), dale skupina A a na ty, kteti nemaji (42 %), dale skupina B.

Graf (¢. 1) zobrazujici vékové rozlozeni respondent.

Vék respondentu

7%

4%
24%

6%
‘ -
8% '

‘ :
17%

14%

mménénezl0 m10 =11 m12 =13 =14 15 m16 =17

Graf ¢. 1 Vekové rozlozZeni respondentii



3.6 Vliv psa na fyzické zdravi ditéte
Hypotéza: Pes ma dobry vliv na fyzické zdravi ditéte, protoze déti, které psa maji, travi vice
casu venku nez déti, které jej nemaji. Zaroven se diky psovi vénuji sportovnim aktivitdm,

¢i krouzklim a naopak travi mén¢ Casu u pocitace Ci televize.

3.6.1 Otazky k vlivu psa na fyzické zdravi

Pro respondenty, ktefi psa maji:

o Kolik hodin denné¢ travis se psem venku ve vSedni (Skolni) dny?

e Kolik hodin denné travis se psem venku béhem vikendl a svatki (kdyz neni Skola)?

e Kolik hodin denn¢ travi§ venku bez psa béhem vsednich dnti?

e Kolik hodin denné travis bez psa venku béhem vikendi a svatkl (kdyz neni skola)?

e Vénujes se se psem néjaké sportovni aktivite?

e Vénujes n¢jaké sportovni aktivité ¢i krouzku bez psa?

o Kolika krouzktm, sportim ¢i jinym organizovanym aktivitdm se celkem vénujes?

o Miyslis, ze diky psovi stravis fyzickou aktivitou vice ¢asu, nez tvoji kamaradi, ktefi
psa nemayji?

e Kolik hodin denné, béhem vSednich dnu travi§ sledovanim televize, aktivitou
na pocitaci, ¢i hranim her na mobilu/tabletu/Xboxu apod.?

e Kolik hodin denné, b&hem volnych dnl travi§ sledovanim televize, aktivitou

na pocitaci, ¢i hranim her na mobilu/tabletu/Xboxu apod.?
Pro respondenty, ktefi psa nemaji:

e Kolik hodin denn¢ travi§ venku béhem vSednich (Skolnich) dni?

e Kolik hodin denné travis venku béhem vikendu a svatkt (kdyz neni skola)?

e Vénujes n¢jaké sportovni aktivité ¢i krouzku?

o Kolika krouzktm, sportim ¢i jinym organizovanym aktivitdm se celkem vénujes?

e Myslis, ze kdyz by si mél psa, ze by si stravil venku vice ¢asu?

e Kolik hodin denn¢, béhem vSednich dnu travi§ sledovanim televize, aktivitou
na pocitaci, ¢i hranim her na mobilu/tabletu/Xboxu apod.?

e Kolik hodin denn¢, béhem volnych dnd travi§ sledovanim televize, aktivitou

na pocitaci, ¢i hranim her na mobilu/tabletu/Xboxu apod.?
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3.6.2 Vyhodnoceni otazek tykajicich se vlivu psa na fyzické zdravi

Na zakladé vyse uvedenych otazek jsem zjiStovala, kolik déti travi ¢asu venku, zda
a kolika krouzkiim a sportovnim aktivitam se vénuji, kolik ¢asu travi novodobou zabavou
jako je pocita¢ a sledovani televize a také, zda si oni sami mysli, ze diky psovi se travi vice
casu venku.

Zakladni ptredpoklad je, ze déti, které psa maji, musi stravit, vzhledem k jeho
potifebam, urcity cas venku. Z praxe vychazi, ze pes Zijici v byté potfebuje jit minimalné 3x
za den na vencici prochdzku a minimaln€ jedna z prochazek by méla byt delsi, nez jen
vybéhnuti pfed dim. I pes, ktery zije celorocné venku, potiebuje aktivitu s lidmi. Sice
odpadaji vencici prochazky, ale minimaln¢ jedna vychazka mimo zahradu by méla probihat
kazdy den. Dalo by se fict, Ze clovek, ktery obstarava péci o psa sam, s nim stravi venku
1-2 h denné. Tato doba je relativni, protoze vétSina déti pravdépodobné nepecuje o psa

pouze sama, ale v péci o n¢j se angazuje cela rodina.

r

Velmi zélezi i na zapalu do ¢innosti spojenych s péci o psa, nékteré déti jej mohou
mit jako konicek a vénovat mu veskery sviij volny ¢as, jiné se o néj staraji jen z povinnosti
a muzeme se setkavat i s ptipady, kdy dité sice psa doma ma4, ale nejevi o néj vitbec zadny
zajem.

Z dotazniku vyplyva, Ze déti, které psa maji, strdvi venku mnohem vice ¢asu nez ty,
které jej nemaji. Respondenti ¢asto odpovidali, Ze travi venku Cas se psem a zaroven i bez
néj. Pfi souctu rliznych kombinaci, které bylo mozné zvolit, vychazi, Ze vice nez jednu
hodinu stravi venku 94 % déti béhem vSednich dni a 98 % déti béhem vikendi. Oproti tomu,
déti, které psa nemaji, stravi vice nez jednu hodinu venku béhem vsednich dni 71 % déti
a beéhem vikendl pouhych 21 %. Velmi piekvapivé zjisténi bylo, ze naprosta vétsina (77 %)

déti, které psa nemaji, zodpovédelo, ze o vikendu netravi venku zadny cas.
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Graf (¢. 2) a tabulka (¢. 1) vyjadfuje pocet hodin, které déti stravi venku béhem
vSednich dntli. Pro porovnani je v levém sloupci procentudlni hodnota odpovédi. Je zde vidét,

ze déti, které psa maji, stravi venku mnohem vice Casu, nez déti, které psa nemaji.

Cas straveny venku b&hem viednich dn(

45%
40%
S 35%
2
3 30%
= 0,
3 25%
B 20%
o
S 15%
[
O 10%
5%
0%
Zadny cas méné nez 1 1-2 hodiny 2 - 3 hodiny vice nez 3
hodinu
=@==Skupina A ==@==Skupina B
Graf ¢ 2 Cas straveny venku béhem vsednich dnii
Cas Skupina A Skupina B
zadny Cas 4 1% 16 6%
méné nez 1 hodinu 15 4% 54 21%
1 - 2 hodiny 145 42% 98 38%
2 - 3 hodiny 35 10% 57 22%
vice nez 3 146 42% 30 12%

Tabulka & 1 Cas straveny venku béhem viednich dnii
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Graf (¢. 3) a tabulka (€. 2) zobrazuje pocet hodin, které déti stravi venku béhem
volnych dnt (vikendy a svatky). Je mozné zde pozorovat, ze nejcastéjsi odpoveédi déti, které

psa nemaji je, Zze ve volnych dnech ven viibec nechodi.

Cas straveny venku b&hem volnych dn(i

90%
80%
70%

5
>
3 60%
= 0,
T 50%
B 40%
o
5 30%
@
Q0 20%
10%
0%
-10% zadnycfas ménénezl 1-2hodiny 2-3hodiny 4-5hodin  vicenez5
hodinu
==@==Skupina A ==@==Skupina B
Graf ¢. 3 Cas straveny venku béhem volnych dmi
Cas Skupina A Skupina B
zadny Cas 3 1% 195 76%
méné nez 1 hodinu 5 1% 7 3%
1 - 2 hodiny 59 17% 28 11%
2 - 3 hodiny 100 29% 14 5%
4 -5 hodin 51 15% 4 2%
vice nez 5 127 37% 7 3%

Tabulka ¢. 2 Cas straveny venku béhem vsednich dnii

Nasledné jsem spocetla, kolik hodin v priméru respondenti venku travi. Doba
strdvena venku bez psa je u obou skupin velmi podobna. Skupina, ktera psa nema, travi
venku primérné béhem vsednich dni 1,1 hodiny a o vikendu 1,2 hodiny. Skupina, ktera psa
ma, tak bez néj stravi venku primérné 1,2 hodiny béhem vSednich dnti a 1,8 hodiny béhem
vikendl, nicméné k tomuto ¢asu je jeSté nutné pifi¢ist dobu, kterou respondenti travi venku
diky psovi, coz je v pruméru 1,1 hodiny béhem vsednich dnti a 1,8 hodiny béhem vikend.
Pti souctu téchto dvou hodnot vychézi, ze déti, které psa maji, travi venku priméme 3 hodiny

denné, oproti tomu, déti, které psa nemaji, travi venku jen 1 hodinu denné.
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Tyto vysledky zaroven potvrdila i domnénka respondentil, ze pes ma pozitivni vliv
na Cas straveny venkovni fyzickou aktivitou. 73 % déti si mysli, Ze diky tomu, Ze maji psa,
travi vice ¢asu venku a zaroven 72 % déti, které psa nemaji si mysli, ze kdyby jej mély, byly
by venku vic. V celkovém poctu 600 respondentli vychazi, 73 % se domniva, Ze pes piinasi

vice ¢asu stravené¢ho venku fyzickou aktivitou.

Tabulka (¢. 3) popisujici nazor respondentl, Ze pes piinasi vice fyzické aktivity

a Casu straveného venku:

Pes piinasi vice fyzické aktivity Skupina A Skupina B Celkem
ano 251 73% 184 72% 435 73%
ne 94 27% 71 28% 165 27%

Tabulka ¢. 3 Pes prindsi vice fyzické aktivity

Vzhledem k tomu, ze dle dotazniku déti, které psa maji, travi outdoorovou aktivitou
vice €asu, nez déti bez psa, dalo by se ocekavat, Ze jim nezbude pfili§ mnoho Casu na
novodobou zébavu, jako je pocitac, televize a hrani mobilnich ¢i konzolovych her. Tato
domnénka ovSem nebyla potvrzena. Z odpovédi vysly téméf srovnatelné vysledky, i kdyz
déti, které nemaji psa, stravi vyse uvedenymi aktivitami nepatrné vice casu. Dité, které psa
ma stravi touto aktivitou 1,5 hodiny denné a dité, které jej nemé 1,6 hodiny denné. Zejména
u hodnot uvedenych béhem vikendt bylo u obou skupin patrné, ze ¢im vice casu déti stravi

zébavou jako je televize, pocitac ¢i jiné hry, tim méné ¢asu vénuji venkovnim aktivitam.
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Graf (¢. 4) a tabulka (€. 4) vyjadiuje pocet hodin, které déti stravi u pocitace, televize,
her a podobn¢ béhem vsednich dnl. Je mozné zde vidét, ze déti, které psa nemaji, stravi

touto aktivitou nepatrné vice Casu, ale rozdil neni ptilis vyrazny.

Cas straveny u PC/ TV/ her béhem véednich dnG

40%
_ 35%
ke
0 30%
S 550
S 25%
o
+  20%
o
S 15%
(]
© 0 10%
5%
0%
zadny cas méné nez 1 1-2 hodiny 2 - 3 hodiny vice nez 3
hodinu
e=@==Skupina A ==@==Skupina B
Graf ¢ 4 Cas straveny u PC/ TV/ her béhem viednich dnit
Cas Skupina A Skupina B
zadny Cas 14 4% 5 2%
méné neZ 1 hodinu 77 22% 56 22%
1 - 2 hodiny 131 38% 86 34%
2 - 3 hodiny 63 18% 51 20%
vice nez 3 60 17% 57 22%

Tabulka ¢. 4 Cas straveny u PC/ TV/ her apod. béhem vsednich dnii
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Graf (¢. 5) a tabulka (€. 5) vyjadiuje pocet hodin, které déti stravi u pocitace, televize,
her a podobné. Je mozné zde vidét, Ze Cas straveny touto aktivitou se u obou skupin

V podstat¢ nelisi.

Cas straveny u PC/ TV/ her béhem volnych dn0
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zadny ¢as ménénezl 1-2hodiny 2-3hodiny 4-5hodin vicenez5
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==@==Skupina A ==@==Skupina B
Graf & 5 Cas straveny u PC/ TV/ her

Cas Skupina A Skupina B
zadny Cas 15 4% 10 4%
méné nez 1 hodinu 39 11% 25 10%
1 - 2 hodiny 107 31% 76 30%
2 - 3 hodiny 85 25% 57 22%
4 -5 hodin 61 18% 42 16%
vice nez 5 38 11% 57 22%

Tabulka ¢ 5 Cas straveny u PC/ TV/ her apod. béhem volnych dnil

Dale jsem zjistovala, zda déti, které psa maji, se vénuji vice fyzickym aktivitdm
a krouzkaim, nez ty, které jej nemaji. Udaje z dotazniku fikaji, Ze 84 % déti, které psa maji
a 75 % déti, které jej nemaji se néjaké fyzicke aktivité, €i sportu vénuji. Vylozené diky psovi
se sportu vénuje pouze 17 % dotazovanych, ¢astéjsi odpovédi (41 % dotazovanych) je, Ze se
sportovni aktivité vénuji, ale pouze bez psa. Zbylych 26 % dotdzanych se vénuje jak sportu
se psem, tak bez né¢.

V obou skupindch se déti nejcastéji vénuji 1 - 2 krouzklim nebo organizovanym

sportovnim aktivitam, za ptedpokladu, Ze kazdy krouzek zabere ditéti 2 hodiny tydné, tak
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déti, které psa maji, jimi stravi primérné 3,4 hodiny tydn¢ a déti, které psa nemaji 3,2 hodiny

tydné. Coz nevypovida o ptili§ zasadnim rozdilu.

Graf (¢. 6) a tabulka (&. 6) vyjadiuje pocet krouzki a organizovanych aktivit u obou

skupin respondenti, je zde mozné pozorovat, ze skupina, ktera psa ma se ucastni nepatrné

vice aktivit, nez skupina, kterd psa nema.

Skupina B
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Pocet krouzku
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Graf ¢. 6 Pocet krouzkii

80%

100%

Pocet krouzkii Skupina A Skupina B
74dné 44 13% 50 20%
1 70 20% 66 26%
2 103 30% 66 26%
3 66 19% 38 15%
4 26 8% 17 7%
5 a vice 36 10% 18 7%

Tabulka ¢. 6 Pocet krouzkit

Z vysledkl dotazniku se tedy hypotéza, Ze pes ma dobry vliv na fyzické zdravi ditéte,

potvrzuje, protoze déti, které psa maji, travi vyrazné vice ¢asu venku a to zejména béhem

vikendl. Pobyt na Cerstvém vzduchu je pro dité jednoznacné prospéSny a zaroven si diky

venceni psa muze osvojovat smysl pro povinnost. Krouzkim, sportovnim aktivitim

a multimedialni zabavé se ob¢ skupiny vénuji veelku srovnatelné.
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3.7 Vliv psa na psychické zdravi ditéte
Hypotéza: Pes ma dobry vliv na psychické zdravi ditéte. Rado travi svlij volny ¢as v jeho
pritomnosti, jsou mu piijemné dotyky se zvifetem a pes muze byt pro dit¢ davérnym

kamaradem.

3.7.1 Otazky k vlivu psa na psychické zdravi:
Pro respondenty, ktefi psa maji:

e Travis rad sviij volny ¢as v pfitomnosti psa?

e Kdyz je ti smutno nebo mas néjaky problém, komu se s nim nejcastéji svétujes?
e Domnivas, Ze ti pes pomaha pii prekonavani problémi, pocitti smutku apod.?

o Myslis, ze pes mé vliv na tvoji celkovou pohodu?

e Mazlis se se psem rad?
Pro respondenty, ktefi psa nemaji:

o Ptél by jsi si psa?
e Kdyz je ti smutno nebo mas né¢jaky problém, komu se s nim nejéastéji svéirujes?
e Mazlis se rad (tfeba na navstéve) se psy?

e Pro¢ mysliS, Ze psa nemate?

3.7.2 Vyhodnoceni otazek tykajicich se vlivu psa na psychické zdravi

Pro tuto hypotézu mé zajimalo, zda d¢ti rady travi cas ve spoleCnosti psa, zda jej
berou jako svého kamarada a poméha jim v pfekonavani problémi, jaky vliv mé na jejich
celkovou psychickou pohodu a zda maji rady kontaktni terapii za pomoci psa. U déti, které

psa nemaji, je pomérné zadsadnim faktorem, zda by si jej ptaly, nebo ne.

Prvni vyzkumnou otdzkou, pro skupinu, kterd psa ma, bylo, zda respondenti, radi

travi Cas v jeho spolecnosti. Celkem 94 % uvedlo odpovéd’ ano a pouze 6 % odpoved’ ne.

Podle vysledkl dotazniki, je patrné, ze déti, které psa maji, jej rady vyuzivaji jako
takzvanou zpovédnici. U respondenttl, ktefi psa maji, pfevladala odpovéd’, zZe se svefuji se
svymi problémy a smutky praveé jemu, 43 % uvedlo psa (Ci jiné zvite), 40 % rodi¢e nebo
kamarady (pocty odpovédi byly naprosto shodné 20 % pro rodice a 20 % pro kamarady)

a 18 % respondenti se nesvéiuje nikomu. U skupiny, kterd psa nema, se déti nejcastéji (62 %
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respondentl) svefuji rodi¢im ¢i kamaradiim, opét zde vysly procentudlni hodnoty naprosto
shodné 31 % pro rodice a 31 % pro kamarady, nicméné se zvysil pocet déti, které se nesvéiu;ji

nikomu (celkem 29 % respondenti).

Graf (¢. 7) a tabulka (€. 7) vyjadiuje, komu se respondenti nejcasteji svétuji se svymi

problémy a smutky.
Svérovani
50%
@ 40%
S 200
2 30%
o
2 20%
S
0%
rodi¢iim kamaraddm psovi/ jinému nikomu
zviteti
Komu se respondenti svéruji
B Skupina A Skupina B
Graf'c. T Sverovani
Svétovani Skupina A Skupina B Celkem
rodi¢tim 68 20% 79 31% 147 25%
kamaradim 68 20% 78 31% 146 24%
psovi/ jinému zvifeti 148 43% 25 10% 173 29%
nikomu 61 18% 73 29% 134 22%

Tabulka ¢. 7 Sverovani
Velmi zajimavé zjisténi je, Ze z celkového poctu 600 respondentd, 173 (29 %)
uvedlo, ze se nejéastéji sv&fuji psovi nebo jinému zvifeti, jedna se o nejvice zastoupenou
odpoved'.
Celkem 58 % respondentt ze skupiny B, by si psa ptalo. Nejcastéjsim dlivodem, proc¢
jej nemohou mit, je ten, Ze to z néjakého divodu nelze (43 %), ¢i ze rodice nechtéji (30 %).
Skupin€ A byly déle polozeny otazky, zda jim pes pomdhé v pifekonavani problémi

a zda si mysli, Ze ma vliv na jejich celkovou pohodu. V piekonavani probléma pomaha 90 %
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respondentim a 82 % respondentl se diky nému citi ve vétsi celkové pohodé€. Pro 79 %

respondenttl je pes dilezity jak pro pfekondvani problém, tak pro celkovou pohodu.

Graf (€. 8) vyjadiuje kombinace odpovédi na otazky ohledné piekondvani problému
a vlivu psa na celkovou pohodu respondentii. Na tyto otdzky bylo mozné odpovédéet pouze

ano nebo ne.

Vliv psa na celkovou pohodu a pomoc pri prekonavani
problému

11%

m Pfekonavani problém i celkova pohoda ano m Pfekonavani problém i celkova pohoda ne

= Pfekonavani problému ne a celkova pohoda ano = Pfekondvani problém( ano a celkova pohoda ne

Graf'¢. 8 Celkova pohoda a prekonavani problémii

Na otazku, zda se dit¢ se psem rado mazli ve skupiné A odpovédéla naprosta vétSina
(97 %) respondentti ano. Ve skupiné B bylo mozné vybrat z rozsifenéjsich odpovédi: ano,
obcas, ne, protoze nechci, ne, protoze se bojim. Ano odpoveédélo 53 % respondentil, obcas
28 % respondentll, ne, protoZe nechci 11 % a ne, protoze se bojim 8 %. Zaroven ziskané

odpovédi ze skupiny B tikaji, ze 70 % déti, které si psy rado hladi, by si pfalo vlastniho psa.
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Graf (¢. 9) vyjadiuje oblibu mazleni psa u skupiny B. Vyplyva z ngj, Ze i déti, které

psa nemaji, se jich rady dotykaji a je to pravdépodobné doprovazeno pozitivnimi pocity.

Skupina B: Mazleni se psem

8%

53%

mano mobéas = ne, nechci ®ne,bojim se jich

Graf'¢. 9 Skupina B: Mazleni se psem

Ze vsech dotazanych 90 % déti uvadi, ze ma kontakt ze psem rado. Tato tabulka (¢. 9)

vyjadfuje oblibu mazleni se psem v obou skupinéch.

Obliba mazleni psa Skupina A Skupina B Celkem
ano 333 97% 206 81% 539 90%
ne 12 3% 49 19% 61 10%

Tabulka ¢ 9 Skupina B: Mazleni se psem
Vzhledem k tomu, ze déti, které psa maji, na polozené otazky ¢asto volily odpoveéd’
ano, je mozné soudit, Ze pes ma dobry vliv na psychické zdravi ditéte. Dit€ s nim rddo travi
svilj volny ¢as, pomahd mu v prekonavani problém, rado se s nim mazli a ma pozitivni vliv

na jeho celkovou pohodu.
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3.8 Obliba interakce ditéte se psem
Hypotéza: Dit¢ se rado vénuje zivému tvorovi. S oblibou travi ¢as v jeho spolecnosti, mazli
se s nim, vénuje se mu a cvici s nim. VE&tsina déti, které vychazi z rodiny, kde je pes, si mysli,

ze budou mit psa i v budoucnu a zaroven by si aktualné zivot bez néj nedokazaly prestavit.

3.8.1 Otazky Kk oblibé interakce se psem
o Travis rad svij volny Cas v pfitomnosti psa?
e Bavi t¢ se psovi vénovat?
o Jaky pocit mas, kdyz psa naucis néjaky povel Gpln¢ sam nebo se vam spolecné néco
povede?
e Vénujes se se psem néjaké sportovni aktivite?
o Bavi té psa ovladat? Libi se ti to, Ze poslouchd ,,rozkazy”, které mu davas?
o Dokazal by sis predstavit, ze byste psa doma nem¢li?
e Mazlis se se psem rad?

e Miyslis, ze t€ psi budou doprovazet cely zivot?

3.8.2 Vyhodnoceni otazek tykajicich se obliby interakce se psem

U této hypotézy byly otdzky zaméteny pouze na skupinu A. Mirn€ se prolinaji
s hypotézou tykajici se psychického zdravi, konkrétné otdzka ohledn€ mazleni a traveni
volného €asu ve spolecnosti psa. Dvé€ otazky se zamétuji na hypotetickou myslenku déti, zda
je pes nezbytnou soucasti jejich Zivota a zbylé otazky se tykaji hlavné obliby interakce
S Zivym tvorem a jeho vycviku.

Jak jiz bylo zminéno v ptedchozich hypotézach, 94 % respondentl rado travi svij
volny cas ve spoleCnosti psa, Ze se jej rady dotykaji a mazli se s nim, celkem 97 %
respondentli uvedlo, na otazku ohledné mazleni, odpovéd ano. Také 44 % respondenti

uvedlo, ze se psem vénuji néjaké sportovni aktivité, ¢i krouzku.
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Déti se psovi rady vénuji, ve smyslu, Ze chodi na prochazky, hraji si s nim, hladi ho,
piipadné jej 1 cvici. Celkem 98 % respondentll uvedlo, ze alesponi obCas se psem dé¢laji
zminéné aktivity a bavi je to. Z toho 65 % respondentil téchto aktivit dé€la mnoho a casto,
24 % se psovi vénuje rado, ale nedé€la to moc Casto, 9 % uvedlo, ze je to bavi pouze obcas

a pouha 2 % respondentd aktivita se psem nebavi a nezajimaji se o ni.

Tento graf (¢. 10) vyjadifuje pomér odpovedi na otazku, zda déti bavi vénovat se

psovi.

Vénovani psovi

9%

2%
24% |

® ano, déldme spolu spousty véci ® ano, ale moc ¢asu spolu nestravime

65%

= ne = nékdy ano, jindy ne

Graf'¢. 10 Venovani psovi
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Pes je velice u€enlivé a vycviku schopné zvife. Proto respondentim byly polozeny
otazky ohledné davani povell a ptipadné jejich uceni. 76 % respondentli uvedlo, Ze je bavi
psovi davat povely a libi se jim, kdyz je plni, 12 % nebylo schopno na tuto otazku podat
jasnou odpovéd, protoze jejich pes neposlouchd, a 12 % uvedlo, Ze je nebavi a nelibi se jim
psa povelovat. Zaroven m¢ zajimaly pocity déti z néjakého vycvikového tspéchu se psem.
Naprosta vétSina respondentil (91 %) uvedla, ze ma radost, kdyZ psa nauc¢i novému kousku,

3 % z toho nemaji Zadné specialni pocity a 6 % se psovi takto viibec nevénuje.

Tento graf (¢. 11) vyjadiuje oblibu ovladani a vycviku psa, je zde mozné pozorovat,

ze vétsina déti jej cvici rada.

Obliba ovladani psa

12%

12%

®mano ®ne = nevim, nas pes neposloucha

Graf'¢. 11 Obliba ovladani psa
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Graf (€. 12) vyjadiuje rozlozeni odpovédi, ohledné toho, jaké ma dité pocity, kdyz

se psem slavi n&jaky, a¢ drobny Gspé&ch, jako je naptiklad nové nauceny povel.

Pocity pfi vycvikovém Uspéchu

3%

6%

91%

® mam radost m psovi se takto nevénuji = nemam specialni pocity

Graf ¢. 12 Pocity pri vycvikovém uspéchu
Posledni dvé otazky pro tuto hypotézu se tykaji predstavy zivota bez psa. Celkem
86 % respondentii by si aktudlné Zivot bez psa nedokéazalo pfedstavit. I svou budoucnost
vétSina déti (73%) vidi tak, Ze pes je bude doprovazet zivotem, 22 % to jesté nevi a pouze

5 % si mysli, Ze je doprovazet nebude.

Vysledky dotazniku hypotézu potvrzuji. Déti rady psa cvici, rady s nim travi cas,
mazli jej a kazdy Gspéch s nim, jim ud¢la radost. Zaroven si téZ vétSina déti nedovede sviij

aktudlni, ale 1 budouci Zivot bez psa predstavit.
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3.9 Vliv psa na socialni zdravi ditéte

Hypotéza: Pes détem pomahd k navazovani socidlnich kontaktli, rady o ném se svymi

kamarady mluvi a vyhledéavaji socialni vztahy s vrstevniky, ktefi téz psa vlastni.

3.9.1 Otazky k vlivu psa na socialni zdravi:

Pro respondenty, ktefi psa maji:

e Nasel jsi si diky psovi kamarady? (piipadné kde)
e Ma tviyj nejlepsi kamarad také pejska?

e Jsou psi tvym oblibenym tématem k hovoru?

e Kolik ¢asu tydné travis se svymi kamarady?

Pro respondenty, kteFi psa nemaji:

e Ma tvij nejlepsi kamarad pejska?

e Kolik ¢asu tydné travis se svymi kamarady?
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3.9.2 Vyhodnoceni otazek tykajicich se vlivu psa na socialni zdravi

Pro tuto hypotézu byla zasadni hned prvni otazka pro skupinu A, zda si dité diky
psovi naslo kamarady a ptipadné kde. Bylo mozné zvolit vice odpovédi. 59 % respondentil
odpovédélo, ze jim pes pomohl najit si kamarady, nejcastéjsi lokalitou pro navazovani
socialnich kontakti diky psovi jsou prochézky (29 % respondenttl), naopak nejmensi pocet
respondentll se diky psovi sezndmil na internetu (12 %), vzhledem k dneSnimu trendu

navazovani virtualnich, socidlnich vztahi, je toto zjiSténi piekvapivé.

Graf (¢. 13) vyjadiuje zastoupeni lokalit pii navazovani socialnich vztaht, diky

psovi.

Lokality pro navazovani pratelstvi

15% 14%

12%

29%

13%

18%

= tdbor = prochdzka = krouZek/cvi¢isté m3kola = internet = jinde

Graf'¢. 13 Lokality pro navazovani pratelstvi
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Vyzkumna otdzka ohledné nejlepsiho kamarada byla polozena obéma skupinam.
Déti, které psa maji, Castéji odpovidaly na dotaz, zda ma jejich kamarad pejska kladné
(70 %), nez déti, které¢ jej nemaji (54 %). Kladna odpoveéd byla jesté rozvedena na
pododpovédi, zda o nich déti spoleéné hovoti nebo se jim vénuji, ¢i tuto problematiku spolu
netesi. Ve skupiné A odpovédelo 38 % respondentt, Ze jejich kamarad psa ma, a Ze se o n¢j
spole¢né zajimaji. Ve skupiné B takto odpovédélo jen 21 % respondentii. Nicméné 66 %

respondenttl, ktefi psa nemaji, ale jejich kamarad ano, by si jej téz prali.

Graf (¢. 14) a tabulka (¢. 10) vyjadiuje ¢etnost odpovédi na otazku, tykajici se psa
u nejlepsiho kamarada respondenti. Je zde mozné pozorovat, ze déti, které ob¢ psa maji, se
jim rady spole¢né vénuji nebo si o nich povidaji a také, ze déti, které psa maji, povazuji

za nejlepSiho kamarada vrstevnika, ktery ma téz psa.

Pes u nejlepsiho kamarada
50%

D 40%

30%

20%

10% .
0

ano, ¢asto o nich mluvime ano, ale nefesime to spolu
nebo se jim spolec¢né
vénujeme

Cetnost odpov

X

Ma nejlepsi kamarad psa?

B Skupina A H Skupina B

Graf'¢. 14 Pes u nejlepsiho kamarada

Ma nejlepsi kamarad psa: Skupina A Skupina B

ano, ¢asto o nich mluvime nebo se

jim spole¢né vénujeme 130 38% 53 21%
ano, ale nefesime to spolu 111 32% 85 33%
ne 104 30% 117 46%

Tabulka ¢. 10 Pes u nejlepsiho kamardda

54




Dalsi otazkou, kterda me zajimala, bylo, zda je, pes oblibenym tématem k hovoru, tato
otazka byla poloZena jen skupiné A. Lehce nadpoloviéni vétSina (61 %) respondentt

odpovédéla, Ze je pes jejich oblibenym tématem k hovoru.

Posledni otazka ovérovala, zda déti, které psa maji, travi s kamarady vice ¢asu, tedy
by to mohlo znamenat, Ze maji kamaradl vice, tato teorie se ovSem nepotvrdila, protoze
nejéastéj$i odpovedi obou skupin respondentt bylo, Ze s kamarady stravi 1 - 2 odpoledne.
U skupiny, kterd psa ma, takto odpovédélo 48 % respondenti a u té co nema 50 %
respondenttl, 1 ostatni ¢asové hodnoty byly zastoupeny vcelku rovnomérné. Pii vypoctu,
kolik praimérn¢ odpoledni tydné déti s kamarady stravi, téz nevysly rozdilné hodnoty, u obou

skupin je to v priméru 1,7 odpoledne tydne.

Graf (€. 15) vyjadiuje pocet odpoledni stravenych s kamarddy mimo $kolu u obou

skupin. Kiivky se témeft piekryvaji, tedy vysledky byly naprosto srovnatelné.

Cas straveny s kamarady

60%
50%
40%
30%

20%

Cetnost odpovédi

10%

0%
zadny 1-2 odpoledne 3 -4 odpoledne 5 avice

e=@==Skupina A ==@==Skupina B

Graf ¢ 8 Cas straveny s kamarddy
Tato hypotéza byla potvrzena, nicméné pocty odpovédi, které hovoii v jeji prospéch,
nejsou tak markantni, jako u pfedchozich hypotéz. Ale nadpoloviéni vétSina respondentt
diky psovi socidlni kontakt/y navazala, téz je pes jejich oblibené téma hovoru a radi se mu

veénuji se svym kamaradem, pokud ma téz psa.
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3.10 Zakladni pravidla bezpecné komunikace se psy

Hypotéza: Dite, které ma psa, 1épe zvlada zakladni zasady v komunikaci se psy.

3.10.1

3.10.2

Otazky ohledné zakladnich pravidel bezpe¢né komunikace se psy

Na ulici potka$ psa na voditku s jeho majitelem a chce$ si jej pohladit, jak se
zachovas?

Po ulici jde pes v pfitomnosti svého majitele, jak se zachovas?

V parku je pes na volno a jeho majitel v dali (pes o mé projevil zajem), jak se
zachovas?

Pes ma jidlo, co mohu ud¢lat?

Co délat, kdyz najdu ztraceného psa?

Vyhodnoceni otazek tykajicich se bezpecné komunikace se psy

Pro tuto hypotézu byly otazky stejné u obou skupin respondentd, ovétovaly, zda dité

zna zaklady chovani a komunikace se psy a pfipadné vi jak néjaké situace feSit. Soucasti

otazky bylo nastinéni péti konkrétnich situaci a vzdy byla jedna, pfipadné dvé, spravné

odpovédi, jak se v ni zachovat.
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Prvni situace

Na ulici potkas psa na voditku s jeho majitelem a chce$ si jej pohladit, jak se
zachovas? Byly k dispozici odpovédi, ze si jej dit¢ zacne hladit, nebo Ze se musi pied
pohlazenim zeptat, ptipadné, Ze se mu tato situace stdt nemutize, tedy viibec nema o hlazeni
psa zajem. Spravnou odpovédi bylo, Ze se pted pohlazenim musi zeptat majitele, nebo ze se
mu tato situace nemiize stat. U skupiny, kterd psa ma odpovédélo spravné 95 % respondentil
a u skupiny, kterd psa nema 96 %, zde byla Castou odpovédi i ta, Ze dit€ po o hlazeni nema
zdjem. Kdybychom respondenty, ktefi o hlazeni nemaji zdjem vyloucily, tak to vysledky
nijak nezméni a u obou skupin vychazi, ze 95 % respondentil vi, ze se musi vzdy zeptat

majitele.

Graf (¢. 16) a tabulka (¢. 11) vyjadiuji zastoupeni odpovedi v obou skupinach na

prvni situaci. Zlutou barvou jsou v tabulce oznageny spravné odpovédi.

Prvni situace

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
0,
18;: I e -

zacnu jej hladit zeptdm se majitele... tato situace se mi nikdy
stat nemdze

Cetnost odpovédi

Odpovéd

W Skupina A H Skupina B

Graf'¢. 16 Prvni situace: Na ulici potkas psa na voditku s jeho majitelem a chces si jej pohladit, jak se zachovas?

Odpoved Skupina A Skupina B Celkem
zacnu jej hladit
16 5% 9 4% 25 4%
ta jitele...
cepiam se maTee 290 84% 167 65% 457 76%
tato situace se mi nikdy stat
nemuze 39 11% 79 31% 118 20%

Tabulka ¢. 11 Prvni situace: Na ulici potkas psa na voditku s jeho majitelem a chces si jej pohladit, jak se zachovas?
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Druha situace

Po ulici jde pes v pfitomnosti svého majitele, jak se zachovas? Zde byla z nabizenych
odpovédi spravnéd pouze jedna jedind a to: mijim jej bez povSimnuti. Ostatni byly Spatné
z diivodu, Ze psa nelze pohladit bez zeptani se majitele, je nevhodné se jej okaté bat a je
naprosto nepfipustné viaci nému vyvijet agresi. Spravnou odpoveéd zvolilo 63 %
respondenttl, ve skupiné, kterd psa mé a 67 % respondentt, ve skupiné ktera psa nema. Déti,
které psa maji, by si jej Castcji rady hladily (35 % oproti 27 % v druhé skupiné), agresivitu

¢i strach by proti psovi vyvijelo naprosté¢ minimum respondentt.

Graf (¢. 17) a tabulka (¢. 12) vyjadiuji zastoupeni odpovedi v obou skupinach na

druhou situaci. Zlutou barvou je v tabulce ozna¢ena spravna odpovéd:.

Druha situace

2 60%
8 50%
3 40%
-
g 30%
3 20%
10%
0% — I — —

chci je pohladit, tak
to udélam

mijim jej bez
povsimnuti

Odpovéd

bojim a podle toho zac¢nu se k nému
zanu jednat chovat utocné

B Skupina A H Skupina B

Graf'¢. 17 Druha situace: Po ulici jde pes v pritomnosti svého majitele, jak se zachovas?

Odpoved Skupina A Skupina B Celkem

chci je pohladit, tak to

udélam 122 35% 69 27% 191 32%
i el b Simnuti

L P 217 63% 171 67% 388 65%

bojim a podle toho za¢nu

jednat 3 1% 10 4% 13 2%

zaénu se k nému chovat

uto¢né 3 1% 5 2% 8 1%

Tabulka ¢. 12 Druha situace: Po ulici jde pes v pritomnosti svého majitele, jak se zachovas?
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Treti situace

V parku je pes na volno a jeho majitel v dali, jak se zachovas? Zde byla spravna

odpoveéd’ ,.ignoruji jej*, ostatni odpovédi by pro dit¢ mohli znamenat nebezpe¢i. Spravné

odpovédélo 59 % respondenttl, kteti psa maji a 69 % respondentq, ktefi ne. Déti, ze skupiny,

ktera psa ma pomérné Casto odpovidaly, ze si se psem zacnou hrat a hladit ho. (39 %

respondentii, proti 26 % z druhé skupiny) Utékem by tuto situaci feSilo minimum

respondentl v obou skupinach.

situaci. Zlutou barvou je v tabulce oznaéena spravna odpovéd’.

Graf ¢. 9 Treti situace: V parku je pes na volno a jeho majitel v ddli, jak se zachovads?

Treti situace

zacnu jej hladit a hratsi s

nim

zacnu utikat pry¢

Odpovéd

W Skupina A H® Skupina B

ignoruji jej

Graf (€. 18) a tabulka (¢. 13) vyjadiuji zastoupeni odpovédi v obou skupinach na tieti

Odpoved Skupina A Skupina B Celkem
zacnu jej hladit a hrat si s nim
136 39% 67 26% 203 34%
$nu utikat prve
cacni tiat phye 7 2% 12 5% 19 3%
ignoruji jej
202 59% 176 69% 378 63%

Tabulka ¢. 13 Treti situace: V parku je pes na volno a jeho majitel v dali, jak se zachovas?
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Ctvrta situace

Pes ma jidlo, co mohu udélat? Spravné byla pouze odpovéd’, Ze jej necham v klidu

najist a vénuji se mu az po jidle, tuto variantu zvolilo 75 % respondentli ze skupiny, ktera

psama, a 91 % respondentd z druhé skupiny. Celkem 16 % déti ze skupiny, ktera psa ma, si

mysli, ze mize psovi jidlo kdykoliv vzit, divodem muze byt osobni zkuSenost s jejich

vlastnim psem, ale obecn¢ tato moznost neplati, oproti tomu pouze 4 % déti ze skupiny, ktera

psa nemad, volila tuto moznost. To, Ze se pes mize béhem jidla hladit a pochodovat kolem

néj si mysli 10 % respondenttl, kteti psa maji a 5 % respondentt, kteti ne. Opét to mize

vyplyvat z vlastni zkuSenosti, ale obecné je to pro psa velmi stresujici prvek a mize vést

k agresi.

Graf (€. 19) a tabulka (¢. 14) vyjadiuji zastoupeni odpovédi v obou skupinach

na &tvrtou situaci. Zlutou barvou je v tabulce ozna¢ena spravna odpovéd:.

100%

80%

60%

40%

Cetnost odpovédi

20%

0%

Ctvrta situace

mohu mu to kdykoliv vzit chodim kolem né&j, mGzu si

ho klidné pohladit

Odpovéd

M Skupina A ® Skupina B

necham jej jist...

Graf ¢ 19 Ctvrtd situace Pes ma jidlo, co mohu udélat?

Odpoved Skupina A Skupina B Celkem
mohu mu to kdykoliv vzit
54 16% 10 4% 64 11%
chodim kolem né&j, mazu si
ho klidn¢ pohladit 33 10% 13 5% 46 8%
ham jej jist...
PECTATIEI IS 258 75% 232 91% 490 82%

Tabulka ¢ 14 Ctvrtd situace: Pes md jidlo, co mohu udélat?
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Pata situace

Co d¢lat, kdyz najdu ztraceného psa? Zde byly dvé spravné odpovédi a to volani

polici nebo ignorace zvifete. OvSem volani policie je tim nejvhodnéjSim feSenim. Spravné

V obou skupinach odpovédélo 62 % respondenttl, z toho ve skupiné A by policii volalo 57 %

a ve skupiné B 51 %. Odvedenim domi a naslednym vyvésenim letackti by situaci fesilo

26 % respondentil, ktefi psa maji a 19 % respondentii, ktefi ne. Tato odpovéd’ neni pfili§

vhodna, protoze prvni, kde majitel ztracené¢ho psa bude hledat je pravé v utulcich a pfes

policii, tim ze ma n¢kdo psa doma, tak majiteli praci ptilis neuleh¢i. Ve skupiné, kterd psa

nema, byl i pomérné Casto zastoupen utek (12 % respondenttt). Ostatni varianty nebyly nijak

vyrazné volené.

Graf (¢. 20) a tabulka (¢. 15) vyjadiuji zastoupeni odpovédi v obou skupinach na

pétou situaci. Zlutou barvou jsou v tabulce oznageny spravné odpovédi.

volat policii

Pata situace

zacnu jej odvedu jej uteCupry¢ zacnusek ignorujijej

hladita hrat domd a nému chovat
sisnim vyveési se utocné
letacky
Odpovéd

W Skupina A H Skupina B

Graf'¢. 20 Pata situace: Co délat, kdyz najdu ztraceného psa?
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Odpoveéd Skupina A Skupina B Celkem
volat policii
202 57% 130 51% 332 55%
zacnu jej hladit a hrat si s nim
6 2% 15 6% 21 4%
odvedu jej domt a vyvesi se
letacky 95 26% 48 19% 143 24%
utecu pry¢
23 7% 31 12% 54 9%
zac¢nu se k nému chovat
utoéné 2 1% 4 2% 6 1%
ignoruji jej
17 5% 27 11% 44 7%

Tabulka ¢. 15 Pata situace: Co délat, kdyz najdu ztraceného psa?

Celkové je mozné fict, Ze déti védi jak spravné se psem komunikovat nezavisle na
tom jestli psa maji, ¢i ne. Coz je jediné dobfe, protoze tim se snizuje riziko urazu nebo fobii
ze psu na zakladé néjakého incidentu. Vzdy nadpolovicni vétSina respondentti odpoveédéla
na otazky spravné. Spravnou odpovéd na vSechny otazky zvolilo 27 % respondentil, kteti
psamaji a 33 % respondenti ktefi nemaji. Tato hypotéza se nepotvrdila, obé€ skupiny zvladaji

zaklady komunikace se psem stejn¢ dobie.

3.11 Diskuze

Vzhledem k tomu, Ze dotaznik byl zvefejnén na webové strance, ktera se psiho
tématu nikterak netyka, je mozné fict, Ze odpovédi nejsou ovlivnéné ptiliSnou oblibou pst,
jako by se tomu mohlo stat v ptipad¢, ze by dotaznik byl vlozen na web tykajici se pfimo
pst.

Ukézalo se, ze pes je mezi lidmi vskutku oblibeny mazli¢ek, protoZe pti roziazujici
otazce pfevladala odpovéd, ze dité psa doma ma. Pozitivni vliv psa je nezpochybnitelny,
protoze déti se diky psovi vice hybou, povazuji jej za dobrého kamarada, nauci se o nékoho
pecovat a mohou diky nému navazovat socidlni kontakty. Ale pochopitelné je nutné
uvazovat, ze ne pro kazdé dit€ je to vhodny mazlicek. Nékterym détem miZe plsobit
zdravotni problémy (alergie), psychické (strach), ale i1 socialni (dité se pfili§ upind na psa

a ma malo vztahi s vrstevniky).
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4 Zavér

Z vyzkumu vyplyva, Ze pes ma velmi pozitivni vliv na fyzické zdravi ditéte. Déti, které
psa maji, travi venku v praméru 3 hodiny denn¢, markantni rozdil mezi skupinou, ktera ma
a nema psa je zejména behem volnych dnt, kdy ti, co psa maji, stravi venku n¢kolik hodin,
oproti tomu nejcastéjsi odpoveédi, ve skupiné, kterd psa nema, bylo, ze béhem volnych dnt

nejsou respondenti venku vibec.

Pes ma dobry vliv i na psychické zdravi déti, poméha jim piekonavat problémy,
svefuji se mu a prispiva k jejich celkové pohod¢. Také se déti radi psovi vénuji a travi s nim
svij volny cas.

Pes ma pozitivni vliv i na socidlni stranku zdravi, diky nému déti navazuji nové

socialni kontakty a zaroven je i jejich oblibenym tématem k hovoru.

Vyzkum ukézal, ze velkd ¢ast déti vi, jak se ke psovi chovat a ovlada zdklady
kooperace se psem, ¢imz vyrazné piispiva ke svému bezpec¢i a mlze to pfedchazet trazim
zpusobenych psem. Na to, jak dit€¢ zna zaklady chovani ke psu, nema vliv jeho vlastnictvi,

ale pravdépodobné spise vychova.

Vzhledem k tomu, Ze se déti o psi zajimaji a ukazuje se, Ze tito domdaci mazlicci
pozitivné piisobi na jejich zdravi, je ptihodné toto téma dostat vice do Skol. At uz diky

zajmovym krouzktim, komunitnim projektim nebo i v ramci pfedmétu vychova ke zdravi.

Jsou rozmanité moznosti jak téma: pes ve vyuce pojmout. V ramci predmétu vychova
ke zdravi by nemély byt opomenuty zdklady komunikace se psem, aby se predchézelo
pfipadnym problémim, ale neméné zajimavé je déti seznamovat s tim, co se se psem da

délat.

Neékolikrat jsem navstivila zakladni Skolu s prednaskou ,,Sezndmendi se psimi sporty”,
kdy jsem détem nejdiive predstavila nékolik psich sportl a nasledné se vénovala ukazkdm
s opravdovym psem. VétSina déti z toho byla nadSena. Ptaly se, jak to mohou svého psa
doma naucit a i velky zajem jevily o vyzkousSeni véci, které jsem ukazovala. Nejvice se jim
libilo, kdyZz mé fené mohly hazet pfredméty a ona je aportovala. Tento zajem ze strany déti,

mé vede k navrhu zdjmového krouzku, pfipadné komunitniho projektu.
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4.1 Projekt: Ja a miij pes
Tento projekt je urcen pro zaky 2. stupné zakladni Skoly, ktefi maji psa a chtéji se
mu aktivné vénovat. Skupina by neméla byt pfili§ velka, aby ucitel mél moznost vSem

vénovat dostatek casu. Idedlni pocet je 6 déti s jejich psy.

Krouzek by probihal pravidelné 1x tydné a jeho délka by byla jedna vyucovaci
hodina, tedy 45 minut. V ramci krouzku by se déti seznamovaly s potfebami zvitete, péci

0 n¢j, zaklady komunikace, ale i se psimi sporty, aktivitami, historii, chovem a podobn¢.
Béhem krouzku by se déti ucily jak psa cvicit a vysvétlovat mu nové triky. Nejdiive
by se objasnila pravidla spravné motivace psa a nasledné by se béhem kazdé hodiny spole¢né

naucili alespoii jeden novy cvik a procvi€ili ty, co uz umi.

Krouzek by mohl probihat v riznych urovnich pokrocilosti, ale bylo by nutné jej
absolvovat od zacatku, protoze trénované véci spolu souvisi. Kazda hodina by obsahovala

teorii o psech, uceni novych cvikll a procviceni toho, co pes umi.

Tento navrh byl v praxi ¢astecné realizovan a u déti mél velky uspéch, je vSak nutné,

aby se krouzku ucastnily pouze déti, které maji o praci se psem opravdovy zajem.
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4.1.1 Popis krouzku

Cilova skupina: 2. stupeii ZS

Cile:
e Sezndmit déti s chovem, historii, pé¢i a aktivitami souvisejicimi se psy.
e Naucit déti pracovat s vlastnim psem.

e Naucit psa nové triky.

Casova naro¢nost: 10 setkani (1 setkani 45 minut)

Popis aktivit na jednotliva setkani

Zaklady péce o psa + potieby psa Zaklady motivace psa, cvik sedni
Spravna komunikace se psy Cvik lehni a vstan
Historie pst Otocky na obé¢ strany
Plemena pst Slalom mezi nohama a osmicky
Plemena pst Davani pacek
Chov psu Povel popros
Zdravotni problémy pst Povel poklona
Psi sporty Couvani a béhani vpred
Psi sporty Obihani predméti i ¢loveka
ZaveéreCna soutez
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