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ANOTACE

Tato bakalatskd prace se zabyva znalosti Zen stfedniho véku ve vybrané lokalité na téma
Partnerské nasili. V ¢asti teoretické si délame piehled o tématu doméciho — partnerského nasili
a to zejména z pohledu obéti jako Zeny za pomoci vyuziti odborné literatury. V praktické casti
se soustfedime na toto téma a mame za cil zjistit, jak jsou zeny stfedniho véku ve vybrané
lokalit¢ Elixir fitness studia informované na téma Partnerské nasili a to pomoci online
dotazniku. Zavérem bakalafské prace mame uceleny piehled o jejim tématu, o partnerském
nasili z pohledu pachatele, obéti. O jeho nasledcich a moznostech svépomocné i odborné
pomoci. Na konci praktické ¢asti zhodnotime, jak by §lo povédomi o tomto problému zvysit a
Iépe informovat laickou vefejnost, protoze pravé védomi o moznostech partnerského nasili

napomahd oznacit pachatele a pomoci obétem.

KLICOVA SLOVA

Zena, muz, partnefi, domacnost, nasili

ANNOTATION

This bachelor thesis deals with the knowledge of middle-aged women in the selected location
on the topic of partner violence. In the theoretical part we make an overview on the topic of
domestic-partner violence, particularly from the perspective of the victim as a woman with the
support of specialised literature. In the practical part we focus on this topic, and we aim to find
out how the middle-aged women in the selected location of Elixir fitness studio are informe on
the topic of partner violence using an online questionnaire. In the conclusion of the bachelor
thesis we have a comprehensive overview of the topic, about partner violence from the
perspective of the offender, the victim. About its consequences and the possibilities of self-
help and expert support. At the end of the practical part we assess the possibilities to increase
awareness of the problem and to better inform the general public, because the awareness about

the signs of partner violence helps mark the perpetrators and help the victims.
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1 Uvod

Rodina by méla byt mistem, kde najdeme zazemi, klid, lasku, podporu a bezpeci.

Pokud se v partnerskych vztazich vyskytuji v nadmérné mife negativni emoce, mohou prertst
v nésili — partnerské nasili. Kde je zarlivost, vztek, urdzky, psychické i fyzické tryznéni mezi
partnery, tam formu nasili najdeme. Nasili se dotykd jak samotnych aktért, tak jejich
bezprostfedniho okoli, kdy se obéti, tiebaze neptimou, stavaji zejména déti. Partnerské nasili

se d¢je za zavienymi dvefmi, kde diky soukromi Casto nebyva odhaleno.

S nasilim se muzeme setkat ve vSech socialnich vrstvach bez ohledu na ekonomické
zabezpeceni, vysi vzdélani, pohlavi, veék ¢i etnicky ptivod. Nasili mé mnoho podob. Nékteré
jsou méné ndpadné a hife odhalitelné, jiné mohou byt okoli ziejmé na prvni pohled.
Vyskytovat se mize ve formé fyzického (rdny pésti, kopani, biti...), psychického (slovni
napadani, urazky, vydirani...) sexudlniho (vynucené sexudlni praktiky nebo naopak odpirani
sexuality casto spolecn¢ s urdzenim téla obéti...) a ekonomického (vydirani materidlnimi

prostfedky, vynuceni finan¢ni zavislost a s tim spojené odpirdni penéz...).

S partnerskym nésilim se tedy muzeme setkat i ve vztazich, kde bychom jej rozhodné
necekali. Pokud na néj v Zivoté narazime, 1 kdyz ne pfimo, ale v nasem okoli — jako kamarad,
kolega v praci nebo soused, je tfeba mit oCi oteviené a obéti pomoci. Zadna z Zen si nepieje Zit

v ndsilném partnerstvi, jen n€které v sob& naleznou silu odejit az moc pozde, pokud viibec.

V této praci nahlédneme do smutného svéta partnerského nasili, které miize koncit i smrti, a to
hlavné z pohledu Zen jako obé&ti a muzi jako pachatele. V teoretické ¢asti si povime o nasili
obecné a v cCasti praktické zjistime informovanost zen stfedniho veéku diky elektronické
databazi Elixir studia — studia pro zdravy pohyb a Zivotospravu - na toto téma a zavérem

zhodnotime moznosti, jak neodbornou vetejnost Iépe informovat a tim nésili pfedchazet.



TEORETICKA CAST

2 Vymezeni pojmu domaci nasili

Domaci nasili jako pojem prozatim nema ustanovenou jednotnou definici, kterou bychom
nalezli stejn¢ uzivanou pfi vyzkumu a v odbornych publikacich. To nds mize mast pfi vystupu

ze zavéra z riznych studii.

Typické je jeho opakovani po dlouhou dobu a nartst intenzity. Obéti 1 pachatelem se muze stat
opravdu jakykoli ¢len rodiny. Nésili v domacnosti mizeme rozdélit dvéma sméry — nasili

mezigeneracni ¢i partnerské. (7)

Ja se budu v praci zaméfovat na partnerské nasili. Chapejme jej jako nasilné chovani v
intimnich vztazich a pro tuto préci ve vztazich heterosexudlnich, a¢ samoziejmé miize nastat i

v intimnim vztahu osob stejného pohlavi. (7)

Nejcastéjsimi obét'mi se stavaji zeny a déti, jakozto fyzicky slabsi ¢leni domacnosti. Nejedna
se jen o fyzické nasili, ale také o sexudlni a ekonomické, v téchto ptipadech trpi Castéji zena a
pfipadné s ni déti a pachatelem je tedy jejich muzsky rodinny piislusnik. OvSem stane-li se
obéti Zena ¢i dite, také musime brat v tivahu, Ze spolecnost na né bude pohliZet skutecné jako
na obét. Budou litovani, nikoli vysmivani. Proto spi§ Zena neZ muz pozada o pomoc treti
stranu a zname tak vic Zenskych nez muzskych obéti. Jako psychické nasili voli k tryznéni

svého protéjsku Castéji Zena na muze. (7)

2.1 Vymezeni pojmu nasili v rodiné — partnerské nasili

Partnerské nasili je zajimavé ve své podstaté vztahii jako takovych. Mame tendenci v lasce
vlastnit a omezovat, to nam dava pocit moci a nadfazenosti. Zarlivost, nizké sebevédomi,
¢lovék, co je k ndm z mnoha divodl pfipoutan, to vSe a mnohem vice je krokem k

partnerskému nasili. (7)



Partnerské nasili se nevztahuje jen na nasili v domécnosti. Mtize se tykat i dvojice v pocatku
vztahu, kdy spolu nebydli, nebo naopak nastane az po jeho ukonceni, kdy se jeden od druhé¢ho

odstéhuje a domacnost spolu nesdili. (7)

K nasili dochazi mezi dvéma lidmi, pokud jsou piitomny déti, tak se dotyka i jich, v soukromi.

Ma vzrustajici kiivky, dlouhodobé trvani a toci se v cyklech. (7)

2.2 Druhy partnerského nasili

Formy partnerského nésili se povétSinou vyskytuji jako kombinace néckolika forem

dohromady: fyzické, psychické, sexualni a ekonomické. (7)

Do fyzického nasili fadime naptiklad fackovani, biti, kopani, Skrceni, paleni, mlaceni o zed’,

rany pésti, ohrozovani nozem nebo jinou zbrani apod. (7)

Psychické nasili je nasili slovni, utoc¢ici na naSe emoce, na dusi. Mnohdy boli vic, nez fyzické
rany, které jsou viditelnéjsi. Patfi sem nadavani, podeziivani, zesméSnovani, podcenovani,

ponizovani za zavienymi dvefmi i na vetejnosti ve spole¢nosti. (7)

Jako socidlni nasili vnimame izolaci od okoli. Zakazovani kontaktu s jinymi osobami —
ptateli, rodinou. Kontrola osobnich véci obéti. Stalking telefonti, SMS, posty. Sledovani toho,

co obet’ déla, kde a s kym je, naruSovani soukromi. (7)

Vyhrozovani, vydirani, natlak. ZastraSovani mozZnymi tresty za chovani, které pachatel

neschvaluje. VyhroZovani fyzickym trestem. Samo ubliZenim, psychicky natlak na obé&t. (7)

Sexualnim ndasilim rozumime vynucené sexudlni praktiky, proti vili obé&ti. Znésilnéni,
vyhruzky a hrozby k praktikdm, které ob&’ odmitd, ale i1 odpirdni sexu spojené¢ho s

vysméchem na ucet vzhledu dotycného. (7)

Ekonomické nasili se dotykd penéz. Omezovani druhého v pfistupu k financim, zdkazy
vydélavat vlastni penize — chodit do prace, neposkytovat finanéni podporu chodu domécnosti,

nebo z druhé strany nepfiméiené nuceni do prace. (7)



2.3  Znaky a faze nasili

Mezi znaky partnerského nasili fadime:

Delsi trvani, opakovani, vzriistajici tendence, jasné role obéti a pachatele, soukromi pfi jeho
pachani. Nasili v domécnosti probiha v cyklech. Nasilnou fazi vysttida faze klidu, a znovu
nasilnad faze, ktera s casem eskaluje. Od nadavek po ublizeni na zdravi. Pokud situaci
nazyvame partnerskym nasilim, umime zde jasné rozliSit nésilnika a obét, jejich role jsou
stalé, nesttidaji se a zadny dal$i vztah, jakoZe partnersky, se nerozviji. Domaci, partnerské

nasili dale probiha za zavienymi dvefmi, v soukromi, bez svédectvi vetejnosti. (7)

Nasili mezi partnery se neobjevuje jen jednou, jedna se o opakované jednani jednoho partnera
k druhému. Na pocatku se obét’ vétSinou potyka se slovnim napadanim, které ji mize na
nasilnika vyjadfit prvni varovné signaly. Postupem casu nasili verbalni pfertistd v nasili
fyzické. Necekejme tyrani v jednom kole, pachatel zauto¢i a své chovani zkroti do obdobi
klidu, kdy se chova normaln€. V duchu vztahu cukru a bice se oba dva vzajemné ptipoutavaji
a situace je nuti byt na sob¢ taktikajic zavisli, nedovoli jim partnerstvi opustit. Intervaly mezi

klidnym obdobim a tim nésilnym se zkracuji a pozitivni emoce se pomalu vytraceji. (7)

Tento cyklus, kdy se stiidaji vySe zminéné situace partnera, ktery je v roli obéti, donuti ve

vztahu pretrvavat, klidn¢ nékolik let, nez se rozhodne jednat a tuto situaci ukoncit. (7)

,.Cvklus nasili se sklada ze tii oddélenvch a odliSnych fazi:

1. Faze narustani tenze - Zahrnuje mirné incidenty (verbalni agresi — kritizovani,
nadavky, facky apod.). U obéti se zvySuje napé€ti a strach z moZného nésili a obét’ se snazi

odvratit budouci eskalaci nasili.

2. Faze nasili — Relativné kratka faze, trvajici od né€kolika minut do nékolika hodin, v
jejimz prubéhu tenze z ptredchozi faze eskaluje v oteviené nésili a miize mit za nésledek

zranéni, pfipadné az smrt.

3. Faze libanek, klidu — Situace se uklidni, v pribehu této faze se nasilnik omlouva,
slibuje, ze nasili se uz nebude opakovat, projevuje litost nad svym chovanim. V nékterych
ptipadech se ale nasilnik neomlouvé a vinu za své nasilné chovani pfipisuje obéti. Pokud ale

obét’ zmeéni své chovani, slibuje, ze se nésilné epizody uz nebudou opakovat. Tato faze miize
9



byt v pocatku trvani vztahu nejdelsi, ale v pritbé¢hu Casu se obvykle stava vyrazné kratsi, az

témef vymizi velmi rychlym prfechodem do faze nartstani tenze.“ (7, str. 37)

2.4 Zena obéti, muZ pachatelem

Nejcastéjsim terCem jsou zeny, zdjem se v této problematice ubira hlavné timto smérem.
Nejvice se mluvi o Zenach, jako o obétech partnerského nasili, dokazuji to 1 poCty vyzkumui

doma i za hranicemi. Déje se tak jak v prave probihajicim vztahu, kdy spolu dva randi, chodi,

.....

Vztahy partnerské povahy jsou vyjimecné pravé tim, jak jsou si dva lidé blizci. Znaji své silné
i slabé stranky, vi, jak druhého ovlivnit, jak se ho ptfipadné dotknout, na jakou strunu zahrat.
Diky tomu, Ze spolu dva ziji, mohou utoky probihat za zavienymi dvefmi, bez pfitomnosti
sveédkd, proto jsou tézko odhalitelné. Pokud si nékdo povSimne, omlouva situaci, povazuje ji

za vyjimecnou, radsi se sam vyhne moznému konfliktu a zavie oci, stejn¢ jako Zena. (6)

Tyranym zenam miZeme pfipsat opakujici se charakteristiky, dle kterych je miZeme
rozeznat. Jsou to Casto zeny s nizkym sebevédomim, nevaZzi si sami sebe a maji tendenci
obvinovat se i za véci, za které nemohou. Je povahou podtizenou partnerovi. Posloucha jej. Je
finan¢n¢ zavisl4, s minimalnimi nebo nulovymi kontakty s jinymi lidmi. Ne pouze utépnuté
zeny byvaji takto uzurpovany, ale i ty v pracovnim svét€ uspé$né, jinak aktivni a na prvni

pohled silné zeny, které se 1 proto boji fici pravdu. (6)

Zena je vydéSena, partnera omlouva. Nevidi mozné vychodisko ze situace, domniva se, ze si
takovy pfistup zaslouZi. Casto na zl¢é chvile zapomene, schvalné je sama sob¢ popira, doufa, ze
uz se to nebude opakovat, Ze se muz polepsi, kdyZ ho ona nebude provokovat. M4 pocity

hanby, nevypravi o tom nikomu, stydi se, jak s ni muz jedna. (6)

Kdyz uz se odhodlaji vyjit s pravdou ven, kladou si otazky, co se s nimi bude dit dal, zda se
zvladnou postarat samy o sebe, zda je nékdo podpofi, uvéii ji, zvladne situaci i s ditétem,
ochréni jej a v neposledni fadé se boji o fakt, co se stane, aZ je rozzufeny muz najde a bude

chtit trestat. (6)
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Mame legislativa a instituty nabizejici konkrétni postupy v feSeni. Zeny vi, kam se mohou
obratit a Ze v tom nejsou samy. Prvni krok je ale hlavné na nich samotnych. Takovéto ptipady
nemaji okamzita a jasna feSeni. Musi se na nich pracovat a miize se i stat, ze se rozhodne v
kruhu nasili zistat, a¢ to vySkolenym pracovnikiim ¢i okoli pfijde zvlastni, musime jeji

rozhodnuti respektovat a doufat, ze sviij nazor zmeni. (6)

Hlavnim divodem, pro¢ se zrovna mezi dvéma lidmi odehraje tento vztah, urcuje jejich
charakter. Bud’ se jedna o osobnostni rysy utocnika, nebo obéti, nebo obou. Jedna se o rozkol
v charakterovych vlastnostech, o to, s ¢im se narodili, Ci si pfinesli ze zivotnich zkuSenosti
ze svych rodin. Jaky mé¢li model v domacnosti, na co byli zvykli, co jim pfijde normalni, jak
se naucili vnimat role matky a otce. Mezi dalsi faktory mizeme zatadit rozpad osobnosti pod
vlivem zavislosti. Alkohol ¢i drogy mohou byt spoustéfem nasilného chovani u nestabilniho
jedince. Pod jejich vlivem se také mohou znenadani zacit projevovat rizné vrozené ¢i ziskané

psychické poruchy. (7)

Ten, kdo kona nasili na druhém, stejné jako napriklad v Sikané ve Skole, disponuje
jakousi prevahou. Mize to byt pievaha sily fyzické, psychické, ¢i ekonomické, které si je
védom a své prvenstvi a prevahu si potiebuje dokazovat. Doty¢ny chce mit obét pod svou
nadvladou. Ridit ji, rozkazovat. Casto si pod tihou zamilovanosti prvnich signali neviimame a
omlouvdme je prave laskou. Pfehnany z4jem o vSe, co obét’ déla, mize puasobit lichotivym
dojmem. Zajem doty¢nou t&si, lichoti ji. Partner se zajima o jeji volny Cas a o vSe, co obét’
dela. Chce ji byt na blizku a mit ji pod dohledem. Ta pak asto ztraci kontakt s druhymi, s

rodinou, ptateli a omezi sviij volny ¢as jen na druhého. (7)

Pod tihou genderové role se Zeny zmitaji pocity dostat své ulohy pro muze. Byt hodnou a
poslusnou, délat muzi radost a poslouchat jej. Mysli si, Ze pokud se bude chovat tak, jak si

nasilnik pteje, minimalizuje ¢i Gpln€ odstrani jeho negativni projevy. (7)

Nékterym ani nepfijde ona situace zvlastni. Domnivaji se, ze jako Zeny musi pfeci néco
vydrzet a byt rady, Ze né¢jakého muze maji, byt vdécné, mysli si, Ze je to normalni. V disledku
zvySujicich se narokt nésilnika k obéti a jejim neustalym snahdm jim dostat, vyhovét, se cykli
pravé ve fazich nasili. Proto nésili probihd ve fazich, jak je uvedeno vysSe, a ma narlstajici

smér. (7)
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2.4.1 Myty o nasili viici Zenam

Mezi ty, jejichz trividlnost nds muze az piekvapit, patii ndzory typu: Miluji usmifovani
a proto se biji, na tu jeho Zenskou nic jiného neplati, nevi, jak jinak by ji usmérnil, mize si za

to sama. (2)

Diky tomu, Ze se o tomto tématu ¢im dal vice oteviené hovoii, piedsudky jsou vyvracovany a

do podvédomi laikt se dostavaji pravdivé nézory. (2)

Obecn¢ poklddame nasili jako feSeni problémi a sporG za zbyteCné a neopravnéné.
Nemuzeme akceptovat ndzor, ze muz pro svou vild¢i pozici ma pravo zenu usmérnit, aby se s
ni nemusel vécné dohadovat a aby ho ona svou vyfidilkou neumluvila. Stejné tak nelze
akceptovat minéni, Ze Zena ma mit soudnost, muze neprovokovat, nedavat mu zaminku, ze
vSechno ma sviij divod. Takové tvrzeni stavi zenu do pozice spolupachatele, spoluvinika aktu.
Padaji otazky, jako co udélala $patné, jak se mohla tak hrozné chovat, ze muze dohnala k
tomu, aby ji usmérnil a potrestal fyzicky. Existuje n¢jaka situace, kterd by ho ospravedliovala
k tomu, chovat se vic¢i zené nasilnicky? Co tifeba je-li nevérnd, drza, neplni manzelské
povinnosti, nestara se o domacnost, Spatn¢ vaii. Ne, nelze nabyvat dojmu, ze je akceptovatelné

zenu trestat ¢i vychovavat za pouziti fyzickych trestt, at’ uz muzi nevyhovuje cokoli. (2)

K nésilnému chovani miZe byt spousté¢em alkohol, ale ani ten nikoho neomlouva, neni to
nemoc, za kterou mizeme schovavat chovani pod jeho vlivem, je to zavislost, kterda muze
vyprovokovat &i vygradovat nevhodné chovani. Ze je nasili spjato s uzivanim alkoholu je
faktem, ovSem neznamena to, Ze se tak nasili vyskytuje pouze a jediné. NemtZeme na n¢j toto
chovani stoprocentné svadét, je to pomocnik pro jeho priichod, ov§em ne vSichni, co piji,

propadaji v opilosti agresi a naopak i abstinent miize byt pachatelem domaciho nasili. (2)

Mezi dalsi casté predsudky patfi domnénka, Ze se nasili stdva jen vyjimecné a pouze u
socialné slabSich jedincii. Neni pravdou, Ze nevzdélani lidé vice sahaji po nasili jako néstroji
ke komunikaci. Vyzkumy ukazuji, ze nasili protina vSechny spolecenské tiidy, bez ohledu
na jejich finan¢ni zabezpeceni, stupeit vzdélani nebo spolecensky statut. Spolecenské
postaveni se v rozdilech odrazi az pti jeho samotném feSeni. Je zde rozdil v tom, zda jej jsou
ochotni pfiznat, pfipustit si a fesit, nebo spiSe ptehlizet a situaci ignorovat. Rozdil v mozném

odhaleni je také v misté, kde se nasili déje. Pokud n€kdo zije v bytovce, ma kolem sebe
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sousedy, hufe utaji kiik a hlasité vylevy, nez za zavienymi dvefmi rodinného domku s velkou
zahradou okolo ng&j. Zeny z vyssich kruh@ udavaji vice psychického nasili, vyhruzek a

ponizovani, pro vétsi schopnost vzdélanéjsich muzi kalkulovat a vydirat. (2)

Dalsim mytem je, ze diky tize zajistit rodinu jsou muzi mnohem piepracovanéjsi jak Zeny,
nemohou tedy za to, ze jim to n¢kdy ujede. Maji byt autoritou rodiny a nemaji si nechat
vSechno libit, maji ukézat hranice a drzet si respekt. To bychom zili v patriarchalnim svéte,
kde muzi vladnou a Zeny nemaji zddna prava. Pokud se muz domniva, Zze ma a ma mit navrch,
muZze zenu usmérnovat a ovladat, ma nad ni jakousi moc a kontrolu, je pfesvédcen o tom, ze
ma pravo s ni jednat dle vlastniho uvédzeni a kdyz uzna za vhodné, miiZze proti ni vyuzit
fyzického nasili. Tedy mezi béZnou hiadkou a partnerskym nasilim je rozdil. Pokud se
spolu zena a muz hadaji, maji stejné moznosti na vitézstvi. Pokud do hadky zapoji muz
fyzické nasili, je téméf jasné, kdo z nich mé navrch a kdo vyhraje. Takto mize muz ukoncit

spor pokazd¢ jako vitéz, mé-li nad Zenou fyzickou prevahu, sviij nazor si takto prosadi. (2)

Mezi myty fadime téz kratkozraky nézor, Ze pokud si Zena nékoho vezme, vybere za partnera
a Zije s nim, je to povétSinou jeji volba. Nékdo by tedy mohl tvrdit, Ze si situaci vybrala sama a
neni tieba ji zachranovat odnékud, kde si zvolila zit, miize si za to sama a vlastn¢ ji to urcité
jesté¢ vyhovuje. Je ale faktem, Ze ne kaZzdy nasilnik ukaZe svou pravou tvai hned
zpotatku. Nékdy az za nékolik let, po svatb&, po narozeni prvniho ditéte. Zena v opojeni
zamilovanosti signaly nevidi a dle svého minéni vstoupila do vztahu s milym, okouzlujicim
gentlemanem, z kterého se psychopat vyklube az zdhy. Pivodné pozitivni chovani se
piehoupne v nepfijemné az pozdéji. Misto vSimavého a starostlivécho muZe tu mame
chronického kontrolora, stihacku a né€koho, kdo potfebuje mit piehled o kazdém kroku
manzelky. Z vaSnivé zamilovanosti se stane chorobnd Zzarlivost. Prvni vylevy pachatel
omlouva, lituje jich, prosi za odpusténi a slibuje, ze se jiz nebudou opakovat. Tomu Zena rada
uveii a doufa, ze vse zistane ve starych idylickych kolejich. Dokonce i spoustu let se stane, Ze
zena veti v uklidnéni situace a pieje si zit v poklidu se svym partnerem. Rozhodné si nepteje

byt z vlastni vile Sikanovana. (2)

VysSe zminéné myty délaji z obéti viniky a obhajuji jednani ato¢niki. Pravé proto se pak
obéti obavaji pozadat o pomoc, maji pocit, Ze si stézuji neopravneéné. Lidé maji ve zvyku se od

problémt drzet dal, zacpou si usi a zaviou o€i, aby nemuseli Celit nepfijemnym skute¢nostem
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a sami se nedostali do ptivodné jen cizich potizi. Tim, Ze nezasdhneme, nechavame obét’ bez
pomoci, nasi sobeckosti pak trpi a citi se nepodporovana. Naopak nasilnik se citi neohrozen a

vzhledem k tomu, Ze se mu nikdo nepostavi do cesty, pokracuje v tomto chovani i nadale. (2)

2.4.2 Cesta zeny k roli obéti

Co pifedchazi tomu, aby se v budoucim Zivoté stala zena pravé obéti?

Nejvice posSkozenych pochazi z naruSenych rodin. Vztahy mezi dospélymi jej mohou
negativné formovat. Miize se ve svém détském véku setkat s odmitdnim, tyranim ze strany
rodicl, ¢i je svédkem takového chovani jednoho rodi¢e vi¢i druhému. Jsou mu tak uloZeny
pfedpoklady pro neschopnost fungovat v rovnopravném vztahu. Takové Zena si ¢asto voli
nevhodné partnery opakované, vraci se ke stejnému typu muzil, je tak naucena fungovat.
Nebyla-li rodinou pfijata, ma nizké sebevédomi, neveri si a sama sebe si nevazi. Vidi se jako
osklivé a hloupa. To ma za disledek zacinat vztahy s kymkoli, kdo si ji za partnerku zvoli a
partnery je spiSe vybirdna, nez Ze by se sama zamyslela nad tim, koho by chtéla. Vstupuji do

vztahu s pocity vdéku, Ze s nimi né¢kdo, at’ uz to je kdokoli, chce byt. (7)

Na jedné strané mame tedy absolutni bezmocnost a na strané druhé totalni moc, je to
vztah naprosto nerovnomeérny a nahrava tak dominanci nésilnika do karet. Diky tomu, Ze se
obét’ stava psychicky zavisla na druhém, Gto¢nik se stava jedinym blizkym ¢lovékem, jedna se
o socialni izolace, také se setkdme s materialni zavislosti, pachatel o vS§em rozhoduje, ptebira
naprostou kontrolu nad Zivotem druhého. Obét’ si po Case prevezme za vlastni pocit zavislosti,
mysli si, ze druhy je opravdu lepsi, schopnéjsi a nevi, co by si bez n€ho pocala. Dava si za
vinu nasilné projevy partnera a tim zbavuje viny nasilnika, opraviiuje jeho chovani a nésilnik

tim ziskava nepsané pravo rozhodovat o budoucnosti nejen partnerky, ale 1 jejich déti. (7)

Rozpoznat tyranou Zenu byva velice obtiZzné. Takovym stavem se nechlubi, dlouho doufa,
7Ze prestane a zaroveil se za vzniklou situaci stydi. Nasledky nasili (psychicky stav,

modfiny...) pfipisuje jinym obtiZim, stopy zakryva a taji. (7)

Nasilna osoba. Jaké signaly nds na ni mohou upozornit?
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V pocatku vztahu byva opravdu tézké, vSimnout si ndznakd a rizikové chovani spravné

rozpoznat. Casto ve viru zamilovanosti ani nic $patného vidét nechceme.

Ziejmé signaly nevidime, neslySime, ignorujeme. Nechceme si pfipustit, ze by mohlo v
budoucnosti néco takového nastat. Vytésnovani a doufani ve zlepSeni ¢asto nefunguji, spise

vedou Kk nariistajici tendenci nasili. (7)

Mezi Casto se vyskytujici nebezpecné signaly patii nadmérna naléhavost. Partner brzy nuti
partnerku k zavazku. Mlze se za nim skryvat zasnoubeni, svatba, déti, zkratka akt, kterym si
druhého k sob¢ ptipoutd. Pokud si nejsou sympaticti vzajemné od samého pocatku sezndmeni
a sympatie vyfazuje jen muz k zen¢, které dotyény mily neni natolik, aby snim do
partnerského vztahu vstoupila, nenecha se odradit a naléha tak dlouho a usilovné, az Zena

ustoupi a neché se, pro absenci jiného prot¢jsku, do vztahu pfemluvit. (7)

Je k Zené dominantni, pfebira rozhodovaci pravo nejen o vécech, tykajicich se obou, tedy
kam a s kym pljdou, co budou d¢lat, do ¢eho investuji spolecné, ale i o osobnich tématech
zeny. S kym se bude stykat ona sama, kam muZe a kam nemuze chodit, co by méla nosit na
sobé. Chovani vysvétluje jako dobré minéni pro oba, ze to mysli dobfe a vi, jak to bude
nejleps$i. Partner touzi znat o partnerce naprosto vse. To, co d¢€lala, jaka byla v minulosti, to co
déla, na co mysli v pfitomnosti, potfebuje o vSem védét. Pokud ji neni pifimo nablizku, snazi se
mit ji pod kontrolou tfeba pomoci telefonu. Pokud se mu nedostavéa okamzité zpétné reakce, je
rozCilen. Spojeni schovava za dotazy, opakované se na néco pta, nachazi jakékoli zaminky pro

kontakt, ktery je ve skute¢nosti pouhym mapovanim jejich krokt. (7)

Pozvolné se ji snaZi izolovat od druhych lidi v jejim okoli. Piesv&dcuje ji, pro¢ aktivity,
které provadi bez n¢ho, jsou pro ni Spatné, pro€ lidé, s kterymi se stykd, pro ni nejsou dobii a

snazi se ji pfesvédcit o zptetrhani veskerého déni, které¢ho neni soucasti. (7)

Muz nebere Zenu vazné. Je presvédcen o jeji ménécennosti, o tom, Ze ma minimalni prava a
méla by mu byt podfizena. Casto o Zenach obecné mluvi nehezky, ma pro né hanlivé
pojmenovani. V§imame si nezdravého vztahu muze k vlastni matce, ktery mize byt protipdlni.
Bud’ svou matku naprosto, nekriticky a bezmezné¢ miluje, ned4 na ni dopustit, obdivuje ji a je
pro n¢j dokonalou, nebo ji naopak opovrhuje a nemé k ni Zadny jiny vztah nez k jinym Zenam,

poklada ji za taktéZ podfazenou vSem muzim, pfedev§im sob& samému. (7)
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Naopak nasilna osoba o sobé miva narcistické minéni, které¢ dava jasn¢ na odiv. Pfipada si
nadfazend, vyjimecna a malokoho uznd jako sobé rovného. O ostatnich smysli jako o
hlupécich a prohlasuje, jak jsou neschopni. Nemé schopnost empatie, nedokéze se vcitit do

pocitii a mysleni druhych. Na vse se diva svyma o¢ima, nechdpe pohnutky druhych. (7)

Vyse uvedené muzeme pozorovat na valné vétSin€ vztahti, potykajicich se s partnerskym
nasilim. Mezi dal$i, Casto se vyskytujici, jsou napiiklad problémy se zavislostmi.

Pti nadmérné konzumaci alkoholu, kdy se partner opakované, pravidelné opiji. (7)

Neni radno vérit tomu, Ze ¢asem prestane kvili Zené ¢i ditéti, ba naopak, dité situaci
asto jeSté zhorsi. Drogy psychiku &lovéka také ovliviiuji. Zeny &asto trpi nutkanim muze
zachranit, oblékaji se do role matky, spasitelky, to nekonc¢i tspéchem, naopak mnohdy samy
drogu okusi a zavislosti podlehnou spolecné s partnerem. S uzivanim alkoholu a drog jde ¢asto

ruku v ruce nésilné az trestné chovani. (7)

Pokud doty¢ného ptedchédzi povést, je bud’ pfimo on, nebo okoli, pfatelé, s kterymi je v
kontaktu, nachylny k ndsilnému, trestnému chovéni, mé¢la by byt partnerka ostrazitd a nevétit
jeho vymluvam o tom, ze za nic nemohl, byla to $patna shoda nahod, ostatni ho pomlouvaji, ze
byl k takovému jednani donucen. Je tfeba stavét se k takovym informacim kritickym okem
a jeho chovani mapovat. Typické pro nasilné muze byva potieba jit naproti rvackdm, i kdyz
vi, Ze nemaji Sanci na vitézstvi, za kazdou cenu touZi vyvolat konflikt. Chovaji se
nezodpovédné v péci o dité, hazarduji s vlastnim zdravim i se zdravim okoli, jako je rychla a

nebezpecna jizda v auté apod. (7)

Sila a moc je pro muZe s nasilnymi sklony divodem k obdivu. PovaZuje nésilnou pfevahu
za prostredek k ziskani moci, k dosazeni cile, k ovladani druhych. Obdivuje zndmé osobnosti

jako diktatory, drsné sporty jako box, m4 maskulinni smysleni, autoritu uznava v sile. (1)

Jeho chovani se vymyka pfiméfené normé. Byva extrémné Zarlivy, majetnicky. Vynucuje si
bolestivé sexudlni praktiky. Nepfiméfené reaguje na bézné situace, nedokdze své emoce

ovladat a udrZet na uzdé€. Je naladovy, bez zjevné ptiCiny podrazdény. Snazi se v zen¢ vyvolat

pocity viny, je manipulativni. (1)

Pro nasilné vztahy byva typické rychlé vzplanuti lasky v pocatku, jak se fika — laska na

prvni pohled. Uspéchané kroky v milostnych vztazich bez toho, aby se dva lidé vzdjemné
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potadné poznali. Dvojice je k sob¢ silné pfipoutdna a byva zde silna fyzicka pfitazlivost, na
které je predevsim vztah postaven. Zeny jsou muzem ve vtefiné okouzleny, piikladaji vahu

osudu a taktikajic ztraceji pro muze hlavu — rozum — samy sebe. (4)

2.4.3 Déti uprostied partnerského nasili

Je-li obéti partnerského nasili matka, musi se zabyvat otdzkou — co se stane s détmi?

Veskera rozhodnuti nejsou jen rozhodnutimi za ni samotnou, ale dotykaji se 1 ditéte. Musi tedy

myslet v nejlepSim zdjmu za oba. (5)

Déti mohou byt svédky domaciho nasili, mohou byt téZ obét'mi nebo zneuzZivany k
manipulaci tyrajiciho rodie a slouzit pro vyhruzky tomu druhému. Nejednd se o
jednorazovy konflikt, ale o opakované a stupfiované nasili. Déti jsou vycerpany fyzicky i
psychicky, ziji v neustalém vypéti a stresu. Maji ponic¢ené sebevédomi, chybi jim pocit klidu a
jistoty rodiny, narusené vztahy k rodi¢im i modely partnerského vztahu si piinasi do svého
budouciho zivota a téZko navazuji kvalitni milostny vztah, neznaji spradvny model ani pro
rodicovstvi. Citi se nejisté, prebiraji pocit viny na sebe. Mohou se vzit do role dospélého, nebo
naopak jako velci trpi sklony k détinskému chovani. Ve Skole si v§imame poruchy pozornosti,
soustfedéni, rozvijeni vztahu s druhymi. Emo¢né se stahuji do sebe, drZi si odstup, napiiklad

ze strachu dlivétovat blizkému, boji se byt citové poranéni. (5)

Kazd¢ dité reaguje jinak, kazdé se s nasilim umi jinak vypotadat. Zalezi také na tom, zda je
svédkem, ¢i primym ucéastnikem, na jeho véku, vlastnostech. Reagovat mohou stahnutim
se do sebe nebo naopak agresi, kterou znaji jako prostfedek komunikace z domova. Dité je
zmatengé, je-1i rodi€em tyrano, ma ho rado a zaroven se jej obava. Ztraci na néj pohled jako na
laskavy vzor a autoritu, bud’ ho povazuje za sobé rovného, nebo, vétSinou matku, ma potiebu

chrénit. (5)

Dité mlzZe dale reagovat regresi, separaénim strachem, tizkostmi, pronasleduji jej no¢ni mury.
Chlapci reaguji spiSe navenek — agresivni jedndni, nepratelstvi, divky trpi spiSe vnitinimi
potizemi — deprese a psycho-somatické nemoci. Setkavdme se u nich s neklidem, uzkosti,

nizkou sebetctou, strachem, vinou, somatizaci (bolest hlavy, bficha, nechutenstvi), problémy
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se sebeovladanim, sebeposkozovani. StarSi déti Casto vyvolavaji konflikty nebo ptestavaji
komunikovat s vrstevniky 1 autoritami, utikaji k alkoholu, drogam. Jsou-li nuceny zit v
domaécnosti s nasilnym typem rodice ¢i se s nim museji stykat, traumatické zazitky se jim vraci
ve vzpominkach a ony jsou tak neustdle vystavovany napéti. V dospélosti se jim po
zkuSenostech z rodiny zvySuje pravdépodobnost, Ze budou samy agresory, nebo si po

vzoru rodi¢e najdou nasilného partnera a stanou se obét’mi. (5)

Roku 1994 byl zvefejnén prvni vvzkum tvkajici se vlivu ndsili v rodiné na dité a to v Britdnii.

Byl vydéan pod zastitou organizace Action for Children a vysledky ukazuji, Ze nasledky si dité
nese stejné, 1 v pozici nepfimého aktéra, jako pifima obét nasili. Jednalo se o 188 zen s

dohromady 246 détmi. (7)

»Ve zpravé se piSe, ze déti mohou byt kratkodobé bojacné, odtazité, tizkostlivé, agresivni
a zmatené a mohou trpét poruchami spanku, potizemi ve Skole a mit problémy s hledanim

kamarada...

Nasledujici udaje, publikované v tomto prizkumu ukazuji, jak bézné jsou tyto kratkodobé

vlivy na déti:

91% Zen véri, ze jejich déti byly kratkodobé poznamenany

72% tika, Ze deti byly vydeésené

48% tika, ze se jejich deti uzaviely do sebe

349% tika, Ze se u jejich déti objevily problémy s nocnim pomoc¢ovanim

31% tik4, Ze déti zacaly mit potize ve Skole

Vyzkum rovnéZ prokézal, ze déti nenesou jen kratkodobé nasledky — trpi také dlouhodobymi

problémy:
86% matek si mysli, Ze jejich déti byly dlouhodobé poznamenany

33% matek si mysli, ze déti se zacaly chovat nésiln€ a agresivné a jsou hife zvladnutelné
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29% matek si mysli, Ze déti zistaly rozmrzelé a zahotklé
31% si mysli, ze jejich détem chybi sebedliivéra

24% si mysli, Ze jejich déti nedivéiuji lidem a Spatné buduji vztahy* (7, str. 96, 97)

Jak se tedy zachovat k ditéti, které je vystaveno domdcimu nésili?

Je tfeba vnimat jejich strach, nestésti, zmateni a zlobu. Dulezité je jim situaci vysvétlit, mluvit
s nimi. Dobr¢ je nechat ditéti situaci porozumét prostfednictvim tfeti osoby, ktera jim vysvétli,
ze to neni jejich vina. Dobr¢ je také, pokud rodic, ktery byl pachatelem, uzna svou vinu a oba

rodi¢e projevi zajem o pocity ditéte. (5)

Vsechny tyrané Zeny nejsou stejné, nckteré situaci fesi 1 z pohledu role matky, jiné samy za
sebe zrole partnerky. Je tfeba k nim pfistupovat, stejn¢ jako ve vSech oblastech byti, s
individualnim pohledem. Z divodu malé informovanosti vefejnosti byla situace takovych
zen v minulosti prakticky nefeSitelnd. Lidé je ptehliZeli, nevédéli, jak se zachovat. Situace se

ale neustale zlepsuje. (6)

2.5 Muz obéti, Zena pachatelem

Pomahajici instituce a vyzkumné statistiky zabyvajici se problematikou partnerského nasili
laikim 1 odbornikiim ukazuji, ze obéti se mliZe stat také muz. Pravdépodobnost je pfiblizné

dvakrat mensi. (8)

Muzi vétSinou nevyhledavaji pomoc lékare. Zda je diivodem stud, nebo mensi zranéni, kdy
1ékaf neni potieba, je otazkou. Zeny podle statistik u partnerského nasili nejednou utrpi bodné,
secné rany a jsou nuceny k bolestivym sexudlnim praktikdm. To se Zen¢ na muzi diky jeji
povétsinou mensi fyzické zdatnosti nepodati a ti pak maji pocit, Ze kdyz zranéni nejsou vidét,

nema smysl je kdekoli hlésit. (8)

Muzi také nestradaji tolik finanéné. Mivaji nadale sva zaméstnani, byty, jsou zabezpeceni.
Proto maji vice moZnosti vztah ukoncit, nez Zeny, které byvaji zavislé i po této strance. (8)
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Alkohol je vyuzivan také vice ze stran muzd, ktefi jsou po ném nasilni, Zeny tak spiSe az
reaguji uz na nasilné chovani partnera, piji pak oba dva, minimélni jsou piipady zen

alkoholi¢ek, které v tomto opojeni Gtoci na svého druha. (8)

Fyzického napadani se tedy muzi nemusi obavat tolik, jako emociondlniho nasili —
ponizovani, vydirani, urdzeni, nadavky. I kdyz i Zeny jsou schopny biti, kopani, udert télem i
véemi. V ramci manipulace a vydirdni pouzivaji déti, které navadi proti otci a upiraji mu
kontakt s nimi. Muzi Casto citi odpovédnost k roding, takze nechtéji odejit ne ze strachu, ale
praveé z pocitu odpovédnosti a potieby o rodinu se postarat i pies to, Ze je k nim Zena nasilna.

(8)

Muzi tedy vice trpi na dlouhodobé psychické nasili, jako slovni napadéani, nepiiméiené
projevy zarlivosti, vyhruzky sebevrazdou od partnerky, propadaji do problémt s alkoholem a

drogami, dopoustéji se trestnich ¢inti a maji kvtli partnerce ztizeny kontakt s détmi. (8)

vvvvvv

utocniky, nebo se za obét’ pouze vydavaji. Pokud se jednd opravdu o muzZe postizeného
domacim, partnerskym ndsilim, je tfeba jednat s nim velice opatrné a laskaveé. Byvaji velice
psychicky postizeni, role otce byva nabourdna. Nem¢li by mit pocit, Ze se za situaci maji

stydét a Ze se k nim pracovnik v odborné profesi chova nevhodné. (8)

U muzskych i zenskych obéti je shodné nacasovani vygradovani nasili — vrazda, kterd je

nejpravdépodobnéjsi v dobé odchodu od utoéného partnera. (8)

2.6 Nebezpec¢né pronasledovani (stalking)

Stalking = prondsledovani. Dlouho opomijena forma nasili, kterd je zalozena na naprosté

posedlosti jednoho druhou osobou. (2)

Stalking stavi do role obéti predevsim Zeny. Tyka se také obycejnych lidi, neni to zéleZitost
jen slavnych hercli a zpévaki. Stalker miZe 1 nemusi obét’ fakticky znat. ObtéZuje ji svou
pozornosti, o které zpocatku ani nemusi védét. Pronésleduje, Smiruje. Poté se se snaZi o

blizkost s pronasledovanym. Bombarduje ho nevyzadanou poStou, zpravami, telefonaty.
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Motivem mu muze byt slepa laska, obdiv, nebo naopak touha druhého désit pro pocit nenavisti
a zloby k nému. S opravdovou laskou ovsem nema mnoho spole¢ného, spis sem patii pojmy
jako posedlost, touha po kontrole a moci. Pachatelé touzi svou obét’ ovladat a vlastnit ji
celou télesné i duSevné, védét, co, kde a s kym dé€la, co si mysli. Jsou piesvédceni o tom, Ze je
(vétSinou ona jemu) souzena, ze to délaji pro jejich, vyssi dobro, ze doty¢né ¢asem dojde, ze
patii jeden k druhému. V&, ze 1 kdyz se navenek zena tvari a chova, jako kdyby zajem
nem¢la, ve skutecnosti jej také hluboce miluje, nebo pocituje povinnost byt ji nablizku a

dohlizet na ni. (2)

Konec nasili v domacnosti nemusi znamenat konec nasili samotného. Pravé stalkingem
Zasto pokracuje i po rozchodu, rozvodu. Casto byvaly partner pronasleduje Zenu a vyhrozuje ji
nebo i fyzicky napadd. Mnohdy se zacne chovat podivné az po ukonceni vztahu. Pomlouva
partnerku, kontroluje jeji aktivitu, ni¢i majetek. Stalking snizuje kvalitu Zivota
pronasledovaného, ohrozuje ho emocionalné i fyzicky - graduje-li do této roviny. Je to
umyslné naruseni soukromi, osobniho prostoru druhého, kterému je toto chovani nepfijemné a

ma z n¢j strach. Slabsi jedinec takovy psychicky napor nemusi unést a zhrouti se. (2)
Vétsina stalkerti neni psychopaticka, netrpi nepti¢etnosti a nejsou Sileni, ve spole¢nosti byvaji

normalné zaclenéni a i proto, ze si mysli, ze se nechovaji tak, jak by nem¢li, ale véFi v nutnost

svého pocinani, jsou béznému okoli nendpadni a jen tak nékdo by to do nich netekl. (2)

Psychologové rozlisuji par typu stalkertl, o kterych si zde napiseme. Clovék nikdy nespada do
jedné ptesné charakteristiky, ale jeho chovani se typem téchto skupin prolind, jen procentudlni

zastoupeni je jiné, ale pro lepsi pochopeni je toto urcéeni prospésné. (2)

Odmitnuty stalker:

Jeho stalkovani predchéazi n¢jaky vztah s obéti. Byva kratky a nijak vice citové prohloubeny.
On ji poté, neschopen smifit se s odmitnutim, pronasleduje a vyhledava pfitomnost i poté, co
vi, Ze neni Zadana. Jeho cilem je situaci napravit a dostat se ¢i vratit do vztahu s obéti. Bud’ se
snazi o znovunavazani nebo rozvinuti milostného vztahu, nebo citi zlobu a zast’ z odmitnuti a

snazi se dotyCnou trestat. Tento typ stalkera je nebezpecny, mlze byt pohanén silnymi
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vnitinimi pohnutkami a je hrozbou Zené€ i jejimu blizkému okoli — détem, novému partnerovi,

obtézovat muze 1 pratele. (2)

Rozhnévany stalker:

Tyto typy nezene laska, nybrz jen zlost. Zlobi se, protoze jsou piesvédceni o tom, ze se jim
stala nespravedlnost. Touzi po vyrovnani uc¢ti. Chtéji druhému ublizit na oplatku, nadavaji,
vyhrozuji. Mysli si, ze maji na vztek pravo, Ze jen reaguji na zlo, které¢ bylo mifeno proti nim

samotnym a tak jsou podle svého uvazeni nyni v pravu se mstit. (2)

Stalker hledajici vztah

Aneb ctitel. Miluji Zenu a do morku kosti véii, Ze i ona zaéne milovat je. Ze ji daji ¢as a
pomiizou ji si to uvédomit. Zene je snaha o navazani milostného vztahu, nékdy i v&i, ze v
ném jiz jsou. VeSkerd odmitnuti si vysvétluji po svém, tak, aby ladila s jejich scéndifem, anebo
je prosté prehliZeji a neberou v potaz. Jakékoli reakce jej motivuji. Staci mu, Ze pfijde néjaka
odpovéd, jakakoli reakce na jeho chovani je podle jeho vysvétleni opétovany zajem druhé

osoby. (2)

Jaké jsou dusledky stalkingu?

Nervové zhrouceni obéti. Kazdy den s nim Zena pfijde do kontaktu, at’ uz ptimého, ¢i
nepfimého. Musi pocitat s jeho pifitomnosti, neustale na néj musi myslet. Lidé jsou nejisti,
vystraSeni, trpi v navazovani dalSich milostnych vztahti, i po ukonfeném stalkovani jednim,

muze mit strach z projevl sympatie od druhého, aby se situace neopakovala. (2)

A jak se branit?

Dle trestniho zékona, ktery fika, ze:
,,Kdo jiného dlouhodob¢ pronasleduje tim, ze

a) vyhroZuje ubliZenim na zdravi nebo jinou jmou jemu nebo jeho osobam blizkym

b) vyhledéava jeho osobni blizkost nebo jej sleduje

c) vytrvale jej prostfednictvim prostfedkil elektronickych komunikaci, pisemné nebo jinak
kontaktuje
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d) omezuje jej v jeho obvyklém zptlisobu Zivota, nebo
e) zneuzije jeho osobnich udajli za ucelem ziskani osobniho nebo jiného kontaktu,

a toto jednani je zpusobilé vzbudit v ném diivodnou obavu o jeho zivot nebo zdravi nebo o
zivot a zdravi osob jemu blizkych, bude potrestdn odnétim svobody az na jeden rok nebo

zdkazem Cinnosti.

Odnétim svobody na Sest mésicu az tfi roky bude pachatel potrestan, spacha-li tento Cin:
a) vuci ditéti nebo t€hotné zene

b) se zbrani, nebo

¢) nejméné se dvéma osobami.* (9)
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2.7 Nasledky nasili

Nasili je pro ty, co jej prozivaji, psychickym a vétSinou i fyzickym utrpenim. Je to nezdkonné
zachazeni s ¢lovékem, které je proti jeho zdkladnim lidskym pravim a nemélo by se vnimat

jako domaci — soukroma zélezitost. (2)

Nasledky ma obét’ viditelné — na téle i pouhym okem zprvu nespattitelné — na dusi. Po utoku
je Casto nutné lékarské oSetieni zranéni a je nutné svéfit je do rukou psychologti pro nasledky
dusevni, jako jsou deprese, sklicenost, neustaly strach, problémy se spankem a nékdy az
pokusy o ublizeni si, sebevrazdy. Mnoho zen, které se po utoku dostanou do nemocnice,
naptiklad 1 s vaznymi otevienymi zlomeninami, otiesy mozku, krvacenim, se snazi utajit jejich
puvod a ze zafizeni se co nejrychleji dostat i za cenu vlastniho zdravi a nedoléceni.

Stydi se a obavaji nasledkt, kdyby se situace zacala fesit. (2)

Pokud je situace bagatelizovana ¢i pravdivost utajovana, nelze Zen¢ pomoci a ta se vraci zpét
do rodiny, kde se psychosomatické potize prohlubuji. Zije v neustalém stresu a pod tlakem,
nema chvili oddechu a klidu. Vnitini rovnovaha je tedy poskozena, nejednou natrvalo znicena.
Mnohdy se u nich objevuji symptomy, které na sobé neznaji, nesetkaly se s nimi ani v jejich

okoli a neumd si je vysvétlit. Mizou mit vypadky paméti, panické stavy, zmatenost, neklid. (2)

Za béznych podminek, jsme-li vystaveni nebezpeci, snazime se z néj co nejrychleji dostat.
Zde ovSem doty¢ny v nebezpeci zlistava a to je velice vyCerpavajici. Nastoli se tak v Zivoté
Zzeny trauma. Tedy situace, kterou neumi feSit. Neumi si vysvétlit, odkud se jeji potize —
nadmérné biti srdce, neustalé vypéti, pocit postiehu, spankovy deficit — berou a pro¢ jimi
vlastn€ trpi, coz ji znacn€ znepokoji. Objevuji se 1 v situacich, kdy k nim ¢lovék nema
sebemensi divod, ale stale se vyskytuji. Mozku sta¢i podobny vjem, ktery je spjat s
nepiijemnou udalosti. Zndmé slovo, vin¢, hudba, mozku navodi pocit, Ze se pfi nich mize
opakovat néco Spatného, co se nam délo v minulosti a snaZi se nés tak piivést do stichu, coz si
my neumime spojit a vysvétlit. Reagujeme tak tzkosti, depresemi, hysterii. Kazdy potiebuje
na zotaveni jiny ¢as. Pokud se situace opravdu neopakuje, Casem tyto pfiznaky slabnou a télo
zjisti, ze se jiz nema Ceho bat a tyto reakce se zmirni ¢i odezni. Tak by vypadala ideélni
situace, nckdo ovSem trpi flashbacky ve stejné¢ intenzit¢ a samy se mu nezmirni.

Sahaji pak pro uvolnéni po 1écich, alkoholu, ktery jim situaci na dany moment opravdu ulehci,
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ale nevyfesi je, pfesune je jinam. Jedna se i o potlateni v dany moment, ktery nékdo muze
volit, ale neznamend to jeho vymazani. Postupné si tak 1ze vypéstovat zavislost, ktera se jevi
zprvu nenapadné. Je tedy spravné a ne viibec ostudné pozadat o pomoc pratele ¢i
odborniky, protoZe ¢im déle jedinec v nasilném prostiedi Zije, tim hloubéji jej zasahuji
jeho negativni nasledky. Krom¢ zranéni na téle, ktera jsou povétSinou zalécitelna, jsou hlubsi
Sramy na dusi, které se v takovém prostiedi prohlubuji. Snizuji sebevédomi, az si doty¢na
sama sebe prestane vazit Upln¢. Je tedy uménim odejit véas, spravné odhadnout, kdy uz nema

smysl davat muzi dal$i Sanci na zménu, protoze se sdm zménit nedokaze. (2)

2.8 Pomoc obétem partnerského nasili

»Domaci nasili se stalo spolecensky reflektovanym problémem teprve v okamziku, kdy se ho
nejriznéjSim nestdtnim neziskovym organizacim podafilo prosadit jako medialni téma.
Do t¢ doby se o domécim nasili vefejné¢ nehovofilo. Jedna ¢ast vefejnosti o existenci
ponizovani a tyrani v partnerskych vztazich a v $ir§i rodiné neméla tuseni, druhd ho znala z
vlastni zkuSenosti, ale vnimala ho jako problém hluboce soukromy. Soucasného stavu, ktery
lze hodnotit jako ,,maximum mozného*, bylo dosaZzeno za pomoci mezindrodnich instituci,
pod systematickym tlakem nestatnich neziskovych organizaci na prosazeni legislativnich
zmén, které by pfinesly ochranu osob ohroZenych domécim nésilim, vCetné sankciovani a
psychologické pomoci osobam nasilnym. Po n¢kolikaletych diskuzich a mnoha medidlnich
akcich bylo, vcetné¢ vystupli formulovanych a pfijatych odbornou vefejnosti, docileno
spolecenského konsensu. Ten naSel své vyjadieni nejprve v trestnim zdkonég, ktery uzakonil
trestnost doméciho nésili a posléze v pfijeti zakona o ochrané pred domacim nasilim. Uspé&sné
aplikaci pravniho ramce do praxe predchazela koordinovana ptiprava vSech spolupracujicich
instituci, kterym zékon o ochrané pied domacim nasilim urcil jak pfesné stanovend opravnéni,
tak povinnost v této oblasti za vyuZiti a pomoci dosavadnich zkuSenosti nevladnich organizaci.
Od roku 2007 ptsobi pti Rad¢ vlady pro lidska prava Vybor pro prevenci doméciho nasili.
Mezi jeho prvni cile patii zafazeni trestného Cinu prondsledovani do trestniho zdkona a
vypracovani Narodniho akcéniho planu pro boj s domacim nasilim. Vybor se schdzi na

pravidelnych schiizich® (8, str. 176)
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Zakony stoji na strané obéti, to ale az v pripadé, Ze je odhaleno a reSeno. Partnerské —
domaéci nasili se déje Castéji, nez bychom si mohli pfipustit, neni to tak ojedinéla zalezitost, jak
se vétsina z nds domniva. Pokud jej 1idé budou umét rozpoznat a spravné oznacit, pak vyuzit
odvahy a postavit se za sva prava ¢i prava nekoho blizkého, zndmého, ktery se s nasilim
potyka, je to krok spravnym smérem. Nebude-li se poskozena stydét a mluvit o potizich, které
ji potkaly, doda tak nepochybn¢ odvahu i ostatnim, co by jinak tiSe trpéli. Ukaze tak, ze je
situace fesitelna a nikdo se nemusi s nasilnym partnerem smifit a trpét po zbytek zivota v jeho

blizkosti. (2)

Jakmile se Zena rozhodne nésili ukoncit, mize vyuzit podpory statnich organt, policie.
Pomocné slozky mohou pusobit jednotlivé ¢i pomahat soucasné a prolinat se. Ve spravnim
fizeni se odkazujeme na pomoc Policie CR a intervenénich center. Policie CR muze
nasilnika vykazat ze spoleéné uzivaného obydli s obéti aZz na deset dnl. Fyzicky pak
provede kontrolu, zda je zdkaz plnén. Deset dnti je verdikt, ktery je jasné dany a neni mozné
jej zkratit ani na zdkladé rozhodnuti obéti. O prodlouzeni vykazani a zdkazu styku muze
nasledné rozhodnout soud, ale jiz je tfeba vyslovného rozhodnuti obéti, bude tak sjednano na
jeji Zadost a to jedin€. Opousti tedy spole€nou domacnost agresor. Pokud dojde k zakazu styku
pachatele s ob¢ti, neznamena to, Ze se automaticky nesmi stykat s détmi. Pokud prokdze, Ze o
styk s détmi stoji a ze jim pfimo ublizovano nebylo, ma na to jako rodi¢ pravo. Pokud hrozi
nebezpedi, je mozné nafidit styk jednoho rodice s ditétem pouze za pfitomnosti téeti, poveérené
osoby, kterd se zabyva péci o déti nebo u rodinného poradce. Pokud se naptiklad otec choval
nasilng 1 k détem, je mu s nimi styk zakazan a miZe tak byt u¢inéno v plném rozsahu. Tento
proces nelze sjednat preventivné, bohuZel je mozny aZ poté, co nasili probéhne. I kdyz je
pro obét’ tézké vyjadrit se z problémi nahlas, méla by tak €init, je nutno, aby si uvédomila, Ze
neni hanba na jeji stran¢ a naopak, Ze tim, Ze se nebude stydét a vefejné o tom bude schopna
mluvit, ukdZe na pachatele a ten jiZ nebude mit volné pole plisobnosti, nebude skryt. T€z§i tak
musi nepochybné byt zvefejnéni v piipadé bydlisté na malém meésté, vesnici, kde se vSichni

znaji a odkud se ani jednomu odejit nechce. (2)

Podat trestni oznameni lze na kterémkoli stitnim zastupitelstvi, policie nemize toto

oznameni odmitnout. Mlzeme jej sepsat na misté, podat do podatelny, doporucené¢ dorucit

postou ¢i vypoveédeét ustné piimo na misté. Je vhodné pisemné zazadat o vyrozumeéni vysledku

tohoto oznameni, bez néj nema policie povinnost kontaktovat nds o jeho vysledku. Pokud se
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jedna o vysoce ohrozujici druh nésili, jako je znasilnéni, nasili pachané na détech, piimé a
akutni ohrozeni, je vhodné ohlasit situaci piimo na specializovanych kriminalnich odd¢lenich,
nebo skrz neziskovou organizaci, kterych je dostatek. Zajistime si tak korektni zpracovani,
diskrétni a spravné feseni. Intervencni centra jsou specializovanymi misty pro osoby ohrozené
partnerskym nasilim, mizeme je kontaktovat i telefonicky, mezi nejznaméjsi patii DONA
linka, zde si mizeme byt jisti kvalitnimi informacemi, které ndm pomohou v feSeni situace

zdarné pokracovat. (2)

Po jakémkoli incidentu je dilezité zachovani dukazu, které nam zajisti jistotu v utvrzeni
pachatele a nepochybné dodaji sebejistotu pti jeho obviniovani. Pokud se nechdme oSetfit
lékatem, vyzadame si lékatfskou zpravu. Pokud nepovazujeme zranéni za vazna natolik,
abychom se nechali vySetfit v nemocnici, staci i fotografie s casovym udajem, denicek s
mistem uddalosti a nejlépe 1 se jmény svédkl, ktefi mohou potvrdit pravdivost popisované¢ho
incidentu. Dulezité je zapamatovat si vyhruzky, které by mohly byt pfedzvésti provedené¢ho
aktu. Na zaklad¢ sesbiranych informaci je za pomoci interven¢niho centra mozné sestavit

bezpecnosti plan. (2)

wev r

Jak si mize obét — zaméfme se piedev§im na Zenu, jako CastéiSi cil partnerského ndsili —

pomoci sama?

Ptimo v pribchu aktu je, pokud mozno, dobré myslet, kam se nenechat zahnat. Je dualezité
vyhybat se mistim s vécmi, které mohou slouzit jako zbran vice, nez jinde. Patii sem kuchyn,
dilna. Snazit se ziistat na otevifeném prostoru, kde je moznost iniku a bude zenu slyset, tedy

nepatii sem sklep, garaz. (2)

Diky mobilnim telefonim existuje moznost ozvat se druhym, i kdyz nejsou nablizku. Staci
tak Cislo na policii, které vytoc¢ime a udame polohu a stru¢né a jasné sdélime, o co se jedna. Je
dobré znat misto, kde Zijeme, pro plan ut€ku a nejlépe smérem k sousediim v okoli. Je dobré,
pokud se zena svéti a okoli bude pfipraveno na situaci reagovat, nebude tak prekvapeno, az
bude Zena potiebovat rychle pomoci. Jakmile se Zena svéfi nékomu znamému, nemusi si pro
pomoc chodit az ke dvefim, ale vyuZit domluvy a zvolit si tajny signal ¢i nendpadné slovni

spojeni do telefonu, kterému druhy porozumi a zavola policii. (2)

Pokud neni na blizku osoba, je vhodné pouzit nendpadnou vymluvu pro vzdaleni se na néjaké

vefejné prostranstvi jako nonstop provozovny, hasi¢arny, nemocnice, policie. Je tieba
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promyslet cestu na misto, mit v provozu dopravni prostiedek a penize pro jeho okamzité

pouziti. (2)

Kde nalezneme profesionalni pomoc?

Pokud se doty¢na citi osaméld a nema nikoho blizkého, znamého, na koho by se mohla obrétit,

existuje fada profesionall, ktefi jsou pfipraveni a fadné vyskoleni byt napomocni. (3)

Pokud se Zzena neciti v bezpeci u sebe doma, mize vyuzit azylové domy. Nabizi ochranu a
podporu i po dobu vykazani nésilnika ze spole¢né uzivaného obydli. Intervencni centra nabizi
nasmérovani na utajené bydleni, kdy setkdni s pracovnici domu probéhne na jiném misté a
nasledn¢ je do n¢j doty¢na doprovozena, nikdo, komu sama nepovi, tedy netusi, kde se

nachazi. (3)

Intervenc¢ni centra jsou poradnami, které funguji i na telefonu a zodpovidaji kladené otazky.
Je tedy moZnost zastavit se v nich osobné, nebo pokud se doty¢na z néjakého diivodu neciti na
osobni schiizku, staci si zavolat. Cil navstévy urcuje doty¢na sama a centra ji v tom poskytuji
podporu socialné pravni. Spolupracuji s dal$imi sluzbami socidlniho a zdravotnického
zaméteni v jejich okoli. Jejich sluzby jsou bezplatné a vyuzit je mohou i osoby z okoli, kde se
nasili vyskytuje, ne jen pouze obét. Pro pomoc mize i nemusi byt podnét po zdsahu Policii
Ceské republiky. Mezi takové nejznaméjsi poradenské organizace patti DONA linka =
nepietrzita telefonickd pomoc, ROSA = centrum pro tyrané a osamélé zeny, RIAPS = krizové
centrum socialnich sluzeb a prevence, ACORUS = psychosocialni centrum, linky divéry s
Sirokou psychosocialni pomoci, ob¢anské poradny poskytujici nestranné, odborné, bezplatné
poradenstvi a upozorfiujici na nedostatky v zakoné pfisluSné organy, rodinné poradny s
psychoterapeutickou pomoci v zivotnich krizich. Mezi vetejnosti je dobfe znamy Bily kruh
bezpeci, poskytujici zdkladni informace a praktické rady ohledné nasili za zavienymi dveimi
véetné emocionalni podpory. Mezi statni instituce fadime Policii CR, Ministerstvo vnitra,

Ministerstvo prace a socialnich véci Ceské republiky apod. (2)
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3 VYZKUMNA CAST

Nyni se zaméfime na vyzkumnou ¢ast prace, kdy se pomoci online dotaznikl informujeme o

znalostech Zen stfedniho véku, které navstévuji fitness studio Elixir na Praze 3.

3.1 Cile, vyzkumné otazky, predpoklady, metodologie

Cil prace

Hlavni cil: Zjistit znalosti dotazované skupiny Zen o tématu ,,Partnerské nasili.
Dil¢i cile:
Zjistit, zda se béhem svého Zivota setkaly s néjakou formou partnerského nasili.

Zjistit, zda dotazované dokazou uvést organizaci, kterd se zabyva problematikou partnerského

nasili.

Vyzkumné otazky
Hlavni vyzkumné otdzka: Jaké jsou znalosti dotazované skupiny Zen na téma Partnerské

nasili?

Diléi vyzkumné otazky:

Setkaly se respondentky béhem svého Zivota s n¢jakou formou partnerského nasili?

DokaZou dotazované uvést organizaci, kterd se zabyva problematikou partnerského nasili?

Piedpoklady
Hlavni pfedpoklad: Spravnych odpovédi na znalostni otazky z dotazniku bude minimalné 80

%.

Dil¢i predpoklady:
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Béhem svého Zivota se snéjakou formou partnerského nasili setkalo méné nez 50 %

dotazanych.

100 % dotazanych uvede organizaci, kterd se zabyva problematikou partnerského nasili.

3.2 Metodologie

Dotaznik jsem sepsala elektronicky a rozeslala pomoci e-mailové databaze studia. Otazky v
dotazniku se tykaji informovanosti o partnerském nasili a jsou urceny pro zZeny sttedniho véku

ve vybrané lokalité.

3.2.1 Dotaznik, pfedvyzkum, popis cilové skupiny

Dotaznik

Sestavila jsem dotaznik slozeny z 12 otdzek (dotaznik k nahlédnuti v pfiloze ¢. 1) za pomoci

online programu ,,Survio®.

Respondentky mély moznost 10 uzavienych a 2 otevienych otazek a volily mezi jednou i vice
spravnymi odpovéd'mi. Jedenactd otdzka umoznovala hodnotit pomoci ¢iselné Skaly ,,jako ve

Skole* a k znamce svou volbu slovné zdivodnily.

Piedvyzkum

Ove¢fteni dotazniku jsem provedla za pomoci rodiny. Rozeslala jsem ho napfed mé matce a
teté, abych objevila pfipadné nedostatky. Jejich reakce byly kladné a to jak na formalni
stranku — tedy na jeho délku, format otazek, grafické zpracovani. Ohodnotily dotaznik jako

srozumitelny a ja jej tedy mohla respondentkam rozeslat.

3.2.2 Popis cilové skupiny - rozhodnuti o populaci a vzorku

30



Dotazniky jsem diky e-mailové databazi pohybového studia Elixir (Vinohradska 70, Praha)
rozeslala respondentkam, které splnily vékovou skupinu, na jejich e-mailové adresy. Po
ujisténi se, ze dotycna spadd do mé dotazované skupiny, tedy je zenou ve véku 45-60 let,
dotaznik pokracoval otazkami, které byly zaméteny na znalosti vybrané skupiny Zen o tématu

partnerské nasili. Dotaznik poté vyplnily anonymné.

3.3  Vysledky Setfeni

Néavratnost dotaznikii byla okamZita a ja si zvolila stanovit hranici 55 vyplnénych dotazniki, s
kterymi ve své praci budu pracovat. Béhem 48h se mi navratil pozadovany pocet vyplnénych

dotazniki a ja se mohla pustit do zpracovani odpovédi.

Vysledky mého zkoumani byly zpracovany pomoci programu Microsoft Office. Veskera data
ziskand z dotazniku jsem ptepsala do tohoto programu a zpracovala do jednotlivych tabulek.
Kazda otazka ma n€kolik moznych odpovédi. Respondentky mély tedy moznost zaSkrtnout
vice odpovédi, dle libosti. Pouze jedna otdzka je uzaviend s moznosti jediné mozné odpovédi

ANO/NE.

U otazky, kde mély respondentky znadmkovat jako ve Skole, jsem uvedla tabulku poctu
odpovédi a jejich podil. U znamkované otazky mély respondentky za ukol uvést i komentar
zdiivodiiyjici jejich odpovéd’. Znamkou hodnotily vSechny respondentky a vyjma 12 ti uvedly

1 popisek, vysvétlujici jejich hodnoceni informovanosti. Pfehled odpovédi na tuto otazky jsem

uvedla v pfiloze ¢. 4 této prace jako rozvinutou soucast dotazniku. Vypsala jsem ty

nejzajimavéjsi a vypovidajici celkové hodnoceni a charakter odpovédi.

Kdo podle Vas muze byt obéti partnerského nésili?

52 dotdzanych se domniva, Ze obé&ti partnerského nasili mize byt Zena 1 muz, pouze 3 z
dotazovanych respondentek uvedlo, Ze obéti mize byt jen Zena, pouze muZe jako obét

neoznacila zadna z nich.
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Tabulka €. 1: Obét’ partnerského nasili

Odpovedi Pocet respondentt
Zena + muz 52

pouze Zena 3

pouze muz 0

Kdo podle vas muze byt pachatelem partnerského nasili?

Vyhodnoceni otdzky o pachateli partnerského nasili ndm ukdzalo, Ze 50 dotdzanych oznacuje
za pachatele partnerského nasili pouze muze, 5 muze i Zenu a zadna z dotazanych nevolila

jako odpovéd jen Zenu.

Tabulka €. 2: Kdo podle vas mize byt pachatelem partnerského nasili?

Odpovedi Pocet respondentt
pouze muz 50

Zena + muz 5

pouze Zena 0

Co je podle Vas stalking?

Jako stalking spravné neoznacila popovidani si s pfateli Zadna z dotazovanych zen. Fyzické
sledovani a nechténé dopisy zvolilo 38 osob, fyzické sledovani, nechténé dopisy, sbirani

informaci o urcité osob¢ a sledovani jejich aktivit 17 dotazanych.
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Tabulka €. 3: Co pro Vés znamena stalking?

Odpovedi Pocet respondentt
popovidani si s prateli 0
fyzické sledovani a nechténé dopisy 38

fyzické sledovéni, nechténé dopisy, sbirani informaci o urcité osobé
17
a sledovanti jejich aktivit

Setkala jste se ve svém zivoté s néjakou formou partnerského nasili?

Tabulka nize ndm fikd, ze 35 z dotazovanych se s jakoukoli formou partnerského nasili ve

svém zivoté setkala, 20 tvrdi, ze nikoli.

Tabulka €. 4.: Setkala jste se ve svém zivoté s n¢jakou formou partnerského nasili?

Odpovedi Pocet respondentt

Setkala jsem se ve svém Zivot€ s jakoukoli formou partnerského nasili (35

Nesetkala jsem se ve svém zivoté s jakoukoli formou partnerského 20
nasili

Pokud jste se v zivoté setkala s néjakou formou partnerského nésili (at’ uz pfimo vy sama,

¢i zprostfedkované ve svém okoli), prosim, napiSte, zda jste se zapojila do feSeni situace

(a pokud ano, jak) ?
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Tato otazka rozviji otazku cislo 4 - Setkala jste se ve svém zivot€¢ s néjakou formou
partnerského nasili? - a to v piipadé, ze dotazované odpovédély kladné. V takovém piipadé
poskytly slovni rozvinuti a n€kolik zajimavych odpovédi ptikladam nize pod tabulkou ¢. 5

(ostatni odpoveédi naleznete v priloze ¢. 3) .

12 dotazanych se setkalo s partnerskym nasilim a zaroven se n&jakym zplisobem zapojily do
feSeni situace. 23 respondentek se s nim setkalo, avSak do feSeni se nezapojilo. Zbylych 20 u
otazky €. 4 uvedlo, Ze se v zivoté nesetkaly s jakoukoli formou partnerského nasili a tak se

k této otazce nedostaly.

Tabulka ¢. 5.: Setkala jste se ve svém zivote, at’ uz piimo ¢i zprostiedkované, s partnerskym

nasilim a pokud ano, zapojila jste se do feSeni situace — jakym zptisobem?

Odpovedi Pocet respondentt

Setkani se v Zivoté s partnerskym nasilim a zapojeni se do feSeni situace |12

Setkani se v zivote s partnerskym nasilim a nezapojeni se do feSeni 23

Ukézky nejzajimavéjsich odpovédi:

»Znama z prace byla bita svym partnerem, nabizela jsem ji stfechu nad hlavou, pokud by

odesla a neméla kam. Neucinila tak, nejspis se bala.*

,»Nezapojila, bohuzel, protoZze to bylo u soused o 3 patra vy§ a mam zésadu, ze pokud to
nevidim na vlastni o€i, event. neslySim, tak nemtZu véfit nikomu. Péarkrat jsem si takhle uz

"nabé¢hla", tak proto. RovnéZ jsem se bala toho pana, ktery manzelku bil.*

»otala jsem se obéti doméciho nasili. Svéfila jsem se s tim, co prozivaim kamaradkdm, hodné
mi pomohly a podpofily mé. S jejich pomoci, pomoci pravnicky, Rosy, kam jsem dochézela a

A%

s pomoci psycholozky jsem se z toho dostala. Nejtézsi je najit odvahu v sobé&!*

V jakych spoleCenskvch kruzich se muze partnerské nasili objevit?
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Spravné u této otazky byly vSechny odpovédi a vSechny dotazované zaskrtly vSechny
moznosti, kterymi byla tvrzeni, ze se partnerské nasili mize objevit ve vSech téchto

spoleCenskych kruzich: u mladych manzelskych part, u nesezdanych dvojic zijicich v jedné

domacnosti, u seniorti, u homosexualil a u etnickych mensin.

Tabulka ¢. 6: V jakych spoleCenskych kruzich se mize partnerské nasili objevit

Odpovédi Pocet respondentt

ey

u mladych manzelskych pard, u nesezdanych dvojic Zijicich v jedné
55
domacnosti, u seniorti, u homosexualti a u etnickych mensin

Vyberte, co podle Vas patfi mezi druhy partnerského nasili.

V této otdzce byla pouze jedna nespravnéd odpovéd’ a to nésili majetkové. To zaskrtlo zaroven
se vSemi ostatnimi odpovéd'mi 9 respondentek. 15 dotdzanych se domnivé, ze mezi spravné
odpovédi patii nasili fyzické, psychické, sexudlni, ekonomické i majetkové, které tam nepatii
a naopak nezaskrtly socialni, které tam patii. 31 tdzanych si myslelo, Ze mezi spravné
odpovédi plati pouze nasili fyzické, psychické a sexualni, coz byly necelé odpovédi.

Zcela spravné tedy neodpovédéla zadna z dotazanych.

Tabulka €. 7: Co patii mezi druhy partnerského nasili

Odpovedi Pocet respondentt
nasili majetkové, fyzické, psychické, sexudlni, ekonomické, socidlni 9

majetkové, fyzické, psychické, sexudlni, ekonomické 15

fyzické, psychické, sexualni 31
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Od roku 2007 existuje moznost vykazani a soucasné€ udéleni zadkazu vstupu do spole¢ného

obvdli a jeho bezprostiedni blizkosti nasilnikovi na:

Spravnou odpovéd’, tedy 10denni udéleni zakazu vstupu do spolecného obydli a jeho
bezprostiedni blizkosti nasilnikovi, volilo 8 respondentek, zdkaz na 24 hod zaskrtlo 41 z Zen, 3

mésice volily 4 dotazované a zékaz na 12 hod pouze 2 respondentky.

Tabulka €. 8: Na jak dlouho je mozno od roku 2007 vykézat a soucasné udélit zdkaz vstupu do

spole¢ného obydli a jeho bezprostiedni blizkosti nésilnikovi:

Odpovédi Pocet respondentt
10 dnti 8

24 hod 41

3 mésice 4

12 hod 2

Kdo muze dat navrh na vykadzani agresora z bytu ¢i z domu spoleéné€ uzivaného s obéti?

Spravné byly tfi odpovédi, tedy: obéet’, rodinny piislusnik obéti a osoba, jez s obéti téz bydli.
Naprosto kdokoli ov§em podat navrh na vykazani agresora z bytu ¢i domu spole¢né€ uZivaného
s obéti nemuze. VSechny tfi spravné moznosti volilo 51 respondentek, 4 volily moZnost, Ze

navrh muze podat kdokoli.

Tabulka €. 9: Kdo mtze dat ndvrh na vykazani agresora

Odpovédi Pocet respondentli

obét’, rodinny piislusnik obéti a osoba, jez s obéti téz bydli 51
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naprosto kdokoli 4

Kdo provede vykazani agresora z bytu ¢i domu spole¢né uzivaného s obéti?

U této otazky bylo mozné zvolit pouze jednu odpovéd’ — spravnou byla Policie CR.
Odpovédélo tak 49 dotazanych. 4 dotdzané si vybraly jako spravnou odpovéd Intervenéni
centrum a 2 majitele bytu ¢i domu, z4dna z nich si nemyslela, Ze by to mohla byt jakakoli tieti

osoba.

Tabulka ¢. 10: Kdo provede vykazani agresora z bytu ¢i domu spole¢né uzivaného s obéti

Odpovedi Pocet respondentti
policie CR 49

interven¢ni centrum 4

majitel bytu ¢i domu, ve kterém obét’ s pachatelem Zije 2

jakakoli tfeti osoba 0

Ohodnot’te na stupnici 1-5 (jako ve Skole), jak se domnivate, Ze je spoleCnost na toto téma

informovana? Za ¢islo svou volbu, pokud mozno, zdiivodnéte.

Z4dna z zen nehodnotila informovanost spole¢nosti na dané téma ¢islem 1.
Cislem 2 hodnotilo 16 Zen, z toho 9 s odivodnénim a 7 bez odtivodnéni.
Cislem 3 hodnotilo 29 Zen, z toho 24 s od@ivodnénim a 5 bez odtvodnéni.

Cislem 4 hodnotilo 6 Zen, z nichz kazd4 uvedla komentaf a ¢islem 5 pouze 4 dotazované, také

s komentarem vysvétlujicim jejich hodnoceni.

Nezdivodnénych odpovédi je tedy celkem 12 zcelkového poctu plnych 55 hodnoceni

informovanosti spolecnosti na téma Partnerské nasili.
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Obecné prevladd nazor primérné informovanosti spolecnosti na toto téma a to hlavné z
divodu, Ze se o n¢j zajimaji jen lidé, ktefi s nim pfijdou piimo do styku, at’ uz jej zaziji oni
sami, ¢i se ud¢je v jejich piimém okoli.

Pro zajimavost uvadim nékolik zajimavych komentatt. Dalsi komentaie naleznete v priloze €.

4.

2: ,,myslim si, Ze toto téma je ve spolecnosti stale pomérné tabu, predevsim z toho divodu, ze

obéti partnerského nasili se boji o tom mluvit z riznych davodia*

3: ,,to je jako dobte ve skole, takze dobte, ze veédi Ze to existuje, Ze se to d&je a ze by v piipade

nouze asi védéla co délat™

4. ,,vSeobecny nezdjem spolecnosti - dokud se jich to netyka osobné, tak jako by takovy

problém ani neexistoval*

5:,,minimalni propagace instituci, které se touto problematikou zabyvaji*

Tabulka ¢. 11: Hodnoceni domnénky, jak je na téma partnerského nésili informovana

spole¢nost
Odpovedi Pocet respondentti
znamka 1 0
znamka 2 16
znamka 3 29
znamka 4 6
znamka 5 4

Uved’te organizaci, ktera se zabyva problematikou partnerského nésili.
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Vsechny nize vypsané mohou, alesponn v zékladu, pfi vyskytu partnerského nésili, pomoci.
Kazda z dotazanych dokdzala napsat organizaci, na kterou se je v takovém piipadé mozno

obratit.

Nejznaméjsim jim byl Bily kruh bezpeci, jenz byl uveden 22x a Rosa centrum pro tyrané a
osamélé Zeny, kterou uvedlo 9 Zen. Zivot 90 byl uveden 4x, stejné tak Policii CR a organizace
Clovéka v tisni. 3 dotazané napsaly proFem a Donu linku, 2 dotazané Acorus, Ligu lidskych

prav a vzdy jedna zena uvedla Linku bezpeci a Azylové domy pro Zeny.

Tabulka ¢. 12: Seznam organizaci, zabyvajici se problematikou partnerského nésili, které

respondentky uvedly.

Odpovedi Pocet respondent
Bily kruh bezpeci 22
Rosa centrum pro tyrané a osamél¢ Zeny 9
Zivot 90 4
Policie CR 4
Clovek v tisni 4
proFem 3
Dona linka 3
Acorus 2
Liga lidskych prav 2
Linka bezpeci 1
Azylové domy pro zeny 1

3.4  Vyhodnoceni stanovenych predpokladi
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Hlavni cil: Zjistit znalosti dotazované skupiny Zen o tématu ,,Partnerské nasili.

Hlavni vyzkumnd otdzka: Jaké jsou znalosti dotazované skupiny Zen na téma Partnerské

nasili?

Hlavni ptedpoklad: Hlavni ptedpoklad: Spravnych odpovédi na znalostni otazky z dotazniku

bude minimalné 80 %.

Tento ptredpoklad vychazi z odpovedi respondentii na otazky €. 1, 2, 3, 6, 7, 8, 9, 10. Tyto

otazky zkoumaly znalosti dotazované skupiny

zen na téma partnerské nasili.

Celkovy pocet respondentil je 55, tedy 55 dotdzanych = 100 %. V tabulce 13 uvadim, kolik

z nich u téchto otazek odpovédelo spravne.

Tabulka ¢. 13: Spravné odpovédi respondentli na otazky hodnotici znalosti na téma Partnerské

nasili.

Otazka ¢islo: Spravné odpovédélo respondentt:
1. Kdo podle Vas miize byt obéti 95 %
partnerského nasili?

2. Kdo podle vds mulze byt pachatelem 9%
partnerského nasili?

3. Co je podle Vas stalking? 31%
6. V jakych spolecenskych kruzich se miize 100 %
partnerské nasili objevit?

7. Vyberte, co podle Vas patii mezi druhy 0%
partnerského nasili.

8. Od roku 2007 existuje moznost vykazani a 15 %
soucasn¢ udéleni zakazu vstupu do

spolecného obydli a jeho bezprostiedni

blizkosti nasilnikovi na:

9. Kdo muze dat navrh na vykazani agresora 93 %
z bytu ¢i1 z domu spolecné€ uzivaného s obéti?
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10. Kdo provede vykazani agresora z bytu ¢i 89 %

domu spole¢né¢ uzivaného s obé&ti?

Celkem 54 %

Vysledek Setieni: Hlavni vyzkumny cil a hlavni vyzkumnéd otizka byla ovétfena, ale

predpoklad nebyl potvrzen. Z udaju v tabulce vyplyva, Ze spravné znalosti mélo v priméru jen

54% dotazovanych.

Diléi cil 1.: Zjistit, zda se béhem svého Zivota setkaly s né¢jakou formou partnerského nasili.

Dil¢i vyzkumnd otazka 1.: Setkaly se respondentky béhem svého Zivota s néjakou formou

partnerského nasili?

Diléi ptedpoklad 1.: Béhem svého zivota se s né¢jakou formou partnerského nasili setkalo

mén¢ nez 50 % dotazanych.
Tento ptedpoklad vychazi z odpovédi respondentii na otazku €. 4.

Tabulka ¢. 14: Kladné odpovédi na to otazku €. 4.

Otazka ¢islo: Kladné odpovédélo respondenti:

4 64 %

Vysledek Setieni: Dil¢i vyzkumny cil ¢. 1 a 1. dil¢i vyzkumné otazka byla ovéfena, ale

predpoklad nebyl potvrzen. Z Gdaji v tabulce vyplyva, Ze se béhem svého Zivota s néjakou

formou partnerského nasili setkalo 64% dotazanych.

Dil¢i cil 2.: Zjistit, zda dotazované dokazou uvést organizaci, ktera se zabyva problematikou

partnerského nasili.

Diléi vyzkumna otdzka 2.: Dokézou dotazované uvést organizaci, kterd se zabyva

problematikou partnerského nésili?
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Diléi ptedpoklad 2.: 100% dotdzanych uvede organizaci, kterd se zabyva problematikou

partnerského nasili.
Tento predpoklad vychazi z odpovédi respondentii na otazku ¢. 12.

Tabulka €. 15: Spravné odpovédi na otazku €. 12.

Otézka cislo: Otéazku zvladlo zodpovédét respondentt:

12 100 %

Vysledek Setfeni: Dil¢i vyzkumny cil €. 2 a 2. dil¢i vyzkumna otdzka byla ovéfena a

pfedpoklad byl potvrzen. Kazdd z dotdzanych uvedla organizaci, na kterou se v otazce

partnerského nasili mize obratit.

3.5 Diskuze a komparace dat

Muj dotaznik mél ukazat miru informovanosti dotazované skupiny zen na téma Partnerské

nasili.

Pokud se jedince tato otazka stihla piimo ¢i nepifimo béhem jeho zivota dotknout a jedinec se
poté jakymkoli zpisobem zapojil do feSeni situace, ma dle vysledki v dotazniku, lepsi
vysledky, co se ty¢e spravnosti odpoveédi na otazky, které provetuji jeho znalosti na toto téma.
Jsou to otazky ¢. 4 (Setkala jste se ve svém Zivote s n¢jakou formou partnerského nésili?) a €.
5(Setkala jste se ve svém zivoté, at’ uz ptimo ¢i zprostiedkovan€, s partnerskym nasilim a

pokud ano, zapojila jste se do feseni situace — jakym zptisobem?)

12 dotizanych se ve svém Zivoté setkalo s partnerskym nasilim, at uZz piimo ¢i
zprostiedkované a rovnéz se zapojily do feseni situace. Téchto 12 respondenti mélo vyrazné
lepSi vysledky na otazky tykajici se védomosti na toto téma, coz vychazi z odpovédi

respondentl na otdzky €. 1, 2, 3,6, 7, 8, 9, 10.
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A¢ nebyl potvrzen hlavni predpoklad, spravné znalosti mélo v pruméru jen 54%

dotazovanych, jak vidime v tabulce €. 13, patFi mezi né pravé téch 12 Zen, jenZ se ve svém

Zivoté setkalo s partnerskym nasilim, a zapojilo se do jeho FeSeni.

Tabulka ¢. 16: Spravné odpoveédi 12 respondentti (12 Zen, jenZ se ve svém Zivoté setkalo

s partnerskym nasilim, a zapojilo se do jeho FeSeni.) na otazky hodnotici znalosti na téma

Partnerské nasili Uvedend procenta tikaji, kolik procent, z celkového poctu 55 respondentt,

patiilo v odpovédich témto 12 Zenam.

Otazka ¢islo:

Spravné odpovédélo respondentt:

1. Kdo podle Vas mize byt obéti 23 %
partnerského nasili?

2. Kdo podle vias muze byt pachatelem 100 %
partnerského nésili?

3. Co je podle Vas stalking? 71 %
6. V jakych spolecenskych kruzich se mize 22%
partnerské nasili objevit?

7. Vyberte, co podle Vas patii mezi druhy 0%
partnerského nasili.

8. Od roku 2007 existuje moznost vykazani a 100 %
souCasn¢ udé€leni zdkazu vstupu do

spoleéného obydli a jeho bezprostiedni

blizkosti nasilnikovi na:

9. Kdo mlze dat navrh na vykazani agresora 24 %
z bytu ¢1 z domu spolecn¢ uzivaného s obéti?

10. Kdo provede vykéazani agresora z bytu ¢i 24 %

domu spolecné uzivaného s obéti?

Otazka €. 1 se ptd, kdo miiZze byt obéti partnerského nasili. Z celkového poctu spravnych

odpovédi tvotilo 12 odpovédi zen, o které se nyni zajimame, celkem 23 % odpovedi. VSechny

tyto zeny zde odpoveédéli spravné a to tak, zZe obéti partnerského nasili se mize stat zena 1

muz.
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Otéazka ¢. 2 se pta, kdo mize byt pachatelem partnerského nasili. Z celkového poctu odpoveédi
tvofilo 5 odpovédi zen, o které se nyni zajimame, tedy celkem 100 % odpovédi. Odpovédeéli,

ze pachatelem mutize byt stejné tak Zena jako muz.

Otazka ¢. 3 zjiStuje, co je stalking. Spravnou odpovédi bylo fyzické sledovani, nechténé
dopisy, sbirani informaci o urcité osob¢ a sledovani jejich aktivit. 71% odpovédi bylo prave

této skupiny 12 zen.
Otézka €. 6 zni: V jakych spoleCenskych kruzich se mize partnerské nasili objevit?

Spravné odpoveédély vSechny dotdzané, tedy: u mladych manzelskych part, u nesezdanych

dvojic zijicich v jedné domacnosti, u seniord, u homosexudli a u etnickych mensin.

Probiranych 12 zen zde z celkového poctu 55 respondentek tvoii 22 %.

Naopak v otazce €. 7: Vyberte, co podle Vas patii mezi druhy partnerského nésili, nezvladla
sestavit spravné znéni odpovédi zadnd dotazana. Spravné znéni by bylo: nasili fyzické,
psychické, sexudlni, ekonomické a socialni. Tedy O % spravnych kompletnich odpovédi

celkem.

8. otazka: Od roku 2007 existuje moznost vykazani a soucasn¢ ud¢leni zdkazu vstupu do
spoleéné¢ho obydli a jeho bezprostfedni blizkosti nasilnikovi na: spravné 10 dnd. Kazda
spravna odpovéd’ patiila zené z skupinky onéch 12 ti, spravné odpoveédélo 8 dotazanych, 100

% z nich byly zeny z zminovanych 12 ti.

9. otdzka se pta, kdo mlze dat navrh na vykazani agresora z bytu ¢i z domu spolecné
uzivaného s obéti. Tak miiZe ucinit obét’, rodinny piislusnik obéti a osoba, jez s obéti téz bydli.
24 % spravnych odpovédi bylo téchto 12 ti Zen. VSechny zde odpoveédeli spravné.

10. otdzka se tdze, kdo poté provede vykazani agresora z bytu ¢i domu spole¢né uzivaného

s obéti. Je to policie CR. 24 % odpovédi bylo skupiny 12 ti zen. Viechny zde tedy odpovédéli

spravng.

Ve vySe uvedeném jsme se zaméfili na informovanost dotazované skupiny Zen. Respondentky
se v otdzce €. 11 mély naopak vyjadrit k informovanosti ostatnich — spolecnosti- na téma tét

prace, Ciselnou skalou, jako ve Skole. Zadna z Zen nehodnotila informovanost spolecnosti na
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dané téma ¢islem 1. Cislem 2 hodnotilo 16 Zen, &islem 3 hodnotilo 29 Zen, &islem 4 hodnotilo

6 zen a Cislem 5 pouze 4 dotazované.

Skupina 12 Zen, které se, setkajic s partnerskym nasilim, podilely na jeho feseni, hodnotilo
¢islem 2 devét zen a Cislem 3 tfi Zeny. Vyplyva z toho pozitivni zprava, ze ty, které tuto situaci
resily, védeély, jak se kni postavit a na koho se obratit a zaroven dostaly uspokojujici
informaci. Nepfipadaly si tedy neinformované a v okoli ztracené, hodnotily informovanost

spolecnosti vesmés kladné€ ¢i primérné.

Dvanacté otdzka, kterd se ptd na organizaci, kam se mohou obratit pfi feSeni této situace, jez

se zabyva problematikou partnerského nasili ndm ukazala, ze kazdd z dotazanych dokézala

napsat organizaci, na kterou se je v takovém piipad¢ mozno obratit.

Tabulka ¢. 12: Seznam organizaci, zabyvajici se problematikou partnerského nasili, které

respondentky uvedly.

Odpovedi Pocet respondentt
Bily kruh bezpeci 22
Rosa centrum pro tyrané a osamélé zeny 9
Zivot 90 4
Policie CR 4
Clovék v tisni 4
proFem 3
Dona linka 3
Acorus 2
Liga lidskych prav 2
Linka bezpeci 1
Azylové domy pro Zeny 1

45


https://www.pravidla.cz/pravopis/27458-zaroven.html

Bily kruh bezpeci uvedlo 22 respondentek, z toho 12 byla skupina Zen, jenZ se ve svém Zivoté
setkala s partnerskym nasilim, a zapojila se do jeho FeSeni. Rosa centrum pro tyrané a
osam¢lé zeny znalo 9 dotazanych a vSech 9 spada do skupiny vyse zminénych 12 zen. Stejné
je to u organizaci Zivot 90, Policie CR, Clovék v tisni, proFem, Dona linka a Azylové domy
pro zeny. VSechny odpovédi zde patfily skupiné 12 zen s piimou zkuSenosti feSeni

partnerského nasili.

Prima nebo nepiima zkuSenost zde ukazuje prinos v informovanosti na téma Partneské
nasili.

Setkani se s partnerskym ndasilim ve vlastnim zivoté jako doporuceni pro zvyseni
informovanosti doporucit nelze a naopak znalosti by mély témto situacim piedchazet.
Znalosti, které se mohou zvysit se zlepSenou dostupnosti a medializaci piibéhti by mély zvysit
informovanost, diky které by mohl byt vysledek lepsi, nez ten, ktery odhalil dotaznik, tedy
54% spravnych odpovédi na znalostni otazky a s tim ruku v ruce snizit ptimé ¢i nepiimé
setkani s partnerskym nasilim. Lidé by pak uméli rozpoznat nebezpecné potenciondlni
partnery a spravné oznacit rizikové chovani, kterému by se nasledné dokazali branit.
Nevyhledavali by nevhodné protéjsky a pokud by se dostali do nutnosti feSit tuto situaci,

vysledky dotazniku ukazaly, Ze jsou jim znamy organizace, kam se obratit pro radu ¢i pomoc.

Jsem zastdncem prevence pfirozenym ndzornym ucenim od narozeni ve spravné fungujici
rodiné. Pokud se ditéti nedostalo osvéty v ni, at’ uz proto, ze nebyla zpisobila, nebo v rodiné
nevyristalo, je na fad¢ Skolsky systém. UZ ve §kolce a nasledné ve §kole, se uci socializovat a
za spravné chovani by mély pfichdzet odmény, staci slovni zdlraznéni toho spravného a za
Spatné chovani vysvétleni a pokarani. Hodiny rodinné vychovy a ptfitomnost pedagogickych
poradcti. Ve vyS§im véku potom medializovani piib&hli stateCnych Zen, které se neboji
promluvit a dokumentérnich blokti, kde se zavérem ukéaze zpisob feseni — jak a kde je mozno
hledat pomoct, co je a co jiZ neni normalni, tedy jednoduse vSe, co se ndm nelibi, bychom si
neméli nechat libit. V takovém bodé¢ je dilezité¢ védet, kam se obratit, nezvladame-li situaci

feSit samostatne.

Miij pohled na prevenci partnerského nasili je tedy po shrnuti prace opravdu zaméien
zejména na déti. Ty jsou budouci generaci, ktera je ted’ tvarné a dospé€li na ni maji ptimy vliv.
Dle mého nazoru by se méla prvotni osvéta cilit pravé na né. Berou si ptiklad z toho, co vidi.
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4

Kdyz se v rodiné nauci spravnému obrazu mezilidskych vztaha, budou se tak s nejvétsi
pravdépodobnosti chovat ve své rodin€ i oni. Budou jednat s druhymi lidmi ve svém Zivoté
tak, jak je rodina naucila hlavné tim, ze se chovali spravné vSichni jeji ¢lenové, aby dité
védélo, jako je spravné chovani a Ze to je normalnim, naopak ze hrubost a nésili do zivota
nepatii a nesifilo jej — ani si nenechalo libit, tedy péstovat v ditéti 1 zdravé sebevédomi,
védomi o vlastnich pravech a zdravé dilezitosti vlastni osoby. Tedy nasili nepachat a ani

netolerovat na sobé ani prehlizet, je-li pAchané na ostatnich.
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Ve své praci jsem se vénovala partnerskému nasili. Tedy nasili v domacnosti, za zavienymi

dvefmi a to s pfihlédnutim zejména na obéti zeny.

Partnerské nasili mize postihnout kohokoli, bez ohledu na pohlavi, v€k, vysi vzdélani ¢i
finan¢ni zabezpeceni. Podob nésili je mnoho. Béhem psani této prace jsem si uvédomila, jak
b&Znou soudasti nasich Zivoti a Zivotd lidi v bezprostiedni blizkosti se miZe tykat. Ze je tieba
si uvédomit, ze nasili mize byt viditelné prvnim pohledem na obét, ale také velmi zakeiné

skryté, kdy dusevné ni¢i celou rodinu zevnit.

V dotazniku jsem se zaméiila na informovanost zen stfedniho véku ve vybrané lokalité na

téma Partnerské nasili.

Hlavnim cilem bylo zjistit znalosti dotazované skupiny Zen o tématu ,,Partnerské nésili“ a
hlavnim pfedpokladem, ze spravnych odpovédi na znalostni otazky z dotazniku bude
minimaln¢ 80 %. Hlavni vyzkumny cil a hlavni vyzkumna otdzka byla ovétena, ale
predpoklad nebyl potvrzen. Zakladni znalosti na toto téma byly uspokojivé — 54%
z dotazanych volilo spravné odpovédi. Vysledek ukazuje, ze lidem neni toto téma neznamé, i
kdyz rozhodné, ostatné jako o vSem nepiijemném, o ném mluvime ménég, nez bychom meéli.
Vysledky ankety tedy ukazaly vcelku dostate€nou informovanost dotazanych Zen, avsak stale

nizs8i, nez jsem ocCekavala.

Dilé¢im cilem bylo zjistit, zda se béhem svého zivota setkaly s néjakou formou partnerského
nasili a dil¢im predpokladem bylo, zda se béhem svého Zivota se snéjakou formou
partnerského nasili setkalo méné nez 50 % dotazanych. Dil¢i vyzkumny cil ¢. 1 a 1. dil¢i
vyzkumna otazka byla ovétena, ale predpoklad nebyl potvrzen. Z udaji v tabulce vyplyva, ze

se béhem svého Zivota s n€jakou formou partnerského nasili setkalo 64% dotazanych.

Druhym dil¢im cilem bylo zjistit, zda dotazované dokaZou uvést organizaci, ktera se zabyva
problematikou partnerského nasili a druhym dil¢im pfedpokladem bylo, ze 100% dotdzanych
uvede organizaci, ktera se zabyva problematikou partnerského nasili. Dil¢i vyzkumny cil €. 2 a
2. dil¢i vyzkumnd otazka byla ovéfena a predpoklad byl potvrzen. Kazda z dotazanych uvedla

organizaci, na kterou se v otdzce partnerského nasili mize obratit.Informace se v nyné¢jsi dob¢
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dokazi dostat ke kazdému a velice rychle. Je to predev§im médii, internetem, kde se valna
vétsina z nds denné nachéazi a pro mladsi ro¢niky je internet prvnim mistem, kde informace

hledaji. Pravé tam bych kladla diiraz na jejich spravnost a viditelnost.
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6 Seznam priloh

Ptiloha ¢. 1: Seznam otazek dotazniku z teoretické Casti prace a spravné odpovedi.
Ptiloha €. 2: Ukazka vyplnéného dotazniku.

Ptiloha ¢. 3: Komentaie otazky €. 5: Pokud jste se v zivoté setkala s néjakou formou
partnerského nésili (at’ uz ptimo vy sama, ¢i zprostiedkované ve svém okoli), prosim, napiste,

zda jste se zapojila do feSeni situace (a pokud ano, jak)?

Ptiloha ¢. 4: Komentare rozsifujici ¢iselné hodnoceni otazky ¢. 11: Ohodnot’te na stupnici 1-5
(jako ve skole), jak se domnivate, ze je spolecCnost na toto téma informovéana? Za cislo svou

volbu vzdy zdivodnéte.
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Piiloha €. 1: Seznam otazek dotazniku z teoretické ¢asti prace a spravné odpovédi.

Dotaznik ,,Partnerské nasili“

1. Kdo podle Vas mize byt obéti partnerského nasili?
Spravné odpovédi:

Zena

muz

Zena i muz

2. Kdo podle vas mize byt pachatelem partnerského nasili?
Spravné odpovédi:

Zena

muz

3. Co je podle Vas stalking?

Spravné odpovédi:

fyzické sledovani

nechténé dopisy

sbirani informaci o urcité osob¢ a sledovani jejich aktivit

4. Setkala jste se ve svém Zivoté s n€jakou formou partnerského nésili?

5. Pokud jste se v Zivoté setkala s n€jakou formou partnerského nasili (at’ uz ptimo vy sama, ¢i
zprostiedkované ve svém okoli), prosim, napiSte, zda jste se zapojila do feSeni situace (a

pokud ano, jak)?
6. V jakych spolecenskych kruzich se mize partnerské nasili objevit?
Spravné odpovédi:

u mladych manzelskych para



ey

u nesezdanych dvojic zijicich v jedné domacnosti
u seniorti

u homosexuala

u etnickych mensin

7. Vyberte, co podle Vas patii mezi druhy partnerského nasili.
Spravné odpoveédi:

fyzické

psychické

sexualni

ekonomické

socialni

8. Od roku 2007 existuje moznost vykazani a soucasné udéleni zakazu vstupu do spolecného

obydli a jeho bezprosttedni blizkosti nasilnikovi na:

Spravna odpovéd’:

10 dnii

9. Kdo miize dat ndvrh na vykazani agresora z bytu ¢i z domu spolecné uzivaného s ob¢ti?
Spravné odpovédi:

obégt’

rodinny piislusnik obéti

osoba, jez s obéti téz bydli

10. Kdo provede vykazani agresora z bytu ¢i domu spolecné€ uzivaného s ob¢ti?

Spravna odpoveéd’:

policie CR



11. Ohodnot’te na stupnici 1-5 (jako ve Skole), jak se domnivate, ze je spole¢nost na toto téma

informovéna? Za ¢islo svou volbu vzdy zdivodnéte.

12. Uved’te organizaci, ktera se zabyva problematikou partnerského nasili.



Priloha ¢. 2: Ukazka vyplnéného dotazniku.

Otazky dotazniku a odpovédi jedné z dotazovanych.
1. Kdo podle Vas mize byt obéti partnerského nasili?
Zena

muz

2. Kdo podle Vs mlize byt pachatelem partnerského nésili?

zena i muz

3. Co je podle Vas stalking?
fyzické sledovani
nechténé dopisy

sbirani informaci o urcité osobé a sledovani jejich aktivit

4. Setkala jste se ve svém Zivoté s n€jakou formou partnerského nasili?

ano

5. Pokud jste se v zivoté setkala s n&jakou formou partnerského nésili (at’ uz pfimo vy sama, ¢i
zprostiedkované ve svém okoli), prosim, napiste, zda jste se zapojila do feSeni situace (a

pokud ano, jak)?



,»PoCkala jsem, az se agresor uklidni, nic jsem nefikala, zbyte¢né¢ neprovokovala a situaci

tfesila az druhy den - bylo to v obdobi naseho rozchodu.

6. V jakych spolec¢enskych kruzich se miize partnerské nasili objevit?
u mladych manzelskych para

u nesezdanych dvojic zijicich v jedné domacnosti

u seniorti

u homosexuala

u etnickych mensin

7. Vyberte, co podle Vas patii mezi druhy partnerského nasili.
fyzické

psychickeé

majetkové

sexualni

socialni

8. Od roku 2007 existuje moznost vykdzani a soucasné udéleni zdkazu vstupu do spole¢ného

obydli a jeho bezprosttedni blizkosti nasilnikovi na:

10 dnt



9. Kdo muize dat navrh na vykazani agresora z bytu ¢i domu spolecné uzivaného s obé&ti?
obégt’
rodinny ptisluSnik obéti

osoba, jez s obéti téz bydli

10. Kdo provede vykazani agresora z bytu ¢i domu spolecné uzivaného s obéti?

policie CR

11. Ohodnot’te na stupnici 1-5 (jako ve Skole), jak se domnivate, Ze je spolecnost na toto téma

informovana? Za cislo svou volbu vzdy zdivodnéte.

3: ,,informaci je asi dostatek, ale vétSinou se o né zajima jen ten, koho se to tyka, takze to
urc¢ité na nas nekfici ze vSech stran*

12. Uved’te organizaci, ktera se zabyva problematikou partnerského nésili.

Dona Linka, Acorus



Priloha €. 3: Komentare otazky €. 5: Pokud jste se v Zivoté setkala s néjakou formou
partnerského nasili (at’ uz primo vy sama, ¢i zprostredkované ve svém okoli), prosim,
napisSte, zda jste se zapojila do FeSeni situace (a pokud ano, jak)?

»Znama z prace byla bita svym partnerem, nabizela jsem ji stfechu nad hlavou, pokud by

odesla a neméla kam. Neucinila tak, nejspis se bala.*

»Nezapojila, bohuzel, protoze to bylo u sousedii o 3 patra vy§ a mam zasadu, ze pokud to
nevidim na vlastni o€i, event. neslySim, tak nemtizu véfit nikomu. Parkrat jsem si takhle uz

"nab¢hla", tak proto. Rovnéz jsem se bala toho pana, ktery manzelku bil.*

»tala jsem se obéti domaciho nésili. Svétila jsem se s tim, co prozivam kamaradkdm, hodné
mi pomohly a podpofily mé. S jejich pomoci, pomoci pravnicky, Rosy, kam jsem dochéazela a

s pomoci psycholozky jsem se z toho dostala. Nejtézsi je najit odvahu v sobé!*

»Neméla jsem moznost se zapojit. O situaci jsem se dozvédéla, az kdyz nebezpeci po

rozchodu partnertt pominulo.*

»Zapojila jsem se do feSeni situace, nejprve slovni domluvou u kamaradC¢ina pfitele, poté

nékolikrat zavolani policii a poté rozvodem rodici.

»Pockala jsem, az se agresor uklidni, nic jsem nefikala, zbytecné neprovokovala a situaci

tesila az druhy den - bylo to v obdobi naseho rozchodu.*
»Zazila jsem na vlastni kiiZi stalking, obratila jsem se na policii, na psychologa.

»Prozila jsem psychické tyrani od byvalého partnera, svéfila jsem se kamaradce a ta mi

psychicky pomohla, s pfitelem jsem se po Case rozesla.*
,»Nezapojila - byli to vzdalené;jsi ptibuzni.*

»Setkala a rozvedla jsem se.*

,Nezapojila, byla jsem pfili§ mald.*

»Nezapojila jsem se do fesSeni situace, byla jsem jesté dite.*

,»Ano, setkala u zndmé a sehnala jsem ji pravnika.*

»Setkala a fesila pouze rozchodem s danou osobou.



,»Ano... Branila jsem matku pfed otcem.*
,J0, dlouho jsem to vydrzela v nadéji, ze se to zlepsi, Casem jsem vztah ukoncila rozchodem.*
,,U kamaradky, snazila jsem se ji dostat ven ze vztahu.*

,»Vyhodila jsem doty¢ného z bytu a vyménila zdmky u dvefi.



Priloha €. 4: Komentare rozsirujici ¢iselné hodnoceni otazky €. 11: Ohodnot’te na
stupnici 1-5 (jako ve $kole), jak se domnivate, Ze je spole¢nost na toto téma informovana?
Za cislo svou volbu vZdy zdivodnéte.

2:,,vi se o problému, jsou pfednasky obéti, poradny*
2:,, posledni dobou se o tématu hodn¢ mluvi v médiich*

2: ,,hodné se o tom pise, mluvi
2: ,,spolecnost je celkem dobfe informovana o tomto tématu, ale na jedni¢ku to neni

2: “informovanost je dobrd, lidé védi co je nezdkonné atd.*

2: ,,myslim, ze informovanost o této problematice neni Spatnd a lidé né¢jaké povédomi maji*

2: ,neni to nejlepsi , ale myslim, Ze ani nejhorsi.«
2: ,.dost se o tomto tématu zacalo mluvit 1 v médiich*

2: ,,myslim si, zZe toto téma je ve spolecnosti stale pomérné tabu, predevsim z toho divodu, ze
obéti partnerského nasili se boji o tom mluvit z riznych divoda‘

3: ,,myslim, Ze informovanost i je, ale lidi se to boji nahlasit, predevsim proto, Ze nevédi, co
nastane po téch 3 mésicich... a boji se vSeobecné, celkové, ale to je asi normalni‘

3:,,myslim, Ze je informovanost celkem dobr4, tfeba i diky TV potadiim, kde ale mohou byt
informace 1 zkreslené, kazdopadné je to v povédomi*

3: ,,informaci je dle mého nézoru dost, jen Skoda, ze obé&ti ¢asto nepromluvi, agresora kryji®
3: ,,hodné€ informaci je na internetu*

3: ,,to je jako dobte ve Skole, takze dobfte, ze védi, Ze to existuje, Ze se to déje a ze by v
pfipadé¢ nouze asi véd¢la co délat*

3: ,,informaci je asi dostatek, ale vétSinou se o n€ zajima jen ten, koho se to tyka, takze to
urcité na nas nekfici ze vSech stran*

3: ,,chybi informovanost rovnou od Skoly, mély by se piedavat co nejdiive, aby pak kazdy
vedél, co jiz je nésilim a jak se branit*

3:,,lidé o nasili v rodinach védi, jak z vlastni zkuSenosti, tak z médii, spi$ ale pofadné nevédi,
jak se s tim vypotadat, na koho se obratit*

3:,,vim, Ze Cas po €asu vyb&hnou spoty na Ceské televizi, ale jinak jsem nikdy nic
nezaznamenala“

3:,,0 tom kam jit a co dé€lat v této situaci, neni mnoho informaci, chce to osvétu
3: ,,bohuzel nezdiivodnim, prosté si myslim, ze je to 50:50 (jeden vi vic, druhej nic)*

3: ,,lidé povétSinou vi, ze partnerské nasili existuje

3: ,,spolec¢nost o ném vi, ale hodn¢ lidi nevi, co v takovém ptipad¢ délat*



W

W W W W W W W W W

4.

3

. ,informovanost je primérna asi jako zajem spolecnosti o tento problém*

. ,,uZ se o tom troSku mluvi, konkrétni kroky ale nejsou dobie znamy*

. ,,myslim, Ze kdo neprozil, se o to moc nezajima a nechape*
. ,,kdo chce, tak si informace sezene (internet)*

: ,heinformovana spolecnost co se tyce pravnich zalezitosti*
:,,v médiich (televize)*

: ,,1idé se o toto téma moc nezajimaji‘

. ,,prumeérné, néktefi o tom ani nechtéji slyset*

. ,,1idé tusi, ale poradné jej nerozeznaji‘

. ,,spole¢nost nema dostate¢né informace*

:,,vi se o tom, ale moc se o tom nemluvi‘

,»(mald informovanost) pokud ¢lovék tuto tématiku piimo nestuduje, nebo se v jeho okoli ¢i

jemu samému nic takového nedé¢je, nema moc diivod se o toto blize zajimat, vétSina obé&ti
domaéciho nasili si v mnoha piipadech delsi dobu o pomoc sama nefekne*
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. ,,vSeobecny nezajem spolecnosti - dokud se jich to netyka osobné, tak jako by takovy

problém ani neexistoval*

4

4.

T U Y S N N

. ,,pokud neni ptipad tak zdvazny, aby byl publikovén v televizi, nikdo o ni¢em nevi*

,»SpiSe o problematice vi jen obecné a tim, Ze si mysli, Ze se jim to nemuze stat, t¢éma netesi*
. ,,myslim si, ze kdo nezazil, moc o tom nevi*

. ,,pokud se do problémi dostanou, nevi, co délat a nechtéji si pfiznat pravy divod problémii*
. ,toto téma je malo probirané*

. ,,zadna informovanost

. ,,minimalni propagace instituci, které se touto problematikou zabyvaji*

. ,tabuizované téma‘

Nezdavodnéna hodnoceni:

2
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