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Anotace:

Bakalafska prace na téma: ,,Metody socidlni pedagogiky pouzitelné v komunitni
praci se zavislosti‘‘ se zaobird problematikou spojenou se zavislosti a s lidmi zijici

V rehabilita¢nim centru EXIT.

Teoretickd c¢ast pojednavd o pojmech, zavislostech, moznych pfistupech
V terapeutické komunité.

Prakticka cast je zaméfena na popis rehabilitacniho centra EXIT a jeho poslani.
Abych 1épe popsala Zivot v terapeutické komunité, zvolila jsem metodu rozhovoru jak

S klienty, tak i pfimo s pastorem, ktery centrum vede. Nadale jsou zde piiklady zivota

zavislych lidi formou kazuistik.
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Bachelor thesis on “Methods of social pedagogy applicable in community work
with addicted people” deals with issues associated with addiction and with people living in
a Rehabilitation Centre EXIT.

The theoretical part of the thesis discusses concepts, dependencies, and possible

approaches in the therapeutic community.

The practical part is focused on the description of the Rehabilitation Centre EXIT
and its mission. To better describe life in a therapeutic community, | chose the method of
dialogue both with clients as well as directly with the pastor, who leads the Centre. There

are also examples of the life of the addicted people in the form of case studies.
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Uvod

Téma mé bakalatské prace jsem si vybrala diky mé praxi na Utadu prace na hmotné
nouzi ve Voticich, kam dochazi klienti terapeutické komunity EXIT. M¢la jsem moznost
se setkat s lidmi zavislymi na navykovych latkach, nebo gamblery. Jejich zivotni piib¢h a
jejich fyzickd 1 psychicka proména v pribéhu terapie mé motivovala se danou

problematikou moznosti 1écby zavislosti vice a hloub¢ji zabyvat.

V terapeutickych komunitach ziji lidé, kteti se z n&€jakého divodu ocitli na okraji
spole¢nosti. Pfi¢ina mohla byt kdekoli, at’ uz vlivem prostfedi, nebo osobnosti kazdého
jednotlivce. Lidé v terapeutické komunité se rozhodli sviij problém fesit a najit novy smysl
Zivota. Zajimalo mé&, co je motivaci pro tyto lidi a jakym zpisobem se s Klienty

V terapeutické komunité pracuje.

Z mého Sirsiho okoli je znatelny nesouhlas s provozem komunity a negativni
postoje. Za sebe mohu fici, Ze jsem s lidmi z dané komunity neméla béhem mého vyzkumu
zadné negativni zkuSenosti. Nikdo nevi, co si tito lidé zazili, a proto bychom je neméli

odsuzovat a je spravné si udélat nazor na kazdého jedince zv1ast.

V ivodu mé teoretické ¢asti poukazuji nejprve na dualezité pojmy souvisejici
S problematikou terapeutické komunity. DuleZité je zminit se celkové o zavislostech, které
se vyskytuji v komunitach, jak sklienty v komunité jednat, jaké jsou mozné piistupy
V praci se zavislymi. Dilezitd je i spoluprdce s ostatnimi institucemi, které zavislym
pomahaji. M4 prace volné navazuje na popis chodu terapeutické komunity a metody prace,

které v komunité provozuji.

V praktické Casti nejprve popisuji terapeutickou komunitu EXIT. Jako metodu
metodu zjistovani informaci jsem zvolila metodu rozhovoru a kazuistiky. Rozhovor jsem
vedla s kompetentni osobou- pan Michal Dzyula, ktery chod komunity zajistuje a posléze
s klienty EXITU.

Cilem mé bakaléaiské prace je zjiSténi, zda jsou komunity prosp€sné pro osoby,
které se ocitly na okraji spole¢nosti, tim jak s nimi pracuji. Déle popis rezimu terapeutické

komunity a popis zavislosti, se kterymi se lidé obraceji o pomoc v terapeutické komunit¢.



TEORETICKA CAST

1. Vymezeni pojmi k dané problematice

Ma bakalaiska prace se zabyva metodami socidlné pedagogické prace, které uzce
souvisi s riznymi pojmy, které je dilezité na zacatku vysvétlit. Dané pojmy se v mé praci

vyskytuji velice Casto a jedna se pfedevsim o tyto pojmy, které nyni vice definuji.

Nejvice uzivanym pojmem, kterym se zabyvam, je komunita. Kazdému z nas se
pod timto pojmem mohou vyobrazovat riazné zaleZzitosti. Podle Karla NeSpora, ktery se ve
své knize Navykové chovani a zavislost 2011, je komunita spojeni nebo sdruzeni lidi, ktefi
maji spoleény zdjem a zdjem chtéji prosadit. Mlze to byt napiiklad rodina, svépomocna

skupina nebo i ndbozenska hnuti.

V mé bakalarské praci jsem se vice zaméfila na terapeutickou komunitu pro
zavislosti. Dand komunita méa své specifika, ma jasnd a dlrazn€ prosazovana pravidla,
jejichz poruseni muize vést predcasné ukoncéeni 1écby.

Dals§im terminem, ktery zde nastinim je takzvana substituce neboli nahrazeni, jde o
zpisob 1é¢by, kde je plivodni uZivani nahrazeno jinymi léky, které maji podobné ucinky a

vlastnosti, avSak s vyrazné mensimi riziky (misto heroinu- Subutex, Metadon).

Déle ve své praci zminuji u metod (metoda rezimu) pojem dopamin. ,, je spojen
S pocity rozkoSe, odmény, motivace a radosti. Navykové latky vyvolavaji zvySenou
koncentraci dopaminu z prislusnych mozkovych obvodech, coz vede k pocitiim euforie, a
nebo ( v nekterych pripadech) brani propadani se do depresi. Chronické uzivani vsak ma
receptori.** (Griffin Vicky, Cesta ke svobodé: jak piekonat své kazdodenni zavislosti,

str. 60,67)

S terminem zavislosti jsem se jiZ setkala pfi mém studiu na stfedni Skole, kde ndm

zavislost byla definovana takto:

., Zavislost je to skupina fyziologickych behaviordlnich a kognitivnich fenoménii, v nichz
uzivani néjaké latky nebo tridy latek ma u daného jedince mnohem vétsi prednost nez jiné
jednani, kterého si kdysi cenil vice. Centralni popisnou charakteristikou syndromu
zavislosti je touha (Casto silnd, nékdy premahajici) brat psychoaktivni latky (které mohou,
avsak nemusi byt lékarsky predepsany), alkohol nebo tabak. ‘" (Navykové chovani
a zavislost, Karel Nespor, 2011, strana 9,10.)



Nedilnou souc¢asti mého tématu je obor socialni pedagogika. Socialni pedagogika je
interdisciplinarni véda, ktera zkouma socialni aspekty rozvoje déti, mladeze a dospélych.
Spolupracuje s Sirokym spektrem instituci, které bezprostfedné souvisi s zivotem kazdého

spolecenstvi (jednotlivci, rodiny, Skoly, organizace).



2. Zavislosti

»[Nékteré lidské zvyky jsou jako popinavé vino: znicCi strom, jeho? maji byt okrasou“
Abraham Lincoln
V terapeutické komunité se mizeme setkat s riiznymi druhy zavislosti. Ja jsem se rozhodla

popsat tfi nejéastéjsi: alkoholismu, drogova zavislost a patologické hracstvi.

2.1 Alkoholismus

Alkoholismus ovliviiuje jedince v osobnim, pracovnim, rodinném i spolec¢enském
zivoté. Velky problém alkoholismu je, Ze alkohol je spolecensky velmi tolerovany. Je
spojeny s urcitymi spoleCenskymi ritudly, jako je napiiklad narozeniny, oslavy svatkd,
spoleCenské a pracovni akce. Ve spolecnosti, kde je alkohol je naprosto normalni alkohol
konzumovat. V dnes$ni dobé je outsiderem ten, kdo je abstinent. Ten, kdo se rozhodl

z n¢jakého divodu abstinovat, ma problém se ve spolecnosti, kde se alkohol pije vyhybat.

Alkoholismus je velmi vazna zavislost, kterd se da srovnavat s drogovou zavislosti.

Jde o velmi siln€ navykovou drogu.

Zavislost na alkoholu zacina postupné. Jedinec ma postupem Casu potiebu zvySovat
davky alkoholu, aby dosahl pocitu opilosti, dobré nalady. Svou postupnou zavislost si
nepfiznava, nedokaze odhadnout nebezpedi jeho jednani. V pocatecni fazi pije ve
spole¢nosti, na vefejnosti. Zeny Cast&ji piji ,,potaji, sami. Jak postupné roste tolerance
alkoholu, zvySuji se davky, tak jedinec zacind mit problémy v kruhu osobnim, rodinném

1 pracovnim. Alkohol se dostava do poptedi a je dllezité si svou zavislost ptiznat.

2.2 Drogova zavislost

Jde o velmi zavaznou, spolecensky nebezpecnou socialni deviaci. V mezinarodni
klasifikaci nemoci se tadi drogova zavislost K nepsychotickym dusevnim porucham,

k porucham osobnosti a k neurotickym porucham.

Drogova zavislost - vztah mezi zivym organismem a drogou a je charakteristicka

n¢kolika rysy:

e touha, az neodolatelnd, nutkava ( craving — bazeni )
e tendence zvySovat davky, jako vyraz rostouci tolerance - zvykani organismu
a snaseni latky

e ztrata a omezeni sebekontroly
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e pfitomnost abstinen¢niho syndromu ,, abstdk*“ — piiznak, ktery se dostavi po
vysazeni drogy (ties, podrazdénost, nevolnosti, ...)
e negativni dusledky v zivoté jedince (pracovni problémy, rodinné problémy,

ekonomické, zdravotni, partnerské
detoxikace - proces, pti némz dojde k vylouceni drogy z té€la ven (nepouzivaji se 1éky)
detoxifikace — proces, pii kterém jde k odstranéni drogy i nasledku z téla ven, proces
dlouhodobé;jsi, pouzivaji se 1éky
abuzus — zneuzivani, pfili§ mnoho, pfili§ Casto

uzus — uzivani drogy v norme¢, spole¢nosti tolerované

Drogy lze aplikovat riznymi zpiisoby - Gstné€ , injekéné, ¢ichanim, Situpanim, ¢ipky,

koufeni, nebo kuzi.

Vznik zavislosti

- vznika postupné mnohem krat§i dobu nez zavislost na alkoholu (nejvétsi riziko vzniku

zavislosti je u mladych lidi).

Rizikové faktory vzniku drogové zavislosti

Na vzniku kazdé zavislosti se podili dva zakladni faktory :

1. osobnost ¢lovéka a jeho vlastnosti (emoc¢ni prozivani, rozumové hodnoceni,
nizsi sebekontrola)
2. vlivy vnéjsiho prostiredi (rodina, vrstevnicka skupina, zaméstnani, stresova
zatéz, napéti)
- spoustéem drogové zavislosti byva vétSinou aktudlni stres, vnitini konflikt
- neékdy je podnétem touha po nééem novém, nepoznaném
- méstske prostredi (vétsi pravdépodobnost nabidky drogy)
- porucha funkce rodiny — dité neni dobie vychovavano, chybi disciplina
- niZ8i aroven vzdélani netspésnost ve Skole)
- rodice pozivaji alkohol, Iéky
- VeEk (riziko vzniku zavislosti je nejvyssi u mladych lidi

- zvySeny vliv party (ma sva vlastni odli§na pravidla a normy)
11



- problémy v partnerském vztahu

- Dbiologické a psychické faktory - dédi¢nost

Proces vzniku zavislosti lze rozdé€lit do 4 etap:

1. Stadium experimentovani
Primérni impulz mtze vychazet z nudy, zvédavosti, z touhy po né¢em novém

2. Faze prilezitostného uzivani
Jedinec nema navyk, drogu uziva nepravidelné (vétsinou za uréitych okolnosti), klient
taji, ze drogu bere, zalezi mu na vztazich k blizkym

3. Faze pravidelného uzivani
jedinec uziva drogu ¢im dal castéji, popira riziko svého jednani, nechce si pfipustit
zavaznost

4. Faze navykového uzivani

zavisly ztraci motivaci, zvySuje se lhostejnost, neskryva navyk, ztraci svou profesni
roli, rozbiji vztahy s pfateli, s rodinou, stava se nespolehlivym, bezohlednym, droga

zaujima prvni misto v zivoté zavislého.

Do drogové zavislosti lze zahrnout:

Zavislost na opiatech - opium, morfin, Dolsin, kodein, heroin, methadon a braun

Zavislost na kanabioidech — konopné drogy — marihuana, hasis, hasSiSovy olej

Zavislost na uzivani sedativ a hypnotik- tlumivé léky pfedepisované lékati pii poruchach

spanku, proti bolestem a ,,na uklidnéni“ (Rohypnol, Diolan, Subutex, Alnagon )

Zavislost na stimulacnich drogach — kokain, pervitin, extaze

Zavislost na halucinogennich drogach — lysohlavky, LSD

Zavislost na organickvch rozpoustédlech

12



Disledky zavislosti

Somatické disledky — napt. poSkozeni CNS, jater, ledvin, zazivaciho traktu, cév, je zde

zvySené riziko infekce hepatitidy, a HIV, napadné hubnuti, devastace Zilniho systému,

vpichy se mohou meénit v hnisavé boléky a jiné.

Psychické dusledky zavislosti -nepfimétené citové reakce, labilita, podrazdénost, zhorseni

koncentrace pozornosti, pamétové funkce, mize vést az k demenci, bud’ extrémni aktivita,

nebo naprosty utlum

Sociédlni disledky- Jedinec prestava respektovat normy a pravidla, prestava chodit do

zaméstnani nebo do $koly. V zakladnich vécech se stava nesobéstaény- parazituje na

rodin€. VSe utraci za drogu.

Méni se jeho vztahy s lidmi, chovani zavislého je pro okoli nepfijatelné. U jedince se méni

hierarchie hodnot- do poptedi se dostane droga.

2.3 Patologické hracstvi - gamblerstvi

,, Patologické hracstvi se v Mezinarodni klasifikaci nemoci radi mezi navykové
a impulzivni poruchy, tedy ne mezi zavislosti. Je zajimavé, Ze v predchozi verzi
Mezinarodni klasifikaci nemoci se tato diagnosticka jednotka viibec neobjevovala, kdezto
Americka psychiatrickd asociace ji mezi dusevni poruchy zaradila uz v roce 1980, tedy

zhruba o deset let diive. “ ( Karel Nespor, Navykové chovani a zavislost, r. 2000, str. 30)

Patologické hracstvi zacina zcela nevinné. Zpocatku se jednd o nahodilé pokusy,
jestli vyhra vyjde, nebo ne. Pokud je ¢loveék psychicky oslabeny, tak miize propadnout
Vv patologické hracstvi. Po své prvni vyhfe nema jedinec pocit vycitek. Po delsi dobé¢
nepravidelného hrani se stava hrani pravidelné. Jedinec se dostava ¢im dal do vétsich

finan¢nich problémd, které souvisi s rodinnymi vztahy a osobnimi problémy.

Na ukor socialnich, materialnich, rodinnych a pracovnich hodnot tato porucha
spocCiva v Casto opakovanych epizodach hrac¢stvi. Gamblefi mohou riskovat ztratu svého
zamestnani a to z davodu zadluzeni, mohou porusovat zakon, aby unikli placeni dluht.
Lidé¢ postizeni patologickym hracstvim popisuji svlij pocit k intenzivnimu hrani. Tento jev
je doprovazen stresujicim obdobim v zivoté. Pfi¢inou mohou také byt narusené vztahy,

nebo rozklad osobniho zivota. (Karel NeSpor, Navykové chovani a zavislost, r. 2000)
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3. Pozice pracovnika v komunité

Pracovnik, ktery pracuje s klientem drogové zavislym, musi mit systematické
znalosti o zavislostech, o c¢lovéku a spolec¢nosti. Pracovnik musi vétit v hodnotu
a dustojnost kazdého clovéka. Pii prace je nezbytné zaméfit se na jedince, ale i na

souvislosti jeho situace, vénovat pozornost tedy i Sir§im socialnim vazbam.

Pracovnik v komunité pracuje s jednotlivci i skupinami. Dulezité je, ziskat si
k osobé, které chceme pomoci uréity vztah. Klient by mél mit k socialnimu pracovnikovi
davéru, ktera je velmi dulezitd. Svéfuje se se svymi problémy, slabostmi, zranitelnymi

misty a s celym jeho zivotem.

Socidlni pracovnik by klienta mél pomalu vést k samostatnému Zivotu, uvaham
a nazorim. Klient by mél po né&jaké dobé¢, ktera je individudlni, byt samostatny a zvladnout
svlj problém uz bez pomoci socialniho pracovnika. Ten klienta doprovazi, podporuje,
poskytuje mu potiebné informace, snazi se ho nasmérovat k vyuziti napt. sluzeb,
poradenstvi, institucim, které se danym problémem zabyvaji hloubé&ji. Socialni pracovnik

jedna v z4jmu klienta, dle kodexu socialnich pracovniki.

Socialni prace se zavislymi je velmi naro¢na. Pracovnik, ktery se zavislymi pracuje,
musi mit systematické znalosti o zavislostech, o ¢lovéku, spole¢nosti, musi vétit v hodnotu
a distojnost kazdého clovéka. Pii praci je nezbytné zaméfit se na jedince, ale 1 na

souvislosti jeho situace, vénovat tedy pozornost Sir§im socidlnim vazbam.

3.1 Mozné typy klientii:

1) Uzkostny typ - mé schoulené drZeni t&la, v fe¢i mé nejisté pomlky.

Uzkostny typ snadno podléhd vnitini panice, nevéii si, stydi se za své chovani, bere si na
pomoc jiné osoby.

2) Uzkostn&-agresivni typ - je kiedovité vzpfimeny, nesdilny, ma pocity Gjmy.

Je odhodlany k sebeobétovani, ma jizlivé poznamky a zranujici vyroky, je utocny za

kazdou cenu.

3) Narcistné-agresivni typ - je u néj typické Casté sledovani a upravovani zevnéjsku, rad se

posloucha, vyzaduje nadstandardni péc¢i. Na ponizeni reaguje kroucenim hlavy, nebo ironii.

V konfliktu se prezentuje jako mocensky silny.
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4) Bezohledné-agresivni typ - ma vétSinou robustni postavu, pomalé mysleni. Je hlu¢ny,

ma nekultivované jednani, byva hlucny, prekiikujici az zastrasujici, ma neptatelské postoje

proti idealim a autoritam.

5) Pedanticky typ - ma pevné drzeni téla, ritualizovany Zzivotni styl, ma piisné logické

mysleni, zésady. Je srde¢n¢ otevieny, a pokud dojde k poruseni vnitiniho fadu, tak je
podrazdény.

6) Nepfistupny typ - vyznaCuje ho pomala chiize, nevyhledava fyzickou pFitomnost

druhych, vyjadiuje se v narazkach, hovoii pomalu, ironizuje druhé i sebe. Ma

odméfteny k vielosti a vstiicnosti.

7) Histrionsky typ - rychla chize, je reZisér i herec v jednom, do hry vztahuje ostatni. Je

pro ngj typické projevovani zoufalstvi a zalu, mé fe€ovy projev emociondlni postradajici
logiku. Na konflikt reaguje kiikem, nebo rozbijenim pfedméta atd.
3.2 MoZné vztahy mezi klientem a pracovnikem

1. asymetricky vztah, nesoumérny vztah- jde o jednostranné dominantni chovani- at’ uz
Yy y ) y J J

ze strany klienta, nebo pracovnika.

- autoritativné - direktivni -jsou zde jasn€ dana pravidla, které musi klient dodrzovat.

V ptipadé¢ jejich poruSeni pfichdzi ptikazy, trest. Klient nema pfili§ moZnosti se

vyjadfit, sdélit svlij ndzor, nesouhlas.

,»Nadbytecna kontrola brani klientovi v osamostatnéni. Angazovany pracovnik ji
pouziva v dobré vire, zZe jde o zdjem klientii. Snadno se K ni uchyli v ¢asové tisni, nebot je

V aktualni situaci nejrychlejsim resenim.* (Karel Kopfiva, Lidsky vztah jako soucast
profese, 2006, str. 18)

- charitativné-ochranitelsky vztah - jde 0 opaény vztah neZ je autoritativni. Pracovnik

o klienta ptfehnané¢ pecCuje, snazi se jej chranit. Tento pfistup nevede

k osamostatnéni klienta.

,,Obétovani se pro klienty je druhy zpiisob, jak muze byt porusena hranice mezi
pracovnikem a klientem. Pracovnik si pocina tak, jako kdyby klient nebyl autonomnim
jedincem, ale jako kdyby zavisel na jeho péci a potrebovat, aby pracovnik za néj téemer
dychal. Pracovnik se obétuje pro klienty sice rad, ale zaroven je to pro néj néco, co mu
Zivot ztrpcuje a cini tézkym. I zde se miize paradoxné stat, Ze nadmeérna péce klienta spise

oslabuje, nez aby mu prospivala- miize ho udrzovat pod jeho potencidlem samostatnosti az
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ho invalidizovat. Jindy jsou to spolupracovnici, misto koho obétavy pomdhajici nasazuje

svoje sily. “ (Karel Koptiva, Lidsky vztah jako soucast profese, 2006, str. 19)

2. symetricky — jde o vztah respektujici, vyvazeny. Je zaloZzen na spolupraci klienta a
socialniho pracovnika. Pracovnik navrhuje moznosti feSeni, klient se poté sam rozhoduje.

Je to vztah zalozeny na duvéfe, pomoci a zaroven vede k samostatnosti klienta.

Pfi jednani s klientem je potfeba se vyvarovat autoritativnimu vedeni, ned¢lat
unédhlend rozhodnuti, vyhnout se zobecnéni, nepfenaSet emoce nebo své osobni zkusenosti,
které socialni pracovnik sam ma. Dal§im problémem muze byt tzv. halo efekt - ¢lovék ma
Casto tendence dat ihned na prvni dojem, nebo ¢lovéka zaradit dle informaci, které ziskal
odjinud- casto jsou zkreslené a pracovnika mohou vést k ovlivnéni nazoru na klienta. Na
klienta je potieba mit vymezeny Cas, s tim ho i seznamit- mohlo by dojit k ukonceni

kontaktu v nespravném case.

Dobr¢ je také vyuzivat tzv. asertivniho chovani, které¢ vice ptiblizim v dalsi podkapitole.

3.3 Asertivni chovani

Jde o chovani, kdy jedinec vyjadii svlj ndzor, myslenky, pocity, aniz by doslo
K poruSeni prav druhého. Asertivni ¢loveék se vyjadfuje upfimng, naptimo vyjadii svij
nazor, aniZz by sdruhym clov€kem né&jakym zplsobem manipuloval. Vysledkem je

spokojenost na obou stranach.

., Pokud prijmete asertivni model chovani, prosadite snaze viastni zajmy, ale pouze
za predpokladu, Ze si uvédomujete a vezmete v potaz to, co chtéji ostatni. Toto umozZiuje

‘

paradox stavu vyhra- vyhra.” ( Asertivita- uméni byt silny v kazdé situaci, Potts

Conrad,Potts Suzanne)

Piikladem asertivnich otazek je napf.: ,,Navrhuji, abychom....., Radg&ji bych to

udélal/a takhle..... nez: ,, Udélame to tak, Ze.... I

Pokud pracovnik komunikuje asertivné, bude mit lepsi uspéch v komunikaci
s klientem. Klient nebude mit pocit, ze je k néCemu nuceny, zmanipulovany a zaroven

bude veden k cesté, kterou doporucuje pracovnik.
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4. Metody pouzitelné problematice zavislosti
4.1 Komunikace

WwEXistuji ¢tyri, a pravé jen ctyri zpusoby, kterymi prichdzime do kontaktu s okolnim
svetem. A jsme ocenovani a hodnoceni prave podle techto ctyr kritérii: co délame, jak
vypaddame, co fFikame a jak to rikame.* (Dale Carnegie, Jak spravné myslet, jednat

a mluvit, 2010, str. 6)

Komunikace je zékladem prace v pomdhajicich profesich. Komunikujeme
S druhymi o vécech, které pokladame za dulezité, o problémech tykajicich spolecnosti

1 danych jednotlivel. Pfi komunikace je velmi dillezitd fec téla, postoj a ocni kontakt.

,,Aniz si to uvedomujeme, mimoslovni komunikace, kterou k okoli promlouva nase
telo, ma ohromny vliv na vytvoreni dojmu. Velmi casto si totiz ani neuvédomujeme, jak
prave mimoslovni komunikace ovliviiuje nase vnimani druhych lidi.** (Dale Carnegie, Jak
spravné myslet, jednat a mluvit, 2010, str. 14) Pti komunikaci bychom méli klast diraz na
ton hlasu, prestavky, neverbalni signdly, které zapojuje celé naSe télo. Druhy clovek, se

kterym komunikujeme, vnima 1 nas vyraz tvare a mimické posunky.

Kdyz se nékomu divame pii komunikaci do oc¢i, na§ pohled tim navozuje pocit
davéry, Cestnosti a z4jmu o doty¢ného. Naopak nedostatek ocniho kontaktu muze byt
druhym vniman jako vyraz strachu, nezdjmu nebo necestného jednani. Pro UspéSnost
komunikace s klientem je velmi dulezity pravé prvni kontakt, ktery je prvotnim signalem

pro uspésné navazani vztahu a davery.

Je potieba se naucit spravné naslouchat, abychom pochopili myslenku ¢lovéka, se
kterym komunikujeme. A naopak pfizplsobit slovni spojeni a vyrazy veku, inteligenci
1 vzdélani druhého. Komunikaci 1ze rozdé€lit na pisemnou a slovni. Pisemna je formou

dopist a textovych zprav. Slovni komunikace je formou mluvy.

V komunikaci miZeme také nalézt urcité bariéry. Mezi nékteré bariéry muZzeme
pokladat jako problém urcitd ocekavani naptiklad, kdyz ocekédvame, Ze druhy jedinec
pfemysli stejn€ jako my a my mu tim miiZeme vnucovat svllj ndzor, se kterymi le¢ nemusi
souhlasit. Pfi komunikaci se zavislymi nemizeme piedpokladat, ze zavisly si uvédomuje
plné svlij problém. Proto je dulezité se zavislym mluvit zcela oteviené¢ a upfimné. Lidé
maji vétSinou sklon slySet to, co chtéji a véci si prekrucuji. Je potfeba se behem
komunikace prabézn¢ dotazovat, jak je véc chapéana a timto miizeme predejit komplikacim.
Terapeut, ktery pracuje v terapeutické komunité, by nemél byt ovliviiovan predsudky.
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., Predsudky také ovliviuji to, jakym zpiisobem prijimame informace. Lidé
jednoduse nechtéji slyset odlisné ndazory na véci, na néz maji sami jednoznacné

zformulované ndzory.** (Dale Carnegie, Jak spravné myslet, jednat a mluvit, 2010, str. 2)

Formou komunikace je také diskuze. V diskuzi dochazi k vyméné ndzort, postoju,
argumentti mezi klienty, terapeutem a klientem, nebo terapeutem a Klienty. ,, Zdkladni
charakteristikou diskuze je vzajemné kladeni otazek a podavani odpovédi mezi vsemi cleny
skupiny, je to tedy jinymi slovy rozprava pri které dochdzi k vymeéné nazorii zkusenosti

a informact. ““ ( Lucie Zormanova, Vyukové metody v pedagogice, 2012, str.56)

4.2 Socialni poradenstvi

Je zakladni sluzbou, kterou poskytuji pomadhajici profese. Dany pracovnik
poskytuje zékladni informace klientim, rady, snazi se klienta navést ke ,,spravné cest&®,

podporuje jej, aby byla jeho Zivotni situace lepsi.
Definice poradenstvi dle Matouska:

,,Socidlni poradenstvi se zaméruje na zjistovani rozsahu a charakteru nepriznivé
socialni situace a sleduje priciny vzniku. Smyslem je poskytovani informaci, které
prispivaji k reseni nepriznivé socidlni situace. Ke klientum je pristupovano tak, aby meli
zachovanou lidskou diistojnost. Pomoc vychadzi z jejich individudlné urcenych potreb,
aktivné podporuje jejich samostatnost a zejména je motivuje k cinnostem, které nevedou
k dlouhodobému setrvani ve stavajici nepriznivé socialni situaci. Tyto sluzby jsou
poskytovany V zdjmu uzivateli tak, aby bylo zajisteno dodrzovani lidskych prav
a zdkladnich svobod osob. Zdkladni poradenstvi je bezplatné, poskytuji je vsichni
poskytovatelé socidlnich sluzeb.” (Matousek Oldiich, Slovnik socialni prace, rok 2003,

str. 84)

Prabéh poradenské prace

vvvvvv

s klientem se identifikuje jeho problém a jeho piiiny na zaklad¢ rozhovoru s Klientem,
nebo na zéklad€ informaci z jeho nejblizSiho okoli, nebo jinych odbornikii. Po identifikaci
problému je na tad¢ posouzeni jednotlivych moznosti feSeni-vymezit oblasti pottebné
podpory - je potfeba do feSeni problému také zainteresovat klienta. Poté dochazi

k samotnému feSeni problému a dalsi prevence nezadouciho chovani, aby se klient do dané
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situace znovu nedostal. Dilezit¢ je po celou dobu klienta podporovat k vétSimu

osamostatnéni, podporovat jeho sebevédomi.

4.3 Rozhovor

Univerzalnim pfistupem socialni prace s uzivateli drog je motivacni rozhovor, jde
0 soubor komunikacnich strategii, vedeni rozhovoru, jenz je cilené zaméfen na vyvolani
zmény Vv zavislostnim chovani). Rozhovor je velmi duilezitou metodou, kterd pisobi
prvotné na jedince, se kterym socialni pracovnik fesi jeho danou situaci a kterd mu pomaha
Kk feSeni jeho problému. Rozhovor muize byt veden formou strukturovaného rozhovoru
nebo nestrukturovaného. Strukturovanym rozhovorem se rozumi, ze dané otdzky ma
socialni pracovnik pfedem piipravené. Naopak ten nestrukturovany rozhovor znamena, ze
otazky nejsou predem ptipraveny. Muze se jednat o rozhovor s klientem, ktery chce zacit
s lé€bou zavislosti v komunité. Zde je dle mého nédzoru zacit se strukturovanym
rozhovorem, kdy se terapeut ptd na zakladni Gdaje a tim si tvoii takzvanou individudlni

anamnézu klienta.

,,Na rozhovor si musime vyhradit cas. Je-li to prvni rozhovor s danym klientem
Vjeho soucasné situaci, pak nebude kratsi nez 30 min., ale nemél by byt ani delsi nez

60 min.

Pro rozhovor musime mit také vhodny prostor. Chceme-li byt v kontaktu vnimavém,

musime byt v mistnosti sami. DuleZity je také zpusob sezeni, symetrickd pozice.

Poslednim bodem je vyladéni pomahajiciho pro rozhovor. Pracovnik se potiebuje
odpoutat od toho, co délal doposud, uvédomi si, jak se citi, zachytit, Ze je unaveny, protoze
se dnes nevyspal dobre, rozcileny z toho, co mu rekl kolega pred hodinou, nervozni z toho,
Ze pozitii ma odevzdat zpravu, kterou tézko stihne sepsat. Kdyz si takové véci uvedomi,

spoji se s tim, co se skutecné prave déje. Pak je spiSe miize na chvili odlozit stranou.’

(Karel Kopfiva, Lidsky vztah jako soucast profese, str. 110)

Klienta se terapeut tdze na jeho ve€k, kontakty na blizké osoby, zdravotni stav,
rodinny stav, pocatky jeho zavislosti, ale také se terapeut pta na jeho pracovni zkuSenosti.
problému se zavislosti. Pokud je zavisly dobfe motivovany, 1épe se s nim pracuje. V této
problematice je motivace a vile klienta velmi dilezitd. Béhem préce s klientem se posléze

piechézi na rozhovory nestrukturované, kdy otazky vychazi ze situace.
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U této metody jsem vychézela z informaci, které mi poskytl pastor z rehabilitaéniho
centra EXIT, Michal Dzyula. Rehabilita¢nimu centru EXIT se vice vénuji v praktické

¢asti.
4.4 Metoda rezZimu

Pokud je dobie navozena metoda rozhovoru a klient souhlasi s 1écbou, tak praveé
rezimovou metodou vse zacina. Kazda organizace ma své rizné rezimy. V komunitach je
na rezim kladen velky dlraz a jeho poruseni miize vést az k vylouceni klienta z 1é¢ebného
programu. ReZzimem se museji fidit vSichni klienti a pravé komunita je na rezimu zaloZena.
Diky rezimu se klienti nemuseji citit tolik ve stresu, jelikoz kazdy den maji piesné
naplanovany, co budou a nebudou podnikat. Poruseni rezimu znamena bud kazenské
upozornéni, nebo posléze vylouceni z komunity. V kazdé komunité samoziejmé zaleZi na
vysi prohfesku. Zde mohu uvést ptiklad: Pokud je v fadu napsadno, Ze si kazdy po sobé
bude uklizet a pokud si klient jednou neuklidi, tak nebude vyloucen, ale jen kézensky

upozornén. Hrubym poruSenim rezimu se mysli naptiklad poziti navykové latky.

Tim, ze klient souhlasi s 1écbou, také souhlasi s pravidly a pokud hrubé pravidla
porusi, dava nejen sobé, ale i ostatnim najevo to, ze jeho ville selhala a tato situace se musi
okamzité fesit tim, Ze vedouci organizace nebo terapeut si s klientem o tom promluvi
a spolecn¢ se domluvi na feSeni. MiiZe to pro klienta znamenat zpiisnéni jeho reZimu

Vv komunité€. Pokud 1 nadéle rezim hrub¢ porusuje, tak je bez vahani vyloucen z programu.

,Dobrou zpravou pro uzdravujiciho se zavislého cloveka je, ze zavislost je naucené
chovani, které spousti geny ménici strukturu a funkce mozku. Ovlivnit strukturu a funkce
mozku dokdzou rovnéz pozitivni rozhodnuti a vhodné chovani, takze receptory dopaminu
mohou byt v obdobi abstinence znovu obnoveny. “ (Viki Griffinova, Paul Musson, Karen

Allenova, Evelyn Kissingerova, Jak pfekonat své kazdodenni zavislosti, str. 61)

4.5 Arteterapie

,wPro mnoho pacientii je snazsi komunikovat s terapeutem pres umélecky objekt nez
primo verbalné, vytvor se stava ohniskem pozornosti podnécujici komunikaci. Umélecky
vytvor je konkrétni hmatatelnd véc, kterou je mozné videt, s niz lze manipulovat, kterou lze
zZmeénit nebo znicit. Ve vytvoru je zaznamendna i historie terapeutického procesu a nemiize
tedy byt zapomenut, odmitnut nebo zkreslen casem, jako je tomu slovniho projevu. ‘" (Jan

Vymeétal a kolektiv, Specialni psychoterapie, 2007, str. 274)
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V tomto ohledu terapie je kresba dulezitou pomuckou pro praci s klientem.
Z kresby muzeme vycist jeho pocity, které on ventiluje (miize to byt strach, zavist,
nenavist, agrese, laska). Podle Jana Vyme¢étala (2007) malovani zanechava své stopy, je
komunika¢nim prostiedkem od dob jeskynnich maleb po dnesni grafy. Klient timto sd€luje

obtizné prozivané pocity.

4.6 Dramaterapie

., Dramaterapii lze definovat jako zameérné pouziti lécebnych aspektit dramatického
a divadelniho procesu a pribuznych technik pro dosazeni terapeutickych cilu, jako je uleva
od symptomii, emocni a fyzicka integrace a osobnostni rist.*‘ (Jan Vymétal a kolektiv,

Specialni psychoterapie, 2007, str. 270)

V zivoté kazdy hrajeme né&jakou roli. Jsme nositeli mnoha roli, jako je naptiklad
dcera, matka, student a jiné. Dramaterapie slouzi i k inspiraci, jak by jedinec zvladal danou
roli, kterou ma sehrat ve svém zivoté. Pomahd zvladat uzkosti a obavy z realnych situaci
klientova zivota. Povzbuzuje divéru mezi ¢leny komunity, k uvolnéni, k vyjadieni pocitii

pohybem a hlasem.

4.7 Bezpeci

V dan¢é metod¢ jde pfedevsim o zajisténi bezpeci pro klienty terapeutické komunity.
,, Terapeutické komunity pro zavislé formuluji v oblasti bezpeci tzv. kardinalni pravidla,
jejichz prestoupeni ma obvykle za nasledek predcasné ukonceni léchy z disciplinarnich
duvodu, protoze je v zasadnim protikladu s udrZenim bezpecného prostiedi pro ostatni.
Kardinalni pravidla zakazuji predevsim uziti navykovych latek, jejich drzeni nebo ukryvani
V terapeutické komunite, jejich nabizeni ¢i prodej ostatnim cleniim. Ddle nepripousteji
fyzické nasili, pripadne jeste dalsi typy ohroZujicich aktivit v prostredi terapeutické
komunity, napr. kradez, umysiné poskozovani majetku druhych nebo zarizeni, podvod,

vydirani apod. ““ ( Kamil Kalina, Terapeuticka komunita, str.92)

4.7 Cas a jeho usporadani

., Takrka vsechny poruchy dusevniho zdravi, s nimiz klienti do komunity prichdzeji,
JSOu spojeny s néjakou poruchou vaimani a prozivani ¢asu. V kazdodennim Zivoté se to jevi
Jjako chaoticnost, nedostatek struktury a proporci v clenéni casu a obecné jako neadekvatni
hospodareni s casem viastnim i casem druhych, coz pochopitelné puisobi znacné probléemy

V osobnich vztazich i socidlni integraci. * Kamil Kalina, Terapeuticka komunita, str.94, 95)
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Rozvrh ¢asu je pro klienty terapeutické komunity velmi dulezity. Vi, kdy a v kolik
pfijdou na fadu riizné aktivity, co znamena svatek, volno. V terapeutickych komunitach jde

o denni rezim, kdy je cely den pevné¢ dany a naplanovany.

Problém s rozvrhem miize u klientl nastat jak v situaci, kdy maji pfijit na aktivitu
vcas, ale také s Casem, ktery je urCen pro osobni volno. Najednou ziska jedinec volno
a nevi, co v dané chvili délat. Mize to na klienta ptsobit stresujicim, Gzkostnym dojmem,
kdy se citi bezradny. Jini jedinci zase mohou mit problém s naplanovanim si ¢asu do

budoucnosti, napf. za mésic, rok.

Denni rezim dava klientim komunity urcitou jistotu a vlastné i pocit bezpeci.
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5. Lécba zavislosti

Zavislosti se jedinec nemiZe zbavit sam, potiebuje pomoc odbornikt. V CR
existuji rizné linky duvéry, kontaktni centra, stfediska pro zavislé. Dulezita je pro jedince
predevsim jeho motivace, ville se zavislosti zbavit. Bez viile a motivace se nelze zavislosti

zbavit.

Jedinec si musi svou zavislost pfiznat, uznat, ze potiebuje pomoc a pomoc
odbornika akceptovat, musi uznat nutnost zmény soucasné situace. Musi se pfipravit na to,
ze dojde ke zméné jeho soucasného stylu zivota, bude mit nové vzorce chovani a pfijima
zodpovédnost za svilj zivot. Zajimavé pro tento zplusob 1é€by je motto: ,, af’ najdu silu
zmeénit, co zménit mohu a vyrovnat se s tim, co zménit nemohu a at’ dokadzu tyhle dve véci

od sebe rozeznat. “

., Zavislost vede k naruseni osobnosti, ke sniZeni vykonnosti a casto i inteligence.
Pokud dojde v diisledku chronického nebo akutniho pusobeni psychotropni substance
K poskozeni centrdlniho nervového systému, a tak ke zméné osobnosti, je treba otravy
drogami jako choroby zasahujici mozek radit v systému klinické psychiatrie k psychozdam
se somatickymi pricinami. (Frank Kiihn, Fr.- Christoph Gohlert, Od navyku k zavislosti,
str. 20)

Zavisly jedinec by nejprve mél podstoupit 1écbu na specializovaném oddéleni
psychiatrické 1écebny. Tento pobyt trvd zhruba 2 mésice a je hrazen ze zdravotniho
pojisténi. Lécba zde zahrnuje psychoterapie, poradenstvi, a 1éky. U nékterych zavislych
osob, které napt. dlouhodobé zavisli, se pfechazi na substitu¢ni 1écbu- nadhrada drog, napf.
Metadon, Subutex. Cilem substituce je eliminovani uZzivani urcité ilegalni drogy, nebo
eliminace Skodlivé formy podavani drogy, kterd je provdzena vyraznymi riziky. Doba
substitu¢ni 1é¢by je individualni. V prubéhu dochazi ke stabilizovani zdravotniho stavu
klienta, jeho socialni situace, dochazi k postupnému snizovani nahradnich latek, az dojde
k jejimu plnému vysazeni. Klient, ktery chce podstoupit substitu¢ni 1é¢bu, musi splnit
nekolik podminek: plnoletost, nékolik prokazatelnych neuspéSnych pokust o 1écbu. Dalsi

podminky si urcuje konkrétni zdravotni zatizeni.

Samotny detox probihd cca 5 az 10 dni, vyjimecné déle. V psychiatrické 1écebné je

klient cca do Sesti mésicu.
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5.1 Instituce zabyvajici se problematikou zavislosti

Ze zavislosti se nemuze jedinec dostat sam. Potfebuje pomoc odbornikli. Pomoc pfi

1é¢be zavislosti nabizi nékolik instituci, které jsem okrajove popsala:

Svépomocné skupiny:

Svépomocné skupiny pro osoby zavislé na navykovych latkach v CR prakticky nejsou
rozSiteny, jejich vznik je teprve v pocatcich. Zavisli lidé se zde setkavaji, svétuji se se
svymi problémy. Svépomocné skupiny existuji i pro rodinu a blizké osoby zavislych.

Spolu si zde ptedavaji informace, rady a vzajemné se podporuji.

Nizkoprahova kontaktni centra:

Zatizeni, kde klienti nejsou registrovani pod svymi jmény a rodnymi Cisly (klient hlasi
pouze kiestni jméno, vék, druh zneuzivané latky a zpiisob aplikace. Zatizeni je zaméteno
na klientelu méné motivovanou k 1écbé. Cilem ¢innosti K-centra je zejména zmensSovani
zdravotnich a socialnich rizik uzivateld drog. Zaméiuje se na ambulantni 1écbu, na prvni
pomoc, poradenstvi a terapii. Poskytuji krizovou intervenci, vyménny program, minimalni
potravinovy a vitaminovy program, provadéji testovani ze slin na pfitomnost protilatek

viru HIV.

Poradny pro drogovou zavislost:

Pracovnik zde pomaha zavislému najit cestu, jak si se zavislosti poradit. Odkazuje na rtizné
instituce a sluzby, kde mulZe zavisli najit pomoc. Pracovnik zprostfedkovava terapii

Klientovi, spolupracuje s ufady, policii.

Ambulatni terapie:

Zde se zavisli lidé schazi cca 3x tydné. Nejprve se zavisly Clovék seznamuje s terapeutem,
aby m¢él k terapeutovi divéru. Poté miZze dochazet na skupinové terapie, zucastni se
individualnich terapeutickych rozhovort. Vyhodou ambulantnich terapii je, Ze zavisli Zije
ve svém znamém prostiedi, organizuje si sviij volny ¢as, nebo pokud mé zaméstnani, mize
dochazet pravidelné¢ do prace. Nevyhodou je, Ze zavisli musi mit velmi silnou vili
zvladnout situaci ,,sam®, bez dodrzovani terapeutick¢ého denniho rezimu. Nejdilezité;si
soucasti terapie jsou psychoterapeutické skupiny. Kvalita prace skupiny je zavisld na
osobnosti terapeuta a terapii, ze které vychéazi. Zajimavymi formami jsou vikendové

terapie urcené pro pacienty a rodinné ptislusniky.
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Stacionarni 1é¢ba:

Je uskutecnovana formou kratkodobého (tydny), nebo sttednédobého pobytu (do jednoho
roku pobytu). Zavisli jsou zde bezpiedmétné po vylouceni drogy z téla a zde probiha
detox. Maji zde poskytnuté jak ubytovani, tak terapii. Po této 1é¢bé mohou nastoupit do

terapeutické komunity.
Ustavni 1é¢ba

Je intenzivnéj$i formou 1€Cby, nez je 1écba ambulantni. Znamena nékolikatydenni pobyt
V nemocnici na psychiatrickém oddé€leni. Zakladnimi slozkami lé¢ebného programu je

detoxifikace s naslednou psychoterapii.
Role statu

Role statu spociva predevsim ve snizovani poptavky, snizovani rizik - snizovani poskozeni
jedince drogami, alkoholem, nebo gamblerstvi a snizovani dostupnosti- potlatovani

nabidky, represe.

Stat podporuje 1écbu zavislosti nekolika zplisoby- napt. instituce, hrazeni ze zdravotniho

pojisténi, Skoleni pracovnikili, komunity, které jsou pod dozorem ministerstev.
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6. Terapeuticka komunita

,, Ve svéte existuji dvé hlavni linie terapeutickych komunit, tzn. demokratické — pro
klientelu s poruchami dusevniho zdravi a osobnostniho vyvoje a tzv. hierarchické
komunity- pro drogové zavislé, pricemz kazda z téchto linii mad svou kulturu, tradici, svij
Slovnik s ruznymi formulacemi a diirazy na jednotlivé principy terapeutické komunity.
(Kamil Kalina, Terapeuticka komunita, 2009, str. 21). V. mé praci se tedy zabyvam

popisem komunity hierarchické.

Terapeuticka komunita je pro klienta vhodna po propusténi z psychiatrické 1é¢ebny,

kde probéhl detox.

Jde o stfednédobou az dlouhodobou pobytovou péci (6-24 mésicit). Lécba klade pro
jedince vysoké naroky. Duraz je kladen na disledny terapeuticky proces a komunitni
zpusob zivota. Vyuziva se individualni poradenstvi, skupinové, rodinné a pracovni terapie.

V CR jsou komunity venkovského typu.

Program v komunité je ptizpisoben veéku klienta a latky, na které byl zavisly.
V komunité plisobi terapeut, psycholog, socidlni pracovnici a odborné vyskoleny personal
(i lidé, ktefi byli zavisly). Pii 1écbé je potieba vzit odpovédnost za sebe i druhé, byt
solidarni a vzajemné si pomahat a spolupracovat. Zivot v komunité je pro jedince zpodatku
velmi naro¢ny. Po prvnim kontaktu s komunitou jedinec sepiSe Zivotopis, diivod, pro¢
Vv komunité je. V pocatecni fazi je 1écba zaméfend piedevsim na minulost jedince, pozdéji
se postupné prechazi na soucasnou situaci a poté na budoucnost- napt. plany do budoucna,

hledani smyslu zivota.

V komunité je kladen duraz na dodrzovani ptisnych pravidel a norem. Pokud je
nedokaze jedinec splnit, odchdzi. Konkrétni pravidla si urcuje sama komunita, avSak
nékolik pravidel je jasnych pro vSechny: zdkaz drog, agrese, Sikana. Terapie obndsi jak
skupinové terapie, tak 1 manualni préace.

Cilem komunity je zména zivotniho stylu, ktery jedinec uznaval v dob¢ zavislosti,
pfijeti abstinence jako jednu z podminek do dalSiho Zivota klienty, pfijmuti odpoveédnosti
za své jednani, nacvicuji si komunikacni a socialni dovednosti, osvojuji si pracovni

navyky, nauéi se fesit naro¢né Zivotni situace, aniz by je tesili tinikem k droze, alkoholu.

V terapeutické komunité si klienti osvojuji znovu rodinné i pracovni navyky.

Spole¢né vykonavaji bézné denni Cinnosti, které v dobé¢ jejich zavislosti nevykonavali,
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napf. pfiprava jidla, tklid, diskuze. Maji zde dany denni program, ktery musi dodrzovat

(samoziejmé bez uziti jakékoli ndvykové latky).

Nasledna péce ma spise podpurny charakter- stabilizace zivotniho stylu, posilovani
abstinence. Do instituci, které se zabyvaji naslednou péci, patii napf.: NA (anonymni

narkomané, anonymni alkoholici).

Zakladem 1é¢by zavislosti v komunité je rezim. Klienti zde maji denni program,
ktery je pfesn¢ dan a dodrzuje se. Klienti pobyt v komunité hradi ze svych pfijmi- napf.
Invalidni a starobni diichody, socialni davky - ptispévek na Zivobyti a doplatek na bydleni,

nebo klienta miize finan¢né podpofit napf. rodina.
Programy v komunit¢ jsou:

- Terapeutické

- Pracovni

- Volnocasové- volny €as neznamend Unik od komunity. Volny ¢as pamatuje na
zakladni pravidla komunity, které musi byt dodrZzeny. Nelze ho vyuzivat
k pokracovani v zavislostnim chovani. V komunitach je velmi malo moznosti, jak

zlstat pouze sam, nelze se izolovat od ostatnich.
Po opusténi komunity a jeji uspéSné terapie by mél jedinec navazat na dal$i naslednou
péci.

Hlavnim cilem nésledné péce je stabilizace klientova Zivotniho stylu, posilovani
abstinence — ma tedy spi§ podplrny charakter (u nés existuji napf. svépomocné skupiny

NA - Narkomané anonymni).
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PRAKTICKA CAST

V uvodu mé praktické casti nejprve popisuji poslani rehabilitatniho centra EXIT.
Popisuji zde jeho Cinnost, klientelu, formy pomoci. Déle je mé prakticka ¢ast zaméfena na
rozhovory a kazuistiky. Rozhovory jsem uskutecnila se Sesti klienty centra a s pastorem,
ktery ma centrum na starost - Michalem Dzyulou. Rozhovory byly realizovany jak piimo
v Hefmanickach, kde nalezneme EXIT, tak v tzv. adaptacnim byt¢, kde jsou klienti, kteti

prosli rehabilitaci a snazi se zit a vést ,,normalni zivot*.

Cilem mé praktické ¢asti je vrozhovorech sklienty zjistit duvod pfijeti do
komunity, zda klientim vyhovuje rezim, ktery maji nastoleny v EXITU, zda je pro né
ptekazkou role viry v centru, jakou maji motivaci, plany do budoucna. Rozhovory klientl
jsou doplnéné kazuistikami i rozhovorem s pastorem. Jsou zde dopliujici informace

Z interniho prostredi EXITU.

Jména uvedend v rozhovorech nejsou skutecnd, z diivodu jejich citlivych tdajt.

7. Rehabilitaéni centrum EXIT

,, Dnesni spolecnost trpi nejen ekonomickou krizi, ale také krizi duchovni, coz
S sebou nese vetsi vyskyt zdravotnich poruch. Problémy drogové a alkoholické zavislosti
V nasi zemi patii k nejprogresivnejsim v evropském spolecenstvi. Pokud dnes nesjedname
Zdadnou napravu, zitra se situace miuze zhorsit. Nasim Zivotnim krédem je: Pro vitézstvi zla
je nutna jen jedind podminka- ab dobri lidé nic proti néemu nepodnikali. Nas zajimaji osudy
mladych, v této oblasti nevzdelanych lidi, kteri jsou denné oklamdvani a zabijeni drogovym

prumyslem. * (http://exitrc.webnode.cz/)

Rehabilitacni centrum EXIT nalezneme v obci Hefmanicky. Centru se snazi
pomahat lidem, ktefi jsou zavisli na drogach a alkoholu a ocitli se na okraji spole¢nosti.
Kolektiv centra se snaZzi bojovat proti jeviim, které nici lidské Zivoty a rozvraci rodin.

V centru EXIT jsou pouze muZi.

V centru EXIT jsou lidé, ktefi méli problémy s jevy, jako jsou drogy, alkohol
a napriklad hraci automaty. Ziskavaji zde podporu a pomoc od pracovniki, ktefi sami byli
zavislymi a prozivali stejné problémy. Proto se umi vcitit do kiize zavislého jedince

a presn¢€ vi, co by mu mohlo pomoci a jak mu poradit.
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Organizace EXIT je soucasti kiestanského mezinarodniho hnuti. Na uzemi Ceské

republiky jsou registrovani jako Kfestanské Centrum Ambasada Bozi.

Od roku 2011 aktivné spolupracuji na socialnim projektu zaméfeném na poskytnuti
pomoci a rehabilitace lidem, ktefi trpi zavislosti na drogach, alkoholu, gamblerstvi a jejich

rodinam.

Program je realizovan lidmi, ktefi byl diive také zavislymi a maji vlastni zkuSenosti

a prozitek osvobozeni.

Centru ndlezi dim, ktery si vlastnimi silami opravuji a zahrada, kde probihaji

pracovni terapie klienti.

Kapacita je 14 klientt, jsou zde pouze muzi.

7.1 Principy a pristup

Duvéra - v rehabilitacni centru EXIT se snazi o to, aby mezi zaméstnanci a blizkymi

osobami klientd vznikla co nejvétsi divéra

Vzijemna podpora - podpora rodiny a blizkych osob klienta v jejich obtizné situaci

a naopak i podpora od rodiny v praci, kterou centrum vykonava.

Diskrétnost - centrum neposkytuje osobni informace o piibuznych klienta zadné

organizaci. Klient je zde anonymné, klade se dtiraz na ochranu osobnich udaju klientd.

Respekt - sKklienty v centru buduji rovnocenny vztah. Je potieba respektovat nazory

a mysleni jednotlivych klientd.

Uzka spoluprace- bez uzké spoluprace s piibuznymi klienta nelze dosahnout téch

nejlepsich vysledkt
Pomoc - poskytuji moralni i duchovni podporu

Uptimnost, laskavost - zaméstnanci centra jsou otevieni, poctivi a uptimni ve sdileni svych

nazorti a minéni.
Kompetence - personal neustale prohlubuje své vzdélani a zkuSenosti v oboru, aby zlepsili

efektivitu a kvalitu své prace.
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Rehabilita¢ni centrum EXIT nabizi:

- individualni poradenstvi - cilem je vybudovat divéru ve vztahu mezi klientem a
mentorem za ucelem poskytnuti t¢inné individualni pomoci.

- skupinové terapie - dovoluje ucCastnikiim si vzijemné divéfovat, poznavat se,
soucitit a otevien¢ sdilet své pocity a myslenky.

- vzdélavaci ¢innost - je zalozena na duchovnich hodnotéch.

- pracovni terapii - pracovni terapie spocivd v praci v dilnach, zemédélském
hospodarstvi. U¢i ziskat pracovni navyky klientli, vytrvalost a klienti si zac¢inaji
vazit prace jinych druhych lidi.

- arteterapii

- télesna vychova- volejbal, stolni tenis, kule¢nik, sauna, fotbal.

Rozvrh dne je v centru ptesné dany. Den zacind v 7:00 a no¢ni klid je ve 22:00. Po
ranni hygiené ptichdzi na fadu spole¢nd modlitba, snidan€ a poté duchovni vzdélavaci
program. Poté maji klienti Cas sami pro sebe a nasleduje samostudium c¢teni knih na téma,
kter¢ je ptedem dané (jde napt. o tseky z Bible, které si kazdy individualné prostuduje). Po
obéd¢ nasleduje pracovni terapie, hygiena a vecete. Okolo devaté hodiny vecer je na fadé

tzv. kruh upfimnosti a den je n ve 22:00 hod.
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8. Rozhovory

Rozhovory jsem uskutecCnila s Sesti klienty rehabilitacniho centra EXIT a pastorem
EXITU. Ctyii rozhovory byly uskutednény piimo v centru, kde jsem méla pro sebe jednu
mistnost, kam postupné klienti individudlné ptichazeli. Pied rozhovory jsem se se vSemi
klienty seznamila a prosla si prostory EXITU. Dva rozhovory prob¢hly v adaptacnim byte,

kde jsem méla s klienty domluvenou schiizku.

V rozhovorech mé zajimal Zivot jednotlivct pifed komunitou, to, v jaké byli situaci,
kdyz do EXITU ptisli, jak se klientiim v centru libi, jaky maji pohled na zaméteni EXITU
ohledné¢ viry a jak svilij Zivot vidi do budoucnosti. Otdzky jsou nestandardizované, to
znamena, Ze jsem je piimo neméla pfipravené. Rozhovory jsem vedla podle situace, nalady

a podle toho, co mne v danou chvili zajimalo.

Posledni rozhovor je s pastorem EXITU- Michalem Dzyulou. Rozhovor s panem
Dzyulou probihal v pratelském duchu, odpovidal spontann¢é. Rozhovor jsem opét neméla
zcela ptipraveny, pouze jsem méla ptipravenych nékolik hlavnich boda, které mé zajimaly.
Otazky, které jsem méla ptipravené v bodech byly: jak Zivot v EXITU probiha, jak
s klienty pracuji, jak ziskavaji klienty a jakou roli hraje kiest'anstvi v jejich metodach prace

s klienty. Dalsi, dodate¢né otazky jsem méla béhem rozhovoru.

Rozhovory jsou prepsané tak, jak byli feené. Proto jsou zde obcas nespisovna

slova, nebo pomlky formou tecek.

8.1 Adam, 41 let.
Jak dlouho jste v EXITU?
»Zatim jsem tady cca mésic a pul.*
Kolik je Vam let?
A1
Jak jste se o centu EXIT dozvédél? Jak jste se do centra dostal?

» O EXITU jsem se dozvédél od pfitele v Praze. Do té doby jsem nic takového, zadné
centrum neznal. V§e pro mé bylo nové. Kdyz jsem do EXITU pfijel, nechali mi par dni na
rozmysleni a seznameni se s centrem a ja se mél v t€ dobé rozhodnout, jestli tu chci byt,

nebo ne. S pastorem jsme spolu mluvili a ja jsem s pobytem souhlasil. A jsem rad, Ze tu
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jsem. Pastor mi ve vSem pomahd, vysvétluje mi pro¢ je dobré, ze tu jsem. Zatim jsem
vdécny, ze tu mizu byt. Hodn€ mi poméaha Biih. Libi se mi tu, je to tu dobry. Je to tu pro

m¢ velka zména.*
Jaky jste mél ve svém Zivoté problém, ktery Vas do Exitu dostal?

Byl jsem alkoholik a bezdomovec. Ale nebyl jsem az tak moc zavisly... to ze jsem byl

bezdomovec bylo horsi, nemél jsem kde spat, bydlet.*
Vyuzival jste v té dobé néjaké sluzby, nap¥. nocleharny, jidlo...?

»Ano, nejvic jsem vyuzil formu jidla, tfeba obédy. Nocleharnu jsem zkousel, ale vadilo mi,
jaci lidé tam spi.. Je tam hodné lidi, na postelich se jich stfidd hodné. A maji také rizné

nemoci. Radéji jsem spal venku, kde se dalo. Nechtél jsem nocleharny vyuzivat.*
Jaky byl Vas Zivot pred zavislosti? Mél jste rodinu?

»Pochazim ze Slovenska. Mél jsem normdlni zamé&stnani, ale kvili alkoholu mé vyhodili.
Potom jsem byl bez prace a penéz. Rodinu jsem mél, ale rozvedli jsme se. Kvuli

alkoholu....*

Mate déti?

»Mam syna, je mu 13 let. ,,

Jste v kontaktu?

,J0 psali jsme si pfes internet, piSeme si na facebooku. ,,

Mate zajem se s Vasi minulou rodinou vidét, tieba se synem?
,»PoCitdm s tim, Ze se jednou uvidime.*

Kde jste pracoval?

»Jako fidi¢ z povolani......

Jezdil jsem dodéavkou. I do zahranici. Mél jsem tam problémy...

Jednou jsem mél za jizdy mikro spéanek, stala se nehoda. Nadychal jsem 1,1 promile a

vyhodili mé.*
Jakou mate dokoncenou Skolu?

»Jsem vyuceny autolakyrnik. ,,
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Jak jste ziskaval v té dobé penize- na alkohol a jidlo?

»Dopoledne jsem sbiral papir z popelnic a ten pak odevzdaval. Nasbiral jsem tak 80, 90

kilo denné.*
Kolik penéz jste denné potireboval?

»Denn¢ mi stacilo tak 150-160K¢. Takovou ¢astku se mi dafilo sehnat. Navic jsem v dobé

velké zavislosti uz ani moc nejedl.*
Kolik jste tak na den vypil alkoholu?

,»Ja nebyl az tak zavisly. Nejhorsi bylo, Ze jsem nemé¢l kde bydlet, kde spat. Vypil jsem tak

2-3 litry vina denné. Podle m¢ je ¢lovek zavisly uz od 1-1,5 litru denné.*
Co rikate na viru, kirest’anstvi, z kterého vychazi centrum?

»Nedéla mi to problém. Byl jsem véfici, ale nebral jsem to az tak vazn¢€. ObCas mam ale

problém s tim pochopit, o co jde..*
O co jde v ¢em?

,Kdyz cteme néco z Bible, tak tomu tfeba nerozumim. Tak mi ostatni pomiizou to

pochopit.*

A co pravidla v centru? Vyhovuje Vam rozvrh dne?
,»J0. Nemam s tim problém.*

Mate néjaké plany do budoucna?

,»Chci pokracovat v tom, co délam tady. Chci slouzit Bohu a pomdhat lidem, kteii to

potiebuyji.

Hledam si praci, chtél bych chodit do prace a ziistat tu. Chci tu zastat a pomahat druhym,

ktery maji stejny problémy, jako jsem m¢l ja.*
Co ostatni lidé, ktefi jsou s Vami v centru? Vychazite spolu dobre?

»Zatim je to dobry. Jsem tu chvili, tak jest¢ nevim, moc je neznam.*

8.2 Karel, 52 let
Jak dlouho jste v EXITU?

»Jsem zde asi dva a ptl mésice.*
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Kolik je Vam let?
,,Jemi 52.¢
Jak jste se o centu EXIT dozvédél? Jak jste se do centra dostal?

»EXIT mél zrovna v misté, kde jsem byl otevieny stan, kde se piredstavovali. Nabizeli kafe,
tak jsem si dvé dal a poptal se, o co jde, jak to tam vypada a tak. A rovnou ten den jsem

s nimi odjel sem. A tak jsem se sem dostal.
Jsem zde spokojeny, 1ibi se mi tu.*
Jaky jste mél ve svém Zivoté problém, ktery Vas do Exitu dostal?

,»Jsem z Neratovic. V té dobé jsem byl bezdomovec. Spal jsem v lese, kde jsem mél

pristiesek. Koufil jsem a pil pivo.*
A co se stalo, Ze jste byl bezdomovcem?

,»Chodil jsem do prace, ale zlomil jsem si nohu. V ni mam zelezo. Nemohl jsem platit byt,

nem¢l jsem zadné penize, ani nemocenskou. A tak jsem se musel vyste¢hovat.

Do prace jsem uz chodit nemohl, mél jsem problém s tou nohou, mél jsem tam bércaky a

diry. Préci si v tom stavu neSlo najit.*
Vyuzival jste v té dobé néjaké sluzby, napr. nocleharny, jidlo...?

»Ano. Chodil jsem na jidlo- tfeba na snidané¢ do Nad¢je. Pak jsem si kupoval polévku za

pé€t korun, obéd byl za dvacku. A dvacet stala hygiena.

Ale vni¢em podobném, jako je centrum EXIT jsem nikdy nebyl. Je to ma prvni

zkuSenost.*
Jaky byl Vas zivot predtim? Mé¢l jste rodinu?
,»M¢I jsem rodinu, jsem rozvedeny. Mam jednu dceru, ktera uz ma taky svou rodinu.

Ale stykdm se se svymi sestrami, mdm dvé. Byly jsme velkd rodina, jsem ze Sesti déti,
jeden bratr mi zemftel. Se sestrami v kontaktu jsem. Byl jsem u nich o Vanocich a zvladnul
jsem nekoufit a nepit. Mam silnou vili. Na Véanoce jsem k nim jezdil vzdycky.“ ( je znat,

Ze je na sebe pysny)
Kde jste pracoval?

,»D¢lal jsem pomocné prace: zedniceni, odvazel hlinu, pokladal stfechu.*
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Jakou mate dokoncéenou Skolu?

»Jsem vyuceny Cisnik.

Jak jste ziskaval v té dobé penize- na alkohol a jidlo?

,»M¢I jsem hmotnou nouzi a vypomahal zndmym na ¢erno. Vic jsem nepotieboval.*
A co doklady: mél jste tfeba obéanku?

»ME¢l jsem vSechno. Obc¢anku i kartu zdravotni pojistovny, ale vS§echno mi na ulici ukradli.

Musel jsem si vSe zafidit znovu.*

Mate néjaké dluhy?

,,Ano mam....*

Co rikate na viru, kirest’anstvi, z kterého vychazi centrum?

,»Vira mi zde nedéla problém, jsem vétici. Jen v dobé, kdy jsem byl na ulici, jsem do

kostela nechodil, byl jsem jiny.*
A co pravidla v centru? Vyhovuje Vam rozvrh dne?

»Pravidla mi nedélaji problém. Stardme se tu o uklid, slepice... TéSim se, az se zaneme
starat pfiSti mésic o zahradu. Mé&l jsem zahradu, sazel jsem kytky, m¢l jsem domaci zvifata

a pracoval jsem v zahradnické firm¢, tak m¢ to bude bavit.

Zatim s ni¢im nemam problém, jsem spokojeny, Ze jsem se zbavil zavislosti.*

Mate néjaké plany do budoucna?

,»Chci se urcité videt se svou matkou. Je ji 78 let. Pry se na mé pt4. Bydli v KoSicich.*
Co ostatni lidé, ktefi jsou s Vami v centru? Vychazite spolu dobre?

»Zatim je to dobry. Jsem tu spokojeny.*

8.3 Zdenék, 55 let

vvvvvv

rozhovoru a po prepsani jsem si uvédomila, ze mluvit o své situaci neni jednoduché.

Rozhovor je doplnén poznamkami pana Dzyuly, ktery byl u rozhovoru pfitomny.
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Kolik je Vam let?

,, Jemi 55.%

Jak dlouho jste v EXITU?

»Jsem zde asi mésic. Pfedtim jsem tu ale uz byl...*
To znamena, Ze jste jiz rehabilitaci proSel?

,»Ano, byl jsem v byté ve Voticich, pak jsem pobyt ukon¢il, nezvladl jsem to, ale pak jsem

se chtél vratit. Uvidime, jak to bude....
Z EXITU jsem odjel do BeneSova, tam mé to uz nebavilo, neslo to.*

(doplityjici informace od pana Dzyuly: ,,V BeneSové mél problémy. Ostatni kamaradi
Zdenka jen vyuzivali. Stiidal azyl, pak byl bez pfistiesi, spal tam na nocleharné a s tim §ly
dalsi problémy. Zneuzivali ho. ... Kazdy den. Kamaradi ho podvadéli, v§e na néj svedli,
m¢él problémy s policii. Zacalo se to §ifit a pak, kdyz byl néjaky problém, tak policie §la
automaticky za Zdenkem, i kdyz tfeba nic neud¢lal. Stali se i situace, Ze byl vyvezeny za
mésto a on nemohl trefit zpatky, protoze $patné vidi. Toho také zneuzivali ti kamaradi,
dalo se na Zdeiika hodné véci hodit, neZ se zorientoval, tak uZ tam byla policie a vzdy u
toho byl pravé Zdengk.... A nikdy nic netekl, nikoho neudal.... Ta situace takhle nemohla
jitdal....)

TakZe uz byl vlastné ,,znadmou osobou“ a tim se nabaloval problém na problém...
ptikyvnuti...

Takze to z néjakého divodu nevyslo... Kde jste Zil po opusténi EXITU?

,» V Benesové, na ubytovné. Pak jsem Sel sem.*

A plné v pocatku, nez jste se do EXITU priSel?

,,ME¢€I jsem bydleni, byt. Byl jsem v ném od 80. let.

Jak jste ziskaval finance na zaplaceni ubytovny?

,» Z ufadu prace. Dostaval jsem penize a vzdy jsem to n¢jak zaplatil. M€l jsem i zvySeni

hmotné nouze, kvili dietam. Mam narok na invalidni dichod, tieti stupen, ale ne na
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vyplatu. Proto beru davky. Ani nemusim byt evidovany, ze hledam praci, protoze to ani

nejde*
Myslite ze zdravotnich diivodii?

,»J0. Hodné Spatné vidim. Na levém oku mam n¢jaky zanét... a praci uz si ani nehledam,

pracovat uz neptjdu.

(dopliujici informace od pana Dzyuly:* Pan Zden¢k ma velmi Spatny zdravotni stav,
snazime se ho podporovat. Ma problém pii riznych spole¢nych aktivitach, tteba pfi ¢teni

Spatné vidi a nepiecte to. Bohuzel ma i rakovinu, neni na tom dobie.*)

Meél jste néjaké problémy i se zavislostmi?

,»S alkoholem, chtél jsem se vylécit. Ted’ jsem tady, tak je to dobry.*

Jak jste se 0 EXITU dozvédél?

,,Od kamaradua.

Jak je to s rodinou? Mate nékoho z rodiny, s kym jste tireba v kontaktu?
,»Mam uz jen sourozence. Ale nejsme v kontaktu, okradli m¢, nevychézime.*
Jak se zde ted’ citite?

,»Je to dobry. Kamaradim se tu s LuboSem, ten se o0 mé stara. Do BeneSova se uz nechci

vratit.*

Pan Dzyula: ,, Ja uz myslim, Ze to bude dobré. Nikdo ho tu neponizuje, na vS§e mame cas,

Lubos se Zdenkovi snazi pomahat. Chce to pomalinku, at’ si pomalu zvyka“

8.4 David, 43 let.

Jak dlouho jste v EXITU?
»Jsem zde ptes rok.*
Kolik je Vam let?

,,Jemi43.

37



Jak jste se o centu EXIT dozvédél? Jak jste se do centra dostal?

,O EXITU jsem se dozvédél od kamarada z Vlasimi. Tam jsem bydlel. V takovém centru
jsem poprvi. Kdyz jsem sem pftisel poprvi, tak zde byli vSichni pastofi a ja si tu pripadal

jako doma. Zapadl jsem do kolektivu, jak kdybych sem patftil.*

Jaky jste mél ve svém Zivoté problém, ktery Vas do Exitu dostal?
,»Byl jsem alkoholik.*

Vyuzival jste v té dobé néjaké sluzby, nap¥. nocleharny, jidlo...?

Byl jsem bezdomovec. Spal jsem ve Vlasimi za Albertem. Noclehdrnu jsem nevyuzival.
Jidlo jsem dostaval. Ve Vlasimi jsem se narodil. Lidé mé zde znali, takze mi déavali jidlo,
penize. Setkal jsem se 1 se svou byvalou spoluZzackou, kdyz jsem byl na ulici a ona mé 1 tak
poznala. Vypadal jsem hrozné. Do EXITU jsem pfiSel o holi. M¢l jsem bércové viedy,

jako kazdy bezdomovec. Ted’ uz je to jiné.*

Jak dlouho jste na ulici zil?

»Asi pet let.*

Jaky byl Vas Zivot pred zavislosti? Mél jste rodinu?

,»Rodinu jsem mél 2x, ale nedopadlo to.,,

Mate déti?

»~Mam dvé déti, jsou na zakladni Skole na prvnim stupni. Je jim myslim 8 a 10 let.*

Jste v kontaktu?

»Zatim ne, davam tomu Cas. Zatim si jeSté moc neveiim, chei se z toho vSeho uplné dostat

a pak uvidim. Nemam Zadnou jistotu, uvidime. Ani nemaji davod.*
Mate zajem se s Vasi minulou rodinou vidét, s détmi?

,»Chce to ¢as. Ke zndmym se ani vracet nechci, nechci je kontaktovat. Jsem zde

spokojeny.*
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Kde jste pracoval?

,,BYyl jsem na vedouci pozici v Dannone. Protoze jsem byl vedouci, bylo mi jedno, v jakém
stavu do prace piijdu. A jednoho dne jsem v praci skoncil ze dne na den. Odesel jsem a

neziistal tam.*
Jak jste ziskaval v té dobé penize- na alkohol a jidlo?

,»ME¢I jsem od statu hmotnou nouzi, ale to jsem hned propil. Jak jsem dostal penize, tak
jsem je nedokazal udrzet dlouho. Hodné mi poméahali znami, které jsem znal z minulosti-

davali mi jidlo, penize.

Na ufadé prace, kam jsem pro hmotnou nouzi chodil, mé vyhodili, nedodrzoval jsem

domluvené kontakty.*

Kolik jste tak na den vypil alkoholu?

,»Vypil jsem az 12 litrd vina denné.*

Co fikate na viru, kfest’anstvi, z kterého vychazi centrum? Byl jste vérici?

,» Verici jsem nebyl. Jako védél jsem, Ze néco je. Takovou predstavu jsem mél, ze néco

existuje. Az tady jsem se K vife dostal Giplné. Oteviela se mi moznost...

Hodné jsem se zlepsil, mam radost ze zivota. Jednou bych i chtél byt pastor. Urcité chei
pokracovat dal. Pokud bych nepokracoval, vSechno by se zfitilo. Ale ja véfim v to, Ze to

zvladnu. Zistanu tu a chci tu zlstat. Vim, Ze mam tu slabinu a ja vim, Ze to vydrzim.
Dostal jsem moznost. Sanci Zit, nez abych chlastal.®
A co pravidla v centru? Vyhovuje Vam rozvrh dne?

»Mozna ze zacatku jsem mél problém pochopit pravidla. Do té doby jsem Zadné nemél.
Zezacatku jsem mél dva dny na rozkoukéni. Na to, abych si uvédomil ,,ze ziju* a pozvolna
jsem se zapojil a rozhodl se zustat. Mél jsem chvile, takové zkouSky odejit. Ale jasné jsem

vedél, Ze to ne.. Ze to nejde. Mam vzor otce.*
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Mate néjaké plany do budoucna?

,»Chci byt pastorem. Chci pomahat druhym, chei pokra¢ovat dal. Kdyz bych prestal, tak by
skoncilo vSechno, co ted’ mam. O hodné jsem se zlep$il, mam radost ze Zivota. Jsem rad,

ze tady mohu byt. Kazdy den mé bavi.*

Co ostatni lidé, ktefi jsou s Vami v centru? Vychazite spolu dobre?
,,Libi se mi tu, problém s ni¢cim nemam.*

Jak hradite pobyt zde v EXITU?

»Zatim jsem evidovany na ufadé¢ prace a hledam si zaméstnani. Préci si chei najit. Zatim

mi pobyt hradi z hmotné nouze.*

Rozhovory z adaptacnich bytu:

8.5 Jiri, 63 let
Kolik je Vam let?
,»Je mi 63.¢
Jak jste se 0 EXITU dozvédél?

Byl jsem na ulici, tam m¢ naSli, zrovna méli bohosluZzbu na Braniku. Pfesné si to
pamatuju, bylo to 13. zafi, v patek 2013. To jsem s nimi odjel do Hefmanic¢ek. Tam jsem se

daval dohromady.*

VYy jste tedy zil v Praze?

,»Ano, jsem rodily prazak, Zil jsem tam cely zivot.*
Mate néjaké sourozence, rodice?

,»INe nemam, rodi¢e nemam a byl jsem sam.*
Jedinacek?

,,AN0.“

Jak jste si zvykl na rezim, pravidla v EXITU?

»Pravidla mi nevadi. Nemél jsem s tim problém. Ale abych to fek upfimné, tak to pro me

bylo dost tézky zezacatku. Vadi mi to stfidani lidi, je to hodné lidi...*
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Miyslite, Ze jsou tam lidé ti'eba jen tyden a pak tam je nékdo jiny?

,Jo. Jsou tam jen chvili, neZ se dostanou z nejhorsiho a pak odejdou. Stve mé to, ziistavaj

tam chvili, v§echno se jim vyfidi- papiry, hmotna nouze, obCanky a pak uteCou.*
MEél jste problém s néjakou zavislosti?

,»Ne. Byl jsem bezdomovec.*

Jak dlouho jste byl na ulici?

,»3 mesice. Vlastné presn¢ 3 mésice, od 13. Cervence a presn¢ do 13. zari.

To si takhle pamatujete?*

Ano, zlstalo mi to v paméti. ..

Jak jste se do situace, Ze jste skoncil na ulici, dostal?

,» Lak, prost¢ jsem se tam dostal.... To je na dlouhy poviddni.*

Mame ¢as...

,»Tak.... Nechce se mi o tom mluvit......... (ticho)....... Zil jsem s druzkou a jejim piitelem
a jeho druzkou v byté 4 plus jedna. ... no a ona onemocnéla, méla operovanou patet a
ochrnula. Néco se nepovedlo prosté.... No a §la do ty LDN, vite? A ten muj nevlastni syn
mi fek, Ze si nali jiny byt, bydleli jsme v Praze- Repy a prosté mi doslo, Ze se semnou
nepocita... tak jsem musel odejit.... Druzka skoncila v domové seniorti, ja jsem ji pak, co

jsem v EXITU naSel, kde je a ... uz... bylo pozdg...

Vim, Ze jsme se spolu o tom uZ jednou bavili, jestli ji zkusite kontaktovat. Tak alespon jste

to zkusil a nemusite mit vycitky...
Umfela...no...“
Vy ted’ bydlite v samostatném bydleni ve Voticich...

»Ano, mam dichod, spoléhdm se sam na sebe, nemusim nikoho na ufadech otravovat o

penize. At je daji tém, ktefi to potiebuji.*

Jaké jste mél zaméstnani?

,,U dopravnich podniki.*

A Vv dobé, kdy jste byl na ulici jste ziskaval prostiedky jak?

,»Bral jsem tu hmotnou nouzi. Takze jsem né&jaké penize mél.*
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Na ulici jste byl s nékym, nebo sam?

»Sam... jsem takovy samotaf ...bylo to stra$ny, nastésti jsem tam byl v dobé, kdy bylo
teplo, Cervenec, srpen a zafi, takze to Slo vydrzet. Mél jsem bércaky, obCas mé zbili ostatni

bezdomovci. Nebylo to lehky.*

Vyuzival jste néjaké sluzby? Napriklad Armada spasy, nocleharny...
,»Ng, ne. Nevyuzival.*

Jste ted’ spokojeny, mate néjaké plany do budoucna?

»Jsem, bydlim tady v tom adaptacnim byt€ a jsem za to rad. Tenhle byt je pro ty, co uz
prosli rehabilitaci. My jsme tu jako ty star$i. Taky je to lepsi. Tam v Hefmanickach je

velky rozdil, jednomu bylo tieba 23 a ja jsem proti nému o dost starsi.

Zatim jsem tady, nemusim byt zavisli finanéné na nikom, jsme tu dva, tak se o nijem
rozdélime. Kolega pracuje a ja4 mam dichod. Uz nikoho nemam. DruZka, jak jsem se

dozvédél, zemiela a ja uz jsem sam. Nemam nikoho.*
Miyslite, Ze tu budete moct byt dlouhodobé? Nebo jste néjak domluveni na urcity ¢as?

»Nevim, to nevim. Ale asi ano, budeme tu moct byt dlouhodobé. Obcas tu chodim na

prochazky po Voticich, cely Zivot jsem byl v Praze a ted’ jsem mimo Prahu. ,,

8.6 Jan, vék nezjistén
Jak jste se 0 EXITU dozvédél? Jak jste se do EXITU dostal?

,Byl jsem na Hlavnim nadrazi, byl jsem na ulici. V srpnu 2014 jsem do EXITU do
Hefmanicek odjel. Chvilku jsem se poptaval u stanku, ktery na hlavdku méli, srovnal jsem
si to v hlave, popremyslel jsem, poptal jsem se jeden den, jak to tady funguje, pak dalsi a

pak jsem si fek, ze sem odjedu a zkusim to.*
Odkud pochazite? Byl jste na Hlavnim nadrazi v Praze?

»~AN0 V Praze, ale bydlel jsem ve vic méstech, uz je to hodné let... Byl jsem na vojné,

ozenil se v Praze. Pochazim z Hradce Kralové, zil jsem ve vic méstech.... i na Moravé.*
A co se stalo, Ze jste skoncil na ulici?

,»Rozved jsem se. M¢l jsem manzelku, déti. Pak jsem Sel, jak se fika ,,niz a niz*... Nic m¢

nebavilo, byl jsem bez motivace. 6 let jsem odjel z Prahy po rozvodu... tam jsem nemohl
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byt, vydrzet. M¢l jsem tam vzpominky na minulost.... Ulice, vzpominky.... Tak by to dal
neslo, tak jsem odjel na Moravu, tam jsem byl a pak jsem se po 6 letech vratil zpét, az jsem
vedel, Ze to pujde, ze to zvladnu a jsem piipraveny se vratit. Bylo to té¢Zky obdobi, m¢l
jsem i psychické problémy, byl jsem v 1é¢ebnach... Clovék potiebuje z toho stupinku, kdy
se propada vic a vic dolu, né€jakou pomocnou ruku, néco, co pomize se dostat zase o

stupinek vys. ... Clovék si saim nepomiize, potiebuje né&jak zagit, pomoc. ...«
Odkud jste ziskaval penize?

»M¢l jsem hmotnou nouzi, zil jsem na azylaku.*

Jak se Fika podani pomocné ruky?

»Ano, to je potieba, néjak pomoc, aby se ztoho nejhorsiho dostal a pak mohl uz

pokracovat a pomoc si sam.
Kde jste pracoval?

O praci jsem pfiSel, protoze se vSechno zrusilo. Nem¢l jsem praci, doma zacali problémy a

tak se to vSe stalo. Jsem vyuc€eny kuchat, pracoval jsem v zavodni kuchyni.*
Vyuzival jste néjaké sluzby? Nocleharny a tak?

»Ano vyuzival. Tteba Nad¢ji, Armadu spasy.*

Je néco, co Vam vadi, co Vam déla problém? Napriklad pravidla a tak...?

,Pravidla vlibec, skoro zadna nejsou a bez nich by to ani neSlo. Musi byt, ale to je zaklad
vSeho. Tady je vlastné jen podminka nekoufit, nepit. A to je vSechno. Jsme samostatni,
nikdo nas nekontroluje. To viibec. Vadi mi to, ze jsou lidi, ktefi jen vyuZiji pomoci na
chvili a pak utecou. Na tyden a zmizi. S tim se Spatn€ vyrovnavam, obcCas. Prosté¢ mé to

obcas nastve. Pastor je uz zvykly, tak si to nebere, ale mé to prosté Stve.*
Jak platite bydleni zde v adapta¢nim bytu?

»Pracuju v pekarné ve Voticich, je to docela dfina. Ale jsem rad, Ze mam praci. Vzajemné
si pomdhame, mam n&jaké financni zajisténi. Tady s kolegou si finanéné vypomizeme

S placenim bytu a tak. Znadme se, miZeme si véfit.*
A kuchare uz délat nechcete?

,Ne, pieci jen je to bliz k alkoholu, nejsem zavisly, ale pieci jen je lep$i u toho nebyt.

Tteba bych se napil, to nechci.*
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Mluvil jste o své rodiné, jste v kontaktu? Tieba po telefonu, emailu?

,Prihlasil jsem se sem do knihovny, tam jsem nasel dcery na facebooku. Jenze oni tam

taky moc nechodi, jednou za pil roku?*
TakZe mate tfi dcery?

»Ano dii dcery, madm i vnoucata. Mam tu fotku, ja Vam je ukazu... nevidél jsem je od

2005. To bylo naposled.*

Chcete se s nimi kontaktovat? Nebo je vidét?
»Ano planuji to.*

A sourozence néjaké mate?

,,Mam, ale nevidame se. ,,

Maji sviij Zivot...

(ptikyvnuti)

8.7 Michal Dzyula, pastor
,»Chcete védét presny nazev?
Ano...
wimenujeme se Rehabilita¢ni centrum EXIT, Ambasada Bozi o. S.*
Jak ziskavate finan¢ni prostiedky na chod EXITU?

»INekteti 1idé pracuji, nékteti maji hmotnou nouzi a jsme o. s., takze 1 odsud, v ned¢€li jsou

sbirky, které nam také vypomuzou.*
Co stalo za vznikem EXITU?

,»Ruzni lidé volali, m¢li problémy. Na Ukrajiné je takovych organizaci hodné, mdme odsud

inspiraci.*
Jaka klientela v EXITU je?

,Jsme takové krizové centrum. Zavisli lidé na navykovych latkach - alkohol, drogy,
gambleti, pak také bezdomovci. Ti co potfebuji pomoc a podat pomocnou ruku, jSou

V tézké zivotni situaci...*
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Jak dlouho EXIT existuje?

»Prvni klienti pfisli v lednu 2012, takze 4 roky. VSe co tady je, jsme vybudovali postupné

svyma rukama. Stavebni prace, upravy, zahrada.*
Jak ziskavate klienty?

»INEktefi se sami ozvou, Zze maji problém, nebo n¢kdo z rodiny. Mame internetové stranky,
facebook. Pak jezdime patky do Prahy, kde lidem na ulici nabizime kafe, ¢aj, néco k jidlu.
Mame tam terénni stan a oni za ndmi mohou pfijit a zeptat se. Mame razné letaky,

nabizime kontakty. Jezdime do BeneSova, Prahy, Ptibrami.*
Jak dlouho trva rehabilitace?

»Neni na to omezena doba. Nékdo je tu par dni, tydnl, mésicti i roky. VSe je na
konkrétnim clovéku. Podd se mu pomocna ruka, ma ¢as na rozmysSleni a sdm uvidi.
Poméhame, aby se lidé zase zatadili do spolecnosti, nasli si préaci a tak. Kazdému to trva
jinou dobu. Jsou lidé, ktefi funguji dal, najdou si praci a ziji normalnim zivotem. Je to
jejich zivot a je na nich, jak s nim nalozi. Snazime se jim pomoc, podpofit je. Pomtizeme

jim jit néjakou cestou, a bud’ si ji zvoli, nebo ne.

Pokud se n¢kdo rozhodne k Vam do komunity nastoupit, jak to probiha? A co kdyZ maji

abstinen¢ni pfiznaky, pokud byli zavislymi?

Méme jeden byt ve Voticich. Tam je ten ¢lovek par dni, projde si v§im, mé na vSe Cas, Cas
na rozmysleni. Jako prevenci pouzivame riizné ¢aje, spolupracujeme s lékafi- takZe daného

¢lovéka, pokud je potieba dovezeme k 1ékatiim, na psychiatrii a tak razné.

Pokud jsou v Hefmanickach v centru, tak tam také maji ¢as na rozmysleni, se v§im se
seznami a pak mohou, ale nemusi podepsat smlouvy, prohlaSeni a ostatni administrativu.
Maji n¢kolik dni na promysleni, proberou si pro a proti v hlavé a pak sami uvidi. Na vSe
maji prostor, maji volnost. Porozhlidnou se po domé, seznami se s pravidly,
ostatnimi...VSe je na kazdém clovéku. Je také potieba béhem rehabilitace drzel klienty pfi
zemi, pomalu ménit jejich mysleni, navyky. Dostanou moznost, a bud’ ji vyuziji, nebo ne.
Bud’ pomocnou ruku ptijmou, nebo ne. Je to dlouhodoby proces, je potieba, aby si ¢lovek
sdm vse uvédomil, ptiznal si chyby. Pokud budu pit alkohol, tak mam volbu: mohu si dojit
do obchodu a koupit si alkohol, ale také nemusim. A pak se musim sdm rozmyslet, co chci.
Vzdy mam volbu. J4 jsem také mél problémy s alkoholem. A samoziejmé v hlavé to je, ale

vim, Ze tu volbu mam a to je diilezité.
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Uc¢ime lidi navyktim, které mohli béhem tézkého zivotniho obdobi ztratit. Vzdy se mohou

ozvat, promluvit si o problémech, pocitech.*
Chodi néjaky klient také do zaméstnani?

,»Ano, mohou do prace. Postupné se uci zit normalnim Zivotem, zvykaji si na rezim dne.
My je pouze doprovazime. Zameéstnani si shani sami, tfeba ptes inzeraty. Pak se sami
domluvi, zavolaji si tam, a kdyZ pottebuji radu, nebo pomoc, tak pomiizeme. Vse je na
nich, maji na to Cas. Je tézké jit do zaméstnani po dlouhé dobé€, chce to zacit pomalu,
nikam nikoho netlacit, dit mu cas na odpocinek. My s nimi vyfidime, pokud potiebuji

administrativu, doklady- napt. ob¢anské prukazy, nebo jiné zalezitosti na Gfadech.
Co by se stalo, pokud by nékdo priSel pod vlivem alkoholu?

,»Sedli bychom si spolu, probrali tu situaci- pro¢ se to stalo, co se stalo a pak by se uvidélo.
Je tfeba vSe podchytit, omezilo by se tfeba zaméstnani, zaméfili bychom se na jiné
¢innosti.*

A pokud nékdo chce odsud odejit?

,»Nikdo nikoho nenuti tu byt. Jsme dospéli lidé. Pokud tu n€kdo nechce byt, tak nemé cenu

toho ¢loveka nutit, pfemlouvat. VSem davame ¢as, nenutime nikoho.*
VSimla jsem si, Ze jste zaméreni na viru?

,»Ano, rehabilitacni centrum EXIT vychazi z Bible, u¢ime je Zit jinak. Bible je zdklad,
z kterého vychazime. Z Bible &teme, povidame si. Clovék se nenarodi jako narkoman,
gambler. Blh stvofil jednoho ¢lovéka a to, jakou cestou se rozhodne jit, je na kazdém
¢lovéku. VétSina lidi byli ateisté a zménili svilj nazor, pomalu zacinaji viru chapat jinak.
Jsou to lidé, ktefi jsou na okraji spolecnosti a pomalu ale jisté se méni. Zili bez riznych
béznych navykd, jako je spat v posteli, mit ¢isté povleceni, Cistit si zuby... Pfijdou sem bez
navyku, néjakého denniho reZzimu. Vzdy klienty ze zacatku, kdyz do EXITU pfijdou,
s jejich souhlasem je vyfotime a oni se pak mohou v zrcadle divat na zmény, vidi nejen
zmény télesné, ale 1 psychické, v myslenkach a tak rizné€. Slovo Bozi je takovy navod, jak
Zit, jsou to instrukce, kterymi se lovék muze, ale samoziejme nemusi fidit, jit mySlenkami

ve stejném duchu.*
Jak s klienty probirate problémy, jejich Zivot apod.?

,»Ruzn¢, skupinové, individualné, pak jsou tu pracovni terapie, nebo si maluji.*
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Vy zde i bydlite?

,»Ne, ja bydlim ve Voticich se svou rodinou. Obcas zde ptespim, ale jinak sem jezdim. Je
tu jeden klient, ktery je zde uz delsi dobu. Ten ma k dispozici telefon, kde ma na me¢

kontakt a kdyby se n€co stalo, tak mi mtze zavolat. Chceme, aby se sami ucili. “
Stalo se, Ze nékdo utekl napriklad v noci?

,»Ne nestalo. V 10:00 se zamyka a je vecerka. Fungujeme tu, jako v roding, tam se taky

vecer chodi normalné spat. ..«
Kolik tu ted’ mate klienti?

»~Momentalné je tu osm lidi. Jeden klient je v nemocnici a druhy jel za rodinou, na

pohieb.*
A kapacitu mate jakou?

,» 14 lizek, ale snazime se udrZzovat pocet okolo 10, protoze je potfeba se vénovat kazdému

individudlné. V pribéhu roku se tu prostiida kolem 30 lidi.
Mate i jiné ¢innosti mimo EXIT v Hefmanickach, kromé terénnich stanti?

Ano mame spoleCenstvi v Praze, kazdou nedéli. Pak rGzné aktivity v tydnu, napiiklad

Vv utery.*
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9. Kazuistiky

Pro lepsi predstavu jedinct, ktefi byli zavisli a chtéli svou situaci fesit, uvedu
nékolik ptikladt kazuistik, kde je popsan jejich zivot pted vstupem do komunity a
popfipadé po ukonceni pobytu v dané komunité. Lidé, ktefi v kazuistice vystupuji, jsou
klienti, kteti dochazeli na Utad prace ve Voticich a s jejich souhlasem mi popsali jejich
Zivot.

Dané piib&hy lidi jsou od jejich détstvi az po soucasnost- tedy do doby, kdy jsem

s jednotlivymi lidmi mluvila. To, jak Ziji v dobé dokonc¢eni mé prace, se nevi.

9.1 Ivan
Tato kazuistika se zabyva jedincem, ktery si proSel drogovou zavislosti.

Ivan se narodil do Uplné rodiny, kde byla matka, otec a jeho sourozenci bratr a
sestra. Kdyz bylo Ivanovi 4 roky, tak doslo k rozpadu rodiny. Ivan i jeho sourozenci byli
soudnim rozhodnutim svéfeni do vyhradni péfe matky. Matka pracovala jako uklizecka a

otec jako délnik v tovarné.

Po rozvodu se Ivan se svym otcem vidal pouze sporadicky. Matka se o své déti
nestarala a Ivan byl okolim nazyvan ditétem ulice. JiZ na zakladni Skole mé&l Ivan velké
problémy s ucenim a dochazkou. Nemél zadny rezim a nikdo ho nevedl k zodpovédnosti
K plnéni svych Skolnich povinnosti. Situace ve $kole se postupné zhorSovala a od paté ttidy

zacal Ivan propadat z vétSiny predméta.

V obdobi puberty se Ivan chytl §patné party piatel, ktefi experimentovali s drogami.
Ivan to bral jako zabavu a mél pocit, ze k nékomu patti. Citil se, ze méa kolem sebe lidi,
kteti ho maji radi.

Cas plynul, Ivan stézi dokonéil zékladni §kolu a nastoupil na stiedni odborné
ucilisté¢ — malit pokojli. Zde vydrzel pouhy mésic. Finan¢né si pomdhal kradezemi aut a
jinych cennych piredméti. V této dob¢ doslo i k razantni zméné, kdy se jeho matka
odstéhovala ke svému novému pfiteli, ktery byl ¢lovékem zéavislym na alkoholu. Ivan se
musel prestéhovat ke své babicce. Babicka se o néj financné starala a snazila se mu byt
oporou. Jelikoz byl zvykly se vzdy postarat sdm o sebe a spolu s jeho stupniujici se

zéavislosti na drogach, zacal krast penize i své babicce.
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V dobé¢ jeho plnoletosti ho matka kontaktovala s tim, ze potiebuje zaplatit ndjemné,
na které nema finance a tim ho pozadala 0 pomoc s finan¢ni piijckou, kde Ivan byl uveden
jako rucitel. Ivan souhlasil a zavazal se rucit za jeji avér ve vysi 100 000 K¢. Jeho matka
prestala uvér splacet a Ivan tim, ze nem¢l stalé ptijmy, tak upadl do dluhové pasti. Koloto¢

dluhti se roztocil a jeho problémy se vystupiiovaly.

Po tomto sledu udalosti Ivan piesel z lehkych drog na tvrdé. Kradezemi, které byly
¢im dal castéjsi, si shan€l penize na drogy — kokain, pervitin a extazi. Jelikoz drogy ptsobi

1 na psychicky stav ¢lovéka, tak 1 u Ivana vznikly rizné psychotické ataky.

Kdyz mél Ivan slabsi chvili, sviij zivot litoval a myslel si, Ze svou situaci dokaze
prekonat sam, véril tomu. Nasel si praci v obchodnim domé, kde pracoval jako ochranka.
Jelikoz se dostal diky své matce do vysokych ¢astek exekuce a tlak exekutorti se stupiioval,
tak Ivan pod natlakem zacal krast elektroniku ve svém zaméstnani. Samoziejmé se na tuto
situaci pfislo, Ivan dostal okamzitou vypoveéd’ a informace o kradezich byly predany Policii

Ceské republiky. V soudnim fizeni dostal podminku po dobu dvou let.

Protoze nevédél jak dal, tak se opéct dostal na své dno. Svou zavislost chtél fesit
a vyhledal si terapeutickou komunitu. Z pocatku byl nadSeny, v komunité se mu libilo a
m¢él lepsi vyhlidky na svou budoucnost. Bohuzel jeho viile nebyla natolik silna, aby
vydrZel, po dvou tydnech komunitu opustil s tim, Ze se ze své situace dokdze dostat sam.

Ale opak byl pravdou. Opét se zacal potulovat po ulicich, kde shanél drogy.

Ivan momentéalné Zije v celku normalni Zivot, vratil se ke své babicce, kterd mu
dokazala pfes to vSechno odpustit. Ivan se zkontaktoval se svym otcem, se kterym se léta
nestykal a ten mu pomohl nalézt zaméstnani. I kdyZ se momentaln¢ snazi, tak ho jeho
minulost dohani, rodina mu nevéii a Ivan si uvédomuje, ze mu uz nikdo krom¢ babicky

nepomuze.

9.2 Martin

V piibéhu Martina je uveden piiklad propojenosti s jinymi institucemi, které se
zabyvaji stejnym problémem. Neni vhodné byt za kazdou cenu v komunité, pokud dany

jedinec neni ptesvédCeny a motivovan v komunit¢ zit.

Martin vyriistal v aplné roding. Zil se svou sestrou a rodi¢i. Jeho matka byla
podnikatelka a otec také podnikal. Rodina disponovala velkymi finan¢nimi prostiedky,

rodina byla zajiSténa.
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Na prvnim stupni zakladni skoly byl bezproblémové dité, ale s nastupem na druhy
stupent zacali jeho problémy. Zacal se kamaradit s lidmi, ktefi uzivali marihuanu. Jelikoz
mél Martin vysoké kapesné ve vysi 5000,- K¢ na tyden, tak nemél problém si marihuanu

obstaravat.

Zacal mit problémové chovani ve Skole, ucitelé chtéli situaci fesit s jeho matkou.
Ta jim vSe vyvracela a svého syna se zastdvala. Pfistupem jeho matky nemél Martin pocit,
ze déla néco Spatné.

Nastoupil na nékolik stfednich $kol, ze kterych byl vzdy vyloucen za problémové

chovani.

Matka se spojila s psychiatrem, ktery Martinovi doporucil komunitni 1é¢bu. Protoze
poruSoval pravidla komunity, musel z komunity odejit. Pracovnik komunity Martinovi
doporucil 1écbu v psychiatrické 1écebné, kterd by pro néj byla vhodnéjsi z divodu
ptisngjsiho dodrzovani rezimu.

Martin nedokézal dodrzet rezim ani v psychiatrické 1é¢ebné a 1écbu predcasné
dobrovoln¢ ukonéil. Vratil se ke své roding, kde Zije dodnes a jeho problémové chovani je
stale jako na houpacce. M4 problémy s policii, pfestupky, Gfady a jiné. Postoj Martina

matky se dosud nezménil, pofad jeho chovani omlouva.

9.3 Ludvik

Ludvikiv zivot je postihnuty jeho minulosti, a to z divodu pachani trestné cinnosti,

drogové zavislosti, nestabilniho rodinného prostiedi.

Ludvik se narodil do netplné rodiny. Zil jen s matkou. Otce nikdy nepoznal,
vychovéaval ho nevlastni otec. M€l dva sourozence, sestry. Starsi sestra byla z ptivodniho
manzelstvi nevlastniho otce a jeho mladsi sestra se narodila matce a jejimu priteli. Narodil

se v Jablonci, vyrtstal na sidlisti.

Chodil do zékladni $koly, choval se zde hyperaktivné. Matka s nim dochézela kvili
jeho hyperaktivité do pedagogicko-psychologické poradny. Ve Skole mél individuélni plan,
vzdy byl stfedem pozornosti, snazil se na sebe upozornit. U spoluzakii se snazil ziskat
pozornost, vymyslel si rtizné ptibéhy o jeho zivoté. M¢l partu kamaradu, s kterymi travil
veskery volny Cas a Skole se nevénoval. V devaté tfidé poprvé zkusil alkohol, ptiSel domu

opily a jeho Cinu se dozvédeli i1 ve Skole. Z toho divodu na né dohlizela socialni

50



pracovnice z méstského tradu. Jeho chovani to ovSem nezménilo, ba naopak na konci

devaté tfidy mel dvojku z chovani a propadal.

Sel na stfedni odborné ugilisté, obor malif pokojii. Do $koly chodil pfevazné jen na
praxi, ktera ho bavila, dokazal zde vyuzit své hyperaktivity. Zde si naSel nové starsi
kamarady, ktefi ho ptijali do své party, a spolu s nimi holdoval alkoholu. Nékolikrat m¢l na
ruznych diskotékach problémy s policii a vyhazovaci. Tam také poprvé zkusil tvrdsi drogy,
jako je marihuana i pervitin. Skolu dokon¢il jak se Spatnym prospéchem, tak

s neomluvenymi hodinami. Na co ucitelé ptihlizeli, bylo hodnoceni z praxe.

Po $kole nastoupil do zaméstnani ve svém oboru. Zil v byt&, ktery platil spolu
S jednim zndmym z prace. Zaméstnani si naSel velmi brzy, protoze byl doporuceny
vedoucim z praxe. V praci zacal selhavat z diivodu jeho popijeni- z poc¢atku obcasného,
postupem na dennim pofddku. Dle jeho tvrzeni na to mél vliv rozchod s pfitelkyni,
se kterou zil. Nejprve se jeho problémy snazili feSit domluvou, ale Lud€k své chovani
nezménil a chodil pofad do zaméstnani pod vlivem alkoholu. Nakonec dostal v zamé&stnani
vypovéd’. Stim zacaly dal§i problémy, které na sebe navazovaly. Nemé&l na zaplaceni
ndjmu a po nekolika mésicich musel z bytu odejit. Vratil se ke své matce, ale jejich souziti
netrvalo dlouho, protoze Lud€k byl kazdy den opily a svou situaci nechtél fesit. S matkou

se jednoho dne pohadal a z domu musel odejit. Skonc¢il na ulici.

JelikoZ nemél zamé&stndni, ani si Zadné nechtél hledat, protoZe nad v§im rezignoval,
tak zacal feSit svou tézkou finan¢ni situaci trestnou ¢innosti. Zacal krast v obchodech, poté
auta a nakonec i sochy Vv kostelech, které prodaval do Némecka. Byl trestné stihany na
tizemi celé Ceské republiky. Netrvalo dlouho a Ludék skonéil ve vézeni na Pankraci
V Praze. Tam byl celych osm let. Ve vé€znici se sezndmil s lidmi, kteti méli kontakty na
drogové dealery. Lud’ka vézeni nenapravila, ale naopak mu otevielo spoustu novych

moznosti k ziskani financi.

Po propusténi zkontaktoval zndmé z vézeni a zacal prodavat drogy. Svij Zivot
vnimal pozitivné, jelikoZ mél mnoho penéz, mohl si koupit byt, auto. Uz ztratil veskerou
kontrolu nad svym chovanim a zacal vafit pervitin sam u sebe v byté. Tato situace trvala
cca pul roku. Poté zacal byt lidem v okoli podezieli a ostatni dealefi ho nahlasili na policii.
Opét skoncil ve ve€zeni na tfi roky. Poté zacal pracovat prace na Cerno, drogy uzival
sporadicky. Bydlel po ubytovnach, pracoval jako délnik. V soucasnosti je ve velkych

problémech. Ztratil fidicské opravnéni, z diivodu fizeni motorového vozidla pod vlivem
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navykové latky, ztratil motivaci do zivota. Nastoupil na 1é€bu do komunity, kde zatim

vydrzel mésic.

10. Shrnuti ¢asti rozhovoru a kazuistik

Rozhovory jsem piepsala tak, jak byly fe¢ené. Myslim, Ze se mi Cast rozhovortu

povedla a informace ziskané z rozhovort jsou dostacujici.

Z rozhovori vyplynulo, ze jsou klienti v EXITU spokojeni, Ze pocituji pozitivni
zménu ve svém zivoté. To, Ze je komunita zaméfend 1 na kiestanskou viru klientim také
nevadi. Celkové jejich vstupu do EXITU piedchazely problémy, jako je bezdomovectvi,
zavislost, zadné rodinné zazemi. Piibéhy jsou velmi silné, a kdyz jsem si ja osobné
rozhovory po néjaké dobé piecetla, méla jsem sama zvlaStni pocit, ktery byl spojeny
S beznad¢ji, kterou museli jednotlivi klienti citit, tak 1 obdiv, Ze dané situace v Zivote

dokézali piekonat.

Kazuistiky jsem zaméfila na celkovy pohled na osoby, které prosli zavislosti, na
jejich zivot, ktery vedli, na jejich rodinu, ve které se narodili az do soucasnosti. Jak jsem
uvedla jiz v Gvodu kazuistik, tak bohuzel u nékterych lidi, jejichZz Zivot jsem popsala
nevim, jak zZiji. Mozna by bylo zajimavé se s danymi muzi sejit po néjaké dob¢ a sledovat

jejich zivot po delsi dobu.
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ZAVER

Problematika zavislosti je natolik zdvaznym problémem, Ze ji nelze komplexné
vystihnout v jedné praci. K vétsi informovanosti o zavislostech a moznostech 1écby je
potieba si nastudovat velky objem literatury a informovat se i porovnat nékolik organizaci,

které poskytuji pomoc osobam i rodindm zavislych a které na zavislého zapiisobi kladné.

S navykovymi latkami je nejlepsi si viibec nezacinat, nepoustét si je k télu.
Zavislost vznikd velmi rychle a neni dobré tento jev ignorovat. Neni tak jednoduché svou
zavislost ze dne na den odstranit. Jde 0o velmi dlouhou a trnitou cestu. Jedinci, ktefi se
stanou zavislymi na navykovych latkach, velmi Casto skonci jako lidé bez pfistresi, ztrati
rodinu a své blizké. Do poptedi se dostane droga, alkohol, nebo herni automaty a vSechny
ostatni zajmy jsou v pozadi. Vratit se zpét do Zivota, ktery Zil jedinec pied zavislosti
vlastné ani nelze. Zavislost v rodiné a okoli jedince vytvoti nenavratné Skody a vétsina lidi

si abstinujiciho jedince vybavi spolu se $patnou zkusenosti.

Ma préace je zamétfend na terapeutickou komunitu, kam pfichazi lidé, ktefi si sviyj
problém jiz plné uvédomili a cht&ji svou situaci fesit. Casto se nemaji kam vratit a mohou
jen premyslet, co se svym Zivotem planuji do budoucnosti. Jejich motivace musi byt
obrovska, protoze musi zacCit od zaCatku a znovu budovat vSe, co diky své zavislosti
ztratili. A pfesto, jak jsem méla moznost na vlastni o¢i vidét, se najdou jedinci, ktefi se
dokézou motivovat a fici drogam, alkoholu, hernim automatim DOST! Pak uZ jen musi
doufat a véfit sami v sebe, Ze dokdzou jak sobé, tak své rodin¢€ a blizkému okoli, Ze to

zvladli. Pokud rodina ovSem chce.

Neni tézké se do terapeutické komunity, nebo jiného zafizeni dostat, ale vydrzet
tam. V rehabilitacnim centru EXIT musi spolu s nastupem jedinci vyplnit nékolik
dotaznikli, které¢ se tykaji jejich zivota. S vyplnénim dotazniki podepisuji souhlas
s pocatkem lécby. Svym podpisem by si méli byt jisti a plné¢ si uvédomit, co vlastné
podepisuji a co to pro né znamend. Pfijimaci dotazniky, spolu s rezimem dne v EXITU

jsou v prilohach mé prace.

Svou praci bych uzaviela tim, Ze terapeuticka komunita neni nic negativniho, ale
praveé naopak je to krok kuptedu. Osobam v komunitach byla podana pomocna ruka a je uz
jen na kazdém jednotlivci, jak tuto Sanci vyuzije. Pak uz je jejich dalsi zivotni etapa jen na

kazdém z nich.
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SEZNAM PRILOH

V prilohach nalezneme kopie administrativnich dokladt, které musi kazdy klient vyplnit

pted zahdjenim lécby v EXITU.
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