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ANOTACE

ey

Bakalaiské prace se zabyva aktivizacni terapii u seniorii zijicich v rezidenci. Cilem
bakalarské prace je zhodnotit, popsat a blize se seznamit s aktivizatnimi aktivitami, které
jsou seniorim v rezidenci nabizeny. Bakalafska prace je rozdélena na teoretickou a

praktickou ¢ast.

Teoreticka cast je zaméfena na pojmy aktivizacni terapie, psychickd a fyzicka

stranka seniora, metody aktivizacni terapie, Domov pro seniory Chodov.

Prakticka cast je zaméfena na samotné Setieni aktivizacnich ¢innosti v Domové pro

seniory Chodov.

Klicova slova

Stari, senior, aktivni Zivot, aktivizacni terapie, domov pro seniory.

ANNOTATION

This Bachelor thesis deals with an activation therapy among elderly people living in
a home for the elderly. The aim of the thesis is to evaluate, describe and inform about
activation activities which are offered to seniors in the residence. The thesis is divided into

theoretical and practical part.

The theoretical part focuses on the terms as an activation therapy, psychic and
physical aspects of seniors, methods of an activation therapy, Home for the elderly people

Chodov.

The practical part is focused on a survey of the activities in the Home for the

elderly people Chodov.
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Uvod

Tématem mé bakalaiské prace je ,,Aktivizacni terapie vV instituciondlni péci
seniori.“ Cilem préace je popsani a sezndmeni se s aktivizaCnimi ¢innostmi, které mohou
seniofi vyuzivat v domové pro seniory. Toto téma jsem si vybrala predevSim proto, ze
aktivni zivot rozhodné ve stafi nekonci, naopak je dobré ho péstovat co nejdéle je to
mozné. Aktivity se v prib¢hu zivota méni podle toho, v jakych socidlnich, zdravotnich a
ekonomickych podminkach lidé ziji. Domnivam se, Ze staii mulze byt také jakymsi
ukazatelem, jak aktivni zivot ¢lovek Zzil. Jaké si vytvofil navyky, jak dosavadni volny Cas
travil, cemu se vénoval. Kazdy stary ¢lovék ma za sebou sviij zivotni pribéh a udalosti,
které jeho aktivni ¢innost i jeji kvalitu mohly velice vyrazné ovlivnit. Takovou zménou
muze byt pravé také odchod do starobniho diichodu, nebo ptesidleni z vlastniho domova

do domova pro seniory nebo jiné formy rezidencni sluzby.

V dnesni dobé je v domovech pro seniory aktivizaéni terapic mnohem bé&znéjsi
¢innosti nez jest¢ pred deseti lety, kdy se utvarel zakon o socidlnich sluzbach. Z vlastni
zkuSenosti vim, ze programy V domovech pro seniory jsou velmi pestré a zajimavé a
seniofi je pravideln€ velmi radi navstévuji. I pfesto si nékdy povzdechnou po své zahradce,

nakupovani v blizkém obchod¢ a hlavné pratelich, s kterymi volny ¢as travili.
Prace je rozdé€lena na dvé ¢asti, teoretickou €ast a praktickou.

V teoretické casti se zaméfuji na pojmy aktivizace seniorl, aktivni Zivot,

aktivizacni terapie a jeji metody, domov pro seniory.

V praktické casti se zabyvam samotnym prizkumem aktivizacnich c¢innosti
vV domové pro seniory. Budu zde popisovat cile a tkoly kvantitativniho prizkumu, jak
priazkum probihal a jaké jsem pro ziskani dat zvolila metody. Dalsi dilezitou Casti bude

samotné interpretovani mnou ziskanych informaci.

Ve své praci budu vychézet predev§im z literarnich zdroju a podkladi, které jsou

dostupné v knihovné.



1. Obdobi pravého stari

Podle Marie Vagnerové je obdobi po 75. roce Zivota oznacovano jako Zivotni faze

pravého stari. (Vagnerova, 2007, str. 398)
1.1. Kvalita Zivota

I kdyz kvalita zivota postupné spiSe klesd, obecné plati, ze staii lidé jsou
obdivuhodné schopni adaptace. Pozdni stéii si dava za ukol, v ramci zivotni pohody, udrzet

si pfijatelny zivotni styl. A to:

- Udrzet si nezbytnou autonomii a sob&stacnost proti narlstajici bezmocnosti a
S ni souvisejici zavislosti.

- Udrzet si nebo znovuvytvorit sociadlni kontakty a vztahy proti socialni izolaci,
pocitu osamélosti a nechténosti.

- Udrzet si pfijatelny osobni vyznam a sebelGctu proti pocitu vlastni

nedostatecnosti a nepotiebnosti.

Pocit pohody zavisi na zvladani rliznych ztrat a zatézi, kterych mize byt hodné.

Nejcastéjsi zatézove situace v tomto obdobi stati byvaji:

e Nemoc a imrti partnera
e ZhorSeni zdravotniho stavu

e Ztrata jistoty soukromi

Jo 4

Naro¢nost této faze zivota vytvaii snizenou toleranci starych lidi a jejich schopnost
reagovat piijatelnymi obrannymi mechanismy. VétSina zmén v jejich zivoté predstavuje

ztratu, maji omezen¢jsi kompetence a méné diivodu k prozivani radosti. (Vagnerova, 2013)

roM v

Starého Cloveéka zaméstnava stale obtiznéjsi zvladani vlastniho Zivota, nebot’ musi fesit
jiné problémy nez diiv. Mimo fyzickych schopnosti se postupné zmensuje prostor, Vv némz
senior zije, a ktery ma k dispozici. Redukuje se i rozmér Casu, protoze konec Zivota je

relativné blizko.

, Vedomi vsech Zivotnich komplikaci a limiti viastni perspektivy vede ktzv.
gerotranscendenci. Gerotranscendence znamend presah na vyssi uroven, celkovy posun od

vazanosti na redlny svét a racionalni postoj K jinym dimenzim, které nejsou zatézovany



upadkem téla a vedomim blizkosti smrti. Muze se projevit na trech urovnich: zménou

chdpani Zivota, sebe sama i vztahu k lidem. “(Vagnerova, 2013, str. 401)
1. 2. Télesné zmény

Projevem stéii je zhorSeni zdravotniho stavu a S tim spojeny ubytek riznych
kompetenci. ZvySeni nemocnosti ma specificky charakter, staii lidé obvykle trpi
polymorbiditou, tj. vyskytem nékolika chorob soucasné. A to ve vétsi mife, nez jak tomu
bylo v raném stafi. Organismus seniorti nema dostate¢né rezervy, aby zvladal i bézna
onemocnéni a dochézi tim ke komplikacim a k chronicité. Neni proto rozhodujici samotna
pfitomnost n¢jaké nemoci, ale spi§ stupeit funkéniho postizeni, které zni vyplyva.
ZhorSenim zdravotniho stavu seniort se sniZzuje sob&stac¢nost. Snizeni sobéstacnosti mize

vést az k bezmocnosti a zavislosti na pomoci jinych lidi ¢i nutnosti umisténi do instituce.

W

NejcastéjsSi onemocnéni:

o Chronickd onemocnéni ob&éhové soustavy (omezuje fyzickou vykonnost, piinasi
psychické problémy)

o Cévni mozkové pithody (sniZuji se motorické dovednosti)

o Demence (ubytek rozumovych schopnosti, zhorSeni paméti)

o Nemoci pohybového ustroji (naristd uzkost a napéti, senior se boji padu
a nezvladnuti situaci v bézném dennim provozu — casto to vede k rezignaci na
samotny pohyb)

o Deprese (kumulace stresii, zvyseny vyskyt ¢etnosti dokonanych sebevrazd)
1. 3. Psychické zmény

U seniort je pfedevSim zpomalena duSevni ¢innost (pomalejsi aktivita mozkovych
bungk), Spatné snaSeji zmény (napi. st€éhovani, ale 1 osvojovani si nového), zhorSuje se
pamét’, nastava zména ve vnimani, je snizena sebediiveéra s nezdjmem o okoli a disledkem
toho je emo¢ni prozivani méné intenzivni aZ chudé. U mnohych zacinaji prevaZovat
negativni emoce, mrzutost a nespokojenost. Senior je od svého okoli velmi malo chvélen a
uznavan za svou snahu a to ho vede k lhostejnosti a pasivité. Ve staii se objevuji neurdzy
ze zvySené duSevni citlivosti, zranitelnosti 1 relativni bezbrannosti. S vékem pfibyva
depresi, tj. chorobnych smutktli, vznikaji jako reakce na tézkou ztratu: smrt partnera,

amputace nohy, pfemisténi do domova seniord.



Stafi je spojovano se zménou zivotniho stylu, s proménou potieb i socialnich roli,
ktera je dana zejména ztratou spolecenské prestize, poklesem ekonomickych piijmu, které
muze vést k poklesu zZivotni urovn€). Seniofi uvadéji velmi cCasto strach ze ztraty
sobéstacnosti, osameélosti, opusténosti, z pocitu nepotfebnosti a zatéze pro rodinu. Musi
dale celit tzv. generacni osamélosti, smifovat se se smrti svych vrstevnikd, zivotnich

partnert. (Ptibyl, 2015)
1. 4. Potieby starSich seniori

V disledku vSech postupnych zmén a omezeni dochdzi k zGzeni zalib a ke ztraté
motivace k mnoha ¢innostem. Zména fyzického i psychického stavu seniort odrazi i jejich

potieby.

Potieby starSich senioru:

e Potieba stimulace — stimulace ma vliv na pocit celkové zivotni pohody, uchovava
si ruzné schopnosti a dovednosti. Aby nedochazelo k bezcilnosti, nudé a
monotonnimu zivotu, maji velkou hodnotu pro seniory rtizné aktivity.

e Potieba bezpeci — stary ¢lovek s tbytkem kompetenci potiebuje psychické bezpeci,
citove jistoty, autonomii (miru samostatnosti a nezavislosti)

e Potieba socidlniho kontaktu a citové vazby — star$i seniofi jsou hodné zavisli na
vztazich s nejbliz§imi lidmi, dilezita je pro né€ 1 ptisluSnost k n¢jaké skupiné.

e Potieba autonomie — diileZitd je pro né tzv. symbolickd autonomie napt. moZnost
urcit si, kde budou jist. Tato potieba se muze projevovat prosazovanim néceho
nevyznamného, jen aby senior prosadil své rozhodnuti a dosel uspokojeni.

e Potieba akceptace a uznani — projevuje se tendenci vymahat si pozornost nebo

potiebou byt uzitecny.
1. 4. 1. Hierarchie potireb podle A. H. Maslowa

Abraham Harold Maslow (1908-1970), autor Motivacni teorie, americky

psycholog, jeden ze zakladatelii humanistického proudu v psychologii (PRIBYL, 2015, s.
34).

Vyssi potieba muze dominovat, teprve je-li nizsi potfeba uspokojena, a nasledné
determinovat chovani jednotlivce. Projevy psychopatologie se nachéazi u trvalé frustrace
zakladnich potieb jedince.
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Zakladni potieby

Fyziologické potieby — jsou dillezité¢ pti poruSeni homeostazy, slouzi k pteziti.
Jedna se o uspokojovani vyzivy, pohybu, spanku, vyprazdiiovani, kysliku,
piiméfené tepoty, potieby zbavit se bolesti apod. Dle huméanni psychologie jsou
tyto zakladni potifeby zdrojem energie psychosocidlniho zivota a rastu.
Fyziologickd potfeba ma prioritu a potlacuje vSechny ostatni pfi extrémnim
ohroZeni ¢lovéka.

Potieba jistoty a bezpeci — jde o touhu ¢loveéka po stabilité, ochrané, osvobozeni se
od strachu a izkosti a po ekonomickém zajisténi. (Ztrata zivotni jistoty hrozi ¢asto
u nemocného ¢loveka.)

Potieba lasky a sounalezitosti — jde o hledani ndklonnosti a lasky u nejblizSich lidi,
0 to byt socidlné¢ integrovan. (Izolace a anonymita pacienta v nemocni¢nich
zatizenich mohou zpusobit ztratu pocitu sounalezitosti.)

Potieba uznani, ocenéni, sebeucty — kazdy ¢loveék touzi po uznani (sebe sama) a
aby si ho ostatni lidé vazili. DulezZitou podminkou toho, aby si vazil sdm sebe, je
ovSem respekt, uznani a ocenéni téch, na nichz mu zalezi. V termindlni fazi zivota
se tato snaha tézko realizuje vlivem télesné nedostatecnosti. V nemocnicich ¢i
domovech dichodct se respekt pred diistojnosti a hodnotou upadajiciho pacienta
ztraci, proto je zejména pro umirajiciho Zivotné dulezité, aby se v této Zivotni fazi

ostatni snazili jeho hodnotu objevit a uméli ji ocenit.

Metapotieby

Dle Maslowa jsou metapotieby (tzv. nadifazené potieby) fazeny k vysSim pottebam,

které tzv. vyjasiiuji rizné specifické tendence seberealizujici se osoby. Jedna se zejména o

potfebu porozumeéni, poznani, jednoty, rovnovahy a harmonie, individuality a hravosti,

spontaneity, autonomie ¢i smysluplnosti. Spiritudlni potieby jsou zafazeny mezi tyto vyssi

potieby.

Potieba seberealizace, sebeaktualizace. Dle Maslowa jsou potieby seberealizace a
sebeaktualizace zafazeny mezi nejvyssi potieby lovéka. Clovék se snazi realizovat
své schopnosti, zaméry, chce byt tim, kym si pfeje byt. Z prace clovek potiebuje
nachazet uspokojeni. Seberealizace neznamena soustfedéni na sebe, ale prave

naopak. Clovek, ktery nema osobni starosti, pfestdva na sebe myslet a snadno se
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zaujme pro tvofivou praci nebo pro boj za néjaky nadosobni cil, ve kterém se
realizuje (RICAN, 2007).
= Maslow vysvétluje potiebu transcendence jako touhu pfesahnout sama sebe a

hledani smyslu zivota.

Je potieba objevit a realizovat rozvoj smysluplného byti ¢lovéka ve smyslu socidlnim,
dusevnim a duchovnim i v poslednich fazich zivota. K vyssim potiebam patii i potieba
porozumeéni, neboli pochopeni dané situace a rozumét sobé samému, vychazejici z

vlastniho byti a koncepce smyslu zivota.
1. 5. Zmény v oblasti socializace

Ze ztraty mnoha socialnich kontakt vyplyva osamélost, kterd se ve stari stava
vyznamnym problémem. Seniordim pomaha od izolace a opusténosti potkavani se s lidmi
ze sousedstvi. DalSim dilezitym prosttedkem je telefon, ktery jim umoziluje kontakt
s lidmi, ktefi jsou fyzicky vzdaleni. Telefon jim dava i pocit jistoty a bezpeci, ze v ptipadé
potieby je mozné nékomu zavolat. Castym priivodcem star$ich lidi byva zvifeci spoleénik,
ale také i rizna média, predevs§im rozhlas a televize. Televize nabizi ndhradni spolecnost a

to povétSinou formou seriald. Stafi lidé Casto proZivaji osudy seridlovych postav.
1. 6. Senior v reziden¢nim zafizeni

V piipadé, kdy rodina jiz neni schopna poskytnout seniorovi potfebnou komplexni
péci a zivot v jeho pfirozeném prostfedi je pro néj z riznych diivodi nemozny, nastava
jedna z nejtézsich a nejnarocnéjsich situaci v zivoté seniora — odchod do institucionalni
péce. Pro starého Cloveka je umisténi do reziden¢niho zafizeni velikym meznikem v jeho
zivoté. Senior se ocitd na nezndmém misté s neznamymi lidmi a musi se pfizpusobit

novym podminkém a pravidlim.

V domové pro seniory se nemusi vénovat ¢innostem, na které byl zvykli (napf.
uklid, nakup), nebot’ v domové je vSechno zafizeno, avSak néjakd aktivita mnohym
seniorum chybi. V dnesni dobé maji domovy pro seniory pestrou nabidku aktiviza¢nich
programi, do kterych se mohou seniofi zapojit. VétSina obyvatel domovi se s uspokojenim
sledovani televize, ale také prochazky po nejblizSim okoli. Stafi lidé kolikrat ztraceji

motivaci a rezignuji na usili.
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U ustavni péce se mnohdy setkavame s tim, ze seniofi pfestavaji vyuzivat svych
kompetenci a tim je ztraceji. Stary ¢lovék byva za téchto okolnosti automaticky chapan
jako cloveék somezenymi schopnostmi. To dale vede k zbytecnému vypéestovani
nesobéstacnosti, pasivity a k syndromu naucené bezmocnosti. Staii 1idé si pak snadno

odvyknou se o sebe starat a narGsta tak zavislost na pomoci druhého ¢lovéka.
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2. Aktivizace senioru

Kazdy Clovek touzi po aktivnim Zivoté a neni tomu jinak ani u seniord. Aktivni
starnuti u seniori znamend starnout jako plnohodnotny clen spolecnosti a byt

v kazdodennim zivoté nezavisly.

Aktivizace seniorti zahrnuje psychické i1 fyzické stranky Zivota a plné respektuje
individudlni moznosti i pfani kazdého z nich. Kazda aktivita by méla byt podminéna tim,

aby ¢lovek chtél, um¢l a mohl danou ¢innost provadét.
2. 1. Aktivizace a jeji vyznam

Fyzicka aktivita zlepSuje télesnou kondici a tim ovliviiuje i dusevni zdravi. Aktivity
vedou k ¢inorodosti, k opusténi chmurnych myslenek a dale plni dileZitou spolecenskou
funkei, pii které se seniofi setkdvaji se svymi vrstevniky. Aktivity uspokojuji nékteré tzv.
vyS$§i potieby clovéka, jako je napfiklad potfeba seberealizace a uznani od druhych. Co
dale mohou pfinést pozitivniho? Smysluplnost, radost, potéSeni, zabavu, pozitivni
sebepfijeti, pocit emo¢ni sounalezitosti, strukturuji den do urcitych tUsekd a pomadhaji

udrzet psychické a fyzické schopnosti a sobéstacnost.

Aktivizacni ¢innost proto neslouZi jen pro vyplnéni volného casu, ale zejména pro
dobrou Zivotni kondici, podporuje sobéstacnost a slouzi k vylouceni pocitli osamélosti,

zbytecnosti, posiluji vlastni identitu a obnovuji sebeuctu.

Jaro Kiivohlavy K tieti fazi Zivota piSe motto: ,, Zit znamend hybat se — télesné i
myslenkove (Ktivohlavy, 2011, str. 131). Je dilezité, aby se senior hybal pravidelné, pokud
mozno chodil kazdy den na prochazky a zachovaval si tak kondici. Do trénovani dusevnich
schopnosti patii lusténi kiizovek, kvizii, feSeni sudoku, dale Cetba zajimavé beletrie,

trénovani paméti a kurzy Univerzity tietiho véku (Ktivohlavy, 2011).

Zatézovani starSiho organismu, které ma piispivat ke zdravému zptsobu Zivota, se
ma dit pravideln¢ a dlouhodob¢, rozlozenim pohybovych aktivit do pribéhu dne, tydne.
Pohyb by m¢l navozovat uvolnéni, radost a psychickou pohodu. Ve starSim véku je
nezbytnym ptfedpokladem bezpeéného lokomocniho pohybu pifi jakékoliv cinnosti

Vv

2004, str. 43).
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Aktivizacni terapii popisuje Matousek jako: ,, terapii jejimz cilem je, aby se klienti
bez velkého usili citili dobre pri nejaké cinnosti (pri hrani na hudebni nastroj, zpévu,
vytvarnych cinnostech, gymnastickém cviceni, tanci apod.) a zaroven pri tom byli ve styku
S jinymi klienty, resp. terapeuty. Uzivad se zejména u lidi vazné mentalné postizenych, lidi
S akutni psychozou a jinych druhii klientii s velmi omezenymi schopnostmi (domov

diichodcii, ustavy socialni péce) (Matousek 2003, str. 24).
Aktivity mizeme rozdélit podle raznych hledisek (Suchd, 2013, str.17):

- Individualni (ptsobi se cilené na jednoho seniora)

- Skupinové (ptispivaji ke komunikaci, vyuziva se skupinové dynamiky)
- Pasivni (relaxace, poslech hudby)

- Aktivni (cviceni, trénovani pameéti)

- Zatézujici fyzickou stranku

- Zatézujici kognici

- Pracovni

- Sebeobsluzné

- Zamové
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3. Metody aktivizaci vyuZivané pri praci se seniory
3. 1. Arteterapie

Arteterapie je obor vyuzivajici vytvarného projevu jako hlavniho prostiedku
poznani a ovliviiovani lidské psychiky a mezilidskych vztahl. Vytvarné tvotivé aktivity
maji podporovat zdravi a podpofit 1éCeni. Arteterapie je v t€sném spojeni s psychoterapii
nejen jako technika, ale pfedevsim jako zpusob komunikace. Rozlisuji se dva proudy a to,
terapie uménim, kde se klade diraz na lécebny potencidl (tviréi Cinnost jako takova) a
artpsychoterapie (vytvor a prozitek z tvorby jsou dale psychoterapeuticky zpracovavany).
Forma arteterapie miize byt individualni &i skupinova (Ceska Arteterapeuticka Asociace,

2012, online).

Arteterapie vyzaduje aktivni zapojeni nejen ruky, ale celd osoba se podili na
zprostiedkovaném sdéleni vnitinich pocitl i zkuSenosti. Zapotiebi je i ochota riskovat,
nejvice riskujeme ve skupiné, kde o sobé muizeme mnohé prozradit. Arteterapie
jedineénym zptsobem pomaha k sebevyjadieni a neverbalnosti, hlavné pro lidi, jejichz
vyjadfovani je z jakéhokoliv diivodu tézké. U seniorit ma vytvarné tvotreni vzdy néjakou
spojitost se soucasnymi i minulymi zivotnimi zkuSenostmi. Jako inspirace k tvorbé se
pouzivaji ruzné materidly — rodinné fotografie, vzpominkové piedméty, obrazky,
pohlednice. Star§im lidem miize vytvarna tvorba napomahat ke zlepseni jejich pohybovych

schopnosti (Campbellova,2000).
3. 2. Muzikoterapie

Muzikoterapie je terapeuticky pfistup, ktery vyuziva hudbu, hudebni nastroje a

rrrrr

a vyznamnou roli sehrava procviCovani pameéti, pomoci pisni. Muzikoterapie seniorim
zprostfedkovava zejména radost, nebot’ hudba je provazela po cely zivot a vzpominaji na

dobu, kdy byli pln¢ aktivni.
Muzikoterapie ma nékolik technik

Hudebni improvizace

- Spontanni vytvafeni hudby pomoci zpévu a hudebnich nastrojii. RozliSujeme
individudlni a skupinovou hudebni improvizaci. V individualni se ukazuji

problémy jednotlivce, jeho sebepojeti a prozivani. Skupinovd umoziiuje
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mapovat socialni interakce klientd. Po skonceni improvizace lze ziskat pomoci

verbalniho rozhovoru dal$i zajimavé poznatky.

Hudebni interpretace

- Je to direktivnéjsi zpiisob prace, kterd ma predem znamy material. Hudebni
interpretace je vhodna pro lidi, kteti pottebuji posilit sebedtivéru, nebo prozivaji
uzkost ze spontannich projevi. Pomahaji rozvijet hudebni dovednosti,

percepéni, motorické, socialni a kognitivni funkce.
Zpev pisni

- Zpév pisni pomdha lidem s naruSenym fecovym projevem zlepsit jejich
artikulaci, rytmus fe€i a dechovou kontrolu. Skupinovy zpév umoZziuje

spole¢né setkavani, poskytuje anonymitu projevu a moznost odreagovani.

Poslech hudby

- Poslech hudby podporuje vyjadieni myslenek a pociti. Hudba evokuje

vzpominky, pfedstavy, pocity, které po poslechu slouZi k naslednému

rozhovoru.

Pohybové aktivity pi1 hudbé

- Podporuji a rozvijeji senzomotorickou koordinaci, vytrvalost, respiraci,

svalovou relaxaci, rozsah pohyb.
3. 3. Ergoterapie

,, Ergoterapie je profese, ktera prostrednictvim smysluplného zaméstnavani usiluje
o zachovani a vyuzivani schopnosti jedince potrebnych pro zvladani béznych dennich,
pracovnich, zajmovych a rekreacnich cinnosti u osob jakéhokoli veku s ruznym typem

postizeni (fyzickym, smyslovym, psychickym, mentalnim nebo socialnim znevyhodnénim).

(Ceska asociace ergoterapeuttl, 2008 [online])

Ergoterapie si klade za cil umoznit osobam v béznych dennich ¢innostech ztlstat
maximalné sob&stacny a to nejen v pracovnich ¢innostech, ale i aktivitdich volného Casu.
Osoba, kterd je limitovana z divodu onemocnéni, urazu, vyvojové vady ¢i procesu starnuti
nacvicuje ¢innosti realnych situaci, pokud mozno ve vlastnim prosttedi. Do béznych

dennich Cinnosti patfi personalni (napt. ptfijem jidla, osobni hygiena, koupani, oblékani,
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presuny, pouziti WC) a instrumentélni (pfedevsim ptiprava jidla, nakupovani, bézny uklid,

manipulace s penézi, pouzivani dopravnich prostifedkli) pomoc.

Cilem ergoterapie je:

- prostiednictvim smysluplné aktivity podporovat zdravi a dusevni pohodu osoby

- osob¢ pro zvladani béznych dennich ¢innosti pomoci ke zlepSeni schopnosti a naplnéni

socialni role

Kde se s ergoterapii setkdme?

e Ambulantni a lizkova zdravotnicka zatizeni

e Rehabilitaéni centra a Ustavy

e Denni stacionafe, terapeutické dilny a komunitni programy pro osoby s dusevnim
onemocnénim

e Denni stacionare a socialn¢ aktivizacni sluzby pro déti, dospélé a seniory

e Penziony a domovy pro seniory a domovy pro osoby se zdravotnim postizenim

e Sluzby domadci péce, rané péce a osobni asistence

e Specialni skoly pro déti se specifickymi potfebami
3. 4. Reminiscencni terapie

Pojem reminiscence pochazi z latinského slova reminiscere — vzpomenout si,

rozpomenout se, obnovit v paméti, rozjimani nad minulosti.

Reminiscence je metoda prace se starymi lidmi, pfi niz se vyvolavaji vzpominky na
udalosti, které maji pro daného c¢lov€ka hodnotu. Reminiscence se da vyuzivat pfi
individuédlni 1 skupinové praci. Preferuji se vzpominky pozitivné emocn& zabarvené.
Reminiscence zejména individualni, zlepSuje informovanost pracovnikti o klientech,
zkvalitnuje vztahy mezi pracovnikem a klientem, umoziuje v ustavnim prostiedi klientiim
navazovat nova pratelstvi. Senior rad vstupuje do role vypravéce, vypravénim dava svému

zivotnimu ptibéhu smysl (Matousek, 2003, str. 183).

Podle amerického gerontologa Roberta N. Butlera prochézeji staii lidé naro¢nym,
ale spontannim vnitinim procesem, kdy sviij Zivot rekapituluji a snazi se porozumét v§emu,
&im v Zivoté prosli. Zivotni rekapitulace je komplexni a ma mnoho podob. Vzpominky,

nostalgie, vypravéni i stesk v tom hraji svou dulezitou roli. Aktivita je strukturovana a
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napomaha seniorovi vybavit si i davné nevyfesené konflikty. Vede k procesu odpusténi a
smifeni sob¢ i druhym, pomaha napravit nejrizné;si kiivdy a oprostit se od nich spolu se
vSemi negativnimi emocemi. Pro vnitini mir a duSevni vyrovnanost je odpusténi v zivoté

seniora velice dulezité (Janeckova, Vackova, 2010).

Skrze reminiscenci miize zivot dostat novy vyznam i smysl a stary ¢lovék se tak
muze pripravit na smrt tim, Ze zmirni ¢i opusti mySlenky spojené se zlobou, obavami a

uzkostmi (Janeckova, Vackova, 2010, str. 18).

Reminiscenéni terapii se rozumi rozhovor terapeuta se starym clovékem nebo se
skupinou seniori o jejich dosavadnim zivoté, diivéjsich aktivitach, prozitych udalostech a
zkuSenostech, Casto S vyuzitim vhodnych pomicek. Zakladnim terapeutickym prvkem
vSech reminiscen¢nich pfistupii je navozeni pohody, dobrého pocitu, sebeuspokojeni,

radosti a potéSeni (JaneCkova, Vackova, 2010, str. 22).
Norris (1986) rozlisuje tii funkéni trovné reminiscenénich skupin:

- Oddechovou - cilem je aktivizace starych lidi ve volném case

- Podptirnou — cilem je nastoleni psychické pohody, obnoveni sebeucty a posileni
vlastni identity seniorti

- Terapeutickou — reminiscence je prostfedkem zivotni rekapitulace, vyrovnavani

se s vlastnim zivotem a blizici se smrti
Ctyfi pristupy v reminiscen¢ni terapii

o Narativni ptistupy
o Reflektujici ptistupy
o Expresivni ptistupy

o Informacni ptistupy
Narativni pristupy

Narativni pfistup pracuje s vypravénymi vzpominkami. Vypraveéni piibéht ze
zivota probihd bud’ mezi dvojici, nebo ve skuping, ale mize jit i o individualni vzpominani
nebo psané vzpominky. Reminiscencni aktivity slouzi hlavné k vyplnéni volného casu
seniortl, kjejich socidlnimu zaclenéni, poskytuji jim pfilezitost pro sebevyjadieni a
nastoleni psychické pohody. Cilem je nastolit pfijemnou atmosféru, zapojit vSechny

zucCastnéné, pobavit se, uvolnit a byt spolu. Dilezitou roli zde hraje facilitator, ktery
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stimuluje rozhovor, zdroven ml¢i a nasloucha, podporuje vypravéni, moderuje jednotlivé
vstupy, vytvari prostor pro zapojeni vSech a podstatnou strdnkou narativni metody je

absence hodnoceni.
Reflektujici pristup

Jedna se o zivotni rekapitulaci, reflektujici ¢i bilan¢ni piistup, ktery pomaha starym
lidem k ziskani sebeticty, psychologické rovnovéhy a spokojenosti. Casto vede k odpusténi
a usmifeni mezi prateli a blizkymi ¢leny rodiny. Reflexe spociva v celkovém porozumeéni
zivotu se vSemi jeho obtizemi, konflikty, traumaty a hleda smysl zivota, jeho kone¢né
ptijeti, jaky byl. Tento pfistup by mél byt soucasti celkové péce o zdravi seniorl v instituci

i V rodiné.
Expresivni pristup

Jednd se o metodu expresivniho vyjadieni emoci. Otevird se minulost, odkryvaji se

sloZita témata, pracuje se S t€zkymi vzpominkami.

Exprese emoci je socialnim adaptaénim mechanismem, kdy ¢lov€k zapoji do své
obtizné situace druhé lidi — n€kdo naslouchd a reaguje, oceni jedndni, vyjadii souhlas,
projevi soucit, poskytne radu nebo jinou pomoc, na ¢as zbavi Clov€ka jeho béZnych

povinnosti (Janeckova, Vackova, 2010, str. 29).

Clovek touto metodou ziskava novy néhled sam na sebe, zmizi Gzkosti, stres a jiné

poruchy ¢i zdravotni problémy zptsobené dlouhodobym potlacenim vzpominek.
Informacni pristup

Informac¢ni reminiscence klade diiraz na predavani poznatkl, zkusenosti a postoju.
Lidé vypravéji svij osobni piib&h v kontextu historickych wudélosti s vyuZitim
autobiografické metody, podavaji vlastni interpretaci udalosti a pfindseji pouceni mladsi
generaci. Informacni pfistup ma dilezZitou interpersonalni funkci. Seniofi timto vstupuji do
role ucditele. Reminiscencéni programy byvaji V reziden¢nich zafizenich vyuzZivany, a to
v ramci debatnich krouzkd, k setkdvani generaci (ptfednasky pamétnikii, vzdélavaci potady,

retrospektivni vystavy apod.).
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3. 5. Zooterapie

Zooterapie je terapie podporovand zviraty. Jeji rehabilita¢ni metoda je zaloZené na

pozitivnim kontaktu mezi ¢lovékem a zvifetem.

Vyuzivané metody:

Aktivity za pomoci zvifat — pfirozeny kontakt Clovéka a zvifete zamétfeny na

zlepseni kvality Zivota ¢loveka, ktery prirozené rozviji jeho socidlni dovednosti.

e Terapie za pomoci zvitat — cileny kontakt ¢lovéka a zvifete, zaméfeny na zlepSeni
psychického nebo fyzického stavu ¢loveka.

e Vzdélavani za pomoci zvifat — pfirozeny nebo cileny kontakt ¢lovéka a zvifete
zaméteny na rozsifeni nebo zlepSeni socidlnich dovednosti.

e Krizova intervence za pomoci zvitat — pfirozeny kontakt zvifete a ¢loveka, ktery se

ocitl v krizovém prostfedi. Kontakt slouzi k odbouravani stresu a k celkovému

zlepSeni psychického nebo fyzického stavu c¢loveéka (Holczerovéa, Dvotackova,

2013, str.85)
Zooterapii délime dle druhii vyuzivanych zvirat:

o Canisterapie — vyuziti psa v ramci zooterapie

o Felinoterapie — vyuziti ko¢ky v ramci zooterapie
o Hipoterapie — vyuziti kon¢ v ramci zooterapie

o Delfinoterapie - vyuziti delfina v ramci zooterapie
o Lamaterapie — vyuziti lamy v rdmci zooterapie

o Insektoterapie — vyuziti hmyzu v ramci zooterapie

o Ornitoterapie — vyuziti ptactva v ramci zooterapie
Canisterapie

Canisterapie se sklada ze dvou slov, a to canis (latinsky pes) a terapie (Iécba,
feckého piivodu). Canisterapie je terapie, kterd vyuziva pozitivniho ptisobeni psa na zdravi
¢lovéka. Je provadéna individudlni nebo skupinovou formou. Klade velky diiraz predev§im
na feSeni problému socialn¢ integracnich, citovych a psychologickych. Ptispiva k rozvoji
jemné a hrubé motoriky, orientaci v prostoru, podnécuje verbalni a neverbalni komunikaci
a zvysSuje motivaci podilet se na vlastnim lécebném procesu. Pii praci se seniory klade

canisterapie duraz na feseni jejich psychologickych a socialn¢ integracnich problémd.
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Canisterapie se u senioru uplatfiuje zejména pfi:

- Navazovani kontaktu sobtizné komunikujicimi seniory, emocionalné
poskozenymi, depresivnimi, se zménénym smyslovym  vnimanim,
S psychiatrickymi diagnézami.

-V rehabilitacni praxi

-V socioterapii

- Pfi vyskytu apatie

- U dlouhodob¢é nemocnych

- Jako soucast komplexni terapie v geriatrii.
3. 6. Volnocasové aktivity pro seniory

3. 6. 1. Pohybové aktivity

Pohybové aktivity maji vicendsobny vyznam. Kromé funkce spolecenské je pro
seniory dulezita funkce rekondi¢ni a rehabilita¢ni. Starnuti postihuje cely pohybovy aparat,
nejdiive dochazi k omezovani pohyblivosti, nasleduje pokles rychlosti a obratnosti a
nakonec i sily a vytrvalosti. Seniofi se pohybovou aktivitou snazi oddalit zavislost na cizi

osobé¢ a co nejdéle zlstat sobéstatnymi.
3. 6. 2. Trénovani paméti

Pamét patii mezi kognitivni funkce stadou dalSich funkci, jako je napiiklad
orientace, logické a abstraktni mysleni, koncentrace pozornosti, ¢teni, pocitani, dale funkce
expresivni (fe¢ a slovni zasoba, psani, kresleni, gestikulace a mimika) a vykonné
(schopnost rozhodovani, pldnovani, organizace, flexibilita). Pamét’ se definuje jako
schopnost organismi piijimat, uchovavat a znovu si vybavovat piedchozi zkuSenosti

(Holmerova a kol. 2014, str. 84)
Pamét’ ma Ctyfri slozky

- Impregnaci (vstipeni)
- Retenci (uchovani)
- Konzervaci (uchovani bez riznych zmén)

- Reprodukei (vybaveni)
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Rozdéleni podle ¢asového hlediska

e Kiratkodoba pamét’ — slouzi k zapamatovani malého mnozstvi informaci po velice
kratkou dobu. Starsi ¢loveék zpravidla potfebuje Castéjsi opakovani a delsi dobu,
aby se novou informaci naucil.

¢ Dlouhodobd pamét’ recentni — uchovava nam informace, které se v kratké dobé
potfebujeme naucit nebo jsou to informace z nedavné minulosti.

e Dlouhodobd pamét trvald — uchovava informace ze vzddlené minulosti a ma
neomezenou kapacitu a dobu uloZeni (vzpominky na détstvi, mladi). Dlouhodoba
pamét’ pii procesu starnuti je téméf nedotcend. Je obdivuhodné, jaké detaily si lidé

pamatuji i po né€kolika desitkach let.

Tréninkové programy zajistuji, aby pamét i ve vyS§im véku dobie fungovala a
nedovoluji ji zlenivét. Aktivizaéni pracovnici vyuzivaji Sirokou Skalu pomtcek dostupnych
na trhu, jako napfiklad riizné knihy s nadvody, pracovni seSity. Seniofi si radi oZivi cizi

jazyk a také maji zajem o vzdélavani (univerzita 3. véku).
3. 6. 3. Vzdélavani seniori

Vzdélavani seniorii Uizce souvisi s procviCovanim paméti. Mozek je velice malo
zaté7ovan novymi, neznamymi informacemi. Clovék ma sklon upadat do vyjezdénych
koleji. Chodi na stejna mista, styka se se stejnymi lidmi, dé€la stejné véci. Aby se mozek
ucil, potiebuje stimulaci — prozit néco nového, nezvyklého. Mozek se prostiednictvim
novych prozitkli dostane do pohybu, nebot’ je nucen piehodnotit to, Co uz vi, s tim co se

dozvédel.

Vzdélavat se nemusi byt jen sezeni ve Skolnich lavicich, ale i1 naptiklad rozhovor
s vnoucaty a zajem o déni kolem sebe (o mésto, kde zije, stat). Jedna se o zvySovani

ruznych forem gramotnosti, dané zdjmem seniori o véci kolem nas.

Funkéni gramotnost — schopnost porozumét piibalovému letaku u 1€kt nebo navodu na

obsluhu néjakého piistroje.

Finan¢ni gramotnost — schopnost spravovat své financni prostfedky a pecovat o svij

majetek.
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Spotiebitelska gramotnost — schopnost orientovat se v nabidkach rtiznych obchodnikt a

jejich produktl a znalost, za jakych podminek Ize zakoupené zbozi reklamovat.

Univerzita ti‘etiho véku

V Ceské republice za¢aly prvni Univerzity tiettho véku (U3V) vznikat ve 2.
poloving 80. let minulého stoleti a dnes funguji pii viech vétsich univerzitach. Ugastnici

U3V maji status posluchace univerzity, nejsou vSak studenty ve smyslu zakona ¢.
111/1998 Sb., o vysokych Skolach.
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4. Domov pro seniory Chodov

Domov pro seniory Chodov (déale jen DS) byl otevien v bfeznu roku 1990.

Ztizovatelem je mésto Praha.

DS poskytuje v souladu se zakonem ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, ve
znéni pozdéjsich predpisti a vyhlaskou €. 505/2006 Sb., celoro¢ni pobytové socialni sluzby
zejména obCanlim hlavniho mésta Prahy, ktefi maji sniZenou sobéstacnost predev§im
z diivodu svého véku, jejichz situace a stav jim jiz nadale neumoznuje zit ve svém
pfirozeném prostiedi, nybrz vyZzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby v zafizeni

socialnich sluzeb.

Sluzby jsou urcené seniorim od 65 let vySe. Ve vyjimeénych a zavazné

odtvodnitelnych pripadech poskytuji sluzbu i mlad$im osobam.

Jedna se o domov bézného typu, proto sluzby nejsou poskytovany napt. osobam,
které trpi Alzheimerovou chorobou, zavaznymi psychiatrickymi chorobami, nebo jejichz

zdravotni stav vyZaduje poskytovani péce ve zdravotnickém zafizeni.
4. 1. Popis domova pro seniory Chodov

Domov je tvofen propojenymi budovami, které diky svému rozmisténi tvoii kradsné
prostiedi prostorného atria. Atrium je ¢asteéné zastifeSené, k odpocCinku slouzi lavicky a
dievény altan. Z druhé strany je pfistavénd novejsi budova, pii které se rozprostira velka
zahrada, kterou klienti radi vyuzivaji k odpocinku, chizi (klienti si pocitaji, kolikrat

zahradu obesli) a spole¢nému setkavani. Cely komplex je bezbariérovy.

Pro lepsi orientaci jsou jednotlivé budovy oznaceny pismeny A, B, D. celkova
kapacita domova je 260 mist, jedna se o 100 jednolizkovych, 53 dvoultzkovych a 18
ttilizkovych pokojui. Pokoje jsou vybaveny polohovaci posteli, signalizacnim zafizenim,
socialnim zatizenim (tj. WC a umyvadlo). Kazdy klient si miize pokoj dovybavit svym
nabytkem, obrazy, drobnymi dopliikky, aby se mohl co nejvice citit jak doma. Koupelny

jsou k dispozici na oddéleni (velka a mala).

V DS je spole¢na knihovna s knihami nejriznéjSich Zanra, dale spolecensky sal

s vyvysenym podiem, kde se promitaji filmy, konaji se zde nejriznéjsi vystoupeni, besedy
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a kfeslo pro hosta, koncerty, vernisaze. Nové zrekonstruovana jidelna slouzi nejen

k stravovani, ale 1 k spole¢nému setkavani klientd z jednotlivych oddé€leni a budov.

4. 2. Poslani a cile DS

Poslanim je prostfednictvim pobytové sluzby zabezpecit seniorGim bezpecné a
piijemné prostiedi a odbornou péci, kterd se bude co nejvice podobat jejich piirozenému
prostiedi, ve kterém z diivodu snizené sobéstacnosti, pro vysoky veék, socialni divody a

zmény ve zdravotnim stavu nemohou nadale zlstat.

Cilem pobytové sluzby je:

Podpora a pomoc v sob&sta¢nosti.

- Prace s klienty dle jejich individualnich potieb.

- Podpora pfi navazovani novych kontakti a zaroven pii udrzeni kontaktl
stavajicich.

- Aktivni traveni volného casu.

- Podpora pfi adaptaénim procesu

- Pomoc pfi vyfizovani ufednich zéleZitosti

- Zkvalitiovani prostfedi DS

Cilem DS je stal¢é zkvalitiiovani sluzeb, zabezpeceni diistojnych podminek pro zivot
v domoveé, moznosti co nejvétsiho rozvoje, seberealizace, zabranéni zneuzivani a

porusovani prav klientt.

4. 3. Sluzby nabizené DS

Domov pro seniory Chodov nabizi svym klientl tyto sluzby:
- Poskytovani ubytovani
DS poskytuje socilni sluzby formou celoro¢niho pobytu.
- Zajisténi stravy

DS zajistuje seniorim celodenni stravovani formou snidané, piesnidavky, obéda a

vecete. Seniorim s diabetickou stravou je poddvana druha vecete.
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- Ptima péce

Pfimé péce je v DS vykonavana pracovniky v socialnich sluzbach, a to nepietrzité
24 hodin denné¢. VSechny ukony vychazeji z individudlniho planovani, které je
dojednano dle potteb, pozadavkl a ptrani klient. Patii sem: podpora a pomoc pii
zvladani péce o vlastni osobu, ndpomoc pii osobni hygiené, pomoc pii podavani

stravy a tekutin, pomoc a podpora pii adaptaci klienta.
DS Chodov nabizi celou fadu aktivizaénich ¢innosti:

e Aktivni odpoledne na jednotlivych oddélenich — naptiklad na oddéleni B dochazi
pravidelné dobrovolnik, ktery ¢te senioriim beletrii. Na ¢teni se seniofi vzdy velice
tés1 a po skonceni si o tématu radi povidaji.

e Besedy — probihaji v kinosale, kdy DS navstivi znama osobnost. Naposledy zde
byla Eva a Vaclav Hude¢kovi

e Keramicka dilna

e Kondi¢ni cviceni — klienty velice vyhleddavana aktivita

e Kulturni vystoupeni — koncerty, divadelni vystoupeni

e Sperkaiska dilna

e Oslava narozenin — oslava se kona vzdy koncem mésice a Ucastni se ji vSichni
klienti v daném mésici narozeni.

e Pé&vecky sbor

e Pohyb v tanci

e Poslech vazné hudby

e Prochéazky po okoli

e Promitani filmt

e Relaxacni odpoledne

e Reminiscence se kona ve specialni mistnosti k tomu uréené. Mistnost je vybavena
nabytkem a dekoracemi z doby mladi a stfedniho v&ku klienti.

e Setkani vyboru obyvatel a stravovaci komise — ve vyboru a komisi zasedaji klienti
domova a projednavaji zalezitosti s pani feditelkou. Ze zasedani je napsan zapis,
ktery je k dispozici vsem klientim a pracovnikiim domova.

e Spolecenské hry

e Sportovni hry
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e Trénovani paméti — pro veliky zajem probiha tato aktivita kazdy den mimo
vikendu. Seniofi maji v oblib¢é tréninky, kde se dozvi néco nového €i zajimavého.

e Tvorfivé odpoledne

e Vafeni a peceni

e Zpivani pro vSechny na oddéleni

e Vylety — v kvétnu navstivili klienti DS zahradu v Prihonicich.

e Vytvarna dilna

e Zahradniceni — klienti zapojeni do této aktivity maji na starosti zalévani kvétin na
patrech, piesazovani a také péci o kvétiny v Atriu a na zahrad¢. Je radost je vidét
s konvickou.

e Vernisaze

e Zahradni slavnost — kona se jednou rocné vzdy v zéfi. Pozvani jsou ptibuzni a
znami klientli k spoleénému traveni ¢asu. A také jsou pozvani obyvatelé Prahy 11.

e Opékani buitt

e Kjfeslo pro hosta probihaji v kinosale, kdy DS navstivi zndmé osobnost. Naposledy
zde byla modelka Simona Krainova a hudebni skladatel Karel Vagner.

e Odpoledne se zvitatky — naposledy nés navstivila kocka, zelva a $neci.
Rada aktivit probiha i individudlné a to u lizka klienta.

DS Chodov vydavé kazdy mésic ¢asopis CHODOVACEK. Klienti jsou informovani o déni
v DS, které je doplnéno fotkami z akci. Klienti se mohou zapojit, a do Chodovacku psat

sve piispévky.
4. 4. Multidisciplinarni tym

Pracovnici reziden¢niho zatfizeni tvoti tzv. multidisciplinarni tym, ktery je slozeny
z raznych profesnich obort. V domové pro seniory jsou to zejména pracovnici v piimé
péci, socidlné aktivizacni pracovnici, zdravotnici, ale také zaméstnanci provozu jako jsou
napiiklad pracovnici tklidu, kuchyné&, udrzby, recepcni a dal§i zaméstnanci, se kterymi

jsou seniofi zijici v domové pro seniory denn¢ v kontaktu.

Pracovnici pfimé obsluzné péce poskytuji zejména oSetfovatelskou péci, kterd je
stézejni predevsim u ¢asteCné nebo uplné nesobéstacnych klientd. Takova péce predevsim

zahrnuje zajisténi a piijem potravy a tekutin, pomoc a podporu pii komplexni hygienické

28



péci, pomoc pii oblékani, pomoc a podpora sobéstacnosti pii nacviku dennich Cinnosti

klienta, ptipravu klienta na aktiviza¢ni ¢innost, doprovod k 1ékati a dalsi.

Pracovnik v pfimé obsluzné¢ péci je také takzvané klicovy/osobni pracovnik.
Klientovi (seniorovi) pii nastupu do rezidence je koordinatorem piidélen klicovy
pracovnik, ktery dohlizi na zivot seniora Vv zafizeni a zodpovida za samotny pribéh péce.
Vypracovava s klientem individualni plan péce a dohlizi na jeho dodrzovani. Klient se
svym klicovym pracovnikem konzultuje své problémy, potfeby, svéfuje se mu se vS§im, CO
ho trapi, ale také stim, co ho t&si. Klicovy pracovnik muize byt klientovym tzv.
divérnikem. Pokud se podafi vybudovat vztah mezi klientem a pracovnikem zalozeny na
davéte, je pak diky tomu individualni planovani pro klienta efektivnéjsi a dafi se jej

naplnovat.

Socialni pracovnik Vtomto zafizeni zastdva Sirokou Skalu CcCinnosti, kterou
Vv rezidenci vykonava. Jedna se o administrativni praci (vedeni dokumentace, spravuje a
eviduje zadosti o umisténi klienta, kontakt s Gfady, zajistuje dichodovou a pozistalostni
agendu apod.), spolupracuje srodinou, provadi socialni Setfeni v misté bydlisté
potenciondlniho klienta, zajiSt'uje veskeré kroky pfi pfijmu klienta do rezidence, aktivné se
podili na individudlnim planovani a revizi individudlnich pland. Jako aktivizacni pracovnik
zajiSt'uje riznorode aktivizacni a zajmové Cinnosti, a také kulturni a spolecenské programy.

Socialni pracovnik je v rezidennim zafizeni se svou ¢innosti nezastupitelny.
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5. Metodologie vyzkumu

Praktickd cast mé bakalaiské prace je zaméfena, na aktivizacni Cinnosti, které
probihaji v Domové pro seniory Chodov. M¢la za ukol zjistit, jakym zpisobem aktivizace
v daném zafizeni probiha a jaky pfinos maji aktivity pro samotné seniory. Jedna se o
kombinovany vyzkum. Kvantitativni ¢ast je zaloZzena na dotaznikovém Setfeni, jehoz
ucelem bylo ziskat co nejvétsi pocet odpovédi seniorti prostfednictvim dotazniku pro

zpracovani analyzy. Kvalitativni ¢ast obsahuje rozhovory s vybranymi seniory.
5. 1. Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jak probiha aktivizace v domové pro seniory a jaky ma

aktivizace pfinos pro seniory z pohledu samotnych uzivatelt.
5. 2. Kvantitativni analyza programu v domové pro seniory

5. 2. 1. Metody a tikoly vyzkumného SetFeni

Pro sbér dat jsem zvolila metodu kvantitativni analyzy prostfednictvim dotazniku.
Dotaznik vypliiovali klienti Zijici v Domové pro seniory Chodov. Setfeni bylo provedeno
pfimo na pokojich jednotlivych respondentl. Pii své navstévé jsem obeznamila
respondenty s tématem mé bakalafské prace a zeptala jsem se, zda by byli ochotni vyplnit
mnou piipraveny dotaznik. VSechny respondenty jsem ujistila, Ze dotaznik je anonymni a
slouzi pouze pro ucely zpracovani mé bakalafské prace. Seniofi mé€ pozadali, abych u
vyplhovani zistala, aby se mé mohli popiipadé zeptat, kdyby néemu nerozuméli. U

nékterych otdzek doslo k rozhovortim, které u danych otazek zminuji.
Dotaznikového Setieni se zcastnilo 25 respondentit z Domova pro seniory Chodov.

Dotaznik pouzity Vtomto vyzkumu obsahuje celkem 10 otdzek, zaméfenych
predevsim na frekvenci a rozmanitost aktivizaci. Vzhledem Kk cilové skupiné byly otazky
velmi jednoduché, vétSinou se jedna o otdzky uzaviené, pouze dve otazky byly oteviené.

1. Jste: zena / muz
2. Do které vékové kategorie patiite?

3. Jak dlouho bydlite v domov¢ pro seniory?
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4. Vyuzivate aktivizacni programy nabizené v domove?

5. Pokud ano, jak ¢asto vyuzivate aktivizac¢ni programy v domove?

6. Kterou aktivitu vyuzivate nejcastéji?

7. Vyhovuje Vam Cas/denni doba, kdy programy probihaji?

8. Jste s nabidkou aktiviza¢nich programti v domové spokojen/a?

9. Jaké aktivity Vam v nabidce chybi? (uved’te prosim maximalné 3 aktivity)

10. Co d¢late ve svém volném case nejradéji? (uved’te prosim maximalné 3 aktivity)

Prvni ¢ast dotazniku tvoii otdzky demografické zamétené na pohlavi, v€ék a délku
pobytu v DS. Druhd ¢ast dotazniku je zaméfena na zjisténi informaci tykajicich se
aktivizac¢nich programli nabizenych v domové¢, zkoumé spokojenost seniorti s témito

programy, i to, které aktivity nav§tévuji nejcastéji a které jim naopak v nabidce chybi.
Zajimalo mne, jak tyto sluzby vnimaji a hodnoti sami seniofi.

Pomoci dotazniku jsem se snazila zjistit nasledujici skute¢nosti

1. zda existuje zavislost mezi ucasti na aktivizaci a pohlavim seniora.

2. zda existuje zavislost mezi U€asti na aktivizaci a vékem seniora.

3. zda existuje zavislost mezi Gcasti na aktivizaci a délkou pobytu seniora.

Zpisob zpracovani dat

Vysledky dotaznikového Setfeni jsou popsany, usporddany do tabulek a graficky

znazornény v programu Microsoft Excel.
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Otazka ¢C. 1: Jste Zena / muz?

Tabulka ¢. 1: Pohlavi respondentu

Odpoved Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Zena 18 72%
Muz 7 28%
Celkem 25 100%

Pohlavi respondenti

N¢
Co

B mu

M Zen

Graf ¢. 1: Pohlavi respondentii

Vyzkumu se celkem zicastnilo 25 respondenttl, z toho bylo 18 Zen, coz tvoii 72%
vyzkumného vzorku a 7 muzl. Vysledek je dan také tim, ze celkové v domové Zije vice

zen nez muzu.
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Otazka €. 2: Do které vékové kategorie patrite?

Tabulka ¢. 2: Vekova skupina respondentu

Odpoved Absolutni cetnost Relativni Cetnost

65— 70 let 0 0%

7175 let 1 4%

76 — 80 let 4 16%

81 -85 let 7 28%

86 a vice let 13 52%

Celkem 25 100%

Vékova skupina respondentt
0%

m65-70let
m71-75let
" 76 - 80 let
m81-85let

I 86 a vice let

Zjistovala jsem vekovou skupinu dotazovanych seniord. Odpovédi byly rozdéleny
do 5 kategorii s rozmezim 5 let. Nejpocetné€jsi skupinu tvofili seniofi ve véku 86 a vice let
(52%), nasleduji kategorie 81 — 85 let (28%), 76 — 80 let (16%). Ve skupiné 71 — 75 let byl

pouze jeden senior a ve skupiné 65 — 70 let nebyl nikdo.

Graf ¢. 2: Vekova skupina respondentii
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Otazka €. 3: Jak dlouho bydlite vdomové pro seniory?

Tabulka ¢. 3: Délka pobytu v domové pro seniory

Odpoved Absolutni cetnost Relativni Cetnost
Méné nez 1 rok 5 20%

1 -2 roky 6 24%
3—-5let 6 24%

6—8 let 2 8%

9 avice let 6 24%
Celkem 25 100%

Délka pobytu v domové pro seniory

H Méné neZ 1 rok
m1-2roky
m3-5let
m6-8let

m 9 avice let

Graf ¢. 3: Délka pobytu v domové pro seniory

Odpoved jsem opét rozdélila do péti kategorii. Stejny pocet respondentl (6) patii
do kategorie, ktera bydli v domoveé 1-2 roky, 3- 5 let, 9 a vice let. V kategorii do jednoho

roku je o jednoho respondenta mén¢ (5) a nejmén¢ respondentu zije v domoveé 6 - 8 let (2).
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Otazka €. 4: Vyuzivate aktivizaéni programy nabizené v domové?

Ukolem &tvrté otazky bylo zjistit, kolik dotazovanych respondentil se Gi¢astni aktivizaénich

programii nabizenych v domove.

Tabulka ¢. 4: Vyuzivate aktivizacni programy nabizené v domové

Odpoveéd Absolutni cetnost Relativni Cetnost
Ano 22 88%
Ne 3 12%
Celkem 25 100%

Vyuzivate aktivizacni programy nabizené v domové

H Ano

m Ne

Z grafu vyplyva, ze vétSina dotazanych respondentt aktivizaéni programy vyuziva
(celkem 22 respondentti) a jen 3 respondenti uvedli, ze aktiviza¢ni programy v domové
nevyuzivaji. Dlvod nevyuzivani aktivizanich aktivit uvedli 2 respondenti zdravi a 1
respondent napsal: ,,VyuZivam literaturu ze své knihovny — témata Svétové dé&jiny,

Archeologie.*

Graf ¢. 4: Vyuzivate aktivizacni programy nabizené v domové?
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Otazka €. 5: Pokud ano, jak ¢asto vyuzivate aktiviza¢ni programy v domoveé?

Tabulka ¢. 5: Frekvence vyuzivani aktivizacnich programii v domove

Odpoved Absolutni cetnost Relativni Cetnost
Pravidelné 12 55%
Obcas 4 18%
Prilezitostné 6 27%
Celkem 22 100%

Frekvence vyuzivani aktivizacnich programi v domové

M Pravidelné
M Obcas

 PfileZitostné

V piedchozi otazce zakrouzkovali 3 respondenti NE, proto je nyni celkovy pocet

Graf ¢. 5: Frekvence vyuzivani aktivizacnich programit V domoveé

odpovédi 22. Tento pocet se bude dale objevovat i v otazkach €. 6, 7, 8.

Nadpolovi¢ni vétSina respondenttl, celkem 55% vyuziva aktivity pravidelné. Obcas
je vyuziva 18% respondentii, ktefi dale uvedli, Ze by chodili pravidelné, ale brani jim
zdravotni stav. Prilezitostn¢ je vyuzivd 27% respondentli a ti uvedli, Ze nenavstévuji

pravidelné aktivity, ale akce pofddané DS jako jsou besedy, koncerty, kieslo pro hosta a

jiné.

36




Otazka €. 6: Kterou aktivitu vyuzivate nejéastéji?

Otéazka byla zamétena na zjisténi, kterou aktivitu z nabidky DS seniofi nejcastéji vyuZzivaji.
Odpovédi nabizeli Ctyfi konkrétni aktivity a jednu moZnost volné odpovédi, kam

respondenti méli moznost dopsat aktivitu, ktera v nabidce nefigurovala.

Tabulka ¢. 6: Nejcasteji vyuzivané aktivity v DS

Tvoriva dilna — ru¢ni prace 1 5%
Sportovni aktivity 3 14%
Trénovani pameti 12 54%
Cviceni 4 18%
Jinou 2 9%

Nejcastéji vyuzivané aktivity v DS

B Tvofiva dilna — ruéni prace
B Sportovni aktivity

[ Trénovani paméti

H Cviceni

M Jinou

Graf ¢. 6: Nejcastéji vyuzivané aktivity v DS



U této otazky méli néktefi respondenti (12) veliké dilema, nebot” chodi béhem
tydne na vice aktivit. Nejcastéji bylo zaroven zakrouzkovéano trénovani paméti a cviceni
(6x), trénovani paméti a dopsané zpivani (2x), prednasky (4x). Pfi dotazu, kterou aktivitu
by zakrouzkovali, ma-li byt jen jedna, vyhrdlo trénovani paméti (12). Cviceni

zakrouzkovali 4 respondenti, 3 respondenti sportovni aktivity a jen jeden ru¢ni prace.

V kolonce jina byla u jednoho respondenta vyplnéna — ,,hudba vSeho druhu“ a u

druhého ,.kulturni akce*.

Otazka €. 7: Vyhovuje Vam ¢as/denni doba, kdy programy probihaji?

Obrazek ¢. 7: Spokojenost s dobou konani aktivizace

Odpoved Absolutni cetnost Relativni ¢etnost
Ano 22 100%

Ne 0 0%
Celkem 22 100%

Spokojenost s dobou konani aktivizace

0

® Ano

H Ne

Graf'¢. 7: Spokojenost s dobou konani aktivizace
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Vsichni seniofi uvedli, ze jsou spokojeni srozlozenim aktivit béhem dne.
Dopoledne probihaji kondi¢ni cviceni, trénink paméti, zahradniceni a odpoledne vytvarna

dilna, sportovni odpoledne, keramika, pévecky sbor.

Otazka ¢. 8: Jste s nabidkou aktiviza¢nich programu v domové spokojen/a?

Tabulka ¢. 8: Spokojenost s nabidkou aktivizacnich programii v DS

Odpoved Absolutni ¢etnost Relativni Cetnost
Velmi spokojen/a 3 14%

Spise spokojen/a 9 41%
Spokojen/a 10 45%

Spise nespokojen/a 0 0%
Velmi nespokojen/a 0 0%
Celkem 22 100%

Spokojenost s nabidkou aktivizac¢nich programti v DS

0% __0%

M Velmi spokojen/a
M SpiSe spokojen/a

m Spokojen/a

M SpiSe nespokojen/a

® Velmi nespokojen/a

Graf ¢. 8: Spokojenost s nabidkou aktivizacnich programit v DS
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Osma otdzka zjisStovala spokojenost s nabidkou aktiviza¢nich programi v DS.
Respondenti vypliovani pojali formou znamkovani jako ve Skole. Seniofi se zamysleli nad
aktivitou jako takovou, nad provedenim aktivit a nedilnou soucasti jejich hodnoceni byl 1

aktiviza¢ni pracovnik, ktery danou aktivitu vede.

Velmi spokojeni byli 3 respondenti, spiSe spokojeno bylo 9 respondentl a
spokojeno bylo 10 respondentli. Moznost spise nespokojen a velmi nespokojen nevyplnil

nikdo z dotazanych.

Otazka ¢. 9: Jaké aktivity Vam V nabidce chybi?

Tabulka ¢. 9: Chybéjici aktivity v nabidce

Chybéjici aktivita Pocet odpoveédi
Zabavné hry 2
Kulec¢nik 1
Stolni fotbalek 1
Vylety 2
Néavstéva divadla 1
Poslech vazné hudby 2
Promitani filma 2
Promitani dokumentarnich potada 1
Odborné vzdélavaci prednasky 3
Prochazky 1
Z4dna 15

15 respondenti uvedlo, ze jim v nabidce nechybi zadna aktivita, jsou spokojeni

s nabidkou DS. 3 respondenti uvedli odborné vzdélavaci prednasky, dale pak zdbavné hry,
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kulec¢nik, stolni fotbalek, vylety, navstéva divadla, poslech vazné hudby, promitani filmi a

dokumentéarnich potradi, prochazky (mysleno po okoli).

Otazka €. 10: Co délate ve svém volném c¢ase?

Tabulka ¢. 10: Aktivity ve volném case

Aktivity ve volném Case Cetnost odpovédi
Prochazky po zahradé 17
Cetba 16
Sledovani TV 10
Ktizovky 7
Poslech radia 4
Povidani 2
Péstovani kvétin 2
Foceni 1
Pozorovani ptakt 1
Prace na PC 1

Z tabulky vyplyva, Ze nejcastéjsi aktivitou ve volném cCase seniorl je prochazka po
zahradé. Hned v zavésu je Cetba a az po t€ sledovani televize. 7 respondentt uvedlo, ze
lusti kiizovky, 4 respondenti poslouchaji radio, 2 respondenti uvedli povidani s ostatnimi
obyvateli domova a péstovani kvétin. Dale respondenti uvedli foceni, prace na pocitaci a

pozorovani ptaka.
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5. 2. 2. Shrnuti vysledkii kvantitativni ¢asti

Cilem mého vyzkumného Setfeni bylo blize se seznamit s aktivizaCnimi programy,
které jsou seniorim nabizeny v domove pro seniory. Dal$im cilem bylo zjistit, jaky maji

pro samotné seniory piinos.
Ve svém vyzkumu jsem se snazila zjistit nasledujici skute¢nosti
1. zda existuje zavislost mezi ucasti na aktivizaci a pohlavim seniora.
2. zda existuje zavislost mezi U€asti na aktivizaci a vékem seniora.
3. zda existuje zavislost mezi Gcasti na aktivizaci a délkou pobytu seniora.

Vyzkumu se zucastnilo 25 respondentil, z toho 18 Zen a 7 muzi. Témét 71% muzh
a 94% dotazovanych Zen se ucastni aktivizaci, které jsou v domov€ nabizeny. U prvni
skutecnosti, kterd zjiStovala zavislost mezi pohlavim respondentii, a jejich Ucasti na
aktivitach, jsem zjistila nulovou zavislost. Ve vyuzivani aktivizaci v domové pro seniory

neexistuje rozdil mezi muzi a Zenami.

Nejmlad$imu respondentovi bylo 75 let a nejstar$i oslavil letos 94 narozeniny.
Druhé skutecnost, ktera zjiStovala zavislost mezi vékem respondentd, a jejich Ucasti na
aktivitach, jsem zjistila nulovou zavislost. Neexistuje zavislost mezi uc€asti na aktivizacnich

programech a vékem uzivatell.

Délka pobytu seniora v domové pro seniory byla velmi vyrovnana. Ve tiech
kategoriich byl stejny pocet respondenti a v dalsich bylo jen o nepatrné méné respondentti.
Zjisténi zavislosti mezi délkou pobytu seniora a jeho ucasti na aktivitach, jsem zjistila
nulovou zavislost. Neexistuje zavislost mezi Uc€asti na aktivizacnich programech a délkou

pobytu seniorti v DS.

Dle vysledki vyzkumu se aktivizacnich programti ucastni 88% dotazovanych
seniortl, divodem neucasti je nepfiznivy zdravotni stav seniorti. Uzivatelé jsou v domove
pro seniory s nabidkou aktivit spokojeni a vyhovuje jim doba, kdy aktivizace probihaji.
Nejcasteji navstévovanou aktivitou je trénovani paméti. Ve volném case seniofi nejcasteji
chodi na prochazku na zahradu, ¢tou a sleduji televizi. U dotazu ,Jaké aktivity Vam

v nabidce chybi?*, uvedlo nejvice respondenttt odpovéd’, ,,Zadné*.
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5. 3. Kvalitativni ¢ast

Kvalitativni ¢ast vyzkumu navazuje na kvantitativni Setfeni, jejim cilem je zjistit
formou rozhovoru s uzivateli Domova pro seniory Chodov, pomoci dvou dopliujicich

otazek, jak aktivizace vnimaji a jaky maji pro n¢ piinos.
5. 3. 1. Technika vyzkumu

Jako metodu kvalitativni ¢asti jsem zvolila metodu polostrukturovaného rozhovoru.
Tato metoda je nejrozsitenéj$i podobou metody rozhovoru. Pii pfipravé na rozhovory jsem

si ptipravila dvé stézejni otdzky, které jsem chtéla pii rozhovoru probrat.
Vyzkumné otazky

Otazka ¢. 1 Co Vas vede k tomu, ucastnit se aktivizaci?

Otazka ¢. 2 Jaky si myslite, Ze ma pro Vas aktivizace pfinos?

5. 3. 2. Zpusob zpracovani dat

Rozhovory byly nahravany na diktafon v mobilnim telefonu a poté piepsany do

textoveé podoby.
5. 3. 3. Realizace rozhovoru

K ziskani informaci jsem zvolila kvalitativni vyzkum realizovany formou
rozhovord. K autentickému zdznamu dat jsem pouzivala diktafon v mobilnim telefonu.
Oslovila jsem Klienty Zijici v Domové pro seniory Chodov. Setfeni bylo provedeno p¥imo
na pokojich jednotlivych respondentli. Pii své navstévé jsem obezndmila respondenty
s tématem mé bakalaiské prace a zeptala jsem se, zda souhlasi s poskytnutim rozhovoru.
Vsechny respondenty jsem ujistila, ze rozhovory budou anonymni a slouzi pouze pro ucely
zpracovani mé bakalatské prace. Dale jsem si od vSech respondentii vyzadala ustni souhlas

nahrani rozhovoru.
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Piedstaveni respondenti

Setieni se zucastnilo 5 seniorti. Jednotlivé respondenty jsem oznacila pi a zacatecni

pismeno jména.

PiJ. 81 let, v domove¢ pro seniory 1 rok

Pi O. 84 let, v domov¢ pro seniory 7 let

Pi M. 85 let, v domové pro seniory 1 rok

Pi Z. 94 let, v domové pro seniory 1 rok

Pi A. 88 let, v domov¢ pro seniory 2 roky

Otazka ¢. 1 Co Vas vede k tomu, ucastnit se aktivizaci?
PiJ. 81 let, v domové pro seniory 1 rok

»Zajem o vSechno*

Pi O. 84 let, v domové pro seniory 7 let

,»Ke cviceni mé vede miyj zdravotni stav, takze cvicit stale potiebuji. J4 cvi¢im rano sama,
a kdyz je télocvik, tak se snazim na néj chodit. Pokud jdu na kulturni akci, tam si tedy

vybirdm, na vS§echno nechodim.*
Pi M. 85 let, v domové pro seniory 1 rok

»Jednak ze na to mam tady Cas a za druhy, ja jsem ted’ lezici tak se mi jednou za tyden
podafi byt mezi lidmi.*

Pi Z. 94 let, v domové pro seniory 1 rok

,Mé& to vede k tomu za jedno, Ze se domnivam, Ze &lovék ma pofad zaméstnavat mozek. Ze
ma porad o ¢em piremyslet, at’ ma vzdélani jaké chce a at’ ma praxi jakou chce, tak je to

podnétny aby ten mozek potad pracoval. Takze myslim si, ze je dobfe, Ze tady tyhle ty

akce, aktivity jsou. D¢laj to tady dobte.
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Pi A. 88 let, v domov¢ pro seniory 2 roky

,»Abych se néco piiucila. Trénovani paméti, na télocvik chodim.*
Otazka €. 2 Jaky si myslite, Ze ma pro Vas aktivizace prinos?
PiJ. 81 let, v domové pro seniory 1 rok

,Velky, dozvime se spoustu véci od urcitych lidi. Libi se mi besedy, kieslo pro hosta.
Trénovani paméti je vyborné, tam chodime s manzelem nejradsi. Libi se mi, Ze je to misto,

kde se sejdeme a hned se nerozpadneme, ale povidame si.*

Pi O. 84 let, v domov¢ pro seniory 7 let

,,PIinos ma pro me to cviceni. Pokud jsou aktivity rozumny, maji ptinos.*
Pi M. 85 let, v domové pro seniory 1 rok

»Velky. Velky, vzdyt je tady clovék sam, co by tady jinak clovék délal. Mazu se

seznamit.*
Pi Z. 94 let, v domové pro seniory 1 rok

,Udrzeni ¢innosti mozku, podle myho nazoru a celyho duSevniho Zivota, protoze kdyz
byste nemohla ¢ist a premysSlet o tom a potom t0o Snimi konzultovat, coz na téch
aktivizacich je a mame moZznost se vyjadiovat. J4 to vitam, je to moc dobry. Clovék by

nem¢él byt jen konzument stravy a piti, ale aby az do konce zil duSevné.*
Pi A. 88 let, v domové pro seniory 2 roky

,»Ma, ze se pohybuju. Jdu, kdyZ jsou koncerty.*

5. 3. 4. Shrnuti vysledki kvalitativniho vyzkumu

Cilem mého Setfeni bylo zjistit formou rozhovoru s uzivateli domova pro seniory,

jak aktivizace vnimaji a jaky maji pro né piinos.

Setieni se zucastnilo pét respondentli. Ze ziskanych informaci je patrné, ze seniofi
vnimaji aktiviza¢ni programy velice kladn¢. Ucastni se se z4jmem, a pokud jim zdravi

umoziuje, pravidelné. K navstévovani aktivizacnich programi je vede zéjem o poznévani
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novych véci. Dale bylo zminéno procvicovani paméti, které vede K udrzeni si bystrého
mozku, ke kondici, a aby nezpohodInéli, vyuzivaji seniofi cvi¢eni. Pozitivnim zjisténim je,
7e se vSichni respondenti shodli na tom, Ze aktiviza¢ni programy pro n¢ maji obrovsky

piinos. Jak z divodu setkavani se, tak hlavné pro jejich dusevni zivot.

Seniofi byli béhem rozhovort vstiicni a otevieni, dokonce jim bylo lito, ze mam
pfipravené jen dvé otazky. Po vypnuti diktafonu se vSichni rozpovidali o tom, jak se
v domové maji. Usuzuji, ze z divodu bohatého programu, ktery DS nabizi, a spokojenosti

s aktiviza¢nimi aktivitami méli vétsi touhu povidat si o svém zivoté a déni kolem sebe.

Poznatky, které vzesly z kvalitativniho vyzkumu, se shoduji s kvantitativnim

Setfenim. Tato shoda je velice potésujici.
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Z.avér

Tématem mé bakalafské prace byla ,,Aktivizacni terapie V institucionalni péci
seniorti”. Cilem prace bylo popsat a seznamit se s aktivizaénimi ¢innostmi, které mohou

seniofi vyuzivat v domové pro seniory.

V prvni kapitole teoretické Casti se vénuji obdobi pravého stafi. Vénovala jsem se
kvalité¢ zivota, télesnym a psychickym zménam. Za dilezité povazuji potfeby senior a
v souvislosti s nimi jsem uvedla znamou Maslowovu pyramidu potfeb. Stafi lidé nemaji o
Dal§imi zménami, kterymi star$i lidé prochazeji je oblast socializace a pobyt

Vv reziden¢nim zafizeni.
Ve druhé kapitole své prace, jsem se vénovala aktivizaci seniort a jejimu vyznamu.

Tteti kapitola obsahuje metody aktivizaci vyuZivané pii praci se seniory. Vybrala
jsem pét zakladnich, se kterymi se nejéastéji muzeme setkat. Patii sem arteterapie,
muzikoterapie, ergoterapie, reminiscencni terapie, zooterapie. Dal$imi aktivizacemi, které
zminuji, jsou volnocasové aktivity pro seniory, jsou to pohybové aktivity, trénovani paméti

a vzdélavani seniorq.

Posledni ¢tvrté kapitola je vénovana Domovu pro seniory Chodov. Popisuji posléani,

cile, sluzby a multidisciplinarni tym.

Prakticka ¢ast mé prace je vénovana samotnému vyzkumnému Setfeni se seniory

Zijicimi v reziden¢nim zafizeni. V této Casti jsem popsala cile a tkoly Setfeni, jak Setfeni

probihalo a jaké jsem pro ziskani dat zvolila metody.

Vyzkum byl proveden metodou dotaznikového Setieni a doplnén o rozhovory
S vybranymi seniory. Ziskana data jsem postupné analyzovala a v posledni ¢asti mé prace

také interpretovala.

Z vyzkumu vyplynulo, ze aktivizace funguji na velice kvalitni irovni. Domov pro
seniory nabizi svym klientim rozmanité aktivizacni programy a samotni klienti jsou
s nabidkou aktivit spokojeni. Seniofi vnimaji aktivity jako piinosné zejména v oblasti

spolecenského kontaktu a v udrzeni si kondice.

47



Seznam pouzité literatury

CAMPBELLOVA, Jean. Techniky arteterapie. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-428-1

DVORACKOVA, Dagmar. Kvalita Zivota seniorti v domovech pro seniory. Praha: Grada
Publishing, 2012. ISBN 978-80-247-4138-3

HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stdii. Praha: Havli¢ek Brain Team, 2010. ISBN 978-
80-87109-19-9

HOLCZEROVA, V., DVORACKOVA, D. Volnodasové aktivity pro seniory. Praha:
Grada Publishing, 2013. ISBN 978-80-247-4697-5

HOLMEROVA, 1., JURASKOVA, B., ZIKMUNDOVA, K. Vybrané kapitoly
z gerontologie. Ceska alzheimerovska spole¢nost, 2003. ISBN 80-86541-12-6

HOLMEROVA, 1., JURASKOVA, B.MULLEROVA,D.,VIDOVICOVA, L.
HABRCETLOVA, L., MATOULEK, M., SUCHA, J., SIMUNKOVA, M. Privodce
Vyssim vékem. Praha: Mlada fronta, 2014. ISBN 978-80-204-3119-6

HROZENSKA, M., DVORACKOVA D. Socidlni péce o seniory. Praha: Grada Publishing,
2013. ISBN 978-80-247-4139-0

JANECKOVA, H., VACKOVA, M. Reminiscence. Praha; Portal, 2010. ISBN 978-80-
7367-581-3

KLEVETOVA, D., DLABALOVA, I. Motivaéni prvky pfi praci se seniory. Praha: Grada
Publishing, 2008. ISBN 978-80-247-2169-9

KRIVOHLAVY, Jaro. Starnuti z pohledu pozitivni psychologie. Praha: Grada Publishing,
a.s., 2011. ISBN 978-80-247-3604-4

MATOUSEK, O., KODYMOVA, P., KOLACKOVA, J. Socidlni prdce v praxi. Praha:
Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-818-0

MATOUSEK, Oldfich. Slovnik socialni prace. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-549-0

MATOUSEK, O., a kol. Encyklopedie socialni prace. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-
262-0366-7

48



PRIBYL, Hugo. Lidské potieby ve stari. Praha: Maxdorf s.r.o, 2015. ISBN 978-80-7345-
473-1

RICAN, Pavel. Cesta Zivotem. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7367-124-7

SUCHA, J., JINDROVA, 1., HATLOVA, B. Hry a cCinnosti pro aktivni seniory. Praha:
Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0335-3

SIMONOVSKY, Zdenék. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie. Praha: Portal, 2007.
ISBN 978-80-7367-339-0

SPATENKOVA, N., BOLOMSKA, B. Reminiscenéni terapie. Cesky T&in: Galén, 2011.
ISBN 978-80-7262-711-0

STILEC, Miroslav. Program aktivniho stylu Zivota pro seniory. Praha: Portal, 2004. ISBN
80-7178-920-8

VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie II. Praha: Karolinum, 2007. ISBN 978-80-
246-1318-5

ZAKON ¢&. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach

49



Seznam internetovych zdroju

CESKA ARTETERAPEUTICKA ASOCIACE. Definice a cile arteterapie. [online]. ©

2012. Dostupné z: http://www.arteterapie.cz

CESKA ASOCIACE ERGOTERAPEUTU. Co je argoterapie [online]. © 2008
http://www.ergoterapie.org

DOMOV PRO SENIORY CHODOV. Uvodni popis. [online]. http://www.seniordomov.cz

50


http://www.arteterapie.cz/
http://www/
http://www/

Resumé

Cilem mé bakaléiské prace bylo popsat a seznamit se s aktivizaénimi ¢innostmi,

které mohou seniofi vyuzivat v domové pro seniory.

Teoreticka Cast je slozena ze Ctyt kapitol. V prvni kapitole se vénuji obdobi pravého
stafi. Vénovala jsem se kvalit¢ Zivota, télesnym a psychickym zméndm. Za dulezité
povazuji potieby seniorti a v souvislosti s nimi jsem uvedla znamou Maslowovu pyramidu
potieba na n¢ brat zietel. Dalsimi zménou, kterou star$i lidé prochazeji, je oblast
socializace a pobyt v reziden¢nim zatizeni. Ve druhé kapitole své prace, jsem se vénovala
aktivizaci seniort a jejimu vyznamu. Tieti kapitola obsahuje metody aktivizaci vyuzivané
pii praci se seniory. Vybrala jsem pét zékladnich, se kterymi se nejcastéji miizeme setkat.
Patii sem arteterapie, muzikoterapie, ergoterapie, reminiscencni terapie, zooterapie.
Dalsimi aktivizace, které zminuji, jsou volnocasové aktivity pro seniory, jsou to pohybové
aktivity, trénovani paméti a vzdélavani seniort. Posledni ctvrta kapitola je vénovana

Domovu pro seniory Chodov. Popisuji poslani, cile, sluzby a multidisciplinarni tym.

Praktickd cast bakalarské prace je vénovana samotnému vyzkumnému Setfeni.
V této Casti jsem popsala cile a tkoly Setfeni, jak Setfeni probihalo a jaké jsem pro ziskani
dat zvolila metody.

Vyzkum byl proveden metodou dotaznikového Setfeni a doplnén o rozhovory
S vybranymi seniory. Ziskana data jsem postupné analyzovala a v posledni ¢asti mé prace

také interpretovala.

Z vyzkumu vyplynulo, ze aktivizace funguji na velice kvalitni irovni. Domov pro
seniory nabizi svym klientim rozmanité aktivizacni programy a samotni klienti jsou
s nabidkou aktivit spokojeni. Seniofi vnimaji aktivity jako pfinosné zejména v oblasti

spolecenského kontaktu a v udrzeni si kondice.
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Resume

The aim of my thesis was to describe and introduce the activation activities that

seniors can use in a home for elderly people.

The theoretical part consists of four chapters. The first chapter deals with the period
of the true old age. I was interested in the quality of life, physical and psychological
changes. As important I consider the needs of seniors and in connection with them, I
introduced the famous Maslow's hierarchy of needs. Older people do not have much more
different needs than in a previous life. It is necessary to take this fact into consideration.
Other alterations which older people are going through is an area of socialization and stay
in a residential facility. In the second chapter of my work, I focused on activation of
seniors and its importance. The third chapter contains activities and methods used when
working with seniors. I chose five basic, which are most common. These include art
therapy, music therapy, occupational therapy, reminiscence therapy, animal assisted
therapy. Other activations I mention, are leisure activities for seniors - physical activities,
memory training and education of seniors. The fourth chapter is devoted to the home for
elderly people Chodov. I am describing the mission, goals, services and a multidisciplinary

team.

The practical part of my thesis is devoted to the research survey. In this section, |
described the goals and targets of the investigation, how the investigation took place and

what I chose for data acquisition methods.

Research was conducted by questionnaire and supplemented by interviews with
selected senior citizens. The obtained data were analyzed successively and interpreted in
the last part of my job. The research showed that the activations are working at a very good
level. Home for elderly people offers clients diverse activation programs and the clients
themselves are satisfied with the range of activities. Seniors perceive activities as a benefit,

especially in the field of social contact and keeping good health condition.
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Priloha PI: Dotaznik
Dobry den,

Jmenuji se Andrea Kytkova a jsem studentkou 4. ro¢niku na UK HTF oboru Sociélni a
charitativni prace. Rada bych Vas pozadala o vyplnéni tohoto dotazniku.

Dotaznik je anonymni a slouzi pouze pro ucely zpracovani mé bakalaiské prace. Vami
vybrané odpovédi prosim zakrouzkujte. Zvolte pouze jednu odpovéd’. Odpovézte
prosim na vSechny otazky.

Piedem dé&kuji za V4as ¢as vénovany vypliiovani mého dotazniku.

1. Jste:

a) zena

b) muz

2. Do které vékové kategorie patrite?

a) 65 - 70 let

b) 71- 75 let

C) 76 - 80 let

d) 81 - 85 let

e) 86 a vice let

3. Jak dlouho bydlite v domové pro seniory?

1. Méné nez 1 rok

2.1 -2 roky
3.3-51let
4.6—8 let

5.9 avice let

4. Vyuzivate aktiviza¢ni programy nabizené v domové?
a) ANO

b) NE

2a) Pokud ne, uvedte prosim diivod.



5. Pokud ano, jak ¢asto vyuZivate aktiviza¢ni programy v domové ?
a) pravidelné

b) obcas

¢) prilezitostné

6. Kterou aktivitu vyuZzivate nejcastéji?

a) tvofiva dilna - ru¢ni prace

b) sportovni aktivity

¢) trénovani pameéti

d) cviceni

e) Jinou (uvedte prosim kterou konkrétng).............ocooiiiiiiiiiiiiiii
7. Vyhovuje Vam ¢as/denni doba, kdy programy probihaji?

a) ANO

b) NE

8. Jste s nabidkou aktiviza¢nich programii v domové spokojen/a?

1 = velmi spokojen/a

2 = spiSe spokojen/a

3 = spokojen/a

4 = spise nespokojen/a

5 = velmi nespokojen/a

9. Jaké aktivity Vam v nabidce chybi? (uved’te prosim maximalné 3 aktivity)
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