Univerzita Karlova v Praze

Filozoficka fakulta
Katedra psychologie

‘e
.....

N
..............

weette, gt FILOZOFICKA FAKULTA
TSN UNIVERZITY KARLOVY
SriLs V PRAZE

Bakalarska prace
Sabina Bouberlova
Vyvoj pohlavni identity v predSkolnim véku

Development of sexual identity in preschool age

Praha, 2016 Vedouci prace: prof. PhDr. Lenka Sulova, CSc.



Podékovani:

Na tomto misté bych rada podékovala vedouci mé bakalaiské prace prof. PhDr. Lence Sulové,
CSc. za odborné rady, cenné piipominky a velmi motivujici ptistup. Dale dékuji Mgr. Alici
Borské a Bc. Ondrovi Novéakovi za plnou podporu.



Prohlasuji, ze jsem bakalarskou praci vypracovala samostatne, Ze jsem Fadné citovala
vSechny pouzité prameny a literaturu a ze prdace nebyla vyuzita v ramci jiného

vysokoskolského studia ¢i k ziskani jiného nebo stejného titulu.

V Praze dne 19.4.2016

Sabina Bouberlova



Abstrakt:

Tématem bakalaiské prace je vyvoj pohlavni identity v pfedskolnim v&ku. Teoreticka
Cast se vénuje vyznamu rodiny, vrstevnické skupiny a ptedskolni instituce ve vztahu
k vyvoji pohlavni identity ditéte. V praci se zohlediiuje vyznam mateiské i otcovské role
a sourozenecké konstelace v kontextu vyvoje pohlavni identity. Zohledfiuje se také vyznam
matefské skoly, kde popisujeme vrstevnickou skupinu a ucitele. Teoreticka ¢ast se dale vénuje

neuplné rodiné s ohledem na riziko ve vyvoji pohlavni identity ditéte.

Navrhem vyzkumného projektu je kvaziexperiment s chlapci v piedSkolnim véku. Svym
obsahem navazuje na zavéry teoretické Casti prace v oblasti sourozeneckych a vrstevnickych

vztahu.
Kli¢ova slova:

Pohlavni identita, pfedSkolni vék, vyvoj pohlavni identity



Abstract:

The theme of the thesis is development of sexual identity in preschoolers.
The theoretical part pays attention to the importance of family, peer groups and pre-school
insitution in relation to the development of sexual identity. The importance of maternal and
paternal roles so as siblings constellation in the context of the development of sexual identity
are taken into account. Within the nursery school is mentioned the importance of peer groups
and teacher. In the theoretical part is also mentioned incomplete family with regards to the

risk in the development of sexual identity.

The draft research project is in the form of kvaziexperiment with boys of preschool age. Its
content follows on conclusions of the theoretical part of sibling and peer relationships.

Keywords:

Sexual identity, preschool age, development of sexual identity



(177 T TR 8
1. Procesy ve vyvoji pohlavni identity .........cccoooveiiiiiiiiii e 9
2. Vyznam rodiny ve vztahu K vyvoji pohlavni identity ..., 11
2.1.  Matefskd @ OtCOVSKA TOL€ .....vviiiiiiiciie et 12
2.1.1.  Specificnost MaterSKE 10l€........coviuiiiiiiiiiiiiiiiie e 13
2.1.2.  Specifi€nost OtCOVSKE TO1.......ciiiiiiiiiiiiie e 14
2.1.3. ChOVANT AIEELE ..eiivvieiiiiieiiie ettt e e e e nee s 17
2.1.4. Chovani rodi¢e k ditéti v zavislosti na pohlavi ...........cccevvieeiiveiesiieieese e, 18

2.2.  SOUr0ZeNECKA KONSTEIACE ........cveieiiieeiieiiieeeie e 19
2.2.1.  Jedinacek vs. VICECENA TOAING .....vvevivvieiiiieiiiie it 21
2.2.2.  Vyznam sourozenecké konstelace dle Tomanovy teorie ..........c.ccoceveererienennen, 22

3. NEUPINE FOAINY ..ttt sttt et n et e e ene s 23
3.1. Rizika absence jednoho Z rodiCll ..........cccoiviiiiiiiieiic e 24
3.2, Syndrom zavrZen€ho TOAICE ..........ccueriiiriiiiiieiiies e 26

4. PredSKoIni VZAEIAVANT ........oviiiiiiiie et 27
4.1, VYznam VISTEVIIKT .......ooiiiiiiiiicice s 27
411, UniSeXUAINT VZEANY ....o.oiiiiieee s 28
4.1.2. Konformita v souvislosti s pohlavni roli............c.cccooeiiiiiiiiicecce e, 29

4.2.  Vyznam ulitelky matefské SKOLY.........cooiiiiiiiiiiiiiiici e 30

5. Navrh vyzKUMNENO ProjEKIU ........coviiiiiieie et 34
B.Le VOO oot 34
5.2.  Popis predchozich vyzKumil...........cccooviiiiiiiiiii 34
5.3. Cile adesign vyzKumného Projektu .........cccccveiiiieiiciicic e, 35
5.4, VYZKUMNY VZOTEK......ciuiiiiieiieieiiesie sttt eesee ettt ste st seeseestestesaessesseeneaneenees 36
5.5.  VyzKumna otdzka a NYPOLEZY ........ccoevveiiiiie it 37

5.6 VYZKUMNA MELOUA......cceeiiiieiiee ettt ens 37



LT N a4 (0 116 1<) 1) U< 39

5.8, VIASTNT SEIICNT ...veiiiiiiii ittt ettt nnee s 39
5.8.1.  PIlOtNT STUIE.....c.vciiiiiiiiiciie e 39
5.8.2.  PribCh vYZKUMU.......cooiiiiiiiiiic e 40

5.9 ANAIYZA GAL.....eiiiiiie s 40

5.10. DISKUZE ...ttt 41

A< O ST TP UPRTPUPRTOTPRPPRN 43
Seznam POUZItE LHEETALUIY ........eeiiiiiiiieiiie e 44

PIILONY e nn e 51



Uvod

Pii feSeni otazky rozdilnosti Zenstvi a muzstvi v kontextu se senzitivni etapou Zivota
v ramci utvafeni vlastni identity, narazime na problematiku, jeZ nas jakozto lidské jedince
provazi po zbytek zivota. Mam na mysli problematiku pohlavni identity a pohlavni role. Tyto
fenomény mohou za specifické uvazovani a jednani jedince a vytvaii jadro nasi osobnosti,
poskytuji ndm vnitini normu, se kterou své chovani porovnavame, a ktera dokaze vyznamné

ovlivnit naSe vnitini Self.

Téma vyvoje pohlavni identity je velice rozsahlé, a proto z divodu predem daného rozsahu
bakalarské prace nelze podrobné popsat veskeré psychologické teorie, které se timto tématem
zabyvaji. Obsah prace zmapuje piedevsim vyznam tzv."vyznamnych druhych”. Konkrétn¢ se
v préci popisuje vyznam role matky a otce, déle také sourozencu, ucitele v matefské Skole
a vrstevnikd. Nasledné je v praci nastinéna problematika neupIné rodiny v souvislosti

s vyvojem pohlavni identity ditéte.

Vzhledem k rtiznorodym charakteristikdm termint "genderova role" a "pohlavni role", jejichz
obsah se ¢asto shoduje, se v této praci jednotné pracuje s terminem pohlavni role, kterd
oznacuje vné&j§i projev pohlavni identity (Sulova, Fait, &Weiss, 2011) a kterou modifikuje
kulturné-spolecenskych kontext, chovdni matky, otce, sourozencii, vrstevnikil, uciteld

a dal$ich vyznamnych druhych (Weiss, 2010).

Tato prace si klade za cil popsat sociélni kontext, ktery ptisobi na nasledny vyvoj pohlavni
identity jedince, zvlasté v piipadé nyné&jsi tendence vysoké rozvodovosti, kdy dité vychovava
jeden z rodi¢u, nizsiho primérného poctu déti na Zenu a posouvani rodiCovstvi do stale

vyssiho véku.

Empiricka c¢ast se sklada z navrhu kvaziexperimentu v experimentdlnich podminkéach
a vychazi z teoretické Casti bakalaiské prace. V dané casti se na pohlavni identitu podivame

zejména o¢ima samotného piredskolniho ditéte.

Danym tématem se Casto vyzkumné vénuji Zeny, z toho dtivodu se v textu této prace piijmeni

vyzkumnic ptechyluje.



1. Procesy ve vyvoji pohlavni identity

Jiz v novorozeneckém obdobi si je dité schopno uvédomit odlisnosti v jednani otce
a matky, které se vztahuje k nému samému. Pti zvedani otcem dité zapina odlisné svalové
partie nez pii zvedani matkou (LeCamus, Zaouche-Gaudron, 1998). V batolecim obdobi
postupné zacina chapat své vlastni pohlavi. Pohlavni identita se s velkou pravdépodobnosti
utvaii do osmnactého mésice postnatalniho obdobi (Money & Erhardt, 1972). Ve véku dvou
az tii let jiz dit¢ dokaze rozeznat své pohlavi od pohlavi opa¢ného, ale nedokaze jej plné
vhimat jako konstantni vlastnost jedince. Dit¢ tak identifikuje své pohlavi a pohlavi ostatnich
pouze na zaklad¢ vnéjsich znakti. Konkrétné jej naptiklad hodnoti dle typu a barvy obleceni

¢i dalsich vnéjsich atributd (Pecnova, 2014).

Od ctyt let si jiz dité uvédomuje stalost pohlavi a snazi se chovat dle pozadavku okoli
ve vztahu k genderovym stereotypim. Probiha proces identifikace s pohlavni roli, ve kterém
pusobi pievazné kognitivni a afektivni rovina. V ramci daného procesu je tfeba zminit
kognitivni zrani a uceni. V ramci ptsobeni vnéjsiho prostiedi se zde popisuje cely proces
vychovy. Velky vyznam se klade na sociélni posilovani, imitaci a identifikaci s rodi¢em
a dalsimi osobami stejného pohlavi. VV procesu identifikace s pohlavni roli dit¢ nasledné
odmita véci typické pro pohlavi opa¢né a vyrazné vyzdvihuje pohlavi stejné, se kterym se
nasledné identifikuje (Fausto-Sterling, 2000).

V procesu vyvoje pohlavni identity probiha vice mechanismd. Prvni mechanismus
predstavuje identifikaci s rodi¢em stejného pohlavi, druhy komplementaci s rodic¢em
opac¢ného pohlavi a v neposledni fadé observaci vrstevnika téhoZ pohlavi. V daném obdobi je
dulezité ditéti predkladat jasné formulovana schémata, aby si mohlo bez velkych komplikaci
ptedstavit vyznam vlastniho pohlavi v dané spole¢nosti a plné se s nim ztotoznit. Identifikace
s pohlavni roli se stava soucasti jadra osobnosti, podili se na sebepojeti ditéte a ovliviiuje

tvorbu vlastniho Self (Sulova, Fait, & Weiss, 2011).

Za pocatek identity Mahlerova (2006) povazuje takzvanou "znovusblizovaci subfazi”. V této
fazi pokracuje proces individuace a dit¢ si uvédomuje postupnou separaci od prvotniho
pecovatele. Z dlivodu ambivalentniho vztahu smérem k pecovateli dit¢ opakované méni
piistup z postupného osamostatiiovani zpét k zavislému chovani. Neustald zména v chovani
byva pravdépodobné ze strachu z opusténi. Ve vétSiné piipadd je za prvotniho pecovatele

povazovana matka. Proto je zapotiebi vyzdvihnout i roli otce, ktery v daném obdobi zastava



jakousi funkci mostu do spole¢nosti (Gleason, 1975). V této fazi mizeme také ptimo hovofrit
o pocatku pohlavni identity, jelikoz dit¢ vnima anatomickou odliSnost mezi Zenskym

a muzskym pohlavim (Mahler, Pine, & Bergman, 2006).

Zaklad identity se tvoii jiz v prvnim roce Zivota, ve kterém jedinec ¢eli prvnimu vyvojovéemu
Ukolu, a to konfliktu mezi divérou a nedivérou v okolni svét. Co se tyce piedskolniho véku,
jedinec je nucen ¢elit konfliktu mezi iniciativou a vinou. Pokud piekona vyvojovy konflikt, je
schopné si bez obav hrét, vynalézat a iniciovat aktivitu bez strachu ze selhani. V tomto obdobi

se rozvijeji komplexné&jsi city jako zarlivost a soupefivost (Erikson, 1996).

Dit¢ ma v predSkolnim obdobi pfedpoklady pro vytvareni spole¢né aktivity, sdruzovéni
s vrstevniky, je ochotné spolupracovat s uciteli, pozorovat své pohlavni vzory a imitovat je.
Nejedna se pouze o schopnost, ale pfimo o potiebu byt aktivnim jedincem. Iniciativa mimo
jiné také souvisi s materidlnim aspektem — pocitem vlastnéni, ¢im si tak pomysIné rozsifuje

sve j4, které spoluutvafii identitu jedince (Vagnerova, 2012).

Pro Eriksona (1999) se i pfes integraci novych ctnosti za zadnych okolnosti neméni pocit
vlastni identity, ktery se utvafi v détstvi. Tuto identitu rozd€luje do dvou slozek

na nevédomou Ego identitu a védomou Self identitu (Sulova et al., 2011).

Jedinec v ramci zivota dosdhne vyvojového paradoxu. Postupné se stava tim, co si dosud
ptisvojil, ale nakonec doséhne toho, ¢im jiz byval. Erikson (1999) tim vyjadiuje duleZitost
jadra  osobnosti, ve které se stdvd identita jednim ze zdakladnich kamenu
(Erikson & Erikson, 1999).

Je otazkou, do jaké miry je vyvoj pohlavni identity ovlivnén biologickymi a kulturné-
spolecenskymi Vvlivy. S jistotou vime, ze oba determinanty spolu tizce souvisi a nékdy je proto
neadekvatni se na tuto problematiku divat pouze z ptedem daného Uhlu. Je zndmo, ze
v ramci ontogenetického vyvoje existuji univerzalné dand kriticka obdobi (pro pohlavni roli je
to predskolni ve&k), kdy mlze v ptipad¢ deprivace dojit ke zméndm, které mohou byt
ireverzibilni. Tento nazor podporuje Brierley (2000), ktery tvrdi, ze pravé ve véku péti let je

pohlavni role pevné zakotvena.

Jedinci k identifikaci s pohlavni roli pomahaji okolni déti a dospéli. Z pohledu dospé€lé osoby

muizeme pozorovat ofekdvani genderového schématu jiz kratce po narozeni ditéte. Prestoze
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jsou rozdily mezi divkou a chlapcem v novorozeneckém obdobi nepatrné, okoli jim jiz

v té dobé piisuzuje genderové stereotypni viastnosti (Karraker, Vogel, & Lake, 1995).

Genderové ocekavané chovani jedince je poté fixovano na zakladé odmén, pfipadné pomoci
trestil. V predskolnim obdobi jiz na prvni pohled vidime, jak se dité stava na pohlavni roli
citlivé. Jinymi slovy se nejedna o reaktivni chovani, ale naopak jde z velké ¢asti o jednani
aktivni a motivované. Snaha byt v o¢ekavané pohlavni roli se projevuje vice u chlapci. Je
zajimavé, Ze tak vysoké urovné motivovaného chovani ve vztahu k genderovym stereotypim
nedosahuji divky v zddném vyvojovém stadiu. Pfi¢inu odliSnosti s velkou pravdépodobnosti
nachazime pii analyze socializace pohlavi. Tento typ socializace trva do piedskolniho obdobi

véetné (Janosova, 2008).

2. Vyznam rodiny ve vztahu k vyvoji pohlavni identity

Vibec prvni zavéry tykajici se vyvoje pohlavni identity nalézame
v psychoanalytickych studiich. Freud se jakoZto jeden z prikopniki détské psychologie
zaslouzil o prvotni zkoumdni psychosexudlniho vyvoje. Za hlavni pfinos psychoanalyzy
se pro studium pohlavni identity v predSkolnim véku povazuje proces triangulace
na intrafamilarni Urovni (Bakalaf, 2002). Piestoze se v nyn&jsi dobé spekuluje o existenci
Oidipovského a nasledné Elektiina komplexu, psychoanalytické studie se =zaslouZzily
o vymezeni détstvi, které je specifické a kritické v zivoté jedince. Zduraznil dilezitost
ptredskolniho obdobi pro nasledujici vyvojova stadia a dale vyskyt sexuality v ranych stadiich
vyvoje. Take Kladl duraz na emoéni vztah ditéte k rodi¢um, ktery je nezbytny pro spravny

vyvoj pohlavni identity ditéte.

v e

Nejen v predskolnim obdobi se rodina povazuje za nejvyznamnéjsi instituci pro vyvoj
pohlavni identity ditéte. Zda se to samoziejmé jiz z divodu, Ze mluvime o jedincich,
se kterymi si dité vytvotilo citové pouto a v idealnim piipadé se s nimi v daném véku vida
nejCastéji. Rodina se pro dité stava socialni délohou, ve které se dité orientuje nejen
ve vertikalnim vztahu smérem k rodi¢i, ale Casto i v horizontalnich vztahu smérem
k sourozencum (Chvéla & Trapkova, 2004). Tyto vztahy mu pomahaji vyvijet se na bio-
psycho-socialni Urovni. Kazdy c¢len rodiny zaujima vyluéné postaveni. Rodina ditéti
v idealnim pfipad¢é poskytuje pocit bezpeci a bezvyhradného piijeti. Napliuje zakladni

potieby ditéte a nabizi podnéty pro emocionalni, motoricky, kognitivni a konativni vyvoj.
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Clenové rodiny ditéti poskytuji podndty k neustalému stiidani procesu asimilace
a akomodace, které jsou zdrojem kvalitativniho ristu veskerych mentdlnich procesi a rovnéz
pusobi na vyvoj pohlavni identity. Novy podnét v kontextu vyvoje pohlavni identity, tedy
nova sdélend informace pojednavajici o chovani ditéte jakozto divky nebo chlapce, je zafazen

vvvvvv

k dalsim asimilacim (Piaget & Inhelder, 2014).

Podle Rouyerove (2003) pohlavni identifikaci piedchazi dva procesy: identifikace
a kategorizace. Identifikace v sob& obsahuje touhu "délat jako, byt jako" (Zaouche-Gaudron,
2000, podle Rouyer, 2003). Za kategorizaci se povazuje schopnost klasifikovat okolni
prostfedi do kategorii, ¢imz se dit¢ prakticky prizptisobuje uvazovanim dospélé osoby

(Rouyer, 2003).

Aby k danym procesim dochazelo, je potieba pravé vyznamnych druhych, které
v predskolnim véku ditéte zpravidla nachazime v rodinném kruhu. Je velice dulezité, jak se
k vychové rodiCe postavi, jakym vzorem se pro dité stanou, jakym zpisobem a v jakych
situacich budou na dité reagovat, o ¢em se budou pied ditétem zminovat, jak budou zachazet
s verbalni, neverbélni a paraverbalni oblasti pii komunikaci s ditétem’, stru¢n&ji feceno, jaky

mu utvori svét.
2.1. Materska a otcovska role

Kazdodenni interakce s obéma rodi¢i ptinasi ditéti mnohé. Oba rodice dité obohacuji
0 jedine¢né a pro né charakteristické podnéty. Kazdy rodi¢ jinak voni a také jinak verbalné
a neverbalné reaguje. Odlisuji se i na Urovni haptické. Napiiklad se ditéte jinak dotykaji,
zvedaji jej a nosi. ZkuSenosti, které jsou ditéti poskytovany, jsou velmi vzacné. Dité se
ve spoleéné domacnosti piimo dozvida, jak se muzi a zeny chovaji, a vidi v nich vzory pro

imitaci a identifikaci (Sulova, 2010).

Rodi¢e prispivaji k vyvoji pohlavni identity ditéte jak vlastnim chovanim sméfovanym
k ditéti, tak i na zaklad¢ interakce mezi sebou. Kazdodennimi aktivitami dité rozpoznava
rozdilnost v jednani, zpusobu vyjadfovani, copingovych strategiich ¢i zajmech. Jedna

se 0 komplementaritu obou pohlavi. Vztah mezi rodi¢i a také mezi ditétem a rodiCem

* Problematika dvojné vazby apod.
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opacného pohlavi se stava podkladem pro kvalitu budoucich partnerskych vztaht ditéte

(Sulova, 2010).

Dit¢ zde muze zjistit rozdéleni roli nejen na zékladé pozorovani, ale také aktivni ucasti
v podobé hrani si s rodi¢i a pfidélenymi hra¢kami, které pravdépodobné ¢asto koresponduji
se schématem genderovych stereotyptui. Rodic¢e dale dit¢ formuji posilovanim urcitého typu

chovani a stavaji se modely, jez ho vedou k napodobg.

2.1.1. Specifi¢nost materské role

Matka ma4 jiz od narozeni ditéte pfedstavovat bezpecné zazemi. Pokud je Zena se svou
mateiskou roli dobfe identifikovand, dokaze se na dité naladit, vnimat jej a snazit se uspokojit
veskeré jeho zakladni potieby. Stava se pro divky hlavnim identifika¢nim vzorem a vykazuje
S nimi v&étsi miru intimity a reciprocity neZz s chlapci. Pro chlapce byvad matka
generalizovanym vzorem opa¢ného pohlavi a utvatfi tak potencionalni normu opaéného

pohlavi, od které se chlapec muize distancovat (Pleskova, 2008).

Matka ma tendenci s ditétem konverzovat a rozvijet empatii signifikantné vice nez otec, ktery
spiSe dité vzdélava a strukturuje jeho aktivitu (John, Halluburton, & Humphrey, 2013). Matka
rovnéz pouziva odli$né strategie k usmifovani nez otec a aplikuje rozdilny interakéni styl.
S velkou pravdépodobnosti v této oblasti dominuje evoluéné vysvétlitelné chovani.
Instinktivnim Ukolem matky se stava zajistit ditéti bezpecné, stabilni a vielé prostiedi pro
dalsi vyvoj. Podobné jako u zvifat, specificky u primatu, je zdkladnim Ukolem samice zajistit

ochranu a potravu (Sulova, 2010).

Na druhou stranu, jelikoz je znamo mnozstvi ptipadi vztahujici se k tyrani a deprivaci
potomkdi, které jdou proti rodicovskému pudu, je otazkou, do jaké miry je rodicovsky pud

ovlivnén biologicky a nakolik socialnég.

Povazujeme za dilezité se na vyznam matefské role podivat i z pohledu samotného ditéte.
Pokud je vztah matky k ditéti zdravy, a tudiz i vyvoj probiha optimalnim zptsobem, dité
matku cilené vyhledava v ptipadé pocitu nebezpe¢i ¢i unavy. Tyto reakce navazuji
na predchozi obdobi, kdy si dit¢ k matce vytvotilo silnou citovou vazbu, jez funguje jako
zaklad pro adekvatni emocionalni vyvoj ditéte. Proces vytvareni vazby sestava ze Ctyi fazi

a je biologicky podminén.
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Konkrétné se jedna o:

1. faze:  Orientace a signaly s omezenym rozpoznavanim postavy

2.faze:  Orientace a signaly zaméiené k jedné rozeznavané postavé (nebo k nékolika)

3.faze:  UdrZovani blizkosti k rozeznavané postavé prostiednictvim lokomoce a signali

4.f4ze:  Utvafeni partnerstvi korigovaného k cili

Tab 01. (pfevzaté z Bowlby, 2010).

Motiv pro vytvotreni primarni vazby je prosty — ptezit. Mlad’ata savci se ihned po narozeni
vyskytuji v blizkém kontaktu s dosp&lym, ktery ho zivi a chrani pfed predatory. Dané chovani
je rychleji podminéno na zéakladé pocitu strachu, nemoci ¢i vycerpani (White & Schwartz,
2005).

Vztah mezi matkou a ditétem se zaklada na tzv. konceptu bezpecného zazemi.
Az po navozeni pocitu bezpe¢i dité zacina ve vnéjsim svété experimentovat a prozkoumavat
ho bez velkych obtizi. Pro zaji$téni zminéného konceptu matka i dité pouzivaji instinktivni
vzorce v podob¢ krmeni, usmévu, mazleni, pla¢e a nasledovani (Holmes, 1993, podle

Hrdlickova, 2009).

Mateiské chovani byva oproti otcovskému vice konzervativni. Matka s ditétem travi mnohem
vice ¢asu z diavodu potieby uspokojit primarni potfeby ditéte. Proto si paradoxné pres delsi
spole¢né sdileny Cas s ditétem hraje v mnohem mensi mife nez otec. V piipadé spoleénych
her spise zaujima vzdé€lavaci ptistup a vybira hry, které dit¢ mentalné rozviji (Stevenson,

Leavitt, Thompson, & Roach, 1988).

2.1.2. Specifi¢nost otcovské role

JiZz na zacatku je potteba zminit, ze neni dobré, aby byla otcovska role podcenovana.
Otec ma ve vychové ditéte nezastupitelnou tlohu. Jeho role ale byva ve své podstaté vice
spole¢ensky podminéna nez role matky. S timto faktem souvisi mnoho¢etna proména vaznosti

otcovskeé role v o¢ich spolecnosti, kterd by se mohla odrazit i v o¢ich samotnych muzu.

Ve starovéku méla v Evropé role otce na zéklad¢é patriarchatu distojnou a spolecensky

vyznamngjsi roli nez by tomu bylo u role matky. Pozdé&jsi sttedovék se vice nez kdy diive
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vyznacoval mnohoclennou rodinnou pospolitosti, kdy se v piipadé rodinné koheze dokézali
¢lenové uzivit spoleénym hospodatstvim. Synové zde ¢asto vidali otce v praci, sdileli s nim
Cas, povazovali ho za vzor a ucili se od né&. Muz se obecné staval vyhleddvanym

a obdivovanym (Cerna, 2001).

V disledku primyslové revoluce, kterd se vyznaCovala urbanizaci a piechodem
od individualni vyroby k vyrobé pasové, se role otce prakticky omezila pouze na Zivitele
rodiny a fyzicky byl v rodiné spiSe nepfitomen. Mozny (2008) se dokonce zminuje o ztraté
sebeduvery, jelikoZz jiz neexistuje viditelny vysledek "chlapské prace" a tradi¢ni rodina

se rozbiji. Déti se od né&j nemaji, co ucit, jelikoz nevidi hmatatelny vysledek prace.

Obdobi svétovych valek se stalo dokonce obdobim bez otct, kdy zeny pracovaly ve funkcich
diive ur¢enych pro muze a samy tak byly nucené postarat se 0 zbytek rodiny. Nic jiného jim
v dané chvili nezbyvalo. Na druhou stranu se timto zazitkem staly mnohem samostatnéjs$imi.
V obdobi "budovani" socialismu na nasem tzemi mél stat tendenci vkladat se do procesu
vychovy. Zaméfil se na zvysSeni porodnosti a také na vychovu jiz od raného détstvi. V té dobé
byly Zeny spoleCensky vyznamné, protoze plodily jedince, kteti tvofili pievzatou

ideologickou zakladnu.

Od devadesatych let se role otce stadva méné jasna nez dfive. Vzrustaji pocity nejistoty, jelikoz
se muz pro zenu v dnesni spolenosti stava nahraditelnym. Zeny se emancipuji a byvaji
v rodiné podstatné¢ dominantnéj$imi. ldentita otce dnes spiSe zavisi na pracovnim tspéchu,
s ¢imz ale Uzce souvisi jeho absence v rodiné. Dnes se mluvi o tzv. otcovském paradoxu,
jelikoz jsou pro muze odlisné pozadavky v pracovnim prostiedi (vykon a bojovnost)
a v rodinném kruhu (n¢ha, laska, nové domaci prace aj.) (Burgessova, 2004). Na druhou
stranu je i ze strany muze zapotiebi projevit a Cerpat emocionalitu a i pfes rtiznou miru

explicitné vyjadiené potieby je zde muz na zenském prvku a roding zavisly (Mozny, 2008).

Rodinny cyklus zacina vyuZivat ruznorodych strategickych postupd, které mohou byt
povazovany za adaptivni mechanismus na ménici se spoleCenské podminky. Ustoupilo se
od jasné celozivotni orientace muze a zeny. Znaci se tak pocatek postmoderni situace

(Mozny, 2008).

Zeny na muze kladou vyssi pozadavky, a to z diivodu problematiky dvoji role. V reélnych
podminkéach je ale zapotiebi zjistit kontext rodiny a podrobné se zamé&fit na byvalé rodinné

zazemi samotnych partnerd. Mize se stat, ze z rodin nasledné vychazi generace nejen
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s odlisnym genderovym rozdélenim domacich praci, ale také obecné s jinym zivotnim stylem

a rozdilnym o¢ekavanim chovani od muze a zeny.

Co se tyce genderové vyhranénosti otce a jeho ptistupu v rodi¢ovskych aktivitach, zjistilo se,
7ze v piipadé genderové nestranného otce je jeho chovani k ostatnim lidem vielé
a signifikantné vice vnima a reaguje na chovani svych déti, nez by tomu bylo u otce

genderové vyhranéného (Hofferth, 1998).

S potencionalnimi dusledky pak Uzce souvisi otazky v jinych oblastech zivota, mezi kterymi
patii postoje statu a zaméstnavateltt k matefstvi/otcovstvi zaméstnanci, zmény v planovani
rodiCovstvi ¢i ¢asova flexibilita predskolnich instituci (Cabrera, Tamis-LeMonda, Bradley,
Hofferth, & Lamb, 2000).

Pfitom je otcovsky piinos ve vychové ditéte velmi dulezity, jelikoZz svym jednanim
"nabourdva" bezpetné zdzemi matky a podnécuje aktivitu smérem k poznani neznamého
svéta. Otec upfednostiiuje pohybové hry, které jsou plné necekanych zvrati. Dité se pomoci
nich u¢i vyrovnévat se s nestandardnimi situacemi a pracovat s nejistotou. Otec se snazi dité
naudit vytrvalosti, motivovat ho k experimentovani s novymi objekty a zprostiedkovava mu

pocit radosti a zadostiu¢inéni po prekonani strachu z neznama (Sulova, 2010).

Odlisny vychovny pifinos ze strany otce je nutny pro adekvétni rozvoj ditéte na vsech
urovnich. Jiz na zakladé Hegelovského filozofického piinosu a jeho formulace tii zakonu
vyvoje je znamo, Ze se rozpor stava zdrojem kvalitativniho 1 kvantitativniho rlstu
(dale viz Hegel, 1961). Komplementarita se tak pro zdravy vyvoj jedince stava nezbytnou
nutnosti. Piithoda (1963) k této oblasti dodava, ze "...se zéklad dialektiky presunuje na to

socialni v nerozlucni jednote obou protikladii." (P¥ihoda, 1963, s.33).

Otec symbolizuje pomysiny most do spolecnosti. Na zakladé jeho piitomnosti vznika proces
triangulace, ktery vyznamné ovliviluje ontogeneticky vyvoj jedince. Pfechodem od vztahu
dvou lidi ke tfem se utvaii zaklad k poznani dalSich osob. Jedna se o velky posun v oblasti
socio-afektivni i socio-kognitivni. Rouyerova (2003) otcovskou diferenciaci povazuje
za klicovou. Zduraziuje, ze vétSina autortu diferencuje otce od matky, nikoli matku od otce.
Jinymi slovy se automaticky piedpoklada preference matefského piinosu a dodatecné

se teprve zkouma4 piinos otcovstvi (Rouyer, 2003).

16



Co se tyce hry s rodi¢em, dité¢ v ptipad¢ bezpecného a pozitivniho prosttedi bez ohledu na
pohlavi ¢asto preferuje otce, jelikoz pro né¢j mize byt jeho hraci styl v mnohych piipadech
atraktivnéjsi. Kdyz si dité hraje S otcem, je zapotiebi vétsi samostatnosti. Dit¢ poznava jak
svij potencial, tak dosavadni hranice. V kontaktu s otcem se dit¢ potyka s neustalymi

vyzvami k prekonani sebe sama (Sulové, 2010).

Otec se Casté&ji chova podobné jako jeho vrstevnik. Nechava dit¢ vést a nasleduje ho. Vice ho
zkousi v dovednostech a poskytuje vyzvy (John et al., 2012). Komunikuje direktivnéji nez

matka a od ditéte vyzaduje jasnéjsi vyjadfovani (Leaper, Anderson, & Sanders, 1998).

Déle klade vyssi naroky na jazykové dovednosti, jelikoz otcovska mluva ¢asto obsahuje t€Z§i
pojmy nez mluva matef'ska. Dité se tak musi vice snazit, aby otci v komunikaci stadilo, a 1épe
se vyviji v jazykovych dovednostech obecné. Otec v mnohych pfipadech nerozumi détskému
slovniku a jeho odlisny ptistup v komunikaci s ditétem dité nuti ¢astéji vymyslet jina souslovi

&i celé véty, aby vibec doslo k porozuméni (Bartanusz & Sulova, 2003).

2.1.3. Chovani ditéte

Co se tyCe vztahu mezi ditétem a rodiCem, vyzkumy opakované potvrzuji, ze jsou
pohlavi a vék ditéte dulezitymi faktory pii zkoumani preference jednoho z rodic¢u. Chlapci
ve véku dva az Ctyfi roky obecné vice preferuji otce. Preference ze strany divek se s vékem
vyrazné méni. Zatimco ve dvou letech podstatné vice reaguji na otce, u tiletych neni
preference nijak vyznamné rozdilna. Ve ¢étyfech letech divky pak signifikantné vice preferuji
matky. V piedskolnim véku se tedy vyrazné méni orientace ditéte na rodi¢e stejného pohlavi,
kterd pravdépodobné tvoii zéklad pro pozorovani a naslednou internalizaci chovani osob
stejného pohlavi. Poznatky od Lynn a Crossoveé (1974) zduraziuji vyznam obou rodi¢t
v ramci procesu vyvoje pohlavni identity ditéte a potvrzuji fakt, ze pro jeho vyvoj je
pfedskolni obdobi kritické.

Z hlediska vychovnych postupi je nanejvys dulezité odlisit roli matky od role otce,
a to z diivodu lepsich podminek pro identifikaci ditéte s rodicem stejného pohlavi. Neni zde
ani tak dulezité, jakou tlohu budou rodi¢e zastupovat, ale aby se ve svych rolich navzajem

podporovali (Rouyer, 2003).

Informace o pohlavni roli jsou ditéti pfedstavovany mimo jiné i v podob¢ tzv. "metasdéleni".

Jednd se o skryté ponauceni o tom, co je ve spole¢nosti ocetiovano a jaké rozdily vztahujici
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se k pohlavnim rolim jsou pro spole¢nost v danou chvili vyznamné. Za piiklad metasdéleni
muZeme UVESt navyk otce Fidit auto i v pfipadé, Ze je toho matka také schopna. Dité se uci byt
na zaklad¢ interakce s rodicem vnimavé k odlisnym projeviim emoci. Rodi¢ ma tendenci
mluvit s dcerou o smutku a s chlapcem spiSe o hnévu. Co se tyce emoci obecné, v Sesti letech
znaji divky vétsi spektrum slov vyjadiujici emoce nez chlapci. Tento fakt je interpretovan
jako zivotni Ukol umét wvnimat pocity ostatnich a pecovat o mezilidské vztahy
(Renzetti & Curran, 2003).

Pro adekvatni vyvoj pohlavni identity je viely vztah s rodi¢em stejného pohlavi mnohem
otce, ale Ize vyslovit domnénku, Ze se tyto vysledky daji generalizovat i na vztah mezi dcerou
a matkou. Dité¢ se v pfipad¢ vielého vztahu 1épe ztotoziiuje s rodicem stejného pohlavi,
i v pfipadé ze by rodi¢ svym chovanim projevoval vice vlastnosti typickych pro pohlavi
opatné (vztazeno na genderové stereotypy maskulinita vs. feminita) (Mussen & Distler,
1960).

2.1.4. Chovani rodice k ditéti v zavislosti na pohlavi

Chovani rodi¢e smérem k dcefi a synovi je velmi specifické. O specifikach role matky
a otce jsme se jiz zminili vySe, ale nyni je tfeba zminit i specifické chovani v zavislosti

na pohlavi ditéte.

Otcové a synové se vice perou a jinak fyzicky povzbuzuji spolu navzajem (Sulova, 2010).
Podle Lippy (2009) timto jednanim otec dit¢ zamérné podnécuje v rozvoji maskulinniho
chovéni. Matky mnohem castéji komunikuji s dcerami a vice se na né¢ usmivaji. Dale
vyuzivaji vice verbalnich prostiedkti smérem k dceram, na chovani synt ovSem reaguji
S vyrazné vyssi nejistotou. Travi mnohem vice ¢asu vedenim synt ke kontrole svych emoci
(Tronick & Cohn, 1989). Jinymi slovy se u chlapci podporuje zndmé souslovi "chlapi

neplacou".

Podle Lippy (2009) se nemusime divat na konkrétni vlastnosti a chovani, jelikoz se dité
v idealnim pfipadé Castéji vyskytuje s rodicem stejného pohlavi. Z toho divodu maji chlapci

i divky s dospélymi uz tak rozli¢né zkusenosti.

Rodi¢ se vlivem océekavani spolenosti muze citit velmi zavdzan k predani informaci

o spoleCensky uznavaném chovani vztahujici se k pohlavni roli ditéte stejného pohlavi.
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Na své dité pienasi vlastni piedstavy a ofekavani projevu daného pohlavi, které muze byt
riznorodé i v ramci stejné kultury. U otce je o¢ekavani jasné vyhranéné pohlavni role vyrazné
vys§i. Matky vétsinou tomto ohledu byvaji benevolentnéjsi. Otec na sebe naklada vysokou
odpovédnost, jez spociva v predani svych piedstav a pozadavkd svému synovi. Ve vychové
dcery se otec mnohdy do takové miry neangazuje a chova se k ni vice partnersky, popiipadé¢ ji

ukazuje komplementarni vztah (Jano$ova, 2008).

Diavodem, pro¢ se mezi matkou a otcem vyskytuji odlisné pozadavky vaci striktnosti pohlavni
role, mize byt celospoleCenské stereotypni ocekavani od chovani muzi a Zen. Déle to mize
byt pravdépodobné predstava pomysIného snizeni ¢i vazného naruSeni muzské role v piipadé

zapojeni femininnich prvka.

Ke konci ptedSkolniho obdobi se ale pozadavky rodic¢t na pohlavné specifické chovani ditéte
obecné rapidné snizuji. Pokles odlisného chovani v zavislosti na pohlavi ditéte se zdiivodiuje
tim, ze si dit¢ v t¢ dobé¢ jiz internalizuje specifické chovani a nepotiebuje jiz tolik vést

dospélou osobou (Dolezal, 2010).

2.2.Sourozenecka konstelace

Je otézkou, do jaké miry ovliviiuje sourozenecky vztah vyvoj pohlavni identity
jedince. Doposud se dané téma dostate¢né neprozkoumalo a zavéry z novodobych vyzkumu
Si Casto protife¢i. Dana oblast se zda velmi slozita z divodu mnoha faktort. Je potieba vzit
v Uvahu vékovou rozdilnost mezi sourozenci, pohlavi a take potadi, ve kterém se sourozenci
narodili. Déale vzhledem k vyskytu mnoha alternativ rodinné konstelace byva slozité tuto

problematiku védecky zkoumat.

Horizontalni vztah smérem k sourozenciim nabird na dilezitosti vzhledem k potvrzovani
identity jako takové. Déti si uvédomuji, ze se mezi sebou pfou, porovnavaji, soutézi, ale také
si spolu hraji, spolupracuji, vytvafi intimitu a tajemstvi, které byva huie proniknutelné
ze strany rodi¢t. Féchant-Pitavy (2003) tvrdi, Ze v ramci sourozeneckého vztahu hraje roli
predevsim intimita, ktera vytvaii prostfedi pro rozvoj empatie. Jedna se tedy o specifickou
oblast, kterd svoji existenci jist¢ n&jakym zptisobem puisobi na vyvoj jedince, a je ji proto

zapotiebi vice popsat.
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Co se tyka sourozenecké konstelace, vyvoj pohlavni identity ditéte predevSim ovliviiuje
ptitomnost star§iho sourozence. Z daného divodu se vyzkumy na vyznam star$iho sourozence

nejvice zaméiuji.

Pohlavi star§iho sourozence méa piimy vliv na vyvoj pohlavni identity ditéte az pozdé&ji, tedy
v mladSim a starSim Skolnim véku. V réamci piedskolniho obdobi ale dit¢ muze nepiimo
ovlivnit prostfedi v roding, konkrétné se jednd o vyskyt genderové typickych hracek, se
kterymi si se star$im sourozencem hraje i mladsi sourozenec. Jinymi slovy, pokud ma dité
v piedSkolnim véku starS$iho sourozence stejného pohlavi, vice se utvrzuje v pohlavni roli
a v pripad¢ starsiho sourozence opa¢ného pohlavi ma tak moznost experimentovat s hraCkami
uréené¢ opacnému pohlavi, a v disledku si tak rozsitit povédomi o roli opa¢ného pohlavi

(Vroegh, 1971).

Zavéry z jiného vyzkumu naopak poukazuji na mozny konflikt pohlavni role v piipadé
vyskytu starSiho sourozence opa¢ného pohlavi. Zminuji se zvlasté chlapci, jejichz chovani

poté byva vice femininni, coz mnohé rodi¢e znepokojuje (Sutton-Smith & Rosenberg, 1965).

Vyskyt starS§iho sourozence stejného pohlavi vede k utvrzovani pohlavni identity jedince
a také k vyssi genderové vyhranénosti nez u jedinackd. Ti jsou ale stile genderové
v rdmci studie se v ptipadé chlapcu se starS$imi sestrami Sice objevovalo vétsi mnozstvi
femininnich prvkd, zaroven ale nedochazelo k Ubytku maskulinnich hodnot. Jinymi slovy
se chlapec mize navic obohatit o femininni vlastnosti, ale divka se v ptipad¢ starsiho bratra

stava spiSe "muznéjsi" (Rust, Golombok, Hines, Johnston, & Golding, 2000).

Piedpokladame, Ze se dit€ od narozeni vyskytuje v nerovném vztahu se starSim sourozencem
co se tyce véku, vysky Ci sily. Zpravidla se pro nejmladsi dité stava starsi sourozenec vzorem
a motorem k piekonavani sebe samého. Nejmladsi dit¢ tedy ma pravdépodobné vice
maskulinnich vlastnosti jako je duraz na vykon, ambicidoznost, prubojnost a zajem
o soutézeni. Potyka se ale se zavislosti na starSich a na rozdil od nejstarsiho sourozence nikdy
nezazil vyluéné postaveni v rodin€. Naopak starSi sourozenec se uci starat o mladsiho
a pozménit své chovani pfi narozeni dalSiho ditéte. Piestoze ma vcelku velkou moc, musi
vykonat zna¢né Usili, aby si své privilegium udrzel. Vytvafi si tedy piedpoklad jak k péci
0 vztahy, tak rovnéz k vudcovstvi. Timto se obohacuje o maskulinni i femininni prvky
(Adler, 1999).
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Prostiedni sourozenec naproti tomu nedosahuje privilegii jako krajni déti, a tudiz se jeho

vvvvvv

podrobnéjsi informace odkazuji na Adlera a Prekopovou (Adler, 1999, Prekopova 2009).

V pfipad¢, ze se zabyvame novodobou spolecnosti, je zapotiebi zminit tzv. "rodinnou krizi",
kdy se ¢im dal Cast&ji vyskytuje alternativni partnerské souziti, vysoky podil rozvodi
a pocet znovuslozenych rodin. Z tohoto divodu je problematika sourozeneckych konstelaci
slozitéjs$i a nekonzistentni. V ptipadé, Ze se budeme zabyvat nevlastnimi sourozenci,
problematikou rozdélovani sourozencti mezi rozvedené rodi¢e ¢i vztahem mezi sourozenci
s vy$sim vékovym rozdilem, klade se otdzka, v jaké roli se dité nachazi, nebo dokonce zda

o ném v nekterych ptipadech nehovofit jako o jedinackovi.

2.2.1. Jedinadek vs. viceCetna rodina

Specifické aspekty se nachazi u jedinackd. Podle Espiauové (2003) se divky
identifikuji s fiktivnim bratrem, aby se ndsledné¢ mohly porovnéavat s opa¢nym pohlavim.
Muze se tedy dojit k zavéru, ze znalost role opacného pohlavi pravdépodobné umoziuje vice
poznat vlastni pohlavni specifika. Sourozenec opa¢ného pohlavi svou existenci tak ditéti

vyznamne¢ piispiva v procesu utvareni pohlavni identity.

Divky se chovaji méné femininng, jelikoz oba rodi¢e své ambice a nahled na svét vkladaji na
své jediné dité. Otec se tak k dceti chova jako k prvorozenému synovi. Na jediné dité v rodiné
se kladou vysoké naroky. Dité¢ (at’ uz jakéhokoliv pohlavi) se stava ter¢em femininnich
i maskulinnich pozadavkd. Jedinacek se stava jedinym moznym nositelem gentt matky i otce.
Uvazovani a chovani, kterée se u ditéte nakonec projevi, zavisi na autorité rodice, véku
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mezi rodi¢em a ditétem (JanoSova, 2008).

Opakem se stava vicecetna rodina, ve které se dité snazi jakkoliv odliSovat. Jinymi slovy se
tak mohou ménit i genderové specifické vlastnosti. JanoSova (2008) naptiklad uvadi rodinu
s vy$8im poctem sester, kde se nékteré divky stavaji vice maskulinni nebo se naopak chlapci
s mnoha bratry stavaji v chovani vice femininni. V ptipad¢, ze ma bratr mnoho sester, astéji

svym chovanim vyjadfuje stereotypni predstavy o muzstvi (Janosova, 2008).

Timto tématem se dale zabyvaji rodinni terapeuti Chvala a Trapkova (2004), ktefi povazuji

za dulezité, aby rodice pro kazdého sourozence (zvlasté¢ plati pro dvojcata) vytvofili
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specifické "rodi¢ovstvi". Dle nich je tfeba u rodict vytvotit,,...tolik rodicovstvi, kolik deti
maji.“ (Chvéla & Trapkovd, 2004, str. 156). S timto pozadavkem souvisi potieba vytvorit
vlastni fyzicky prostor pro kazdého potomka, distribuovat pozornost v zavislosti na véku
a pohlavi ditéte a pii kazdodenni komunikaci ditéti ukazat, ze jeho sourozenec nemusi byt
povazovan za rivala. Terapeuti tuto situaci Srovnavaji s procesy v prenatalnim vyvoji, kdy je
pii viceéetném téhotenstvi kazdému plodu urcena placenta s dostateCnou vyzivou. V piipade,
ze si vyzivu bere plod z teritoria jiného plodu, stava se proces patologickym. Diilezité proto
je, aby dit¢ mélo pocit, Ze jeho prava nejsou ohroZena, jen je do rodiny piijata dalsi osoba,
ktera dostala prava vlastni. Pokud dochazi k patologickému procesu v rodinné konstelaci,
mize dit¢ trpét rdznymi typy psychosomatického onemocnéni, jehoz pfi¢inou se stava

nevédoma touha po vétsi pozornosti od rodi¢t (Chvéla & Trapkova, 2004).

2.2.2. Vyznam sourozeneckeé konstelace dle Tomanovy teorie

Je zajimavé, Ze predstavy o sourozenecké konstelaci budoucich déti pfijimaji rodice
v zasadé¢ podobné — starSi bratr a mladsi sestra. Na zaklad¢ této predstavy se naskyta
prilezitost pozorovat pfedstavy o muzstvi a Zenstvi obecné. Muz chrani, zena se vyskytuje
v podiizengjsi roli. Tato sourozeneckd konstelace je dle Tomana (1993) nejlepsi volbou
pro utvafeni partnerského vztahu v pozd€jsich vyvojovych stadiich. Stejné tak za

komplementarni vztah povazuje starsi sestru bratra s mlad$im bratrem sestry.

Pro budouci partnersky vztah je vyhodnéjsi mit zkuSenost se sourozencem opacného pohlavi,
ktery svou existenci v rodiné ptispiva informacemi o mysleni, prozivani a chovani opa¢ného
pohlavi. Kromé sbéru téchto dilezitych informaci musi jedinec se sourozencem komunikovat
a vychazet s nim v jedné domacnosti. Tato zkuSenost je pro budouci partnersky zivot velmi
cenna. Dale je v partnerské konstelaci vyhodnéjsi komplementarita pozic starSi/mladsi. Starsi
sourozenec byva spise dominantnéjsi a pecovatelsky a mladsi spiSe opeCovavany a prubojny

(Toman, 1993).

Sourozenci opacného pohlavi nepotiebuji tolik soutézit o pozornost, snadnéji se identifikuji
s rodi¢em stejného pohlavi a také jsou na sob¢& psychicky zavisli. Sourozenci stejneho pohlavi
ovSem o pozornost vice soupefi, pifi¢emz star$i sourozenec klade na sva bedra odpovédnost
za vyvoj mlad§iho sourozence, jelikoz mlad$i sourozenec mé& tendenci imitovat star§iho
a pokracovat v jeho $lépé&jich s ambici ho piekonat. Je také potieba zjistit vékovy rozdil mezi

sourozenci, pfi¢emz ¢im mensi je tento rozdil, tim je vazba pevnéjsi (Toman, 1993).
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V ptipad¢ vyskytu rodin s tfemi a vice détmi je u jedincu slozitéjsi urcit, vaci kterému

sourozenci se jedinec vice vymezuje. Pro podrobné&jsi popis odkazuji na dilo (Toman, 1993).

Z vyse uvedeného ovsem dogmaticky nevyplyva, ze nemohou existovat $tastné partnerské
vztahy mezi jedinci, ktefi ve své rodin¢ nemaji zkusenost se sourozencem opacného pohlavi
nebo zadnou zkuSenost se sourozeneckou konstelaci jako takovou. Taci jedinci ovsem byvaji
v nevyhodném postaveni. Je vyhodnéj$i, pokud ma alesponn jeden z paru zkuSenost
se sourozeneckou konstelaci (jeste 1épe se sourozencem opacného pohlavi) nebo pokud jsou

oba partnefti k sob¢ alespon parcialné¢ komplementarni.

Nejhors$i podminky pro vztah z hlediska Tomanovy teorie maji pary, které jsou slozené
z jedinackl. Ti neméli zadnou z vyse zminénych zkusenosti a je tu vysoka pravdépodobnost,
7e se identifikovali pouze S autoritami. Ve vzajemném vztahu se tak maji tendenci chovat
spiSe jako rodi¢e neZz partnefi a nemaji tendenci druhému pIné poskytnout prostor
(Toman, 1993).

Sourozenecka konstelace ovliviiuje nejen chovani v budoucim partnerském vztahu, ale také
v pratelském, pticemz lépe si rozumi jedinci, ktefi jsou v komplementarni sourozenecké
pozici. Pokud bude jedinec zit pouze se sourozencem opacného pohlavi, bude pro nég;
pfirozenéjsi preferovat spiSe kontakt s prateli opacného pohlavi. Zde se mize také Casto

jednat o potencionalné partnersky vztah (Toman, 1993).

V piipadé potizi s identifikaci a jistotou udrzet sourozeneckou pozici se muze stat, ze se
jedinec od vyse zminénych preferencich odchyli. Naptiklad se bude ztotoznovat spise
s rodi¢em opacného pohlavi a rodic¢e stejného pohlavi bude hodnotit negativné. Zde vznika
riziko patologického vyvoje, jelikoz s lhostejnosti rodice stejného pohlavi souvisi nizka

uroven sebeduvéry, ktera je nutna pro vytvoreni vlastni identity jako takové (Toman, 1993).

3. Neuplné rodiny

Vzhledem k vysoké rozvodovosti je nutné zabyvat se moznymi nasledky p#i vychoveé
jednim rodi¢em. Pfestoze divody k rozvodu mohou byt vice nez adekvatni a rozvod je tak
manzely povazovan za nejvhodnéji zvolené fteSeni, je Casté, ze nejvice trpi psychika
samotného ditéte. Je tieba dodat, Ze se za netplnou rodinu nepovazuje pouze vychova ditéte

jednim rodi¢em po rozvodu, do této kategorie spada i nahlé Umrti jednoho rodice
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¢i nesezdané pary, kterych v dne$ni dob¢ rapidné piibyva. Primarnim cilem této kapitoly neni
popsat vychovu s obéma rodiéi, naopak zde vyvstava potieba nastinit mozna rizika v piipadé
angazovanosti pouze jednoho rodi¢e. Z toho divodu se zde nyni vylu€uje moznost

nesezdanych para.

Pfi definovani neuplné rodiny se dale objevuje otazka na okraj, zda je nutn¢ zapotiebi fyzické
nepiitomnosti jednoho rodice, ¢i staci, aby rodi¢ chybé¢l "emocionalné, vztahove". Nesmi se
opomenout také novodoby trend vyvoje technologii, ke kterym se lidé v posledni dobé
uchyluji jako ke komunika¢nim prostiedkiim a ubyva tak spole¢né stravenych chvil s obéma

rodici.
3.1. Rizika absence jednoho z rodici

Osamély rodi¢ ztraci specifické rysy dané pro svou pohlavni roli a nejen vlivem
vysoké zodpovédnosti se stava dominantn&jsim. JelikoZz se nema s kym podélit o bé&zné
domaci prace a péci o dité, snazi se Sdm nastolit pocit bezpe¢i domova, a také rodinu finan¢né
neukojitelnou potiebu pozornosti, kterou dité¢ vyzaduje. V takovém piipadé mohou do déni

vstupovat ego-obranné mechanismy (Vagnerova, 2000).

V pftipad¢ zralého rodice dochézi k vyvazenému vztahu a rodi¢ se bude snazit dit¢ pfimérene
zaméstnat aktivitami, pfi kterych je vysokd pravdépodobnost nalezeni dalsi autority (nejlépe

stejného pohlavi jako je pohlavi ditéte).

Pokud se zabyvame porozvodovou situaci, velmi Casto je dité¢ svéfeno do vyhradni péce
matky. Otazka tedy zni, jaky negativni dopad mlze mit absence otce u ditéte predSkolniho
véku. Jiz diive bylo zminéno, Ze se otec stdva pomysinym mostem do spole¢nosti. V piipadé,
Na zaklad¢ absence otce je obzvlasté u syni vétsi potiz Uplnad absence muZzského vzoru.
Chlapci muzsky vzor nasledné hledaji v masmédiich, které prezentuji spiSe stereotypni
predstavy spolec¢nosti. Stylizuji se do hlavnich hrdini znamych filmu a jsou tak velmi zavisli
na medidlnim obrazu, coZ mize byt ponc¢kud rizikové. Neékteti chlapci si jsou svym muzstvim
tak nejisti, ze jen obtizné navazuji blizké vztahy a stavaji se na vrstevnicich nadmérné zavisli
(JanoSova, 2008).
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Domnivam se ale, Ze svéfeni do péfe matky nemusi mit pouze negativni dopad na vyvoj

ditéte, pokud se osaméla matka pro své dité stane modelem silné sobéstacné Zeny.

Divky mohou absenci otce trpét pozdgji pii utvaieni svych partnerskych vztaht a take se
signifikantné hiife vymezovat vuci muzium. Byvaji ¢astéjSimi obét'mi znasilnéni a Castéji pied
dosazenim zletilosti ot¢hotni. Tyto dusledky vznikaji pravdépodobné z divodu strachu
z odmitnuti muzem, snahou se co nejvice vyskytovat spiSe ve skupiné chlapci nez divek

a s tendenci nosit vyzyvajici oblékani a podbizet se (Bakalat, 2002).

Divky bez otce se spise odlisuji pozdé&ji, konkrétné v adolescenci pii komunikaci s vrstevniky,
kdy hraje roli, zda otec v détstvi zemfiel nebo se rodi¢e rozvedli. V ptipadé rozvodu se divky
mnohem vice projevovaly v pfitomnosti chlapcii a v pfipadé amrti otce se chovaly ostychavéji
(JanoSova, 2008).

Bakalar (2002) tvrdi, Ze se obecn¢ absence otce spojuje s trestnou Cinnosti mladistvych,
drogovou zavislosti, vzdorem vuc¢i zdkonlim a spoleCenskym normam. Déle zdlraznil
vysokou pravdépodobnost pokusu o sebevrazdu, nedokonceni studia a problematiku
nezaméstnanosti. Warshak (1996) k tomu dodava vys$i miru agresivity, ktera je odmitana
vrstevniky a zpisobuje tak dal$i frustraci, jeZ vede k jesté agresivnéjSimu chovani. Zminéné
spoleCenské a vyvojové problémy sice nesouvisi s predSkolnim obdobim, ale je zapotiebi
zminit komplexni problematicky vyvoj jedince jako takového, kdy se zéklady k takovymto

"atypickym" (ve smyslu mimo normu) Zivotnim cestaim davaji v détstvi.

Nepfitomnost otce v rodin€ podle JanoSové (2008) automaticky nedeterminuje vyvoj zminény
vyse, ale jist¢ ho né&jakym zpisobem modifikuje. Obava ze sociélni izolace a nepfijeti
ze strany spolecnosti mohou byt nékdy mnohem hor§imi faktory nez absence muzského

¢i zenského vzoru, které 1ze koneckoncti najit i mimo rodinu (Lamb, 2010).

V piipad¢ nepfitomnosti matky ma dit¢ vyrazné lepsi podminky pro setkani s jinym zenskym
vzorem nez v piipadé nepiitomnosti otce, a to vzhledem k vysoké feminizaci skolstvi a dale
pfitomnosti mnozstvi ruznych pecovatelek. Otec je dale donucen piekro¢it muzskou roli
a stava se vice "matetskym", ¢imz tak u ditéte snizuje riziko citové subdeprivace (Matéjcek,
1994).

Obecné je vysoka pravdépodobnost, ze dojde ke zhorSeni finanéni situace, ktera nemusi

poskytnout adekvatni podminky pro psychosociélni vyvoj ditéte, a zapii¢ini tak socialni
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izolaci rodiCe. ,, Polovina neuplnych rodin se pohybuje pod hranici 1,5 ndasobku Zivotniho
minima. “ (Dudovd & Hastrmanovéa, 2007, str. 11). Tato situace neni nijak pfijemna, a tedy

muze byt rizikovym faktorem pro psychicky a zdravotni stav na obou stranéch.

3.2. Syndrom zavrzeného rodice

V daném kontextu je tfeba zminit tzv. syndrom zavrzeného rodice. Bakalai (2002)
popisuje riziko zabrzdéni a zdeformovani emocionalniho a psychosocialniho vyvoje ditéte.
Nejenze je ditéti odebran model k pohlavni identifikaci, ale také byva narusen celkovy vztah
k autoritdm. V piipad¢ konfliktu dit¢ nebyva svédkem vyjednavani, ale pouze razantnich
krokt. Pfi formovani identity mu chybi mnoho informaci o druhém rodic¢i, které se tak
vztahuje K prozivani sebe samého. Z pohledu ditéte mluvime o0 silné negativni emoci smérem
k zavrzenému rodic¢i. Jeho hodnoceni je pouze Cernobilé, jelikoz nema dostatek informaci,
a jeho mysleni se omezuje na nazor prvniho rodice, ke kterému ma ¢asto pevny emocionalni
vztah (Bakalat, 2002).

Dle Warshaka (1996) se problémem ditéte v porozvodové situaci stava nizkd mira sebeucty.
Ta je srovnatelnd v piipadé vyhradni péfe matky 1 otce. Stejné tak se psychicky stav ditéte
obecné stava srovnatelnym v obou typech piipad vyhradni péce. Tato fakta jsou ale pouze
statistickym primérem, ve skutecnosti je tfeba dbat na individualitu ditéte. Na druhou stranu
zminénymi zavéry muzeme potvrdit, ze tzv. kult matefstvi a automaticka vyssi kompetence
matky plné neplati. Nabouravaji se zastarala schémata a Gasto se potvrzuje stejné vysoka

kompetentnost otce stat se dobrym pecovatelem (Warshak, 1996).

cey

Zjistilo se, ze chlapci i divky Zijici s rodi¢em opa¢ného pohlavi zazivaji vice problému nez
v piipadé vychovy rodicem stejného pohlavi. Jednani déti Zijicich s rodi¢em stejného pohlavi
je zralejs$i nez jednani jejich vrstevnikd. Stejné tak pocet delikti v adolescenci u chlapct
vychovanych otcem je vyznamné niz$i nez u divek zijicich ve stejnych rodinnych
podminkach. Je také vyssi riziko pfed¢asného ukonceni studia na stfedni Skole u déti

vychovanych pouze rodi¢em opaéného pohlavi (Warshak, 1996).

Pokud se k vySe uvedenému piidd syndrom zavrzeného rodi¢e a dit€ je v péci rodice
opacného pohlavi, mize se vyskytnout zadbrana k identifikaci s rodi¢em stejného pohlavi,
ktery je dulezitou soucasti identity a tato situace se podepise na nizkém sebevédomi ditéte. Je
tieba se ale na problematiku divat komplexné&ji, ne aby se v soudnim fizeni nekriticky

rozhodovalo pouze na zakladé pohlavi rodi¢e a pohlavi ditéte jakozto jediném kritériu pro
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piidéleni do vyhradni péce. Tento faktor je a bude pouze jeden z mnoha faktorti, na které je
titeba se dikladn¢ zaméfit a zvysit tak pravdépodobnost nejlepsiho mozného feSeni pro dite.
Déti Casto bez velké psychické Gjmy zvladnou mnoho rizikovych situaci. K nenaruSenému
vyvoji mize piispét pritomnost jiného vzoru stejného pohlavi v rdmci Sir§iho rodinného kruhu
¢i napiiklad v zdymovych krouzcich. Stejné tak je pro dité vyhodné zit se sourozencem
v jedné domacnosti a nerozdélovat je, jelikoz sourozeneckd skupina poméahéa ke stabilizaci
psychiky jednotlivcu (Warshak, 1996).

4. Predskolni vzdélavani

4.1. Vyznam vrstevniku

Vsechny dosavadni poznatky ziskané v rodinném kruhu si jedinec v extrafamiliarnim
prostiedi porovndva s vrstevniky. Pomoci her, pozorovani a interpersonalni komunikace
se jedna o nejpfirozenéjsi cestu, ve které si jedinec procvi¢uje a modifikuje pohlavni roli.

Ditéti se otevira nova oblast poznavani, a to sexualita (Sulova et al., 2011).

ZkuSenost s vrstevnickou skupinou v predskolnim véku je velmi cennd z toho divodu, ze se
ditéti nabizi prostfedi, ve kterém mize svou roli trénovat a porovnavat se tak s jedinci
stejného véku, ktefi se vyskytuji ve stejné situaci. Vrstevnicka skupina je ¢asto povazovana
za referenéni vzor. Dité je timto specifickym kontaktem donuceno piekracovat dosavadni

uroven vyvoje (Beaumatin, 2003).

Dle predchoziho odstavce se nastoluje domnénka, ze moznym dilezitym aspektem pro vyvoj
ditéte v predSkolnim véku se stava sdileni stejného vyvojového tkolu s vice détmi. Vrstevnici
zkousi mnohé postupy a casto chybuji. Pozorovanim chyb a nedokonalosti v chovéni
ostatnich jedinct se jedinec zbavuje strachu ze selhani. Nechybi mu odvaha pokracovat ve své
¢innosti a bez vétSich obav zkousi ¢innosti nové. Vrstevnici tak vyrazné pomahaji udrzovat

zdravé sebevédomi ditéte.

Prostfedi jedince stimuluje utvafet vazby s vrstevnickou skupinou, ve kterych je zapotiebi
kooperovat, soutézit, ale také se stat nezavislym a umét si udrzet roli ve skuping. Zajimavym
fenoménem v kontaktu s vrstevniky je pocit sounaleZitosti a iniciace altruistického jednani.
Na rozdil od konfliktu v prostiedi rodinného kruhu zde dit¢ nemutze nijak utéct a je tieba

poprat se s vyvolanymi emocemi za piitomnosti ostatnich. V prostfedi mezi vrstevniky
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(zvlasté v mateiské Skole) se nelze schovat a je potieba zlstat a nalozit s pocitem nepiijeti

¢i nespravedlnosti, pfipadné s pocitem viny (Vagnerova, 2012) .

Zvlasté v predskolnim obdobi se pro zvladnuti vyvojovych tukoli povazuje dostatek
sebevédomi za klicovy. Mame domnénku, ze pravé vrstevnici ditéti v predSkolnim véku
pomahaji vyrovnat se s pocity studu ze svych chyb a na zaklad¢ své nedokonalosti mu davaji

odvahu zkouset dal.

Byt v kontaktu s vrstevniky ma jesté dal$i vyhodu, a to poznat odli$né rodinné konstelace.
Vidéno z détské perspektivy do svéta prichazime se znalostmi na zakladé¢ piedchozich
zkuSenosti, které jsme nabrali ve vlastni rodiné. Nezjistili bychom, zda existuje jiné rozdéleni
domécich praci, odlisnosti vlastnosti a chovani muze a Zeny, jiny pocet sourozencu
v rozlicném véku ¢i naopak jejich absence. V piipadé jedinacku je zde vrstevnicka skupina

velmi dulezita, protoZe nabizi jakousi kompenzaci absence sourozenci.

4.1.1. Unisexualni vztahy

V rdmci utvrzovani v pohlavni roli ma dit¢ tendenci sdruzovat se s vrstevniky stejného
pohlavi. Utvafeni unisexualnich skupin se nevyskytuje pouze v piedskolnim obdobi, ale
1 v pozd¢jsSim véku. Nepiima podpora daného chovéni existuje v ramci prostfedi matetske
Skoly, a to rozdé€lenim interiéru na chlapecké a div¢i oblasti. Vztahy vytvorené v div¢ich
a chlapeckych skupinach jsou v mnoha oblastech specifické. Pfi pomysleni na rozli¢ny ptistup

k jednotlivym pohlavim se nejednd o prekvapivy jev.

Na druhou stranu se méni preference genderové stereotypnich hraek v zavislosti
na socialnim kontextu castéji, nez bychom predpokladali. V pfipadé volné hry se zapojenim
ucitelky matetské skoly u ditéte rozsifuje Skala aktivit, pti kterych je poskytnut prostor pro
decentralizaci, a dité se tak ma Sanci potkat se svétem opacného pohlavi mnohem castéji.
To plati zejména pro chlapce, ktefi se pii aktivitich vedenych ucitelkami mnohem vice
zapojuji do div¢ich her. Pokud se ale v danou chvili v blizkosti ucitelka nevyskytuje, divky
maji tendenci vice experimentovat s maskulinnimi hrami nez chlapci s femininnimi. Chlapci
experimentuji s genderové neutralnimi hrami v piipad¢, kdyz si hraji jak mezi sebou, tak
spole¢né s divkami. Zaroven experimentuji s hrami ur¢enych pro divky v ptipadé zapojeni

ucitelky (Goble, Martin, Hanish, Fabes, 2012).
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S vysokou pravdépodobnosti vyssi striktnost a pozadavky na chlapeckou roli preduréuji t€zsi
vymanéni z hranic genderové stereotypniho chovéni. Na rozdil od divek, u kterych byva
spolecnost pii naruseni genderové stereotypniho chovani benevolentnéj$i, ma pro chlapce
zasadni vyznam piitomnost ucitelky. Je otazkou, jakd zména by nastala v piipadé vétSiho

uvolnéni v ocekavani od chlapecké role.

S preferenci unisexudlnich skupin souvisi fenomén in-group out-group, ktery pro vyvoj
pohlavni identity svoji intenzitou a dopady zaujima vylucné postaveni. Posiluje vzajemnou
identifikaci s unisexualni skupinou a dochazi tak ke zduraznéni jasn¢ vyhranéného typu
chovani. Za genderové specifické chovani a uvazovani zodpovida vysoké sebevédomi a silna
identifikace se svym pohlavim (Cvencek, Greenwald, & Meltzoff, 2016). Efekt se dfive,
Castéji a vyraznéji vyskytuje u chlapci. Divky se castéji potykaji s chlapeckym svétem
hrac¢ek. Dospély ¢lovek spise pochopi, kdyz se divKy integruji do svéta chlapcti nez chlapci do
svéta divek. Spolecnost tyto odchylky u chlapct ¢astéji povaZzuje za homosexudlni projevy
¢i za poruchu pohlavni identity. Proto se v pedagogicko-psychologickych poradnach nachazi
mnohem vice rodi¢t s obavami o vyskyt poruchy pohlavni identity v détstvi u synu hrajicich

si s typicky divéimi hrackami (JanoSova, 2008).

Zavéry JanoSové se odliSuji od zavérd LaFreniera, Strayera a Gauthiera (1984), kteti se
naopak zminuji, ze divky jako prvni preferuji vrstevniky stejného pohlavi, vyzdvihuji divéi

hracky a vlastni gender.

4.1.2. Konformita v souvislosti s pohlavni roli

Je vSeobecné zndmo, ze se v predSkolnim véku dité stava citlivé na tlak vrstevnikd.
Dité¢ ma tendenci ke konformnimu chovani, které byva obecnou podstatou lidského chovani.

Mira konformity v konkrétnich situacich ale samoziejmé zavisi na kultufe.

Je zajimavé podivat se na toleranci divek a chlapci vzhledem k vrstevnikim s tendenci
chovat se pohlavné nespecificky. Zatimco divky uznavaji jiné divky, které preferuji
maskulinni herni aktivity, chlapci byvaji velmi striktni a jen malo tolerantni. Na chlapce, jenz
se zajima o div¢i hracky, se pohlizi skrz prsty. Chlapci maji pravdépodobné vice zvnitinéné
uvazovani o dulezitosti maskulinniho chovani a velmi malo strpi jiné chovani. Pokud by
chlapec chtél drzet krok se svymi vrstevniky, je potieba, aby dodrzoval tato pohlavni

specifika i pfi hie a pfi vybéru hracek (Fagot, 1977).
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V ramci procesu vyvoje je zndmo, ze se dit€¢ potifebuje néjak definovat, s nc¢kym se
identifikovat, a také se vuci nékomu vymezit. V ptipad¢€, ze jedinec nebude pfijat skupinou

vrstevniku ¢i autoritou, vznika tu riziko, Zze bude ovlivnén do budoucna niz$im sebepojetim.

Dle Dolezala (2010) je vySe zminéné chovani chlapcii pravdépodobné podminéno dilezitym
Ukolem, konkrétné potfebou nalezeni a zvnitinéni muzského pdlu a oddéleni se od matky.
Z daného dtvodu je v pfed$kolnim véku pravy Cas a nutkava potieba vyloucit dosavadni
femininni aktivity. Na druhou stranu rozdil v pozadavcich chlapci byt mnohem vice
maskulinni nez divky femininni se vyskytuje pouze v predskolnim véku. Pohled piedskolniho
ditéte smérem k dospelym ma opacnou tendenci. Divky maji tendenci se mnohem striktnéji
vyjadfovat smérem k femininnim vlastnostem o dospélé zené, zatimco chlapci vyjadiuji

genderové vice neutralni popisy dospélého muze (Edelbrock & Sugawara, 1978).

V prostiedi matetské Skoly dité v kolektivu zjistuje mnoheé rozdilnosti v zavislosti na pohlavi.
Timto muze jedinec poznat rozdilnost v pohlavnich znacich a ztotoznit se se skupinou
vrstevnikil stejného pohlavi. Zaziva pocity, ze nékam patfi, s nékym se bavi a utvrzuje se

V rdmci bezpeéné zony, kterd je mu svétem piedkladana.

4.2. Vyznam ucitelky materské skoly

Pro dospé€lého je zakladnim Ukolem rozvijet a regulovat aktivitu ditéte. Je potieba mit
na paméti, Zze pohled dospélého je ditétem nekriticky pfijiman. Stejné tak je dilezité dodat, ze
hraje roli nejen vyslovené sdéleni, ale také celkova emocni atmosféra, neverbalni komunikace
a kontext, ve kterém se pfi komunikaci s ditétem pohybujeme. Dité se stava citlivym
na hodnoceni svého chovani, zvlasté takového jednani, které je interpretovano jako divéi
a chlapecké. S tim souvisi dalsi dalezity ukol pro autoritu, a to piedat ditéti normy a pomoci

mu se v nich orientovat (Gillernové, 2003).

Ucitelka v matetské Skole ma velmi dulezity pedagogicko-psychologicky vyznam, jelikoz
na ni dité v ramci svych moznosti koncentruje svoji pozornost. Povazuje ji za model chovani
a jednani. Chovani ditéte nemusi zaviset pouze na pfimém setkani s ucitelkou ¢i jejim dohledu
nad détskou aktivitou. Vyznamnou roli hraje samotné o¢ekavani, na zakladé kterého se ditéti
davd najevo divéra a tucta k vlastnim dovednostem. Dité si zvnitifiuje nazory, postoje
a projevy chovani. Pocit uspéchu pii piekonani danych tkolu rozviji kladné sebepojeti, které

je dilezité ve vSech oblastech zivota véetné pohlavni identifikace. V ptipadé, ze jasna
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ofekavani neda autorita explicitné najevo, muZze se snizit motivace ditéte pro konani

nékterych aktivit, ve kterych se dité neciti kompetentni (Gillernova, 2003).

Ucitelka v matetské $kole podporuje a stimuluje aktivity mezi vrstevniky. Vytvati bezpecné
prostiedi pro vyvoj a zrani specifickych dovednosti, které jsou zékladem a piipravou
pro splnéni dalsi vyvojové etapy jedince. Kultivuje emoce a obohacuje jedince o nové zazitky
a informace v rdmci socialni interakce. Pomaha ditéti rozvijet sebereflexi, v nékterych
ptipadech nabourava dosavadné osvojena schémata 0 pohlavni roli. Dava ditéti zpétnou vazbu
na jeho chovani a jednani, kterd by ale neméla byt hodnotici a interpretujici, pouze popisujici.
V ramci zpétné vazby je potieba peclivého vybéru slov a zaméfenosti pouze na chovani ditéte,
které je mozno modifikovat. Na ucitelku je kladena potieba peclivé a podrobné ditéti
vysvétlit, pro¢, co a jak. Timto jednanim ze strany ucitelky ma dité¢ pocit, Ze svétu rozumi
a muze své chovani ménit. Socialni interakce s ucitelkou a zmény v mysleni a chovani jedince

timto podporuji identifikaci s pohlavni roli.

Duleziti dospéli v ramci mateiské Skoly byvaji témét vzdy zeny. Na zdkladé zminéné
tendence nam vyvstava otazka, zda se vyznamné ovlivni budovani muzské role (Sulova &
Zaouche-Gaudron, 2003). Dle Janosové (2008) se program klasické mateiské skoly orientuje
Castéji podle typicky Zenskych zajmu. Na zakladé tendence chlapci lisit se svym chovanim
od Zenskych aktivit a potfeb¢ identifikace s muzskym pohlavim by se za uréitych podminek

mohly omluvit nékteré jejich prestupky vici danému rezimu.

Pohlavi ucitele ovliviiuje i styl zadavani ukola a jejich typu, bylo by vhodné proto vice
respektovat genderova specifika zaku. Zjistilo se, Ze divky maji vice emoc¢ni vztah k domacim
védome se zaméfit na interakci mezi ucitelkou a chlapci a poskytnout jim tak lepsi podminky
pro rozvoj. Samoziejmé by nejlep§im feSenim bylo zvySeni poctu uciteld, jelikoz byvaji tyto
aspekty modifikovany spiSe uméle a ptritomnost muzského vzoru v matetské skole by mohla
piirozenéji zajistit vyhodné&jsi podminky pro vyvoj chlapcu. Zda se, ze se v nyné&jsi dobé
vyznamné vice podporuje femininni chovani u obou pohlavi. Je otazkou, v jaké mife muze
ucitelka realné ovlivnit identifikaci s pohlavni roli ditéte. Mize se stat vyvoj pohlavni identity

chlapcti v prostiedi t¢émét vyhradné pouze dospélych Zzen rizikovym?

Na vySe zminénou otazku alespon ¢aste¢né odpovida Lippa (2009) a Bigler (1999). Podle

vysledkli existuje totiz hranice vlivu na pohlavné typické chovani ditéte, a to 1 pfes jinak
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velkou moc rodi¢u a ucitelt ¢i jinych vyznamnych dospélych. V jejich experimentu se zjistilo,
ze Si v ptipadé pokynii a pobizeni ucitele déti sice hraly s vrstevniky opa¢ného pohlavi
a jejich pozornost se kladla vyhradné na nesexistické hracky, ale intence déti jit timto smérem

byla pouze kratkodoba.

Je také otazkou, zda se absenci muzského vzoru v mateiské Skole nepozastavuje motivace
chlapct identifikovat se s pohlavni roli a obecné byt mnohem aktivnéjsi. Divky se totiz
v piipadé Casté zpétné vazby ze strany ucitelky vydrzi déle soustiedit pti strukturovanych
aktivitdch nez chlapci. Na druhou stranu se chlapci v piipadé velké volnosti statisticky
vyznamné vice zapojuji do aktivit a jsou vytrvalej$i nez divky (Carpenter & Huston-Stein,
1980). Chlapci mohou byt stejn¢ aktivni, ale potfebuji pocit vétsi volnosti a vyrazné mensiho

vedeni od dospélé zeny, od které se potiebuji odlisit.

Kdyz se ale na danou problematiku ¢lovek diva z jiného uhlu, diraz na femininni chovani
a prezentaci femininniho modelu muze mit pro chlapce také pozitivni dasledky. Femininni
aktivity uzce souvisi s pozadavky zakladni Skoly, akademickym chovanim a dalSimi
Cinnostmi, které podporuji mentélni vyvoj. Neznamena to ale, ze se maskulinni chovani
neztotoziluje S mentalnim vyvojem. Dité se s feminitou ve vzdélavacim systému denné
setkdva, a je proto tfeba ji rozvijet jiz v matefské $kole, ktera byva posuzovana také jako
ptiprava pro nasledné studium. Ucitelka mozna povazuje za potiebné stimulovat femininni
aktivity, zejména pokud se jedna o kresleni, psani, ¢teni ¢i uméleckou tvorbu (Fabes et al.,
2003). Otazkou je, zda bychom alespon nékteré z vybranych aktivit neméli povazovat

za femininni i maskulinni.

Na ucitelku mateiské Skoly se klade mnozstvi pozadavku. Napiiklad je tieba akceptovat dité
takové jaké je, byt schopen porozumét uvazovani a jednani ditéte, byt autentickou osobnosti
S orientovanym pfistupem, aktivné naslouchat, vést empatické rozhovory, pozorovat verbalni
paraverbalni i neverbalni slozku ditéte, zjistit potencionalni vyvojové odchylky a umét s nimi
pracovat. Timto se utvaii pozitivni prostfedi pro vyvoj jedince v jakékoliv oblasti. Citi se
pfijiméano a zaroven je korigovano v explicitné a implicitné stanovenych normach. Musi se
dale podfidit uméle vytvofenému a jasné vymezenému dennimu rezimu $koly. Situace je
nova, jelikoz v rodinném kruhu se ¢innosti nestiidaly zejména podle potieby rodi¢t a regulace

z jejich strany v mnohych ptipadech neprobihala v takové mife (Kot'atkova, 2014).
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Vyse zminéna situace se da pro dité stru¢né zatadit do terminu sekundarni socializace, jelikoz
neni vzdy na blizku a dit¢ zacind "zobecniovat" druhé. Identita ditéte se stava identitou
obecnou. Ucitelé zde aplikuji pfedem pfipravené vychovné-vzdélavaci strategie, které souvisi

se zvySujicimi Se naroky na dité v ramci Skolského vzdélavaciho systému (Fafejta, 2004).

V realnych podminkach se setkdvame s rozliénymi postoji a dovednostmi ucitelek. Zavéry
vyzkumt potvrdily fakt, ze velice zalezi na vzdé€lani a zkuSenostech. Tésnéjsi vztah s ditétem
si dle vyzkumnic Choiové a Dobbs-Oatové (2016) vybudovaly ucitelky bez bakalaiského
vzdélani. Na druhou stranu genderové neutrdlné se chovaly pouze uditelky po UspéSném
dokonCeni bakalaiského studia. Zaéinajici ucitelky mély vyrazné nizsi prah vnimavosti
k agresivité nez dlouholeté ucitelky (DiCarlo, Baumgartner, Ota, & Jenkins, 2015). Stejné tak
stalé ucitelky mély vaci agresiviteé déti vyrazné negativngjsi a striktnéjsi postoj nez byvalé

ucitelky v penzi (Coplan, Bullock, Archbell, & Bosacki, 2015).

Postoje ucitelek matefskych skol ovliviiuji motivaci ditéte k nékterym aktivitam. Pokud ma
a byvaji tak nedostatkem néekterych znalosti znevyhodnéni jiz na zacatku $kolni dochazky
(Wolter, Braun, & Hannover, 2015). V piipad¢, Ze ucitelka zdlrazni vyznam pohlavni role,
objevuji se mnohé socialni fenomény mezi skupinami déti. Déti svym chovanim navenek vice
ukazuji genderové stereotypy, spolupracuji vyhradné s vrstevniky stejného pohlavi, ¢astéji se
u nich objevuje in-group out-group efekt, ale na typ Cinnosti tato proménna vliv nema
(Hilliard & Liben, 2010).
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5. Navrh vyzkumného projektu

5.1. Uvod

V této praci si klademe za cil popsat navrh vyzkumného projektu, jez vychazi
z vybranych poznatkli probranych v kapitole Sourozeneckd konstelace a Vrstevnici
v literarné piehledové Casti bakalafské prace. Inspiraci se stal jiz realizovany zahranicni
vyzkum (Goble et al., 2012) popisujici chovani jedince piedSskolniho v€ku v zavislosti
na pritomnosti vrstevnika stejného nebo opacného pohlavi, potazmo i pfitomnosti vrstevnikli
obou pohlavi sou¢asné. Zamérem prace je obohatit vyzkumy o ziskané poznatky v oblasti

sourozenecké konstelace zminéné v literarné prehledové casti bakalarské prace.

5.2. Popis piredchozich vyzkumu

Pro vytvafeni navrhu vyzkumného projektu se ndm stala inspiraci zahrani¢ni studie
(Goble et al., 2012) zabyvajici se mirou maskulinniho, femininniho a neutralniho chovani
predskolnich déti v zavislosti na ménicich se situanich podminkach. Vyzkumnici zkoumali
souvislost mezi pritomnosti druhého wvrstevnika ¢i ucitelky a mirou maskulinniho,

femininniho ¢i neutralniho chovani ditéte v predSkolnim véku.

Vyzkumnici vyuzili metodu dlouhodobého systematického pozorovani v pftirozenych
podminkach (venku a uvnitt budovy), které se uplatiiovalo nékolikrat tydné po dobu jednoho
Skolniho roku. Specificky se zaméfili na volnou hru a chvile, kdy si déti musely cilené zvolit
mezi aktivitami. Zaméfili se konkrétné na hry o samoté, s vrstevniky stejného nebo opacného
pohlavi (jednim a vice), ptfipadné s vrstevniky obou pohlavi souCasné a za piitomnosti

ucitelky. Aktivity rozdé€lily do tfi kategorii: maskulinni, femininni a neutralni.

Vyzkumnici zjistili vyssi preferenci genderové specifickych aktivit u obou pohlavi v ptipadg,
kdyz se dité vyskytovalo o samoté. U chlapct se nasledné zjistil ¢astéjsi vybér maskulinnich
aktivit v situaci, kde byl mimo respondenta pfitomen dalsi vrstevnik stejného nebo opaéného
pohlavi. V situaci, kdy byli ptitomni chlapci i divky spole¢né, chlapci vice preferovali
neutrdlni aktivity. Nasledné¢ se dale zjistila souvislost mezi pfitomnosti ucitelky

a preferenci femininnich aktivit (Goble et al., 2012).

Co se tyce divek, preferovaly femininni aktivity v situaci, kdy si hraly jen s dalsimi divkami.
V ptipad¢, ze se divka vyskytovala pouze s chlapcem, ptizptisobovala se chlapeckému vybéru
maskulinnich aktivit. Za pfitomnosti obou pohlavi preferovaly divky stejné jako chlapci hry
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neutrdlni a zaroven piitomnost ucitelky vysoce korelovala s volbou femininnich aktivit
(Goble et al., 2012).

Dale jsme pii tvorbé vyzkumného projektu Cerpali poznatky ze zahrani¢niho vyzkumu
(Rust et al., 2000), ktery méfil souvislost pohlavi star§iho sourozence a miry maskulinniho
nebo femininniho chovani ditéte v pfedskolnim véku. Do experimentalni skupiny vyzkumnici
vybrali tiileté déti, které mély starSiho sourozence mladsiho dvanacti let, a do kontrolni

skupiny zaradili tfileté jedinacky.

Vyzkumnici pro méfeni pouzili metodu pozorovani, které bylo dlouhé po dobu jednoho
mésice. Pro méfeni dat se pouzil standardizovany dotaznik PSAI (Pre-school Activities
Inventory), jehoz tcelem je identifikovat maskulinni a femininni chovani divek a chlapcti, kde
na zakladé pétibodové Skaly (nikdy, zfidka, nékdy, cCasto, velmi ¢asto) pozorovatelé
odpovidaji na raznoroda tvrzeni tykajici se konkrétniho chovéani, rozdélenych do tfech
kategorii. Jednalo se konkrétné o kategorie: hracky, aktivity a charakteristiky. Pozorovatelé

byly matky déti a jejich ucitelky v matefské Skole (Rust et al., 2000).

Z vysledku vyplynulo, Ze chovani déti, které mély star§iho sourozence stejného pohlavi, bylo
v porovnani s chovanim déti, které maji star$iho sourozence opa¢ného pohlavi. Divajice se
na vysledky podrobnéji vyzkumnici zjistili, Ze chovani ditéte se star§im bratrem, je vice
maskulinni a zaroven méné femininni u jedinci obou pohlavi. Zaroven se nasla souvislost
mezi vyskytem starsi sestry a vy$§i mirou femininniho chovani u chlapci, kde se ale zaroven
mira vyskytu maskulinniho chovani nesnizila. V ptipadé divek se maskulinni chovani
signifikantn¢ snizilo ale nedoslo k vyraznému zvyseni femininniho chovani (Rust et al.,
2000).

5.3. Cile a design vyzkumného projektu

Cilem vyzkumneho projektu je zjistit, zda mira maskulinniho chovani chlapce
v predskolnim véku, ktery ma starSiho sourozence, je ¢i neni zavisla na pfitomnosti vrstevnika
stejného nebo opacného pohlavi, pfipadné na ptitomnosti vrstevnikli obojiho pohlavi
soucasné. Chceme zjistit, zda pohlavi starSiho sourozence modifikuje pohlavné specifickou

aktivitu jedince v pfedSkolnim v&ku nezavisle na ménici se situaci.
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Inspirovali jsme se designem kvantitativniho vyzkumu, ktery se zabyva souvislosti méniciho
se situac¢niho kontextu a miry maskulinniho, femininniho, pfipadné neutralniho chovani deéti.
Zminény vyzkum byl podrobné popsan v ptedchozi podkapitole. Design zahrani¢niho
vyzkumu byl v nékterych dualezitych aspektech zjednodusen. Konkrétné se sjednotily mérené
kategorie "femininni chovani" a "neutralni chovani” do kategorie "nemaskulinni chovani".
Meéfime tak dvé kategorie: maskulinni a nemaskulinni. Dale se zménil vycet aktivit, ktery je
zde povazovan za kritérium pro hodnoceni maskulinniho chovani. Nékteré aktivity, které byly
vyzkumniky povazovany za maskulinni, byly totiz pfinejmensim kontroverzni nebo velmi
obecné formulované a neni zde jisté, o jakych aktivitach se pfesné uvazovalo. Také pouzijeme
metodu pozorovani, ale hodnotit bude vice pozorovatell, ktefi posléze zatrhnou na dvou
desetibodovych $kalach, jak moc se jim chovani jednotlivych respondenti jevilo jako

maskulinni a nemaskulinni.

Zajimalo by nas, zda by zavéry vyzkumného projektu podpofily zavéry vySe zminénych
zahrani¢nich vyzkumi. Pro dosazeni zminénych cila si zvolime formu kvaziexperimentu.
Klasicky experiment se v tomto piipadé zvolit nemize, jelikoz jsou respondenti jiz do skupin

pfedem urceni z divodu predem nastaveného kritéria - mit jednoho star§iho sourozence.

5.4.Vyzkumny vzorek

Za respondenty si vybereme pétileté chlapce, ktefi maji jednoho starSiho sourozence.
Po zvaZovéni jsme maximalni v€k star§iho sourozence neurcili. Vyssi vek predskolnich déti

preferujeme z divodu vyssi pravdépodobnosti spoluprace bez nutné ptitomnosti rodicu.

Na zaklad¢ analyzy sily testu, kterd méa velikost efektu f= 0.25 (stfedné velky efekt) a hladinu
vyznamnosti 0,05, se zjistilo, Ze je zapotiebi oslovit nejméné 70 respondentt, aby se dosahlo
sily 80%.

Za respondenty si zvolime pouze piislusniky jednoho pohlavi, abychom redukovali potiebu
ziskat vysoky pocet respondentii obou pohlavi, a tim tak vyrazné zjednodusit jiz pomérné

slozity design vyzkumného projektu.

Respondenty si vybereme na zakladé hnizdového vybéru pii souhlasu rodi¢t spole¢né
s vedenim mateiskych $kol na uzemi Ceské republiky. Na zakladé hnizdového vybéru je

moznost zvysit ekonomicnost sbéru dat.
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5.5. Vyzkumna otazka a hypotézy.

Pro vyzkumny projekt je stanovena tato vyzkumna otazka:
Vyzkumna otazka

Souvisi pohlavi star§iho sourozence chlapct s mirou maskulinniho nebo
nemaskulinniho chovéni nezévisle na ptitomnosti vrstevnika stejného, opa¢ného pohlavi

¢i za pFitomnosti vrstevniki obojiho pohlavi sou¢asné?
Vyzkumné hypotézy

Chceme zjistit, zda na zakladé pohlavi star§iho sourozence bude rozdilné chovani

chlapce vzhledem k ménicim se situa¢nim podminkam.

Nulova hypotéza

HO: Neexistuje rozdil mezi chovanim chlapct se star§im bratrem, chlapcti se starsi sestrou.
Alternativni hypotéza

H1: Chovani chlapct se star§im bratrem bude vice maskulinni nez chovani chlapct se starsi

sestrou.
5.6. Vyzkumna metoda

Pro zmapovani dané problematiky budeme aplikovat pozorovani v experimentéalnich
podminkach. Experimentalni podminky se zvolily z davodu redukce né&kterych

intervenujicich proménnych.

Aplikujeme metodu pozorovani, pii kterém by vyskoleni pozorovatelé posuzovali chovani
chlapct na desetibodove skale, kde by nasledné zatrhli, v jaké mite je podle nich chovani
chlapct maskulinni. Vyzkumnici se nebudou vyskytovat ve stejné mistnosti s respondenty, ale
budou je pozorovat za kamerou. Jednd se tedy o neztcastnéné skryté pozorovani. Jejich
nepiitomnost timto redukuje dal$i mozné intervenujici proménné, jelikoZ samotna piitomnost
vyzkumnikti by mohla zkreslit vysledky. Na zaklad¢ shody posuzovateli by se nasledné

zabezpecila reliabilita vyzkumné metody.
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Pro samotné pozorovani je zapotiebi definovat maskulinni chovani respondenta.
Za maskulinni chovani se zde povazuje volba hracek vyskytujici se v mistnosti, které jsou
uréené pievazné chlapcim a aktivity, které povazujeme za maskulinni. Pro podporu nasi
definice maskulinnich aktivit se odkazuji na zavéry vyzkuml a nézor JanoSové (2008)

zminénych nize.

Na zéklad¢ studie (Alexander, 2003) se zjistilo, ze jiz u primati miizeme najit predpoklady
k preferenci riznych aspektti hracek v zavislosti na pohlavi. Samce vice zaujme hracka,
kterou muze pouZzivat k pohybu z mista na misto a kterda mize byt pficinou néjaké akce.
U samice byva dulezitéjsi barva hracky. Jina studie (Cherney & Dempsey, 2010) popsala
zafazeni vybranych hracek z pohledu samotnych déti. Chlapci v piredskolnim véku
za maskulinni hracku urc€ili naptiklad piratskou lod’, autobus, $kolni budovu ¢i registraéni

pokladnu. Divky za femininni hra¢ky povazovaly model domu, hradu, skolni budovy,

panenku, model letadla a mikrovinky.

Z vyse zminénych vysledk se za maskulinni hracky nékdy nepovazovaly takové hracky,
které muze chlapec ovladat v prostoru (Skolni budova apod.). Zaroven se také nckteré
Z hracek détmi povazovaly jak za maskulinni tak femininni. Je tieba dodat, ze model letadla
mél rizovou barvu, a proto pravdépodobné doslo k oznaceni divkami za femininni. Klademe
Si otazku, zda jiz dité vidélo jiné dité hrat si s vybranymi hrackami, a tim zkreslené vnimat

vyznam hra¢ky pro dané pohlavi.

Podle Janosové (2008) divky preferuji panenky a veSkerého sortimentu vztahujici se
k pecovatelstvi, dale maji v oblibé hrani s telefony a maluji Castéji nez chlapci. Vice se
zabyvaji domaci Cinnosti a oblékaji se do riznych Sati a kostymul. Chlapci naopak preferuji
dopravni prostfedky, stavebnice a figurky muzskych hrdinti. Radi si hraji s atrapami zbrani

a Casto napodobuji rizna zaméstnani (JanoSova, 2008).

Pro nas vyzkum jsme se inspirovali nékterymi vySe zminénymi hrackami a nize se predkladaji

ptiklady maskulinnich a nemaskulinnich aktivit pro na§ vyzkum.
Maskulinni aktivity

e manipulace s modely dopravnich prostiedkii
o skladani stavebnic

e manipulace s robotem
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e manipulace s bojovnymi figurkami
e bojovné hry
e manipulace s atrapou zbrané

e hras boxovacim pytlem
Za kritérium pro zvoleni hracek jako maskulinni povazujeme nepfitomnost rizové barvy.
Nemaskulinni aktivity:

e hras panenkou

e stolni hry

e prohliZeni leporela

e hra s plySaky

e hra u kuchyniské linky
e tvorba bunkrt

o telefonovani

5.7. Proménné
Nezavisle proménna: pfitomnost vrstevnika stejného ¢i opaéného pohlavi.
Zavisle proménna: mira maskulinniho chovani respondenta.

Intervenujici proménnd: Gnava a nalada ditéte, mira sympatie vrstevnika, atraktivita hracek,

dale viz. podkapitola diskuze.

5.8.Vlastni Setireni

5.8.1. Pilotni studie

Nejprve zavedeme pilotni studii, na zdklad¢ které bychom oslovili, samoziejmée
se souhlasem zdkonnych zastupctli, dvacet respondentii. Tito respondenti by se rozd¢lili
do dvou skupin. Pro odstranéni nékterych proménnych budeme mimo jiné jiZ na zacatku
testovat efekt instrukce na chovani respondentl. Prvni skupiné déti proto pred vstupem
do mistnosti fekneme ptipravenou instrukci: "Hrajte si chvili spoleéné!". Pro druhou skupinu
bude instrukce jina (napiiklad: "Hraj si!"™). Budeme pozorovat chovani ditéte. Zaméiime se
na vybér hracek a nasledné také, zda je podstatny rozdil mezi vysledky pozorovani

u jednotlivych pozorovatelii. Po pozorovani by se S respondenty udélal jeste dodatecny
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rozhovor ohledné¢ sympatie hracek. Na zdkladé¢ odpovédi by se tak pfipadné¢ zmeénily
podminky. Je velmi pravdépodobné, ze by se v pilotni studii naslo dal§i mnozstvi podnéti,

které by bylo tieba oSetfit, aby se co nejméné zkreslily vysledky vyzkumného projektu.

5.8.2. Prubéh vyzkumu

Vyzkum by probihal v budové ve vice mistnostech zaroven. Respondenti tedy piijdou
se zakonnym zastupcem do konkrétni budovy. Pfed samotnym méfenim je zapotiebi podepsat
informovany souhlas z&konnym zastupcem. Ptesnd podoba informovaného souhlasu je
uvedena v priloze. Chlapce pak nasledné roziadime do dvou skupin- podle pohlavi starSiho
sourozence. Nasledné jednotlivé respondenty nasmérujeme do uzaviené mistnosti, kde se jiz
bude vyskytovat vrstevnik stejného ¢i opa¢ného pohlavi, ptipadné vrstevnici obojiho pohlavi
zaroven. V kazd¢é mistnosti se budou vyskytovat genderové stereotypni a neutralni hracky,
dvé deky, jeden stil a tii zidle. Jelikoz bude vice mistnosti pro vyzkum, je zapotiebi zajistit
konstantni podminky. Pro nastoleni konstantnich podminek je proto zapotiebi zajistit stejné
osvétleni, vyhnout se hluku, nastolit konstantni teplotu, obstarat stejné druhy hracek a stejny
pocet stejné barevnych dek, typu zidli a stolti. V kazdé mistnosti, kde bude vyzkum probihat,
budou nainstalovany skryté kamery.

Instrukce pied vstupem do mistnosti bude pravdépodobné znit: "Hrajte si chvili spolecné.".
Potadi tfech typa situaci pro respondenty zndhodnime. V mistnosti se nebude vyskytovat

zadny z pozorovateli.

Nasledné je ponechan détem Cas na seznameni se s mistnosti a hrackami. V mistnosti je
nechame po dobu 20 minut. Pozorovatelé poté souhrnné zaskrtnou zvolené ¢islo na Skale
maskulinity a pokud dojdou k nazoru, ze respondent bude preferovat nékteré¢ nové aktivity,
které se ve formulafi nevyskytuji, zapise je zvlast svymi slovy pod danou skalu. Posléze by
nasledovala pauza a po ni nastoleni druhé a tfeti situace. Z divodu unavy je mozné rozd¢lit

situace do vice dnda.

5.9. Analyza dat

Data by se analyzovala na zakladé metody tzv. smiSend ANOVA (mixed 2x3
ANOVA - 2 = pohlavi starsiho sourozence, 3 = ménici se situacni kontext) z divodu nutné
analyzy jak jednotlivych nezavislych skupin v zavislosti na tfech ménicich se situacich,
tak nutnosti porovnat vysledky jednotlivych skupin mezi sebou. Pro analyzu dat by se pouzil

statisticky program SPSS.
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5.10. Diskuze

Pii realizaci vyzkumu narazime na mnohé limity. Z pohledu ditéte miZeme narazit
na Unavu a naladu déti v dané situaci. Zkoumané déti by také nemusely pochopit ¢i brat
na védomi pifedem feCenou instrukci. Mefime-li vliv méniciho se situaéniho kontextu
na chovani ditéte, vysledky muze také ovlivnit mira extraverze u déti. Je otazkou, zda by byly
vubec ochotny hrat si s cizimi détmi. V ptipad¢ déti, které nastoluji odlisné podminky pro
respondenty, je dilezité, zda by byly vibec motivované pokraovat v hernich aktivitach
s dalsimi respondenty. Nalada a unava vyzkumnych "pomocnikli" by se méla pfi méteni také

brat v potaz.

Samotna instrukce pied vstupem respondenta do mistnosti je problematicka. Je tfeba si
uvédomit, ze se timto gestem vytvaii jest¢ vice umélé prosttedi a zdmérné se nuti
ke spolupréci. Kdyby ale zadna instrukce nezaznéla, mohla by se zvysit pravdépodobnost,
7ze by dit¢ nereagovalo na pfitomnost druhého vrstevnika a nemohlo by se poté zméfit,

co potiebujeme, v kontextu, ktery chceme navodit.

Dale je tfeba zminit atraktivitu pfedem pfipravenych hracek (vyrazny ¢i moderni zjev), ktera
by mohla zapfiCinit jiny vybér hracich aktivit nezavisle na vnimani maskulinity ditéte,
a zkreslit tak vysledky experimentu. Ovlivnit vysledky by dale mohla mira sympatie druhého
vrstevnika. Pokud by si v kvaziexperimentu déti hraly spolecné s détmi, které vice znaji,

vysledky by mohla zkreslit diivéjsi zkuSenost s jednanim druhého jedince.

Realizace vyzkumného projektu v experimentalnich podminkach miize také vyrazné snizit

ekologickou validitu.

Dany vyzkum by nakonec pravdépodobné nebylo mozné realizovat z divodu nutnosti sehnat
velky pocet déti (divek i chlapcti) pro utvofeni tii ménicich se situaci, které jsou vzhledem

k dosahnuti cile vyzkumného projektu nepostradatelné.

Vyzkumny projekt se mize stat svymi zavéry velmi ptinosnym. Kombinuje totiz poznatky
0 dulezitosti vrstevnikii a sourozencu, a tim se vyskytuje na pomezi intrafamiliarni

a extrafamiliarni urovné.

Zda se, ze spolecnost od chlapce na rozdil od divky ofekava genderové stereotypni chovani
s jasn¢ stanovenymi mantinely. Jak jiz bylo zminéno v literarné piehledové Casti prace,

chlapci si tato o¢ekavani zvnitifiuji a podporuji se v daném chovani navzdjem i bez
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pritomnosti dospé€lého. Vykazuji siln€jsi zaméfeni na maskulinni hracky nez divky
na femininni, s ¢imz souvisi ¢ast&j$i odmitani femininnich hraéek, nez by tomu bylo obracené
u divek. Divky jsou v "poruseni" genderové stereotypniho chovani mnohem benevolentnéjsi

nez chlapci a ¢asto s muzskym svétem koketuji (Bigler & Catherwood, 2004).

Domnivame se, Ze se ¢astéji u rodi¢u chlapct vyskytuji obavy napiiklad z poruchy pohlavni
identity v détstvi nebo transvestitismu dvoji role v pfipadé, Ze se zajimaji o femininni aktivity
nebo odmitaji aktivity maskulinni. Timto vyzkumem bychom mohli zjistit, zda miZze byt
pohlavi starSiho sourozence dulezitou proménnou, ktera muze Uzce souviset s preferenci
vybranych aktivit i v ptipadé hrani si s vrstevniky bez ptitomnosti daného sourozence. Bylo
by zajimavé zjistit, zda i jiné sourozenecké konstelace miizou souviset s preferenci pohlavné
specifickych hracek ditéte v predSkolnim veéku. Také by bylo vzhledem k nizkému

primérnému poctu déti na Zenu piinosné zabyvat se maskulinitou ¢i feminitou jedinack.
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Zavér

Cilem bakalaiské prace bylo podrobné popsat vyznam tzv. "vyznamnych druhych”
pro vyvoj pohlavni identity ditéte v pfedskolnim v€ku a zaroven nastinit mozna rizika
v ptipadé jejich absence. Nasledné byl v praci popsan vyznam socidlniho kontextu v rodiné
a v prostfedi matetské Skoly v procesu vyvoje pohlavni identity ditéte v predskolnim véku.
Byly prezentovany zavéry vybranych zahrani¢nich vyzkumt zabyvajicich se danou

problematikou.

Navrh vyzkumného projektu svym obsahem navézal na vystupy teoretické casti bakalaiské
prace. Cilem vyzkumu bylo zjistit, zda existuje souvislost mezi pohlavim star§iho sourozence
a mirou maskulinniho chovani chlapcti v piedskolnim nezavisle na piitomnosti vrstevnika

stejného nebo opacného pohlavi, ptipadné pfitomnosti vrstevnikli obou pohlavi zaroven.

Préce teoreticky zpracovala specificitu mateiské a otcovské role ve vyvoji pohlavni identity
ditéte a zaroven popsala rozdilnost chovani rodi¢i v zavislosti na pohlavi ditéte. Dale
obsahovala poznatky o vySe zminéné sourozenecké konstelaci v souvislosti s vyvojem
pohlavni identity jedince spoleéné s poznatky o specificité jedinackt. V prostiedi
ptedskolnich instituci se v préci nastinil vliv vrstevnikt a ucitelky v utvafeni pohlavni identity

ditéte v predskolnim véku.

Pohlavni identita je jedna ze z&kladnich vnitinich komponent osobnosti, kterou ¢lovék vnima
a kterd modifikuje lidské chovani. Tvofi jadro osobnosti a pfedskolni obdobi se pro jeji vyvoj
stdva kritickym. Je dilezité zabyvat se takovymto fenoménem, jelikoz je soucasti kazdého
z néds. Zmapovani socialniho kontextu, jenz miizeme na rozdil od genetickych faktort do jisté
miry sami ovlivnit, nam také muze poskytnout podnéty k modifikaci nékterych faktort
v predskolnim vé&ku. Je zajimaveé sledovat odliSnosti v chovani déti z divodu potieby
identifikace se svym pohlavim. Nejen ze miizeme zkoumat, co a jak v daném véku s vyvojem
pohlavni identity souvisi, ale zaroven zde zjistujeme, CO pro nasi spole¢nost v nynéjsi dobé
znamena zenstvi a muzstvi, co vSe pohlavni role obsahuji a jak se v pribéhu ¢asu méni. To,
co pii vychové déti v kontextu vyvoje pohlavni identity plati pro chlapce, ¢asto neplati pro

divky a naopak.
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Prilohy

Informovany souhlas

Souhlasim s uc¢asti mého syna na vyzkumu organizovanym Sabinou Bouberlovou.
Byl(a) jsem sezndmen(a) s tim, ze ucast na vyzkumném projektu je dobrovolnd a anonymni.
Jsem si védom(a), ze zpracovani i uchovavani veSkerych zjisténych udaji mého syna bude
slouzit jen pro Ucely experimentu. Mam pravo na informace o pribéhu vyzkumu a jeho
zavéru. V piipad¢ potteby mohu kdykoliv odstoupit. V ptipad¢ dalSich otazek kontaktuji

organizéatorku.
Kontakt na organizatorku:
Email: .....

Telefon: ......

SOUNIAS POSKYLUJE: .. ,
jméno a piijmeni (hillkovym pismem)

ITMENO ILELE: .o
jméno a piijmeni (hiilkovym pismem)

otec, matka, jiny zdkonny zastupce ditéte (zatrhnéte)

Datum: .....coovvieeiieiee, POdPIS: .o
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