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ANOTACE

Bakalaiska prace pojednavd o moznosti vyuZziti ritudlii v prosttedi matei'ské Skoly. Prace
je rozdélena na cast teoretickou a praktickou. Teoretickd ¢ast definuje a vysvétluje
hlavni pojmy, utvari zdkladni rdmec a vychodisko pro ¢ast praktickou, v niz je popsan
empiricky vyzkum zaclenéni nového ritudlu do vychovy. Vyzkum je realizovan
metodou pfipadové studie. Pozornost je soustiedéna na zmény, které v disledku
inovativniho procesu nastanou, cilem je transformace tfidniho a Skolniho klimatu
a modifikace vychovy v linii prosocidlni edukace. Zamérem bakalarské prace je také

poukézat na funkci ritudlu jako mozného prostiedku vychovy.

KLiCOVA SLOVA
ritudl, tfidni klima, Skolni klima, prosocialni edukace, prostfedky vychovy, matetska

Skola

ABSTRACT

The bachelor thesis discusses the use of rituals in kindergarten. It consists of two parts -
theoretical and practical. The theoretical part defines and explains main concepts, forms
the basic framework and sets the basis for the practical part, which describes the
empirical research of integration of the new ritual into education. A case study method
has been used for accomplishing the research that focuses on changes that can occur as
a result of the innovative process. Transformation of classroom and school climate as
well as educational modification in the line of prosocial education are the main
objectives. Aim of the bachelor thesis is also to demonstrate the function of rituals as

a possible means of education.

KEYWORDS
ritual, classroom climate, school climate, prosocial education, means of upbringing,

kindergarten
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1 Uvod
,,Od zacatku do konce
nam Zivotni ritualy utvareji kazdou hodinu, den, rok.
Podle ritualu Zijeme vsichni:
ritualy jsou obrazce smysluplnych cinii,
kterée neustale opakujeme.
Jestlize o svych krocich premyslite, urcité si téech
ritualnich obrazcii vSimnete.
Kdyz si jich vSimnete, moznd je pochopite.
Kdyz je pochopite, snad je dokazete obohatit.
Tim sveé Zivotni zvyky posveétite.

Je tomu tak? !

Autor predchoziho uryvku se ptd nds samych, jak moc vnimame svoje zvyky a zda
o nich vlibec pfemyslime. Bez toho, Ze bychom se je snazili pochopit, si jich totiz témet

nev§imneme, to v§ak neznamena, Ze tu nejsou, a ze nas neobohacuji.

Lidské spolecenstvi nelze od rituald oddélit. Jako mezniky ndm ohranicuji veskerou
realitu, ve které zijeme, a tim vymezuji jinak bezbiehy prostor nasi existence. V kazdém
znés je zakddovano a mnohokrat prozito, Ze rano vyjde slunce a vecer se na obloze

R v 2 Cee ey v . , w1 s
objevi mésic a hvézdy.” Jsme si jisti, Ze v naSem zemé&pisném pasmu se za rok vystiidaji
Ctyfi rocni obdobi a jiz od utlého mladi bezpecné vime, Ze jeden rok stiida druhy. Tyto

déje si Clovek ozvlastnil tim, Ze k jejich zacatktim, pribéhu a konctim piifadil specificky

'FULGHUM, Robert. Od zacdtku do konce: nase Zivotni ritudly. Praha: Argo, 1995. ISBN 80-857-9444-
6,s.5
“Opomefime nyni, 7e ve své podstaté pohyb kosmickych téles neobsahuje miru dasovosti tak, jak ji b&zné

pouzivame. (pozn. autora)



obsah a nazval jej zvykem, oslavou ¢i ritudlem. Proto jiz od nepaméti vitame novy den
a vecer dékujeme za jeho proziti, oslavujeme ptichod jara a na podzim ,,zamykame* les.
Také zimni a letni slunovrat ¢i konec a zacatek kalendarniho roku je predmétem oslav
po celém svété. Opakované déni umoznuje ¢lovéku prozit ¢as jako jednotku konani,
ktera je motorem pro samotny smyl zivota. Tato cyklicnost navozuje pocit jistoty, ze

vSe plyne tak, jak mé, a usnadiiuje ¢lovéku orientaci ve vnimaném Case.

Ritudly v sobé skryvaji jakousi vyznamové obsahovou zkratku, ktera ndm napovida
v neptehledném terénu zivota. Jejich sdéleni k nam prostupuje jako svétlo v tmach, sviti
jako majak na mofi, jenz varuje pied nebezpecCnymi utesy a mél¢inami. V urcitych
obdobich zZivota ndm ritudly mohou poslouzit jako mosty, po nichz bezpecné piejdeme
zjedné strany na druhou nad rozboufenou fekou. Bezpeci, stabilita a jisty fad, jenz
k ritudlim neodmyslitelné patii, mize v ledaskom vyvolavat i pocit nesvobody
a podruci, omezeného rozletu. Rozmér chapani absolutni svobody se zde konfrontuje se
zkuSenosti lidského pokoleni, kterd v sobé nese potencidl k zajisténi zdravého
a bezpecného vyvoje jedince, a tim k pteziti komunity. Z tohoto thlu pohledu by se
ritual mohl pfirovnat k opevnéni hradu, jez chrani jeho obyvatele pfed vpadem cizich
vojsk pii hrozicim nebezpeci, nebo k détské ohradce, ktera batoleti vymezuje hajeny
prostor, nez se nauc¢i bezpecné pohybovat samo. Zachovavané ritudly mohou byt pro
¢lovéka 1 zachytnym lanem pro schédzeni ze strmého kopce po zledovatélé pésiné nebo

orienta¢nimi zna¢kami na cesté, jez ho vedou kracek po krucku k cili.

Nejedna se vSak o stejnosmérny, ni¢im nekomplikovany pohyb vpted, je zde pfitomna
i urdita stagnace,’ ¢as setrvani na misté & maly navrat, jenz viak absorbuje tep Zivota
a ve své zdanlivé protichtidné sile podporuje a umociiuje dalsi vyvoj. Soucinnost d&ji
v ritudlech popsal R. Fulghum: ,, Ritudly nas zakotvuji v samém stredu a soucasné nds
vysilaji, abychom $li dal a stretavali se s vécnou nepredvidatelnosti Zivota. Paradoxem
ritudlnich vzorcu a posvatnych zvyklosti je prave to, Ze jsou nam zaroven pevnou piidou

. , o ’ . v Ve . ’ . A4
pod nohama i odrazovym miuistkem. Dodavaji nasemu Zivotu stabilni dynamiku. *

Jstagnace = zastaveni vyvoje, uvaznuti, ustrnuti
*FULGHUM, Robert. Od zacdtku do konce: nase Zivotni ritudly. Praha: Argo, 1995. ISBN 80-857-9444-
6,s.182



Slavnosti a ritudly nalezneme ve vSech kulturach a spolecenstvich, pfinas§i nam
,.zprdvu o obrazu svéta, kterd hraje zdsadni roli v lidské adaptacni strategii“’
Z retrospektivniho® pohledu na d&iny lidstva je ziejma daleZitost —rituald
v ontogenetickém i fylogenetickém vyvoji rodu Homo sapiens’. Domnivam se tedy, Ze
je dobré se jimi zabyvat i na poli vychovy, ktera je ve vyvoji ¢lovéka nezastupitelnym
utvafejicim Cinitelem. V souvislosti s timto minénim jsem tématem této prace zvolila
prizkum moznosti vyuziti ritudli ve vychovném procesu, specidln¢ pak v prostiedi

matetské Skoly.
Hlavnim vyzkumnym problémem bakalaiské prace je zjisténi:
Jaké zmény prinese zavedeni a pouzivani ritudalu v prostiedi mateiské skoly?
V ramci mé bakalatské prace formuluji nasledujici tii cile:
1. Transformovat nové zavedenym ritudlem tiidni a Skolni klima.
2. Modifikovat vychovu nové zavedenym ritualem v linii prosocialni edukace.®
3. Poukézat na funkci ritudlu jako mozného prostiedku vychovy.
Bakalatska prace je rozdélena na ¢ast teoretickou a praktickou.

Teoreticka ¢ast specifikuje vztah ritudlu k riznym védnim obortiim a nasledné dle
riznych autorti ritudl definuje a vysvétluje. Dale je vtéto Casti interpretovana
klasifikace ritudlll, ¢lenéni vychéazi z védniho oboru kulturni a socidlni antropologie
a dvou vyznamnych autorti, Christopha Wulfa a Arnolda van Gennepa, u nichz tematika
rituali stoji v centru jejich badatelské pozornosti. Poté nésleduje téma ptidavné
symboliky rituald a v zavéru teoretické casti je nastinéno vyuziti ritudla jako

resocializac¢niho Cinitele ve vychove.

’KARLOVA, Jana. Slavnosti a ritudly jako zprdava o obrazu svéta. Cerveny Kostelec: Pavel Mervart,
2013. ISBN 978-80-7465-076-5, s. 15

Sretrospektivni = ohliZejici se do minulosti; podévajici obraz né¢eho minulého

"Homo sapiens = ¢lovék moudry, rozumny

¥prosocialni edukace = vychova a vzd&lavani k nesobecké, altruistické, nezi§tné a poméhajici orientaci
cloveéka
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V praktické Casti prezentuji kvalitativni vyzkum realizovany metodou ptipadové studie.
Je zde podrobné& popsan postup zaclefiovani nového ritudlu do vychovného procesu.
V ramci vyzkumu je zaznamenavana Cetnost projevl chovani a sledovan postup zmén
po dobu 4 mésicii. Pribéh tohoto procesu je zanesen do grafii a vyhodnocen. Vyse
zminény hlavni vyzkumny problém vyuziti ritudlu je dale konkrétné specifikovan v nize

uvedenych dil¢ich oblastech, jejichz zdmérem je objasnit, zda novy ritual:
» Napomuze ke zmirnéni intenzity hluku ve tfidé?
> Piisp&je k lepsim vztahiim mezi détmi s orientaci na prosocialni chovani?’
» Eliminuje ¢asové prostoje a pomize k plynulejSimu chodu ¢innosti?
» Posili ptirozenou autoritu pedagoga?
» Zmirni nezadouci hlasové piepéti pedagoga?

Citace dokumentii a bibliografické odkazy pod ¢arou jsou interpretovany dle Ceské
statni normy ISO 690 (01 0197). Veskeré informacni zdroje, z nichz je zde Cerpano,

jsou uvedeny v souhrnném ptehledu v zdvérené ¢asti bakalarské prace.

’Prosocialni chovani vede k pozitivnim vztahiim a oznacuje ho jako tzv. pozitivné-socialni chovéni, které
je zaméfeno na spolupraci, schopnost dialogu, poskytnuti pomoci jinym osobam a skupinam.
(NOVAKOVA, M., et al. Ucime etickou vychovu. Praha: Luxpress, 2005, s. 13)

11



2 Teoreticka ¢ast

2.1 Ritual a véda

Studiem ritudlll se zabyva mnoho védnich oborli, zminky najdeme vSude tam, kde se
véda zabyva clovékem. Jmenuji naptiklad psychologii, sociologii, kulturni a socialni

antropologii, teologii, biologii, medicinu, etologii a v neposledni fad¢ i pedagogiku.

Spoleénym jmenovatelem védnich oborii a ritualu je zdjem o Clov€éka v ramci jeho
socializace - vristani do Zivota spolecnosti. ,, Socializace je celozZivotni proces utvareni
a vyvoje cloveka ve spolecenskou bytost. Tento proces probiha ve vzajemné interakci
Jjedince a spolecnosti.“!” V prabshu socializaéniho procesu dochazi k proméné lidského

jedince z malého, nesamostatného ditéte v dospélou, samostatnou bytost, schopnou

vvvvv

Prifezem lidské existence se jako Cervend nit vine snaha o nalezeni zpusobu, jak co
nejlépe a nejefektivnéji socializaci provést. Zde prichdzi ke slovu vychova, kterou lze
z pohledu sociologie vychovy definovat ,,jako zdmérné ovliviiovani socializacnich
procesti v souladu se spolecensky prijatymi normami a hodnotami a uceni se

. . ol
spolecenskym rolim .

Ritual se v této souvislosti jevi jako spolehlivy participujici
¢initel socializa¢niho procesu, nebot’ v obecném pohledu je prosttedkem ke stabilizaci

chovani, hodnot a norem.

2.2 Definice ritualu

Kazda spoleCenskd kultura vnima svoje ritudly jako dilezitou soucast svého
historického odkazu a svébytnosti, snazi se je zachovavat a predavat dalSim generacim.
Toto dédictvi v sobé nese jedine¢ny otisk minulosti spolecenstvi, naroda ¢i rasy,
v jejimz prostiedi se vyvijel. Vymezeni pojmu ritual proto neni snadnou zalezitosti,

v definicich riznych autorti se odrazi jejich demograficky ptivod, profesni zajem,

sveétovy nazor a zpusob, jakym v ném promitaji své pochopeni ¢lovéka.

""WAGNEROVA, Marie. Zaklady psychologie. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 2004. ISBN 978-80-246-0841-
9,s.273

"HAVLIK, Radomir a Jaroslav KOTA. Sociologie vychovy a $koly. Vyd. 2. Praha: Portal, 2007. ISBN
978-80-7367-327-7,s. 13
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Ritual ma slovni zaklad v indogermanském koteni *ar, jenz se vztahuje ke spojeni Ci
sjednoceni.” Souviseji snim terminy jako napiiklad fecké arithmos — pocet nebo
rythmos — rytmus, ktery odrazi vnitini uspotadani déni a véci jako napf. pohyb planet
na obéznych drahach, stfidani ro¢nich obdobi i pfirodnich cykli lidi, zvitat i rostlin.
Kotfen *ar je také obsazen ve vyrazu arte — uméni, zde je vyjadienim kompozice

umeéleckych dél.

Pojem ritudl vychézi z latinského slova ritualis / ritus, coz znamena obradny / obrad.
Synonymem pro slovo obtad jsou pojmy ceremonie, ceremonial, slavnost, nékdy jsou
téz souznacné prekryvany i s vyrazy zvyk a obycej. Tyto pojmy se fadi ke statkim
nehmotné kultury, charakterizuji tkony slavnostniho rdzu a pevné posloupnosti, jenz
svym opakovanim vytvaii tradici. Obecné je ritudl chapan jako zplsob chovani

a jednani, jejichz zékladem jsou tradi¢ni zvyklosti.

VSeobecna encyklopedie uziva k vykladu ritudlu tuto definici: ,, Ritudl je ustaleny
modul individudlniho nebo kolektivniho zpiisobu chovani, ktery je zaloZen na

v , . Ve , ’ . ’ .7 , . «l3
v§eobecnych pravidlech prijatych v ramci dané socialni komunity.

Slovnik filozofickych pojmi soucasnosti vysvétluje ritudl jako ,,predepsané
opakovani urcitych ukonii, projevujici se i v jednani; miiZe nas spojit se Sirsim celkem,

. r v v I 3 14
Jjednotnym casem, nevedomim *.

Psychologie — védni obor, ktery se zabyva studiem lidského prozivani a chovéani,
povazuje za ritudl jakékoliv stereotypné se opakujici chovani, jenz je zavislé na predem
stanovenych pravidlech. V psychologickém slovniku je specifikovan vyklad pojmu
ritual v nékolika rovindch: ,, 1. pravidelné, pevnou kultickou tradici stanovené
opakovani bohosluzebnych nebo magickych vukonu; 2. obrad, sled slov nebo cinii, které
vedou k uskutecneni daného cile; 3. v etologii vrozené chovani, které musi probéhnout

v presném sledu; 4. u nutkavé neurozy sled ukonu, které museji byt provedeny, aby se

2Online slovnik etymologie [online]. Douglas Harper, ©2001-2016 [cit. 2016-04-04]. Dostupné z:
http://www.etymonline.com/index.php

BVseobecnd encyklopedie ve ctyfech svazcich: Dil 3 M-R Vyd. 1. Praha: Nakladatelsky dim OP, 1996-.
Encyklopedie Diderot. ISBN 80-858-4117-7, s. 684

“OLSOVSKY, Jiti. Slovnik filozofickych pojmii soucasnosti. Vyd. 3., V nakl. Grada 1. Praha: Grada,
2011. ISBN 978-80-247-3613-6, s. 212
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dosahlo odstranéni napeti, nékdy znesnadnuji praktickou cinnost — slozité oblékani,

, I A5
myti, usindni, ... "

Socidlni a Kkulturni antropologie — véda, kterd se zabyva vyvojem lidskych kultur,
jejich srovnavanim a vyznamem kulturniho odkazu pro ¢lovéka, definuje ritual jako:
,, 1. obrad; oznaceni vyrazného individudlniho nebo kolektivniho zpiisobu chovani, ktery
je zalozen na vseobecnych pravidlech prijatych v ramci dané socialni komunity
(vnucenych i tradicnich). Vznika jako reakce jednajicich osob na situace rozhodovani
nebo strachu, pricemz pro svou identickou opakovatelnost funguje jako stabilizator
chovani. Je nastrojem, pomoci néhoz dané spolecenstvi udriuje a upeviuje své
normativni usporadani a organizaci; 2. liturgicka kniha obsahujici texty a pokyny

v o v . ror . v sy v ’ . «l6
k obradiim (napr. v katolické cirkvi k Zehnani, svéceni, exorcismu).

Norsky antropolog Thomas Hylland Eriksen vnima ritudl jako prostfedek k upevnéni
spoleCenskych norem: ,,Ritudly jsou spolecenské procesy, jez davaji predstavam

17 .,
“*" Zde se dostava

konkrétni vyraz ..., ... ritualy jsou verejné udalosti svazané pravidly.
do poptfedi socidlni, psychologicky a integratni vyznam ritualu, nebot’ jednani
a chovani, které ma jistou predem danou posloupnost, diky cyklickému opakovani

napomaha k upeviiovani organizace a norem spole¢nosti.

Profesor Viktor Turner — britsky antropolog a symbolista, zkoumal ritudl jako socialni
aspekt nabozenstvi. Orientoval se na studium zivota ve skupiné skrze pfimé zazitky
¢lenti komunity. Turner vyzdvihl vyznam spole¢ného sdileni zkuSenosti odehravajici se
pfi dosaZeni faze communitas,'® kdy lidé k sob& snadno najdou cestu diky piitomné
solidarité vychazejici se stejné¢ho socidlniho statusu a spole¢né prozivané situaci. Ritudl

chépal jako chovani formalniho charakteru v situacich, jejimz zdkladem neni technicka

HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. Psychologicky slovnik. Vyd. 1. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-
717-8303-X, s. 511

Socidlni a kulturni antropologie. 1. vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1993. Sociologické
pojmoslovi. ISBN 80-901-4241-9, s. 126

YERIKSEN, Thomas Hylland. Socidlni a kulturni antropologie: pFibuzenstvi, ndrodnostni prislusnost,
ritudl. Vyd. 1. Praha: Portal, 2008, 407 s. ISBN 978-80-7367-465-6, s. 263

'8Communitas = skupina nebo spolecenstvi jedinci, jez jsou si rovni, ktefi se spoleéné podfizuji autorité
starSich z hlediska ritudlu. (TURNER V. Prubeh ritualu. Brno: Computer Press, 2004; s. 97)
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dovednost, ale vliv sil ¢i mystickych bytosti, které¢ pokladal za prvni i posledni pfiCiny

vSeho piisobeni.

Pro téma mé prace je pfiznaCna citace ritudlu podle antropolozky Monicy Wilson,
ke které¢ se odkazuje Victor Turner ve své knize Pribéh ritudlu: ,, Ritualy odhaluji
hodnoty na jejich nejhlubsi urovni, ... clovek v ritudalu vyjadruje svoje nejdiilezitéjsi
pohnutky, a protoze vyrazové formy podléhaji konvencim a jsou zavazné, jsou zjevované
hodnoty hodnotami skupiny. Ve studiu ritudalu spatruji kli¢ k porozumeéni spolecnostem
clovéka. " Zamérem pavodniho vyzkumu Monicy Wilson bylo zodpovézeni
problematiky vytvoteni trvalych a uspokojivych vztahi mezi domorodci a piistéhovalci.
Ve své podstaté je podobnost téchto roli pfiznacna 1 pro pedagogické prostiedi, kde se

nékdy citime byt domorodci a jindy pfist¢hovalci ve svych vlastnich tfidach a Skolnich

kolektivech.

Vyznamnym badatelem na poli rituald a vychovy je némecky pedagog a profesor
antropologie Christoph Wulf. Provedl empiricky vyzkum (Berlinskda studie ritudlit
a gest) zaméteny na vyznam a smysl ritudlii ve ¢tyfech oblastech socializace, zamétil se
na rodinu, Skolu, kulturu mladych lidi a média. Vysledkem bylo zjisténi, ze ritualy jsou
pro vSechny tyto oblasti naprosto zasadni. Dvanact let zkoumal profesor Wulf
vzdélavaci procesy u zakl zakladni Skoly. Zjistil, Ze ritudly jsou ve Skolach podstatné

hned z nékolika pficin:
e jsou to spolecenské aktivity, jichZ se c€astni cely kolektiv déti
e v prechodovych dé¢jich umoznuji opoustét jednu ¢innost a plynule vchazet do druhé
e jsou ndpomocné k upevnéni socialniho jednéni v rdmci systému Skoly
e piinaseji do déni v zivoté zakli moment jistoty a spolehlivosti

,,Jakmile zacne ritudl, deéti zpravidla védi, co se bude dit dal, a odpovidajicim zpiisobem

cr 20 ’ .. v “ r v
se chovaji. ““” Profesor Wulf ve své studii upozoriiuje na fakt, ze ve zkoumané skole
b

TURNER, Victor Witter. Prizbéh ritudlu. Vyd. 1. Brno: Computer Press, 2004. Eseje/studie. ISBN 80-
722-6900-3, s. 19

YSVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Zapomenuté hodnoty a sny ve vychové: rozhovor
s Christophem Wulfem Studia paedagogica. 2012, ro¢. 17, ¢. 2, s. 110
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nejsou pritomny problémy s nésilim a vandalismem. Vysvétluje to praveé tim, Ze se
ucitelé zabyvaji dimenzemi vyuziti ritudlu. Ritudl pfispiva kutvafeni pocitu
sounalezitosti s ostatnimi ¢leny skupiny a usmérniuje emoce, coz ma velky vyznam pro
ztotoznéni déti se Skolou a s u¢ebnimi tkoly.

W r

V pedagogice se dale vyznamem ritudli zabyvd doc. Ondrej Kas¢ak, ktery je
koncepéné zatazuje do skrytého Skolského kurikula, coz vysvétluje tim, ze Skolské
ritudly pomahaji zprostfedkovat sociadlni kompetence, které nejsou zakomponované
v obsahu vzdélavani. O. Kas¢ak ritualy spojuje s ,, riiznorodymi neoficialnimi skolskymi
fenomény, tykajicimi se jednak neoficialit Zakovského Zivota, ucitelského piisobeni,

« 21

a také piisobeni Skolské organizace jako takové“.” Pod pojem ritudl zahrnuje rozmanité

Skolni zvyky i jednotvarné, opakujici se ¢innosti v ramci hodiny.

Svymi vyzkumy potvrdil, Ze socidlni vyznam ritudli piekracuje védomi téch, kdo jej
zprostiedkovavaji, nebot’ sami ucitelé, 1 kdyz ritualt hojné vyuzivaji, je takto nevnimaji:
., ... hepripustaju ich didakticku samoucelnost a nereflektuju ich regulacnu a kontrolnu

rowv 3 .+ o [y . 4 r . r ((22
ucelnost, hoci je z hladiska pozorovatela uplne zjavna.

*'KASCAK, Ondrej. Ritualy a skryté kurikulum alebo kam v pedagogike zaradit’ ritualné $tudie? Studia
paedagogica. 2009, ro¢. 14, ¢. 2, s. 29

2KASCAK, Ondrej. Skola ako ritudlny priestor. 1. vyd. Trnava: Typi Universitatis Tyrnaviensis, 2010.
ISBN 978-80-8082-360-3, s. 127

16



2.3 Klasifikace ritualu

Klasifikace (z latinského classis = tiida), vyjadiuje zpisob usporadani podle riznych
kritérii. Neexistuje pfesny ndhled na ¢lenéni ritualt, kazdy obor, potazmo i1 kazdy autor

je tfidi rizné.
2.3.1 Klasifikace podle socialni a kulturni antropologie

Socialni a kulturni antropologie se zajima o ¢lovéka z pohledu spole¢nosti a kultury,
vniz zije. Sociokulturni antropologové se zabyvaji mj. vychovou déti a jejich
socializaci, zkoumaji rodinnou strukturu a piibuzenské vztahy, obecné vztahy
v komunitach v §ir§im méftitku. V centru pozornosti socialni a kulturni antropologie

stoji také systematické studium ritudlii, symbolického chovani a zvykad.
Socialni a kulturni antropologie klasifikuje ritudly ve tfech skupindch:

Tabulka 1: Klasifikace podle socialni a kulturni antropologie®

Vyroéni = jsou cyklické ritudly, pravidelné se opakujici v prubéhu roku;

ritualy narozeniny, slavnosti a svatky, zvyky a tradice (zamykani lesa,

ptijezd Martina na ,,bilém koni*, Mikulas, Véanoce, Velikonoce,

slunovrat, dozinky, pout’, posviceni, karneval, vynaseni Morany aj.)

Piechodové = jde o postupné ptechazeni z jedné zvlastni skutecnosti do druhé;

ritual y P . STV
y zmeéna socialnich roli a Zivotnich etap (inicia¢ni ritudly, plnoletost,
téhotenstvi, matefstvi a otcovstvi, kiest, bifrmovani, zdsnuby,
svatba, pohieb)
Situacni = jsou vykonané za zvlaStnich okolnosti nebo pii mimotadnych
ritualy situacich a tykaji se skupinové udélosti

(jubilejni oslavy, vyro¢ni shromazdéni, tiidni srazy, atd.)

BMURPHY, Robert Francis. Uvod do kulturni a socidlni antropologie. Vyd. 2. Pieklad Hana
Cervinkova. Praha: Sociologické nakladatelstvi (SLON), 2004. Studijni texty (Sociologické
nakladatelstvi). ISBN 80-864-2925-3,s. 186 - 188
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2.3.2 Klasifikace podle Christopha Wulfa

Profesor Christoph Wulf (* 1944) je predstavitel pedagogické antropologie, vychazi
z dlouhodobych studii ritudlt,, které provedl. Jak uvadi doc. Ondiej Kasc¢ak v knize
Skola jako ritudlny priestor, profesor Ch. Wulf ritualy déli takto:

Tabulka 2: Klasifikace rituali podle Ch. Wulfa**

Piechodové ritualy | ritualy narozeni, détstvi, dospivani, manzelstvi a smrti

Ufedni ritualy ritualy k uvedeni do ufadu, k pievzeti novych uloh a roli

Sezénné podminéné | vyroc¢ni ritudly - narozeniny, vzpominkové udalosti, statni

ritualy svatky, Vanoce, Velikonoce

Ritualy ztotoZnéni ritualy slaveni, stolovani, lasky a sexuality

Rebelské ritualy ritualy mladeze, ekologickych aktivistl a mirovych hnuti
Interakéni ritualy ritudly pozdravu a louceni, konfliktni ritualy

2.3.3 Klasifikace podle Arnolda van Gennepa

Dalsi klasifikace rituald vychdzi zteorie Arnolda van Gennepa (%1873 - 11957) -

francouzského antropologa, religionisty a etnologa.

Zékladni pohled pro vniméni ritudla vychazi z filosofického pohledu dynamismu
a animismu, které stoji mezi sebou v protikladu. A. van Gennep byl pfedstavitelem
dynamistické Skoly, jejiz hlavni mySlenkou je vira v neosobni silu ¢i podstatu (nachazi
se v prirodnich jevech, predmétech, rostlinach, zvitatech i v lidech), ktera ovliviiuje beh
zivota bud’ pozitivnim nebo negativnim smérem. Oproti tomu animisticka Skola zastava
nazor, zZe veskeré bytosti 1 véci maji svoji osobni dusi. Jejim hlavnim piedstavitelem byl
anglicky antropolog Edward Burnett Tylor, ktery se pfiklan¢l k personalistickému

zakladu ritualu.

“KASCAK, Ondrej. Skola ako ritudlny priestor. 1. vyd. Trnava: Typi Universitatis Tyrnaviensis, 2010.
ISBN 978-80-8082-360-3, s. 13
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Tabulka 3: Klasifikace ritudli podle A. van Gennepa®

Animistické ritualy

Ritualy sympatetické Ritualy kontaktni
Ritudly ptimé Ritudly neptimé
Ritudly pozitivni Ritualy negativni

Dynamistické ritualy

Autor tohoto ¢lenéni podotyka, ze vétSinou neexistuje vylucné Cisty ritudl, ale Castéji se

jedna o vzajemné prolindni s ostatnimi.

Arnold van Gennep rozliSoval ritudly na sympatetické a kontaktni. Plvod
sympatetickych ritudlti spatfoval ve vife v obousmérné plsobeni podobného na
podobné, vliv napodobeniny na skute¢ny predmét, ¢asti na celek, slova na ¢in, a dalsi.
Za zaklad kontaktnich ritudli povazoval materidlnost a pfenosnost vrozenych nebo
ptijatych vlastnosti na dalku ¢i dotykem. Pracuje s mysSlenkou, Ze ¢asti oddélené od
celku, se kterym ptedtim tvofily neodmyslitelnou jednotu, si ponechdvaji informaci,
diky niz je potom mozno pusobit na pivodniho nositele i na dalku, bez pifimého
fyzického kontaktu.

Naésledujici déleni se tyka primého a neprimého piisobeni ritudlu. Pfimy ritual plisobi
okamzit¢ bez zisahu autonomniho Cinitele (uhranuti ¢i prokleti). Predpokladem
nepiimého ritudlu je vliv autonomni nebo zosobnéné sily, jez vysila prvotni podnét

k uvedeni dal$iho fetézce piisobeni do pohybu (princip zaslibeni, modlitby).

Z hlediska volnich projevll €leni A. van Gennep ritudly na pozitivni a negativni.
Pozitivni ritualy jsou projevem ville pfevedené v &in. Clovék zamérné kona, aby néco
ovlivnil (chténi = voluntas). Negativni ritudly, tzv. tabu, vyjadiuji zdkaz nebo piikaz
néco nedélat, nejednat. Clovék nekona zobavy, aby se néco nestalo (nechténi =

noluntas).

VAN GENNEP, Arnold. Pechodové ritudly: systematické studium ritudlii. Praha: Nakladatelstvi
Lidové noviny, 1996. Mythologie. ISBN 80-710-6178-6, s. 18
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2.4 Prechodové ritualy

Arnold van Gennep dlouhodobé zkoumal Zivot kmenovych spoleCenstvi prirodnich
narodl, na jehoz zéklad¢ popsal a rozttidil prechodové ritudly (Les rites de passage).
Studoval ritualy vyskytujici se v pribéhu Zivota jednotlivce, ataké jejich misto
a vyznam v zivote celého kmene. Z jeho srovnavacich studii je zfejmé, ze existuji velké
podobnosti v chodu komunit, jakési uzlové vyvojové mezniky, které jsou podstatou
pulsace kazdého spolecenstvi v béhu Casu. Jen samotny fakt zivota pfindsi nutnost zmén
ve vyvojovych etapach clovéka. Jejich sled vidi A. van Gennep v linii od narozeni,
dospivani, siatek a rodi€ovské povinnosti, socidlni a profesni postup, ptes postupné
vzdalovani se od nejproduktivnéjsi Casti zivota az po smrt, pficemz fikd, ze konce
a zaCatky téchto etap jsou celky téhoz charakteru. Ke kazdé ztéchto fazi Zzivota
piitazuje urcité obtady, jejichz zamérem je pomoci Clovéku piejit od jednoho
26

determinovaného stavu k druhému.

2.4.1 Skupiny prechodovych rituali

A. van Gennep rozdélil, popsal a vysvétlil ndkolik skupin piechodovych rituald,*’

nékteré se v jistych modifikacich, mensi ¢i vétsi mérou, uplatiiuji i dnes.

1. Ritualy materialniho prechodu

vvvvvv

liminarity pfichazeji na pomoc ¢lovéku rizné symboly materidlni povahy, diky nimZz se
ma moznost ptes tuto fazi 1épe prenést. Ritudly pomezi jsou spojeny s prenasenim pies
prah, s prechody pfes mosty, s pielézanim, podlézanim nebo preskakovanim provazu,
niti, plotl ¢i pfekondvanim prostoru — hranic. Vyznamoveé ndm tento ritual fika, ze stary
svét nechavame za zady (jiz neexistuje) a je tu novy. Vstup do nového svéta je vykonan
obfadem, ktery nam tento krok posvéti - udéla ho Stastnym. V pedagogice do této

skupiny ritualu patfi napf. vstup ditéte do systému vzdélavani — vitani prviiacki v ZS.

VAN GENNEP, Arnold. Prechodové ritudly: systematické studium ritudlii. Praha: Nakladatelstvi
Lidové noviny, 1996. Mythologie. ISBN 80-710-6178-6, s. 12-13

"WAN GENNEP, Arnold. Pechodové ritudly: systematické studium ritudlii. Praha: Nakladatelstvi
Lidové noviny, 1996. Mythologie. ISBN 80-710-6178-6, s. 22 - 151
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2. Ritualy vztahii jedince a skupiny

Jsou to ritualy pozdravu, odchodu a navratu. Do této skupiny patii integrace ciziho
¢lovéka do nového spolecenstvi ritudlnim kondnim - poddnim ruky na pfivitanou a na
odchodnou, slovni podporou, utvrzenim ¢lovéka o jeho nezastupitelném misté ve
skupiné a znovu piijetim po dobé odmlky. V ptirodnich nérodech byla faze podpoteni
skupinové identity vyjadfena symbolickym vykoufenim dymky miru, vyménou véci
nebo potravin. Spada sem 1 predani dard kralim ¢i statnikim pii vstupni vizitaci, ritudl
prvniho a posledniho spole¢ného jidla s hostem, a také jeho vyprovazeni s mavanim

a pranim Stastné cesty.
3. Ritudly spojené s téhotenstvim a porodem

Zvlastnim obdobim je Cas spojeny s o¢ekavanim narozeni ditéte a jeho zrozeni. Jiz od
pradavna se k téhotné zené chovala ucta, bylo jasné, Ze prochazi vyjimec¢nym obdobim.
V ptirodnich spolecenstvich byla zené poskytnuta samostatnd chyse, déni ve vesnici se
ucastnila vybéroveé a musela dodrzovat specialni zvyklosti (nesméla jist urcitd jidla, myt
si vlasy po setméni, atd.). Samotny porod byl spojen s ritualy, kdy se pohtbivala
placenta, pokladalo dit¢ na zem, pifinaselo pfed néacelnika kmene, ktery mu vybiral

jméno a pronasel nad nim modlitbu. I v dnesni dob¢ je mnoho ritualt identickych.
4. Ritudly spojené s narozenim a détstvim

Ritudly spojené s narozenim obsahuji symboliku vSeho, co se déje ,,poprvé®. Jedna se
o stfthani prvnich nehti ¢i vlasku, které se symbolicky uschovaji na pamatku az do véku
dospélosti. Ritudlem hojné zvéchovanym dokumentarni technikou je i prvni koupéni
nebo prvni vyjizd’ka na prochazku s kocarkem. Slavi se také spatfeni prvniho zoubku,
prvni pfijiméani tuhé potravy (kase), do kroniky se zaznamenava prvni vyicené slovo
aprvni zvladnuté kracky. Vypadnuti prvniho zoubku pak korunuje svoji odménou

zoubkova vila, ktera nechéava ditéti sladkou odménu pod polstarem.
S. Iniciacni ritualy

Iniciacni ritual (z latinského initium = zacdtek), znamena oficialni uvedeni clovéka do

ritudld je uvadéni ditéte do spolecenstvi, rozSifené jako tzv. vitani obcankd,

......
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ve véku okolo puberty. Chlapci byl ustédien ritudlni posledni policek, poté byl obmyt
vodou, coz mélo symbolizovat ,,utonuti“ zlobivého ditéte, z vody pak vychdzel mlady
muz, jenz si byl védom své hodnoty a ocekavani, které¢ je do néj vlozeno. Inicia¢ni
muzské ritudly, které dnes zazivaji nebyvalou renesanci, mély v minulosti mnoho
podob. Muzi na sebe brali roli bojovnika, rytite, krale ¢i mudrce. Vysledkem takového
ritualu mélo byt spravné zachdzeni s moci a silou, kterou disponuji. Za iniciaci zeny se
povazuje jiz samotné téhotenstvi a porod ditéte, proto specidlni obfady nejsou
zastoupeny v takové mife jako u muzi. V duchovni oblasti je iniciaénim ritudlem

dospélosti bifrmovani, nezavislé na genderovém hledisku ¢i vékové kategorii.
6. Ritualy spojené se zasnubami a svatbou

Doba zasnub, jez se v dne$ni dobé mnohdy opomiji, je specidlnim pomeznim obdobim,
které ptipravuje snoubence na akt svatby a zmény, které nastanou. Znamym ritudlem je
vymeéna zasnubnich prstynkti, Zadost o ruku rodict nevésty s kytici nebo ,,louceni® se
svobodou v zav€ru tohoto obdobi. Samotny svatebni obfad je plny dalSich ritudld,
pfedev§sim hmotného druhu, vyména svatebnich prstentll, vyi¢eni manzelského slibu
pred SirSim spoleCenstvim, svazani rukou Zenicha a nevésty hedvabnou stuhou, ktera
symbolizuje jejich spojeni na cesté zivotem. Dale pak prvni manzelsky polibek, kladeni
chomoutu na krk Zenicha, zametani stiepli, odjezd novomanzelii ve specidlné
ozdobeném voze a preneseni nevésty pies prah nového domu symbolizuje zacatek zcela
nové etapy zivota. Nesmi chybét ani svatebni hostina s ritudlem vzdjemného krmeni
Zenicha a nevésty, nékde 1 vzdjemného piti krve novomanzelli a vymény darti, kterd
vypovida o naprosté provazanosti manzelll se vSemi moznymi naznacenymi aspekty
budouciho zivota. Ke specifikiim ritudlti vySe uvedenych pfipojuje Gennep i ritualy
rozvodu, kdy je napsan rozlukovy listek, nebo je rozchod vyjadien pouze slovné. Byval

také vykonan symbolicky inos Zeny, ktery dnes spada do rituali svatebnich.
7. Pohrebni obrady, rituily spojené s pfirodnim rytmem

Louceni se zemielymi je ve vSech kulturach utvareno pfechodovymi ritudly, a to hlavné
ritualy odlucovacimi a pomeznimi, které ptevazuji. Truchlici se nemaji po néjakou dobu
ucastnit spolecenskych aktivit, k odivani maji vyhrazen pouze Cerny odév. Pohiebni

hostina je Casem pomezi, kdy dochazi k propojeni pozistalych se $irsi rodinou.
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2.4.2 Struktura prechodovych rituali

Podle A. van Gennepa se prechodovy ritual sklada ze tii samostatnych a navazujicich
etap pifi prechodu od jednoho sociokulturniho postaveni ke druhému. V tradi¢nich

ritualech rozeznava tfi faze, které na sebe plynné navazuji a ¢aste¢né se i prolinaji.

Tabulka 4: Struktura piechodovych rituala™

1. wvystoupeni ze staré struktury ritualy odlouceni | séparation | preliminarni
2. prodlévani na pomezi ritualy pomezi marge liminarni
3. zaclenéni do nové struktury ritualy prijeti agrégation | postliminarni

Liminarita (n€kdy téz liminalita) vychazi z latinského slova ,limen*, coz znamena
prah. Béhem etapy liminarity stoji €astnici jakoby ,,na prahu® mezi jejich pfedchozim
a budoucim uspotadanim, a to novym zpusobem, ktery stanovi ritudl. Ve spolecnosti
jsou vétsinou role a vztahy mezi lidmi jasné urceny, stejn¢ jako hodnotovy systém,
ktery je akceptovan. Stadium liminarity provazi obdobi, kdy se navykly fad bofi, ocita
se v inverzi. Je to izemi nikoho, bezvladi, nékdy se také pfirovnava k smrti ¢i prerodu.
Sem patii promény roli a spoleCenskych pozic, postaveni mimo spolecnost, na
odvréacenou stranu. Tento pfechod (pascha) vSak nemusi byt vniman negativné, ale jako

misto uvédomeéni a reflexe s kladnym potenciadlem do budoucna.

Koncept liminarity pozdéji rozsitil V. Turner, ktery v ni odhaluje jadro ritualu — zdroj
jeho sily. Clovek se ve fazi na pomezi ocita v antistruktuie, kde neplati zaZité lendni
atad. Turner nenachdzi liminaritu pouze v ritudlech, ale pfifazuje ji 1 k dalSim
spoleCenskym jevim (revoluce, festivaly, vetfejné slavnosti,...). Dalsim badatelem
v této oblasti je dansky antropolog a sociolog Bjern Thomassen, podle n¢hoz se faze
piechodu miize tykat jak prostorove, tak ¢asové dimenze, a vztahovat se k rtizné¢ velkym
formacim: k jednotliveiim, vétSim skupindm, celym spole€nostem a mozna
icivilizacim. Thomassen popsal stupné liminarity, rozsah a predmét prahovych

zkuSenosti doplnil hlavnimi rysy a kli€ovymi ptiklady téchto zkusenosti [Tabulka 5].

®VAN GENNEP, Armold. Prechodové ritudly: systematické studium ritudlii. Praha: Nakladatelstvi
Lidové noviny, 1996, 201 s. Mythologie. ISBN 80-710-6178-6, s. 95
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Tabulka 5: Dimenze liminarity®

Jedinec Skupina Spolecnost
Moment |= n4hla udalost, ktera = vstup do dospélosti = celd spolecnost celi
(okolnost) ovlivituje zivot (maturita, nahlé udalosti
¢loveka (nemoc, promoce,...) (invaze, ptirodni
rozvod, smrt) katastrofy, epidemie),
« individualni ritudlni mizi zde socialni
prichod (kFest, rozdily a spolecenska
ritualni priichod do hierarchie
dospélosti) = karnevaly
= revoluce
Doba = kritické Zivotni etapy |® ritudl prichodu do = valky
(perioda) |® puberta nebo dosp€losti rozSifeny |, 1, qobi revoluce
dospivani na n¢kolik mésict
ospivani y
= spolecnost
= skupina, ktera cestuje, prochézejici krizi
studuje vysokou
y , » zhrouceni fadu
Skolu, bydli spolu na
koleji
Epocha |= jednotlivci stoji * ndbozenské bratrstvi |= dlouhodobé¢ valky
(zivotnost »mimo spolenost = etnické mensSiny = trvald politicka
trvani) (z vastni vile &i z nestabilita

pohledu vnimani
spolecnosti)
" mniSstvi

= dvojcata jsou v nekt.
spole¢nostech trvale

prahova

= socialni menSiny
= piist¢hovalecké
skupiny

cey

» skupiny Zijici na

okraji spolecnosti

= delsi intelektualni

chaos

= _modernost” jako
permanentni

liminarita

YTHOMASSEN, Bijern, The Uses and Meanings of Liminality (International Political Anthropology
2009), In: Mezinarodni politicka antropologie, sv. 2, No. 1, 2009, s. 16
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2.4.3 Prechodové rituily v eduka¢nim procesu

Kazdy edukac¢ni proces je naplnén ritudly, at’ jiz cilené nebo bezdécné. Jak tika profesor
Christoph Wulf: , Skola vyuziva ritudli pii zavadéni hodnot, norem, postojii
a socialnich vzorii — cili k tomu, aby si deti osvojovaly ruzné zpiisoby uceni a ucebni
procesy, které jsou pro Skolu jako instituci diilezité. Ritudly a instituce existuji ve

7. r L4 ((30
vzajemné symbioze.

Cas edukace je prostoupen neustdlym stiidanim Ginnosti, jez jsou vétSinou
nekompaktniho, nesourodého razu. Ostré pfechody znamenaji pro déti velkou zatéz
v nutnosti rychle se pieorientovat na jiny druh aktivity. Skolni vyuku &leni sled pfedem
stanovenych ¢asovych usekt, charakteristicky stfidanim hodin a piestavek. Vychovna
¢innost takto organizovana neni, proto je nutné si prostor pro edukaci roz¢lenit jinym
zpusobem. Plynulejsi pfechody mezi ¢innostmi 1 logické rozvrstveni vychovnych ¢asti
je mozno podpoftit zakomponovanim ptechodovych ritudli do vychovné vzdélavaciho

procesu.

Piechodové ritualy jsou pfirozenym katalyzatorem vzruchu a nabizejiciho se chaosu
pii zméné aktivity, pfesunu z mista na misto. Umozni bezproblémové opustit jednu
¢innost azacit se zabyvat druhou, pfiCemZz zpfistupiiuji nové cesty prozivani
a komunikace. Vyznamné se uplatni pii ¢innostech jako je uklid, umyvani, pievlékani,
obouvani, ¢teni pohadek aj. Prechodové ritudly se také objevuji v kli¢ovych Zivotnich
okamzicich systému Skolniho vzdélavani. Jedna se o nastup a ukonceni dochazky do
predskolniho zatfizeni se zadvére¢nym obfadem pasovani na Skolaky, vstup na zékladni
Skolu s ceremonii vitani prviiacka ¢i zakonceni Skolni dochdzky s tradi€nim poslednim
zvonénim. Ritudl se mize uplatnit i pro plynuly, neinvazivni piestup do jiné tfidy nebo
Skoly. Dilezitym ptechodovym ritudlem je ceremonie imatrikulace pii zapoceti studia
na stfedni skole, kdy se pfeddva imatrikula¢ni stuha, déle rozlouceni se stfedoskolskym
studiem na maturitnim plese se stuzkovanim maturantd a naslednym absolutoriem -
vykonanim maturitni zkousky, kterd symbolizuje vstup do dospélosti. Podobné je tomu

1na terciarnim stupni vzdélavani, které zahajuje imatrikulaéni ceremonie a uzavird

SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Zapomenuté hodnoty a sny ve vychové: rozhovor
s Christophem Wulfem Studia paedagogica. 2012, ro¢. 17,¢. 2,s. 111
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promoce se slavnostnim predanim diplomu. Vyznamny akt je mnohdy doprovazen

pfedstoupenim pred §irsi spoleenstvi nebo vetejnost a pronesenim slibu.

VSechny tyto a mnoho dal$ich rituali maji spolecného jmenovatele, intenzivni zaZitek,
jenz vyzdvihne vstup do nové realné role. Symbolika v ném obsazena je pro svoji
grandiozitu a neopakovatelnost mocnym aktivatorem motivace a plného pfijeti

odpovédnosti, které z tohoto kroku vyplyva.

Podobny princip je uplathovan i v zaZitkové pedagogice, kterd cilené pracuje
s prozitkem, zazitkem nebo zkuSenosti na bazi dramaturgie. Ritual vnima jako
schematické jednani, jez ma urcity scénafr, ktery cyklickym opakovanim vytvaii pocit
znamého a bezpecného prostiedi a umocnénim zéazitku pak napomahé k procesu zmeény.
Touto zménou je v zazitkové pedagogice myslen osobni rozvoj ¢lovéka. K tomu, aby

doslo k promeéné, je zapotiebi silného zazitku a ten miize ptinést prave ritual.

Zazitkova pedagogika pracuje s metodou Qutward bound plus, jenz spociva v pienosu
zkuSenosti z praveé prozitého zazitku do vSedniho dne. Zastanci této metody tvrdi, Ze
zkuSenost ma pro zivot transformacni vyznam. Transfer vSak prob&hne pouze na
zékladg reflexe’’ vykonané &innosti, diky niZ se zazitek dostane do v&domi. Verbalni
reflexe je dilezita k uvédomeéni zazitkové zkusenosti, ktera se pak miize promitnout do
zmény vlastniho chovani. Tento proces je vlastné p¥echodovy ritual. Cinnost, ktera se
povedla, si v sob€ nese pozitivni odezvu. Ta se potom pii spravné vedené reflexi mize

kladn€ projevit i v zivoté. Spatn€ vedena reflexe vSak mtze dulezité zkuSenosti zkreslit.

Ptibuzné ptistupy v praci sritudlem nalezneme také v dramaterapii. Rituadl cleni
strukturu drama-terapeutickych lekei, vnasi do nich pevny a o¢ekdvany tad, jenz ptinasi
klientlim jistotu a ochranu pro pfechod pii vnimani fiktivniho ,,jakoby* a realného ,, ted’
a tady” svéta. Ritual se uplatiuje ve fdzi transformace, kdy klient vstupuje do

imaginarni role, a také kdyz vystupuje zp&t do role svého opravdového ,.ja«.*

3'Reflexe byla do zazitkové pedagogiky pienesena z modelu 1é¢ebnych terapii pro drogové a alkoholové
zavislé.

32VALENTA, Milan. Dramaterapie. 4., aktualiz. a roz§. vyd., V nakl. Grada 2. Praha: Grada, 2011.
Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-3851-2, s. 83
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2.5 Pridavna symbolika rituala

Symbol je uzivan po staleti prostupuje vSemi kulturami. I v dnes$ni dob¢ je kolem nas
mnoho symbold, jsou jimi razné vizudlni znaky a znacky, obrazky, ikony, piktogramy,

které jsou specificky utfidény a vyjadiuji jedine¢ny obsah.

Slovo symbol ma zdklad viteckém vyraze symbolon (sym-ballein), coz znamena
shrnovat, davat dohromady. Symbol je ,, druh znaku; nevycerpatelny obraz, ktery nelze
vystihnout jednoznacnym racionalnim pristupem, nebot’ jeho hlubinny smysl je ve své
plnosti nepostizitelny “.>> V symbolu je ukryty a jakoby zkomprimovany jeho adresat,

ktery do ného vklada osobitou myslenku s pietrvavajici plisobnosti.

Symbolické obsahy maji na clovéka vliv motivacni s vnitinim i vnéjSim efektem
konani. Psychologii symbolické motivace rozpracoval ve svém dile francouzsky
myslitel Paul Diel, zabyvajici se mytickym symbolismem a jejich latentnim®* moralnim
smyslem. Snazil se ,,najit cestu k rozliSeni dobrych a Spatnych motivii a k harmonizaci

. 35
lidske motivace“.

Ta je pfedpokladem pro spravnou vyvojovou linii, k naplnéni
zivotniho smyslu. Symbolizaci, jez se jevi velmi vlivhym prvkem motivace, Diel

piitazuje ke konceptu nadvédomi, které¢ realn¢ zasahuje do hodnotové roviny ¢lovéka.

Vyznamnym symbolistou je také Viktor Turner. Symbol vniméd jako Cinitele
poznavaciho procesu, a také jako sestavu evokacnich nastroji k vzbuzovani, odvadéni
a kultivovani silnych emoci, jako je nenavist, strach, rozruseni a zarmutek. Turner
zkoumal symboly africkych kment, jejichz rozborem spojenym s podrobnym studiem
ritualniho chovéni pfispél k poodhaleni fungovani ritudlu a pochopeni socialnich

struktur a procest.

Pridavna symbolika je pfitomna ve vSech ritudlnich déjich vcéetné terapeutickych

procest, kde se vyuziva ritual.

BOLSOVSKY, lifi. Slovnik filozofickych pojmii soucasnosti. Vyd. 3., V nakl. Grada 1. Praha: Grada,
2011. ISBN 978-80-247-3613-6, s. 244

atentni = utajeny, skryty

BORECKY, Vladimir. Porozuméni symbolu. 2., opravené a doplnéné vyd. (v Tritonu 1.). Praha: Triton,
2003, 215 p. ISBN 80-725-4371-7., s. 85
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Tabulka 6: Symbolika ritudlnich prostfedki’®

popisuje zménu stavu (v literatufe i pisnich najdeme paséaze, kdy si

Manipulace zvl. Zeny na znameni zmény stiihaji, barvi ¢i trhaji vlasy atd.)
s vlasy .- . Y ” , 1 %A
vychazi se z ptedpokladu, ze v odstfihnutych vlasech sidli ¢ast
osobnosti
znameni docasného ¢i trvalého odlouceni (muslimské zeny, feholni
Rouska a
sestry)
zahalovani
hlavy je mozno halit se do latky ¢i jiného kontaktniho materialu nebo jen
imaginarné — do zvuku, pocitu, emoce ¢i piedstavy
pfi ritudlu se pouziva zvlastni fe¢ s vyrazy, které jsou pro laika
Zvlastni
neznamé
jazyky
muze obsahovat i tzv. ,,tabu® — slova, ktera se nesmi vyslovit
prostiednictvim tance
hrou na hudebni nastroje (buben, diivka, tamburina)
Vybijeni
. kiikem
agresivity
tleskdnim
dupanim, aj.
vSe konané poprvé je nejdilezitéjsi — prvni té¢hotenstvi, prvni
osttihani, prvni zub, prvni krok, atd.
Poprvé

ma pro Clovéka velky vyznam (poprvé promluvim pted skupinou,
feknu basnicku, plnim svéfeny tkol, slavim narozeniny ve Skolnim

kolektivu)

3%V ALENTA, Milan. Dramaterapie. 4., aktualiz. a rozs. vyd., V nakl. Grada 2. Praha: Grada, 2011.
Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-3851-2, s. 67
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2.6 Ritual jako resocializa¢ni €initel ve vychové

V zivoté jednotlivce i rodinného spoleCenstvi se opakuji ¢innosti, které utvaii nas ,,maly
vesmir® — organizuji a systematizuji socidlni prostfedi, v némz zijeme. Jsou to naSe
Zivotni ritualy, které si bud’ sami utvaiime nebo si je z vétsi ¢i mensi miry pfinaSime
jako skryté dédictvi z nasich primarnich rodin. Patfi mezi né napfiklad ritudl vstavani
s oblibenou melodii, kazdodenni rozcvicka téla i ducha (modlitba, pozdrav slunci,
podékovani vodg, aj.), zachovavani typickych postupti vaieni kavy ¢i piipravy ¢aje, dale
pak ranni a veCerni koupel s repetizujicimi’®’ postupy, vyzadovanymi zvlasts détmi.
Diulezit¢ misto zaujima iritual tradicniho usindni s pohddkou a ukolébavkou pro
nejmensi, které je v pozdé€jsim veku nahrazeno vlastni ¢etbou a poslouchdnim hudby
pred usnutim. Velmi typické jsou v kazdé rodiné i zvyklosti pii stolovani ¢i specifické

ritudlni pozdravy pti odchodu a ptichodu domd.

Tyto ritualy a mnohé dalsi jsou pro Zivot Cloveéka veskrze prospésné, nebot’ vytvaii nasi
zkuSenost s ritualem. G. Kaufmannovda Huberova poukazuje na prvek dulezitosti se
zkuSenosti ritualu, kterda mize byt ¢lovéku oporou v dobach, kdy se octne v néjaké
krizové situaci nebo v socialn¢ odlisné roli. Problémové situace jsou pritomny v Zivoté
kazdého ¢lovéka, nevyhnou se jim tudiz ani déti. Ritudly jsou zde velkym pomocnikem
pfi jejich prekonavani.

Tabulka 7: Vyznam krizovych rituald podle G. Kaufmannové Huberové™

Krizové ritualy by mély:

e Dodat silu k ptekonani krize

e Pomoci ptekonat strach

e Piipustit a zpracovat strach

e Umoznit novou orientaci, nastaveni na novou situaci

Trepetizujici = opakujici se v presném sledu za sebou
*KAUFMANN-HUBER, Gertrud. Déti potiebuji ritudly. Vyd. 1. Praha: Portal, 1998, 94 s. Radci pro
rodice a vychovatele. ISBN 80-717-8203-3, s. 63
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Tim se ritudl vyznamné podili pti zvladani individualnich problémt jako terapeuticky

nastroj resocializace, jenZ se uplatiiuje pii emocni a mentalni prevychove ¢loveéka.

Resocializaci miizeme chapat ze dvou hledisek: ,, Resocializace predstavuje v Sir§im
pojeti proces, v priibéhu kterého dochazi u cloveka k socidlnim zmeénam s cilem
prizpiisobit se Zivotu ve spolecnosti ¢i v néjaké komunite. V uzSim smyslu jde o proces
transformace identity, v nemz se lidé uci nové role, zatimco se odnaucuji néekteré
stranky téch starych. Ten casto vyzaduje odnauceni norem, hodnot a zvykii, aby mohly

, , , . L, L, , . 39
byt nahrazeny novym souborem, ktery je povazovan za prihodny pro novou roli.

Clovek se neustéle piizptisobuje novému chovani a jednani, se zménou spoletenského
stavu pfijima 1 nové normy a hodnoty. Potieba uceni se novym rolim muize byt
dobrovolna ¢i nedobrovolnd. V prvnim piipadé jsou to zmeény, které nastdvaji
v pfirozeném sledu udalosti. Ukoncenim studia se méni status studenta na clovéka
pracujiciho, aktem svatby pfijimame nové postaveni manzela ¢i manzelky, narozenim
prvniho potomka se otvird naSe rodiCovskd role atd. V druhém piipadé¢ se jedna
o nedobrovolnou zménu, kterd vznikd poruSenim kulturnich norem spolecnosti, v niz
cloveék zije nebo omezenim svych fyzickych, psychickych €i socidlnich moznosti,
jejimz nasledkem vznikd vnéj$i ¢i vnitini konflikt. Ten je v kulturnich systémech

podpoien snahou o pomoc k navratu do spolecnosti.

Touto podporou je pravé resocializani proces, kde se vyznamné uplatiiuji i ritudly.
Vyuzivaji se v rezimu napravné - vychovnych ustavi, také pii navratu jejich klientt
do normalniho zivota ve snaze o rychlé a u€inné znovuzaclenéni do spole¢nosti. Ritualy
mohou pomoci i v osobnich krizich, naptiklad pfi ztrat¢ zaméstnani s dopadem na
pomyslné spoleCenské dno. Maji stalé misto pii napravné - lé€ebnych procesech
zévislostniho chovéni rtizného druhu jako je alkoholismus, tabakismus, toxikomanie,
netolismus, aj. Dalsi oblasti uplatnéni je 1écebnd muzikoterapie, kde jsou na zakladé
promyslené ritualni kompozice vystavény dil¢i muzikoterapeutické lekce. Ritual se tak
vyznamn¢ spolupodili na obnové sil pfi fatalnich porusenich fyzickych i psychickych

funkei v disledku tézkych onemocnéni.

VETESKA, Jaroslav. Mediace a probace v kontextu socidlni andragogiky. Vydani prvni. Praha:
Wolters Kluwer, 2015. ISBN 978-80-7478-898-7, s. 24
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Samotnd resocializace vSak neni vazana pouze na zde vyjmenované piiklady. Tyka se
i §kolniho prostiedi, kterému se déti pfizpisobuji a ziskavaji zde novou roli — roli
zéka, ¢lena nové komunity — tfidy. Ve vychovné préaci se mizeme setkat s pripady, které
vSak 1 pres Uspésné zvladnuty nastup do skolniho kolektivu budou vyzadovat opétovnou
resocializaci. Divodem téchto situaci mize byt del§i nemoc ditéte a jeho navrat do
kolektivu po uzdraveni, prochazeni dramatickym vyvojovym obdobim v disledku
kolapsti rizného druhu (rozvod rodicu, pfirodni katastrofy — povoden, pozar domu,
atp.), nebo také velmi nizkd mira socializace ziskand v primarni rodiné. Zamérem
resocializace je dosazeni takového stavu, aby byl Clovék schopen fungovat 1 v socialné
odlisném prostfedi, nez na které je zvykly, nebo jemuz si odvykl zdavodu

dlouhodobé;jsi absence.

Pro pteklenuti téchto problémi mohou mit ritudly uplatiované ve vychové zasadni
vyznam. Diky divérné znamému uzivanému ritudlu v prostiedi Skoly se déti octnou

v kruhu bezpeci a diivéry a snaze tak preklenou obtize, které jim neutéSeny stav prindsi.
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3 Prakticka cast

3.1 Predmét vyzkumu

Pfedmétem zkouméni je aplikace nového ritudlu do edukaéniho procesu v prostredi
matetské Skoly.

3.2 Cil vyzkumu

Zamérem vyzkumu je zjisténi zmén, které zptisobi zavedeni nového ritudlu do vychovy.

Inovativni proces sleduje tyto tfi cile:
1. Transformovat nové zavedenym ritudlem tiidni a Skolni klima.
2. Modifikovat vychovu nové zavedenym ritudlem v linii prosocialni edukace.

3. Poukézat na funkci ritudlu jako mozného prostiedku vychovy.

3.3 Vyzkumné otazky
Ve své praci hledam odpovéd’ na tuto hlavni vyzkumnou otézku:

Jaké zmény prinese zavedeni a pouzivani ritualu v prostiedi materské Skoly?

Rozkrytim vySe zminéné problematiky bych rdda odpovédéla i na dal$i podotazky,

v nichz zamyslim reflektovat tyto linie mozného ptinosu ritualu:
» Napomuze ke zmirnéni intenzity hluku ve tfide?

Ptispéje k lepSim vztahiim mezi détmi s orientaci na prosocialni chovani?

>
» Eliminuje ¢asové prostoje a pomuze k plynulejsimu chodu ¢innosti?
» Posili ptirozenou autoritu pedagoga?

>

Zmirni nezaddouci hlasové prepéti pedagoga?
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3.4 Metody vyzkumu

Kvalitativni vyzkum je realizovan metodou pripadové studie (angl. case study), jez je

uzivana pro podrobné prozkoumani jednoho nebo né¢kolika malo piipadi. Muze jimi byt

zak, mal4 skupina 74k, jednotliva tiida, Skola atd. Piipadova studie se vyznacuje

detailnim popisem a diikladnym vysvétlenim kauzy, ktera je predmétem vyzkumu, coz

vede k jejimu objasnéni a poznani hluboké podstaty. Urcitou nevyhodou této vyzkumné

metody se jevi fakt, ze vysledky plynouci z vyzkumu jednoho ptipadu lze pouze

omezené zobecnit.

J. Hendl déli ptipadové studie podle sledovaného piipadu: *

a)

b)

d)

Osobni pripadova studie. Jednd se o detailni vyzkum urc¢itého aspektu u jednoho
Cloveéka. Zajem je orientovan napi. na minulost, pfi¢inné souvislosti a postoje, jez
urCité situaci predchazely (uzivani navykovych latek, rozvod,...). Predmétem
vyzkumu jsou mozné divody, determinujici Cinitele a procesy, které ke zkoumané
problematice mély vztah. Také lze zachytit historii celého Zivota, ale i tehdy je

kladen akcent na urcité hledisko ¢i charakteristicky rys zivota clovéka.

Studie komunity. Objektem zkoumani je jedna nebo vice komunit v urcité lokalité
nebo celé mésto. Takové studie se nékdy nazyvaji sociografie. Rozkryvaji,
vysvétluji a srovnédvaji vzorce klicovych oblasti zivota spolecnosti (prace, rodinny

zivot, volny cas, aj.).

Studium socialnich skupin. Zabyva se prizkumem malych, pfimo komunikujicich
skupin (naptf. rodin) i vétSich diftznich skupin (napt. skupiny zaméstnanct).

Vyzkumné studie popisuji a rozebiraji vztahy a aktivity ve skuping.

Studium organizaci a instituci. Predmétem Setfeni jsou firmy, Skoly, odborové
organizace, realizace programii, kultura organizaci, procesy zmén a adaptaci. Cilem
muze byt napt. hledani optimalnich vzorci chovani, inovativni zmény v typu fizeni,

hodnoceni, zkoumani prubéhu zmén a adaptacnich mechanisma.

40HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdakladni metody a aplikace. Vyd. 1. Praha: Portal, 2005, 407 s.
ISBN 80-736-7040-2., s. 104 - 105
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e) Zkoumani udalosti, roli a vztahu. Studie se zaméiuji na urcitou udalost, ¢astec¢né
se muzou prekryvat se studiem socialnich skupin a organizaci. Zahrnuji naptiklad

analyzu vzajemného plisobeni ucitele a zéka, konfliktu roli, stereotypti, adaptace.

Mému vyzkumnému zaméru nejvice odpovida posledni z uvedenych typu ptipadovych

studii — Zkoumani udalosti, roli a vztahu.

V procesu badani byla uplatnéna i metoda ohniskové skupiny (focus group), které je
v programu Zacit spolu standardné uzivana jako edukacni forma prace. Pedagog, ktery
vede ranni kruh, vyuziva samovolnych skupinovych interakci, jez probihaji v fizené
debat¢ na predem urcené téma. ,,Podstatou ohniskové skupiny je tema, ohnisko, které se
odviji od vyzkumného problému a badatelovych otazek. Pri této metode je vyuzZivdano
i skupinového fenoménu prislusnosti k vrstevnické skupiné, ktera ovliviuje chovani

Jjednotlivce. “*!

3.5 Sbér dat

Sbér dat probihal pomoci pozorovani, které sméfovalo k popisu jednani déti, o némz
jsem si vedla terénni poznamky. Z hlediska formy se jednalo o nestandardizované

pozorovani, jez je charakterizovano tim, ze nema predem danou formalni strukturu.

Pro sviij vyzkum jsem zvolila metodu skrytého pozorovani, kterd v souladu s vékem
déti necinila zadné problémy s blize nespecifikovanou adresnosti studovanych subjekti.
Moje pozice pozorovatele a zaroven badatele byla jasné vymezena tim, ze ve tfide
ptisobim jako kmenovy pedagog, jednalo se tudiz o zicastnéné pozorovani — primé.
Timto byla zajiSténa moznost intenzivniho, dlouhodobého a systematického sledovéani
aktér ptimo ve zkoumaném prosttedi. Pozorovani bylo pribézné podrobovano reflexi

zmény socialniho prostiedi a vztahti mezi détmi v zavislosti na procesu zacéleniovani

noveého ritudlu do Zivota tfidniho kolektivu.
Do vyzkumného deniku jsem si zapisovala reakce déti na novy ritudl. V popisu piipadu
na dalSich strankéach této prace uvadim sled vyvoje zmén a vyrazné ptipady chovani,

které pribéh inovativniho obdobi provazely. Soustiedila jsem se na to, jakou proménu

“SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddach. Vyd. 2. Praha:
Portal, 2014, 377 s. ISBN 978-80-262-0644-6., s. 185
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ritudl zphsobi v kolektivu déti, sledovala jsem vSak také odezvu u ostatnich
pedagogickych pracovnikii a v neposledni fadé¢ i u rodi€l. V procesu monitorovani
vyzkumné problematiky jsem si téz kvantitativné znacila projevy precedentniho

negativniho i pozitivniho chovani, které se v jeho prubéhu vyskytly.

3.6 Charakteristika zarizeni

Vyzkumnou piipadovou studii jsem uskutecnila na svém pracovisti ve Skolce Zacit
spolu, ktera je soucasti organizace Rodinné a Montessori centrum 4 medvédi, jejimz

ziizovatelem je soukromy subjekt.

Tato organizace poskytuje sluzby v oblasti piedskolni a mimoskolni vychovy
a vzdélavani, poradani kurzd, skoleni, vcetné lektorské ¢innosti a organizuje piiméstské
tabory v dobé letnich prazdnin. V odpolednim case se pedagogové kmenovych tiid
vénuji 1externim volnoCasovym aktivitdim pro déti. Nabidka zapisu do zajmovych

krouzkl je umoznéna dle aktudlni naplnénosti krouzki také Sirsi vetejnosti.

Do vyzkumu byl zahrnut cely kolektiv tfidy, v niz pracuji. Zapsano je zde 19 déti
ve vékovém rozpéti 3 — 7 let, rozlozeni dévcat a chlapct je v poméru 5 : 14, ve prospéch
chlapcti. Vychovnou pééi stiidavé zajistuji 3 pedagogové. Skolka Zaéit spolu funguje
dle zakona &. 247/2014 Sb.* jako détska skupina. Jedna se o jednottidku, ktera existuje

na samostatné adrese od dalSich zafizeni, které matetska organizace také zastieSuje.

Ptizemni prostory jednopatrové panelové budovy plné odpovidaji hygienickym,
pozarnim a jinym normam uréenym pro vychovné vzdélavaci praci s détmi
piedSkolniho véku. Vnitini usporadani tfidy je v souladu se strategii vzdélavaciho
programu Zacit spolu, ktery preferuje rozclenéni prostoru do tzv. center aktivit —
vizualné oddélenych koutkil, kde déti pracuji. Zatfizeni je plné vybaveno kreativnimi
a didaktickymi hrackami, optickymi pfistroji pro zkoumani piirodnin, dievénym
ponkem se skuteCnym naradim a kuchynskym koutkem pro opravdové vareni déti.
Skolka nema vlastni §kolni hii$té ani zahradu, tudiz vyuziva détskych hfist v blizkém

okoli.

#27.4kon o poskytovani sluzby péée o dité v détské skupiné a o zméné souvisejicich zakont
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3.7 Popis pripadu

Ptipad, na ktery se zaméiuji, vyvstal pii praci se skupinou déti v predSkolnim zafizeni.
V rezimu dne kazdého ptredskolniho 1 Skolniho zafizeni existuje mnoho moment, kdy
pedagog vyzve déti ke splnéni néjakého tkolu. Nékdy se toto déje plosné, pedagog da
povel v§em détem najednou (napf. k tklidu), jindy vybérové, uréené dité€ pak plni dany
ukol transparentné za celou skupinu. Problémem, ktery se v prib¢hu roku zacal jevit
a prohluboval se, byla zhorSujici se reakce nékterych déti a nasledné pak i celé skupiny
na povéteni jednotlivce pedagogem ke splnéni urcitého tikolu. DéEti prestaly akceptovat
do té doby vyhovujici postupy jako rozpocitavani ¢i ndhodny vybér ditéte ucitelkou.
Stézovaly si, Ze bud’to ukoly jesté viibec neplnily, nebo je délaly v mensi frekvenci, nez
n¢kdo jiny, a zdalo se jim to nespravedlivé. Rozdileni tikolii bylo provazeno zapornymi
emocemi, kiikem, plaCem a velmi vyraznou negativni mimikou, mifenou jak na dité,
které méelo zrovna Stésti, tak na pedagoga, jenz byl autorem této volby. Déti ZivéjSiho
zaloZeni se snazily svou pozici vymoci volanim typu: ,, To neni fér, on uz pocital

¢

nekolikrat a ja jesté vibec,” naopak déti introvertnéjSiho zalozeni se mnohdy ani
neozvaly, ale byly smutné nebo mély blizko kplaci. U nékterych jedincti se
projevovany nesouhlas zviditeliioval vztekem ¢i vzdorem, misty az s ndznakem agrese,
kterd pretrvavala a ptelévala se ido jinych ¢innosti v pribéhu dne. Toto vSechno

vyznamné prispivalo ke zhorSeni socialniho klimatu ve tfid¢.

Zminéné konfliktni reakce vyvstaly ze situaci, kdy pedagog poveiuje déti ukoly, které
délaji rady a v mozZnosti jejich plnéni se predhanéji. Tyto cinnosti se cyklicky
kazdodenné opakuji. Ke kontroverzim dochdzelo nejcastéji pfi denni aktualizaci
kalendare na magnetické tabuli, vyméné karticky pocasi v meteorologickém okénku,
zalévani kvétin, pomahani v kuchyiice, pocitdni déti stojicich v fad¢, noSeni balona
a jinych hernich potfeb na hiisté a obsazeni prvni pozice ve dvojfadu pii venkovnich

pfesunech.

Déti se vlastné zacaly boufit pravem, s ptibyvajicim vékem dovedly vice vnimat nebo si
1 spocitat, kolikrat se dostane fada na né¢ a kolikrat na kamarada. Pravdou je, ze neni
v silach pedagoga pfesné si pamatovat, jak Casto kdo zminénou pozici zastaval, zvlaste
pak, kdyz ve tfid¢ neni jeden kmenovy pedagog, ale stiidaji se tii lidé. Problém se obcas

,»vytesil“ obsazovanim svatkovymi ¢i narozeninovymi jubilanty, coz vSak nebylo
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feSenim pro realitu vSedniho dne. Kolektivu pfidavala na energicnosti i skladba déti
s vyraznou pifevahou chlapct, a také velkym poctem téch nejstarSich - predskolaku.
I kdyz se vzdy ,,zjednal* potadek, bylo to na ukor casové ztraty a pfilisSného hlasového
i nervového vypéti pedagoga. Kazdodenni stres pii povérovani déti ukoly byl neustale

pritomen a ve vysledku pak nebylo v tomto prostfedi nikomu dobfe.

Mym zamérem bylo tuto situaci zménit. Snazila jsem se najit n&jaky koncepéni model,
jenz by napomohl celkovému zlepSeni neuspokojujiciho tfidniho klimatu. Pfemyslela
jsem, jak to udélat, aby nam zmizely negativni (§patné) reakce a projevy, které ptisobily
svar a skupinu rozklizovaly, a proménily se v reakce chténé (cilen¢), jez by kolektiv
stmelily. Po dohodé s kolegynémi jsem zakomponovala do Zivota tfidy novy ritual.
Vyjadfeni spolupracovnikli bylo velice nutné, protoze zavedeni ritudlu vyzadovalo

jejich spoluucast a kazdodenni dodrzovani tychz postupt.

Nasledné jsem sepsala vycet hlavnich oblasti, v nichz by bylo zapotiebi u¢init zménu.

Jednalo se o téchto 7 kli¢ovych momentl v reZimu dne:

1. aktualizace kalendare - vyména kartiCek pfislusného dne (slovem i ciselng)

a mésice na magnetické tabuli
2. aktualizace pocasi — vyména karticky s poCasim v meteorologickém okénku
3. péce o kvétiny — zalévani, utirdni listi, vyhozeni suchych listi, kypteni hliny

4. asistence v kuchyiice - pomoc pfi ptipravé svacinky (krajeni a loupéani potravin,
priprava §védskych svacinkovych stolli a pfifazeni Cisel pro kusy na osobu),
pomoc s odnosem dzbéanku a utirani stolfi, dohled nad uklizenim osobniho mista
a umytim vlastniho nadobi po jidle, urovnani prostirani

5. pocitani déti v radé pied odchodem na WC, jenz pfedjima zapoceti hlavnich

fizenych ¢innosti (ranni kruh, centra aktivit a hodnotici kruh)
6. obsazeni prvni dvojice ve dvouradu pfi venkovnich piesunech
7. odnos pomiicek na h¥isté a zpét (mice, Svihadla, hracky na pisek, kiidy, aj.)

V levém sloupci tabulky na nasledujici stran€ jsou uvedeny nevyhovujici reakce déti,
v pravém pak reakce, kterych bych chtéla docilit prostfednictvim zavedeni nového

ritudlu do vychovné vzdélavaciho procesu.
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Tabulka 8: Cilené zmény po zavedeni ritualu

NEVYHOVUJICI REAKCE

ZADANE (CILENE) REAKCE

ktik pfi domahani se vymény
karti¢ek na magnetické tabuli

projevovany plosny vztek, plac ¢i

smutek pii nevybrani ke sluzbé

vztek, vybusnost, ndznak agrese

mluva v norméalnim zvukovém

spektru
optimalni (klidné) reakce pfi
plnéni sluzby nékym jinym

pratelské chovani, které je prosto

=
7 - , . TR
g mifené na toho, jenz byl k ukolu negativity a agrese, uspéch je pran
E vybran a vstiicné ohodnocen
-
§ cilend odplata (boteni staveb aj.) pomoc a spoluprace, prani
6 jako pomsta vybranému uspéchu kamaradovi
<
N . , . . .
= nemluveni (nekamaradéni) mezi kamaradskéa komunikace se vSemi
< T , . < . .
=) détmi kvtli nevyhodné volbé 1 s tim, kdo plnil ukol
<
< negativni mimické vyjadieni pozitivni mimika vysilana smérem
(mraceni se) mifené na kamarada i ke zvolenému kamaradovi
na ucitelku 1 k ucitelce
vnimani nespravedlnosti vnimani nestrannosti a objektivity
v rozhodnuti pedagoga v jednani pedagoga
obdobné reakce jako u ptedchozi obdobné reakce jako u predchozi
— kategorie kategorie
5 .\ +
£
8 Zamemé schovani karticek nepotiebnost ukryvani karticek
< v o s pocasim + pravdomluvnost
N a nepfiznani se k ¢inu
[w—
— I .
Eﬂ) tajné zaména kartitek (nebo jejich absence vnitini potfeby Skodolibé
= Dy y . i éni
:._."n otaceni), jez védome neodpovida kartiCky ménit

stavajicimu pocasi venku
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v

W

plnéni ukolu s piedstihem pied
ostatnimi; zamérné neponechani

prostoru na zalévani kvétin

litost ostatnich nad nemoznosti

starat se o kvétiny

nepocit'ovani potieby chtit zalévat
kvétiny pouze sam; umeét se

vystiidat

radost vSech déti ze sdilené péce o

kvétiny

ASISTENCE V | PECE O KVETINY

znemoznéni ostatnim pomahat pii

doprat i1 ostatnim détem, aby se

<2
)(z) chystani svacinky (preb&hnuti) v pomoci vysttidaly
>
5 ledabylé rovnani prostirani pii peclivé skladani prostirani na sebe
= f y ,
M osobnim tuklidu po jidle do kominku
= odbihéni od pfedchozi ¢innosti normalni dokonceni ¢innosti
)g . v z4jmu vydobyti vyhody prvniho a klidovy ptechod k dalsi akci
nz Q
ﬁ ,é ktik, vztek, plac (j4, ja, ja jsem klidné fazeni bez negativnich
;g > jesté nepocital) reakei pfi pocitani
A
protest pii neobsazeni prvniho pochopeni, ze nemohu byt
mista ve dvoufadu vzdycky prvni
vykti€eni ¢i vybreceni si prvniho klidné chovéni bez zbytecného
= : .
% mista ve dvoufadu kiiku a place
N )m
8 védomé zdrzovani s oblékanim normalni rychlost oblékani
— 2
_ vzdor - odmitani odchodu ven nezdrzovat proces odchodu

urazlivé chovani (nastvani se),

jelikoZ nejsem zrovna prvni

ptat pfedni pozici v fadé nékomu

jinému

[

ODNOS POMUCEK | OBSAZENI PRNI DVOJICE VE

vyvysSovani se nad kamaradem,
ktery zrovna nenese pomucky
pocit uktivdénosti a

nespravedlnosti

pratelské chovani bez znamek
vyvysSovani, absence posmeski
vnimani objektivity stiidani

v noseni pomucek na hfisté
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3.8 Seznameni s novym ritualem

Seznameni s novym ritudlem prob¢hlo v rannim kruhu, coz je forma hlavni fizené
vychovné ¢innosti, od které se potom odviji dalsi aktivity. DéEti se vzdy na pocatku dne

v kruhu vitaji a interaktivnim zptsobem se seznamuji s tématem dne.

Pti pravidelném rannim setkdvani nas vzdy vitd medvidek - maskot tfidy, ktery ma ve
tfidé vysadni postaveni a pro déti témét magickou moc. Nas plySovy kamarad byl jiz na
pocatku Skolniho roku ucitelkami pfedstaven jako ten, kdo se na né vzdy tési a ¢astecné
také jako symbol domovské autority. Nase Skolka totiz nese v nazvu jeho jméno,
vlastné jméno celé malé medvédi rodinky (4 medvédi). Tim, Ze déti pfijima do svého
vysadniho teritoria, vnimaji pak déti tuto pfisluSnost jaksi bytostné, stavaji se
pravoplatnymi ucastniky nové komunity. A tak jako v kazdé rodin¢ plati n&jaka
pravidla, tak 1 v té na$i tfidni se hned z kraje Skolniho roku déti naucily, ze mluvit
v kruhu mtZe jen ten, kdo drzi medvidka. Akceptace této komunika¢ni zdsady nesmirné
usnadiiuje proces interaktivniho sdileni se v krouzku. Pomaha udrzet klid pii fizeném
pokladani otazek a otvird dostatek prostoru pro nerusené vyjadieni déti k dotazovanému
tématu. Diky prostiednikovi - medvidkovi, kterému déti prvoplanové diveétuji, necini
ptijeti tohoto komunika¢niho ritudlu témet zadny problém. Medvidek uvadi vSechny
ranni kruhy, provazi nas na vyletech i do vSech pomyslnych kraji, kam se s détmi

dostaneme.

Nejprve déti reflektovaly své prozivani ve Skolce v neddvnych dnech, vedla jsem je ke
vzpomindni na situace, které¢ se odehravaly pii pobytu v kolektivu. Mym cilem bylo,
aby si upamatovaly na chvile, kdy jsme feSily n¢jaky problém, a aby si vybavily pocit,
ktery v tu chvili mély. Déti byly vybizeny ke sd€leni, zda se v t¢ch momentech citily
dobie ¢i nikoliv a co pii nich prozivaly. Snazila jsem se je dovést k uvédomeéni, jak by
mohly samy tu kterou situaci ovlivnit svym jednanim. Détem jsem v prub&hu ranniho

kruhu pokladala navodné otazky.
Hlavnim tématem bylo: Co mohu udélat jinak, aby nam vSem bylo spolecné lépe?

» ,,Myslite si, Ze se nam v posledni dobé povedlo dodriet pravidla, ktera mame na
tabuli, a kterd jsme si na zacdatku roku vymysleli a odsouhlasili? Jakad to vlastné

byla pravidla?“

40



Déti v kruhu po jednom odpovidaly, jaka jsou naSe tfidni pravidla a co znamenaji.
Piktogramy pravidel maji déti stdle pfed ocima, visi na magnetické tabuli, ktera je
umisténa ve vysce détskych o¢i v jejich volném hernim prostoru a kolem niz se kona

1 ranni kruh.

Obrazek 1: NasSe pravidla

» .,V ¢em se nam povedlo a v ¢em nepovedlo dostat pravidliim? “

Déti mluvily o situacich, které odpovidaly pravidlim — vystfidani hracky s kamaradem
bez kiiku apouziti fyzické sily, pomoc druhému se skladanim obtizné stavebnice,
podani dzbanku s vodou pii obéd¢, pomoc mladsSimu kamaradovi pii oblékani v Satné,

atd.

Také ale vzpominaly na chvile, kdy se néco z toho nepovedlo — védomé shazovani
staveb, neochota k ptij¢ovani spole¢nych hracek, kiik, predbihani, ,,boj* o prvni misto
v fad€, vzdorovité setrvavani v Satné¢ pred odchodem na vychazku, aj. Déti se tak samy
dobraly k momentim, kdy se navzajem piekiikovaly, neposlouchaly ostatni, byly na
sebe nazlobené a nechovaly se k sobé hezky. Mnoho ztéchto situaci se tykalo pravé

mnou zkoumaného problému
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Doprostfed naSeho ranniho kruhu jsem umistila obru¢ na cviceni - rybnik. DéEti po svoji
odpovédi polozily barevny vrSek (rybu) od pet-lahve do rybniku. Barva vrsku
symbolizovala situaci, kterou popisovaly. Zelené vi¢ko znamenalo kladnou situaci
/citily se v ni dobfe/, cerné vicko charakterizovalo situaci zédpornou /necitily se v ni

dobfre/.

» ,Jaké situace vam byly prijemnéjsi — ty které jsou v nasem rybniCku jako zelené,

nebo jako Cerné ryby?“

Déti se jednomysiné shodly na tom, ze se jim vic libily situace, kdyz spolu vychazely
dobie a pomahaly si /zelena vicka/, nez kdyz si dé€laly Spatné véci a piekiikovaly se

/€ernd vicka/. Spole¢né jsme premysleli, jak to napravime.
» ,Jak to provedeme, aby v tom nasem rybnicku plavalo co nejvice zelenych ryb?“

Po chvilce pfemitani déti vyslovily né€kolik napadid, jez byly dojemnou hiickou
upfimného détského smysleni piislusejiciho jejich véku. Déti neredlné slibovaly, Ze se
pfestanou hadat a vzdycky se hned dohodnou nebo navrhovaly, aby ten, kdo se hadal
a prekiikoval, uz nikdy zaddnou sluzbu nemohl vykonavat, nékoho také napadlo, Ze bych
vSechno mohla délat jenom ja sama a mnoho dal$iho. Poté si vzal slovo na§ medvidek
a povypravél nam, jak to chodilo u nich doma. , Tatinek jednou za tyden svolal
rodinnou medvedi radu. Vsichni jsme se sesli kolem velkého dubového stolu a zazpivali
si nasi oblibenou pisnicku. Pak si vzal tatinek sviij svatecni klobouk a vylosoval
kazdému z rodiny, co bude jeho ukolem na pristich 7 dni. Cely tyden jsme pak plnili
svoji medvedi misi a dalsi tyden jsme se vystridali. Pokud by to neudelal, chteli by
vSichni braskové délat zrovna to, co ten druhy, a skoncilo by to poradnou melou, mozna

by az chlupy litaly.

Jelikoz medvidek je pro déti pfirozenou autoritou, nemély problém uvéfit, ze na tomto
principu jejich rodinka dobie a bezproblémové fungovala. Piibéh, ktery si déti
vyposlechly, pro n¢ byl pozitivni motivaci, vzorem, jak to udélat, aby se i nam vedlo
také tak. Déti pak nadSené souhlasily, aby se ve tfidé medvidek ujal losovani Medvédi

rady, a tak se zrodil nas novy ritual pridélovani funkci s tydenni platnosti.
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3.9 Vlastni postup volby do Medvédi rady

Aby byl ritual ritudlem, musi dostat jisté obfadnosti a cyklickému opakovani. Novy
ritudl se odehrava vzdy v pond€li na zacatku ranniho kruhu, kdy se vitdme ve Skolce po
vikendu, coz symbolizuje pfechodovy ritual sluCovaci (pfijeti — ahrégation, neboli

postliminarni).

Medvidek pfichazi na tuto akci krasné nazdoben, ma masli kolem krku a na hlavé
klobouk, coz d¢la situaci slavnostnéjsi, oproti jinym dniim. Zazni fanfara (hrana na
flétnu) a po ni medvidek pristoupi k losovani. Na koberec si rozlozi fotografie déti,
které jesté tu kterou funkci nezastavaly, rubovou stranou. Po té déti zpivaji jednu sloku
pisnicky, kterou se zrovna uci v piislusném tematickém bloku a doprovazi se hrou na
télo. Medvidek pii tom v rytmu pisni¢ky ukazuje na jednotlivé fotografie a na kone¢né
slabice textu sloky se zastavi. Fotografii, ke které se dostal ukazovanim, otoci licovou
stranou smérem k détem, atim je volba provedena. Takto postupné losuje jednu
funkci za druhou, pficemz se pfirozené zpivaji dalsi sloky pisn€. Vybrané ditko si od
medvidka prevezme svoji fotografii a pripne si ji na magnetickou tabuli vedle role,
ktera je charakterizovana jak slovem, tak obrazkem - piktogramem. Timto gestem
pfijme svoji roli a zaroven se predstavi v nové funkci kamarddim. Potom Fekne, co
jeho nova role obnasi, tedy jaké konkrétni tkoly bude cely tyden plnit. Pokud nevi,
mohou mu se sdélovanym obsahem funkce pomoci ostatni déti nebo ptipadné pedagog.
Déti kazdému nové zvolenému zatleskaji. Medvidek pak rukou pedagoga provede
zaznam do medvédi kroniky, ke jménu ditéte napiSe znacku, aby se pro ptisté védélo,
kdo uz jaky tkol zastaval, ¢imz se volba zptehledni a systematizuje. Po zvoleni vSech
¢lent Medvédi rady zazni opét fanfara a obfad je u konce. Pti louceni medvidek ujisti

vSechny ptitomné, Ze piisté zase budou vylosovani jini a vSichni se tudiz vysttidaji.

Déti, které byly zvoleny, si mohou uzivat svého vstupu do nové role a ti ostatni se
mohou t&Sit na pfisti vybér, byt je to pro n€které ne zrovna lehké cekani. Medvédi
ceremonial je dulezity pro akceptaci nové zvolené¢ho ditéte kolektivem i pfipravu
samotného ditéte na plnéni tydennich povinnosti. Pro toho, kdo zrovna vybran nebyl, to
muze byt tézké, ale i tato situace ma v sobé potencidl néemu c¢loveéka naucit, dostane

ptilezitost ucit se trpélivosti a posilovat v sob& spravny model chovani.

43



nelze si funkci vykricet nebo néjak obejit, 1ze se s tim jen smiFit
Los padl =
a trpélivé ¢ekat na dalSi moZnost.

Vyznam piitomnosti vSech déti na ritudlu je dilezity také v tom, ze si mizeme vytvofit
pomyslny bod, ke kterému se miizeme kdykoliv v mysli vratit. Toto se nam muze hodit
pro moment pripomenuti u pripadné regrese k predchozimu nechténému chovani,
kdy by se déti dozadovaly plnéni tkolu, i kdyz nebyly zvoleny. Cely tyden se také
vSichni kdykoliv mohou pfijit podivat k tabuli a zjistit nebo si pfipomenout, kdo mé co
na starosti. Funkce v Medvédi rad¢ jsou platné vzdy pro jeden Skolni tyden a ramuji

konkrétni obsah ¢innosti. [Tabulka 9 v pfiloze]

Obrazek 2: Funkce Medvédi rady na magnetické tabuli
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3.10 Prubéh zaéleriovani nového ritualu

O prubehu zaclenovani nového ritudlu jsem si vedla terénni poznamky, zapisovala jsem
si je do diafe. Na nasledujicich fadcich znich Cerpam pii popisu realnych situaci

probihajici ptipadové studie.
Vstupni volba

Prostfednictvim medvidka se déti dozvédély o nové moznosti rozdileni tikold a samy si
odsouhlasily, ze to chtéji zkusit podle nového modelu. Pii prvnim losovani byly déti
krok po kracku vedeny ve vSem, co maji napoprvé udé€lat, a byly podrobné seznameny
s tim, co kterd funkce obnasi. V urcitych momentech bylo tfeba détem piimo v krouzku
vysvétlit a transparentné piedvést, jak je co mySleno. Veskeré cizi vyrazy byly ihned
vysvétleny a doloZzeny piikladem z détského svéta, a to bud’ odkazem na situaci, s niz se
jiz nejspiSe setkaly, nebo pomoci obrazového materialu, ktery vysvétloval vyznam
nepochopeného. Funkce hlavnich tahounii jim necinila v porozuméni zadné problémy,
nebot’ téma masinky se prolind détskym svétem od nejutlejsiho véku. Role tabulatora
se mozna jevi zvlastné¢ nam dospélym, ktefi mame s timto vyrazem neodmyslitelné
spojenou specifickou funkci tlacitka na pocitacové klavesnici, nikoliv vSak détem. Pro
n¢ je tabuldtorem ten, kdo méni karticky ptislusného dne a mésice na magnetické tabuli
pii kazdodenni praci s kalendafem. Mensi potize Cinil pojem meteorolog, nebot’ pro
mnoho déti to bylo uplné nové slovo. Stacilo vsak kratké ztvarnéni televiznich zprav
o pocasi, které vSechny déti jiz nékdy vid€ly, a problém s pochopenim byl vyfeSen.
Modelové situace pomohla pfifadit spravny obsah k nové vyznamové spojnici a role
meteorologa tim byla vyjasnéna. Trochu vysvétleni si zadala také funkce pravé ruky.
Détem nebylo moc jasné, pro¢ je prava ruka symbolicky nadfazena levé a ma tudiz
pravo uzivat jistych privilegii, v naSem piipad¢ pocitani déti v fad¢ a dalSich specialnich
povefeni. Bylo jim vysvétleno, Zze podani pravé ruky je nejrozSitenéjsi forma
elegantniho pozdravu, kterym si vzdjemné projevujeme uctu. Prava ruka proto zaujima
jakési vysadngjsi postaveni. DéEti ostatné podani ruky dobie znaji z kazdodenniho ritualu
vitani a louceni s ucitelkou ve Skolce. VétSina lidi také pravou rukou pise, je tedy jejich
dominantni (urcujici) rukou. Funkce zahradni€¢ka nepotfebovala vétsiho ptfiblizeni, déti
samy umély popsat, kdo je zahradnik a o co Cini. Zurocilo se zde jiz probrané téma

povoléni. Stejné tak i role §éfa kuchyné necinila détem zadnou ptekézku v pochopeni.
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Prosttedi kuchyné znaji vSechny déti davérné jiz od narozeni, znamena pro né nejen
misto, kde se stoluje, ale také prostor pro socidlni interakci s matkou, otcem a se Sirsi
rodinou. Pfi specifikaci pojmu $éf jsem zjistila, ze déti celkem ptfesné védi, co tento
pojem znamend. Prispiva k tomu nejspise fakt, ze mnoho rodicti vedouci funkci zastava
nebo se o $éfovi v domacim hovoru zminuje. Maly ofiskem byla role Serpy, v nasem
ptipadé rovnou dvou Serpl. Pro vysvétleni tohoto pojmu jsme se prostfednictvim mapy
a encyklopedie vydali do himalajského pohofi, kde ziji vytrvali lid¢, zvykli nosit tézka
bfemena do velkych nadmoiskych vysek. A& Serpové jsou etnikum obyvajici pohoii
Himalaj v Nepalu a v tibetstiné tento nazev znaci ,,Clovéka z vychodu®, pro nas ucel
jsme vyzdvihli jejich tlohu nosi¢i, jez jinym poméahd k dosazeni jejich cile. Toto
vysvétleni pro noseni spoleénych hracich potfeb na htisté a zpét do skolky zcela stacilo.
Po exkursi vyrazivem novych roli, ve kterych se déti celkem rychle zorientovaly, vSak
vyvstal jesté jeden problém. Détem nebylo jasné, jak si medvidek bude pamatovat, kdo
uz roli zastaval, a kdo jest¢ ne. Pfimo pfed o¢ima déti proto medvidek ucinil zépis do
Medvédi kroniky a ndsledné ho vSem ukazal. Ubezpecil také déti, Ze znacky u jmen
v kronice mu vzdycky feknou, kdo uz roli prosel a na koho jesté ¢eka. Zapisem je tedy
zptehlednéno, kdo jaky ukol jiz zastaval a kdo ho jesté neplnil. Déti byly také ujistény,
Ze se nemuze stat mylka, aby byl n€kdo zvolen dvakrat za sebou na stejnou sluzbu nebo

naopak vibec.

Prvni volba se uskutecnila za napjatého ocekavani, co a jak bude. DéEti prvotni vybér
vesmés akceptovaly jako novinku, pfesto se ale losovani neobeslo bez projevii nevole.
I ptes dikladné vysvétleni systému stfiddni vychazejiciho z ritudlu se objevilo hlasité
upozoriovani na svoji osobu, jako vyraz dozadovani se plnéni ukolu a také plac ¢i litost
pii nezvoleni. Mirn€ se sice oslabil vizudlni syndrom nevole a nazlobeni, vysilany ke
zvolenému piimo v krouzku, ale pouze kratkodobé. Naucené chovani z minulych dni
bylo velkou mérou vryto do vzorct chovani déti a ony se od ného nedovedly napoprvé
pln€ odpoutat. Déti jest¢ nemély moznost zazit opakovani Cinnosti a pocitit na sobé
vérohodnost sliben¢ho. V této nedlvéfe v neprozkoumany terén pak staré navyky

prevazily a podnitily pfedchozi zafixované reakce.
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3.10.1 Faze ocekavani a budovani diivéry

1. tyden

Po sezndmeni s novym ritudlem a uskutecnéné prvni volbé nastala fdze ocekavani
a budovani davéry. Pro tuto etapu bylo velice dilezité podrobné vysvétleni fungovani
systému, které probéhlo pfi losovani v pondélnim rannim kruhu, a poté i nékolikeré
zopakovani v pribéhu dalSich dnti. Prvni tyden byla v chovani déti patrna pocatecni
nejistota a nediivéra, nebot’ vstupovaly do neznamého terénu. Nevédély jak, a jestli
viubec bude novy navrh fungovat, nemély vlastni prozitek cyklického opakovani ritualu.
Nékteré déti témét ithned zapomnély na novou strategii rozdélovéani tkoli a snazily se
opét dosdhnout svého doposud zakodovanym zptisobem chovani. Zpocatku jsem musela
mnohokrat pfipomenout, ze se nyni fidime podle nového schématu a neni zapotiebi se
o1l. misto vrtad¢ predbihat, prekiikovat atp. Stacil vSak casovy tsek jednoho
zaméstnani nebo pobytu venku, aby déti na v§e zapomnély a pouzily doposud zazité
zpisoby chovani. Né&které déti si na novy model rozdileni roli opravdu neupamatovaly,
jiné zkousely, jestli jsem na novou dohodu ndhodou nezapomnéla ja. Déti se prvni tyden
ucily ve svych funkcich pohybovat a Casto se chodily divat k tabuli na nové piktogramy.

Opakované se ptaly, co je jejich obsahem, 1 kdyZ jsme si to v krouzku vysvétlovali.

Déti postupné objevovaly, jak je ktera funkce naro¢na, a také jaka pravidla chovani
k ostatnim pri ni musi dodrZovat. Naptiklad v roli §éfa kuchyné¢ je pomahani
v kuchyiice pro déti nejen hrou, ale jejich ¢innost ma konkrétni vypovédni hodnotu.
Déti si pti ni zlepSuji svoji motoriku, nauci se spoustu novych véci a maji moznost zazit
dobry pocit z prace vykonané pro ostatni. Séf kuchyné 1. tydne s nadsenim hlsil viem
prichozim, ze okurek k dnesni svaciné cely oloupal a nakrijel sam a bylo vidét, ze
z toho ma velkou radost, i kdyz na to vynalozil velké usili. Do své role se dokéazal vzit
opravdu dokonale. Velmi dislednym zplisobem vyZadoval, aby si kazdy své prostirani
hezky urovnal a v§echno si po jidle uklidil. Kdo tak neucinil, byl jim vyzvan k naprave.
Predem bylo vysvétleno, ze pfipomenuti nebude probihat kiikem, nebot’ vSichni dobie
slySime arozumime, ani ostrou donucovaci formou za pouziti fyzického kontaktu
(z4dné tahani a smykani), protoZe zapomenout muze nékdy kazdy. Bylo vSak také
zdiraznéno, Ze co $¢f fekne, to plati, proto kamaradi maji jeho pfipominku brat vazné,

az budou oni $éfové v kuchyni, také je ostatni budou respektovat.
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2. tyden

Déti byly dalsi pondéli zvédavé, zda bude opravdu probihat nova volba. Od rdna se
ptaly, jestli na to medvidek tfeba nezapomn¢l, ale hlavné se, myslim, t&Sily. Druhé
rozdileni ukoll bylo naplnéno velkym ocekavanim, zda budou vylosovany. Kdyz se
jejich ocekavani nesetkalo s kladnou odezvou, objevily se u nékterych déti vyrazné
nesouhlasné reakce s nezvolenim své osoby, ptfitomen byl kiik, vztek i plactivé Stkani.
ProtoZe vSak v programu losovani bylo vice roli, nepfiznivé reakce se rozmélnily dalSim
losovanim. Funkci byl nastésti pomérné velky pocet, proto mohlo dost déti zazivat
novou radost. Po skon¢eni volby déti zjistily, ze Medvédi rada na dalsi tyden je opravdu

sloZena z docela jinych déti, ¢imzZ byla posilena divéra v novy ritudl.

Nékteré déti vSak nemély dost trpélivosti ¢ekat cely tyden do dalSiho losovani, a tak se
zrodil napad, jak medvédi volbu obejit. Objevila se snaha pfemluvit kamarada
k postoupeni ukolu za tUplatu. Za ptfenechani moznosti sluzby byla nabidnuta hracka
z domova ¢i vénovani ,,vzacné*“ samolepky. Vyhodou je, Ze déti v tomto véku se
viceméné se v§im piijdou svétit pedagogiim, proto jsme se o nabidce soukromé odmény
ihned dozvédéli. Tyto zpisoby chovani byly razn¢ odmitnuty a vysvétleny détem, jako
nepovolené. Ilustrovala jsem je na principu sportovnich utkani, kde hra¢ za nedovolené
chovani dostava Cervenou kartu, a tim je diskvalifikovan ze hry. Déti hravé pochopily,
ze dostat od medvidka Cervenou kartu by znamenalo vylou€eni z pfiStiho losovaciho

ceremonialu a to nechtély riskovat.

Ke konci 2. tydne jiz jeden ptedskoldk piipominal mladSim détem, co maji délat:
., Iy pocitas, ty jsi pravda ruka*. Nékteré déti nasledné vznéasely dotaz, jestli mohou
vysledek jesté zkontrolovat a pocitat znovu a opét se hlasit¢ dozadovaly plnéni jimi
pridaného ukolu. Tato varianta v sobé nesla stary model domnélé ujmy projevované
ktikem a jinymi nesouhlasnymi projevy, pro jejichz zmirnéni se funkce ,,pravé ruky*
zavedla, a proto tento ndvrh neprosSel. Znovu byl objasnén princip spravedlivého stiidani
a déti byly ujistény, Ze se na kazdého fada dostane. Pro moznost vlastni kontroly bylo
vysvétleno, co je to pocitani v duchu nebo polohlasem, v souhlasném rytmu s dikci

pocitani ,,pravé ruky*.
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3. tyden

Ritudl volby do Medvédi rady probéhl za obcasnych vybuchli negativnich projevd,
jejichz autory byly hlavné ti, kterym se nepodafilo uspét v jejich vysnéné roli.
V pribéhu tydne se objevilo mnoho reakci vykazujicich staré jednani, doslo k bofeni
staveb, pfedhanéni ¢i premlouvani na nekalou vyménu prvniho v fad¢ a funkce Serpy.
Posledni ze zminénych (role Serpy) se vSak unckterych déti nesetkala s tak velkym
nadSenim, takZe jeji pfenechani bylo viceméné ucelné.

V tomto tydnu se vSak vyjevila zajimava véc, kterou jsme doposud nezaznamenali.
Z jednotlivych roli se nam prakticky jakoby zacal ,ztracet” zahradnicek. Byl sice
zvolen, ale c¢innost nékdy nebyla provedena, zcehoz nasledné¢ pramenil smutek
doty¢ného ditcte. Premyslela jsem, jak je to mozné, kdyz pted tim byl o zalévani takovy
zajem. Domnivam se, ze to bylo dano tim, Ze jako jedina z funkci nema tato piesné
stanovenou dobu konéani. Neni zakomponovana do Zadné konkrétni Cinnosti v rdmci
dne, neuvozuje ji ani nekonci, a také necini jakykoliv ptechod k jinému zaméstnéni.
Tato neukotvenost klade zvySené naroky na schopnost upamatovani se ze strany ditéte,
proto na jeji plnéni bylo nékdy zapomenuto. Jak si ale vysvétlit pfedchozi nesourody, az
rozsifenou moznosti - paletou novych ukoll, kterymi se déti nyni zabyvaji, a tudiz

odvedenim pozornosti jinym smérem.

Novy ritudl losovani Medvédi rady a z ni plynoucich tkold neni jesté zdaleka ve tiidé
zabydlen a nepfestava piekvapovat rozlicnymi experimenty ze strany déti. Dvojici
starSich chlapci nové zmény zaujaly natolik, Ze si k nim pfidali jeSté nadstavbu ve
form¢ vlastniho kontrolniho systému. Zacali vykazovat zvySenou miru samozvaného
dohledu nad jednotlivymi funkcemi a jakykoliv nedostatek, vidéno jejich pohledem,
chodili ihned hlasit pedagogovi. A tak mj. ptisli oznamit, ze kamarad ptehazuje karticky
¢1 fotky déti na tabuli, pfitom skuteCnost byla takova, ze si chlapecek jen dikladné
prohliZel obrazek masinky (hlavni tahoun) a obkresloval si ji prstem na tabuli. V tomto
ohledu bylo na misté détem vysvétlit, a také se tak stalo, ze neni tieba bedlivé dozirat na

to, co kdo d¢la Spatng, ale spiS se soustiedit na to, abych sviij ukol ja sam plnil dobfe.
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4. tyden

Ctvrté pondéli se déti chovaly smiilivéji, neprojevovaly strach z moznosti opomenuti
volby jako v pocatcich uplatiovani nového ritudlu. Rano hodné postavaly pred
magnetickou tabuli s piktogramy funkci a sdélovaly si mezi sebou, kdo jakou sluzbu jiz
zastaval. Déti také mluvily o tom, kdo by ¢im chtél byt pii dneSnim losovani, ozyvalo se
1 tipovani jmen moZnych adepti budouci Medvédi rady.

Pti ctvrté volbé jsem si v§imla pocatecni zmény reakci déti. Byly si jistéjsi pfi prebirani
role a véd€ly jiz bez napovidani, co jejich plnéni obnasi. Dalsi zménou byla prvni
projevend pozitivni reakce v naznaku drZeni pésti kamaradovi, ktery jest¢ funkci
nezastaval a ptal si ji. Pfi souhlasném vysledku (pfani a vylosovani) se objevilo za
strany kamarada expresivni slovni ocenéni: ,,Jo, dobry,.... “ Tato kladn€ nabita reakce
strthla i ostatni déti k podobnym emocionalnim projevim bez hlubsiho piemysleni
o jejich vnitini adresnosti. V dané chvili vSak nebylo rozhodujici, zda ptejici odezva
vyveéra z podstaty vlastniho chténi, dilezitd byla jeji existence. Prevazujici kladné
emoce pak byly podpofeny ocenénim pedagoga, ziskand podpora tak napomohla
zrcadleni této reakce jako zadouci, hodné opakovani. V souhrnu byla zfetelna fakticka
proména v chovani déti, kdy ptfedchozi negativni projevy ustoupily pievaze
pozitivnéjSiho naladéni kolektivu. Zajimavé na tom vSem bylo, Ze tak jak se skupina
nechala pfed tim strhnout ke stupiiovani negace jednim ¢i dvéma vyraznymi jedinci, tak
se nyni tento model uplatnil i v opa¢ném sméru. Dalo by se fici, Ze projevena pozitivni
reakce byla jakymsi bodem zlomu — vstupni branou pro vnitini prijeti nového
ritualu do Zivota tridy.

V pribéhu tydne plnily déti dané ukoly viceméné spolehlivé, pii nejasnostech jim byly
ochotny pomoci ostatni déti, které si jiz roli vyzkousSely. Piesto se vSak ani v tomto

tydnu nedalo vSe vyftesSit smirnou cestou. Ne kazdy dokazal ptat moznost vykonavani

sluzby druhému, coz vedlo k ob¢asnému vyskytu zapornych zptisobt chovani a jednani.
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3.10.2 Faze prijeti ritudlu a prorustani do Zivota tridy
5. tyden

Teprve nedavno zapocaty systém ritudlniho rozdileni tydennich roli se stal netrpélivé
oc¢ekavanou soucasti ranniho krouzku prvniho dne v tydnu. Pii volb& prevladaly
pozitivni reakce a pfibylo kladnych slovnich doprovodi mifenych k pravé vybranym:
., Hurda, super, dobre ty...." Nové zvolené déti, pro néz byly jejich role premiérou, se
v pripad¢ potieby radily s détmi, které jiz funkci zastdvaly. V tomto moment¢ se jakoby
zurocCila vychovna zasada uplatiiovana programem Zacit spolu: ,, Kdyz nevis, zeptej se
nejdriv kamarada (jednoho, dvou, nékolika,...), a teprve az potom se jdi zeptat

pedagoga. “

V tomto tydnu se objevil dotaz ze strany rodic¢u, kdo Ze je ten hlavni tahoun a Serpa,
o kterém jejich ditko doma neustale hovoii a co to celé znamena? Starostlivé se také
ptali, jestli déti ndhodou neptetézujeme, kdyZ musi néco tahat? Po nasledném vysvétleni
obsahu funkce (pedagogem i samotnymi détmi ve Skolce) a ve vysledku tedy ujiSténi,
Ze se nejedna o zneuzivani détské sily, bylo vidét ve tvari rodi¢l znatelny oddech,
a také pobaveny usmév. Po podrobném seznameni s nasim systémem se pak mnozi
z nich pocali zaobirat myslenkou, Ze néco podobného musi zavést i doma, kdyz to jejich
ratolesti tak bavi. Je mozné, ze vhodna alternativa naSeho tfidniho uspofadani by mohla
napomoci k hladS§imu pribéhu rtiznych domécich ¢innosti, do kterych by se déti
piiméfené svému véku mohly hraveé zapojit. Zajem rodic¢a byl pro me vytecnou zpétnou

vazbou — znamkou, Ze déti zména zaujala, kdyz o ni doma barvité povidaji.

Déti si jiz dobfe pamatovaly, kdo jakou funkci zastava, nebot’ na miyj dotaz: ,, Kdo je
tento tyden prava ruka, Serpa, séf kuchyne,....?“, se ozyvaly jak sluzbu konajici, tak
1 vétSina ostatnich déti, spravné fikajic jejich jméno. Hlavni tahouni tohoto tydne byli
velmi akéni chlapci, vzdy prvni obleceni na vychdzku se chopili organizovani ostatnich,
jimz darazné¢ pfipominali, aby si stoupli za né, protoze ONI vedou dvoufad. Z jejich sice
dobfe minéného, avSak trochu pfehnaného postoje, vyvstala nejedna Sarvatka, proto
bylo zdhodno jejich vedeni trochu usmérnit. Détem bylo znovu pfipomenuto, ze
zastavat duilezity ukol nespociva v despotickém rozkazovani, ale v pomoci

ostatnim.
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6. tyden

Rituél volby do Medvédi rady se tento tyden odehraval standardni formou jako minulé
tydny, v jistém momenté vSak nastal necekany problém. Jedna holcicka se na svoji
volbu netvafila nadSené¢ a s nabrucenosti ve tvaii odmitala pFijmout funkci Séfa
kuchyné, nebot’ chtéla byt tento tyden meteorologem. Bylo ji vysvétleno, Ze to neni
mozné, protoze meteorolog je jiz vylosovan. Prestala s nami komunikovat a do
medvidka dokonce kopla. Bylo ji tedy navrzeno, ze pokud nechce, nemusi roli $éfa
kuchyné zastavat a uc¢inime novou volbu. Ona uz ale bude stat ,,mimo hru* a na dalsi
Sanci si bude muset po¢kat do dalsiho tydne. Rekla jsem ji, Ze nemusi mluvit, kdyz
nechce, ale vyjadtit by se méla. Pokud se rozhodne pfijmout roli §éfa kuchyné, pak staci
svoje rozhodnuti projevit vyraznym zakyvanim hlavou ve svislém sméru ,,ANO, ANO®,
pokud ji opravdu nebude chtit, pak to mize vyjadfit oto¢enim hlavy ve vodorovném
sméru ,,NE, NE*, pokud neud¢ld viibec nic, pak to budeme povazovat také za ,,NE*.
Potom ji byl dan kratky cas na rozmysleni, nez jsme si zazpivali jednu sloku pisnicky
»Kdo jsi kamarad, tak pojd’ si s nami hrat“. Princip nabidnuté hry a mozna i vesela
melodie pisni¢ky s napodobovaci tematikou odleh¢ila tuto situaci a hol¢icka se rozhodla
pro prvni moznost - funkci pfijala. Pfi obéd¢ pak byla tim nejlepSim Séfkuchaiem,
jakého jsme doposud méli a celd radostna se novou roli pak chlubila rodicim pii
vyzvedavani ze Skolky. Kdyby se ale tak nerozhodla, musela bych setrvat na mnou
vyslovenych pravidlech pro tuto mimotadnou situaci a disledné podle nich postupovat,
byt’ by to bylo mén¢ ptijemné. Povolenim vynucené vyjimky ¢i nedodrzenim piredem
vyi¢eného postupu by se mohl zrodit neblahy precedens pro napodobovani
obdobného chovani, ¢imz by byla ochromena divéra v zatim dobie se zaclenujici
ritual.

PInéni jednotlivych ukolt se tento tyden dafilo bez vétsich problému, nebyly znatelné
dokazaly myslet na vSe, co jejich role obndsi, jenom obcas bylo nutno nékomu
pfipomenout, co mé délat. Vice nez zapominani se zde ale projevilo oslabeni predchozi
atraktivity vykonu nékterych ¢innosti. Déti zjistily, Ze obsahem novych roli danych
ritudlem je smysluplnd pomoc a potfebna Cinnost, nikoliv zviditelnéni viidcovskych

schopnosti pii pridélovani houbicky k myti stold. Celkové byly déti velmi motivované
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a pti klicovych momentech v predstihu upozornovaly, kdo je prava ruka a pocita pii
fazeni, pfedem hlésily, kdo zastdva misto Serpy, a tudiZ ma nést pomiicky na hiisté,

a nechdvaly automaticky volné misto prvnim v fadé — hlavnim tahountim.
7. tyden

Do této doby se kazdému z déti dostalo prilezitosti k vyzkouseni alespon jedné ¢i dvou
roli. VSechny déti tedy prozily pocit uspokojeni z vylosovani i vyjimeény pocit
transparentniho umisténi své fotky na magnetické tabuli vedle pfislusného piktogramu
sluzby, ¢imz se mohly nalezit¢ pochlubit rodicim. Ritual volby do Medvédi rady
probihal standartnim zplsobem, nikdo z déti nevyjadiil nespokojenost pii vybéru, tak
jako hol¢icka v minulém tydnu. Déti projevovaly nadSeni z moZnosti byt v Medvédi
rad¢ a starat se o cokoliv. Opakovalo se kladné slovni vyjadieni déti, adresované
vylosovanému kamaradovi, jiz zminovanymi expresivnimi vyrazy (jo, hurd, super,...)
a pribyly 1 dalSi novotvary ocenéni: ,Ses kral, ja vedel, Ze ti to dnes vyjde, ....“
Do nadSeného, piejicného provolavani se zapojil dokonce i chlapec, ktery se pted
zavedenim ritudlu o moznost provedeni tkolu ¢asto hlasil velmi zvuénymi silovymi
prostfedky s mimikou tygra, ktery chce vSechny odehnat za ,,svého* teritoria. V jednom
piipad¢ déti moc hezky zareagovaly na vyraz smutku zapfi¢inény nezvolenim a snazily
se kamardda slovné povzbudit: ,, To nevadi, priste medvidek vybere tieba tebe. Potom
si prohlizely medvédi kroniku a sledovaly, kdo jiz ktery ukol zastaval. PredSkolaci
pocitali skére obsazeni sluZeb jednotlivymi détmi, coz nepfimo rozvijelo jejich
predmatematické predstavy. Rozlosované sluzby necinily zadnych vétSich problémt pii
jejich uskutecnovani. Déti jiz védély, kdo co ma cely tyden délat, nehadaly se ani
nebyly v disharmonickych kamaradskych vztazich kvili plnéni tkoli. V prvni poloviné
tydne nam vSak onemocnél hlavni tahoun, coz byla nova situace. Protoze tato funkce
je zdvojena, byl povéfen druhy z dvojice, aby si k sobé vybral ndhradnika misto
nemocného kamarada. Tento model ndhrady jsme uplatnili i v dalSich dnech a neptisobil
zadné problémy. Kamarad, ktery si diky nemoci sluzby hlavniho tahouna moc neuzil,
mél moznost pokracovat v téze sluzbé po vyléceni a navratu do kolektivu. Déti na tyto

mimofradné zmény reagovaly dobfe.
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8. tyden

Ritudl volby do Medvédi rady se jiz zabydlel v choreografii ranniho kruhu 1. dne
v tydnu natolik, Ze ho vSichni vnimaji zcela pfirozené. Déti si do této doby mély
moznost overit, jak na sobé samych, tak u ostatnich, jak vse funguje, cyklicky béh
¢innosti podpofil davéru v nastaveny systém. Volba probéhla oproti ptredchozim
tydnlim o poznani rychleji, coz vykazovalo, Ze se nedavno zavedeny postup stal jiz
rutinni zaleZitosti. Ukoly vychazejici z roli jsou détem dobfe znamy, s uritosti v&di,
co obnasi, neni tfeba détem obsah napovidat ani moc podrobné opakovat pfi samotném
losovani. Déti si prubézné vSimaji, jak kdo plni ukoly kvalitn€, ale nemaji tendence

k ptehnané kontrole jako v poc¢atcich zavadéni ritudlu.

Tento tyden vSak doslo ke sporu hlavnich tahounu, ktefi se nepohodli kvili systému
spole¢né stavby pfi volné hie a nechtéli pak jit spolu ve dvojici na vychazku. Nutno
podotknout, Ze tento zpusob negativni prodlevy se jiz od zavedeni ritudlu neobjevil.
Déti byly vedeny k uvédoméni, Ze i pies tuto momentalni neshodu maji dilezitou, jimi
vysnénou a jesSt¢ véera s nadSenim vitanou funkci, a tak se musi rozhodnout. Jako
priklad jim byl dan tym lékait, ktefi by kvili svym osobnim sporim odmitli 1é¢it a lidé
by proto stale jenom sedéli v cekarné. Asi by je to ¢ekani zanedlouho omrzelo a §li by
jinam, vybrali by si jiné l€kate, kteti se nehddaji. Déti dostaly na vybér, bud’to se
dohodnou a ptijdou prvni jako obvykle v tomto tydnu, nebo ani néas ostatni nebude bavit
¢ekani a vybereme si jiné hlavni tahouny. Tento ndpad se jim libil daleko méné, nez
jejich piivodni vzajemné nemluveni, a tak jsme nové hlavni tahouny urCovat nemuseli.
Vytka byla vedena ne jako pokarani, ale formou ilustrativniho sdéleni, z néhoz mélo byt
patrno, Ze takové zplisoby chovani jsou ve své podstaté pro n¢ velmi nevyhodné. Volba

r v , - , . — 43
rozhodnuti vSak byla ponechéna na nich samotnych. ,, Faber suae quisque fortiunae

Zdalo se, ze regrese starych neSvari tento tyden pokracuje, a to prostfednictvim
piehazovani karticek v meteorologickém okénku. Jak se vSak zahy zjistilo, nebyl to
Sprymovy kousek nékterého z déti, jak se to délo ve dnech ptfed zavedenim ritudlu,
nybrz samotny meteorolog chtél sluzbu vykonéavat tak piesné, Ze sledoval kazdou

sebemensi zménu pocasi a ihned ji Sel podle svého preménit. Nebylo vSak dostatek

PKazdy je svého stésti strijcem.
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karticek na vyjadfeni jemnych nuanci zmén pocasi dle vnimani meteorologa, proto
nékdy vykazovalo pocasi v okénku jiny obsah, neZ ktery odpovidal skute¢nosti. Jinak se
déti snazily ostatni tkoly plnit svédomité, za coZ jim bylo vyjadfeno uznani. Radngé
vykondvana sluzba byla vzdy ocenéna pochvalou pedagoga jako okamzitou reakci na

zaregistrované kladné jednani.

3.10.3 Faze akceptace ritualu jako nové reality
3. mésic

Ritual se stal novou realitou, pevnym bodem naseho tydenniho rezimu a svym jasné
vymezenym pusobenim i pateini silou zakladni organizace pribchu dne. Déti akceptuji
rozlozeni i organizaci nové vzniklého systému a panuje mezi nimi piatelska atmosféra.
PInéni ukola se jiz nedéje vynucovanim, imyslem zamérného predbehnuti nebo snahou
o zamlouvani si mista u pedagoga a vyrazn¢ se snizila i zvukova hladina pii kli¢ovych
¢innostech. U nékterych funkci je znatelnd snaha vykonavat sluzbu lépe nez
kamarad minule. Toto snazeni bylo mnohdy doprovazeno dotazy: ,, Jsem lepsi séf
kuchyné nez byl Pepik?“ ,, A zZe jsem nejlepsi hlavni tahoun, jaky kdy byl?“ Domnivam
se, ze toto usili krystalizuje ze zdravé rivality mezi nynéjSim a predchozim drzitelem

kompetenci a smétuje k sebepotvrzeni.

Détem jakoby prestalo stacit ocenéni, jehoz se jim dostavalo vzdy, kdyz byl pedagogem
zaregistrovan divod kjeho provedeni. Uvédomila jsem si, ze pochvala je spise
namatkova a je vyjadiovdna smérem k jednotlivci v ur¢itém ndhodném misté, bez
systematického ocekdvani hodnoceni. Déti tak pfibyvajicimi dotazy, zda v roli obstaly
1épe nez ten druhy, akcentovaly absenci pravidelné zpétné vazby. Mij zamér se proto
nasméfoval k cilené provadéné reflexi konanych sluzeb. Postup provadéni reflexe jsem
konzultovala s kolegynémi, které byly ochotné tuto reflexi provadét i v dobé, kdy jsem

nebyla zrovna pfitomna.
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Zavedeni systematické reflexe

Do této doby se déti sritudlem seznamovaly, nyni ve fazi pfijeti ritualu nastal cas
ponofit se do jeho jemnéjSich odstini v zajmu jeho vylepSeni a vyuziti celého

potencialu, kterym disponuje.

Pro moznost pribézného a pravidelného poskytnuti zpétné vazby jsem se snazila v€lenit
reflexi do stabilniho mista v reZimu dne. V souladu s kolegynémi jsem se dohodla na
jejim kazdodennim provadéni v ivodu ranniho kruhu. Uréenim mista v rozvrhu dne je
zajisténo cyklické vykonavani reflexe, jez se déje stale stejnym nebo obdobnym
zpisobem, coZ je zakladem rituality. VSichni zG¢astnéni dostavaji prostor k moZnosti
vyjadieni o priibéhu plnéni ukoli. Détem je pomahano otevienymi otazkami, na néz
se nedd jednoduse odpovédét ANO — NE. Cilem je podpofit u déti bohatou
zamérné snazime vyvarovat otdzek typu, jestli se jim dand sluzba libi nebo nelibi.
Névodné otazky se kuptikladu zamétuji na to, co déti fesily ve sluzbé obtizného, jestli
se na n¢koho obratily s prosbou o radu ¢i pomoc a zda byla tato zadost naplnéna, co se
jim podafilo, s ¢im byly nebo naopak nebyly spokojené, co je ptekvapilo, jak by
n¢jakou neblahou situaci zlepSily a mnoho dalSiho. Diky systematické reflexi mohou
déti sdélit uskali, kterym v dané roli prochézely, ale i pohovofit o jejich kladnych
strankach. Pfi odkryti probléml se maji moZnost vSichni vyjadfit i k moZnostem
napravy. Reflexe také otevird plosny prostor k projeveni pochvaly détem, jez dobie
zastavaji svéieny ukol. Pochvala pak piispiva k posileni kladné zpétné vazby jak ptimo
pro sluzbu vykonavajiciho, tak nepiimo pro ostatni pfitomné déti. Konfrontaci pravé
vnimaného si utvaieji vnitini obraz, jenz se zrcadli v jejich roli v pozdé¢jSim Case. Tim

vs§im se otvira rozmér pro efektivni plisobeni ritualu.
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3.10.4 Faze profesionalizace a neustalého upeviiovani ritualu
4. mésic

Déti se uz od zacatku zavedeni ritualu vystridaly ve vSech rolich, jeden cyklus se
jakoby uzaviel. Byly si dobie védomy, Ze jiz vSechny funkce zastavaly, coz dokladaly
1zapisy v Medvédi kronice. U kazdého ditéte byla znacka ve vSech kolonkach (tzn.
uvsech roli), atak se zajimaly, co bude dal, konkrétné¢ se ptaly, jestli uz proto
s losovacim ritudlem musime koncit. Zeptala jsem se jich, zda by se chtély vratit
nastaveném. Po chvili ptemysleni déti prohlésily, ze by se navracet nechtély, jeden
chlapec to vSak zpochybnil slovy: ,, Ale asi budeme muset, kdyz uz jsou v kronice samé
puntiky.* Jaké bylo jejich ptekvapeni, kdyz medvidek ,,vy¢aroval® novy list kroniky,

a tudiz se rituél mohl opakovat.

Na nyné&;jsi rozdileni roli si jiz déti zvykly a zdokonaluji se v jejich realizaci. Presli
jsme tak do faze profesionalizace a neustalého upevilovani ritudlu. Ten je nyni
neodmyslitelné propojen se vSemi klicovymi oblastmi dne, je jejich osou. VSichni védi,
co presn¢ ta kterd sluzba obndsi a nemaji potiebu s nécim radit. Necini jim zadny
problém fakt, Ze nejsou zvoleni, volbu kamaradim preji a podkladaji potleskem
asvymi bohatymi slovnimi superlativy: , No vidis, konecné ses dockal,....“ Se
ziskavanim zkuSenosti s vétsi paletou sluzeb se dostavuje i pocit uspokojeni a klidu,
komentovany slovy: ,,To ja uz deélal, to uz znam.* DiivéjSi potifeba halasné se
projevovat na Ukor ostatnich se zmirnila na minimum, nejsou zietelné tendence
k tajnému ptehazovani karticek pocasi v meteorologickém okénku, déti nemaji potiebu

predbihani a vyvySovani se nad ostatni pfi plnéni ukolu.

Zdalo by se, Ze v této fazi jiz neni mozné ni¢im piekvapit, ale opak je pravdou. Déti si
v prub¢hu tohoto mésice vymyslely jiny model vysady. Zacaly uptednostiiovat misto na
konci dvoufadu, srocovaly se u zadnich mist a zamlouvaly si misto posledni dvojice.
Zatim vSak nedochazi k vétSim nesrovnalostem a vSe se da wvyfeSit béznymi
pedagogickymi prostiedky. V pfipad¢ nutnosti vSak vime, ze miizeme k ritudlnimu

rozdélovani roli pridat funkci ,,.koncovych svétel* pro posledni dvojici.

57



3.11 P¥inos ritualu

Zaclenéni nového ritualu do vychovy pfispélo k posileni a ukotveni tfidnich pravidel.
Déti zjistily, ze existuje systém piedem dohodnutého, ktery plati a mély moznost si
ovetit jeho funkénost. Samy prozily, Ze je vném dédna pfilezitost pro spravedlivé
stiidani. Na zaklad¢ toho pak pochopily, Ze neni mozné si nic vymoci kiikem, taktikou
predbihani, ani jinou necCestnou cestou a celkové se zklidnily. To je velky rozdil od
doby pred zahajenim zmén, kde prevladala panika, pramenici z nejistoty, zda budu ¢i
nebudu vybran k plnéni toho kterého ukolu. Tato obava pak byla vyjadifena nadmérnym

hlukem a doprovodné zklamani vztekem, pla¢em a dalSimi zdpornymi emocemi.

Jsou viditelné faktické zmény v chovani déti. Negativni zpisoby jednani nahradily jiné
projevy, veskrze kladného charakteru. Vymizela diivéjsi nepiejicna gestikulace a slovni
negace smérem ke sluzbé vykonavajicimu 1k ucitelce a témét se nevyskytuji vzteklé
vybuchy hnévu a vzdorovité (odmitavé) reakce. Vyznamna je také absence nutkani bofit
stavby ¢i se jinak zlomyslné¢ odvdécit tomu, jenz zastava urcitou funkci a je tedy

pozivatelem jistych vyhod.

Na zakladé fungovani zazitého ritualu déti nejsou puzeny k chovani, jez profituje na
ukor ostatnich, jsou k sobé navzajem ohleduplnéjsi, dobromyslInéjsi a vice si poméhaji.
Déti nyni drzi pésti kamaradovi, ktery se t€si na urcitou roli, vyrazem podpory je
bohaty, vstiicny slovni doprovod pfi vybrani jinych déti k plnéni ukolu. Odhlédnuti od
osobnich privilegii, pfani uspéchu ostatnim a radost z jejich pozitivniho vysledku je
velmi podstatnou zménou v porovnédni s dobou pied zavedenim ritudlu. Konstruktivni
spoluprozivani d&ju v kolektivu podpoftilo ptatelské vazby mezi détmi, ve tfidé panuje
veétsi klid a pokoj. DéEti nyni reaguji na podnéty, jez nepotiebuji vyssi hlasové intenzity
ze strany pedagoga. Neni mozné si nevSimnout, jak se na zaklad¢ vSech téchto zmén
celkové pozitivné vyladilo socialni klima tridy.

Svym nadSenim z pomahéani a sdilenou reprodukci v doméacim prostredi bylo také
nékolik rodic¢t podniceno k vétSimu zapojeni déti do ¢innosti spojenych s chodem
domacnosti. Doslo tak k pfehodnoceni nézoru rodi¢t na vhodnost selekce ukolt pro

vSechny ¢leny rodiny a miru jejich zvladnuti samotnymi détmi.
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3.12 Analyza dat

Cely proces pozorovani, jenz je popsan na predchozich stranach, jsem doplnovala
znaCenim jevul, které se objevovaly v prabéhu uvadéni ritudlu do vychovy. Pravodni
fenomény, které¢ lemovaly inovativni obdobi, jsem shromaZzdila do tabulky [Tabulka 10,
Tabulka 11 v pfiloze], kde jsem Ciselné vyjadfila Ubytek ¢i gradaci toho kterého jevu
v zavislosti na Case pozorovani. Zaméfila jsem se na negativni a pozitivni jevy,
vyskytujici se v daném obdobi. Na zaklad¢ téchto udaji jsem nasledné vyvoj zmén po
zavedeni ritualu zndzornila v grafech.

Prvni graf zobrazuje cetnost vyskytu negativnich jevii sledovanych v pribéhu
zavadéni nového ritudlu a jejich proménu.

Druhy graf znazoriiuje Cetnost vyskytu pozitivnich jevi sledovanych v prabéhu
zavadéni nového ritudlu a jejich proménu.

Ve tfetim grafu jsou hodnoty obou pfedchozich grafli zprimérované a jejich vyvoj
v Case celého vyzkumného obdobi porovnan.

Vyvoj interakci mezi aktéry, zaznamenany v pribéhu vyzkumu, ukéazal na tyto Ctyfi

etapy inovativniho procesu:
1. Faze ocekéavani a budovani divéry
2. Féze piijeti ritualu a proriistani do Zivota tiidy
3. Faze akceptace ritudlu jako nové reality

4. Faze profesionalizace a neustalého upeviiovani ritualu
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Obrazek 3: Graf ¢. 1 - negativni jevy
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Z grafu je patrno, Ze negativni jevy pretrvavaly po zavedeni ritudlu nejvice v 1. mésici,
kdy si déti na novy systém teprve zvykaly a uCily se mu. Nejvice znatelny je stale
pritomny hluk (kfik déti) a dost zakofenény zpusob usurpovani si prvniho mista
(ptedbihani). Tato doba se prolind s fazi oéekavani a budovani divéry. Pro déti je toto
obdobi velice naro¢né, nebot’ prozivaji velkou zménu. Musi se pfeorientovat na novy
systétm a zvyknout si na jeho fungovani, pficemz postupné zjistuji, ze staré reakce
pozbyly platnosti a nejsou akceptovany. Prudkd zména nastava 2. mésic, ktery odpovida
fazi prijeti ritudlu a proristani do Zivota tfidy, kdy se vyskyt negativnich jevi
znateln¢ omezi. Pretrvava vsak jesté ve velké mife kiik, pfedbihdni a ¢asto je ledabyle
odbyvan uklid vlastnich véci po obéd€. Obcasny vztek se prostiida s pla¢em, jakozto
vyrazem nesnadného ¢ekani na vysnénou roli. Ve 3. mésici jsou chvilemi pfitomné
regrese nevhodného chovani, jsou vSak zastoupeny v tak malém poméru, Zze nemaji na
tiidni klima rozhodujici vliv a fazi pFijeti ritudlu jako nové reality nijak neochromi.
4. mésic negativita téméei vymizela, jen vzacné probleskuji navraty k minulym
zpusoblim chovéni. Tyto vyjimky vSak nemaji vhodné pole plisobnosti. Cely kolektiv
Jjiz ritudl pfijal a ukoly s nim spojené provadi velmi kvalitn€ a stale se v tomto konani
zdokonaluje. To pln€¢ odpovidd fazi profesionalizace a neustalého upeviiovani

ritualu.
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Obrazek 4: Graf ¢. 2 - pozitivni jevy
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1. mésic tifida teprve vstiebava novy systém, ktery je$t€ neni plné pfijat
a zautomatizovan, a proto i graf vykazuje velmi nizkou hladinu pozitivnich jevi. Odrazi
se zde pocatecni nediivéra a opétovné zapominani na nové zpusoby, které ritual
ptedestiel. Pozitiva, jeZ ritudl pfinasi do Zivota tfidy, postupné nartstaji od 2. mésice
dale. Je zfejmé, ze détem se diky ritudlu dafi mirnit pfedbihani, a také je zde viditelny
naruist ochoty pomoci a poradit kamaradovi ve chvilich nouze. Ve 3. mésici je patrny
dalsi posun v upeviiovani dobrych vzorcu chovani, které jsou v ritudlu zakomponovany.
Lze postiehnout, Ze se vyrazné zlepsila (znormalizovala) hlukové hladina, nebot’ kiik
ptestal byt prostfedkem k dosdhnuti vyhod. Dal§im viditelnym pozitivem je, ze déti také
vyznamn¢ absentovaly od potieby Skodolibé piedélavat, presouvat ¢i schovavat urcité
komponenty, se kterymi pracoval ten, ktery byl k provedeni tkolu vybran. Ritudl
ukotvil jasné hranice, kdo s ¢im je opravnén zachazet a to je nyni détmi akceptovano.
Pozitivni jevy prostupuji ve 4. mésici vétSinovym spektrem interakci, coz je patrno
z grafu. V kolektivu nyni pfevazuje ochota pomoci a ohleduplnost, vymizela potieba
devastace staveb, jez byla v dobé pfed zavedenim ritudlu vyrazem odplaty tomu, kdo
smél provést n¢jaky ukol. Vile ke stfidani roli je podpofena pozitivni mimikou
idobrym slovem, jak také doklad4d graf. Mirné vyboceni z bézné uplatnovaného

systému daného ritudlem neptisobilo v tomto obdobi zadné problémy.
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Obrazek 5: Graf ¢. 3 - srovnani negativnich a pozitivnich jevi
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Z ptedchozich grafl bylo ziejmé, ze negativni i pozitivni jevy mély 1 pies rizné vykyvy
v ¢ase podobnou souslednost. Proto jsem si dovolila hodnoty zprimérovat a vykreslit
jejich prinik a vzajemné ovliviiovani grafickym znazornénim. Je zde nyni zietelné
vidét, Zze nejvetsi problémy se podafilo po zavedeni nového ritudlu podstatné zmirnit jiz
v pribéhu 1. mésice. V dalSich mésicich je patrny pozvolnéjsi Ustup pietrvavajicich
zapornych fenoménli s postupnym sldbnutim, témét az vymizenim ve 4. mésici. Za
povsimnuti stoji usek pired koncem 1. mésice, kde se stretavaji klady i zapory v jedné
rovin¢ a tedy 1 obdobné §ifi vyskytu. Je to obdobi globalniho propojeni vyskytujicich se
jevl v analogickém poméru, v témz prostoru i Case. Dalo by se také charakterizovat
jako uzemi vSech a vlastn¢ nikoho, doba cekani jakym smérem se vSe bude ubirat dal.
Z jistého thlu by se na toto kratké obdobi dalo nahlédnout jako na liminarni* fazi
v samotném pribc¢hu zacélenovani ritudlu. A tak jako kazdd liminarita v sobé nese
ocekavani jist¢ zmény, 1 pozitivni jevy (oznaCené Cervenou barvou) vystupuji
z kratkého stadia neutrality, aby pozvolnym naristem gradovaly ve 4. mésici, kdy

jakoby nahradily zaporné fenomény z pocatecni Skaly.

“B&hem etapy liminarity z(&astnéni jakoby stoji ,na prahu“ mezi jejich piedchozim abudoucim

usporadanim, a to novym zpusobem, ktery stanovi ritual.[viz liminarita s. 23]
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Zmény v chovani déti, které vykazuje pribéh pozorovani zaznamenany v grafech,
vypovidaji o plisobeni ritualu jako Zivoucim mechanismu premény tiidniho klimatu.
Vztah problémového chovéani a zmény klimatu je vzéjemné propojeny s oboustrannou
polaritou. Provedeny vyzkum jakoby potvrzoval pravidlo profesora Davida Fontany,
citované v knize profesora Stanislava Bendla Kdzeriské probléemy ve Skole:
., Problémové chovani se nevyskytuje ve vzduchoprazdnu. Je stredem sil, které puisobi ve
smeéru jeho vytvoreni a uchovani. Chceme-li je zménit, musime napred vyvolat zménu
v téchto silach. V pripadé ucitele ve tride to v nejjednodussim pripade znamend obratit
jeho dosavadni postupy....“* Toto pravidlo se vztahuje k ignoraci negativniho
a posilovani pozitivniho chovani. A jak dale uvadi prof. S. Bendl: ,, Postupem doby se
miize chovani ditéte zménit (obratit) tak, Ze neukdznéné chovani je nahrazeno
ukdznénym. “** V ptipadé zavedeni ritualu, ktery popisuje piipadova studie, se jakoby
opravdu vyménil jeden soubor chovani za druhy (negativni za pozitivni). Ignoraci
negativniho chovani provedlo samotné nastaveni vychazejici z ritualu, jeZ naprosto

zménilo dosavadni postupy a tim 1 pomér sil, o kterych mluvi prof. D. Fontana.

Tim, Ze si mohl kazdy bez starosti, dostatecné vyzkouset tydenni sluzbu ve vSech
typech obmén, nezbylo jiz misto pro obavu a strach, zda budou vybrani. Negace jako
kiik, zéavist, Skodolibost aj., jez zabiraly vzajemnému porozuméni nejvetsi prostor, se
staly zbytnymi, jakoby ztratily Zivnou piidu pod nohama a vlastné i samotného adresata.
Uplatnénim zcela jiné taktiky rozdileni roli se preruSila vazba, ktera vedla
k nezadoucim projevim chovani. Oteviel se prostor pro posilovani vazby nové, ktera
nakonec byvalé misto negativity témeéf zcela zaplnila. Jiné vzorce chovani, jez

nahradily ty staré, pak proménily i okolni prostiredi.
Psychologie pro ucitele uvadi, Zze jednim z dilezitych kroki pfi cilené praci na zméné
ttidniho klimatu je hledani nejlépe vyhovujicich pedagogickych postupi: ,, Diilezitou

etapou pri procesu budovani pozitivni zmeény tridniho klimatu je hledani optimalnich

“BENDL, Stanislav. Kdzeriské problémy ve skole. Aktualiz. a dopl. vyd. Praha: Triton, 2011, 260 s.
ISBN 978-80-7387-436-0., s. 182
“BENDL, Stanislav. Kdzeriské problémy ve §kole. Aktualiz. a dopl. vyd. Praha: Triton, 2011, 260 s.
ISBN 978-80-7387-436-0., s. 182
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pedagogickych postupii, které vedou ke zlepSeni klimatu vyuky. “’ V tomto kontextu se
mi nyni naskytd pfilezitost dosadit onu nezndmou. Optimdlnim pedagogickym

postupem, jenz vede ke zlepSeni klimatu, je pravé vyuZiti ritualu.

3.12.1 Role osobnosti pedagoga

K dosaZeni pozitivnich zmén je vSak zapotiebi jesté velmi dilezitého Cinitele, kterym je
sam pedagog. Role osobnosti pedagoga je v prubéhu zavadéni a udrzovani ritudlu velmi
vyznamnd. Pedagog je svrchovanym garantem procesu zmén, na ném zavisi, jestli se
vibec bude ritudlem v mysli zabyvat, zda ho nasledn¢ ptedstavi a uvede v Zivot.
Pedagog ptinasi ritudl do spoluptisobnosti s prostfedim, zavadi ho do konkrétni reality,
urcuje miru jeho cyklicnosti a dohlizi na jeho napliovani. Je tedy jeho aktivatorem
i ruditelem, svrchovan¢ odpovédnou osobou za jeho uskutecniovani. Pozitivni zmény,
jez ritudl piinesl ve vySe zminéném vyzkumu, by se vSak s nejvétsi pravdépodobnosti
neprojevily, kdyby se v jakékoli etapé zavadéni ritudlu do vychovy s jeho daslednym
uplatiovanim pfestalo. Zalezi tedy na osobnosti pedagoga, aby dokazal ritudl
podnécovat a zachovavat v kaZzdodennosti své edukaéni ¢innosti. V zdjmu dobrého
spoluptisobeni by mél pedagog spatfovat vritudlu onen motor moznosti zmény
a ptistupovat k jeho uvadéni do praxe s oekavanim pozitivniho soubéhu okolnosti.

Pti opacné konstelaci by se jeho pisobeni mohlo minout u¢inkem.

V prostiedi, kde se na vychové spolupodili vice pedagogii, je velmi dilezité, aby
1 ostatni byli ochotni zminénou linii nasledovat. V ptipadé mého vyzkumu se stali
garantem ritualu postupné vSichni pracovnici, ktefi maji na vychové svéfenych déti
ucast. V kontextu zdkladni Skoly by bylo zdhodno, aby shodnym smérem postupovali
jak kmenovi ucitelé tfid, ktefi pracuji se tfidou v dopolednim rezimu, tak i vychovatelé,
ktefi zminénou skupinu ptebiraji po skonceni vyucovani do odpoledni vychovné péce.
Potvrdilo se mi, ze za uspéchem fungovani ritudlu stoji prijeti vSemi ucastniky

edukacniho procesu, ktetfi na vychové déti participuji.

Y"CAP, Jan a Jiti MARES. Psychologie pro ucitele. Vyd. 2. Praha: Portal, 2007, 655 s. ISBN 978-80-
7367-273-7,s. 577 — 578
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4 Zavér
Bakalaiskou praci jsem zpracovala na téma ,Jaké jsou mozZnosti vyuziti rituala
v prostiedi materské Skoly“. V ramci této prace byly vytyCeny tfi cile:

1. Transformovat nové zavedenym ritudlem tfidni a Skolni klima.

2. Modifikovat vychovu nové zavedenym ritudlem v linii prosocialni edukace.

3. Poukézat na funkci ritudlu jako mozného prostiedku vychovy.

Vyzkumnd piipadové studie se tykala procesu zacleiiovani nového ritudlu do
edukac¢niho procesu a byla realizovana ve skupiné déti predSkolniho véku. Pripadova
studie byla provedena metodou pifimého zucastnéného pozorovani. Také byla uplatnéna
metoda ohniskové skupiny (focus group), jez ma stalé misto ve zplisobu pedagogické
prace v programu Zacit spolu. Ve vyzkumné studii byl podrobné popsan pribéh
zaCleniovani nového ritudlu, pozornost byla vénovéna zejména vyskytu CcCetnosti

specifikovanych projevli chovani a interakci aktéra.

Vyzkum byl realizovan po dobu 4 mésicl, coz je témét polovina Skolniho roku, tzn.
doba dost dlouha na stabilizaci kolektivu. Béhem této doby vykrystalizovaly tyto etapy

zaclenovani ritudlu:
1. Faze ocekéavani a budovani divéry
2. Féze piijeti ritualu a proriistani do Zivota tiidy
3. Faze akceptace ritudlu jako nové reality
4. Faze profesionalizace a neustalého upeviiovani ritualu

Analyza dat byla provedena vyhodnocenim polozek (sledovanych jevil) zjisténych
v procesu zmén pii zavadéni nového ritudlu do vychovy. Vysledky byly zaneseny do

grafli.

Bakalatské prace méla piinést odpovéd’ na hlavni vyzkumny problém:

Jaké zmény zpisobi zavedeni a pouzivani ritudalu v prostiedi matei'ské Skoly?
Pozornost byla soustfedéna na tyto dil¢i oblasti:

» Napomohl nové zavedeny ritual ke zmirnéni intenzity hluku ve tFidé?
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Na pocatku vyzkumu byl ve Skolce prilisSny hluk, déti se prekiikovaly
a neposlouchaly ostatni. Hlucnymi projevy si chtély zajistit moznost plnéni ukolli
ptfid¢lovanych pedagogem na zéklad€ ndhodného vybéru. Kiik a n€kdy také i plac byl
pro déti prostiedkem k dosazeni vyhod obsazeni prvniho mista v fad¢€, moznosti
pocitani déti pfed odchodem na WC, aktualizaci denniho kalendare, vymény karticky
pocasi v meteorologickém okénku, aj. Diky nové zavedenému ritudlu se dosahlo
jasného vymezeni roli, se zdrukou spravedlivého stfidani. Akceptovanim nového
systému deti pozbyly diavodu upozoriiovat na svou osobu kiikem a pocaly
komunikovat v ptfirozeném zvukovém spektru. Tuto zménu dokldda druhy graf [Graf
¢. 2 - pozitivni jevy], znéhoz je zfejmé, Ze na konci vyzkumu vykazuji pozitivni
komponenty, klidné projevy a normalni mluva déti, velmi vysokou troven. Jisté nelze
o¢ekavat ani vyzadovat, aby v détském kolektivu bylo uplné ticho, podstatnou zménu
k lepSimu vSak vnimaji 1 kolegyné, které potvrzuji, Ze diky ritudlu a zncho
vyplyvajicimu pevnému stanoveni roli, se omezila intenzita hluku ve tfid¢ a pracuje
se jim nyni Iépe. Lze tedy konstatovat, ze vysledkem procesu zaclefiovani nového

ritudlu je vyrazné snizeni hladiny hluku ve tfid¢.

» Prispél nové zavedeny ritual klepsim vztahim mezi détmi s orientaci na

prosocialni chovani?

V obdobi pfed zavedenim ritudlu bylo rozdileni ukold provazeno zapornymi
emocemi, velmi vyraznou negativni mimikou, mifenou jak na dité, které mélo zrovna
Stésti k vykonavani ukolu, tak na pedagoga, jenz byl autorem této volby. Cilena
odplata, jako ventil vzteku, pak vedla k botfeni staveb, k urdzlivému a misty az
agresivnimu chovani mezi détmi. Projevovany nesouhlas se ve formé vzdoru,
zamérného zdrzovani a jinych zapornych postojii pteléval i do dal§ich cinnosti
v prubéhu dne. DéEti neponechévaly prostor kamaradiim k provedeni ¢innosti a fidily
se ,,pravem siln¢jsiho* a heslem: ,, Kdo, kdyz ne ja — kdy, kdyz ne ted’.“ Tyto dimenze
chovani jsou zaznamenany v prvnim grafu [Graf ¢. 1 - negativni jevy]. Ritudl oteviel
cestu k spravedlivému rozvrstveni roli, v némz byly uspokojeny potfeby déti, a tim
i k absenci zaméru uplatnovat sviij prospéch pred ostatnimi. Jak je vidét z grafického
znazornéni [Graf ¢. 2 - pozitivni jevy], ve 4. mésici uzivani nového ritudlu se prudce

v

zvedly linie pozitivniho chovani mezi détmi, nejmarkantnéjsi je narast ochoty pomoci
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druhému a zcela absentuje potieba Skodolibych reakci, diive hojné zastoupenych ve
formé zamérného boifeni staveb. Dé&ti se neptfedbihaji, jsou k sobé navzijem
ohleduplnéj§i a bez probléml se stiidaji vrolich danych ritudlem. Spontanné
projevuji nadSeni z volby jiného kamarada, coz doprovazeji mnohymi expresivnimi
vyrazy: ,,Jo, hurd, super, ses krdl, ... ja védel, Ze ti to dnes vyjde. “ V tiidni kolektivu
ptevladda snaha a ochota pomoci tomu, kdo jesté nemél ptilezitost k ziskani urcitych
kompetenci. Nektefi nové piichozi rodice vyjadiuji obdiv, ze jejich ditko nepfinasi
domu zpravy o ustrcich a ublizovani mezi détmi a divi se, jak je to mozné. Otazka
jedné maminky znéla: ,, To prijimate vybérove jenom hodné déti, nebo se vam takové
nahodou sesly?* Tento samotny dotaz nejen potcsi, ale je spolu s dal$imi zde
pfedlozenymi fakty jasnym dikazem, Ze nové zavedeny ritudl byl napomocny

k rozvoji lepSich vztahti s jasnym prosocidlnim kédem.

» Eliminoval nové zavedeny ritual ¢asové prostoje a pomohl k plynulejSimu chodu

¢innosti?

Vyse zminéné situace hluéného prostfedi a zaporn¢ ladéného chovéni, jez se
projevovaly pied zacatkem uplatnovani ritualu, vedly k ¢asové naroénym prostojim
na zklidiiovani déti a feSeni naslednych konfliktd. DéEti se k domnélym Gjmém
vracely 1 v prubéhu dne v prostoru volném pro hru i pfi jednotlivych ¢innostech, kdy
dochazelo k dalsim invektivam (nemluveni, nekamaradéni, bofeni staveb, zamérnému
prehazovani karticek, atd.) a opétovnému feSeni a vysvétlovani tiecich ploch. Ackoliv
je tato poloha nedilnym obsahem vychovné prace, je v zajmu kazdého pedagoga, aby
podobnych situaci bylo co nejméné. Vzacnou dobu a prostor, ktery pedagog sdili
s détmi, mad prvoradé uréenou pro naplanované vychovné cCinnosti, které slouzi

k harmonickému rozvoji déti.

Nekompaktni, ostré a neutéSené prechody, plné vzruchu, kiiku, nevole a neustalého
urovnavani spor nepiinasely radost ani pocit z dobfe vyuzitého Casu a vykonané
prace, kterd se v disledku toho mnohdy ani nestihla provést nebo dokoncit. Po
zastieSeni dne jiz zminovanym ritudlem doSlo k zptehlednéni vychovnych ploch,
k lepsi orientaci v ¢ase pro déti, ubylo vzruchu se stfidanim roli a doslo k urychleni

na sebe navazujicich aktivit. Tento fakt potvrzuji i dalsi pedagogicti pracovnici, ktefi

wevr
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pirechodech mezi aktivitami a potvrzuji, Ze v zavislosti na fungovani ritudlu odpadlo
zdlouhavé urovnavani spord, a tim se eliminovaly ¢asové ztraty mezi ¢innostmi i pfi
jejich prubehu.

» Posilil nové zavedeny ritual piirozenou autoritu pedagoga?

Pedagog je rucitelem kvalitni edukace déti. Aby dosdhl svych zamyslenych cila, musi
mit nejen dikladné pfipraveny obsah vychovnych ¢innosti, ale mél by také pouzivat
zajimavé formy prace a G€inné pedagogické metody a prostfedky. Dobra organizace
prace, ale i prukazné vedeni, které déti od pedagoga ocekavaji, pomaha eliminovat
mnoh¢ nepfijemné situace, které s sebou proces vychovy ptinasi. V centru zdjmu je
zajistit détem jak Sirokou Skdlu nového poznani, tak garanci bezpeéného prostiedi.
K tomu je zapotiebi nejenom erudice®™ v pfislusném oboru, ale také autority
pedagoga. A to autority takového typu, pfi niz je laska k détem propojena se
schopnosti pevného vedeni, jez v podmince oboustranné divéry poskytuje prostor pro
zdravy rozvoj osobnosti ditéte. Je velmi dilezité, aby tato divéra nebyla ni¢im
ochromena, coz apeluje na dislednost a spravedlivost pedagoga vjeho mluve,
chovani i soudech. Autoritou se nikdo nerodi, ale postupn¢ se ji stdva a v samotném
procesu vychovy ji muze ovlivnit mnohé. Jednim zvelmi dilezitych faktora
budovani a posilovani autority pedagoga je, zda dokaze spravedlivé a efektivné fesit

situace, kdy dochazi k nezadoucim projeviim chovani mezi détmi.

Pfed zahdjenim vyzkumu jsme stali nejen pred problémem vzdouvajici se viny
negativniho chovani mezi détmi, ale 1 poklesu daveéry k pedagogovi. Vnimani
nespravedlnosti pfi ndhodné volbé ditéte vybraného k plnéni urcitého tkolu nebylo
mozno pieslechnout ani ptehlédnout. Zvolani typu: ,, To neni fér, on uz byl a ja jeste
ne“, negativni mimické vyrazivo (mraceni, cenéni zubll) mifené nejen na adepta
,vyhry“, ale i na odpovédnou osobu za ucinéné rozhodnuti, hlu¢né prostredi, vzniklé
spory a jejich nasledné feseni, jez opakované puisobilo ¢asové prostoje, oslabovalo
1 autoritu pedagoga. Zavedeni pondé€lniho ritudlu rozdileni roli Medvédi rady ptisp€lo
k jasnému rozvrzeni sluzeb a ukotveni v fadu dne, ¢imZ novy ritudl oteviel cestu

k dimysInéjsi a spravedliveéjsi organizaci fungovani kolektivu. Ovéfeni platnosti

“Berudice = dikladné vzd&lani, znalost, zkuSenost, schopnost
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a objektivity nového ritudlu, bylo dulezitou polozkou pro jeho pfijeti détmi.
Nésledkem toho zapocal proces uzdravovani vztahi mezi vSemi Cleny tiidni
komunity. Srovnavaci graf [Graf ¢. 3 - srovnani negativnich a pozitivnich jevii] ukazuje,
ze ke vzestupu pozitivniho jednani, jez podnitilo proces mezilidské rekonvalescence,
doslo ve fazi piijeti ritudlu a prorustani do Zzivota tfidy, coz odpovida druhému
vyzkumnému meésici. Diky tomuto vyvoji se vyznamné zredukovaly tfeci plochy
mezi détmi, a tudiz ubylo i kazenskych problému. Efekt pisobeni ritudlu se odrazil ve
vnimani pedagoga jako spravedlivého a nestranného, ¢imz se posilila i jeho autorita.
Ta ve své provadzanosti na ritudlni koncept, jenZz je vystavén na bazi herné-
dramatického prvku, neni vnimana jako striktni a nesmlouvava, nybrz jako piirozena.
Tak je také chépana samotnymi détmi, které vSem pedagogim projevuji divéru
a poslechnou je mnohdy na daleko jemnéjsi apel, nez rodinné piislusniky. Vystupem
provedeného vyzkumu je nyni témei nekonfliktni a sporadané prostiedi, coz vykazuje
plusové body pro autoritu pedagoga a klade otazky vnéjSim pozorovatellim (rodic¢tim,
praktikantim, apod.), ktefi se pidi po divodu a metodé, jak toho lze docilit.
Na zaklad¢ vySe zminéného lze konstatovat, ze novy ritudl pfispél k vetsi

disciplinovanosti déti, a tim podpofil pfirozenou autoritu pedagoga.
» Zmirnil nové zavedeny ritual nezadouci hlasové piepéti pedagoga?

Zakladni pracovni nastroj pedagoga je jeho hlas. Uskalim této profese je, Ze pedagog
musi mluvit znéle, zfeteln¢ a nahlas i v akusticky ztizenych podminkéch, jakymi
bezpochyby tiidni a jiné pocetnéjsi kolektivy jsou, a to pomérné dlouhou dobu.
Velkou devizou se jevi, je-li mluvni poloha hlasu jeho nejznélejsi oblasti z hlediska
typu hlasu arozsahu. K tomu je zapotfebi nejen rodovych dispozic, ale také
vyvazenosti fonaéni,* dechové a artikuladni techniky. V zdjmu revitalizace
unaveného hlasového ustroji by mél pedagog znat zékladni druhy hlasové rehabilitace
a m¢l by byt veden snahou o vytvofeni takovych podminek ve svém zaméstnani,
které by mu ucelné pomahaly ptiliSnému hlasovému pfetizeni ptredchazet. Asi lze
tézko zménit zasazeni Skoly do rusného stfedu velkomésta nebo prostor ucebny

s klenutymi stropy, které¢ zvuk détskych hlaskti znasobuji, rezervy vsak skyta vnitini

#technika tvorby hlasu
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nastaveni chodu skupiny a jeji citlivost na podnéty vybizejici k urcitému chovani.
Zde sehrava velkou roli autorita pedagoga isystém prace, ktery je pii edukaci

uplatiiovan.

Ve zde predkladané pripadové studii je popisovano prostiedi, jaké bylo na pocatku
vyzkumu. Jednalo se o velmi hlu¢né a emociondlné nevyvazené prostiedi, kde byl
ptitomen kiik a pla¢, neptejicné, Skodolibé ¢i vzteklé reakce odrézely potlacovanou ¢i
Jiz castecné pritomnou agresi. V této realité fesil pedagog opakované neshody mezi
détmi, coz znamenalo, ze k jejich uklidnéni a rozsouzeni musel pouzit zvysSené
hlasové intenzity. Samotnd vychovna prace, jez spociva z velké Casti v neustalé
mluvni ¢innosti, byla ve spojeni s vySe popsanym redlnou hrozbou pro rozvoj
hlasovych indispozici vzniklych z ptetizeni. Nové zavedeny ritual, jenz strukturuje
a preklenuje jednotlivé casti vychovného celku, zastoupil plo$né verbalizované
podnéty, (tzn. opakovani povell a frazi k vykonani urcité¢ ¢innosti), ¢aste¢né tak
nahradil komunikaci pedagoga. Diky ritudlu a z néj vyplyvajici jasné organizace roli
se omezil hluk ve tfidé, predeslo se sporim mezi détmi a jejich naslednému
rozsuzovani, ¢imz se snizila inutnost uplatnovani silovych vypjatych hlasovych
poloh, které jsou pro zachovani zdravého hlasu tak nebezpecné. Intenzitu hlasového
zatizeni lze odecist z grafického porovnani vyskytujicich se jevl [Graf ¢. 3 - srovnani
negativnich a pozitivnich jevil], kde stupeit hlasové naro¢nosti lze ptirovnat ke kiivce
zapornych jevi. Plati zde nepfima iméra, ¢im vyssi je linie pozitivnich jevi, tim nizsi
dynamika hlasu je ze strany pedagoga nutna. Zde je dulezité podtrhnout zjiSténi, Ze
veskeré faktory piisobeni ritudlu, diky nimz doSlo ke zvySeni kreditu autority
pedagoga, ptiznivé ovlivnily i moZznost mensi sily a optimalniho pouzivani hlasu.
Je tedy mozné potvrdit, Ze nové zavedeny ritudl vyznamné pomohl ke zmirnéni

a zaroven 1 k prevenci nezddouciho hlasového prepéti pedagoga.

Z provedeného Setfeni vyplyva, ze aplikaci ritudlu do vychovy je mozné dosadhnout
ptiznivych proménnych a pozitivnich vysledkl pfi praci s edukacni skupinou. VSechny
tyto aspekty vyrazné zlepSuji tfidni klima, a tim i klima celého zarizeni. Dle

zjisténych zmén s veskrze pozitivnimi dopady na tfidni kolektiv, je mozno ritual vnimat

jako prostiedek vychovy. Zvazovani funkce ritudlu jako formy organizace vychovy

a zpusobu prace by si zaslouZzilo dalsi badani v této oblasti. Pro budouci, cilené vyuziti
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ritudlti v pedagogické praci by mohl byt potenciondlni vyzkum rozSifen o detailni

poznani skrytych aspektl pisobeni ritudlu ve vychove.

Ackoliv je v bakalaiské praci popsana a potvrzena konstruktivni hodnota plsobeni

ritudlu ve vychové, zlstdva na zvazeni, zda se tyto vysledky daji zrocit v SirSim

V7

mefitku. Nabizi se fada dalSich témat, jez by mohly stat v centru dalSiho zkoumani, a to

v horizontalni 1 vertikalni roviné edukacniho spektra ¢i ptibuznych oblasti.

a)

b)

v zatizenich podobného typu — plosné

Néslednym moznym vyzkumnym krokem se jevi ovéteni platnosti této studie jejim
opakovanim v delSim cCasovém horizontu, napf. v novém kolektivu na zacatku
ptistiho Skolniho roku. Zde prezentovanou piipadovou studii by bylo mozné chapat
také jako pilotni projekt, jenz lze v budoucnu rozsifit do dalSich zatizeni podobného
typu. Vicecetnd ptipadova studie by mohla zpiesnit dosavadni vysledky vyzkumu
a potencidlnim opakovanim v pfedem stanovenych periodach vytvotit podklad pro

srovnavaci Setteni.

v zatizenich odliSného typu — pfi¢né

Dalsi eventualitou se jevi zjiSténi moznosti vyuziti plisobeni ritudll napfic¢
eduka¢nim spektrem, tzn. v rznych vychovnych zafizenich (ve Skolni druzing,
v domové mladeze, v zdjmovém oddile, atp.), s pfihlédnutim a uzpiisobenim pro

urcitou v€kovou, genderovou ¢i zdjmovou kategorii.
v kolektivu pracovnikii participujicich na vychovné vzdélavaci ¢innosti

Velmi aktualni by mohlo byt zaélenéni ekvivalentniho™ ritualu do prostiedi, kde se
skupin€ deti vénuje v téze dobé a prostoru vice dospélych, zastavajicich totoznou
pozici v hierarchii prace. MiZe se jednat naptiklad o vétsi pocet asistentl ve tiidach
v ocekavané inkluzi déti ze specidlniho Skolstvi do b&znych Skolnich tfid nebo
o rozsifenou dotaci poctu pracovnikl v zafizenich s alternativnimi vzdélavacimi ¢i
edukaéné¢ - socidlnimi programy. Stfidani cinnosti na zdkladé ritudlni

kompozice 'davé piileZitost k u¢eni a zdokonalovani se v riznych typech aktivit

*Yekvivalence = rovnocennost, stejnd platnost

*kompozice = skladani prvka v celek
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ak spravedlivému rozdileni vykonavaného obsahu prace. Ritual by tak mohl
prispét k rozSifeni dovednosti, krozvoji zdravé sebedivéry a ke zlepSeni

mezilidskych vztaht.
d) vrodinach

Podobny model ritudlu, ktery predkladam v této praci, by se mohl uplatnit
i vrodinach, jejichz vychovné plsobeni by mélo byt se Skolou ve vzajemné
symbioze.”* Bylo by zahodno upoutat ritudlem jiz déti v predskolnim a mladsim
Skolnim veéku, kdy maji ze své podstaty aktivni zdjem o vykonavani ¢innosti
rizného druhu. Oblast vyzkumu by se poté mohla soustfedit na moznost vyuziti
ritualu jako prevence pasivniho pfistupu Gcasti déti na chodu doméacnosti v obdobi

dospivani a vynotujici se dospélosti.

Zde ptedlozend studie zodpoveédéla souhlasné na vSechny mé polozené vyzkumné
otazky a oteviela mnohé dalsi. Téma ritudli a moznosti jejich vyuziti vSak neni timto
nastinem zdaleka vycerpano. Ritual v procesu jeho zacleniovani rozkryva nové a nové
oblasti, jez vedou k dalSim moznostem vyuziti. Ve vychové, podobné jako v zivoté, je
nakonec rozhodujicim ¢initelem zmén clovek sam, na némz jako jediném zalezi, zda
najde motiv se ritudly zabyvat avyuzije jejich skrytého potencialu pro nastaveni
vlastnich edukaénich konstrukti.”® Tim nejlep$im hodnotitelem spravnosti cesty je pak

sama praxe, ktera v reflexi ukaze své plody.

>2symbidza = plodna spoluprace; vzajemné, vyhodné souZiti
Sedukacéni konstrukty - jsou veskeré teorie, modely a plany, které n&jakym zpisobem ovlivituji realné
edukacni procesy (Pricha — Walterova — Mares: Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 2009)
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6 Prilohy

Tabulka 9: Funkce Medvédi rady

TABULATOR Me¢éni datum v kalendafi na magnetické tabuli a staré se
| osoba o0 to, aby karticky nebyly zpiehazené, hlida, aby cisla
1 mésice byly sefazené ve spravném portadi.
METEOROLOG Meéni karticky — obrazky s pocasim v meteorologickém
| osoba okénku dle aktualniho stavu venku.
PRAVA RUKA UCITELE | Po¢ita déti stojici v fad& pi odchodu do $atny nebo
| osoba venku a je k ruce ucitelce pro mimotadné ukoly.
ZAHRADNICEK Stara se o kyticky, zaléva je, kypii ptidu, omyva listy,
1 osoba nekdy s ucitelkou i pfesazuje.
SEF KUCHYNE Pomaéha ptipravovat svacinku, napomahé poradku
1 osoba v kuchyrice - pfipomene détem, kdyz si nékdo
zapomene uklidit prostirani po jidle ¢i umyt své nadobi.
HLAVNI TAHOUN Chodi prvni ve dvojici pfi venkovnich pfesunech,
2 osoby zastavi pred pfechodem, drzi spravné tempo, aby jim
vSichni stacili.
SERPA Nosi batizky s hrackami na pisek a balony na hiisté

2 osoby

a zp¢t do Skolky.




Tabulka 10: Cetnost vyskytu negativnich jevii sledovanych v priibéhu zavadéni nového ritualu

Negativni emoce a projevy

1. mésic 2. mésic 3. 4.

L 3 5 mésic | mésic

T |T |T T | T
plac¢ 10 |8 9 6 |3 2 0
krik 16 |13 |10 9 |5 3 2
vztek 12 |9 8 6 |4 2 1
vzdor 13 110 |9 4 |5 2 1
neohleduplnost 14 |8 7 5 3 4 0
posmivani 11 |7 6 5 13 3 0
zamérné predbihani 13 (11 |7 4 |3 1 0
naznaky agrese 9 5 5 4 |3 4 1
cilena odplata 15 |13 |8 3 13 3 0
negativni mimika 15 |10 |8 5 |4 1 0
védomé zdrZovani 10 |7 5 2 |2 2 0
ostatnich
ledabylost 9 5 4 3 13 2 0




Tabulka 11: Cetnost vyskytu pozitivnich jevii sledovanych v pribéhu zavadéni nového ritualu

Pozitivni emoce a projevy

1. mésic 2. mésic 3. 4.
. 12, . g mésic | mésic
T |T T |T T
radost 1 1 2 13 6 22 35
mluva v normalni 0 |0 I |2 6 |28 42
zvukové hladiné
nadSeni 0 |0 1 |2 9 |25 35
klidné projevy 0 |0 2 |1 5 121 41
ohleduplnost 0 |0 I |2 3 26 45
ochota pomoci druhému |0 |0 2 13 7 131 49
absence predbihani 0 |0 I |2 10 |25 45
pratelské chovani 0 |0 2 13 7 120 43
absence potieby 0 |0 I |2 9 128 50
Skodolibosti
pozitivni mimika 0 |1 2 |3 7 126 48
vile ke stfidani vrolich [0 |0 1 |1 5 123 41
zajem o pec€livou praci 0 |0 I |2 7 122 34




