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1 Uvod

Soucasny zpusob Zivota vétSiny zakt zdkladnich skol je veden s minimalnim
usilim konat dobrovolné néjakou pohybovou ¢innost. Mezi rizikové faktory, které toto
maji za disledek, patii napiiklad rozvoj technologii (pocitace, tablety, herni konzole,
apod., které zabiraji vétSinu volného Casu déti), nastup puberty a zména télesnych
proporci, pasivni rodice jako vzor a mnoho dalSich. Dochazi tak k pfijimani pasivniho
zpusobu ziti a odmitdni pohybovych aktivit a c¢innosti, z disledku nezvladéani
pohybovych tkonl. Vysledkem je celkovy tipadek (vykonové) télesné zdatnosti.

Bohuzel se v dnesni dob¢ vyuka télesné vychovy distancuje od pozadovanych
vykont v jednotlivych sportovnich disciplindch a zamétuje se spiSe ke kooperaci zakd,
k vytvoreni pozitivniho vztahu k pohybu a radosti z n¢j bez porovnani vykonnosti mezi
jednotlivymi zaky.

Ve Skolni télesné vychové ma atletika nezastupitelné misto. N&kteti Zaci
ubéhnou 60m za podstatné rychlejsi Cas nez ostatni a pii skoku dalekém skoci vétsi
vzdalenost. Zajima nas zéavislost vykont v téchto atletickych disciplinach. Je celkem
jasné, ze zavislost mezi jednotlivymi atletickymi disciplinami je, ale jde o to, jak bude
velka a jak ovlivituje vykon v druhé disciplin€é. V podstaté jestli Zak, ktery disponuje
vysokou rychlosti pfi béhu na 60m, bude mit umérny vykon ve skoku dalekém k jeho
rychlosti. Bylo by dobré urcit a dopocitat dle rychlosti mozny vykon ve skoku dalekém.

Sportovni klani pofadana ve Skoldch a mezi Skolami se vyznacuji rozdilnosti
ve vykonnosti zaki, které mizou byt ovliviiovany naptiklad piistupem Skoly ke sportu a
sportovnim akcim, vyucujicimi, materidlnimi a nemateridlnimi podminkami a
v neposledni fadé¢ samotnymi zaky. Mezi hlavni cile téchto soutéZzi a aktivit patfi:
protidrogova a protialkoholni prevence, boj proti obezité, diiraz na zdravy Zivotni styl a
hlavné budovéani navykl ohledné chovani a jednani v duchu fair play, za ucelem
automatizace a uplatiovani téchto navyki v budoucim Zzivoté. DalSim cilem je naucit
zédky zdravému soupefeni a to jak mezi jednotlivci, tak 1 druzstvy v kolektivnich
soutéZzich a celkové€ vytvofit pozitivni vztah k pohybu.

Bohuzel je zde i fakt, Ze télesnou vychovu na néckterych Skoldch vyucuji
neaprobovani ucitelé, ktefi nevytvareji dostateCny prostor pro rozvijeni pohybovych

schopnosti a dovednosti zakil. Zaky pak télesna vychova bavi v ptipadg, Ze jim uéitel da



mic se slovy:,, néco si hrajte “a necha jim volnou hodinu. Naopak zaky télesna vychova
nebavi, kdyz po nich ucitel pozaduje urcité pohybové tikony a vysledky, na které nemaji
vykonnost. S timto problémem se mohou setkat pfevazné nové piichozi ucitelé a je
dobré vytvorit takové podminky, které povedou jak k napliiovani cilt télesné vychovy,
tak 1 k vytvafeni radosti z pohybovych ¢innosti zaka. Proto je nutné v détech uz od
utlého véku vytvaret ndvyky k pohybovym ¢innostem, nebot’ pravé pohyb ma zasadni

vyznam ve vyvoji ¢lovéka a jeho zivote.
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2 Cile a dkoly prace

Cilem této diplomové prace je urCit a interpretovat zavislost vykoni ve

vybranych atletickych disciplinach zakt druhého stupné zakladni skoly.

VEDLEJSI CILE A UKOLY PRACE

stanovit teoretickd vychodiska a analyzovat vybrané atletické discipliny
urcit faktory ovliviiyjici vykonnost v jednotlivych atletickych
disciplinach

realizovat terénni vyzkum

vyhodnotit ziskana data

interpretovat rust ¢i pokles vykont v zavislosti na ro¢niku

urCit zéavislost mezi vykonem a vékem ve vybranych atletickych
disciplinach u zaka druhého stupné

definovat vzorec na dopocitani vykonu ve skoku dalekém na zakladé
¢asu z béhu na 60m

formulovat zavéry

Problémové otazky:

1)
2)

3)

4)

5)

Jak souvisi rychlost behu s vykonem ve skoku dalekém?

Jak velka je zavislost mezi vykonem ve skoku dalekém a sprintem na
60m?

Ovlivituyje rychlost v béhu pozitivné ¢i negativné vykon ve skoku
dalekém?

Jaky vliv md zhorSeni vykonnosti zdka v jedné disciplin€ na vykon v
druhé discipling?

Jaky vliv ma v€k na dosazené¢ vykony ve vybranych atletickych

disciplinach?
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3 Teoreticka ¢ast

3.1 Popis vybranych atletickych disciplin

O tom, ze je atletika nazyvdna kralovnou sportu, svéd¢i celd jeji historie 1
soucasnost. Krasnd individualita sportovnich vykont v atletice spociva v tom, ze kazdy
zavodnik si nese zodpovédnost za vysledek vykonu vyhradné sam (pokud se nejedna o
Stafetové behy). Atletika patii mezi finanéné nenarocné sporty, které miize provozovat
v podstaté kdokoliv.

Atletika by méla mit nezastupitelné misto ve Skolni télesné vychové, protoze
vychazi z nejptirozenéjSich lidskych pohybii. Dovednosti ziskané atletikou jsou
pfenosné a daji se uplatiiovat v jinych sportovnich odvétvich. Pro svou pfirozenost se
atletika tési velké oblibé fanouskl. V atletice je nepfeberné mnozstvi zdvodu, at’ uz
venkovnich ¢i halovych, a také nabizi sportovni vyuziti pro handicapované sportovce.
Dle Simona (1997) je atletika v3estranny sport s jednoduchymi a snadno
pochopitelnymi pravidly.

V RVP (ramcové vzdelavaci program) je od roku 2007/2008 oblast s ndzvem
Clovék a zdravi pod ktery spada obor Télesnd vychova, v niZ se realizuje atletika. Skoly
si viak dle vlastnich podminek konkretizuji udivo do vlastniho SVP (Skolni

vzdélavaciho programu).

Pro urceni zéavislosti byly vybrany tyto atletické discipliny: skok daleky a béh
na Sedesat metrti. Tyto dvé atletické discipliny jsou vybrany zamérné, protoZe je jejich
realizace v dob& vyuky nendrocnd a be&zné se provozuji pii vyuce télesné vychovy

na Skolach.

3.1.1 Skok daleky

Skok daleky je atleticka disciplina, ve které je cilem s rozbéhem piekonat
nejdelsi horizontalni vzdalenost odrazem z jedné nohy. Soucasny svétovy rekord z roku
1991, ktery v muzské kategorii drzi americky atlet Mike Powell, m4 hodnotu 895 cm.

U Zen drzi svétovy rekord z roku 1988 atletka ze sovétského svazu Galina Cistjakovova
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s vykonem 752cm. Cesky rekord drzi Milan Mikuls s vykonem 825 cm a v Zenské
kategorii Jarmila Strejckova s vykonem 689 cm.[1]

Historie skoku dalekého saha do antické doby, kde byl soucasti pétiboje
na starofeckych olympijskych hrach od roku 708 pi. n. 1. Pétiboj se skladal z béhu,
skoku dalekého, zapasu, hodu diskem a hodu ostépem. (JIRKA a kol., 1990)

Skok daleky byl rozdilny, nez je provadén v soucasnosti a to tim, Ze se skokani
odrazeli z vyvyseného mista zvan¢ho baltir a v rukou drzeli predméty (haltéry), které
byly olovéné, zelezné nebo bronzové s hmotnosti 2 az 9 kilogramt. Po odhodu v letové
fazi mély haltéry zvysit ucinnost skoku. V roce 1860 byla upravena pravidla skoku

dalekého tak, jak jej zndme doposud. (KNENICKY a kol., 1977)

3.1.1.1 Faze skoku dalekého

Skok daleky je kombinaci cyklického a acyklického pohybu. To znamena, ze
pti skoku dochazi ke zméné pohybové ¢innosti a to v prechodu faze béhu na odrazovou
fazi, nasledujici letovou fazi a doskok neboli dopad. Skok daleky patii mezi rychlostné
silové discipliny, pii kterych se vyuziva akcelera¢ni a maximalni rychlost v rozb&hové
fazi, poté vybusna sila dolnich koncetin pii odrazu a obratnostné koordina¢ni schopnost
ve fazi letu a dopadu. (CHROMY, VALKOVA, 1985)

Ctyfi faze skoku dalekého:

e faze rozbéhu
e odrazova faze
e letova faze

e dopadova faze (doskok)

Faze rozbéhu

Skokan se v této fazi snazi vyvinout co nejvétsi rychlost pifed odrazem.
Rychlost béhu je tedy stupnujici. Rozbeh také musi mit uritou presnost, aby se skokan
odrazil na odrazovém bifevné bez zbyte¢nych pieslapl ¢i nedoslapii. Proto by mél mit
kazdy skokan naméfeny svij rozbéh a mél by ho byt schopen technicky spojit
s odrazem. ZavéreCnd Cast rozbchu je nejdilezitéjsi, protoze skokan musi v misté
odrazového bievna vykonat odraz s minimalni ztratou rychlosti. Skokan pfed odrazem

mirné snizi své t€ziste, pii némz prodlouzi predposledni krok a posledni krok zkrati.
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Mezi nejCastéjsi chyby pifi rozbéhu patii nestupnovany beh, zpomaleni

pted odrazem a prodlouzeni posledniho kroku.

Odrazova faze

Skokan provadi odraz z odrazového bievna doSlapem pies patu a nasledné
plosku odrazové nohy. Poloha téla je v mirném zaklonu a vlivem pohybu piechazi odraz
pies patu a plosku chodidla na Spicku (odvaleni) a dochazi u odrazové nohy a trupu k
naponu a ke v€asnému zdvihu Svihové (druhé) nohy, ktera je pokrcena v kolennim
kloubu. Tento pohyb je provdzen soucasnym Svihem pazi a vytazeni ramen. VySvih
neodrazové nohy a poloha trupu pii odrazu ovliviiuji uhel vzletu t8zisté. Uhel vzletu je
vektorovy soucet horizontalni a vertikalni rychlosti. Optimalni Ghel vzletu by mél byt v
rozmezi 20 - 24°. [2]

Chyba, které se skokan pfi odrazu muze dopustit je napiiklad nespojeni
rozbéhové faze s odrazem, kde toto spojeni musi probéhnout ve velmi kratkém case.
Castou chybou je sledovani mista odrazu, kde vysledkem je pfedklonéna poloha trupu
pfed odrazem, dale je to odraz pfes Spicku nohy a nedostate¢ny napon pii odrazu a
nedostate¢né vySvihnuti Svihové nohy.

Dle Langera (2009) miize skokan vyvinout pii odrazu tlak nohou na bfevno az
380 kilogramii. Proto jsou tretry konstruovany tak, aby tento tlak vydrZzely a pevné

sviraly nohu skokana.

Letova faze

Letové faze ve skoku dalekém nejvice zavisi na koordinaci a ¢asoprostorové
orientaci skokana. Cilem letové faze je uchovat energii, ktera byla vyvinuta rozbé¢hem a
od odrazu, ptes letovou fazi, po dopad, opisuje parabolickou kiivku. Letova faze miize
byt rozdilnd dle zptisobu techniky provedeni. Mame tfi technické zpisoby provedeni
letové faze: krocny, zavésny a skrény. (podrobnéji viz 3.1.2 Technika provedeni
letové faze)

Mezi chyby, kterych se skokan v letové fazi miize dopustit, patii Spatna

koordinace pohybu téla (pazi a nohou), nizky let z nedostate¢ného odrazu, predsunuti

2%
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Dopadova faze

Dopadova faze neboli doskok, je zavéreCnou fazi celého skoku. Dopadem
skokan snazi prodlouzit délku skoku tak, aby nedopadl télem a jeho koncetinami vzad
do doskocisté. Po dosazeni nejvyssiho bodu skoku v letové fazi, skokan seskupuje ¢asti
nohami. Dotyk se zemi (piskem) prochazi nejprve pres paty skokana a poté
s pfechodem ptes diep na hyzdé ¢i pfi zplisobu vysednutim stranou na boky.

Jednou z chyb, kterd je provadéna pii dopadu, byva zapazeni rukou a dotyk
jimi v pisku. Dalsi chybou je dopad v zaklonu ¢i dopad na nohy tak, Ze se skokan vrati

smérem do doskocisté. Velice Castou chybou je dopad na jednu nohu.

3.1.1.2 Technika provedeni letové faze

V letové fazi se pouzivaji tfi technické zplsoby provedeni. Jde o zpusob
kro¢ny, zavésny a skrény. V pribéhu letu jsou pro kazdy zplisob charakteristicky
odlisné pohyby koncetin.

Kroény zpiisob

Krocny zplsob je nejcastéjSim zplisobem provedeni letové faze skoku
dalekého. Kro¢ny zpiisob je vhodny pro zkusenéjsi skokany, protoze k jeho ovladnuti je
zapotiebi lepsi koordinace v Case a prostoru. DilleZitd je rozb&hova rychlost a spojeni
faze rozb¢hu a odrazu bez zpomaleni rychlosti. Krocny zpiisob je charakteristicky tim,
ze skokan pokracuje po odrazu v bézeckych pohybech a udéld za dobu letu dva a pil a
vice krokt. (BARTUSEK, 1968)

Pti kro¢ném zptisobu je doba letu kratka a u slabsich vykoni ve skoku dalekém
neni moc ufinnym zplUsobem, protoze neni dostatek Casu na provedeni kracivych
pohybtl vétsiho pohybového rozsahu. Efektivita tohoto zplisobu je déna dle pozice téla

ve vzduchu po odrazu. (JACOBY, FRALEY, 1995)

Obr. ¢. 1Technika kroéného zpisobu [21]
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Zavésny zpusob

Tento zpiisob skoku do dalky umoznuje skokanovi predkopnout optimalné obé
koncetiny. Po odrazu se Svihova noha ohyba v kolen¢ a zanozuje se. Vytvaii spolecné
s odrazovou nohou takzvany skokansky luk. Paze jsou nad hlavou v prodlouzeni mirné
zaklonéného trupu. Predpéti zavésné polohy (skokanského luku) vede pozdéji
k mohutnému zéatahu (Svihu) koncetin vpted. Dilezité je pii Svihu také protlacit panev

vpted s prohnutim v bederni ¢asti zad.

%ﬁw%{a@ﬁ”

Obr. ¢. 2Technika zavésného zpisobu [2]

Skrény zpusob

Pfi nacviku skoku dalekého se tento zpiisob nejcastéji uplatnuje u zacatecnik,
nebot’ jde o koordina¢né nejjednodussi zpisob skoku. Po odrazu smétuje Svihova noha
vpied vzhlru a po pfechodu do pfednoZeni se odrazova noha ptipojuje ke Svihové
k celkovému ptednoZeni obou nohou. Soucasné pii spojeni obou nohou v pfednoZeni,
prechazi poloha trupu vpted s pfitahovanim kolen k hrudi a dochazi také k zapazovani
pazi. Tato souhra umoziuje ptredkopnuti, které vede k prodlouzeni délky skoku.

(KNENICKY a kol., 1977).

' j@gﬁﬁ%@

Obr. ¢ 3Technika skréného zpusobu [2]
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3.1.1.3 Télesné a funkéni predpoklady skokana do dalky

Skok daleky se v atletice fadi k technickym disciplindAm. Patii se svym
provedenim k ndrocnym disciplindm a to zejména na koordinaci a rychlost, svalovou
silu a odraz. Koordinace skokana spociva ve schopnosti usmérnit kinetickou energii,
ktera je ziskana rozbéhem a odrazem do optimdlni letové faze s Gcelnym a spravné
nacasovanym dopadem. Skok daleky se zafazuje do vyuky vsech ro¢nikii druhého
stupn€, nebot’ predpokladem je, ze zaci ovladaji bézecké pohyby a skok daleky na néj
navazuje. Z b¢hu je potfeba zvladnout Slapavou i §vihovou techniku a zéklady odrazu.
Skok daleky je rychlostné silova disciplina a proto u zaku je tieba rozvijet rychlost, silu
dolnich kongetin, obratnost a kloubni pohyblivost. Zak musi rozeznat faze skoku
dalekého a dokéazat je spojit v jeden celek bez ztrat na rychlosti. Postava byva u skokanti
prevazné vysokého vzristu, §lachovitého ¢i muskulaturniho typu s mensi vahou. OvSem
existuji Usp&sni skokani s rozdilnymi télesnymi proporcemi. Skokani do dalky jsou také
vyborni sprintefi. Skokan dosahuje az 90% rychlosti jako pti hladkém sprintu
(HAVLICKOVA a kol., 1993). Motorické predpoklady vykonu pro skokana jsou tedy
rychlost a pfesnost rozbéhu, vybusnost a pruznost odrazu, orientace v prostoru a ¢ase a
koordinace. Rozhodnost, soustfedénost a bojovnost jsou ptedpoklady pro uspésného

skokana do dalky. (VACULA, 1975)

Nejcastéjsi chyby Zakii pri skoku dalekém

Rozb&h Zakl neni stadly mezi pokusy a vede k nedoSlapnuti ¢i preslapnuti
odrazového bfevna. Kazdy rozb¢h byva rozdilné rychlostné stupfiovany, protoZe Zaci
nemaji zautomatizovany rytmus bé&hu. DalSim problémem je zpomaleni béhu
(zacupitani), nebo natahnuti posledniho kroku pfed odrazovou fazi. S timto problémem
velice souvisi sledovani odrazového bievna a snaha se piesné trefit na odrazové bievno.
Pii odrazu Z4ci nemaji dostateény napon odrazové nohy. Zaci po odrazu nedrzi trup
napfimeny a dostavaji se brzo do predklonu ¢i zaklonu a tim si zkracuji celkovy vykon

ve skoku. Velice Casty je skok s dopadem do zaklonu na ruce.
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3.1.2 Béhna 60m

B¢h je uz od pradavna jeden z dulezitych piirozenych projevt Cloveéka (lov,
v technickych disciplindch. (LUZA, 1995) Patii s chiizi do takzvaného lokomoé&niho
pohybu, coz znamena schopnost a dovednost pohybu za pomoci svalové ¢innosti. B&h
je charakteristickym cyklickym pohybem, kde se stfidd opora nohy s letovou fazi.
Pohyb pazi je vzdy opacného sméru nez dolni koncetiny a ovliviuji rotaci trupu kolem
s vyuzitim maximalniho usili v co nejkratsim case.

Rychlost béhu ovliviiuje mnoho faktort (viz. Kapitola 4. Faktory ovlivilujici

sportovni vykon ve vybranych atletickych disciplinich u zaka ZS). Snahou béZce je

A%

Vv

béhem délky dréhy.

Béh na Sedesat metri je nejkratsi vzdalenost, kterd se beha na atletickych
zavodech. V kategorii muzl i zen se v atletické sezon¢ béh na 60 metrti kond pouze
pii halovych atletickych zavodech, nebot’ na venkovnich atletickych zavodech je
nejkrat§im béhem sprint na 100m. Svétovy rekord na 60m mé hodnotu 6,39 sekund.
Zab&hnuty byl americkym sprinterem Mauriciem Greenem. V Zenské kategorii drzi
svétovy rekord ruské sprinterka Irina Privalovové s ¢asem 6,92 sekund. Ceské rekordy
mayji Jifi Pta¢nik s casem 6,58 sekund a Katefina Cechova s ¢asem 7,24 sekund. [1]

Sprint na 60 metrii miZeme startovat z vysokého startu, polovysokého startu a
nizkého startu (start z blok). Pfi sprintu na 60m rozliSujeme dva zplsoby b&hu. Prvni
zpusob behu se nazyva Slapavy. Ten slouzi k rozvinuti rychlosti (zrychleni). Druhy

zpusob se nazyva Svihovy. Ten jiz vyvinutou rychlost udrzuje.

3.1.2.1 Slapavy zpiisob béhu

Tento zplisob béhu se vyuziva na startu (startovni vybeh), kde je jeho dlohou
vystupiiovani rychlosti v kratkém casovém tseku. U tohoto zplisobu je vyssi frekvence
kroku, kterd pozdéji 1 s délkou kroku nartista. Doslap pifi béhu je realizovan ptes Spicku

nohy. S rostouci rychlosti se prodluzuje krok a postupné se narovnava predklon trupu.
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Poté nésleduje prechod na $vihovy zptisob béhu. Slapavy zptisob béhu konéi tehdy,
kdyz uz rychlost neni stupiiovita.

Slapavy zpasob béhu je vétsinou realizovdn pii startovnim vybéhu
z polovysokého, polonizkého a nizkého startu na zvukovy signal. Nizky start se
vyznacuje oporou o nohy (startovni bloky), které usnadnuji pocatecni odraz bézce.
Polonizky a polovysoky start se vyuziva predev§im v nab&hu predavkového tzemi
pii Stafetovych bézich.

Chyb, kterych se muze bézec dopustit, je opét vice: rychlé narovnani
(napfimeni) téla po startovnim vybéhu, pfili§ dlouhé kroky po vybéhu, nedostate¢na

prace pazi.

3.1.2.2 Svihovy zpiisob béhu

Svihovy zptisob béhu je odlisny. Oproti §lapavému zptisobu béhu predevsim
délkou kroku, frekvenci a ndklonem trupu pii behu. Cilem Svihového zplsobu behu je
ekonomické udrzeni rychlosti vyuzitim setrvacnosti pohybu, kterou bézec vyvinul
predeslym Slapavym zptsobem. Pfi Svihovém zpiisobu béhu je vyuzivano odrazu tak,
(dopad) nohy, pfi kterém nesmi dochizet ke zpomaleni rychlosti. Trup bézce je mirné
naklonén vpied, kde mira naklonéni je zavisla na rychlosti a zptisobu béhu. Odraz nohy
MACHOVA, 2012)

Chyby, kterych se miize béZec dopustit pii Svihovém zplsobu béhu, jsou:
nedostatecny rozsah pohybu nohou, béh po patach, vychylovani trupu do stran (kyvani),

nizko zvednuta kolena pfi behu.

3.1.2.3 Télesné a funkéni predpoklady béZce na 60m

Sprint na 60 metrt vychazi z lokomo¢niho pohybu vyjma startovniho pohybu.
Rychlost béhu je dana frekvenci kroki a jejich délkou. Délka kroku ma mensi vliv
na rychlost nez frekvence, protoze kratké sprinty pii vysoké frekvenci neumoziiuji plny

rozsah pohybu. Letova faze v podob¢ skoku neni efektivni pro béh, sprint.
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Béh je pro vyuku nenarocny, je potieba vsak u zaki vyuzit bézeckych cviceni
(atletickd abeceda), které poslouzi zakim k jejich uvédomélosti pohybti, hornich a

dolnich koncetin a celkové polohy téla pfi behu a jeho zrychleni.

Nejcastéjsi chyby zaki pri sprintu na 60m

Pomala reakce na startovni podnét je béznad chyba zak. Pti startu z blokd je
Castou chybou jejich nastaveni (vzdalenost mezi nimi), osa ramen je vyS nezZ osa panve
a Siroka opora pazi. Po startovnim vyb&hu, zéaci rychle narovnavaji trup a dostavaji se
do zéklonu, z ¢ehoz plyne prodlouzeni krokii a béh neni realizovan ptes $picky nohou.
Proto je vhodnégjs$i, pro mladsi zéky volit techniku polovysokého startu. Ptfi b&hu
dochazi k vykyvim pazi, trupu do stran, zaci nebézi rovné v draze a maji tendenci
vySlapovat a prebihat do jiné drahy. U zaki je moZnost setkat se také s predsunutim
hlavy ¢i zaklonénim hlavy pti béhu. Snad nejcastéjsi chybou zakl pii sprintu na 60m je

uvolnéni svalstva a zpomaleni pted cilovou ¢arou a rychlé brzdéni po prob&hnuti cilem.
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3.2 Faktory ovlivitujici vykon ve vybranych atletickych disciplinach u zaku
ZS

Vybrané atletické discipliny jsou ryze individudlniho charakteru, proto
vykonnost jednotlivych zakl je razna. Sviij podil na to maji rizné faktory, které
ovliviiuji nepatrné ¢i velice sportovni vykon zéka.

Pohybové schopnosti zaktli jsou vrozené vnitini predpoklady pro vykondvani
motorické ¢innosti. Mnoho schopnosti u zakl jsou latentni, to znamend, Ze nezname
urovei jejich schopnosti, jsou takzvané skryté a projevuji se nepiimo az pti vykonech.
Oproti tomu pohybova dovednost, je u zakli ucenim ziskany predpoklad ke zvladnuti
pohybového tkolu. Cilem motorického uceni jsou zpravidla pohybové dovednosti.

Mezi hlavni faktory ovliviiujici vykon patii: faktory somatické (t€lesné znaky
jedince), faktory motorické, faktory techniky (sportovni dovednosti a jejich technické
provedeni), faktory taktiky (tvofivé jednani sportovce) a faktory psychické. Typickym
znakem pro tyto faktory je trénovatelnost. To znamend, ze jsou ovlivnitelné v prub¢hu

tréninkového procesu.(DOVALIL a kol, 2002).

Charakteristické znaky pro starsi Skolni vék (11 - 15let) [10]

e nerovnomérné biologické zmény (puberta)

e v disledku hormonalniho ptisobeni se urychluje rist

o vzestup pohlavnich hormoni zietelné zvySuje svalovou silu, tomu vSak
nejsou uzpusobené Slachy, vazy, ipony

e znak: motoricka neohrabanost — docasna ztrata koordinace vlivem rychlého
rastu (13-14 let)

e rozvoj logického, abstraktniho mysleni

e vyrazné prohloubeni citového Zivota

e pfirozené roste vykonnost

o zacinaji se projevovat rozdily mezi chlapci a dév¢aty

o stale neni ukoncena osifikace kosti, ktera limituje vykonnost

¢ senzitivni obdobi pro rozvoj rychlosti

e rozvoj vytrvalosti hlavné metodami nepferusovaného zatizeni mirné
intenzity a delSiho trvani

e velmi taktni pfistup trenéra (dtivod psychické zmény v puberte)
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3.2.1 Somatické faktory

Somatické faktory jsou prevazné geneticky podminéné (cca 70%) a relativné
stalé. Tyto faktory hraji vyznamnou roli v fad¢ sporth. Mizeme fici, ze vytvareji

biomechanické podminky pro vykonéani pohybového tikonu.

» K hlavnim somatickym faktorum patri vyska a hmotnost téla, délkové rozmery a

pomery, slozeni téla a télesny typ. “(DOVALIL, 2009)

Tyto somatické faktory se u zakd druhého stupné ZS méni a velice ovliviiuji
vykonnost. Nastup puberty u chlapcii, kdy jejich télo roste a nabyva svalova hmota, je
ve vétsing piipadi pfinosem pro dosazeni lepSiho vykonu. U divek se méni télesné
proporce odlisn€ nez u chlapcti (rist prsou, bokt, atp.). Puberta je spojena s nartistem
hmotnosti, v nékterych ptipadech az do stadia obezity. Nartst hmotnosti do stadia
obezity ma za dusledek sniZzeni vykonnosti v Sirokém spektru sportovnich odvétvi.

Dle antropomotoriky mame tfi zékladni télesné typy: pyknik, atletik a astenik.
Dnes je vSak pouzivangjsi terminologie:endomorf, mezomorf a ektomorf. Na druhém
stupni zakladnich $kol, ve vysSich postupovych rocnicich, je mozné urcit télesny typ
zaki. Od telesného typu se také odviji vykonnost v pohybovych ¢innostech.

Endomorf neboli pyknik, ma vyS$si obsah tuku v téle a byva vétSinou mensi
postavy. Ma celkové pomaly metabolismus a Spatné se zbavuje tuku. U déti ve veku
12 - 15 let by nemélo procento tuku piesahnout 11%. (MUZIK, 1997)

Mezomorf neboli atletik ma vyssi objem svalii a velkou, pevnou télesnou
schranku do tvaru trojuhelniku (Sirokd ramena, uzky pas). Jiz z ndzvu je patrné, Ze se
vyznacuje atletickou postavou.

Ektomorf neboli astenik je Stihly, vysokého télesného vzrustu. Vyznacuje se
rychlym metabolismem a mé dlouhé tenké kosti, plochy hrudnik a uzka ramena.
Vyznacuje se také malym podilem télesného tuku.[2]

Nejvhodnéjsi somatotyp pro skok daleky a sprint na 60 metra je mezomorf.
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3.2.2 Motorické schopnosti

Motorické schopnosti predstavuji soubor vnitinich biologickych piedpokladii,
pro vykonavéani motorické (pohybové) cCinnosti. Motorické schopnosti a piislusné
dovednosti tvofi zakladni kdmen, z néhoz se odviji sportovni vykon. Motorické
schopnosti jsou castecné¢ geneticky podminéné a jejich nejveétsi rozvoj je v senzitivnim
obdobi.

Senzitivni obdobi je nejvhodnéjsi doba na trénink, rozvoj a fixaci pohybovych
schopnosti i dovednosti. Senzitivni obdobi je zcela individudlni a nelze ho piesné
odhadnout. Je zde rozdilnost mezi divkami a chlapci. Naptiklad senzitivni obdobi
pro koordina¢ni schopnosti, které vychazeji z vyvoje CNS (centrdlni nervové soustavy),
muzeme pro divky stanovit mezi 7 az 11 lety a u chlapct je to pfiblizné do 12let. Poté,
z divodu puberty, dochdzi k utlumu ¢i stagnaci tempa vyvoje. Obdobi rozvoje
rychlostnich schopnosti je mezi 7 - 14 rokem. I po uplynuti tohoto obdobi vSak stale
dochézi ke zlepSovani vlivem jinych faktort (naptiklad silové schopnosti). U silovych
schopnosti je senzitivni obdobi pozdé€ji, protoZze je nejvice ovlivnéno produkei
pohlavnich a rstovych hormont. U divek se jednd o obdobi mezi 10. — 13. rokem,
u chlapci mezi 13. — 15. rokem. Rozvoj silovych schopnosti u nesportujicich zen konci
priblizné po 17. — 18. roku a u muzi kolem 18. — 20. roku Zzivota. Vytrvalostni
schopnosti jsou oproti jiz zmiflovanym schopnostem odlisné v tom, Ze se daji rozvijet
v jakémkoli veéku. Vytrvalostni schopnost je podminéna schopnosti pfenosu kysliku
pomoci krve (spotieba kysliku). [7]

Motorické schopnosti jsou velice dulezité a to nejen pro profesionalni
sportovce, ktefi maji jejich Groven bezesporu vysokou, ale celkové jsou velice dulezité
pro Zivot.

Struktura motorickych schopnosti podléhala vyzkumu dlouhou fadu desetileti a
existuje mnoho zplsobd Cclenéni. Driive se prosazovala predstava jedné obecné
motorické schopnosti. Faktoru, ktery je obsazen ve vSech pohybovych ¢innostech a
sportovnich disciplinach. Ptedstavou byl vSestranny sportovec, ktery je vlivem vysoké
urovni této schopnosti schopen uspéSné vykonavat pohybovou c¢innost v mnoha

rozdilnych sportech. Naptiklad, Ze bude dobry ve fotbale, atletice i tenise.
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Dle M¢koty (2005) 1ze motorické schopnosti rozdélit na tti zakladni kategorie:
e kondi¢ni schopnosti
e hybridni schopnosti

e koordina¢ni schopnosti
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Obr. ¢. 4Déleni motorickych schopnosti (Mékota 2005)
3.2.2.1 Kondi¢ni schopnosti

Kondice jedince ndm urcuje télesny i duSevni stav. Kondice je také schopnost,
ktera je ovliviilovana metabolickymi procesy. MliZe ndm také urcovat stav pohybovych
dovednosti a schopnosti jedince. Pii rozvoji kondi¢nich schopnosti jsou rozvijené silové

a vytrvalostni schopnosti.

Silové schopnosti jsou charakteristické pfedpoklady pro vykonavani pohybové
¢innosti vysokym svalovym usilim. Dle Novosada a Mékoty (2005) miiZzeme definovat
silu Clovéka jako schopnost piekonavat odpor vnéjSiho prostfedi pomoci svalového

dsili. Sila zavisi na poctu a mnozstvi zaktivizovanych svalovych vlaken. Dilezita je

24



také koordinace a souhra jednotlivych svalovych skupin. (Mé&kota 2005) Silové
schopnosti rozlisujeme dle tii typu: statické, dynamické a vytrvalostni.

Sila statickd je schopnost vyvinout silu v izometrické kontrakci. Vykonané
svalové usili se neprojevuje pohybem (napft.: vydrze v urcitych polohéch téla).

Sila dynamicka se naopak projevuje pohybem hybného systému. Dle typu
kontrakce svalu délime dynamickou silu na koncentrickou (zkraceni svalu) nebo
excentrickou (natazeni svalu). Dale dé¢lime dynamickou silu dle zrychleni
vykonavaného pohybu a velikosti pfekondvaného odporu na vybusnou (explozivni),
rychlou, pomalou (vytrvalostni) a maximalni silu. Vybusna silova schopnost je vyvinuti
maximalni sily v co nejkrat§im case (napf.: hod, vrh, skok). Rychlostn¢ silova
schopnost umozituje piekondvat submaximalni odpor s vysokou rychlosti (napf.: starty,
rozb¢hy). Z hlediska osobnosti sportovce se ve sprinterskych disciplinich prosazuji
vétSinou cholerici, ktefi maji rychlejsi prenos v CNS a dokazou se tzv. zdravé nastvat
(CHOUTKA, DOVALIL, 1987).

Pomal4 silova schopnost pifekondva maly odpor s nevelkou stdlou rychlosti
(vytrvalostni béh). Maximalni sila je pfekonavani vysokého (az hrani¢niho) odporu

s malou a stalou rychlosti (napft.: benchpress).[5]

Vytrvalostni schopnosti jsou pfedpoklady pro provadéni pohybové cinnosti,
po delsi dobu bez sniZeni intenzity. Vytrvalost lze také definovat jako odolnost
organismu vuc¢i unave pii dlouhodobé Cinnosti. Pfevazné jde o cyklické pohyby (napf.:
béh, chize, kolo.), i jednoduché, opakované, acyklické pohyby (napft.: hravost).
Vytrvalost miizeme rozdélit dle svalové kontrakce na statickou (vydrze) a dynamickou
(shyby, kliky, sedy-lehy). Dle doby trvani dé€lime vytrvalostni schopnosti
na dlouhodobé (nad 10 minut), stfednédobé (2 - 10 minut), kritkodobé (50 - 120
sekund) a rychlostni (15 - 50 sekund).[5]

3.2.2.2 Hybridni schopnosti

Hybridni neboli smiSend schopnost je kombinaci kondi¢ni a koordina¢ni
schopnosti. Do této kategorie spada rychlostni schopnost, ktera je determinovana trovni

kondi¢nich a koordina¢nich individualnich ptedpokladu.
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Rychlostni schopnost je predpoklad pro vykonani motorické ¢innosti v co
nejkratS$im c¢ase. Rychlost je schopnost ¢lovéka provadét uréitou Cinnost za danych
podminek v minimalnim casovém rozmezi (Vacula a kol., 1983). Prabéh rychlostni
schopnosti zacina urCitym podnétem, poté nasleduje doba od podnétu k zahajeni
¢innosti (reakce) a po reakci nasleduje realizace pohybu az do jeho ukoncéeni (napf.:
na startovni vystiel reaguje zavodnik vybchnutim z blokli a poté bézi az do cile).
Reakéné-rychlostni schopnost je v kratkém casovém useku mezi podnétem a reakci. Je
to Cas, ktery uplynul od podnétu k zahajeni €innosti. Akéné-rychlostni schopnost je
Casovy usek, mezi reakci na podnét a ukonceni pohybu. Je to ¢as, kdy se realizuje
pohybova ¢innost.[5] Rychlost je geneticky podminéna az z 80%. A je dana vysokym
podilem rychlych (bilych) svalovych vldken, které u vrcholovych sprinterti ¢ini az 90%.

Urovné rychlostnich schopnosti jsou vyrazné v zavislosti na véku. V zavislosti
na pohlavi, nejsou tak patrné, jako tomu je u silovych schopnosti. Reakéni Casy se

postupné zkracuji a to v obdobi 8 - 18 let pfiblizné o 100 milisekund. (MEKOTA 2005)

3.2.2.3 Koordinac¢ni schopnosti

Koordina¢ni schopnost je pohybovy proces, ve kterém je pohyb fizen a
regulovan. M¢kota (1983) definuje koordinacni schopnosti jako ,,t7idu motorickych
schopnosti, které jsou primarné podminény a koordinacné spjaty s procesy regulace a
Fizeni pohybové cinnosti“. Rozvinuté koordinacni schopnosti, urychluji a zefektiviiuji
osvojovani novych dovednosti. Také ptiznivé ovliviuji, zjemnuji a zptesiuji jiz
naucené dovednosti. Koordina¢ni schopnosti jsou uzce spjaté s komplexem kondi¢nich
schopnosti. Koordina¢ni schopnosti se rozdéluji na pét zédkladnich oblasti: diferencni,
reak¢ni, rytmickou, rovnovahovou a orientacni schopnost.

Diferenc¢ni schopnost je schopnost fizeni pohybu v Case a prostoru s ohledem
na silové poZzadavky, které na zdklad¢ kinestetické informace pfichazejici ze svald,
Slach, kloubnich pouzder a vazt. (HIRTZ, 1988) Zakladem jsou smyslové pocitky
propriorecepotri a vysledkem muze byt projev pohybového citéni. Naptiklad pocit téla,
vody, mice apod.

Reakéni schopnost neboli reakce na podnét. Je to schopnost zahdjit
pohybovou ¢innost na zakladé podnétu v co nejkratSim Case. Udava se tzv. reakéni

doba, coz je doba mezi podnétem a naslednou reakci na né¢j. Reak¢ni doba se udava
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v milisekundach. Reak¢ni schopnost je zavisla na typu podnétu (akusticky, opticky,
kinesteticky apod.), na rychlosti vnimani, zpracovani, apod. Reakéni schopnost je velice
dulezita pti sprinterskych zavodech, nebot’ kazdy "ztraceny" Cas je drahy.

Rovnovahova schopnost je schopnost udrzovat télo ve stavu rovnovahy.
Rovnovéha se neustile ztrici, a proto je permanentné obnovovana. Rovnovahu délime
na statickou (rovnovaha na mist¢) a dynamickou (v pohybu pfi lokomoci, v letu, apod.).
Rovnovaha je zalozena na smyslovém vnimani (vestibularni aparat).

Rytmicka schopnost je schopnost vyjadfit pohybovou c¢innost na zékladé
daného rytmu z vné¢jSku, nebo z rytmu, ktery je obsazen pfimo v pohybové Cinnosti.
Rytmus je dynamicky a ¢asové ¢lenény pohyb. Rytmus umoziuje fizeni, ptizpisobeni a
transformaci pohybu (stfidat cyklické a acyklické pohyby).[8]

Prostorova (orienta¢ni) schopnost urCuje moznosti prostorového feSeni
pohybového tkolu. Je to schopnost ménit pohyb a polohu téla v ¢ase a prostoru, ktery je
predem definovan nebo v zavislosti na pohyblivy objekt. Tato schopnost umoziiuje

v souladu s feSenou pohybovou ¢innosti okamzitou reakci a koordinaci pohybti.

3.2.2.4 Flexibilita

Pohyblivost neboli flexibilita uddva rozsah maximélniho nebo potfebného
kloubniho rozsahu svalovou kontrakci ¢i ptisobenim vnéjSich sil. Pohyblivost Casto take
oznacovana jako flexibilita je schopnost pohybovat svaly a klouby v plném rozsahu.
Kazda sportovni disciplina je charakteristickd (poZadovanym) rozsahem pohyblivosti
pro provedeni pohybového ukolu. Ve vybranych atletickych disciplinach jde pievazné
orozsah pohybu v hlezenim, kolennim, kycelnim a ramennim kloubu. Pohyblivost
ovliviiuje tvar kloubniho spojeni, vlastnosti svalii (elasticita, hypertrofie, sila, apod.),
somatické faktory, psychika, inava a vnéjSi podminky. SniZzena pohyblivost ovliviiuje
negativnim zpisobem dovednostni uc¢eni, dochazi také k ochabovani svald. Oproti tomu
zvySena pohyblivost (hypermobilita) vede k destabilizaci kloubli a je zde vétsi
pravdépodobnost Girazu vazi. [6]

Pohyblivost délime na statickou a dynamickou. Statickd pohyblivost je
charakteristickd maximalnim rozsahem dosazenym pomalym pohybem. Dynamicka
pohyblivost je charakteristickd maximalnim rozsahem dosaZzenym za normdlni nebo

zvySené rychlosti.
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3.2.3 Technicka, takticka a psychologicka priprava

Cilem technické ptipravy je vytvareni a zdokonalovani sportovnich dovednosti
a rozvoj koordina¢nich schopnosti. V technické ptipravé by mélo dochéazet k osvojovani
sportovnich dovednosti a jejich stabilizaci. Kazdy sport a jeho pfislusnd pohybova
dovednost ma moznosti feSeni pohybového tkolu v souladu s pravidly, které se oznacuji
jako technika. Individudlni pfizptisobeni techniky konkrétnim jedincem se oznacuje
jako styl.[9]

Technika u Zzaki druhého stupné ve vykonnosti nehraje velikou roli
na celkovém vykonu, protoze neni Casto trénovana v ramci hodin télesné vychovy a je
pro zaky dosti slozita a ndrocna (skok daleky). OvSem ale sebemensi rozdil v technice
hraje u zakl velkou roli a mlzou se svym vykonem odliSit od svych vrstevniki.
Technické ptiprava ma tii faze: fdze nacviku, faze zdokonalovani a faze stabilizacni.

Taktika je soucasti tvofivého jednani sportovce. Taktickd pfiprava
u profesiondlnich sportovcll hraje vyznamnou roli, av§ak u zaki druhého stupné je
zanedbatelna. Zaci vyuzivaji taktiku spiSe pro dosaZeni lepsiho umisténi bez zavislosti
na vykonu (naptiklad: pobézim s tim, kdo uz bézel a pfedbéhnu ho, protoze je unaveny).
Kde vsak zaci uplatiuji taktiku, jsou skupinové hry. Cilem taktické ptipravy je
osvojovani taktickych védomosti, rozvoj optimalnich variant feSeni problému a rozvoj
tvtrcich schopnosti.

Psychologicka priprava si za cil klade rozvoj vykonové motivace Zzakd,
regulaci emocnich procest a formovani charakteru a socidlnich roli zaka. Psychologicka
piiprava je cilevédomé vyuziti psychologickych poznatki, které zefektivni tréninkovy
proces. Podle Dovalila (2009): ,,Motivace rozhoduje o vzniku, sméru a intenzité jednani
¢loveka, ma tedy i vyznam energetizujici, rozhoduje o dynamice chovani cloveka.
Motivace zaki je velice dulezity prvek k dosaZeni lepSich vykoni. Je to zaklad

pro seberealizacni proces a vykonovou tendenci jedince.

3.2.4 Vliv vnéjsich podminek na vykon
Ucitel by mél k zakim pii vyuce atletiky pfistupovat diferenciované a

pfi diagnostice i hodnoceni individudlnim zptsobem. Atletika je sport, ktery ucelné

slouzi k vSestrannému pohybovému rozvoji Zakli. Ve vyuce na druhém stupni
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zakladnich skol se atletika vyucuje v blocich a prevazné jde o béhy, skoky a hody, kde
se jejich obsah upravuje dle individudlnich psychomotorickych vlastnosti zaki.

Atletika je celkové nendrocnd na pomucky a vybaveni. Zaklady vétSiny
disciplin mtizeme nacvicovat bez speciadlnich materidlnich pomilicek a zafizeni.
Materialni vybaveni kol je velmi rozdilné. Podpirné materidlni vybaveni si Skoly
dokupuji a v pfevazné vétsin€ je maji. Jedna se napiiklad o bézecky zebtik, bézecky
padak, startovni bloky, Stafetové koliky, kuzely apod. Vybavenost pomuicek nebyva
takovym problémem, jako je vybavenost prostorti a zazemi Skol. Ne kazda skola
disponuje atletickym ovélem, vrha¢skym sektorem, dalkatskym a vyskaiskym sektorem
a télocvicnami k tomu uzplsobenymi. Neni to pouze z divodu finan¢nich, ale velmi
Casto Skoly nedisponuji potiebnym prostorem. Pokud Skola nedisponuje vlastni
télocvicnou, atletickym ovalem ¢i hfiStém, vyuziva prostory jinych instituci (klubi),
anebo je odkazéna na podminky vSem dostupnym jako jsou napiiklad parky, louky,
lesy, cyklostezky apod. Poté Skolam a prevazné vyucujicim nezbyva nic jiného, nez
ptizplsobit vyuku télesné vychovy danym podminkam.

Z vlastnich zkuSenosti vim, ze pfi sportovnich klanich mezi Skolami pievazné

vitézi ty, které maji nejlepsi podminky k vyuce télesné vychovy.
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3.3 Analyza dostupné literatury FeSici obdobnou problematiku

Dostupné literatury ¢i vyzkumd, které se zabyvaji problematikou vztahli mezi
jednotlivymi atletickymi disciplinami, neni mnoho. Lid¢, ktefi jsou v atletice jakkoliv
aktivné zainteresovani védi, ze zavislost mezi skokem dalekym a sprintem je vysoka,
ale bohuzel tato problematika neni podrobena vyzkumu. Pfitom zavislost vykoni mezi
jednotlivymi disciplinami je jeden ze stézejnich faktori pro uspésnost desetibojatii. Je
mnoho vyzkumnych praci, které se zabyvaji urCovanim zavislosti, vztahu, vlivu mezi
»stejnorodymi‘“ disciplinami jako jsou naptiklad béhy, skoky, hody, apod., avsak
vyzkum zévislosti mezi skokem dalekym a sprintem na 60m jsem nikde nenasel.

AvSak vyzkumy ohledné zjiStovani vztahu zdkladnich somatickych faktort
vyznamnych vysledkt. (Suchomel, 2006)

Suchomel (2006) se zabyva ve své publikaci télesnou zdatnosti u déti Skolniho
veéku. Tvrdi, Ze cilem télesné zdatnosti by mél byt té€lesny rozvoj, nikoliv sportovni
vykon.

Kupr (2015) urcuje vztah pohybové aktivity ke komponentam télesné zdatnosti
u déti skolniho veku. Na zakladé vysledkl vztahové analyzy mezi urovni pohybovych
aktivit a komponent télesné zdatnosti nebyla u divek a chlapci (10 - 12 let) zjiSténa
vyznamna zavislost.[12]

Lukas Rubin (2012) ze svého vyzkumu, kde urcoval vztah mezi somatickymi
parametry a motorickou vykonnosti uvadi, ze velké mnozstvi télesného tuku ma
negativni vztah na uroven télesné zdatnosti. Zjistil také, Ze télesné sloZeni se nejvice
negativné projevilo u vytrvalostnich schopnosti (¢lunkovy béh) a explozivné silovych
schopnosti (skok dalekého z mista odrazem snozmo). Vysledkem byla stfedné silna
negativni zavislost. Zjistil také, Ze télesnd vySka ma nejmensi vliv na tuto motorickou

vykonnost.[13]
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v 7

4 Vyzkumna ¢ast

4.1 Metody vyzkumu

4.1.1 Hypotézy

H1: ,Mezi vykony ve skoku dalekém a sprintem na 60m je dle korelacniho
koeficientu vysoka zavislost.*

H2: ,,Mezi vykony v béhu na 60m a skokem dalekym je neptimé zavislost.*

H3: ,,Rozdil vykoni v pribehu ctyt let (6. az 9. ro¢nik) bude vyssi u zaku

nez u zakyi.”

4.1.2 Pouzité metody zpracovani a vyhodnocovani dat

V diplomové praci byla pouzita kvantitativni metoda empirického meéteni
vykonu ve skoku dalekém a béhu na 60m. Data byla zpracovana pomoci tabulkového

procesoru Microsoft Excel a byly vyuzity matematicko-statistické funkce.

Vycet pouzitych matematicko-statistickych metod:
e ARITMETICKY PRUMER
Aritmeticky primér je hodnota, kterd je ziskand souctem hodnot a
vydé€lena jejich poctem.

Vzorec pro vypocet aritmetického primeéru:

X=H(X1+XZ+X3+ +xn)

e KORELACE
Korelace slouzi k ur¢eni vztahu mezi dvéma promeénnymi, procesy
nebo veli¢inami. Korelacni koeficient nabyva hodnot od -1 do 1.
Zaporna hodnota urcuje nepfimou zavislost. To znamend, Ze kdyZz
hodnota jedné proménné klesa, druhd proménna se zvétsuje. Pokud je

vysledek korelaéniho koeficientu 0, mezi dvéma posuzovanymi
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proménnymi neni skoro zadna zavislost, respektive ¢im vic se hodnota
blizi k 0, tim je zavislost men$i. Pokud je hodnota korelacniho
koeficientu kladna, jednd se o ptimou zavislost.

Vzorec pro vypocet korela¢niho koeficientu:

S — Xy, —

7 = z
\/Z<xi—a—c)2_z<yi—§>2

(Pearsoniiv korela¢ni koeficient) [11]

Hodnota korela¢niho .

koeficientu Interpretace
r=1 funk¢ni zavislost
0,9> velmi vysokd zavislost

0,70-0,89 vysoka zavislost

0,40-0,69 stfedni zavislost

0,20-0,39 nizka zavislost
0,2> velmi slaba zavislost
r=0 naprosta nezavislost

Tabulka ¢.1 Hodnoty korelac¢niho koeficientu s interpretaci (Chraska 2007)

LINEARNT SPOJNICE TRENDU
Linearni regrese je pifimka (kiivka), ktera svou polohou popisuje priibéh
(rist nebo pokles) korelaéniho vztahu dvou proménnych. Rovnice

slouzi k dopocitani druhé proménné.

SMERODATNA ODCHYLKA
Smérodatna odchylka urCuje rozptylenost hodnot od primérnych
(sttednich) hodnot.

Vzorec pro vypocet smérodatné odchylky:
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4.1.3 Priprava a organizace prace

Pro vyzkum byla vybriana Zakladni Skola a Mateiska Skola Brandys n. L. -
St. Boleslav Palachova 337, na které piisobim jiz 3. rokem v pozici ucitele télesné
vychovy. Vyzkum byl proveden s zaky druhého stupné.

Pro vSechny ucastniky Setifeni byly nastoleny stejné podminky pro vykonéni
vykonu ve vybranych atletickych disciplinach. Métfeni probihalo v ramci vyuky télesné
vychovy. Skok daleky byl méfen dle pravidel atletiky a vykony byly méfeny rucnim
pasmem. Zaci méli celkem tii pokusy a jejich nejhodnotn&ji vykony byly pouzity ke
statistickym vypoctim v tabulkovém procesoru.

Jelikoz Skola nedisponuje atletickou drahou, béh na 60m se uskutecnil
v nedalekém zameckém parku. Zaci startovali na startovni povely z polovysokého
startu. Vybéh byl na akusticky signal startovni ,klapacky“. Z davodu Sitky cesty
v zdmeckém parku, behali Zaci po dvojicich. Celkem méli zaci tii pokusy a nejrychlejsi
¢as je pouzit ke statistickym vypoctim v tabulkovém procesoru.

U kazdého zdka jsou zaznamenany nejlep$i vykony dosazené ve skoku

dalekém a béhu na 60m. Tato data jsou pfedmétem statistického urceni zavislosti.

4.1.4 Popis a charakteristika zkoumaného souboru

Vykony ve skoku dalekém a b&hu na 60m jsou zaznamenany od zakd druhého
stupné ZS. Jedna se o vékovou kategorii 11 - 15 let (starsi $kolni v&k). MéFeni nebyli ti
zaci, ktefi v den plnéni atletickych disciplin byli uvolnéni z té€lesné vychovy anebo ti, co
m¢eli absenci. V devatém ro¢niku byly pouze dvé tidy. V nasledujici tabulce je uveden

pocet mefenych chlapct a divek z jednotlivych tiid.

Tabulka ¢.2 Pocet zmérenych divek v postupovych ro¢nicich
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Tabulka €.3 Pocet zmérenych chlapci v postupovych roé¢nicich

Zastoupeni zaku v jednotlivich
rocnicich

35
30
25
20
15
10

M Divky

B Chlapci

6 rocnik
7. roénik
8. rocnik

9.roc¢nik

Graf &. 1 Cetnost 74kl v roénicich

Celkem tedy bylo zméfeno 214 7akd druhého stupné ZS. U kazdého Zéka jsou
zméfeny a zaznameniny dva nejleps$i vykony. Nejdel§i vykon ve skoku dalekém a

vysledny nejrychlej§i ¢as na 60m. Tyto vykony jsou pfedmétem matematicko-
statistickych operaci v tabulkovém procesoru Excel.
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4.2 Vysledky a jejich interpretace

Cilem této diplomové prace bylo zjisténi a urCeni zavislosti mezi vykony
ve skoku dalekém a vykony v béhu na 60m u zaka druhého stupné ZS. Ziskana data

byla zpracovéna v tabulkovém procesoru Microsoft Excel 2007.

4.2.1 Vykony zakyn

Skok daleky

Z dat ziskanych méfenim byly urCeny (aritmetickym primérem) vykony
za cely ro¢nik. Tyto primémé vykony za ro¢nik jsou interpretovany v grafu ¢. 2.
Kitivka znazornuje fakt, Ze s rostoucim vékem roste vykon ve skoku dalekém. Pouze
u ptechodu z 6. do 7. tfidy kiivka nepatrné klesa. Vliv na snizeni primérného vykonu
v 7. ro¢nicich u divek mize mit puberta, slaby ro¢nik ¢i absence zakyn, které by mohly
mit lepsi vykony, ¢imz by aritmeticky pramér zvySily. Nejvetsi narast vykont je
v obdobi ptfechodu z 8. do 9. tfidy a to o 19 centimetri. Rozdil mezi vykony v 6. a 9.

tfidé ¢ini 36 centimetru.

Priibéh vykoni ve skoku dalekém na rocniku - Zakyné

345

g 340 /
—_— 335
B 330 /
o /
S 325 v
‘® 320
°
310 - - - -~
6. ro¢nik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
Zavislost skoku dalekéh
—¢—Zavislost skoku dalekeho na 314 313 321 340
ro¢niku - zdkyné

Graf ¢. 2 Pribéh vykont ve skoku dalekém na ro¢niku - Zakyné

korelaéni koeficient: skok daleky/roénik = 0,887022

Vyslednd korelace (dle Tab.¢.1) urcuje vysokou zavislost mezi vykonem

ve skoku dalekém a postupovym ro¢nikem.
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Béh na 60m

Z dat ziskanych méfenim byly uréeny (aritmetickym primérem) vykony
za cely rocnik. Tyto primérné vykony za ro¢nik jsou interpretovany v grafu ¢. 3.
Z ktivky je patrné, ze sedmy ro¢nik ma nejvétsi primérnou hodnotu vykonu v béhu
na 60 metrd. V obdobi mezi 6. a 7. ro¢nikem je vyrazny nariist a z prumérnych
naméfenych hodnot to ¢ini 0,22 setin sekundy. Rozdil ve vykonnosti mezi 6. a 9. tfidou

je 0,02 sekundy, coz je zanedbatelné zlepSeni vykonu.

Prabéh vykont v zavislosti na roc¢niku - 60m Zakyné
11.25
11.20 /\
11.15 / \
/N
11.05 // \
11.00 \_ g

10.95

[s]

cas

6. ro¢nik 7. roénik 8. ro¢nik 9. ro¢nik

=@=z3avislost rychlosti na

roéniku - 60m 3akyné 11.02 11.24 11.00 11.00

Graf ¢. 3 Pribéh vykoni z béhu na 60m v zavislosti na ro¢niku - Zakyné

korelaéni koeficient: béh na 60m/roénik = -0,330891

Vysledna korelace (dle Tab.¢.1) urcuje nizkou zavislost mezi vykonem na
60m a postupovym rocnikem (vékem). Zaporné znaménko urcCuje, Ze je zavislost
nepiima. To znamend, ze kdyZ hodnota jedné proménné klesi, druhd proménna se
zvétsuje. CoZz v naSem piipadé znamend, Ze s rostoucim vékem, klesd cas (vykon)

z bé¢hu na 60m. Korela¢ni koeficient je nizky, z divodu vyssiho ¢asu na 60 metri

v 7. ro¢niku.

Zavislost mezi skokem dalekym a béhem na 60m u Zakyn
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Zavislost mezi vykony vybranych atletickych disciplin zakyn druhého stupné
zakladni Skoly, je dle tabulky koeficientu korelace (Tab.¢.1) vysoka. Vysledna korelace
u vykonu divek je -0,802469. Zaporné Cislo urcuje, Ze kdyz hodnota jedné proménné
klesa, tak hodnota druhé proménné se zvétSuje. Toto zndzoriiuje linearni spojnice
trendu. Tedy rychlost ma vliv na vykon ve skoku dalekém. Lze tedy fici, ze ¢im vétsi

rychlost, tim vétsi vzdalenost ve skoku dalekém.

Pfehled vykonl - Zakyné

450

425 ° ”e

400 @
E 375 o2 0’ ¢ dosaZené vykony
) ¢

350
g $
g 32 ® ® o ® —— Linearni spojnice
% 300 & & ® trendu
p 4 2
B 275 L 52 W
> M 8 |y =-33,83x+694,8

250 ¢ <® ® ¢ ® Yy =-35,63X /)

225

M L
200
8 85 9 9.5 10 10.5 11 11.5 12 12.5 13 13.5 14 145 15
cas [s]

Graf ¢. 4Piehled vykonii - Zakyné

Po dosazeni hodnot pfedstavujici vykon v béhu na 60m (hodnota Xx)
do vzorecku (y=(-33,83*x )+694,8), vyjde hodnota pfiblizného vykonu ve skoku
dalekém u Zakyn, v zavislosti na linearni spojnici trendu. V nésledujici tabulce je souhrn
naméfenych dat vykont zakyi v jednotlivych roénicich ZS.

pocet zmérenych zaka 32 29 25 21
aritmeticky primér -skok daleky[cm] 314 313 321 340
smérodatna odchylka - skok daleky 39,57 43,58 57,34 40,88
aritmeticky primér - 60m(s] 11,02 11,24 11,00 11,00
smérodatna odchylka - 60m 0,96 1,22 1,17 1,06
korelaéni koeficient: skok daleky/ro¢nik 0,887022
korelaéni koeficient: béh na 60m/rocnik -0,330891
korelaéni koeficient: skok daleky / 60m -0,802469

Tabulka ¢.4 Souhrn dat - Zakyné
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4.2.2 VyKkony zaku

Skok daleky

Z dat ziskanych métfenim, byly urCeny (aritmetickym primeérem) vykony
za cely ro¢nik. Tyto primérné vykony za ro¢nik jsou interpretovany v grafu ¢. 4. Kiivka
znazornuje fakt, ze s rostoucim vékem roste vykon ve skoku dalekém. Nejveétsi narast
vykont je v obdobi ptechodu ze 7. do 8. tfidy a to o 28 centimetrli. Rozdil mezi vykony

v 6. a9. tfid€ ¢ini 55 centimetru.

Prtibéh vykonu ve skoku dalekém na rocniku - Zaci

365

360
355 >

350 o
2o /
/
4
o /
w0 |

295

vzdalenost [cm]

6. ro¢nik 7. rocnik 8. ro¢nik 9. ro¢nik

===73vislost skoku dalekého na

. 302 322 350 357
ro¢niku

Graf ¢. 5 Priubéh vykoni ve skoku dalekém na ro¢niku - Zaci

korelaéni koeficient: skok daleky/roénik = 0,966327

Dle tabulky (¢. 1 Hodnoty korela¢niho koeficientu s interpretaci) se jedna
o velmi vysokou zavislost, mezi vykonem ve skoku dalekém a postupovym ro¢nikem
u zakt. Kladnd hodnota korela¢niho koeficientu vypovida o piimé zavislosti, to

znamena, Ze s vysSim ro¢nikem se zvySuje vykon ve skoku dalekém.

38



Béh na 60m

Z dat ziskanych méfenim byly urceny (aritmetickym primérem) vykony
za cely ro¢nik. Tyto primémé vykony za ro¢nik jsou interpretovany v grafu €. 6.
Z ktivky je patrné, Ze postupem z nizS§iho ro¢niku do vysSiho, se sniZuje cas
za ub&hnutou vzdalenost 60m. V obdobi mezi 6. a 7. ro¢nikem je nejveétsi narast vykonu
a z primérnych naméfenych hodnot to ¢ini 0,51 setin sekundy. Rozdil ve vykonnosti

mezi 6. a 9 tfidou jel,04 sekundy, coz je znatelné zlepsSeni vykonu.

Prubéh vykont v zavislosti na rocniku - 60m Zaci

10.90

10.80 {X

10.70 \
— 10.60 \\
L 10.50

10.40 AN

10.30 N

10.20 N

10.10 AN

10.00 \
9.90 Ao
9.80 S~

cas

=
9.70
6. ro¢nik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
ozavislost rychlosti na 10.81 10.30 9.98 9.77
ro¢niku - 60m

Graf ¢. 6 Pribéh vykoni z béhu na 60m v zavislosti na ro¢niku - Zaci

korelaéni koeficient: béh na 60m/roénik = -0,981256

Dle tabulky (¢. 1 Hodnoty korela¢niho koeficientu s interpretaci) se jedna
o velmi vysokou zavislost. Hodnota tohoto korela¢niho koeficientu je zapornd, tedy
nepiima zavislost. Zavislost mezi postupovym rocnikem a béhem na 60m u chlapct, je

nejvetsi ze vSech meétend.
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Zavislost mezi skokem dalekym a béhem na 60m u zZaki

Zavislost mezi vykony vybranych atletickych disciplin zakti druhého stupné
zakladni Skoly je dle tabulky koeficientu korelace (Tab. ¢.1) vysoka. Vysledna korelace
u vykonti 74kl je - 0,823852. Zaporné Cislo urcuje, Ze hodnota jedné proménné klesa,
tak hodnota druhé proménné se zvétSuje. Toto zndzornuje linearni spojnice trendu. Tedy
rychlost mé vliv na vykon ve skoku dalekém. Lze tedy fici, ze ¢im vétsi rychlost, tim

vetsi vzdalenost ve skoku dalekém.

Prehled vykonti - Zaci

O vykony

[cm]

——Linearni
spojnice
trendu

z
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w
&

y =-41,57x + 756,0

75 8 85 9 95 10 105 11 115 12 125 13 135
cas [s]

Graf ¢. 7 Prehled vykoni - Zaci

Po dosazeni hodnot predstavujici vykon v béhu na 60m (hodnota Xx)
do vzoreCku (y=(-41,57*x )+756), dostaneme hodnotu pfiblizného vykonu ve skoku
dalekém u z4k1, v zavislosti na linearni spojnici trendu. V néasledujici tabulce je souhrn

naméfenych dat vykont zaki v jednotlivych ro¢nicich ZS.

pocet zmérenych zaku 33 32 25 17
aritmeticky primér - skok daleky[cm] 302 322 350 357
smérodatna odchylka - skok daleky 46,43 53,86 61,18 82,24
aritmeticky primér - 60m(s] 10,81 10,30 9,98 9,77
smérodatna odchylka - 60m 1,08 1,14 1,22 1,39
korelaéni koeficient: skok daleky/roénik 0,966327
korelaéni koeficient: béh na 60m/roénik -0,981256
korelaéni koeficient: skok daleky / 60m -0,823852

Tabulka ¢.5 Souhrn dat - Zaci
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4.2.3 Porovnani vykonu dle pohlavi

Rozdilnost ve vykonech v mlad$im Skolnim véku neni az tak vyraznd, co se
ty€e pohlavi zakli. Mnohdy maji divky obdobné, ¢i lepsi vykony neZ chlapci. Toto je
zpusobené rychlejSim vyvojem u divek. U starSiho Skolniho véku, se vlivem puberty

vyraznéji projevuji vykonnostni rozdily mezi chlapci a divkami.

Znazornéni prtibéhu vykonu v zavislosti na rocniku - skok daleky
360
355 —
350 e
/7
—_ 340
£ 335 7 //
S 330
% e
L =
® 305 -
T 300 S
> 295
290 -~ -~ . .
6. rocnik 7. ro¢nik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
=@=73kyné 314 313 321 340
== 74Ci 302 322 350 357

Graf ¢. 8 Porovnani vykoni - skok daleky

Z grafu ¢. 8 je patrné, Ze v obou ptipadech se zvétSuje vykon na zakladé

vy$§iho roéniku. Vykony Zakl maji vyraznéjsi vzestupnou tendenci nez divky.

Znazornéni pribéhu vykont v zavislosti na rocniku - 60m
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Graf ¢. 9 Porovnani vykont - 60m
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V grafu €. 9 je rozdilnd tendence kiivek mezi divkami a chlapci. Zatim co
u chlapcti kiivka znazornujici cas v zavislosti na postupovém ro¢niku plynule klesa, u
divek, az na vykyv v 7. ro¢niku, zlstava v piiblizné roving. Je zde vidét veliky rozdil

ve zlepSujicich se vykonech mezi chlapci a divkami.

Prehled vykonu: skok daleky/ béh na 60m

B Zaci

B akyné

= | inear (Zaci)

Linear (zakyné)

vzdalenost [cm]

y = -33.836x + 694.84

B 1y =-41.571x + 756.01

75 8 85 9 95 1010.51111.51212.51313.51414.515
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Graf ¢. 10 Piehled vykonu

V grafu ¢. 10 je pfehled vSech vykont divek i1 chlapci. V grafu jsou zanesené
linearni spojnice trendu u prislusné skupiny. Tyto spojnice trendu se protinaji, coz
znamena, ze smer rustu zavislosti je neptimy. V grafu jsou zvyraznény regresni rovnice
pro 6. az 9. ro¢nik, které po dosazeni rychlosti zdka/Zakyné v sekundach (60m), urcuji

vyslednou vzdélenost Zaka/zakyné v centimetrech (skok daleky).

Korelaéni koeficient: skok daleky/60m = -0,790832

Korelac¢ni koeficient mezi vykony divek i chlapct je -0,790832. To znamena,
Ze existuje nepiima zavislost mezi skokem dalekym a béhem na 60m a dle interpretace

hodnot korela¢niho koeficientu (Tab.¢.1) se jedné o vysokou zavislost.
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5 Diskuse k vysledkiim

O skoku dalekém a béhu na 60m je mnoho odbornych publikaci, av§ak nikde
jsem nenasel porovnani pfimo téchto dvou atletickych disciplin na zakladé vykonnosti
74kt druhého stupné ZS.

Zavislost mezi béhem na 60m a skokem dalekym je dle korelacnich koeficient
u zaki 1 zakyn vysoka. Jednd se o nepiimou zavislost ve vSech ptipadech mezi béhem a
skokem dalekym. Neni vSak podminkou, Ze se musi vZzdy jednat o nepfimou zavislost,
protoze 1 s malou rychlosti a vyborné technicky provedenym odrazem a skokem muze
jedinec dosadhnout lepsiho vykonu. Ovsem je nutné podotknout, Ze se v tomto piipade
jednéd o specialisty ¢i trénované zaky v této disciplin€, nebot” primérni Zaci nemaji
dobie technicky uvédomélé a zautomatizované pohyby. Zaci, ktefi nejsou dostateénd
vybaveni (somatotyp, koordinace, sila, vytrvalost, apod.), nezvladaji ptedvést dobry
vykon v jedné disciplin¢ a Spatny vykon v druhé discipliné a naopak. Tedy pokud ndm
jedna disciplina nejde, s velkou pravdépodobnosti nam neptijde ani druha.

Pfi méfeni vykoni zaki, byly vyuzity rucni stopky a padsmo na méfeni
vzdalenosti. Pfi méfeni je zde mozné riziko chyb i nepfesnosti, kdy méfici jedinec
nepiesné zmé&ii vykon, nepiesné zméii ¢as, Spatné€ vykon zaokrouhli a zaznamena, apod.
Vysledek vyzkumu také ovlivituje mnoho faktorti (viz. 4. kapitola).

Ve Skolni praxi je mozné vyuzit definovanych vzoreckl pro jednotlivé tfidy a
dopocitat vykony skoku dalekého na zéklad¢ vysledného ¢asu z béhu na 60m. Toto
muze pomoci pedagogiim, ktefi nemohou s détmi skakat pfi vyuce télesné vychovy do
dalky, k vytvofeni pfedstavy o vykonu zZadka, ¢i k posouzeni a rozhodnuti, ktery zak

muze podat lepsi vykon ve skoku dalekém.

Vyhodnoceni hypotéz:

H1: ,Mezi vykony ve skoku dalekém a sprintem na 60m, je dle korela¢niho koeficientu
vysoké zavislost.*

Mezi vykony ve skoku dalekém a sprintem na 60m zakyn a zakd, byla

korela¢ni analyzou zjiSténa hodnota korelacniho koeficientu -0,790832. Dle interpretace

hodnot korelacniho koeficientu (Tab.c.1) se jedna o vysokou zavislost. Korelacni

koeficient mezi vykony u zdkyn ma hodnotu -0,802469, jedna se (dle tab. ¢. 1)
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o vysokou zavislost. U zakt ma korelacni koeficient hodnotu -0,823852 a dle korela¢ni
interpretace (Tab.c.1) se také jednd o vysokou zavislost. VSechny tyto korelacni
koeficienty maji zdpornou hodnotu, ktera vyjadiuje neptimou zavislost.

Hypotéza €. 1 se mi potvrdila.

H2: ,,Mezi vykony v béhu na 60m a skokem dalekym je nepiima zavislost. “

Dle polohy linearni regresni kiivky u zdka 1 zdkyn (Graf. €. 10), se jedni
o nepiimou zavislost, kterd poukazuje na fakt, ze kdyz hodnota jedné proménné se snizi,
zvysi se hodnota druhé proménné. V nasem piipad¢ plati, ze ¢im je kratsi doba béhu
(vetsi rychlost), tim delsi je vykon ve skoku dalekém.

Hypotéza €. 2 se mi potvrdila.

H3: ,Rozdilnost vykonl v priibéhu Ctyt let (6. az 9. ro¢nik), bude vyssi u zakl nez u
zakyn.*

Z grafu ¢. 8 (skok daleky) je patrné, zZe v obou piipadech se zvétSuje vykon na
zaklad¢ vyssiho ro¢niku. Vykony zakd maji vyraznéjsi vzestupnou tendenci nez divky.
Rozdil ve vykonnosti od 6. az do 9. tfidy u Zaki je 55cm a u Zakyi je 36cm.

V grafu €. 9 (60m) je rozdilna tendence kiivek mezi divkami a chlapci. Zatim
co u chlapct kiivka znazornujici €as v zavislosti na postupovém ro¢niku plynule klesa,
u divek, az na vykyv v 7. ro¢niku, zlstava v pfiblizné roving. Je zde vidét veliky rozdil
ve zlepSujicich se vykonech u chlapct nez u divek. V pribéhu 4 let je nepatrny rozdil ve
zlepSeni vykonnosti u Zadkyn. Rozdil ve vykonnosti mezi 6. a 9. tfidou je u zaku 1,04
sekundy, coZ je znatelné zlepSeni vykonu.

Z4ci maji v obou disciplinich (skok daleky a 60m) vétsi rozdil vykont
za obdobi Ctyt let nez zékyné.

Hypotéza €. 3 se mi potvrdila.
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6 Zavéry

Diplomové prace se zabyva urcenim zavislosti mezi vybranymi atletickymi
disciplinami u zaka druhého stupné zédkladni Skoly. Prace se sklada z teoretické casti,
ktera je zaméfena zejména na popis vybranych atletickych disciplin (skok daleky a
sprint na 60m), definovani ptfedpokladi pro Uspésné dosazeni vykonu a interpretace
faktord ovliviyjici vykonnost. V praktické ¢asti jsou graficky zanalyzovany dosazené
vykony zakl a matematicko-statistickymi metodami, uréeny zavislosti mezi nimi.

Do celkového vyzkumu bylo zapojeno 214 zakd z druhého stupné Zakladni
Skoly a Mateiské skoly v Brandyse n. L. - St. Boleslavi Palachova 337. Protoze tato
Skola neni nijak sportovné zaméfend, vzorce na dopocitani vykonu ve skoku dalekém
mohou vyuzit u€itelé t€lesné vychovy na druhém stupni.

V praxi se dopocitany vykon miiZze pouzit pii hledani novych sportovnich
talentll. MozZnost vyuziti vzoreckd, se nabizi pii rozhodovani, ktery zadk mize dosdhnout
lepsiho vykonu ve skoku dalekém pfi reprezentaci Skoly na atletickych zavodech.

Do budoucna by bylo dobré, rozsitit vyzkumny vzorek o vice $kol a tim ziskat

vice dat a pfesnéji urcit zavislost a presnost vysledki.

Z vyzkumu mé diplomové prace vyplyva:

e Mezi vykony ve skoku dalekém a sprintem na 60m je vysoka zavislost
u zaka a zakyn druhého stupné.

e Byla stanovena zavislost mezi vykonem a vékem (postupem
jednotlivymi ro¢niky) u zakt a zékyn. U zaku je velmi vysoka zavislost
mezi vykony a vékem u obou atletickych disciplin. U zakyn je zavislost
mezi vykonem ve skoku dalekém a v€kem vysoka, ale zavislost mezi
vékem a béhem na 60m je nizka.

e Byly stanoveny vzorce pro vypocet vykonu zakl i zakyn ve skoku
dalekém na zakladé ¢asu ze sprintu na 60m.

e Bylo potvrzeno, Ze Zaci maji v obdobi od 6. az do 9. tfidy vyssi narist

vykonii ve skoku dalekém a sprintu na 60m nez zakyn¢.
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11 Prilohy

Piiloha €. 1 Vzorec na dopocitani vykoni ve skoku dalekém

V jednotlivych ro¢nicich ma regresivni kiivka rozdilnou polohu, vSak orientace
je vzdy stejny. Vzdy poukazuje na fakt, ze ¢im mensi rychlost, tim vétsi vzdalenost.
V nésledujici tabulce jsou regresni rovnice, u které pii dosazeni x-ové hodnoty,

vypocitate ptislusnou vzdalenost, tedy hodnotu ypsilon.

Nazorny priklad:

74k 8. ttidy zabéhl vzdalenost 60m za 8,9s. Nyni tento dasovy tdaj dolozime
do rovnice pro osmy ro¢nik, sloupec chlapci.

y =(-42,01 *8,9) + 769,8 = - 373,889 + 769,8 = 395. 9

Vysledny vykon Zéka 8. tfidy ve skoku dalekém bude 395,9cm.

rovnice regrese Divky Chlapci
6. rocnik y =-36,21x + 713,0 y =-32,81x + 656,2
7. rocnik y =-25,48x + 599 y =-34,18x + 674,0
8. rocnik y =-43,03x + 793,7 y =-42,01x + 769,8
9. rocnik y =-31,99x + 692,1 y =-54,08x + 885,6

Tabulka ¢.6Vypis pocetnich vzorci

Priloha ¢. 2 DVD se soubory obsahujici matematicko-statistické data.

DVD obsahuje soubory:
Voprsalek Radek_DP_zavislostdalka/60m 2016 (Microsoft Excel)
kompletni diplomovou praci (PDF. , docx.)
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Priloha €. 3 Graficky znazornéné vykony Zaki v jednotlivych ro¢nicich
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Priloha €. 4 Graficky znazornéné vykony Zakyn v jednotlivych roénicich
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Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta
M.D. Rettigové 4, 116 39 Praha 1

Prohlaseni Zadatele o nahlédnuti do listinné podoby zavérecné
prace

Eviden¢ni list

Jsem si védom/a, ze zavérecna prace je autorskym dilem a Ze informace
ziskané nahlédnutim do zvefejnéné zavérecné prace nemohou byt pouzity k vydélecnym
uceliim, ani nemohou byt vydavany za studijni, védeckou nebo jinou tviir¢i ¢innost jiné
osoby nez autora.

Byl/a jsem sezndmen/a se skutecnosti, Ze si mohu potizovat vypisy, opisy nebo
rozmnozeniny zavérecné prace, jsem vSak povinen/povinna s nimi nakladat jako s
autorskym dilem a zachovavat pravidla uvedend v pfedchozim odstavci tohoto

prohlaseni.

Pofr-.¢. Datum | Jméno a pFijmeni Adresa trvalého bydlisté Podpis
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