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Abstrakt

Prace se zabyva zaclenénim prifezového tématu osobnostni a socialni vychovy
(OSV) do vyuky &eského jazyka (CJ) na druhém stupni zakladnich kol a tomu
odpovidajicim stupiitim viceletych gymnaziich. V prvni ¢asti je piedstavena OSV a jsou
popsana jeji jednotliva témata. Nasledné je popisovano, jakym zplisobem lze s tématy
pracovat ve vyuce ¢eského jazyka. Dale prace obsahuje popis aktivit, které mize ucitel
Ceského jazyka vyuzit k zaclenéni OSV do Ceského jazyka. Jedna kapitola je vénovéana
popisu E — U — R modelu a metodam, které uplatiiuje.

V empirické Casti je predstaveno Setieni mezi uciteli ¢eského jazyka, které se
zamé&fuje na jejich piistup k OSV a na jejich zkuSenosti se za¢leovanim prifezového
tématu. Dalsi slozkou empirické ¢asti je studentské Setfeni, které sleduje obeznamenost
studentii uditelstvi &eského jazyka s tématem. Setfeni je provadéno metodou
polostrukturovaného rozhovoru. Vysledky jsou okomentovany a promitnuty do teoretické
Casti prace.

Klicova slova:

cesky jazyk, zadkladni Skola, osobnostni a socialni vychova, E — U — R model, projektové
vyu€ovani, PCA, vyukové metody

Abstract

This thesis deals with the integration of the topic of personality and social
education into the Czech language lessons taught in classes on the second grade of basic
schools and in grammar schools. The first part introduces personality and social education
and its particular topics. Then the ways of working with these topics during Czech
language lessons are described, and also the activities that can be used by a teacher to
include personality and social education into Czech language lessons. One chapter is
dedicated to description of E-U-R model and its applicable methods.

In practical part the survey among Czech language teachers, which focuses on the
attitude of teachers towards personality and social education and their experience with
integrating this topic, is described. Also there is a survey that focuses on familiarity of
Czech language students with this topic. The survey is carried out by the method of semi-
structured interview. The results are commented and projected into theoretical part of the

thesis.
Key words: Czech langauge, basic school, personality and social education, E — U — R

model, PCA, education methods
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1 Uvod

Prace se zabyva zaclenénim prufezového tématu osobnostni a socidlni vychovy
(OSV) do vyuky ceského jazyka a komunikacni vychovy. Ve své praci se zabyvam
nejprve vymezenim OSV a nasledné moznostmi, jak ji ve vyuce matetského jazyka
uplatiiovat. Zohlediiuji 1 dal$i souvisejici moznosti, jak ve Skole rozvijet nejen kognitivni
schopnosti zakd, ale i jejich dusevni vlastnosti a socialni kompetence, jak posilovat jejich
kter¢ Ize zaClenit do vyuky Cestiny, a rozvijet tak zaroven kompetence OSV 1 kompetence
komunikacni a jazykové. Nékteré aktivity jsou mnou vymyslené, jiné jsou pievzaty
z ruznych ptirucek a upravené.

OSV je ve skolach i1 ve véd¢ na okraji zajmu, takZe prestoZe ji Skoly vétSinou mayji
ve svych Skolnich vzdélavacich planech, jeji realizace Casto pokulhdva. Je to také
pravdépodobné déano tim, ze napft. k zac¢lenéni OSV do jednotlivych predmétl neexistuje
témef zadna literatura. Nékteré ¢lanky a metodiky s OSV souvisejici lze sice najit na
metodickém portalu RVP, ale predstavitelé OSV se od téchto textli ¢astecné distancuji
s tim, Ze to neni koncept OSV v ptivodnim slova smyslu.

Z duvodu nedostatku materialti jsem se rozhodla svou praci této problematice
vénovat a pokusit se tak podpoftit zajem pedagogickych i védeckych pracovniki. Prace si
klade za cil poskytnout (pfedevS§im ucitelim ¢i budoucim ucitelim Ceského jazyka)
informace o moznostech zaélenéni OSV do vyucovani a zaroven nabidnout metody
vyuky a dil¢i aktivity uplatnitelné pii vyuce. Prace propojuje obory pedagogiku a Cesky
jazyk. Muze byt kritizovano, Ze prace je spise pedagogicka nez jazykova. To obhajuji tim,
ze chci zohlednit cilovou skupinu, kterd se potifebuje dozvédet teoretické zdklady o OSV
a nésledné se sezndmit s moznostmi zaclenéni OSV do vyuky ¢eského jazyka.

Uskali moji prace spo¢iva v tom, Ze pojeti OSV v mé praci je o néco $irsi nez
pojeti OSV jako takové. Je to dano tim, ze tenduji k propojeni OSV s dalSimi ptistupy a
tim se koncept OSV miiZe pozméiovat, coz mizZe vyvolat kritiku u zastancit OSV. Toto
SirSi pojeti OSV obhajuji tim, Ze povazuji za piinosné Cerpat pii praci na osobnostnim a
sociadlnim rozvoji 74kl z vice smérii a snazit se vyuzit tak vice ,,pfistupovych cest*
k stanovenému cili. Navic se musim ve své praci vyporadat s pozadavky pro vyuku

Ceského jazyka stanovovanymi kurikuldrnimi dokumenty, které sami o sobé¢ cile OSV



nezaclenuji nebo zaclenuji jen okrajove a implicitn€. Prace pak miiZze plsobit jako jakysi
kompromis mezi pozadavky cilit OSV a pozadavky cili predmétu cesky jazyk. Hlavnim
piinosem prace ma byt nabidka metod, rozvijejici zaroven cile obou predméti.

V dalsi ¢asti se vénuji dosavadnimu uplatnéni OSV v praxi, které jsem zjistovala
pomoci polostrukturovaného rozhovoru. Rozhovory jsou dvojiho typu: prvni pro ucitele,

druhy pro studenty vysokych skol pedagogického zaméteni.

2 Co je osobnostni a socialni vychova (OSV)?

Osobnostni a socidlni vychova je zacilend ,,na rozvoj osobnosti, socidlnich
dovednosti a moralnich postojii.“  Zaméfuji se na osobnostni a socialni vychovu (OSV)
ve vyuce cestiny proto, ze ,,je od zafi 2007 povinnym obsahem vzd€lavani na vSech
zékladnich $kolach a osmiletych gymnéziich v Ceské republice. Jednd se o tzv. prifezové
téma, které ma prostupovat celou skolni vyukou od 1. do 9. tiidy.“? Témata OSV stoji na
ttech zdkladnich pilifich: osobnostni, socidlni a moralni rozvoj. Pod osobnostni rozvoj
spadaji tato podtémata:

1. Rozvoj schopnosti poznavani
2. Sebepoznani a sebepojeti
3. Seberegulace a sebeorganizace
4. Psychohygiena
5. Kreativita
Pod socidlni rozvoj fadime témata:
6. Poznavani lidi
7. Mezilidské vztahy
8. Komunikace
9. Kooperace a kompetice
Pod téma moralniho rozvoje spadaji témata:
10. Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti
11. Hodnoty, postoje, prakticka etika
V oblasti osobnostné socialnich kompetenci se objevuji jesté¢ dvé doplikova témata,
vazana na urcité role a situace

12. J4 a jini 1idé v mych Zivotnich situacich

! http://www.odyssea.cz/co-je-osv.php (Mach, 1993) [online]. [cit. 2014-11-8]
2 http://www.odyssea.cz/co-je-osv.php (Mach, 1993) [online]. [cit. 2014-11-8]
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13. J4 a mé socidlni role®

Zapojeni prufezovych témat je povinnosti Skol zdkladniho vzdélavani (tj.
zakladnich kol a viceletych gymnazii). Rozsah a realizace jsou stanovovany SVP.
Prifezova témata slouzi k rozvijeni kli¢ovych kompetenci zaki.* Prikopnici prafezového
tématu OSV zastavaji nazor, ze ndcvikem osobnostnich a socidlnich dovednosti se
zlepSuje atmosféra ve Skole, napfiklad proto, ze se stmeluje tfidni kolektiv, zaci jsou
otevienéjsi, neboji se vyjadiit své nazory a pocity, zlepsilo se jejich sebehodnoceni, vice
dodrzuji pravidla a respektuji se navzajem.®

OSYV klade dliraz na pouziti prozitkovych metod vyucovani. Prifezova témata lze
realizovat formou seminéit, projektovych dnt, zézitkovych kurzi, ale také v oborové
vyuce. Ve své praci se budu zaméfovat na prufezoveé téma OSV a jeho zaclenéni do vyuky
¢eského jazyka a komunikaéni vychovy.

Ptikladam nasledujici definici OSV, nejen abych ukédzala sméfovani OSV, ale také
chci ukazat, na jaké uskali mize nardzet. ,,Prufezova témata sméfuji k témuz praktickému
dusledku, a to k tomu, aby se Zak choval tak, aby nepoSkozoval nejen sebe, ale ani druhé
lidi, spolecnost ¢i svét, ve kterém Zije. V optimalnim ptipade by pak svym chovanim mél
o vSe zminéné pecovat a podle svych schopnosti sam sebe i okolni svét zdokonalovat.
[...] Zékladni pfinos a konecny cil osobnostni a socidlni vychovy je behavioralni, v
rovin¢ akceptovatelného chovani, resp. jednéni jako védomého, piipadné cilen¢ho
chovéni. Jednd se zejména o schopnost efektivné jednat, a tedy o rozvoj klicovych
kompetenci, a to pfedevsim klicové kompetence socidlni a personalni, komunikativni, k
feSeni problémi a k u¢eni.*®

OSV, podobné jako dalsi prifezova témata, je urCena k rozvoji zaka takika bez
moznosti méfitelnosti. Cilem ma byt motivace zakl k celozivotnimu vzdélavani a k praci
na rozvoji své vlastni osobnosti. Pfinos OSV je z definice behavioralni, a tim tedy
umoziuje pozorovani a hodnoceni. Stanovit cile OSV tak, aby byly méfitelné, je obtizné
z toho divodu, ze jde pfedevSim o dlouhodobé vysledky, které nelze v kratkodobém
horizontu pozorovat a zméfit. Cilem OSV, ktery neni mozné kratkodobé zméfit, je co

nejveétsi mozny dusevni a duchovni rozvoj zaka.

3 http://www.odyssea.cz/co-je-osv.php?cast=tematicke-okruhy-osv, [online]. [cit. 2014-11-15]

4 www.prurezovatemata.cz, [online]. [cit. 2014-11-15]

5 http://www.odyssea.cz/co-je-osv.php?cast=co-nam-prinasi-osv) [online]. [cit. 2014-11-15]
6 http://digifolio.rvp.cz/artefact/file/download.php?file=29295&view=3993, [online]. [cit. 2014-11-15]
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V definici OSV se setkdvame s jistou opatrnosti pti formulaci cild. Jsou stfizlivé
kvtli tomu, aby byly redlné. Idealni cile OSV by podle mého ndzoru mély byt rozSifeny
o nasledujici polozky: vychovat z zak lidi zodpovédné za své chovani, lidi s motivaci se
zdokonalovat, peCovat o okolni svét, lidi se zdjmem o své okoli, pfipravené pomoci tam,
kde je potteba, lidi bez predsudki, bez extremistickych sklond, tolerantni, ale ne laxni,
sociabilni jedince schopné posoudit své schopnosti a co nejvice je vytézit, lidi s ochotou
piremyslet o abstraktnich otazkéch, se schopnosti pecCovat o sviij duchovni a duSevni zZivot,
lidi uznavajici tradici a piesto oteviené novym vécem. Na cile OSV, uvedené v posledni
zminéné citaci, je napojena metodika.

V Cechach je jednim z hlavnim predstaviteli OSV Josef Valenta. Podilel se na
zavedeni OSV do skol, na sestavovani metodik, na teoretické bazi i na Skoleni studentt i
pedagogii. OSV v jeho pojeti je spjata s behavioralnim ptistupem.” Smysl pritezového
tématu OSV tedy nespociva v uvazovani o jejich tématech, ale v praktickém jednani,
které se ma projevit piimo pii praci ve Skole. Pracujeme-li s OSV pii bézné vyuce, tzn.,
Ze vyuzivame jeji postupy, ale nepokousime-li se o vysledky promitnuté do chovani zakd,
nejednd se uz o OSV. Hranice mezi OSV a pokusy o zaclefiovani psychického a
socialniho rozvoje zaki spociva prave v tomto rozdilu mezi chovanim a myslenim (popf.
postoji, nazory). Zde nardzim na jeden z nejtézsich tikola této prace. Aktivity, navrhované
Vv dalSich castech prace, mohou slouzit cilim OSV tim, ze sméfuji k osvojeni urcitého
chovéani, jiné vSak tento cil sleduji jen implicitng, ¢i jsou dokonce sméfované jen
na mysleni, formovani postoji a nazort.. Toto sméfovani sice vychazi z metod OSV, ale
vzdaluje se od OSV v pivodnim smyslu. V této praci se dopoustim jistého eklekticismu,
protoze jsem toho nazoru, Ze zapojeni jinych psychologickych a filosofickych smért do
OSV ji obohati o nové pohledy a rozvine moznosti zaclenéni do vyuky. Dal§i moznosti
aplikace OSV by mohly spocivat v propojeni OSV s kritickym myslenim, metodami
prevence Sikany, etickou vychovou. Ve vyuce ¢eského jazyka je obtizné dodrzovat cile
OSV v ptivodnim slova smyslu, protoze vyuka ¢eského jazyka sleduje také mnoho dalSich
cilf, které nelze vzdy soucasné s cili OSV propojit. Dochéazi bud’ k uréitému kompromisu,
nebo Kk presunuti pozornosti ucitele na jednu oblast (bud’ OSV nebo Cesky jazyk). V mé

praci se jedna o jisty kompromis.

" Valenta, 2014
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2.1 Polemika osobnostni a socialni vychovy s etickou vychovou

Ohledné propojeni OSV s etickou vychovou se nabizi pozoruhodna otazka rivality
mezi t€mito dvéma systémy. Oba systémy sméiuji ke stejnym nebo velmi podobnym
cilim, pouzivaji podobné vyucovaci metody, zazitkové uceni, prakti¢nost. Zastanciim
etické vychovy nesta¢i OSV pouze jako prufezové téma, pravdépodobné proto, ze maji
obavu, ze jsou priufezova témata na leckterych Skolach opomijena. Chtéji etickou
vychovu jako samostatny piedmét v ramci povinné volitelnych predmétti. Chtéji timto
krokem zajistit hojné€jsi zprostiedkovani etickych ¢i osobnostné socialnich témat zaktim.
Tento krok se ale dotkl predstaviteli OSV, protoze vynalozili mnoho sil na to, aby
sestavili fungujici koncept pro vyuku téchto témat. Zavedeni etické vychovy do skol
povazuji za zcela zbyteény krok. Valenta® uto¢i na etickou vychovu.

Valenta® kritizuje, Ze Etické forum ma blizko ke katolicismu a ke KDU-CSL, a Ze
vychazi jen z metodiky Roche-Olivara. Predpoklada, Ze bude mit ,,ideologicky hav*°.
Oznacuje etickou vychovu za monopolni. Eticka vychova podle mého nazoru smétuje
k tomu, aby se rozsitilo pole pisobnosti pro vyuku osobnostniho a socialniho rozvoje
zakid, aby nemusela tato problematika byt vyucovdna jen sporadicky napt. pfi
projektovych dnech, ale aby opravdu byla zastfeSena Skolou, hodinovou dotaci a
podpoifena SVP i RVP. Valenta argumentuje tim, Ze témata etické vychovy uz v RVP
obsazena jsou v ramci jinych pfedméta ¢i praiezovych témat. Etické forum prosazuje
zvySeni hodinové dotace tim, Ze etickou vychovu chce zaradit jako povinné volitelny
pfedmét. Valenta dale upozoriiuje na to, Ze je RVP umoZznéno etickou vychovu zatadit do
vyuky na konkrétnich $kolach, kdyZ se pro to rozhodne $kola. Skola méa pak volné pole
pusobnosti v tomto ohledu a miize samostatn¢ zvolit pfistup i metodiku. Hlavnim bodem
jeho kritiky je to, Ze etickd vychova ma podporu politického subjektu. Valenta vyslovuje
obavu, ze eticka vychova miiZze byt maskovanou nabozenskou vychovou a hrubé s tim
nesouhlasi.’* Cilem etické vychovy je, také jako u OSV, aby si zaci systematicky osvojili
socialni dovednosti. Podle slov Moty&ky*? stavi eticka vychova na filosofickém principu,

ktery metaforicky fika, Ze ucitel je zahradnik, ktery pecuje o kvétinu. Z neduzivého kvétu

8 Valenta, 2010, online http://www.eduin.cz/tiskove-zpravy/povinna-eticka-vychova-je-krok-spatnym-
smerem/ , [online]. [cit. 2014-11-16]

9 tamtéz

10 tamtéz

1 tamtéz

2 Motyeka, P.: Jak vychovava etickd vychova? In Moderni vyudovani, 4/2007
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muze vypéstovat krasnou kvétinu, ale nemtize z hortenzie udélat ruzi. Ucitel ma ménit
podminky pro rist, ne rostliny.

Predstavitel¢ etické vychovy se také inspiruji myslenkami Carla Rodgerse a
pristupem humanistické psychologie (PCA). Podle materiali dostupnych na strankach
etického fora®® nemohu souhlasit s Valentovym tvrzenim, Ze etickd vychova t&Z jen

z piistupu vychovy k prosocialnosti R. Roche Olivara.

2.2 Pozitivni dopady OSV na vyuku oborovych piredméti

Cilenym rozvijenim studijnich dovednosti (kompetenci k uceni) se zlepSuje
schopnost naucit se latce jednotlivych obort. Diky praci na sebeovladéani, piip. na
zvladani emoci zaci méné rusi pii hodinidch. S rozvojem sebeovladani souvisi i
komunikativni dovednosti. Zaci se v ramci OSV uéi fesit konfliktni situace. Tehdy OSV
muze fungovat jako prevence Sikany. Propojeni OSV s oborem piinasi Zakim, (ktefi se
napft. o predmét pfili§ nezajimaji), moznost dozvédet se néco o sobé, osvojit si dovednosti,
které mohou vyuzit i v jinych pfedmétech ¢i v béznych zivotnich situacich. Konkrétnim
piikladem ve vyuce Ceského jazyka propojeného s OSV je napt. téma komunikace,
kreativity, rozpoznani manipulace, kooperace, atd. Zaci poznavaji sami sebe, coZ jim
usnadnuje komunikaci s autoritou, S prezentovanim svych nazori a se vztahy se

spoluzaky.

2.3 Zavadéni OSV do vyucovani

Valenta ve své praci nabizi ¢tyfi mozZnosti, jak zaclenit OSV do vyuky.

,1. UPLATNENI TEMAT OSV PROSTREDNICTVIM EFEKTIVNIHO CHOVANT A
JEDNANI{ UCITELU.

2. VYUZITI POTENCIALU TEMAT OSV V RUZNYCH (BEZNYCH) SKOLNICH
SITUACICH.

3. VCLENENI TEMAT OSV DO JINYCH PREDMETU, RESP. OBLAST{ CI OBORU
VZDELANI A VYCHOVY.

4. VCLENENI TEMAT OSV DO PRACE SKOLY V  SAMOSTATNYCH
CASOVYCH BLOCICH .«

13 www.etickeforum.cz, [online]. [cit. 2014-11-16]

14 Dubec a kol.: Podminky realizace OSV, str. 3, dostupné online na http://www.odyssea.cz/metodiky-
osv.php?cast=podminky-realizace-osv [online]. [cit. 2014-11-25]

15 VALENTA, Josef. Osobnostni a socialni vychova a jeji cesty k zdkovi. Kladno: AISIS, 2006., str. 57
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Pro mou préci je dilezity pfedevsim bod 3, ve kterém se jedna o propojeni OSV
s oborovou vyukou. Jde o tzv. kroskurikuldrni pfistup, kdy jsou do vyuky ceského jazyka
integrovany obsahy a metody OSV. Ve své praci se podrobné zaméfim na jednotlivé
moznosti zaclenéni OSV do vyuky Ceského jazyka a komunikacni vychovy.

Bod 1 klade vysoké naroky na osobnost ucitele. Ucitel by mél pracovat nejen na
svych odbornych schopnostech a dovednostech, ale i na dusevnim rozvoji. Takovy ucitel
muze byt pak pro zdky vzorem ve svém kazdodennim chovéni a jednani. Budouci ucitelé
vSak neabsolvuji systematicky trénink téchto schopnosti. Na wvysokych Skolach
pedagogického zaméteni by bylo vhodné zvazit zaclenéni dusevniho a osobnostniho
rozvoje budoucich ucitelt.

Bod 1 souvisi s bodem 2. U¢itel by mél na zakladé svych socialnich dovednosti a
zkuSenosti schopen z ,,krizové* Skolni situace vytézit informaci o chovani zaki a déle s ni
pracovat ku prospéchu zaku ¢i tfidniho kolektivu. Je na tediteli skoly, zda bude pii
pfijimacim pohovoru zohlediovat také tyto kvality ulitele. Otazkou ziistdva, zda mize
feditel pfi pfijimacim pohovoru osobnostni kvality uchazeét zjistit. Reditel ma moznost
ucitele posilat na odborna skoleni.

Bod 4 se tyka projektového vyucovani, na kterém se oborovi ucitelé podileji,
ptipadné jej sami iniciuji. Blokova vyuka je zahrnuta v SVP jednotlivych $kol. I zde je
mozné propojit OSV s jinym oborem. Problematiku blokové vyuky v této praci nebudu
zvIast rozvadét, protoze je specificka a zavisla na tradici ¢i planech jednotlivych skol.

Nicméng aktivity popisované v moji praci lze také do blokové vyuky zatadit.

3 Spojeni jednotlivych témat osobnostni a socialni vychovy
s vyukou ¢eského jazyka:

Podle jedné z autorek ucebnic FRAUS® umoziuji priifezova témata propojeni
vzdelavacich obsahti obord. Prufezova témata by méla podpofit vychovnou funkci
vzdélavani a sméfovat k utvafeni vlastnosti a vhodnych postojii zaki, ¢imZ by méla
naplnovat pozadavek napliovani klicovych kompetenci. Autorka ucebnice spatfuje

hlavni vyznam propojeni OSV a CJ v ,, samotném faktu komunikaéni podstaty jazyka®.}’

vvvvvv

7e specifické aplikace jazyka souvisi se socialnimi dovednostmi. CJ a OSV se setkavaji

16 Krausova, 2013
17 Krausova, 2013, str. 4
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Vv rozvoji komunikace: ,,techniky feci, vyrazu feci, dovednost vést souvisly monolog, vést
smysluplny dialog, pravidla fizeni rozhovoru, typy dialogi, komunikace v riznych
situacich (napf. informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, feseni konfliktt, zddost
atd.), poznavani asertivni komunikace a dovednost komunikaéni obrany proti agresi a

manipulaci*.'®

V nasledujici ¢asti okomentuji podrobn¢ témata OSV a usouvztaznim je s vyukou
¢eského jazyka. Zaméiim se na cile OSV a budu sledovat, v jakém rozsahu se prekryvaji
¢i dopliuji s tématy predmétu. V dalsi ¢asti popisu aktivity, které 1ze zaclenit do hodin
Ceského jazyka, a kterymi budou spliovany cile ¢eského jazyka i OSV. U vybranych
aktivit popiSu zadani a prib¢h Cinnosti, cile, které si klade, a také budu zohlednovat

vyhody a nevyhody, popf. uskali, ktera aktivita mize pfindSet.

3.1 Rozvoj schopnosti poznavani

Do tohoto tématu spadd rozvoj kognitivnich funkci, mezi které¢ tfadi Valenta
smyslové vnimani, pozornost a soustfedéni, pfedstavivost a fantazii, pamét’, citéni rytmu,
mySleni a mySlenkové operace, dovednosti pro feSeni probléml, uceni a
metakognici.l®Kognice zahrnuje ,,jak poznavaci schopnosti, tak védomi a poznani, tedy i
poznavaci slozku emoci. [...] Je spojena s procesy mysleni, informacnimi procesy,
inteligenci, mysli“.? Skolni vzdélavani se zaméfuje pfevazné na rozvoj kognitivnich
funkci. Jednotlivé, vySe zminované funkce budu v nésledujici ¢asti definovat.

Ve skole se pracuje prevazné se smyslovym vnimanim, které definuje Vysekalova
jako ,,aktivni proces, zprostfedkovany smyslovymi organy a zpracovany v mozku do
podoby mentélni reprezentace predmétu vnimani*.:

Se Zéky je tfeba procvicovat pozornost, kterou definuji Hartl a Hartlova jako
,zamé&fenost a soustiedénost dusevni ¢innosti na urcity objekt nebo d&j“.?? Definici lze
rozvinout slovy Plhdkové, kterd vnima pozornost jako ,,mentalni proces, jehoz funkci je
vpoustét do védomi omezeny pocet informaci, a tak ho chranit pfed zahlcenim velkym
mnozstvim podnétl. Zakladni vlastnosti pozornosti je selektivita - vybérovost. Pozornost

v

lidem umozZituje monitorovat vnéjsi 1 vnitini prostfedi a vybirat z n&j pouze ty podnéty,

18 tamtéz

9 Valenta, 2006, str. 18

20 Raudensk4, Javirkova, 2001, str. 56
2L Vysekalova a kol. 2012, str. 89

22 Hartl, Hartlova, 2000, str. 445
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které si v daném okamziku pieji nebo pottebuji uvédomit, pii¢emz ostatni ignoruji.% Z
definice Plhakové vyplyva, Ze pii vyuce je nutné navodit situaci, kdy si zaci ,,pieji nebo
potfebuji uvédomit* urcité podnéty. Je-li tento stav navozen, pracuji Zaci soustiedéné.

Dalsim ze zminénych kognitivnich procest je predstavivost, kterou definujeme
jako ,,zpuisobilost nasi psychiky, vyvolavat v mysli objekt, ktery byl vniman, ale aktudlné
vniman neni*.?* Produktem pfedstavivosti mohou byt fantazijni predstavy.?®

Déle pod téma kognitivnich funkci spada téma paméti, kterd znamena ,,schopnost
zaznamenavat Zivotni zkusenosti“.?® Ve §kolni uspé&snosti hraje pamét’ dileZitou roli.

Kognitivni funkce zahrnuji déle citéni rytmu. Citéni rytmu umoziluje ,,chapat a
prozivat faktory, ¢asového ¢lenéni a artikulace hudby*.?” Kognitivni funkce citéni rytmu
je rozvijena primarné ve vyuce hudebni vychovy, nicméné pti vyuce CJ se miizeme setkat
S citénim rytmu pfi praci s basnickymi texty.

Mysleni ,je psychicky proces, ktery umoziuje zprostiedkované poznani
skutecnosti. Je nejvyssi formou poznavaci ¢innosti a patii mezi nejslozitejsi psychické
funkce. Uplatiiuji se zde zékonitosti logiky, spolecenské a vyvojové faktory. [...] Mysleni
se zamé&fuje na hledani vztahu mezi pozorovanymi jevy. Pomoci mysleni jsme schopni
rekonstruovat minulé udalosti a predvidat dalsi, fesit problémy, s kterymi se
setkavame*.? Mezi myslenkové operace zahrnujeme: analyzu, syntézu, srovnavani,
abstrakci, konkretizaci, indukci, dedukci, zobecniovani a analogii.29 (Jednotlivé
myslenkové operace nebudu dale definovat, nebot’ jejich definice jsou piehledné shrnuté
napft. v Psychologii Kelnarové a Matéjkové.) Myslenkové operace pouzivame pro feSeni
problému. Reseni problému probiha v nasledujicich fazich: setkani s problémem, piiprava
na feSeni problému, vlastni proces feSeni, nalezeni feseni a kone¢na kontrola.*® Na
schopnosti feSeni problému maji dle Kelnarové a Matgjkové®! vliv tyto faktory:
zkuSenosti fesitele, mira uceni, zaméfenost feSeni (dosazZeni tspéchu je pravdépodobné;jsi

pfi pruzném premysleni nad problémem; vidéni jej z vice uhli pohledu), psychicky a

23 Plhakova, 2003, str. 77

2 Helus, 2011, str. 106

% tamtéz

%6 Plhakova, 2003, str. 193

27 Sedlak, Vanova, 2013, str. 68

28 Soba, 2008, str. 12

29 Kelnarova, Matéjkova, 2010, str. 29
30 Kelnarova, Matg&jkova, 2010, str. 52
31 Kelnarova, Matg&jkova, 2010, str. 54
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fyzicky stav feSitele, kreativita a funkcni fixace (funkéni fixace = ,,nazor, ze kazdy
predmét ma svou funkci a nepfipousti jiné moznosti jeho vyuziti*3?).

Dalsi subkategorii kognitivnich funkci je uceni. V definici uceni je kladen diiraz
na procesualnost; uceni je definovano jako ,,proces navozeny vnéj§imi ¢i vnitinimi
podnéty k psychické ¢innosti, pokud tento proces vede k pietrvavajicim zmeénam

i4433

psychickych procesti a vlastnosti“>, zjednodusen¢ lze definovat uceni také jako

,0svojovani si ur¢it¢tho mnozstvi znalosti, které vedou k zddoucimu zptisobu chovéni [...]
V Zivots. <34

Metakognice ,,je védomi o svych vlastnich kognitivnich procesech*.® , Zahrnuje
znalosti a zkusenosti s poznavacimi funkcemi schopnost o nich uvazovat a hodnotit je*.%
Zahrnuje kromé poznani riznych situaci i porozuméni jim a néslednou regulaci a kontrolu
poznavacich aktivit, které se v nich uplatituji. Metakognice zahrnuje i praktické vyuziti
téchto zjisténi a posouzeni toho, jakou strategii volit. S metakognici souvisi I sSchopnost
ocenit své vlastni kompetence.®’

Tyto podoblasti je tieba rozvijet v kazdém oborovém piredmétu, protoze poméhaji
vzdélavacimu procesu. Zaci by si méli osvojit dobré navyky v oblasti uéeni a soustfedéni
co nejdiive, aby mohli béhem celé své skolni dochazky z téchto navyka Cerpat. Je tedy
na oborovych ucitelich, aby zaktim zprosttedkovali psychologické poznatky s témito
tématy souvisejici, a systematicky se vénovali procvi¢ovani kognitivnich dovednosti,
naucili zdky pouzivat spravné postupy pii uceni, aby podpofili schopnost soustfedént,
poskytli zakiim tipy pro lepsi zapamatovani faktd a rozvijeli nejen kratkodobou, ale i
dlouhodobou. O¢ekavané vystupy RVP pro obor ¢esky jazyk, které tizce souvisi s prvnim
tématem, jsou nasledujici: ,,1. zdk pofizuje z textu vypisky, zpracovava vytahy,
konspekty, 2. efektivné a samostatné vyuziva riznych informacnich zdroju (slovniky,
encyklopedie, internet).“*® Dale je v RVP zminéna kompetence ke &teni s porozuménim.*°
Vystupy stanovené OSV jsou stanoveny takto: 1. Zak pouziva postupy zlepsujici vlastni
soustiedéni, 2. Zak rozviji smyslové poznavani a cit pro rytmus, 3. Zak pouZiva postupy

efektivniho uceni a planuje své uceni.*’

32 Kelnarova, Matgjkova, 2010, str. 54

3 Rigan, 2010, str. 164

3 Vysekalova, 2012, str. 114

Matlin, 2012, str. 50

%Vagnerova, 2012, str. 284

37 tamtéz

38 RVP G, 2007, str. 14

% RVP G, 2007, str. 12

40 hitp://www.odyssea.cz/metodiky-osv.php?cast=ocekavane-vystupy-osv, [online]. [cit. 2014-12-6]
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V kapitole 4 uvadim nékolik postupti sméfujicich zaroven k cilim OSV i cilim
vyuky Ceského jazyka. K rozvoji schopnosti poznavani jsou urCeny aktivity 4.1 az 4.3.
Kromé zde nabizenych aktivit Ize pouzit i aktivity E — U — R modelu popsané v kapitole
5.

3.2 Sebepoznani a sebepojeti

Toto téma je piedpokladem pro osobni rozvoj jednotlivce. Sebepoznani ,,je
pfijimani novych informaci osob¢ a jejich védomé zaclenovani do sebepojeti, [...]
sebepoznani je celozivotni proces. [...] Sebepojetim rozumime zplisob, jakym vnimame
sami sebe ve svych redlnych nynéjSich moznostech, v plisobeni na druhé a ve svych
budoucich moznostech*.** S t&mito pojmy souvisi i pojem sebeticta. Sebeticta zavisi na
tom, nakolik si jedinec uvédomuje, Ze¢ se mu dafi plnit vytéené cile.*’ Oznaluje
»presvédcCeni, ze je [Elovek] kladné pfijiman druhymi lidmi, ze dobie zvlada své ukoly.
Patii sem 1 dobré minéni o svych dusSevnich a fyzickych schopnostech a vlastnim télesném
vzhledu*“.®® Déti se slabou sebetctou maji strach se prosadit, trpi obavami z netispéchu,
posméchu nebo i z konfliktu. Sebeucta souvisi také s tim, jak se dit¢ ve Skole citi a
nasledné i se §kolni uspésnosti. Clovek, ktery je presvédéen, Ze zvladne zadany tikol, méa
vEtsi Sance, Ze ho zvladne nez ten, ktery si nevéti. Proto déti se zdravou sebetictou mohou
dosdhnout lepsich vysledkli nez déti s poskozenou sebeuctou pfi stejné inteligenci.

Tento princip postihuje pojem vnimana akademicka ucinnost (self-efficacy).
Tento pojem oznacuje ,,presvédceni o vlastnich schopnostech organizovat a uplatiiovat
postupy potiebné k dosazeni danych typua studijnich vysledkt. Ve vztahu ke studijnim
aktivitdm jde tedy pfedevSim o to, jak jedinec vnima sam sebe tvaii v tvar studijnim
tikoliim a pozadovanym vykontm.“* Bandura dodava, ze ,,vira ve vlastni uéinnost v
dospivani ovlivituje pfevzeti zodpovédnosti za své Skolni aktivity, zptsob, jak dokaze
jedinec odolavat negativnimu tlaku ze strany vrstevnikill i rozsah empatie vii¢i druhym
osobam.“*® Na vnimané akademické wi¢innosti se podili nasledujici faktory: zkuSenosti
studenta, zprostfedkované zkuSenosti, vlastni emociondlni a fyziologickd reflexe.

V soucasnosti je jiz dostupny test na vnimanou akademickou u¢innost.*

4 Kz, 2005, str. 10

42 Kelnarova, Mat&jkova, 2014, str. 47

3 Kfiz, str. 11

4 Draberova, 2012, str. 27

4 Bandura, 2003, In Krejcova, 2011, str. 137
46 Draberova, 2012
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V zahrani¢ni literatufe se setkavame s pojmy overachiever a underachiever. Tyto
pojmy oznacuji vztah mezi vykonem a redlnymi schopnostmi (potencidlem) jedince.
Overachiever je takovy jedinec, ktery povazuje sam sebe za vykonnéjsiho, nez odpovida
jeho realnym moznostem, underachiever naopak.*” Skolni vysledky overachieveri jsou
leps$i, nez by bylo lze pfedpokladat na zaklad¢ jejich kognitivnich schopnosti. Naopak
underachiever dosahuje horSich Skolnich vysledkli, nez odpovidd jeho redlnym
kognitivnim schopnostem.

K sebepoznani, sebepojeti 1 sebetcte slouzi sebereflexe. Sebereflexi 1ze definovat
jako ,,uvédomovani si svého mysleni, jednani, chovani v ndvaznosti na moralni normy, a
svédomi, které predstavuje vnitini normy pro prozivani*.*®

Odpovidanim na otazky kdo jsem, jaky jsem, které si klademe pii procesu
sebepoznavani, ziskavame vlastni sebeobraz; identitu. Identitou v uzkém slova rozumime
to, kym nebo ¢im je jedinec ve spoledenstvi.*® Z hlediska socialni psychologie Ize tento
pojem definovat Siieji, ale pro ucely této prace staci uzké pojeti. Za hlavniho predstavitele
teorie identity byva povazovan E. Erikson.

Ve skolnim véku je osobnost ditéte tvarna a je nutné naucit Zaky své sebepoznani
a sebepojeti rozvijet. Velmi aktudlni je to v dob¢ puberty, kdy se osobnost vyviji, prochazi
emoc¢nimi zménami, vymezuje se viiéi autoritdm, formuje postoje a nazory.>® Kassin fika,
ze ,,béhem ptechodného obdobi dospivani je zakladnim tkolem tvofeni identity nebo
vlastniho sebepojeti.5! Zadoucim vystupem by bylo, kdyby z zaki vyrostli jedinci
s realistickym sebepojetim, ktefi se nepodcenuji, ale zarovei se nevidi piehnané dilezite,
¢1 v lepSim svétle nez jsou ve skute¢nosti. Dluzno dodat, Ze to neni jen ikolem Skoly, ale
z vyznamné Casti 1 rodiny. Samoziejmé nelze opomenout ani vliv socidlniho okoli. Je
nutné upozornit na to, Ze pokud ucitel pracuje s détmi na jejich sebepoznani, mél by i on
sdm na sobé systematicky pracovat.

Pod téma OSV sebepoznani a sebepojeti spadaji klicové pojmy psychologie
osobnosti: temperament, motivace, schopnosti. Temperament zahrnuje ,,citové ladéni
osobnosti, [...] zplsob citové a volni vzruivosti“.>> Motivaci rozumime ,,proces

usmériovani, udrzovani a energetizace chovani*,%® dile pak ,,interni proces regulace

47 Krenner, 2007, str. 24

4 Kelnarova, Mat&jkova, 2014, str. 47
4 Vyrozt, Slaménik, 2008, str. 109

% | angmeier, Krejéitova, 2006, 160nn
51 Kassin, 2007, str. 445

52 Rican, 2010, str. 65

53 Hartl, Hartlova, 2000
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chovéni, dynamicky stav, vychazejici predevsim z emocnich a kognitivnich procesi‘.>

Schopnosti ,,patii mezi ziskané vlastnosti osobnosti, [...] vedou k zajisténi lepSiho nez
pramérného vykonu®.>® Z definic pojmi vyplyva, Ze uéitel mize zaky uéit poznavat svijj
temperament, piipadné jej na zéklad¢ reflexe usmérnovat a dale s nim pracovat, ale ne jej
meénit. Ucitel ma Siroké pole plisobnosti v oblasti vnéjsi motivace a ve zvySovani
schopnosti.

Vzdélavaci oblasti tohoto tématu OSV jsou nasledujici: 1. Zak poznava svou
osobnost (temperament, motivaci, schopnosti). 2. Zak poznavéa sviyj vztah ke druhym
lidem. 3. Zak poznava a rozviji vztah k sobé samému (identitu, sebeuctu, sebedvéru,
sebepfijeti).

V RVP pro vyuku ¢eského jazyka a komunikace nenalézam shodné ¢i podobné
vzdélavaci oblasti, piesto je mozné toto téma do oborové vyuky zallenit, napt. pii
komunika¢ni vychove.

Aktivity sméfujici k rozvoji sebepozndni a sebepojeti jsou oznaleny Cisly

podkapitol 4.4 a 4.5.

3.3 Seberegulace a sebeorganizace

S tématem seberegulace a sebeorganizace souvisi nc€kolik klicovych termin
psychologie osobnosti, které je tfeba v ivodu definovat. Jedna se o terminy seberegulace,
sebeorganizace, vile, emoce, agresivita, tréma a navyk.

Seberegulace zavisi dle Bandury na stupni sebepozorovani, konkrétné na jeho
aspektech informativnosti, pfesnosti a pravidelnosti. Své chovani reflektuji lidé na
zéklad¢ téchto méfitek: kvalita, produktivita, originalita, sociabilita, moralnost a
deviantnost. Hlavnimi méfitky pro posouzeni sebe sama jsou osobni standardy (normy,

)'56

hodnoty, cile).”® Vyrozst dodava, ze seberegulace zahrnuje ,,i ne vzdy uvédomované

strategie sebeprezentace*.>’

Sebeorganizaci se zabyvaji predevS§im autofi manaZerskych a konzultacnich
pfirucek. Definice sebeorganizace z nich vyplyvajici je vyjadiena nasledujicim
zpiisobem. Sebeorganizace ,,vyjadiuje neustdly proces organizovani komplexity a

vytvéafeni fadu“.®® Se tietim tématem OSV souvisi termin ville. Vile je definovana jako

5 Kudera, 2013, str. 81

%5 Kelnarova, Matéjkova, 2014, str. 51
% Bandura 1986, In Blatny, str. 132
5 Vyrozst, 2008, str. 93

58 Nyvlt, 2010, str. 10
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»soubor psychickych vlastnosti a procest, které vedou k dosazeni nasich cili zejména
tehdy, pokud je k jejich dosazeni potieba prekonavat piekazky*.>® Pro téma seberegulace
je klicovym terminem termin emoce. Emoce jsou ,,subjektivnim hodnocenim vlastnich
procesti i pfedmét tohoto poznavani“.®*® Emoce lze také definovat jako stav, ktery se
projevuje prozivanim, je doprovazen odpovidajicim chovanim a fyziologickymi
zménami %!

V tématech OSV je zahrnuta také oblast agresivity a jejiho zvladani. Agresivita je
chapana jako rys osobnosti. Agrese je zamérné ublizovani, chovani, které vede ke
zptsobovéni negativnich diisledkii.®?

Tréma ptedstavuje ,,druh strachu souvisejici s anticipaci budouct situace, ktera,
podle ohroZené osoby, pfevysuje jeji schopnosti.“®® Poslednim st&Zejnim terminem je
navyk. Nédvykem rozumime ,,zautomatizované¢ vykonavéani nékterych slozek cinnosti
(nebo také celé Ccinnosti), kterého bylo dosazeno mnohonasobnym opakovanim
piislugnych kol %4

V ramci OSV je tematizovano a vyucovano sebeovladani, jakozto regulace
vlastniho jednani i prozivani, vile a s ni souvisejici organizace vlastniho ¢asu, planovani
uceni a studia; dale stanovovani osobnich cili a kroka k jejich dosazeni, uplatiiuji se
cviceni sebekontroly.

OSV stanovuje nasledujici vystupy: ,,Zak rozeznava ve svém Zivoté projevy a
uzite¢nost vile, védomé pracuje se svymi emocemi, zvlada vlastni agresivitu (s ohledem
na sebe 1 na své okoli), zvlada trému, pfekonava sklony a navyky, které mu komplikuji
zivot, uplatiiuje vali pii pohybovych ¢innostech, planuje sviij ¢as a uskuteciiuje své
zivotni cile*.

V tématu OSV ¢&islo 3 nenajdeme explicitni souvislost s tématy CJ, nicméné
vSechny vySe vytéené oblasti jsou pro praci ve skole (i v oborovych piedmétech)
nezbytné. Nékteré oblasti miizeme v CJ s zaky cilené trénovat. Pii hodnoceni prace zaki
1ze napt. tematizovat problematiku vile a ndvykt. Ucitel mize nechat Zaky uvédomit si,
nakolik jim k dosazeni tispéchu pomaha vile a navyk. Béhem béznych situaci ve Skole

1ze také pracovat s emocemi zaku a se zvladanim agresivity (napf. pfi skupinové praci,

% Kopecka, 2011, str. 90

60 Kostrom, 2011, str. 152

61 Cakirpaloglu, 2012, str. 204

82 Vyrozst, 2008, str. 267n

83 Cakirpaloglu, 2012, str. 213

64 Stefanovi¢, Greisinger, 1985 In Kelnarova, Mat&jkova, 2014 str. 47

8 http://www.odyssea.cz/metodiky-osv.php?cast=ocekavane-vystupy-osv, , [online]. [cit. 2014-1-14]
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pfi emo&né naroéné situaci, napt. kdyz jsou na zaky kladeny zvysené naroky). Ustiednim
tématem pro CJ je také zvladani trémy. Behem CJ dostavaji (nebo by méli dostavat) Zaci
dostatek prilezitosti, aby si vyzkouseli mluvit pfed publikem. Ucitel by mél zajistit
bezpecné prostiedi, ve kterém se zaci nebudou muset bat vysméchu nebo shazovani svych
schopnosti. Mluvni cviceni, kratké referaty, ale i recitovani basni jsou vhodné zptisoby,
jak procvicovat vystupovani na vetejnosti (pied spoluzéky). Pro zaky mize byt snazsi
prekonani trémy pfi prezentovani ve skupiné. Pii CJ je také prostor pro vyuku rétoriky, a
to 1 na praktické trovni. Osvojeni rétorickych dovednosti miize pomahat odbouravat
trému. V RVP pro gymnézia je stanoveno ucivo rétoriky tak, ze se vyucuji ,,druhy
fe¢nickych projevi, piiprava a realizace fe¢nického vystoupeni*.®® U¢itelé mohou vyuzit
pestrou Skdlu publikaci s rétorickymi cvicenimi. Pro ptiklad uvadim publikace:
Spackova: Moderni rétorika: Jak mluvit k druhym lidem, aby nam naslouchali a rozuméli
2009, Bilinski: Velka kniha rétoriky: Jak s jistotou a ptesvédc¢iveé vystupovat pii kazdé
ptilezitosti, 2011.

Aktivity sméfujici ke splnéni cilli tohoto podtématu jsou oznaceny ¢islem kapitoly

46a4.7.

3.4 Psychohygiena

Psychohygienu definujeme jako védni disciplinu na pomezi Ilékatskych,
psychologickych a socialnich véd. Slouzi jako prevence duSevnich poruch a
onemocnéni.’” OSV rozviji oblast psychohygieny o nasledujici cilové vystupy: zak
rozeznava nezadouci stres ve svém Zivoté¢ a odstraituje piisluSné stresory, provadi
relaxacni a aktivizacni cviceni, nachazi radost v téle, pohybu, pobytu v ptirod¢ a zdravé
zivotospravé, poskytne a vyhleda pomoc pii osobnich problémech.®® Stres Ize definovat
jako ,,stav napéti organismu, zpusobeny uspokojenim (eustres) nebo neuspokojenim
(distres) potieb organismu.*®

Valenta’ rozdéluje téma psychohygieny do dvou skupin: 1. prevence a 2. jednani
v zatézové situaci. Cilem OSV je ziskani dovednosti: ,,pro pozitivni naladéni mysli a
dobry vztah k sobé samému, [...] pro vyuzivani pozitivniho jazyka (omezeni negativnich

vyrokil), orientaci pozornosti na pozitivni stranky jevi, dovednost vhodné se podpofit

5 RVP G, 2007, str. 15

67 Blahutkova, Mat&jkova, Briizkova, 2010, str. 37

88 http://www.odyssea.cz/metodiky-osv.php?cast=ocekavane-vystupy-osv, [online]. [cit. 2014-1-15]
% Plaminek, 2013, str. 138

7020086, str. 23
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sebepotvrzujicimi formulkami nebo pozitivnimi vizualizacemi — piedstavami o sobé, o
umeéni odpustit si, ale i o vyrovnané sebepojeti, [...] asertivni dovednosti, [...] dovednosti
pro feSeni konfliktl, [...] dobra organizace Casu [...], dovednosti zvladani stresovych
situaci, [...] hledani pomoci pii potizich.<"*

Praci na osvojeni zminénych dovednosti povazuji za velmi naro¢nou a jen obtizné
zvladnutelnou pfi vyuce oborovych predméti. Pro splnéni téchto cilt je potiebny dostatek
Casu a také profesionalni ptistup ucitele. Prace na rozvijeni vySe zminénych dovednosti
hranici s praci psychologa. Ucitel by si nemé¢l zahravat s tématy, na ktera nestaci, a mél
by si pfedem prostudovat tskali, se kterymi se mtize setkat pfi praci s citlivymi tdaji o
détech (napf. v tématu odpusténi). Je vhodné, aby se i oborovi ucitelé snazili zaclenit do
vyuky metody a aktivity, které napomadhaji k rozvoji stanovenych dovednosti, ale podle
mého nédzoru neni v casovych moznostech hodinové dotace pfedmétu na zminénych
dovednostech systematicky pracovat.

Vystupy CJ se tématem psychohygieny nezabyvaji. Nicméné je mozné i pii CJ
pracovat na odbourani stresu (distresu), provadét relaxacni a aktivizacni cviceni, nastavit
pozitivni atmosféru ve tfidé, hovofit s Zzdky na jednotliva témata, podpofit zaky
Vv zaté¢zovych situacich, spolupracovat s nimi na organizaci ¢asu, ukdzat jim moznosti,
kam se mohou obratit v ptipadé potizi, ucit je zdravému sebepojeti.

Aktivity k tématu psychohygiena, které je mozno zaélenit do vyuky ceského

jazyka jsou oznaceny 4.8 az 4.10.

3.5 Kreativita

Kreativita ,je schopnost fesit situace novym, originalnim zpiisobem*.’?

K&nigova’ upiesiiuje, Ze se jedna o schopnost vytvateni novych hodnot ve v§ech oborech
lidské ¢innosti. Pomoci kreativity vznikaji dosud neznamé a zaroven hodnotné vytvory.
Kreativita se ve velké mife uplatituje ve slohu a komunika¢ni vychove. Kromé toho, Ze
se zaci uci pouzivat rizné slohové postupy, uci se také rozvijet svou kreativitu.
Doporucené ocekdvane vystupy v ramci OSV jsou definovany takto: zak ,,poznava svij
typ kreativity, na ptikladu vysvétli, co je socialni tvofivost, rozpozndva a podporuje

socialné kreativni napady druhych, nahlizi skute¢nost z riznych uhlt pohledu, vyuziva

1 Valenta, 2006, str. 23n
72 Kelnarova, Mat&jkova, 2010, str. 54
3 Kénigova, 2007, str. 12
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svych kreativnich schopnosti k obohaceni mezilidskych vztahd, v nichz Zije, vyuziva
svych socidlné kreativnich schopnosti k citlivému utvafeni vlastniho image*.”

Pojem socialni tvofivost si miizeme predstavit jako ,,schopnost chovat se ¢i jednat
v urcitych socidlnich situacich jinak nez obvykle, pficemz onim ,,jinak” mame v tomto
pfipadé¢ na mysli chovat se pro obé strany efektivngji, ale i zajimavéji, vyrazovéji,
népadité&jic.”

Ocekavané vystupy OSV jsou sméfovany predevsim k vyuziti kreativity z hlediska
mezilidskych vztahtl a socidlnich interakci. Pro vyuziti v CJ se zamé&fim na vyuZiti
kreativity ve smyslu kreativnich postupti smétujicich ke splnéni zadaného ukolu a
rozvijeni kreativniho psani.

Aktivity, kterymi se rozviji kreativita zakd, jsou v kapitolach s ¢islem 4.11 a7 4.24.

3.6 Poznavani lidi

Tématem pozndvani lidi se dostavame od osobnostni vychovy k socidlni. Poznani
se uskuteCnuje pomoci smyslovych organid, na zaklad¢ citi a vniméani. Umoznuje
orientovat se v prostfedi a uspokojuje potfebu ziskat nové informace.”® Socidlni
poznavani akcentuje interpersondlni, intersubjektivni a reflexivni charakter poznani,
jedna se o kognitivni urovei analyzy socidlné-psychologickych jevi.’’

Ric¢an’® uvadi, Ze nejvétsi piekazkou v poznavani lidi jsou iluze o sob& samém,
vnitini nevyrovnanost a nedostatek harmonie. Stanovuje nezbytné predpoklady pro
poznavani druhych lidi: potadek v sobé, sebeucta, jistota vlastni hodnoty, pozitivni vztah
k druhym, znalost svych nedostatkii a slabin, otevienost ke zméné. Z Rianova vyétu
vyplyva, Ze socidlni vychova stavi na zakladech osobnostni vychovy.

OSV vymezuje vystupy tématu poznavani lidi nasledujicim zptisobem. Zak
,»poznava své spoluzaky ve tiid€, poznava a reflektuje sviij zpisob vnimani druhych lidi,
vysvétli podstatu riznych chyb pii pozorovani a poznévani lidi, v§ima si riznosti mezi
sebou a druhymi a také vzajemnych shod, vysvétli vyhody odlisnosti a jedna tak, aby byly

odlisnosti ve skupiné pozitivné vyuzity, vysvétli riznou dulezitost riznych informaci o

4 Pastorova a kol., 2011, str. 14

“Valenta, 2010, http://clanky.rvp.cz/clanek/k/z/8481/SOCIALNI-KREATIVITA-OSOBNOSTNI-A-
SOCIALNI-VYCHOVA.html/, [online]. [cit. 2014-12-5]

6 Kelnarova, Maté&jkova, 2010, str. 23

" Higgins, 2000, In Vyrost, 2008, str. 41

82010, str. 40
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lidech pro rizné druhy interakénich situaci (pro situace vyjednavani, prosby/zadosti,
spoluprace, pomoci apod.)*.”

Vystupy CJ se k tomuto tématu explicitng nevyjadiuji, ale téma poznavani lidi je
klicové z hlediska prace s vyznamem piidavnych jmen vyjadtfujicich vlastnosti lidi a
jejich nésledné aplikace v jazyce. Schopnost poznavani lidi prohlubujeme u zaka cetbou
knih, kde se uplatiiuje psychologie postav. Pomoci ¢etby se zaci mohou ucit piijimat
analyzy vlastnosti lidi do aktivniho slovniku. Takovou dovednost uplatni ve slohovych
pracich.

S tématem poznavani lidi je uzce spjat slohovy utvar charakteristika. Zaci se uéi
nejen vnéjsi charakteristice, ale i vnitini. Pro napsani dobré vnitini charakteristiky je tfeba
umét pracovat s abstraktnimi pojmy vyjadiujici vlastnosti. Sirokou slovni zasobu
pfidavnych jmen vyjadifujicich vlastnosti potfebuje zak pro charakteristiku ptimou.
Nepiiméa charakteristika vyzaduje schopnost zobecnéni na zaklad¢ jednani popisované
postavy.

Cviceni, které¢ sméfuje k prohloubeni dovednosti potiebnych pro napsani zdatilé
charakteristiky, ale je mozné jej pouzit i k procvicovani jinych slohovych utvart ¢i

k rozsifeni slovni zasoby, je oznaceno podkapitolou 4.25.

3.7 Mezilidské vztahy

V OSV jsou vystupy tématu mezilidskych vztahii stanoveny takto: zak ,,peCuje o
své vztahy s druhymi lidmi, vysvétli a vyuZivad chovani podporujici dobré vztahy,
reflektuje vlastni empati¢nost, pokousi se podivat na svét téZ o€ima druhého, respektuje
jiné lidi jako svébytné osobnosti, respektuje svym chovanim prava druhych lidi, postavi
se za vlastni prava, uvazuje o vztazich ve vlastni tfid€¢, napomaha jejich zlepSeni nebo
udrzeni jejich kvalit* 8

Ve vystupech OSV na portalu Odyssea je jako jedna z moznosti podporujici dobré
mezilidské vztahy zahrnuto slaveni. Téma slaveni by mohlo spadat i pod kategorie
sebeorganizace (zak planuje sviij ¢as) nebo pod kategorii hodnoty. I pfi vyuce je prostor
rozd¢lit ¢as na Cas prace a Cas odpocinku, resp. slaveni. Béhem Skolniho roku se nabizi
mnoho pfileZitosti k pfipomenuti si vyznamnych udalosti kiestanské tradice, statnich
svatkl, vyro¢i vyznamnych osobnosti ¢i jinych vyznamnych dnti. Tradice jsou Casto

propojeny s literarnimi texty, lidovou slovesnosti, nebo se zvyky. V ramci vyuky ¢eského

7 Pastorova a kol., 2011, str. 14
80 pastorova a kol., 2011, str. 15
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jazyka je také vhodné propojit svatek s historickym kontextem. Pfi vyznamnych dnech
by mohl ucitel v tvodu hodiny pfinejmensim ptedstavit zaklim, co dany svatek znamena.
Povazuji za piinosné, aby ucitel uspotradal pro zaky pfipomenuti vyznamnych udalosti
urcitym slavnostnim zptisobem. Pro vyznamné piilezitosti mohou Zaci sestavit vlastni
program, napf. hrani scének na motivy historické udalosti, pfedstavit lidové zvyky nebo
tematickou hudbu, pfipravit si mluvni cvic¢eni na téma, jak prezentuji dany svatek média.
Je mozné ¢ist a analyzovat texty, tematicky se vztahujici k urc¢itym svatkiim. Kromé toho,
ze spolecné zazitky posiluji soudrznost tfidy, maji zaci také moZzZnost se naucit nové
informace nenasilnou formou. Posilena je také motivacni slozka ke ¢teni tematickych
textd, protoze se na zakladé vhodného nacasovani stavaji aktudlnimi (napf. Cist se zaky
Erbentiv Stédry den nebo Dickensovu Véanoc¢ni koledu t&sné pfed Vanocemi mize
zapisobit na zaky intenzivnéji, nez kdyz se uryvky ¢tou jako soucést vykladu o autorech
jindy béhem roku). Povazuji za dilezité podporovat ve Skole udrzovani tradic a kladeni
darazu na jejich dilezitost. Vyucovani jazyka ma za cil predstavit zakiim ,,duchovni
bohatstvi ndroda a jeho tradice*.8! U mateiského jazyka by to mélo platit také.
Konkrétni kroky mohou byt i zcela nendrocné na pfipravu a na cas, ktery je jim
potieba vénovat pii hodin€. Zajimavy mize byt napt. tematicky blok pranostik, kdy maze
kazdy tyden byt zminéna nebo vyvésena na nasténku aktualni pranostika. Zaci si osvoji
na zéklad¢ ptecteni nebo poslechu nendpadnou formou zanr pranostiky.
Pro pfipomenuti hlavnich kiestanskych svatki je vhodné zaclenit do hodin ¢teni
biblickych textti nebo jejich pievypravéni, pripadné texty s odkazy na biblické piibéhy.
Vyznamnym momentem pii pfipomindni tradic a potfaddani akci Skolou je nejen
ukdazat vetejnosti kulturnost Skoly, ale také moZnost zaclenit rodice. Z aktudlnich diskuzi
na téma spoluprace rodict a Skoly vyplyva, Ze je dilezité podpofit konkrétnimi kroky
iniciativu rodicl a dat tak rodi¢lim moznost nahlédnout do aktivit Skoly a zapojit se do
déni $koly napt. pravé pti mimoradnych akcich, které se postupné mohou stét tradici.®?
Aktivita, ktera zahrnuje témata mezilidskych vztaht, je obsazena v podkapitole

4.26. Na rozvijeni mezilidskych vztahl se zaméfuji i v modelové hodiné v kapitole 4.28.

3.8 Komunikace

Téma komunikace je oddilem OSV, které se takika cele prolina s vyukou CJ.

Vystupy OSV i CJ sleduji shodné nebo podobné cile. Téma komunikace obsahuje

81 RVPG, str. 12
82 podrobnéji viz Felcmanova a kol., 2013
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Z hlediska OSV naésledujici témata: ,,a) zptusoby a kody komunikace: fec téla, fe¢ zvukl
a slov, fe¢ predméti a prostiedi vytvareného clovékem, fec lidskych skutka; b) efektivni
piijem komunikacnich zprav: cviceni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchéni;
¢) dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika feci, vyraz feci, cvieni v
neverbalnim sd€lovani); d) specifické komunika¢ni dovednosti: monologické formy —
vstup do tématu ,,rétorika”; e) dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy
dialogti); ) komunikace v rtiznych situacich (informovéni, odmitani, omluva, pozdrav,
prosba, presvédCovani, feseni konfliktli, vyjednavani, vysvétlovani, zddost apod.); g)
efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikaéni obrany proti agresi a
manipulaci, oteviend a pozitivni komunikace; h) pravda, lez a piedstirani (sebescénovani)
v komunikaci*.8®

Dale jsou stanovovany doporudené oéekavané vystupy. Zak ,.charakterizuje
zakladni kody — typy komunikace (fe¢ téla, fe¢ slov apod.), zdokonaluje pribézné rizné
zpusoby svého komunikaéniho chovani, odecita informace z feci téla, zvuki i slov, vysila
informace souladu se zamérem svého sdéleni, sdéIn¢ vypravi, referuje, prezentuje, v
dialogu s druhymi dodrzuje pravidla efektivni vzdjemné komunikace, pouzivé efektivni
komunika¢ni zptisoby a strategie, vnima svou komunikacni autostylizaci — image a zpétné
vazby, jimiz druzi tuto autostylizaci reflektuji*.8*

Toto téma je z hlediska CJ zcela kli¢ové. RVP pro gymnazia stanovuje vystupy
souvisejici s t¢ématem komunikace: Zak ,,odliSuje rtizné variety narodniho jazyka a vhodné
jich vyuziva ve svém jazykovém projevu v souladu s komunikacni situaci pii analyze
vybranych textli, ovlada zésady spisovné vyslovnosti a pro u¢inné dorozumivani vhodné
uziva zvukové prostfedky fe¢i (modulace sily, vySky hlasu a tempa feci; umisténi
ptizvuki a pauz, spravné frazovani), v mluveném projevu vhodné uziva nonverbalnich
prostiedki feci, v pisemném i mluveném projevu voli vhodné vyrazové prostiedky podle
jejich funkce a ve vztahu k sdélovacimu zaméru, k dané situaci, kontextu a k adresatovi,
vysvétli a odiivodni vyznam slov v daném kontextu, ve svém projevu uplatiiuje znalosti
tvaroslovi a slovotvornych a syntaktickych principti ceského jazyka, vyuZiva znalosti o
vétnych Clenech a jejich vztazich, o aktudlnim ¢lenéni vypovedi a o druzich vét podle
zaméru mluvcéiho k vhodnému vyjadieni mySlenky, k ucinnému dorozumivani,
logickému strukturovani vypovédi a k odliSeni zdméru mluvciho v mluveném 1 psaném

projevu, vhodné vyuziva slohotvorné rozvrstveni vyrazovych prostiedkil cestiny, pouziva

8 Pastorova, 2011, str. 15
84 pastorova, 2011, str. 16
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ruzné prostiedky textového navazovani vedouci ke zvySeni srozumitelnosti, ptehlednosti
a logické souvislosti sdéleni; uplatni textové ¢lenéni v souladu s obsahovou vystavbou
textu a rozvijenim tématu, pfi tvorbé vlastniho textu mluveného i1 psané¢ho vyuziva
zékladni principy rétoriky, voli adekvatni komunikacni strategie, zohlediiuje partnera a
publikum; rozeznavd manipulativni komunikaci a dovede se ji branit, posoudi a
interpretuje komunikacni U€inky textu, sva tvrzeni argumentaén¢ podpoii jeho
vSestrannou analyzou, pofizuje z textu vypisky, zpracovava vytahy, konspekty efektivné
a samostatné vyuziva riznych informaénich zdrojt (slovniky, encyklopedie, internet)*.&

Vystupy oddilu komunikacni vychova v RVP pro Zakladni vzd€lavani souvisi
s tématem komunikace. Zék ,,odliSuje ve ¢teném nebo slySeném textu fakta od nazori a
hodnoceni, ovétuje fakta pomoci otdzek nebo porovnavanim s dostupnymi informac¢nimi
zdroji, rozliSuje subjektivni a objektivni sdéleni a komunikaéni zamér partnera v hovoru,
rozpoznava manipulativni komunikaci v masmédiich a zaujima k ni kriticky postoj,
dorozumiva se kultivované, vystizn€, jazykovymi prostiedky vhodnymi pro danou
komunikac¢ni situaci, odliSuje spisovny a nespisovny projev a vhodné uziva spisovné
jazykové prostifedky vzhledem ke svému komunika¢nimu zdméru, v mluveném projevu
pfipraveném i improvizovaném vhodn¢ uziva verbalnich, nonverbalnich i paralingvélnich
prostiedki feci, zapojuje se do diskuse, Fidi ji a vyuziva zasad komunikace a pravidel
dialogu, vyuziva zéaklady studijniho ¢teni — vyhleda kli¢ova slova, formuluje hlavni
mysSlenky textu, vytvoii otazky a struéné poznamky, vypisky nebo vytah z piecteného
textu; samostatné ptipravi a s oporou o text prednese referat, uspofada informace v textu
s ohledem na jeho tcel, vytvoii koherentni text s dodrzovanim pravidel mezivétného
navazovani, vyuzivd poznatkii o jazyce a stylu ke gramaticky i vécn€ spravnému
pisemnému projevu a k tvofivé praci s textem nebo i1 k vlastnimu tvofivému psani na
zakladé svych dispozic a osobnich z4jm*.8

Z porovnani rozdilti mezi vystupy OSV a CJ vyplyva, ze OSV zdiiraziiuje na rozdil
od CJ empatickou komunikaci a aktivni naslouchani. To je podtéma, které miizeme
zatadit i do CJ, protoZe s nim souviseji jiné vystupy CJ (komunikaéni zamér, rozvijeni
dialogu, zohlediiovani komunika¢niho partnera). Modelova hodina CJ usilujici o

rozvijeni empatické komunikace a aktivniho naslouchani je v kapitole 4.28.

8 RVPG, 2007, str. 5
8 RVPZV, 2007, str. 24
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3.9 Kooperace a kompetice

V tomto tématu jsou oCekavané vystupy tyto: zak ,,vysvétli podstatu a smysl
spoluprace, soutéze a individualni prace, poznava, rozviji a vyuziva své dovednosti
seberegulace a dovednosti kritického mysleni, usiluje o to, aby ziskal pozitivni postoj ke
spolupréci, poznava, rozviji a vyuziva své dovednosti komunikace v tymu, feSeni
konflikti a dovednosti organizace prace tymu, poznava, rozviji a vyuziva své osobni
moznosti a socialni dovednosti uplatnitelné v situacich soutéze, respektuje eticka pravidla
spoluprace i soutézeni a uplatiiuje je ve svém jednani*.®’

Vystupy CJ se nezaméfuji na kooperaci a kompetici, ale jsou uplatnitelné pomoci
metod, které Ize vyuzivat i v hodinach CJ. Naug¢it zéky efektivné pracovat ve skupiné je
ukolem oborovych uditelii. Samotna skupinova prace vSak jesté nemusi automaticky
spliiovat podminky kooperativniho uceni. Kooperativni uceni je zaloZzeno na pozitivni
vzajemné zavislosti (=skupina mé prospéch z ¢innosti jednotlivce a jednotlivec je ¢innosti
skupiny podporovan).® Pro splnéni funkce kooperativniho udeni jsou nezbytné
nasledujici podminky: pozitivni vzajemna zavislost, interakce tvari v tvar, osobni
zodpovédnost, uziti interpersondlnich a skupinovych dovednosti, reflexe skupinové
¢innosti.?® Z hlediska OSV je tieba vénovat ¢as reflexi skupinové ¢innosti. Vyhoda
kooperativniho uceni spociva v tom, ze interakce zak — zak je podstatna pro kognitivni i
socialni vyvoj osobnosti.®® Uzeji s CJ souvisi dovednost komunikace v tymu a fe$eni

konfliktu.

3.10 Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti

74k ,,vysvétli, co povazuje za Zivotni (osobni, vztahové) problémy, vysvétli
obvyklé pti¢iny vzniku osobnich nebo vztahovych problému, reflektuje, analyzuje a
pfipadné charakterizuje své problémy v téchto oblastech, aplikuje efektivni strategie
feSeni problémi ve svém Zzivoté, podili se na feSeni problémi ve tfidé, reflektuje své
jednani, mysleni a prozivani v situacich feseni u¢ebnich probléma %!
Vidime, Ze cilové oblasti tématu feSeni problémil a rozhodovaci dovednosti jsou

zalozené¢ na efektivni komunikaci. Proto spada toto téma jednoznacné opét do

komunika¢ni vychovy. Komunikacni vychova nabizi prostor pro feSeni otazek

87 Pastorova, 2011, str. 16

8 Valisov4, Kasikova, 2007, str. 183

8 Johnson, 1990, In ValiSova, Kasikova, 2007, str. 184
90 valigova, Kasikova, 2007, str. 185

91 Pastorova, 2011, str. 17

29



stanovenych v cilovych oblastech. Vysvétli-li zak pfi¢inu vzniku vztahovych probléma,
dobere se k tomu, Ze je ¢asto pouze chyba v komunikaci. Toto tvrzeni pak slouzi jako
motivacni slozka k tomu, aby zak cilen¢ kultivoval svlij projev (s vrstevniky, s dospélymi
nebo s autoritou) a ucil se zdvofilé komunikaci. V této oblasti se otevira prostor pro
vyucovani témat pragmalingvistiky (konkrétné napf. modelu komunikace maximy

zdvotilostniho principu G. Leeche).

3.11 Hodnoty, postoje, prakticka etika

Pro definovani hodnot a postojt si vyptj¢im koncept V. E. Frankla, ktery ve své knize
Lékaiska péée o dusi rozliduje 3 kategorie hodnot: tviiréi, zazitkové a postojové.®? Tviréi
hodnoty jsou ty, které mizeme uplatiovat skrze povoldni nebo Cinnost. Zazitkové
hodnoty se realizuji prostifednictvim pfijimani kras svéta (jedna se napt. o poslech hudby
¢1 Gzas nad krasami pfirody). Postojové hodnoty pietrvavaji i tehdy, kdyz prvnich dvé
zminéné nelze uskutecnit. Postojové hodnoty spocivaji v tom, ze ¢lovek piijme sviyj adél
a ma na paméti postoje jako state¢nost v utrpeni a distojnost.

OSV v ramci tohoto tématu klade nésledujici cilové oblasti: ,,zak reflektuje
hodnoty (osobni zebticek hodnot, hodnoty druhych lidi), rozpoznava projevy a uzite¢nost
etickych jevi ve vlastnim zivoté (odpovédnost, spravedlnost, odvaha), pecuje o véci,
rostliny, zvifata, lidi, odmita Sikanu (rozpoznava projevy, pojmenovava je a brani jim),
odmita zavislosti (rozpoznava projevy, pojmenovava je a brani jim), identifikuje, které
realné problémy si zasluhuji jeho angaZovanost, a tyto problémy fesi, zodpovédné se
rozhoduje a jedna v eticky naro¢nych situacich vsedniho dne*.%

Ve vyuce Ceského jazyka nachazime sty¢né body s tématem OSV pii komunikaéni
vychové, kdy je Zadouci zaméfit se na moralni postoje a spojit je s praktickym vyuzitim
pfi vyjadieni omluvy, odpusténi, pochvaly, pokarani, litosti, pfizndni ¢i odsouzeni.
Prakticky nacvik vyjadreni vySe zminénych typli promluv mizeme do vyucovani zaclenit
pii situacich, které se bézné ve Skole stavaji (napt. kultivované vyjadieni omluvy, kdyz
si zapomenou pomicky, pochvaly, kdyz chtéji ocenit spoluzédka, odsouzeni urcitého
nezadouciho jevu, ...), nebo je mizeme zaclenit ,,preventivné”, nezavisle na situaci. Zaci
se mohou napf. ucit reagovat 1épe nez postava v rozebiraném uryvku (napt. vyjadfit

omluvu ¢i litost).

%2 Frankl, 2003, str. 61
9 Ogekavané vystupy OSV, http://www.odyssea.cz/metodiky-osv.php?cast=ocekavane-vystupy-osv
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Pro pouziti v hodinach ¢eského jazyka ve vysSich ro¢nicich gymnézia shledavam
vhodnou ukéazkou odborného stylu prace V. E. Frankla, které pojednavaji o otdzkach
hodnot, postoju a etiky. Pfi praci s ukazkami z knihy Lékarska péce o dusi budou zéci
konfrontovani zaroven s uc¢ivem ceského jazyka (odborny styl) a zaroven s t¢ématem OSV.
Text je navzdory své odbornosti dobfe srozumitelny. Zajimavy mtize byt pro zaky i tim,
ze odkazuje na zkuSenost koncentracniho tdbora. Je vhodné predem k textu pfipravit
otazky do diskuze. Nejprve je tieba ovéfit porozuméni textu a vysvétlit cizi slova a
terminy nebo je nechat zaky vyhledat. Pak lze probrat s zdky témata, ktera kniha
vyvolava. Na uryvku textu zaci uvidi také zachdzeni s prameny. Vhodny oddil, ze kterého
1ze Cerpat uryvky pro praci ve vyuce je O smyslu Zivota, O smyslu utrpeni a O smyslu
prace.

Aktivita vedouci k zamysleni nad hodnotami je v kapitole 4.27.

4 Navrhy cviceni na aplikaci OSV uplatnitelnych ve vyuce

Ceského jazyka a komunika¢ni vychovy

4.1 Reflexe uéeni®®

Ucitel oznami zaktm, ze budou pfisti hodinu psat tézkou pisemku. Pfipravi
naro¢ny 5 az 10 minutovy test. Po skonceni testu zakiim oznami, ze test byl pouze hra, ze
nebude hodnocen, nebo Ze jen ti, ktefi ho maji spravné, dostanou malou jedni¢ku. Pak
rozvine s zaky debatu o tom, jak se na test pfipravovali, jaké piekazky jim v uceni brani,
a co jim naopak v uéeni pomaha. Zakiim rozda formulafe (pfilozené na konci popisu této
aktivity) a necha zaktim Cas na jejich vyplnéni. Formulai piepise na tabuli. Pak vyzve
zaky, aby se piihlasovali k jednotlivym odpovédim. Na tabuli zaznamenéava k bodiim jen
pocty hlasicich se zakl. Nasledné poklada otazky typu: ,,Co byste poradili tém, ktefi
uvedli, ze se nemohli ucit kviili hluku z vedlej$i mistnosti?* ,,Co byste poradili tém, ktefi
tikaji, Ze latce neporozuméli?* ,,Co byste poradili tém, kteti uvedli, ze zapomnéli sesit u
kamarada?® atd. Tato aktivita slouzi k reflexi procesu uceni a rozviji tak jednu
z klicovych kompetenci stanovenou kurikulem. Je dilezité spolecn€ s zaky pfijit na
diavody, které jim brani v efektivnim u€eni a snaZzit se je zobecnit, aby pak Zaci mohli

postupovat efektivnéjSim zptisobem. V ocekavanych vystupech RVP pro gymnazia je

% Kz, 2005, str. 37n
% Kiiz, 2005, str. 37
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stanoveno, ze zak ,,pofizuje z textu vypisky, zpracovava vytahy, konspekty®, dale ze
»efektivné a samostatné vyuziva riznych informacnich zdroji (slovniky, encyklopedie,
internet)“.%® Diskuze, vztazena k této aktivité by méla i ke zminénym vystupim sméfovat.
Pomoci této aktivity se zaci nenauci zpracovat vypisky ¢i vyuzivat informacnich zdroja,
ale je velmi pravdépodobné, Ze se posili motivace na téchto dovednostech pracovat.
Nekteti zaci zjisti, ze by jim mohlo vyhovovat pouzit osvédcené metody svych spoluzaki,
jako je naptiklad vyuzivani relevantnich informacnich zdrojt, pfipadné vypisovani
Z textu.

Zaroven se zaci uéi pravidla diskuze. Zadna odpovéd’ zde neni $patna &i spravna.
Z4ci se udi zobecnit konkrétni informace, u¢i se formulovat tezi na zakladé vlastni
zkuSenosti, uci se dat a prijmout radu. Rizikem této aktivity je, Ze se zaci budou bat fici
néco o své pripravé na test, aby ucitel netfekl tyto informace rodi¢lim, nebo aby déti

nepokaral. Ugitel by mél zakiim pfedem zaruéit v tomto ohledu diskrétnost.®’

Formulafr pro zaky:

PREKAZKA BYLA VE MNE SAMEM

nechtélo se mi ANO NE
nebavi mé to ANO NE
dal jsem pfednost nécemu jinému ANO NE
jsem dyslektik ANO NE
jsem hloupy ANO NE
nerad se nutim ANO NE
nechal jsem to osudu ANO NE
jiny diivod (NAPIS):

PREKAZKA BYLA V MEM PRACOVNIM PROSTRED{

nemohl jsem se soustiedit (hluk, horko, zima ...) ANO NE
nemél jsem pomicky pro ptipravu (propiska, papir, sesit, ucebnice...) ANO NE
nemél jsem k dispozici sviij prostor (sttl, zidle, pokoj ...) ANO NE
jiny ditvod (NAPIS):

PREKAZKA BYLA V UCEBNI LATCE

% RVP G, str. 14
9 Kiiz, 2005, str. 39
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je to moc tézké ANO NE
probirdme to uz moc dlouho ANO NE

moc jsme to neprobirali ANO NE

nestihl jsem si udélat ¢itelné poznamky ANO NE
nerozumim tomu ANO NE
jiny diivod (NAPIS):

BYLA PREKAZKA JESTE V NECEM JINEM? (NAPIS)%®

4.2 Slovni rozcvicka — mésto, jméno

Jedna se o modifikaci hry mésto, jméno, pii které maji Zaci za ukol do tabulky,
V jejimz prvnim tfadku budou nadfazené pojmy (napf. mesto, jméno, zvite, véc, rostlina,
stat, ...), napsat slovo na stanovené pismeno. Pfi vyuce ¢eského jazyka lze nadfazené
pojmy stanovit tak, aby oznacovaly jednotlivé slovni druhy (miizeme vynechat ¢éstice a
citoslovce, piipadné i spojky a piedlozky). Zaci pak maji za tkol vymyslet od
stanoveného pismena vzdy jedno slovo ke kazdé kategorii. Pismeno se stanovi tak, ze
jeden zak v duchu vyslovuje za sebou pismena abecedy a dalsi zak ho po kratkém Case
stopne. Pii stopnuti zak vyslovi pismeno, ke kterému dospél. Aktivita se boduje, pocita
se kazda spravné doplnéna polozka. Kazdé kolo se hraje do t¢ doby, nez nejrychleji
hotovy zak neda znameni (napt. slovem stop). Lépe je bodovano slovo, které napsal jen
jeden z zaki. (napf. 5 bodu za slovo, které mél v tabulce jesté nékdo jiny, 10 bodl za
ojedinéle se vyskytujici slovo). Tato aktivita slouzi k rozvijeni slovni zasoby a procviceni
slovnich druhii. Maze slouzit jako uvod do problematiky slovotvorby a pomoci zZakim
pochopit nékteré jeji principy. Rozviji mySlenkové operace, kreativitu a vyzaduje
soustfedéni. Uskali, se kterym se mizeme setkat, je v hodnoceni jednotlivych polozek
tabulky. Na zacatku je dobré stanovit pravidla pro vybér slov: 1. za spravnou odpovéd’
jsou povazovéna jen slova spisovné Cestiny, 2. v jednom fadku se nesmi objevit slova se
stejnym kotfenem slova. (Napt. zak vyplni tabulku zptsobem, Ze uzije ptfidavné jméno
pomaly, prislovce pomalu a podstatné jméno pomalik. Spravnost slova pomalik
odliivodiluje tim, Ze je to oznaceni zpozdéného rychliku. Takové slovo se nezapocitava,
protoze neni splnéno pravidlo ¢islo 1. Slovo pomalu se nezapocitava, protoZe neni

splnéno pravidlo Cislo 2.)

% pievzato z publikace Kdo jsem, jaky jsem, K¥iz 2005 str. 39
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4.3 Popis s omezenymi smysly

Jednd se o slohové cviceni, ve kterém maji zaci za kol popsat urcity predmét.
Zadani je vSak zkomplikovano tim, ze nesmi pii popisu pouzit néktery ze smysli. Napft.
maji pfedmét popisovat bez pouziti zraku. Smyslovd omezeni si mohou zéci vylosovat
(napt. kazdé oddéleni dostane jedno omezeni), mohou si vybrat nebo je miize ucitel
pridélit. Dalsi varianta je, ze zaci mohou pouzivat k popisu pouze 1 smysl. Je vhodné
vybrat popisovany piedmét tak, aby ho bylo mozné né&jak rozeznit nebo aby treba mél
charakteristickou vuni. Je dobré, aby vSichni popisovali totozny piredmét, ackoli by
pouzivali pfi popisu riazné¢ smysly. Porovnani praci by bylo o to zajimavéjsi. Je tieba
osetfit to, aby byl pfedmét vSem dostupny. Napft. zaci, kteti by méli popisovat predmét
pouze hmatem, potiebuji pfedmét skute¢né vzit do ruky, tim vSak znesnadnuji praci
détem, které maji pfedmét popisovat pouze pomoci zraku.

Aktivita slouzi k procviceni slohového ttvaru popisu. U¢i zéky kultivovanému
pisemnému projevu. Z hlediska OSV procvicuje smyslové vnimani. Tato aktivita
zbystiuje jednotlivé smysly. Zaci si vyzkouseji, jak funguji smysly oddéleng, uvédomi si,
jaky vyznam pro né ktery smysl ma, a ktery jim zprostfedkuje poznani urcitého pfedmétu.

Ptedpokladem je, ze této aktivité pfedchdzi pouceni o zvoleném slohovém utvaru.
Vhodné je na zavér zaclenit diskusi o dulezitosti smysld, pfipadné o smyslovych
handicapech. Tato aktivita vyvola v zacich urcité prozitky, které by méli mit piilezitost
sdilet. V diskuzi mohou zaznit otdzky ohledné toho, nakolik jim bylo nepfijemné muset
se zfict ur€itého smyslu, jak jim to ztizilo praci, ptipadné nakolik to omezilo ¢i zkreslilo
vnimani daného predmétu. Diskuze miize vyvolat citlivé otazky, na které by mél ucitel
dokazat reagovat. Ve tfidé miZe byt integrovan zak se smyslovym postiZzenim, v tomto
pfipadé neni nutné se aktivité¢ vyhybat, jen je tfeba rozliSovat, nakolik je handicapovany
zak se svym handicapem smifen a nakolik je ve tfid¢ integrovan. Tato aktivita miiZe

pomoci zaklim vzit se do situace svého spoluzaka.

4.4 Jméno + vlastnosti®®

Z4ci maji za ukol napsat ke kazdému pismenu svého kfestniho jména piidavné
jméno, které je charakterizuje. Zaci mohou tikol také graficky zpracovat a vyvésit svoje

vytvory na nasténku, ptipadné je né¢jakym jinym zpiisobem prezentovat.

9 Pfevzato z Schneiderova, 2008, str. 10
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(Ptiklad: H O N Z A: horlivy, odvazny, nespoutany, zamilovany, aktivni.) Pfinosem
aktivity z hlediska CJ je to, Ze si Zaci procvi¢i znalost slovnich druhti. Dale cviteni slouzi
k rozvoji slovni zasoby. Z hlediska OSV posiluje kol kreativni mysleni a nechava zaky
zamyslet se nad svymi vlastnostmi, ¢imz dava prostor pro nalézani identity, dale souvisi
se sebepojetim a sebeprezentaci. Ucitel by mél dat pozor na to, aby Zaci zvolili alespon
podobn¢ dlouhou variantu jména. Stanovit pravidlo, ze ukol musi vychazet ze spisovné
podoby jména zaka je mén¢ vhodné, nez stanovit, Ze kazdy zak by se mél pokusit vybrat
variantu svého jména, které obsahuje 5 az 8 znaka (napf. Jan X Honza, Ela X Eliska).
Nékteti zaci budou mit pravdépodobné tendence tento ukol zlehCovat, protoze pro
nénebude snadné udélat takovou sebereflexi, kterou by byli ochotni prezentovat pred
ostatnimi. U&itel mize nechat 7aky prezentovat tikol jen dobrovolniky. Zaci, ktefi
nebudou chtit ukol prezentovat, mohou ukol odevzdat uciteli bez nutnosti prezentace pies
titidou. Druhd moznost je, ze budou mit snahu byt vtipni, coz sice zmati jeden z ptivodnich
cilti tkolu (Kultivovat sebepojeti), ale naplni to cile CJ (rozvoj slovni zasoby, podpora

kreativniho mysleni) a odleh¢i vyuku.

4.5 Minuly Zivot'®

Zaci si maji piedstavit, Ze existuje reinkarnace, a Ze si své minulé Zivoty pamatuj.
Zvoli si povolani nebo socidlni roli, které¢ zastavali v minulém zivoté a maji za ukol
vypravét, jaci byli. Jde o vypravéni o jejich vlastnostech, ne o cCinnostech, které
vykonavali. Zaci mluvi v minulém &ase v prvni osobé. Z hlediska vyuky &eského jazyka
lze cviceni povazovat za prilezitost k samostatnému Ustnimu projevu; sebeprezentaci
Zaka. Hra ma projektivni charakter (tzn., hra¢ promita do hry vlastni, tfeba 1 nevédomé
dusevni obsahy'®) a posiluje sebepojeti. Déti ,,pfi popisu své predstavy minulého Zivota
Casto popisuji to, jaké chtéji byt v budoucnosti, které osobni vlastnosti jsou pro né
pfitazlivé. Déti maji moznost tvofivou formou hovofit o svém idealu*.1% Uvédoméni si
idedlu je pomiickou pro zvnitinéni téchto piedstav, které umoziuje se s témito
predstavami ztotoznit, a tim je v sob¢ rozvijet. Kiiz k organizaci aktivity jesté dopliuje,
7e je vhodné sedét v kruhu a predavat si jakysi ,,talisman vhledu do minulosti**,% ktery
ma v ruce ten, kdo pravé hovoii. Zak, ktery prezentuje sviij minuly Zivot, musi diivéiovat

kolektivu a citit podporu ze strany ucitele. U¢itel musi potlacit projevy spoluzakt, které

100 pyevzato z publikace Kiiz, Kdo jsem, jaky jsem, 2005, str. 77
101 Valenta, 2011, str. 47

102 K¥iz, 2005, str. 77

108 K¥iz, 2005, str. 77n
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by sméfovaly ke shazovani projevu zéka ¢i by hranicily s vysméchem (napt. vyroky typu:

takovy jsi ur¢it€¢ nemohl byt).

4.6 Dopis sobé za rok

Zéci maji za tikol napsat dopis sami sobé& s tim, Ze si maji predstavit sebe za rok.
Je to osobni dopis, ktery si nebude Cist nikdo jiny nez oni sami. U¢itel dopisy zaki vybere,
zaruci jim, Ze si je nebude Cist (zdci mohou dat dopisy do zalepenych obalek) a zajisti,
aby se k zakiim dopisy za rok dostaly. Miizeme zaklim pomoci s naméty, které by se
v dopisu mohly objevovat. Mohou psat o své vizi budoucnosti (jaky bych chtél byt za
rok, ¢eho bych chtél dosahnout), o svych aktudlnich prozitcich, o svych starostech, mohou
napsat, z ¢eho se aktualné raduji nebo co jim déla starosti, kdo je pro né¢ dulezity atd.
Z hlediska vyuky ceského jazyka je aktivita obohacujici v tom, ze si Zaci procvici psani
osobniho dopisu. Z hlediska OSV se pracuje s t¢ématem sebeorganizace, konkrétné jde o
podoblast uskute¢iovani Zivotnich cilti. Zaci se mohou v dopise pokusit stanovit, jaci by
byli radi za rok. Po roce zjisti, nakolik se jim to podafilo naplnit, nebo jak se proménily
jejich cile. Problematické je, ze aktivitu ucitel nemize nijak hodnotit. Kdyz Zaci po roce
dopis dostanou, méli by dostat prostor sdilet své dojmy. Na zaklad¢ dobrovolnosti by
mohli skupin¢ sdélit, co je piekvapilo, co se za rok zménilo v jejich prozivani. Cht&ji-li,
mohou nékteré pasaze dopisu piecist nahlas. Je dobré dbat na to, aby ukol mohli
vypracovat vSichni Zaci ve tfidé (i ti, ktefi jsou tfeba zrovna neptitomni). Po roce se velmi
pravdépodobné stane, Ze ve tfidé bude nékolik Zaku, ktefi se aktivity pfed rokem
nezucastnili. Je dobré naasovat aktivitu tak, aby nebylo pravdépodobné, Ze se tiidni
kolektiv do nasledujiciho roku rozpadne (pfechod na jiné S§koly, d€leni tfid na specializace
atd.).

4.7 Vytvoite postavu'®

Zaci maji za tkol si piedstavit, jakou osobou by chté&li byt. Maji si predstavit, jak
by vypadali, kde by Zili, jaké povolani by vykonavali, co by méli a neméli radi. Mohou
na otazky odpovédét v ramci slohového cvi¢eni. P¥inos z hlediska CJ tkvi v tom, Ze si
zéci procvi€i vnitini charakteristiku. Toto cviceni slouzi pro uvédomeni si toho, po ¢em
zaci touzi, a ceho by chtéli dosahnout. Pozitivni piedstavy, premysleni a snéni o zivotnich

cilech pomaha formovat charakter déti.

104 Fisher, 2011, str. 110
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4.8 Rozhovor smichem!®

Zaci se rozdéli do dvojic. Partnera si vyberou sami. Maji za tikol si ,,popovidat
pomoci rtiznych forem smichu. Nesmi pouZivat verbalni prostfedky. Zaci se uéi vnimat,
jaké sdéleni je mozné vyjadiit pomoci neverbalni komunikace. Jedné se o cviceni, které
slouzi k uvolnéni a navozeni dobré nalady. Podle autora cviceni, Karla NeSpora posiluje
spole¢ny smich vztahy.1% Cvi¢eni je vhodné pro stmeleni kolektivu. Nespor upozoriiuje
na dilezité¢ pravidlo: ,,je tfeba pfedem zdiraznit, Ze se nesméjeme druhému, ale s
druhym®.1% Cvigeni je vhodné i na odbourani stresu. Piinosné je upozornit zaky na
souvislost smichu a emoci. V reflexi muze ucitel polozit otazky: jak se béhem cviceni
proménovaly vase emoce? Jaky vliv mél smich na to, co prozivate? Je mozné se smat, i

kdyz se vam neni do smichu?

4.9 Sebevédomy smich

Zaci se postavi rovné s mirnym stojem rozkroénym. Maji si vybavit situaci, kdy
zvladli obtiznou situaci nebo piekonali néjaky problém. Ucitel zaky vyzve, aby se
prihlasili, az je situace napadne, aby se ujistil, Ze jsou vSichni ptipraveni. Kdyz jsou zaci
pfipraveni, maji nahlas nebo polohlasné opakovat ha-ha-ha a poklepavat se péstmi do
horni ¢asti hrudniku. Mohou doprovodit cvi€eni pohupovanim, usmévem, hlasitym
smichem & jinymi projevy veseli.!® Cvigeni je ryze relaxa¢ni, slouzi k uvolnéni. Z
hlediska CJ nesméfuje k zadnym ciltim, které by byly stanoveny kurikulem, ale miize byt
pouzito jako forma hodnoceni Gspé3né prace zaki. Z hlediska OSV napliuje tyto cile:
zak provadi relaxacni cvi€eni, nachdzi radost v téle a pohybu, pozitivné naladi svoji mysl
a rozviji pozitivni vztah k sobé samému. Ucitel mize vyzkousSet cviceni ve tid€, kterou
zn4, a se kterou ma dobry vztah. Pokud tyto podminky nejsou naplnény, mohou zaci spise
pocit'ovat stud nebo trapnost. Cviceni jsem zkousSela v ramci praxe se zaky, kteti dopsali
»desetiminutovku®. Zeptala jsem se, kdo ma z pisemky dobry pocit, a kdyZ jsem zjistila,
Ze vétsina, tak jsem zaclenila toto cviceni. Z4ci méli moZnost se ,»oklepat* pred dalsi
praci. Na nekterych bylo vidét, Ze se stydi, a Ze jeSté takové zadani ve Skole nedostali,

proto spolupracovali s jistou distanci.

105 pyevzato z Nespor, 2002
106 Nespor, 2002, str. 157
107 Negpor, 2002, str. 157
108 Negpor, 2002, str. 160

37



4.10 Aktivizac¢ni cviCeni z fonetiky

Kazdy zak si vylosuje jednu hlasku. Ucitel zaky vyzve, aby utvareli skupinky na
zéklad¢ pokynd, které jim bude zadavat. Pokyny jsou nasledujici: 1. rozdélte se na tvrdé,
mekké, obojetné, 2. rozd€lte se na znélé a neznélé 3. rozde€lte se na parové a neparové. 4.
parové souhlasky si najdou parovy protéjsek, 5. rozdélte se na skupinky podle mista
artikulace. 6. rozd¢lte se podle zptisobu artikulace.

Ucitel musi zvazit, zda bude pracovat jen se souhlaskami, nebo jestli pocet zakt
prevysSuje pocet souhlasek (27). Je organizacné snadnéjsSi zaradit jen souhlasky, aby
skupina zakl se samohlaskami nezahalela pifi dé€leni z hlediska znélosti/neznélosti a
parovosti/neparovosti. Pokud je zakii vic nez 27, a proto je potieba zaradit i samohlasky,
muze ucitel pouzit rozsitujici pokyny: 7. rozdélte se na souhlasky a samohlasky 8.
rozd¢lte se na vysoké, sttedové a nizké, 9. na ptedni, stfedni a zadni, 10. kratké, dlouhé.
Ucitel by mél zvazit, zda zaradi grafémy y, y. Vyslovuji se stejné jako i, i, proto z hlediska
zminénych fonetickych klasifikaci budou vzdy ve stejné skupin€é. Déle nedoporucuji
zatazovat dvojhlasky au, ou, protoze nebyvaji zarazovany do vokalického trojuhelniku, a
zaci s témito vylosovanymi hldskami by byli dlouho ,,mimo hru*“. Po rozdéleni do
skupinek musi ugitel vzdy provést kontrolu. Zaci mohou nahlas prezentovat prvky své
skupiny. Cviceni Ize zatadit jako opakovani klasifikace hlasek. Z hlediska OSV se jedna
o provadéni cvieni slouziciho k uvolnéni. Zaci se pii cvideni pohybuji, dochazi
k socialnim kontaktlim, potiebuji se domlouvat, ¢imz se u¢i kooperaci.

Spravné odpovédi:1®

1. Tvrdé:h,ch,k r,d,t,n

Mekke: 7, 8, ¢, 1, ¢, J, d, £, it
Obojetné: b, f, I, m, p, s, v, z

2. Znélé: m,n,n,j,1,r,b,d, d,g v,z 2 h t
Neznélé: p, t,t, k, f, s, §, ch, 1, c, €

Pozn. Bude tieba okomentovat znélost hlasky f.

3. Parové:b,d, d, g, h,v,z,z,p,t,t,k ch,f,s,S$, ¢, ¢
Neparové: m, n, i, j, |, r

Pozn. c, ¢ jsou parové, ale se zaklim s touto hlaskou nepodafi pfi cviceni najit
parovy protéjSek. ProtéjSkem jsou hlasky dz, dz

4. Parové protéjsky: p—b,t—d,t—-d,k—-g,ch—h,f-v,s—-7z,§-7
5. Samohlésky: a, e, 1, (y), 0, u, 4, ¢, 1, (), 6, 4, (pfipadné au, ou)

109 KJasifikace hlasek dle Palkové, 1994, str. 171 a 209
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Souhlasky: b, d, d’, g, h,ch,v,z,7,j,m,n, 1, j,,r,p, t, t,k, f,5,8,¢,¢&r,1,(q W,
X)

6. Obouretné: p, b, m
Retozubné: f, v

Predni dasnové: n, t,d, c, s, z, 1, 1, T
Zadni dasnové: ¢, §, z
Tvrdopatrové: i, t', d’
M¢ékkopatrové: k, g, ch

Hrtanové: h

7. Zéavérové: m,p,b,n, t,d, n,t,d, k, g
Polozavérové: c, ¢

Uzinové: f, v, s, z, 8, z,ch, h, T, 1, 1, ]

8. Vysoké: i,1,u, 0
Stredové: e, €, 0, 0

Nizké: a, &

9. Predni: i, i,e,¢é
Stfedni: a, 4

Zadni: 0, 6, u, 0

10. Kratké: a, e, 1, (y), o, u
Dlouhé: 4, ¢, 1, (), 6, 0

4.11 Pozdrav: Zaci se predstavi libovolnym originalnim zpisobem?!%

Z4ci maji jednoduché zadani: musi se piedstavit libovolnym zptisobem.
Vyuzivat mohou verbalni i neverbalni komunikaci. Z hlediska CJ mize byt
aktivita pouZzita jako uvodni aktivita k tématu verbalni a neverbalni komunikace,
slouZzi 1 jako evokace tématu hodiny. KdyZ se vSichni Zaci predstavi, miiZze ucitel
navrhnout otazku k zamysleni nebo do diskuze: Kdy pouzivame rad¢ji verbélni a
kdy neverbalni komunikaci? Co dokézeme sd¢lit neverbalni komunikaci? Lze
komunikovat bez neverbalni komunikace?

Aktivita je vhodné pro seznameni kolektivu, miiZze byt vyuzita jako tzv.
»ledolamka®. Mozné tuskali je, ze zaci budou pouze opakovat svého predchidce,
ze nebudou ochotni projevit originalitu, ¢i se ,,ztrapnit™, nebo budou tihnout

k nevhodnym projevim.

110 Cvigeni prevzato z Dubec, 2007, str. 21
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4.12 J4 jsem: pFedstavit se beze slov!!

Jednd se o variantu aktivity Cislo 4.11. Zaci maji pouzit neverbalni
komunikaci, ¢imz jsou nuceni objevovat rizné realizace neverbalni komunikace.
Ptinosy pro vyuku CJ i rizika s aktivitou spojena jsou shodna s aktivitou ¢islo

4.11. Aktivita uci zaky prekonavat sviij ostych pied tfidnim kolektivem.

4.13 Nasledky: Co by se stalo kdyby...

Zaci maji za ukol vymyslet rtizné scénéie k pfedem stanovenym situacim.
Aktivita je primarné¢ myslena jako pisemné cviceni, ale mize mit i1 Gstni formu.
Dubec uvadi modelové véty: ,,Co by se stalo, kdyby byly zruSeny skoly?, Co by
se stalo, kdyby neexistoval zadny zptisob, jak méfit ¢as?“!'? | Co kdyby nevyslo
slunce?, Co kdybychom zili vé&n&?, Co kdyby zvitata uméla mluvit?*!3 Déti jsou
postaveny pied neredlné modelové situace, pii kterych mohou rozvinout svou
fantazii opét do neredlnych odpovédi. Fantazie nema byt pii tomto Ukolu
svazovana dalSimi omezenimi. Tato aktivita muze slouzit k seznameni
S brainstormingem, kdyz je tfeba détem ukazat, ze zadny napad neni a priori
Spatny. Véty, které déti napisi, 1ze v dalsi fazi vyuzit jako podklad pro vyuku

vedlejsich vét nebo podminiovaciho zplsobu.

4.14 Skladba slov

Zaci jednotlivé vymysleji co nejvice slov k zadanému kofeni slova.l'*
Cviceni rozvijejici kreativitu mize slouzit jako evokace k nasledné vyuce
morfologie, resp. morfematiky. Neéktera slova, ktera zaci vytvofi, budou
obsahovat stanovenou hlaskovou skupinu, ale hlaskova skupina nebude kofenem
vytvofeného slova. Na to by mél ucitel zdky pfedem upozornit napt. s pomoci
modelového piikladu. (Napt. kofen slova TAH: spravné odpovédi: vytah,
zatahovat, tahoun, Spatna odpovéd’: tahle.) Pfi hodnoceni cviceni se zdky by m¢l
ucitel dbat na to, aby se ve vymyslenych slovech skute¢né jednalo o koten slova.
Pti vyhodnocovani cvic¢eni bude pravdépodobné dochazet k tomu, Ze Zaci vytvoii

slova, ktera budou nespisovna nebo vymysli neologismy. Ucitel by mél proto na

111 Dubec, 2007, str. 21
112 Dubec, 2007, str. 21
113 Fisher, 2011, str. 99
114 Dubec, 2007, str. 22
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zacatku stanovit hranici pro vytvareni slov napi. hlediskem spisovnosti. Pak se
muze se zaky presvédcit o existenci slova ve Slovniku spisovné ¢estiny. Pokud
necha zaky pracovat i s nespisovnou ¢estinou, bude pak mit pravdépodobné vEtsi
problém s uznanim ¢i neuznanim vymyslenych slov. (Piiklad: zak vymysli na
koten slova TAH slovo zatahovatko. Z hlediska slovotvorby je to v potadku, zak
muze obhajovat existenci tohoto slova tim, ze ho doma pouzivaji.) Pii
zhodnocovani lze pracovat i s korpusem CJ. Kritériem hodnoceni v piipadé
sporného slova muize byt vyskyt slova v korpusu. (Bude-li slovo v korpusu
nalezeno, lze jej uznat jako platné.) Nejlépe ucitel problému s hodnocenim
predejde, kdyz na zacatku nestanovi pfisnd pravidla pro hodnoceni (napft.: kdo

bude mit nejvic slov, dostane jedni¢ku). MiiZe ocenit zaky jen slovné.

4.15 Reklamni agentura''®

Ucitel zakiim zada instrukci: Vymysli co nejpoutavéjsi reklamu na nasadu
na kost’ata. Reklamu budou zaci prezentovat pted tfidou. Pfipravu si mohou udélat
pisemné, ale ve finale se jedna o projev ustni. Zabavny ukol, posilujici kreativitu
umoznuje vyuzit rizné zpisoby komunikace. DéEti se u¢i mj. vystupovat pied
kolektivem a piekonavat trému. Dé&ti mohou pracovat ve skupinach. Scénky

mohou Zaci nahrat na video.

4.16 Rezie''®

Zaci dostanou fotku nebo obrazek. Maji za tikol vymyslet piib&h, ktery
zobrazované situaci predchazel. Jedna se o pisemné slohové cviceni. Pomoci lze
Zakim prostrednictvim predem stanovenych otdzek: Co situaci predchéazelo? Kdo
je na snimku zachycen? Kde se to stalo? Kdy se to stalo? Pro¢ se to stalo? Aktivita
slouzi k rozvijeni slovni zasoby, rozvijeni fantazie, tvir¢imu zplsobu pohlizeni
na tkol, prozkoumavani vztahu pticina —nasledek. Pomoci této aktivity se mohou

Zaci procvicovat slohovy Utvar vypravovani.

115 Dubec, 2007, str. 22
116 Dubec, 2007, str. 22
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4.17 Superhrdinové!!’

Zaci dostanou otdzku, téma k feSeni. Miize se tykat n&jakého problému,
ktery je pro né aktualni (jaky program si pfipravime na Skolni akademii? Jak
predejit tomu, aby nam jina tfida nedélala poradek ve tridé? Jak ud€lat to, aby
nebyla tak velika fronta na ob&dé? Jak stihnout pfesun do jiné ucebny? Atd.)
Stanoveny problém fesi déti ve skupinach, jako by byly né&jakym superhrdinou
(Spiderman, Gandalf, Ferda Mravenec, ...). Pak napisi vysledky svych napadu
jako kratké slohové cviceni, ve kterém se uci psat z jiné vypraveécské perspektivy.
Tato aktivita dobfe poslouzi pro redlné situace, které déti potiebuji ve skole fesit.
Déti mohou zapojit svou fantazii a predstavit si, ze maji potfebné schopnosti, které
jim pomohou nepfijemné situace snadno vyiesit.}*® V tomto ukolu se Zaci uéi i

socialni kreativité.

4.18 Clustering®®

Tato metoda spociva v napsani kliCového slova doprostied papiru a
nasledného ,,obalovani* slova do volnych asociaci. Pfi clusteringu je dovoleno
vSe. Lze utikat od tématu, nechat plynout myslenky, jak pfichazeji, a zapisovat je
do grafické sité. Podpirnd metoda pted feSenim ukolu slouzi k ,,rozproudéni‘
volnych asociaci, které mohou pomoci K nachazeni novych uhli pohledu a

souvislosti. Je vhodné aktivitu zafadit pted zacatkem slohového cviceni.

4.19 Sest otazek: Co? Kdo? Kdy? Kde? Pro¢? Jak?'?°

Zaci si jednoduse maji pfed psanim slohového cvi€eni poloZit nasledujici otazky.
Vhodné zatadit tuto aktivitu pfi procvi¢ovani vypravéni ¢i popisu déje. Zaci se
uci strukturovat text, cviceni lze vyuZzit napt. pfi psani reportdZze, vypravéni,

povidky, zpravy.

117 Dubec, 2007, str. 22
118 Dubec, 2007, str. 22 nn
19 Werder, 1995

120 \Werder, 1995
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4.20 Plot!#

Z4ci maji za tkol sestavit plan/osnovu (PLOT z angliétiny = plan). V plotu
je jen stru¢né vystizena hlavni déjova linie bez podrobnosti. ,,Plot™ je psan ve
strucnych vétach, klade diiraz na pticiny a souvislosti ptibehu, zapletku. Poté, co
si zaci vyzkousi praci s ,,plotem®, mize ucitel navazat ucivem literarni teorie o
fabuli a syzetu, pfipadné¢ vysvétit a pozdéji vyzkousSet se zaky aplikaci
retrospektivy a anticipace do slohového cviceni. ,,Plot™ se podoba osnové, jak ji
zname z ¢eského kontextu, z vyuky slohu, ale 1i8i se tim, Ze ,,plot* je souvislym
literarnim textem. Plot neni psan v heslech. Véty na sebe navazuji a tvoii jiz
ptibéh. V ,plotu“ nejsou zminovana jména postav, jejich charakteristiky, ale

zapletka musi byt na rozdil od osnovy z ,,plotu‘ patrna.

4.21 Nacvik argumentace: souvislost zdanlivé nesouvisejicich
Zaci si vylosuji dvé karti¢ky: na jedné bude napsano povolani, na druhé
libovolné apelativum. Zaci maji za ukol tyto dvé slova dat do vzajemné souvislosti
a n¢kolika argumenty odiivodnit, pro¢ spolu ta dvé slova souvisi. Pfed cvi¢enim
je vhodné s zaky zopakovat zptisoby argumentace. Aktivita podporuje schopnost
divergentniho mysleni, tj. rozbihavého mysleni, které umoziuje vice zptisobu
feseni.'?? Je diilezité zaky pfedem upozornit, aby se vyvarovali strukturovéani textu

do vypraveéni.

4.22 Logicka naslednost

Z4ci dostanou pracovni listy (viz p¥iloha ¢&islo 1). Do pracovniho listu
napisi prvni vétu ptibéhu, vynechaji volné misto a navazi az treti v€tou. Pracovni
list poSlou sousedovi, ktery vyplni prazdné misto (resp. druhou vétu) a pokracuje
patou vétou. Obdobné& pokraduje dalsi zdk. Piibéh musi logicky navazovat. Zaci
maji za ukol dodrzovat linii pfib&hu a usilovat o koherenci textu. U¢i se plnit ¢ast
skupinového tkolu, osvoji si principy koherence textu a vyzkousi si, v ¢em
spociva jeji obtiznost. Aktivita slouzi i pro pobaveni a uvolnéni Zakd, protoze

vzniklé piibéhy Casto nejsou koherentni, a proto jsou ismevné.

121 Nésledujici tfi cvigeni jsou pievzata ze seminafe Kreatives Schreiben, lektor Ulf Donat, Goethe Universitiit, 2014

122 (K osikova, 2011, str. 37)
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4.23 Tvoreni vétl?

Ukolem je vytvofit co nejvice vét, s pouzitim predem zadanych pismen.
Stanovime 4 pismena, ktera predstavuji pocateni pismena slov ve vété (napf.
K M J O: Krasna Magdaléna ji olivy. Kazda miluje jeho o¢i. Konstruovat meotar
je obtizné. ...). Pfedem stanovime asovy limit. Zaci pomoci této aktivity rozvijeji
divergentni mysleni. Kromé toho, ze aktivitou procvicuji zaci slovni zasobu, mize
poslouzit i jako uvod do vykladu o problematice syntaxe, ceském poradku slov ve

vété (piip. o hierarchizaci propozice nebo o generativni gramatice).

4.24 Slovesné vzory

ZA4ci maji za ikol najit ve vétach ukryté slovesné vzory.1?

Nemine se se sestrou. Nas koberec je proslapany. Mama zebirko neji. Vystup na
kopecek nebyl tézky. Um fezbate je obdivuhodny. Ten vytisk nebyl kvalitni. A
mi nevysvétlis nic? Co jsi zac, nezdvoraku? Tatinek ryje uz pul dne. Pfivezli jsme
nakup ujednany vcera. Zajdi pro sitko na ¢aj. Petr piska jako slavik. Slunce za
obzor klesa, zitra se vyhoupne zas. Zamoiské lodé 1akaji turisty luxusni vybavou.
Varianta: Zaci maji za ukol vymyslet vlastni véty, do kterych ,uryji“ slovesné

vzory.

4.25 Hadej vlastnost'?

Ugitel  pripravi listecky s nazvy vlastnosti (napi.. NAMYSLENY,
DOBROSRDECNY, DOMYSLIVY, ZAPALENY, STYDLIVY, NEZODPOVEDNY,
MALICHERNY, ZARLIVY, AKTIVNI, KREATIVNI, SPOLECENSKY,
USPECHANY, OCHOTNY, LASKAVY, ZBRKLY). Liste¢ky rozda n&kolika zakam.
Z4ci maji za (ikol ustné popsat danou vlastnost, aniz by pouzili slovni zéklad. Ostatni Zaci

hadaji, o jakou vlastnost se jedna.

123 Fisher, 2005, str. 102

124 pyeyzato z http://clanky.rvp.cz/clanek/o/z/1909/KREATIVNI-PISEMNA-CVICENLhtml/, Aisis o.s. cit
17.2.15

125 ptevzato z metodického materidlu Lucie Voltnerové, dostupné na http://dumy.cz/material/53736-c7-18-
charakteristika-cviceni [cit. 2015-03-19]
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4.26 Facebook tridy

Z4ci maji za tikol vytvofit si osobni ,,profil“. Mohou postupovat pomoci $ablony
Vv piiloze ¢. 2, nebo mohou vytvofit vlastni Sablonu, napt. i podle toho, co je ve tiid¢
aktualni nebo podle véku zakl. Vhodné je doplnit zakladni otazky (jméno, zaliby, ...)
otazkami ,,Jaké chovani/vlastnosti spatné snaSim na druhych lidech? Co mi ud¢la radost?*
Sviij profil zaci vyhotovi na papir, ktery nasledné slozi tak, aby nebyly informace vidét
na prvni pohled. Z vnéjsi strany oznaci sviij profil svym jménem nebo ptezdivkou. Profil
slozi tak, aby si ho mohli ostatni Zaci prohlédnout. Sviij profil umisti zaci na nasténku a
opatii jej Spendlikem. U nasténky bude umisténa barevna bavlnka, kterou mohou Zaci
vzajemné (pomoci Spendlikd) propojit své profily, ¢imz vyjadiuji pratelstvi (,,pridat do
pratel”). Facebook mlizeme nechat ve tfid¢ vétsi Cast Skolniho roku, miizeme nechat
zakim cas k aktualizovéani jejich profili nebo je motivovat k tomu, aby facebook
spravovali o piestavkach. Pro ucitele mize slouZzit facebookova sit’ vztahli jako ukazatel
skupinové dynamiky, pfipadné jako néstroj diagnostiky vztahovych problémi (ukaze se
outsider tiidy). Je-li cilem udélat diagnostiku tiidy, mizeme dat k dispozici zaktim i tzv
»liky* napt. v podob& barevnych Spendliki. ,,Liky* umistuji Zaci svym kamaradim,
kterym chtéji projevit sympatie.

Po vytvoreni facebookové nasténky nasleduje diskuze ve tifidé. Nabizim
nasledujici otdzky do diskuze: Jaké informace jsi ochotny/a prozradit na sebe ostatnim?
Jaky vyznam ma pro Tebe pojem soukromi? Jaké informace bys o sob& vetejné
neprozradil/a? Jakym zplisobem a zda Ti miZe uskodit, kdyz na sebe prozradi§ mnoho
informaci? Koho si pfidas do ptatel a pro¢? Jak vnimas pojem pftitel? Jsou Tvi ptatele na
facebooku Tvi opravdovi pratelé?

Z hlediska ¢eského jazyka je aktivita vhodnd jako podklad pro vytvofeni vlastni
charakteristiky, Gizce souvisi s medialni vychovou, dotyka se problematiky rozdilu mezi
elektronickou komunikaci a komunikaci tvari v tvar.

Z hlediska OSV souvisi aktivita s tématem poznavani lidi, mezilidskych vztaht,
hodnot.

Tuto aktivitu jsem vyzkouSela na tdbofe pro déti s poruchami uceni a chovani a

velmi se osvédcila. Orientacni obrazek je v ptiloze €. 3.
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4.27 Mij vzor

Z4ci maji za ukol napsat charakteristiku osoby, ktera je pro né vzorem. Maji se
zam¢fit na vnitini charakteristiku. Mohou psat i o smyslené postavé a piisoudit ji
vlastnosti, které jim imponuji. Kromé toho, ze se Zaci uc¢i (nebo procvicuji) slohovy ttvar
charakteristiku, musi zarovenl premyslet nad osobnimi hodnotami. Pfedem musi byt Zaci
pouceni o nalezitostech slohového ttvaru charakteristiky. Je dobré rozvrhnout cas tak,
aby mohly byt n¢které prace precteny, a aby mohla vzniknout diskuze o hodnotach, které
se v pracich objevily. Mizeme po napsani prace vyzvat zaky, aby vybrali 2 — 3 hodnoty,
které jejich ,,hrdina* vyznava, a napsali je na papirek. Z vybranych papirkt 1ze podle
poctu opakujicich se odpovédi sestavit zebticek hodnot tfidy a nasledné diskutovat o
tomto noveé vytvoreném zebficku. V diskuzi lze klast otazky: pokud bys chtél byt jako
tebou charakterizovana postava, co bys pro to musel udélat? Jak l1ze dosdhnout té ¢i oné

hodnoty? Méni se v pribéhu zivota zebficek hodnot? Jestli ano, jak?

4.28 Modelova hodina: komunikace — empatické naslouchani

Cile hodiny:

Kognitivni: Zak se nauci pouzit metodu reflektivniho naslouchéni, s ni spojenou
schopnost generalizace a specifikace slySeného vyroku, cilené¢ pouzije synonyma,
porozumi pojmu empatie, uvédomi si rozdil mezi poslouchanim a naslouchanim
Afektivni: zak pfijme tezi svého komunikacniho partnera a d4 mu najevo, Ze mu
porozumél, piijima své kladné stranky,

Psychomotorické: osvoji si techniku reflektivniho naslouchani

EVOKACE: Diskuse ve tfid¢. Prace v mensich skupinkach (po ¢tyfech ucastnicich).
Otéazky pro tfidu: Jak poznam, ze m¢ nékdo poslouchd? Jaky je rozdil mezi slySenim,
poslouchanim a naslouchanim? Co délam pro to, aby ostatni poznali, Ze jim rozumim

nebo se jim snazim porozumét? Co je empatie?

Shrnuti myslenek 74kt pomoci metody Vennlv diagram - slySeni, poslouchdni,

naslouchani — co maji tyto pojmy spole¢né a co je od sebe odliguje?'%°

126 K metodé Venniiv diagram podrobné&ji v kapitole 5.1.9.
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poslouchdani

A

naslouchani slySeni

Cviceni 1: Ja Ti rozumim

Tréning reflektivniho naslouchani

Zaci sedi v kruhu. Za ukol maji pievypravét pohadku o Cervené Karkulce. Kazdy fekne

jednu vétu pohadky. Repliky vyslovuji postupné po kruhu. Nez zak vyslovi svoji vétu,

resp. pokracovani, vrati se formou reflexe k vypovédi svého souseda. Reflexe bude

obsahovat nasledujici nalezitosti: 1. bude za¢inat ivodni replikou ,,rozumim tomu tak,

ze...“. 2. bude mit melodii véty oznamovaci, nikoli otdzky. Reflexe nesmi doslovné

opakovat, co piedchozi zak fekl. Neméla by ptidavat dalsi vyznamy, které nebyly feceny.

Priklad:

74k A: Zila, byla jedna hol¢i¢ka, které fikali Cervena Karkulka.

74k B: Rozumim tomu tak, e jedno dévée se jmenovalo Cervena Karkulka. (reflexe)
Rikali ji tak proto, Ze poiad nosila Eerveny &epedek. (vlastni replika)

74k C: Rozumim tomu tak, Ze takové jméno dostala podle jeji oblibené pokryvky hlavy,

ktera méla Cervenou barvu. (reflexe)

Cviteni 2: empatické naslouchani*?’

Zaci se rozdéli do dvojic. (napiiklad pomoci provazki. Ugitel drzi v ruce poloviéni
pocet cca 1 metr dlouhych provazkii nez je pocet déti ve tiid€. Drzi provazky uprostied,
konce provazkl volné€ visi doli. Kazdy zak chyti jeden konec provazku. Kdyz vSichni
zaci drzi svlj provazek, pusti ucitel stied provazku, a zaci tak najdou na druhém konci
provazku svou dvojici.)

Kazdy ma za kol vymyslet 3 své pozitivni vlastnosti a napsat si je na papir. Jednu

vlastnost sdéli svému partnerovi z dvojice. Partner ma za kol vymyslet a fict 5 reflexi

127 Pfevzato ze seminaie motivaénich rozhovori, lektor: Jan Soukup, 2013
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k uvedenému adjektivu. Zaci mohou rozsifit, ¢ specifikovat vyznam daného slova.
Mohou pouzit pfirovnani ¢i metaforu.
Napt-.:
74k A: jsem piatelsky.
74k B: 1. jsi kamaradsky
2. mas rad spole¢nost
3. dobie vychazis s lidmi.
4. 1idé v Tvoji blizkosti jsou pro Tebe diileziti.
5. snadno se seznamujes.
Pak si role vyméni. Podle c¢asovych moznosti mohou vyzkouset dalsi reflexe

pfipravenych pozitivnich vlastnosti. Mohou se vyménit ve dvojicich.

REFLEXE: Vrati se do kruhu a nasleduje shrnuti toho, co se naucili.

Otazky: Co pro vas bylo nejtézsi? Jaké to pro vas bylo, kdyz spoluzak reflektoval vase

pozitivni stranky? Kdy se d4 metoda reflektivniho naslouchéni pouzit?

Terminologicka poznamka: termin reflexe uzivany v téchto cvi¢enich nesouvisi s pojmem
reflexe v dale zminovaném E — U — R modelu. Reflexe jsou v pojeti PCA psychologie

(Person Centred Approach) techniky uskute¢fiovani empatického kontaktu.1?8

5 E-U-R model

Predstavuje zjednoduSeny model procesu vzdélavani, ktery vychazi
z celosvétovych vyzkumi oboru psychologie uceni v poslednich 100 letech. Zkratka E —
U — R vyjadiuje tfi zakladni pilite procesu vyuky: evokaci, uvédoméni si vyznamu
informaci, reflexi.’?® Jedna se osvéd¢eny, G¢inny a jednoduchy model vyuky zalozeny
na vySe zminénych fazich. Prvni faze tzv. evokace slouzi k utfidéni mysSlenek zakt a
posileni vnitfni motivace ke studiu daného tématu. Zak v této fazi dostane piileZitost
uvédomit si, co uz o daném tématu vi, miize formulovat otazky, které ho jest¢ zajimaji,
¢imzZ se zvySuje potencidl toho, Ze pfijme aktivni roli ve vzdélavacim procesu. Faze
evokace predstavuje jakysi skokansky miistek, ze kterého se mize zak odrazit a vrhnout

se do probadavani dalsi latky. Druhd faze, tzv. uvédomeéni si vyznamu informaci, slouzi

128 Soukup, 2014, str. 37n
129 Hausenblas, Kostalova, KL 24, 2006, str. 54
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k aktivnimu pfijimani novych informaci a propojovani starych informaci s novymi. V treti
fazi, tzv. reflexi, ma zak moznost piehodnotit dosavadni obraz tématu a uvédomit si, jak
se mu obraz rozsifil.

Autofi ¢lanku o E — U — R modelu v KL zdtraziuji, ze by tento model nem¢l
ucitele zotrocovat, ale mé&l by mu slouzit.”*® Model pomaha ugiteli individualizovat
vyuku, protoze zdk ma moznost navazat tam, kde v ucivu skoncil. Model piipomina

metaforu vypiajéenou z piistupu PCA psychologie!®!

, kdy klienta (resp. Zzaka)
nepovazujeme za prazdnou nadobu, do které musime obsah teprve nalit. Ucitel je v této
podob¢ onim plnym dzbanem, jehoZ obsah je nalévan do prazdnych nadob. V konceptu
PCA psychologie je naopak klient povazovan za studnu, na jejimz dn¢€ je pramen, ktery
je potieba objevit. Pracovnik (ucitel) je jen prostfednikem k nacerpéani vody, kterd na dn¢
studny prameni. Vzdélavaci proces je otacejici se rumpal a védro, kterym vodu (dosad’me
si naptiklad znalosti, schopnosti, hodnoty, postoje, ...) ze studny Cerpame. Touto
metaforou se mnozi ucitelé nefidi, coz je pochopitelné, nebot” zplisob vyuky s timto
principem souznici, vyZaduje ¢asto zménu osobniho postoje a odvahu ke zméné. Ucitelé
bez ditvéry v Zakovy schopnosti, presvédceni o tom, Ze oni sami jsou tim plnym dzbanem,
ktery musi ostatni sklenicky neustale napliovat, vynakladaji vétsi usili, ¢imz mohou
spustit syndrom vyhoteni.

Ucitelé by si méli pii pfehodnocovani svych vyukovych modell polozit otazku,
zda pracuji pro zéka nebo se zdkem. Ptijmou-li ucitelé postoj, Ze zak je studnou, budou
jisté volit takové postupy, aby pracovali se Zakem, nikoli ,,pouze* pro néj.

Uskali pii osvojovani si E — U — R modelu: Ugitel by mé&l védét, Ze ve fazi evokace
jiz dochazi k procesu uceni. Obnovuji se synaptické spoje, ¢imz se posiluje pamétova
stopa. Evokace nesmi byt banalni. Pasobila by pak kontraproduktivné z hlediska
motivace. Je nutné pfedem odhadnout dosavadni znalosti a schopnosti zakid. Druhy
extrém je ovSem také nezddouci. Zvoli-li ulitel pfili§ narocné otazky ¢i Cinnosti pro
proces evokace, muze zdky odradit. Téma evokace nesmi byt piili§ Siroké, aby se
neminulo cilem, ktery ucitel sleduje. Ve fazi uvédomeéni je potieba vyuzit pfirozenou
zvidavost zakil a podpofit ji. Zaci prozivaji uspokojeni z objeveni néteho nového. Je
dilezité nechat je k kolu aktivné piistupovat. U¢itelé mohou chybovat v aplikaci reflexe.

Je nutné se vyvarovat nasledujicim chybadm: spéchu, vykladdani, kontrolovani a

130 Hausenblas, Kostalova, KL, 2006, str. 54
131 Soukup, 2014
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vyrusovani.’*? Kviili jingm aktivitdm z piedchozich dvou fazi nezbyvd mnoho ¢asu na
fazi reflexe, ucitelé tedy nedopieji dostatek ¢asu pro proces reflexe. Reflexi neni ani
ucitelova vyzva pii zvonéni na prestavku: ,,mate jest¢ néjaké otazky?*. DalSim omylem
je, kdyz ucitel zaménuje s reflexi vyklad ¢i nadiktovani poznamek do sesitu. Reflexe neni
ani test. Reflexe nema byt podrobena znamkovani, je to jesté proces uceni, takze zde neni
na misté kontrolovat, zda 7k jiz latku umi. Dal§im nedostatkem je, kdyz ucitel podsouva

zaktm to, co se naucili a nenecha je formulovat teze samostatné.

5.1 Metody pro uplatnéni E — U — R modelu

Pro konkrétnéjsi predstavu prace s E — U — R modelem jsem vybrala nékteré
vhodné metody, hodici se do tfidniho kolektivu i do individudlni prace se zdkem. Tyto
metody kritického mysleni souvisi s OSV, protoze rozviji nésledujici klicové
kompetence: z hlediska oblasti osobnostnich kompetenci je to zdokonaleni kognitivnich
funkei a kreativita, z hlediska oblasti socidlnich kompetenci jsou rozvijeny vSechny Ctyfi
klicové kompetence: poznavani lidi, tvorba mezilidskych vztahti, komunikace a
spoluprace. Doc. Valenta mé& v soukromé korespondenci upozornil na fakt, ze se ¢asto
setkava s absolutizaci E — U — R modelu pii vyuce OSV. Problém spatiuje v tom, ze E —
U — R model je model verbaln& kognitivniho u€eni, na rozdil od metod OSV, které jsou

133

behavioralni. Seznam metod je ¢erpan z portalu www.respektneboli.cz*** a z diplomové

prace Sebestové.!®* Nabizim vycet postupné zavadénych a osvédéenych metod:

e Brainstorming (E, R)

e Volné psani (E, R)

e Myslenkova mapa (E, R)
e Pétilistek (E, R)

o Kostka (E, R)

o Kli¢ova slova (E)

o Zpiehazené véty (E)

e V.CH.D. (Vim — Chci se dozvédét — Dozvédél jsem se) (E, U, R)
e INSERT (U,R)

e Podvojny denik (U)

e Skladankové uceni (U)

e Pracovni listy (U)
 Rizené éteni (U)

e Vennuv diagram (R)

e Pérové ¢teni (U)

132 Hausenblas, Kostalova, KL, 2006
133 www.respektneboli.cz, [online]. [cit. 2015-03-05]
134 Sebestova, 2006
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e Posledni slovo patii mné (E, U)

Pismena v zavorce znaci, pro jakou fazi E — U — R modelu jsou metody vhodné. Popisu
ty metody, které povazuji za méné zndmé. Metody, které zde neuvadim, je mozné

dohledat naptiklad v diplomové praci Sebestové.*3® Konigové®® &i v praci Dubce.

5.1.1 Pétilistek3®

Na prvni fadek napiSe ucitel jednoslovné téma (zpravidla podstatné jméno), na
druhy tadek zaci napisi dvé pridavna jména, na tfetim fadku jsou tfi slovesa, na ¢tvrtém
fadku je véta o Ctyfech slovech vystihujici namét a na paté fadce je jedno synonymum
vystihujici podstatu namétu. Tato jednoducha metoda spocivd v rozvijeni tématu
jednoslovnymi pojmy s tématem souvisejicimi. Je to uréitd modifikace brainstormingu,
podporujici pfemysleni o urcitém tématu na zéklad€ ur¢ené struktury. Jedna se o rychlou
a jednoduchou aktivitu, kterou Ize shrnout téma hodiny ¢i aktivovat dosavadni znalosti

zaki o problematice. Pétilistek 1ze zatadit 1 jako kratkou evaluaci Skolni akce ¢i hodiny.

5.1.2 Kostkal®

Kostka slouzi jako technika, ve které zaci musi pfistupovat k problému ze Sesti
uhli pohledu. Na kazdé strané kostky je jeden namét k volnému psani. 1. Popis... co vidi$
2. Porovnej... cemu se téma podoba, od ¢eho se 1i§i? 3. Asociuj... 4. Analyzuyj... napis,
z ¢eho se téma sklada, kym, ¢im a pro koho je tvofené, vzpomeni si na vSechny
podrobnosti, které k tématu patii 5. Aplikuj... k ¢emu lze pouzit? 6. Argumentuj pro a
proti... zkus zaujmout né&jaka stanoviska.

Zaci pisi ptiblizné dvé minuty odpovéd na kazdou z vyse zminénych otizek.
Ucitel mize otazky v zavislosti na tématu obménovat, dopliiovat. Tato technika nuti zaky
pifemyslet o tématu z vice Ghli pohledu. Pfedem formulované otazky sméfuji k aktivaci
vice kognitivnich funkci. Kdyz si Zaci tuto techniku osvoji, mohou pak tuto metodu
pouzivat i samostatné pfi prubéZzném opakovani latky nebo pred skupinovymi tkoly, kde
jim pomuZe utfidit dosavadni znalosti. Pro vétS$i ndzornost je mozné i takovou kostku

zaklim vyrobit.

135 Sebestova, 2006

136 Kgnigova, 2007

137 Dubec, 2007

138 Sebestova, 2006, Rutova, www.respektneboli.eu, [online]. [cit. 2015-03-05]
139 Rutové, Micienka, KL 22, 2006
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5.1.3 Kli¢ova sloval®®

Pouzit tuto metodu je vhodné pied ¢tenim literarniho textu. Z textu vybereme
nékolik klicovych slov a napiSeme je na tabuli. Nechame zaky ve dvojici promyslet, o
¢em by mohl text, obsahujici klicova slova, byt. Touto metodou jsou rozvijeny
komunikativni kompetence a aktivovand vnitini motivace ke cteni. Vyhodou je, ze
metoda je jednoduché a nenaro¢na na pomucky. Rizikem miize byt pfili§ jednoduchy text

a ptili§ ,,prihledné* vybrana slova, ze kterych vSichni Zaci dokazi odhadnout dgj textu.

5.1.4 Zpitehazené véty'*!

Ucitel napiSe véty, které maji zaci sefadit tak, aby sestavili smysluplny celek.
Tato metoda, rozvijejici ¢tenarské kompetence, se ¢asto pouZziva ve vyuce ciziho jazyka,

ale lze ji aplikovat i na vyuku matetského jazyka.

5.1.5 V. CH. D. (Vim — Chci se dozvédét — Dozvédél jsem se)'®?

Tato metoda prolina vSechny tfi faze E — U — R modelu. Na tabuli a do seSitu si
déti zapisi tii sloupce: Vim — Chci se dozvédét — Dozveédél jsem se. Do faze evokace patii
prace na prvnich dvou sloupcich. Do tfetiho sloupce zapisuji zaci informace ziskané ve
fazi uvédoméni si vyznamu informaci. Zaci si sami vytvoii piehlednou tabulku
S podstatnymi informacemi. Sloupec ,,Chci se dozvédét” podporuje vnitini motivaci
k uceni. Zaci mohou hledat odpovédi na otazky pomoci uéebnice, internetu nebo je
vyabstrahovat z vykladu ucitele. Tato metoda pomaha zakim strukturovat védomosti,

pokladat otazky a hledat na n¢ odpovédi, dale vytvoftit ze ziskanych informaci vytah ¢i

vypisky.

5.1.6 INSERT3

ro~MZ1.0 Lt 1 Wriwew

Metoda pomaha zakiim orientovat se ve slozitéjSich textech. Osvojuji si systém
znacCek, které pouzivaji pii Cetb¢ textu. Zaci pouZzivaji Ctyii zékladni symboly: fajfku,
minus, plus a otaznik. Fajfkou Z&k oznauje takové informace, které zak jiZz zna
informace, které jsou pro né€j nové a relevantni, otaznikem informace, které potiebuje

vysvétlit. Technika u¢i zaky pracovat s textem a pozorné Cist. Vypovédi, oznacené

140 Sebestova, 2006
141 Sebestova, 2006
142 Sepestova, 2006
143 Rutova, www.respektneboli.cz. [online]. [cit. 2015-03-05]
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otazniky a minusy, slouzi jako podklad pro néslednou diskuzi ve tfidé. Pokud si Zéci tuto

metodu osvoji ve skole, upotiebi ji i pti samostudiu.

5.1.7 Podvojny denik!*

Z4ci si zaznamenaji pasaz textu, ktera je né¢im zaujala a snaZi se najit odpovéd’
na otazku, ¢im je pro n¢€ pasaz vyjimecna. Otazky miize ucitel blize specifikovat podle
vyspélosti Zakd, jejich schopnosti reflexe dila, ¢ podle zaméfeni textu. Sebestoval®®
sestavila otazky, které lze zakiim pfti psani podvojného deniku polozit: ,,Co vas ptimélo
zaznamenat si pravé tuto pasaz? Co vam piipomnéla? Jakou/é otazku/y ve vas vyvolala?
Co si z tohoto textu zapamatujete? Co jste si pfi jeho ¢teni mysleli? Co povazujete za jeho
nejdilezitéj$i poselstvi? Které otazky nechal text nezodpovézené? Co byste zmeénili,
kdybyste méli text prepsat? Povazujete zvoleny text za vyjimecny? Proc¢? Jakymi
prostfedky se autorovi podaftilo udrzet vasi pozornost? Jakym zptisobem autor upozoriuje
na diileZitou informaci? Jak autor rozviji své myslenky? Tato metoda je pro propojeni
OSV a CJ zvlast nosna, nebot’ kromé schopnosti pracovat s textem rozviji komunikativni
kompetence. Zaci pii tvorbé podvojného deniku maji moznost zabyvat se i vlastnim
vnimanim pfeéteného textu. To je pro nékteré zaky obzvlast obtizné. Zaci mohou mit
problémy s vyjadienim toho, pro¢ vybranou pasaZ povazuji za zajimavou. Odpovidat na
otazky tohoto typu se musi zaci také ucit. Pro ucitele mtze byt obtizné ziskat od zakl
relevantni odpovédi. Zaci mohou sklouzavat k vyrokim typu: ,,Libila se mi, protoZe je
p€kna. Zaznamenal/a jsem si ji, protoze byla kratka. Nemyslel/a jsem na nic. Nevim.*
Ucitel by se nemél spokojit s takovymi vyroky zaka, ale mél by dalSimi otdzkami podpofit

zkonkretizovani odpovédi.

5.1.8 Skladankové ucenil*®

Jedna se o kooperativni metodu uceni, kdy ucitel rozdéli Zaky do skupin po ctyfech.
Takové skupiny nazyva expertni skupiny (ES). Kazda skupina dostane jiny text, aby
V ném nasla to podstatné, co chce ptredat svym spoluzakim. Po prostudovéani materiala se
zaci preskupi do tzv. domovskych skupin (DS), kde je vZdy po jednom zéstupci z expertni
skupiny. (Kdyz neni pocet zaki délitelny ctyifmi, upravi ucitel zbytkové skupiny tak, aby
byl pocet ¢lenti z jednotlivych expertnich skupin vyvazeny.) V domovskych skupinach

144 Rutova, www.respektneboli.cz, [online]. [cit. 2015-03-05]
14520086, str. 47n
146 Rutova, www.respektneboli.cz, [online]. [cit. 2015-03-05]
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maji Zaci za kol zprostiedkovat informace ostatnim ¢lentim skupiny. Je nutné hlidat, aby
kazdy zak dostal prostor pro prezentovani svého tématu. Ucitel miize stopovat Casovy
usek a dat zakiim pokyn, aby se v rolich vymeénili. Na zavér je nutné ovétit ziskané
znalosti. Zaci si mohou vzijemné ve t¥idé klast otazky, mohou pisemné zpracovavat
individualni praci, délat myslenkové mapy, ¢i spolecny vysledny produkt. Pro fazi reflexe
1ze také pouzit dotaznik pro zpétnou vazbu.
Expertni skupina:

Hledal/a jsem podstatné informace?

ANO NE NEKDY

Komentar:

Prisli jsme v ES na dobry = ucinny zpusob, jak s textem seznamime ostatni ¢leny DS?

Komentar:

Domovska skupina:
Overili jsme si, Ze myslenkam z nasi casti textu porozuméli vsichni v nasi smisené

skupine?

Které metody uceni bych ocenil/a a proc?

Co mohu na své praci v ES priste zlepsit?

Aktivita je snaz proveditelnd ve tfidach, kde jsou Zéci zvykli na skupinovou praci. Pokud
zaci nepracuji obvykle ve skupinach, miize dochazet pti promichavani skupin k chaosu.
Tato technika je Casové i organizaéné pomérné naro¢na. Nauci-li se zaci s touto technikou

pracovat, lze ji pouzivat opakované a tim docilit v dalSich pokusech vyssi efektivity.

5.1.9 Venniiv diagram*’

Zaci maji za kol definovat, co maji pojmy spolecné a co ne. Slouzi Zdkim ke
grafickému zachyceni shod a rozdild mezi pojmy. Zakim, u kterych dominuje vizualni

typ uceni, usnadiiuje grafické zndzornéni zapamatovani.

147 Sebestova, 2006
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5.1.10 Posledni slovo patfi mng!*®

Jeden zék vybere z textu citat (pouze vétu nebo souvéti), ktery ho zaujal a precte
jej ostatnim. Ostatni Zaci maji za ukol odhadnout, pro¢ zak vybral prave tento citat. Své
minéni formuluji tak, ze mluvi pfimo k zakovi, ktery citat vybral, tedy ve druhé osobé.
(Pi. Myslim si, Ze sis vybral tento citat, protoze ...). Zak sam vyvolava ostatni spoluzaky,
jejich projevy nijak neposuzuje ani nekomentuje. Ucitel musi dat pozor na to, aby
nedochézelo k ironickym komentafiim, a aby nebyl nikdo zesmésiiovan. Zaci ani nemaji
tikat, co si o tématu mysli oni sami, maji jen odhadovat, co si mysli jejich spoluzak. Na
zaver precte jesté jednou zak sviyj citat a fekne, proc€ si citat vybral. Tento Zdk ma posledni
slovo. D4l uz ostatni spoluzaci jeho vybér nekomentuji. Tuto metodu mizeme propojit
s metodou podvojného deniku. Metoda je obzvlast’ vhodna k rozmluveni ostychavych
74kt Zéci se touto metodou uéi formulovat své nazory, naslouchat nazorim ostatnich,

vcitit se do druhych a respektovat pravidla diskuze.

6 Navrh projektového vyucovani — nahravani audioknihy

6.1 Priklad praxe propojeni OSV a prace s textem ve vyucovani
ceského jazyka

Tato kapitola je inspirovana praci v seminafi Sci-fi ve Skole pod vedenim doc

Heczkovél*®

a kolokviem Tvirei psani v akademickém prostiedi v Brng®™® Kapitola
vznikla pfed vytvafenim empirické ¢asti mé prace, ale vystupy dvou ucitelli zpétné
potvrdily funkcnost této vyukové metody. Ucitelé mluvili o tom, Ze se zaky zkouSeli

podobny postup prace, a Ze se jim velmi osveédcil.

148 Rutova, www.respektneboli.cz, [online]. [cit. 2015-03-05]

9 FFUK, zimni semestr 2013/2014

150 Datum konani kolokvia: 22. 5. 2014, Potadatel: Ustav eské literatury a knihovnictvi, Filozoficka fakulta
Masarykovy univerzity Brno
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Jedna se o skupinovou praci déti, pii které pracuji s konkrétnim textem. Cilem je
vytvoreni audioknihy, popt. nahravky. Meziproduktem, ktery zaci vytvofi, je scénar k
audioknize. Dale v textu budu hovofit o textu audioknihy, kterym rozumim Zzaky
tvofeny/vytvofeny scénaf, tedy upravené literarni dilo. Na vytvofeni jedné nahravky se
muze podilet optimadlné¢ 8 az 12 déti, proto je tato aktivita vhodna pro vyuziti
Vv projektovych dnech, seminéfich, ¢i v béznych hodinach ¢eského jazyka a literatury, pii
kterych mohou mit skupiny k dispozici vlastni prostor i techniku. Zaci si mohou vybrat
text na zaklad¢ prave probiraného uciva v literature ¢i podle dalsiho zaméru ucitele (napf.
vhodna tematika k ur¢itému obdobi roku, vyro¢i spisovatele, probirany Zanr,...). Rozsah
textu, ktery budou zaci upravovat (pfepisovat), a poté nahravat, zavisi na ¢asovych
moznostech. Piiprava nahravani knihy, motivace, mluvni cvieni a nasledna uprava péti
strankového textu zabere az 90 minut. Je dobré vybrat pfiméfené dlouhy text, aby nebyl
proces zbytecn¢ uspéchan a ochuzen tim o podstatné aktivity souvisejici s praci s textem.
Vhodné je nabidnout kapitolu ¢i uryvek textu.

Aktivita v ramci vyuky eského jazyka slouzi ke splnéni kognitivnich ciltl. Zaci
se nauc¢i rozpoznat rozdily mezi literarnim textem a jeho adaptaci, osvoji si terminy
vypraveC, zanr, Casoprostor, adaptace, kondenzace dé&je, linearita, retrospektiva a
anticipace. Vyzkousi si praci s textem, uplatni navrhy na jeho redukci, rozlisi podstatné a
nepodstatné informace, nahradi repliky vypravéce zvuky, obhaji divody pro vynechéni
ur¢itych pasazi, posoudi atraktivitu informaci pro posluchafe. Nau¢i se pracovat
s diktafonem, ¢i jinym nahravacim zatizenim, trénuji sluchovou percepci a pozornost.

Ve vyuce Ceského jazyka pro vyssi roniky zékladnich Skol nebo na gymnéziu, je
dobré vytézit z této aktivity 1 zvySeni z4jmu o teoretické podlozi literarni adaptace a
literarni teorie a rozsifeni &i prohloubeni znalosti. Zaci pfi adaptaci literdrniho textu
prakticky pouZivaji klicové literarni pojmy, které miZe ucitel nechat zaky odvodit na
zaklad¢ prace s textem, ktery adaptuji. Pfi zkoumani adaptace ma byt zdiraziiovana
piedevsim procesualnost, z teoretickych praci je dobré se inspirovat pojetim adaptace
Lindy Hutcheon®!. Adaptace jako proces sestavad ze dvou &asti: nejprve se Zaci uci
zkoumat text, se kterym pracuji, z riznych aspektii. Prvni slozka nutné¢ zahrnuje
analyticky aspekt, Zaci provadi analyzu textu, cilem je rozuméni textu. Druhou slozkou
je samotné tvurci psani, tedy adaptace literarniho dila. Dochdzi k syntéze prvotni analyzy

a nasledné tvurc¢i prace. Je dobré zaky podnécovat k predélavani textu, ne je jen nechat

151 Hutcheon, 2012
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precist zvoleny text do diktafonu. Jazykova a literdrni prace spocivad predevsim
Vv pfepracovani vychoziho textu do podoby vhodné k nahravani.

Vyhodou tohoto postupu je jednoduchost zpracovani a nenaro¢nost na pomucky
(napf. na rozdil od filmové adaptace). Vyraznou motivacni slozkou je nésledny
,hmatatelny*“ vysledek v podobé nahravky. Adaptace, ve smyslu procesualnim, nabizi
Siroky prostor pro kreativitu; piivodni literarni dilo nema byt vinimano jako omezeni nové
vznikajiciho textu (Ci dalSiho produktu, v naSem piipad¢ nahravky). Kromé rozvijeni
abstraktniho mysleni je dalSim cilem osvojeni a nasledna aplikace kliCovych literarnich
pojmi.. Zaci se vyporadavaji s problematikou vypravéte, s fungovanim
Casoprostoru, redukci postav, zanrovou transpozici. Praktickd zkuSenost se zminénymi
literarnimi pojmy zahrnuje znalost teoretického podlozi. Vysvétleni a osvojeni pojmu
literarni teorie se uskuteénuje diky reflexi vlastniho procesu psani ptedlohy pro nahravku.

24

Z moji zkuSenosti se zapojenim této aktivity se ukazalo, ze aktivita ptinasi vyhody
pfi praci s détmi s poruchami pozornosti a chovani. Pozitivni efekt pfindsi i détem
poruchami uceni nebo feci. Procvi¢ovani jednotlivych smyslovych vjemt povazuji za
velmi vhodny trénink pozornosti pro déti s vyse zminénymi poruchami.’®? Tyto déti jsou
zahlceny okolnimi vjemy a dé€l4 jim potize soustiedit se pln€ na urcitou ¢innost, ¢i urcity
vjem.!® Nedokazi posoudit diileZitost vjeml, které k nim pfichdzeji z okoli a nechavaji
se jimi snadno vyrusit. Pro takové déti je velmi pfinosné rozparcelovani vjemu na dilci
oblasti. Tyto déti velmi oceiiuji takové rozparcelovani. Jsou nuceny pracovat s prilis
velkym mnozstvim zaroven putsobicich vjeml a musi se s tim vypotradavat. Voli pak
ucinné i neucinné strategie, jak bojovat se zahlcenosti vjemy. Pisobeni na co nejvice
»pristupovych cest* se objevuje v médiich, ale taky ve vyuce. Je zajimavé zkusit, jestli
vzdélavaci proces funguje, 1 kdyZ se vzdame tohoto multisenzorialniho pfistupu, ktery je
tak Casto propagovan v pedagogice, predeviim v reedukaci poruch udeni.’® Zaci
potiebuji trénovat jednotlivé smyslové vjemy samostatné, ve specidlnich cvicenich.
Tehdy by mél pozadavek multisenzoriality ustoupit. Pti pilotazi této aktivity bylo mozno
vidét, jak jsou déti, jindy tak roztékané, pfi nahravani ¢i pti poslechu plné€ koncentrované
na praveé provadénou ¢innost. Nemély potiebu utikat od ¢innosti, hledat jiné vjemy.

Aktivitu jsem zkouSela s détmi na détském tabofe. Organizace, ktera potadala

tabor, sama sebe prezentuje jako organizaci, kterd je oteviena détem se ,,znevyhodnénou

152 Podrobnéji napt. in Zelinkova, 2003, str. 124n
158 Vagnerova, 2002
154 viz napt. Zelinkova, 2009, Jucovigova, 2011
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startovni pozici, zranitelngj$i, socialné nezralé. Mohou to byt déti méné Gspesné ve skole,
v krouzcich, kolektivu vrstevnikli a podobné. Velka ¢ast ucastniki nasich akei jsou déti s
ADHD/ADD.*“'® Pro praci s témito détmi je velice dilezité zaméfit se na OSV i
Vv béznych aktivitdich. Tabor je intenzivnim tréninkem socialnich dovednosti. Aktivitu
nahravani audioknihy si déti vybiraly dobrovolné v ¢ase tematickych bloki. Ptihlasilo se
devét tcastnikii ve veéku 8 az 15 let. Prace je odliSna od préace s tfidnim kolektivem
Z hlediska poctu zaki, jejich motivace, vyukovych a vychovnych cili, rozdilnosti jejich
véku a potfeby vychovné ¢i vzdélavaci podpory. Aktivita je snadno aplikovatelna do
bézného vyucovani, zejména do hodin ¢eského jazyka.

Pfi této aktivité na détském tdboie jsem sledovala ptevazné cile OSV. Pii
nahravéani audioknihy se rozvijela spoluprace, déti si vyzkousely, jaké to je zastavat
ur¢itou roli v tymu, Ze jsou pro svou skupinu potiebni, naucili se odhadnout svoje
moznosti, odhalit svoje silné a slabé stranky a nabidnout svoje silné stranky tymu. Starsi
déti mely prilezitost zkusit si vést tym. Déti dostaly prostor pro zapojeni své kreativity.
Nutnosti byla kooperace a z ni vychazejici tolerance k jinakosti ostatnich. Nejen
tolerance, ale hlavné uvédomeéni si, ze prave jinakost je pro tymovou praci nezbytna. Déti
se ucily pracovat na svém sebeprosazeni, aniz by bylo na ukor ostatnich. Musely se
domlouvat a rozhodovat, ¢imz se ucily efektivni komunikaci. Procviovaly svou
soustfedénost a mohly ji pak reflektovat pii vysledném poslechu nahravky a nésledné
diskuzi o ni. Déti se u€ily piekonavat trému a strach se prosadit. V ptekonani trémy jim
pomohla nahravka, diky které nemusely vystupovat bezprostfedné¢ pied publikem.
Neéktere z téchto déti mély problémy mluvit na vefejnosti i pied svymi vrstevniky. Kdyz
jsme vytvofily audioknihu, nemé&ly déti problém pustit nahravku ostatnim, naopak byly
rady za zvefejnéni a sebeprezentaci. Prolomit tuto bariéru bylo obzvlasté dilezité u
chlapce s koktavosti, u chlapce s potizemi ve ¢teni a u velmi tiché divky, ktera se
v kolektivu neprosazovala. S détmi jsem pracovala podle jejich individualnich moznosti,
takze kazdy dostal ukol, na ktery stacil, a ktery pro né¢j byl zaroven vyzvou. DéEti se mohly
samy rozhodnout, nakolik se budou podilet a ¢im mohou pfispét.

Nahravani audioknihy a pfidruzené aktivity trvaly asi 140 minut. Ve Skole by bylo
mozné zvladnout tuto aktivitu za 2 az 3 vyucovaci hodiny v zavislosti na délce

adaptovaného textu a volby ptipravnych aktivit.

155 ywww.jasmin.duha.cz, [online]. [cit. 2014-10-02]
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Nahréavani audioknihy je pro Zaky atraktivni, protoze prace sméfuje k vyslednému
produktu, ktery je pro déti zajimavy i z hlediska pouziti techniky. Dalsi motivaci pro né
bylo, ze by vysledny produkt mohl slouzit nékomu dalsimu, napiiklad détem, které jesté
dobrovoln¢, nebylo tedy tfeba vice podporovat motivacni slozku. Déti dostaly na vybér
ze dvou détskych knih: MikuldSovy patalie od René Goscinnyho nebo LichoZrouti od
Pavla Sruta, které déti znaly z piedchozi spoletné &etby na taboie i doma. Vhodné jsou
pro tuto aktivitu knihy, ve kterych jsou rozepsany dialogy, ale neni to nezbytné. Starsi
déti by mély zvladnout prevod feci vypravéce do feci postav nebo upravit fe¢ vypravéce
tak, aby audiokniha ptesto méla spad. Vybér z vice moznosti posiluje motivacni slozku,
ale neni ucelné poskytovat pfilis Siroky vybér, aby déti nebyly zbytecné zmatené.

S détmi jsme na Gvod délali rétoricka cviceni. Zacali jsme dechovymi cvi¢enimi
apokracovali jsme jazykolamy. Zkouseli jsme riizné polohy naseho hlasu a trénovali jsme
soustfedéni na zvuk. Pak jsme spole¢né vybrali kapitolu, kterou bychom chtéli nahravat.
Rozhodovali jsme se podle poctu postav. V této ¢asti jsem méla dominantni roli, protoze
jsem piedem védéla, které kapitoly jsou pro nahrdvani vhodné;si. Ptibeh jsme si spole¢né
precetli. Déti v této fazi mély za ukol premyslet nad nasledujicim zpracovanim textu, nad
rozdélenim roli a nad moznosti nahrazeni slov zvuky. Po precteni jsme si rozdélili role.
Déti se ucily komunikovat ve skupiné, prosadit své ndzory. Text jsme pak spolecné Cetli
uz s pridélenymi rolemi. Spole¢né jsme vymysleli, jak bychom mohli nahradit pasaze
vypravéce, a jaké zvuky bychom mohli do nahravky zaclenit. Pfed samotnym nahravanim
bavilo, byly soustfedéné a tiché. Nahravka byla dlouh4 asi 8§ minut. Na zavér lekce jsme
si ji pustili. Déti slySely, kde jsme mé&li néjaké nedostatky, kde tfeba bylo slySet néco, co
jsme nezamysleli. Poslouchani nahravky slouzilo misto reflexe. Nevy¢lenila jsem vic
Casu pro strukturované zhodnoceni nasi spolecné prace. Myslim, Ze to v tomto
konkrétnim ptipad¢ nevadilo, protoze déti mély pfrilezitost praci zhodnotit jeSté pozdeji
ve volném case. Z reflexe by se daly jesté vytézit informace o spoluprici, o
soustfedénosti, o praci s textem. Pfi vyucovani bych tuto fazi zapojila a zaclenila bych do
zaverecné reflexe 1 teoretické otazky, tykajici se noveé osvojenych pojmu.

Vyucovani pomoci zazitkovych metod klade na osobnost ucitele vysoké naroky.
Ucitel se musi naucit pfijmout roli ¢lena tymu, ne vedouciho skupiny. U¢itel pisobi jako
facilitator, nikoli jako vedouci. Ucitel se nesmi nechat svazovat vlastni ptedstavou, jak

by mél vysledny produkt vypadat, ani by nemél autoritafsky rozhodovat o volbé
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prostiedk, které Zaci uziji. Ucitel by mél zakiim umoznit, aby mohli co nejvice rozvinout
vlastni kreativitu. Mél by dbat na to, aby vSichni zaci méli prostor pro uplatnéni svych
navrhi.

Vyhoda této aktivity spociva predevSim v tom, Ze si zéci atraktivni formou
vyzkousi praci s textem. Tato forma slouzi k zpestfeni komunikac¢ni a slohové vychovy,
kdy propojuje procviovani tvurc¢iho psani s rétorickymi schopnostmi a s praci ve
skupiné. Vyhodou je, ze ucitel muze tuto aktivitu riznym zpiisobem modifikovat podle

vzdélavacich plana a podle veéku tcastnika.

7 Zaclenéni prirezového tématu OSV do ucebnic

V kratkosti se budu zabyvat otazkou, zda muze ucitel, ktery postupuje podle
ucebnice, mit jistotu, ze budou v ucebnici reflektovana prifezova témata. Prafezova
témata jsou zaclenovana do vyuky az od roku 2007, takZze ucebnice, které¢ vznikly pted
rokem 2007, nemusi prifezova témata zohlediiovat. StarSi fada ucebnic nakladatelstvi
Fraus pracuje s mezipfedmétovymi vztahy a prifezovymi tématy, ackoli uéebnice pro
druhy stupen vychazely jiz v rozmezi let 2003 az 2006. Ucebnice nakladatelstvi FRAUS
pro 8. a 9. ro¢nik!®® zhodnotim z hlediska za¢lenéni OSV. Vybrala jsem si pravé tyto
ucebnice, protoze je pouzivaji ve Skole Ctyii ze Sesti ucitell, ktefi se zucastnili mého
Setieni.

Ucebnice nakladatelstvi Fraus zaclefiuje do ucebnic meziptedmétové vztahy 1
prifezova témata. V ucebnicich je zastoupeno nékolik témat OSV. Téma, které
prostupuje ucebnici, ale je obsaZzeno spi§ implicitné, je rozvoj schopnosti poznavani.
Soucasti ucebnice jsou prehledné tabulky a systematicky oznacené podstatné tidaje. To
zakim muze slouzit jako vzor, a zaroven jako navod pro sestavovani vlastnich pomicek
k efektivnéjSimu uceni. Sebepoznani a sebepojeti se promita prevazné do oddilu
komunikacni a slohova vychova: v u€ebnicich pro 9. ro¢nik Zaci maji za kol psat tvahu,
charakteristiku, charakteristiku rodiny a praci na téma mij vzor. Téma miyj vzor souvisi
s tématem OSV seberegulace a poznavani lidi. V ucebnicich pro 8. téidu je zaclenéno

téma Sebepoznani i v jazykové ¢asti, kdy jsou zminovany Ctyfi typy temperamentu. Do

156 Krausova, Z., Paskova, M.: Cesky jazyk 8. Praha: Fraus, 2005., Krausova, Z., Paskova, M., Vankova,
J.: Cesky jazyk 9. Praha: Fraus, 2006.
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oblasti psychohygieny by bylo mozno zatadit slovni hii¢ky, vtipy a obrazky, které jsou
Vv ucebnicich hojné zastoupeny. Umoziuji zakiim kratké odreagovani v pribéhu hodiny.
S Kreativitou pracuje také ucebnice pfevazné v oddilech komunikac¢ni a slohové
vychovy, ale Casto Ize najit cvieni podporujici kreativitu i v jazykové Casti (cviceni:
napis$ slovnikovy vyklad neexistujiciho slova). Poznavani lidi: v ucebnici pro 8. ro¢nik
je Gast vénovana cizim jazyktm. Zaci se uéi o riiznosti lidi na zékladé riznosti jazyki.
V ucebnici pro 8. ttidu je Ukol: mate-li ve tride spoluzaka jiné narodnosti, pozadejte ho o
preklad téchto slov do rodného jazyka.

V ucebnici se pracuje s ¢lankem o Diogenovi. Muze slouzit mj. jako ukazka
rizného zivotniho stylu. Zcela explicitné na téma poznavani lidi je zaméten ¢lanek o
xenofobii. V ucebnici jsou vysvétleny pojmy rasismus a xenofobie a k textu jsou
pfipojeny diskuzni otdzky. Mezilidské vztahy: ucebnice reflektuje otazky tykajici se
témat mezilidskych vztaht, napt. ¢lanky o Sikané, o rodiné. Aktivita slouzici k rozvoji
mezilidskych vztahii ve tfid¢ je formulovani pochvaly: zaci si na zada umisti papir se
svym jménem, ostatni zZaci mu na zada pisi pochvaly/ocenéni. Téma komunikace je
obsazeno ve vSech kapitoldch: at’ uz jde o rozvoj slovni zasoby, porozuméni textu,
diskusni otazky nebo o slohové postupy. Ucebnice také velmi vhodné pracuje s motivaci
zaki k dalsimu studiu: nejen vybérem zajimavych a aktudlnich textl, ale i pozadavkem
pracovat s dal$imi zdroji (slovniky, mapy, internet, spoluprace s uciteli jinych predméti)
a propojovanim s praktickym vyuZitim. V ucebnici pro 9. ro¢nik je zvlast’ zastoupeno
téma rétorika. Dale nasleduje oddil o neverbalni komunikaci, doplnény textem o
dorozumivani se zvitaty. Probiranym tématem je také jazykova kultura. Téma kooperace
je aplikovano v ucebnici v oddilech s ndzvem hledani souvislosti. V téchto oddilech maji
zaci za kol vypracovavat skupinovou préci na urcité téma, které je vétSinou zaméfeno
na mezioborové vztahy nebo na priifezova témata. ReSeni problémii, rozhodovaci
dovednosti je nejhojnéji zastoupeno v uéebnicich pro 9. ro¢nik. Jeden oddil skupinové
prace se nazyva: jak resite své problémy. Zaci se timto tématem zabyvaji ve skupinovém
projektu. Dale se uci psat otevieny dopis (pfip. stiZznost). Podtématem je petice. Vhodné
vybranymi texty jsou ty, které spadaji do kategorie hodnoty, postoje, prakticka etika:
v 8. ro¢niku jsou zastoupeny texty o Sikan¢, marihuan¢, drogach, nemocich, ekologii,
pocitacovém piratstvi, stivkach, rodiné. V 9. ro¢niku jsou zastoupena témata: alkohol,
prvni pomoc, ochrana Zivotniho prostfedi, tyrani déti, anorexie, volba povolani,
UNESCO. Oceitiuji vybér textd, jsou informativni, didaktické, vzbuzuji otazky pro

diskuzi, ukazuji patologické jevy, které se zakl dotykaji. Otazkou hodnot se mohou Zaci
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zabyvat i ve slohové vychove pii zpracovani uvahy: jsem dobrym synem/dcerou? Celou
ucebnici prostupuji citaty slavnych, k nimz se mohou zaci vymezit nebo se jimi nechat

inspirovat. Mohou uciteli pomoci, aby v Zacich vzbudil chut’ diskutovat.

8 Empiricka cast

Teoretickou ¢ast své prace v nasledujicich kapitolach rada podpoftila pomoci dokladt
z praxe. Predstavim vysledky dvou Setfeni, jejichz cilovou skupinou byli v prvnim
ptipad¢ ucitelé ceského jazyka na druhém stupni zékladnich skol a viceletych gymnazii,
a ve druhém piipadé studenti vysokych $kol oboru ugitelstvi Geského jazyka. Setieni
s cilovou skupinou ucitelti mélo slouzit ke zjisStovani stavu zaclenovani OSV ve Skolach,
dale ke zjisténi postoji uciteli k prifezovym tématim, konkrétné k OSV. Dalsim
okruhem byla prace s metodami OSV, moznosti zaclenovani OSV do hodin ¢eského
jazyka, ptipadné nakolik selhavaly ¢i se osvédcily pouzivané metody/postupy. Otazka
byla roz$ifena o inspiracni zdroje, ze kterych ucitelé Cerpali. Dilezitym bodem Setfeni

byla prace ucitelti s motivaci zaki, ktera také tizce souvisi s OSV a s cilem mé prace.

Setient s cilovou skupinou studentti vysokych kol ugitelskych oborti bylo smé&fovano na
prozkoumani informovanosti a piipravenosti studentti na zaclenéni prifezovych témat do
vyuky. Dale bylo zkouméno, zda by studenti ocenili vEtsi prostor pro ptipravu na vyuku

OSV (ptipadné jinych prifezovych témat).
Plvodni hypotézy, se kterymi jsem vstupovala do vyzkumu, byly nasledujici.

Ad rozhovory s uditeli:

1. Je mozné, Ze se u ucitelll objevi nezéjem o danou problematiku.

2. Ucitelé nebudou souhlasit se zaclenovanim dalSich témat do vyuky ceského
jazyka z diivodu nedostatku casu.

3. Ucitel¢ si budou myslet, ze OSV d¢laji, a Ze zaclenuji témata OSV, ale nebudou
naplnovat vS§echny podminky, aby byly skute¢né splnény cile OSV.

4. Ucitelé budou mit zajimavé a podnétné postiehy z praxe ohledn¢ riiznych metod
a postupti, kterymi bude mozné obohatit mou praci.

5. Cenné bude pro praci to, Ze se ukaze, které metody jsou skutecné ve Skole
pouzivané, resp. oblibené, a které se ucitelim neosvédcily a proc.

6. Postoje ucitell k OSV mohou podpofit relevantnost moji prace. Bud’ oznac¢i OSV

za dulezitou, z ¢ehoz vyplyva opodstatnénost vytvaieni praci, které o OSV
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informuji, nebo které pfinaSeji soubor aktivit/postupl. Nebo se ukaze

neinformovanost ucitell a s ni spojena potieba o OSV psat.

Ad rozhovor se studenty:

1. Studenti ucitelskych oborti nebudou mit dostatecné znalosti ohledné priiezovych
témat.

2. Nebudou systematicky ptipravovani na zacleiovani OSV do vyuky.

3. Budou povazovat OSV za okrajovou zalezitost.

4. Budou mit zajem naucit se prakticky metody pro vyuziti OSV.

Zptsob, jakym jsem provadéla Setfeni, byl polostrukturovany rozhovor. Kladla
jsem oteviené otazky, které mohly slouzit 1 jako tematické okruhy ¢i rdimcovou osnovu
pro vypravéni uditeld a studentt. Dle Hendla'®’ Ize otazky zafadit do kategorii: 1. otdzky
vztahujict se ke zkusenostem nebo chovani, 2. otazky vztahujici se k nazoriim, ¢asteéné 3.
Otazky vztahujici se ke znalostem. Otazky jsou fazené tak, aby se na zacatku vytvoftila
satmosféra diivéry mezi dotazovanym a dotazovatelem*'®® Dotazovani byli predem
srozumeéni s ucelem dotazovani. Dotazované jsem motivovala v rozvijeni jejich odpovedi
svymi vstupy do rozhovoru. Snazila jsem se vytvofit spoleCny prostor pro otevieny
dialog, ve kterém by mohli dotazovani svobodné na zaklad¢ otdazek nebo v ramci
vyty¢eného tematického okruhu hovofit na probirané téma. Otazky byly neutralni.
Dotazovani byli pfedem sezndmeni s divodem a pribehem Setieni. Pfed ucasti na Setieni
vSichni dotazovani podepsali informovany souhlas, ktery je k nahlédnuti v ptiloze ¢islo
4. Informované souhlasy budou archivovany do obhajeni prace. Ziskané tudaje o
dotazovanych jsou v praci anonymizovany. Rozhovor byl nahrdvan a ptepisovan.
V prepisech jsem nezaznamendvala autenticky tok feci, ale jedna se o parafraze.
Redukovala jsem vypravéci polysyndeton, hezita¢ni zvuky, vypliikkova slova, korigovala
jsem chybnou valenci, lexikdlni redundance a nespisovné koncovky. V nékterych
ptipadech jsem zménila potadek slov ve vété nebo doplnila eliptické vyjadieni, abych
usnadnila srozumitelnost. Ze stejného divodu jsem v nezbytnych ptipadech dopliovala
nelplnd vyjadieni.

Vyhodou uziti metody polostrukturovaného rozhovoru bylo to, Ze byla zachovéana

spontaneita v projevu ucastnikti. Diky spontaneité Gcastniki se dalo napft. zjistit, ze jim

157 Hendl, 2005, str. 168
158 Hendl, 2005, str. 168
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chybi nékteré podstatné informace. Pfi dotaznikovém Setteni by tyto informace, zjisténé
mezi fadky, zcela chybély, protoze by si ucastnici vyzkumu mohli neznalost snadno
doplnit, coz by zkreslilo vysledky Setfeni.

Oslovila jsem ucitele, které znam, a ktefi se od sebe odlisuji vékem, pohlavim,
pusobistém a délkou praxe. Se dvéma uciteli mam pratelsky vztah, dalsi dva jsou moji
byvali ucitelé a zbyvajici dva mi byli doporuceni. Oslovila jsem jesté dalsi Ctyii ucitele,
ti ucast na rozhovoru odmitli z Casovych ¢i rodinnych davodi.

Studenti byli vybirani z okruhu mych spoluzaka, byvalych spoluzaka a pratel.
Vsichni osloveni s Uc€asti na vyzkumu souhlasili. Studenti studuji na tfech rtiznych
fakultach (Pedagogicka fakulta UK, Filozofickd fakulta UK, Pedagogicka fakulta
v Olomouci).

Respondenti z fad uciteli méli pfedem k dispozici informovany souhlas a
tematické okruhy. Otazky si mohli ptecist pfed rozhovorem, mohli si ujasnit prubéh
rozhovoru, mohli se ptat na teoretickd vychodiska. Dostali k nahlédnuti seznam témat
OSV. Rozhovory probihaly v rizném prostiedi: ve §kole, u mé& nebo u nich doma, venku.

S uciteli jsme byli sami, se studenty jsme byli s n¢kolika dalS§imi osobami.

8.1 Rozhovory s uditeli

Vzorek dotazovanych byl vybiran podle nasledujicich kritérii:
Ucitelé viceletych gymnézii nebo druhého stupné zakladni Skoly v rtznych skolach a
méstech v CR s oborem &esky jazyk a literatura riizného véku a pohlavi.

Otazky byly formulovany takto:

Polostrukturovany rozhovor pro ucitele:

1. Jak pracujete s motivaci zaku? Co d¢€late pro to, aby Zaci byli motivovani ke
studiu vaseho predmétu? Jaké metody se vam osvédcily? Co selhava?

2. Jak hodnotite povinnost zaclefiovat priifezova témata do vyuky? Konkrétné
osobnostni a socidlni vychovu?

3. Nakolik pokladate OSV za dulezitou?

4. Jak zaCleniujete do vaseho pfedmétu prifezova témata?

5. PouZivate né&jaké cilené postupy k zaclenéni osobnostni a socialni vychovy?
Pokud ano, jaké.

6. Jak dlouho tyto metody pouZzivate?
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7. Odkud se vam dostava inspirace, z ¢eho Cerpate, odkud se vam dostalo néjaké

pouceni?

Vysledky Setfeni:
V nasledujici kapitole budu postupovat podle jednotlivych otazek. Na zavér shrnu, co ze

Setfeni vyplyva. Dotazovani jsou oznaceni pismeny.

Udaje o jednotlivych uéastnicich:

Oznaceni, pracovisté, vek, pohlavi

A: Gymnazium Sttibro, 43, zena

B: Gymnazium Praha, 49, muz

C: Gymnazium Tachov, 34, Zena

D: ZS Nebusice, 26, muz

E: ZS Benatky nad Jizerou, 32, zena
F: ZS Nebusice, 29, Zena

1. Jak pracujete s motivaci zaku? Co délate pro to, aby Zaci byli motivovani

ke studiu vaseho predmétu? Jaké metody se vam osvédcily? Co selhava?

vvvvvv

Zaci nejsou motivovani, tak jednak vysledky nejsou trvalé, a jednak se to potom nenaudi.
TakZe na motivaci jsem kladla hodné velky diraz. Osvédcily se mi metody kritického
mysleni, kde s motivaci pracuji dobte. Navaze se na to, co ¢loveék zn4, probudi se v Zakovi
dosavadni znalost z4jem, a proces se zacykli. To je dobry zpusob, jak zaky motivovat.
Pracuje se jim mnohem lip s tim, co znaji. K tomu, co vi, se ptipoji néco nového. Dalsi
moznost je propojit predmét s jejich Zivotem. Snazila jsem se vybirat knizky, které je
budou zajimat, nebo zaclenovat to, s ¢im sami pfichazeji, nebo jsem vybirala uryvky
emocné silné. Situace z jejich konkrétniho Zivota. Nechévala jsem je, aby sami tvofili.
Vytvateli jsme scénaf k filmu, ktery jsme pak i1 nataCeli. Na vefejné promitani jsme
pozvali i rodi¢e. A na konci jejich studia jsme film jeSté porad méli zaznamenany. Ten
jsme si pak poustéli, coz pro n¢€ bylo dost silné. Naucili se pracovat s technikou. Nebo
naptiklad v primé se ucili bajky, psali svoji bajku, dé€lali to jako divadelni ptedstaveni, a
které jsme pak pozvali i rodice. Tim, Ze védéli, Ze to bude mit konkrétnéjsi vystup, tak to

posilovalo motivaci. Zaci poméhali maturantim dé&lat pozvanky na ples, plakat na
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Holostok (hudebni festival). Co se tyce jazyka, délali jsme tieba stanovisté s riznymi
ukoly. Kdo potteboval napoveédu, musel se vratit. Nejrychlejsi vyhraval. Nebo dalsi
formy hry a soutéze. Nékdy ale nezbyvalo nez drilovat - predevs§im v jazykové vychove.

Selhavaly nudné véci, tteba vety vedlejsi, tam se tézko hleda motivace. To jsem je
pak motivovala tlakem, tfeba néjakymi pisemkami. Jazykovou vychovu jsem ucila
s dirazem na komunikaci. Je tam spoustu pravidel, pfesto jsem se snazila, aby museli

Casto vystupovat vetejn¢.

B: Motivace zaku je zakladni, bez ni by to neslo, je tfeba je aktivizovat. Pfed hodinou
zjistim, jak jsou zaci naladéni a pfeladim je ,,na svoji noticku*. Snazim se, aby je to bavilo.
Takze zadné ucebnice a rozbory. Chci, aby pochopili, ze Cesky jazyk je pro né nastroj:
,»podle toho jak mluvis, jak se chovas, jak napises dopis, si na Tebe jini lidé udélaji nazor.
Urcité ne Zadné tresty, nékdy se objevi 1 Spatné znamky, ale ne jako zastraSovani. Chci,
aby si fekli: del8i dobu jsem néco necetl, tohle zni zajimavé, to si prectu. Nebo vidi/slysi
néjaky feCovy vzor, ktery chtéji napodobovat. Neni to jen pfedmét ve Skole, ale ve
vlastnim zajmu se to snazi rozvijet. Davam na druhou kolej pfisnost. Selhava to, ze kazdy
zak je jiny, proto je tézké motivovat kazdého jinak. Nekdy je to otdzka sympatii. Nékomu
je nékdo sympaticky, tak ho pak napodobuje jako feCovy vzor, ale jinému sympaticky
neni. Neni jedna metoda. Hlavni je individualizace, aby vSichni méli pocit, ze jsou
soudasti vychovy, aby mohli napf. rozvinout argumentaci. Zaci maji ,.svobodu“
Vv motivaci, pak nariistd i autorita uéitele. Clovék neni autoritou, kdyZ se ho Zaci boji.
Nejlepsi metoda je byt partnerem: nejsem jako ucitel tim, kdo vSechno zn4, vS§echno umi.

Skola by méla fungovat jako ptirozeny prostor.

C: Zafazuji témata, kterd jim muize byt blizka. SnaZim se zvolit témata, kterd navdZou na
to, co znaji. Nezvolim odtazité téma, tieba filosofické, kterému nemtizou rozumét. Je
tteba ptizpusobit u¢ivo i metody veku. Dilezity je také osobni ptiklad. U mé to bylo také
tak — mé k uceni ptivedla pani H., a zptsob, jakym ucila. Bavilo mé to.

I kdyZ jsem ucila latku, ktera mé nebavi, tak to musim zahrat, Ze mé to bavi, Ze je
to super. Priklad ucitele d€ld hodné. DalSim bodem je vybirat zajimavé latku,
neptetézovat zaky fakty. Za nas bylo hodné faktografie, od toho se uz opousti. Moznosti
dohledat informace jsou jiné nez diiv, takZe neni potieba ucit tolik fakti.

Metody: skupinova préce, projekty, prekvapivy postup i tieba u gramatického cviceni,
tteba vEéty na vyjmenovana slova vymysli déti s pomoci ucebnice a ne ucitel, pak to

vyberu a pisi to jako diktat
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Nejlepsi je nerezignovat: i s malem se da vystacit, kdyz bude§ trochu premyslet
nad tim, jak jim to prodat. Ucitel musi byt taky trosSku herec. Dilezité je nepropadnout
stereotypu, ud¢€lat ze sebe obcas ,,pako®. Funk¢ni metody byly myslenkové mapy, pojem
a vymysleni k nému asociace, brainstorming. V publicistickém stylu lze uplatnit
kreativitu tfeba pti vymysleni reklamy.

Neselhdava jedna konkrétni metoda, nékdy miize byt i hodina pfipravend, se
spoustou metod a aktivit, ale tieba jsou zaci unaveni, rozjiveni, uc¢i se na matematiku,
nereaguji, nebo ucitel je unaveny, nemocny, nechce se mu, nebavi ho to, a ,,prosdkne* to
do vyuky.

Neselhava ani obyc¢ejny vyklad, kdyz je to zajimavé téma a prolozené otazkami,
tak to taky funguje. Nezavrhuji frontalni vyklad. Ale je spousta faktord, které se na tom
podileji, jeden selze a celd hodina pfijde vnive¢. Nékdy jsem si pfipravovala néco pecliveé
a uplné to ,,vySumélo* naprazdno. Miizou byt rtizné okolnosti, pro¢ to nevyslo. Jsme

jenom lidi, ty okolnosti ani nejdou odhadnout.

D: Zalezi na tom, jaci z4ci ve tiid€ jsou. N&kteti jsou namotivovani sami od sebe, zajima
je to. Problematické jsou naptiklad vétné rozbory, to je natolik analyticka ¢innost, Ze tam
néjaké praktické pouziti neni vidét. Pak musim namotivovat zaky zndmkou. To je takova
smutnd praxe: pokud znalosti nejsou praktické, pak zaky nebavi. U slohu je to jednodussi,
tam Z4ci vidi, Ze to ma smysl, vidi n&jaky vytvor. Chépou, ze to vyuZiji. Napft. ted’ jsme
delali Zivotopis. Vidi, ze to ma n¢jaké nalezitosti, které se musi naucit. Pfi hoding aktivné
psali, ptali se m¢ na jednotlivé nélezitosti. Jazykova ¢ast se motivuje trosku hit. Funguje
tteba vyuka hrou nebo je 1ze zaujmout nécim, co je bavi, co tfeba nesouvisi s vyu¢ovanym
pfedmétem. Je potieba nastavit pozitivni atmosféru ve tiidé. Tieba vtipkem, ivodni
aktivitou, hrou. Aby to brali jako zabavnou aktivitu. Co selhava: hodné¢ piikazd. Spi§
nechavat zaktim volnou ruku, nechat jim ¢as, at’ si vyzkousi aktivitu samostatné. Bud’ to
vyjde, a rychleji se to nauci, nebo se tim nékdy jen ztrati hodné Casu, protoze pak nevi,

jak na to a nedé€laji nic.

E: Motivuji pfes literaturu. K mluvnici maji Zaci odpor, to je vZzdycky ta nudngjsi, tézsi
¢ast. Pouzivam véty z literatury ke cvi¢enim mluvnice. Nebo modelové véty vymyslim o
nich. Bavime se o kniZce, neprozradim jim, jak kon¢i, pustim aryvek filmu. Ani mé
mluvnice moc nebavi ucit. Motivuji znamkou. Funguje motivace osobnosti ucitele,

zaclenim hru, soutéz.
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Selhavé dlouhodoba a pfirozena motivace. Pokud to neni za malou jednicku, tak
aktivita ze strany 74k neni. Rict zakim ,,pohovoiime si o né¢em, abyste se néco
dozvédeli,* to zaky nezajima. Motivace, kterou ma Clovék v sob¢, myslim tim, naucit se
néco pro sebe, to déti na zakladni Skole jesté nemaji. Jsou demotivované v dnesni dobé.
Kdyz jsem zacala ucit, tak si vic déti precetlo, co jsem doporucovala, ted’ si to precte tak
jeden ze tfidy. Ani tfeba nedokoukaji film, ktery jsme nestihli pfi hodin¢ dokoukat. Ani
uz je nebavi zacleniovani raznych technickych vymozenosti, napft. interaktivnich tabuli —

toho uz jsou piesyceni. Jedou na znamky.

F: Snazim se poznat déti, abych véd€la, co je zajima, jaké maji konicky. Hodné je motivuji
jejich zajmy: napft. tématy ze sportu nebo plany do budoucna. Déti déale bavi prace s
interaktivni tabuli. Na té procvicujeme predev§im pravopis, ktery neni moc oblibeny.
Osvédcuje se, kdyz maji vymyslet diktaty nebo pravopisna cviceni pro ostatni. Bavi je
znamkovat ostatni. Zamétuji se také na &tenafskou gramotnost. Zakim, jejichZ Stenaiské
preference znam, doporucuji knizky, které je budou bavit. Dé&lali jsme s kolegyni
Z druziny projekt: jednou tydné chodili Sest’aci ¢ist nejmensim détem do druziny. Ty malé
déti se na to t&Sili a u Sest’aki se projevil talent pro dramatickou vychovu.

Se Sest’dky jsme délali reportaZ: méli riizné rubriky: aktualita, sport. Dé&lali rozhovory
Vv rolich moderatora a celebrity. Prace ve dvojicich je nejlepsi. Diskuzi jesté v 6. tfide
neumi. Neumi naslouchat. U osmékd uz to mozné je, ti naslouchaji, argumentuji.
Skupinova prace tam funguje. Ale u devat’akli se mi skupinova prace neosvédcila, protoze

Vv té tfid€ je hodné individualit a jsou hodn¢ soutéZivi.

Shrnuti: Prvni otdzku o motivaci jsem zaclenila do své prace proto, Ze jsem
predpokladala, ze ucitelé budou hovofit o riiznych postupech vyuky, které se jim
osvédcily, a které budou vice ¢ méné souviset s OSV. Siroky zabér prvni otazky umoznil
to, aby ucitelé mohli mluvit o své praci a zacleniovat do svého projevu vypravéni o
metodach, které pouzivaji. Motivace souvisi s OSV velmi uzce: je-1i posilovanid motivace
ke studiu, rozviji se s tim ruku v ruce rizné oblasti OSV (sebepoznani a sebepojeti,
seberegulace a sebeorganizace, kreativita, kooperace).

Z Setteni vyplyva, Ze pro vSechny dotazované ucitele je motivace podstatnym
tématem. Kazdy s ucitelti se snazi vymyslet, jak zaky ke studiu motivovat. Vymysleji
rizné metody prace, jak zajem zakl vzbudit. Postupy ucitelli, jak zdky motivovat, se

rizni. Spole¢né vSak v jejich vypovédich zlstdva to, Ze ucitel musi zdky poznat,

68



pfistupovat k nim individudlné, aby je mohl motivovat. Ucitelé pfiznavaji, ze
k motivovani pouzivaji ¢asto znamky nebo jiné zptisoby hodnoceni. Tti ze Sesti ucitel
se shodli na tom, ze je pro n¢€ obtizné motivovat zaky v mluvnické casti ¢eského jazyka.

Zpusoby prace, které ucitelé zminovali, jsou nasledujici: metody kritického myslenti,
skupinova prace a prace ve dvojicich, propojeni s jejich zajmy, hra, soutéz, apel na
vyuzitelnost v budoucnosti, individualni pfistup, osobni piiklad, projekty,
nestereotypnost, vytvareni ,,hmatatelnych produkti* — napft. scénare nebo divadelniho
predstaveni.

2. Jak hodnotite povinnost zaclefiovat prufezova témata do vyuky? Konkrétné
osobnostni a socialni vychovu?

A: Odchazela jsem na matetskou, nez se zacala zaclenovat, takze k tomu nemuiizu nic moc
fict. Myslim, Ze pro kreativni ucitele to neni zas az takovy problém. Je to problém pro ty
konzervativni. OSV mi ptipada Gpln¢ vybornd, Gplné na misté. Souvisi to se zivotem.
Jazyk taky velmi souvisi se zivotem. Bavilo m¢ hledat, co je zivé, a taky si myslim, ze
¢lovék hodné limitovany déjinami literatury. Tam se slozit€ zaclenuji témata OSV.
Osnovy hodné tlacily na pedagoga, bylo t¢Z§i za€letiovat OSV. U jazyka to §lo snaz.

Clovék byl hnan ¢asem a osnovami.

B: Pozitivng, protoZe to je v SVP jedno z nejlepsich. Propojeni obort. Skvéli uéitelé to
délali 1 dfiv, pfipadd jim to normalni. Jsou nuceni to prokladat, dfiv se to nazyvalo
nutné¢ znat politicky, filosoficky kontext. OSV je sourozenec naSeho piredmétu, literatura,
divadlo - to je o osobnostech, vZzdycky v tom vidime osobnosti. Kazdé dilo ukazuje, co
hrdina proziva, co autor prozival, to je ta OSV, to se v uryvcich promita. OSV Ize prolnout
uplné se vSemi pfedméty. A zrovna v ¢estiné. Ucitel pracuje s lidmi, pretvaii je, aby byly

osobnostmi, zaradili se do spole¢nosti jako osobnosti.

C: Nevnimam to jako zZadny problém. Je to pfirozena véc, pro toho, kdo je ucitel. Pfipada
mi, Ze se to jenom zpétn€ pojmenovalo. Nekteré kolegyné z toho byly vyplasené. Koho
ta prace bavi, tak d€la prirozené, ze s zaky komunikuje na tirovni, naslouchd jim, poradis,
diskutujes, ptas se na jich na ndzor, napt. kdyZ ma nekdo z zaka referat, tak pak ostatni
hodnoti, co tomu fikaji, sam si to ma zak zhodnotit. Po referatu hodnoti, co na tom bylo
dobré, co tam mohl zménit. Nevnimam to jako zadny problém a asi nikdo, kdo se nad tim

zamysli.
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D: Literatura ma hodné spolecného s vyukou obcanské nauky nebo déjepisu. Nevidél
jsem RVP vseho. V cCestiné v sedmé tfidé toho moc neni, vzpominam si na zadost a
spolupraci. Dale u tvorby Zivotopisu to souvisi se sebepoznanim. Ale jinak myslim, ze

tam prifezovych témat moc neni.

E: Uc¢im jeste¢ vytvarnou a rodinnou vychovu, takze se to vzdycky snazim propojit.
Osobnostni vychova je v literatufe, nechds je vztahnout na sebe precteny text, jak se k
tomu stavi, jak to funguje u nich doma. Plan je tak nabity, Ze se to neda stihat. VSichni
povazuji za dulezitou mluvnici, zakiim to nejde, tak se tim zdrzujes, utika Cas, ktery by
bylo lepsi vénovat tieba OSV. Ale musim to oducit. Sedma tfida: tam viibec nestihame.
Je problém zaclenit prifezova témata z Casovych diivodd. D4 se to vyuzit v tfidnickych
hodinach. Mozna ve slohu se to da. Napft. charakteristika, charakterizovat saim sebe, miyj

vzor. Nebo uvaha: tfeba texty o koufeni. Je to problém.

F: Nemam rada, kdyz je néco stanovené jako povinnost. Ale samoziejmé mi na

osobnostnim rozvoji zakl zalezi a do vyuky to promitam.

Shrnuti: Ucitelim povinnost zaClenovat prifezova témata nevadi. Pfi odpovédich na
druhou otazku se ukazalo, Ze ucitelé zaménuji pojmy priifezova témata a mezipredmétoveé
vztahy. Jsou pro propojovani Ceského jazyka s jinymi predméty i pro zaclefiovani
prifezovych témat. Dv€ dotazované si stéZovaly na nedostatek Casu ve vyuce, ktery
znemoziuje zaclenovat témata OSV. Ucitelé nalezli mnoho sty¢nych ploch OSV a

Ceského jazyka.

3. Nakolik pokladate OSV za diilezitou?

vvvvvv

vvvvvv

Povazuji to za hodné dilezité. Kdyz ¢loveék pozna, kdo je, pozna, cemu se ma vénovat.
Ucitel méa pomoct napojit na sebepoznani a vilbec na socidlni dovednosti. Ucitel to ma

pomoct propojit se znalostmi, které mu $kola dava. S gramatikou, s kulturnim a literarnim

vvvvvv

vvvvvv
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Ale zaroveni piesahuje Skolu. Ze si budou naslouchat, e poznaji, kdyZ je nékdo
manipuluje. Méli bychom je vést k tomu, aby se v tom zdokonalovali. Nékdo to tfeba

smete. Treba az zpétn¢ si fikam, Ze to v t€ hodiné€ bylo, diskutovali jsme, reagovali.

vvvvv

schopny né&jaké sebereflexe. To se spi§ hodi na SS nebo do vyssich roénika ZS. Chtit od
nich néco rozumného je nadlidsky ukol. Chtélo by to zaradit, ale oni jsou v puberté, takze

holky se chichotaji a kluci si ze vSeho délaji legraci.

E: Je to dulezité, protoze détem to chybi z rodiny. Rodiny nefunguji a je to vidét. Déti
nemaji zékladni navyky, nikdo s nimi doma nediskutuje, tfeba o tom, ¢im by chtéli byt.
Komunikace s dospélym jim chybi, tak ji vyhledavaji u uciteld. Selhava rodina, OSV se
ma délat v roding. My to mame zaélenéné v SVP , divam se na to jednou za mésic, snazim
se podle toho ucit, nékdy prehodim témata, aby to korespondovalo s déjepisem. Snazim

se to propojit.

F: Hodné€. SnaZim se zaky poznat co nejvic. Povidame si 1 o pfestavkach. Déti za mnou
chodi se svétovat, povidat si. Poznavam je, znadm jejich silné a slabé stranky. Miizu to pak
pouzit ve vyuce, tieba pii vytvareni skupin a rozd€lovani roli. Davam jim ukoly podle
jejich moznosti. Nékdo tieba viibec nemluvi, nebo mluvi nerad pted tfidou nahlas. Poznat
zaka povazuji za hlavni praci pedagoga. Pokud pedagog Zdka nezna, nemiize ho

namotivovat.

Shrnuti: Vsichni dotazovani ucitelé se shodli, Ze pokladaji OSV za velmi dilezitou.
Z témat OSV, kterd povazuji za dulezitd, se objevovala pfedevS§im sebepoznadni a

sebepojeti, komunikace, mezilidské vztahy.

4. Jak zacleniujete do vaSeho predmétu prifezova témata?

A: Cestina ma Siroky zabér, priifezova témata se tam zaclefiuji pomérné snadno.

B: Nenédpadné. V ramci hnizdéni, tematickych okruhi. Jsem zastancem prolinani sloZzek
predmétu, témata se tam ,,profezavaji“ neustale. To ma byt porad, vzdycky je to v obalu,
kontextu. OSV zaclenuji nenapadné, aby zéaci nevidéli, ze je to z jiného predmétu, ne

pfimo formalné, ale neustéle.

C: Kdyz jsem si d¢€lala pfipravu, tak jsem to nezohlediiovala, spis to bylo spontanné. Kdyz

délas cileny projekt, tak to jo, ale jinak jsem to nijak neplanovala. Ne kiecovite, Ze bych
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to cilené zacClenovala, spi§ jsem si fikala, ze to vlastn¢ tomu odpovida. Snaz si na tom
¢lovék uvédomi mezipfedmétové vztahy. Pfi tvofeni SVP jsme hledali styéné body
s jinymi predméty. Mezipfedmétové vztahy a priifezova témata se dala vyuzit, to se mi
libilo. Propojovali jsme exkurze. O exkurzi pak méli Zaci napsat vypravovani. Nékteré
kolegyné z toho byly vyplasené, ale ja jsem fikala: ,,vzdyt' to uz délame®. Zacleiiuji to

pfirozené, lepsi nez to né¢jak nasSroubovat.

D: V sedmé tiid¢€ je hodn¢ gramatiky, slovni zésoba, vétné rozbory. Takze je tam hodné
analytického uciva, véci na memorovani. Myslim, Ze tfeba anglictina je na zaclenéni
prifezovych témat lepsi.

Zaclenuyji je minimalné. Jesté v tom neumim chodit. PouZivame ucebnici Fraus,
néco tam asi je, ale je to zaméteno hlavné na gramatiku. V ucebnici je hlavné zakladni
podavani informaci. V literatuie se u¢i sttedovek, tam lze zaclenit ivahy nad spole¢nosti
tehdy a dnes.

E: Nevim. Vynechdvam to, protoze to pak s nimi udélam v rodinné vychové. Neni na to

¢as. Nemam probrano.

F: SnaZim se propojovat rizné predméty. Chei, aby Zaci pouzivali znalosti ze zemé&pisu,
zahrnuji do vyuky ¢lanky o déjepisu. Mé€li jsme napiiklad Den zemé, kdy se probirala
rizna témata z oblasti ekologie. Tehdy jsme Cetli ¢lanky o ¢isténi vody, o havarii tankeru.
Pouzivam texty k prufezovym tématim. Taky propojuji ¢esky jazyk s cizimi jazyky.
Ukazuji zakim souvislosti: kterd slova nebo gramatické jevy znaji z cizich jazyki. Ve
slohu se snaZzim, aby mluvili u tabule. Aby dokdzali hovofit o riiznych tématech. Vybiram
témata, ktera jsou jim blizka, o tom se jim 1épe hovoii. Nebo vypravéni: vypravéli, co
zazili. Takze vic odkryli, jaci jsou, a tim se poznavaji se navzajem. Predstavuji praci
dvojic pred ttidou.

Kazda skupina napsala téma ptibéhu — kostru. Mé&li za tkol vytvofit ptibéh.
Zaélenili jsme do toho i dramatickou vychovu. Zaci se neboji ukéazat pred ostatnimi, ve

tfide jsou Casto exhibicionisti, herci.

Shrnuti: Dotazovani ucitelé zaclenuji priifezova témata okrajove, ne cilené. Snazi se o
zaClenovani mezioborovych vztahli a nacvik dovednosti a ziskavani informaci, které
souvisi s prufezovymi tématy. Zacleiiuji prufezova témata spiSe nahodile nebo zpétné

oznacuji provedenou aktivitu za naplnéni cile prifezového tématu. Ucitelé tikaji, ze
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zohlediiuji priifezova témata, kontroluji si podle SVP, jaké prifezové téma by méli

zacClenit a snaZi se o to, ale realizuji to spiSe mimochodem.

5. Pouzivate néjaké cilené postupy k zaclenéni osobnostni a socidlni vychovy?
Pokud ano, jaké.

A: Dramatickd vychova, pfedvanoéni bibliodrama. Cetli jsme piibéh z evangelia,
dramatizovali jsme to, na zavér byla tisova konference, byly tam role z vanoc¢niho
ptibéhu. Casto jsem v literarni vychové pracovala s piib&hy, a pak jsme obecnd mluvili
titeba o mezilidskych vztazich. Komunikace — jazyk k tomu vyzyva. Hodnoty, postoje:
d¢lali jsme takovou aktivitu - smysl zivota: holka, ktera stoji na Nuselském mosté a chce
skogit, studenti ji musi presvédéit, aby neskoéila. Zaci méli argumentovat, pro¢ ma zistat
zit a neskakat. Pro zaky bylo t€Zké ptistoupit na tu roli, Ze nejsem ucitelka, ale ta holka.
Stala jsem v okné ve tfid¢, ve druhém patie. Pak jsme se bavili o zivotnich hodnotach.
Kreativita: snazila jsem se psat s nimi i kratsi texty. Casto jsem tam davala témata jako
zrada, ptatelstvi. Nebo Ustné: museli mit néjaky slovni vystup, dostali konkrétni otazku
nebo zadani (napft. zapiel jsem doma pétku) jeden je v roli rodice a jeden ditéte. Nebo
méli napsat dopis, ¢im mé Stvou moji rodice, za dva roky jsme jim to predali na
rodi¢ovské schiizce, pak jsme s tim pracovali jesté v diskuzi. Zaci méli odpovidat v roli

rodic¢i, 1 rodi¢e méli odpoveédet dopisem.

Tteba Cteni s predvidanim. Kousek se piecte, pak se odhaduje, co bude nasledovat, pak

zase dalsi kousek.

B: Explicitn€, naznac¢im, Ze se to tyka OSV. Napft. charakterové typy temperamentu, pak
pfitazujeme osoby k tomu charakteru. Nebo kdyz rozebirame uryvek, ptredurceni
prostiedim, soc. role, to fikdm explicitné. Opravdu védomé se zabyvame tieba
psychologii. Co toho autora vede k tomu, byl nastvan, pro¢, vedu je i pomoci pojmi OSV
K tomu autorovi: pro¢ to napsal, prostiedi, aby ucitili to socialni, nebo co se d&je
osobnostné: je to silna nebo slaba osobnost, pro¢? Je schopen tfeba citit kiivdu, dokaze
se tomu postavit, je odvazny — to sméfuje k t¢ OSV. Cile si upravim, pouzivam
interaktivng. Nebo ve slohu: uvahy, li¢eni. VSechno neni tak cilené. Chei, aby na néco
oni pfichazeli sami, na co pfijde sam, to si pamatuje: to je rozvoj schopnosti poznavani.
Odkryvani psychickych procesi. Jak k tomu dospéli. MaS nazor, zkus ho obhijit,

negeneralizovat. Psychohygiena souvisi s literaturou, zbavit se nanosu starosti, problému
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nebo pomoci psani. Basnik chce uniknout z tohoto svéta. Komunikace souvisi

s tematickym okruhem v Cesting i literatufe.

C: Cilené postupy asi nepouzivam, spi§ mi to vyplyvd pro mé logicky, n¢kdo to
pojmenoval, ze je to OSV. Moralni zamysleni v dé&jepise, valka holocaust, soucasné

valky. Konflikty, na to je to perfektni. Cileny postup asi nemam.

D: Nijak to bohuzel neuplatiiuji. Nepouzivam je.

E: Délame tfeba brainstorming. Myslenkovou mapu také délame casto. Seznamovani
spada do komunikace. Mezilidské vztahy v literatufe. Rozebirame texty, dostanou
motivaéni otazky. Délame si zapis do ¢tendiského deniku, aby jim to utkvélo v hlavé. Ve
slohu jsme psali tivahu o koufeni. Vymysleli si osnovu textu, pak si osnovu prohodili a
museli psat ivahu podle osnovy svého spoluzdka (takze tfeba nekuidk piSe osnovu
kutaka). Pouzivam ¢teni ve skupinach, dostanou rizné otazky, spole¢né to zpracovavaji.
Nékdy to tak u¢im pfirozené¢, ani m¢ nenapadne, Ze je to technika OSV. Uptednostiuji
frontalni vyuku. Zaci jsou z toho uZ rozhozeni, jak potad pracuji ve skupinkach. Jsou radi,
kdyz jim néco vysvétluji, vykladam. Neumim si pfedstavit ucit s tabletem. Nechtéla bych

fo.

F: Cilené postupy nepouzivam. Spi§ jdu do hodiny s tim, Ze musim zdky zajmout.
Zahrnuji cviceni, kterd rozvinou jejich charakter.

Kreativita — tu po nich chci hodné. Na zac¢atku hodin davam zakim Easto néco
vymyslet nebo néco doplnit. Napft. kdyz jsme se ucili podminovaci zptisob, méli za kol
doplnit vétu: Kdybych byl kouzelnikem,... Nebo radi vymysleji rizné ptibéhy. Snazim
se, aby nedostavaly informace rovnou, ale aby na hodné véci pfisly samy na zakladé
ptikladu. Snazim se, aby logicky pfemysleli. Ne se ,,naSprtat terminy, data, ale aby znali
ptib¢h a odvodili z néj to podstatné.

Sebepoznani a sebepojeti: Myslim, ze to né¢kdo nedokaze, ani kdyz je dosp€ly.
To mozna az tak v osmé a devaté tfidé. MladsSi déti funguji na vnéj$i motivaci. Na
»plusiky*, na pochvalu. Nékteré viibec sebereflexi nevnimaji. Funguji jen podle znamek,
nebo podle toho, co jim feknou rodice. Seberegulace se projevuje u osmaku a devat'aki
— t1 znaji svoje cile, smefuji k tomu, co budou délat do budoucna, a tim se motivuji. Mam
ale ve tfid¢€ nékolik osmak, ktefi jsou jen u pocitace, a ti ani nevi, co je samotné¢ bavi. Je

tézké je namotivovat. Nemaji Zadné z4jmy, jediné je motivuji snad ptes techniku. Nejsou
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schopni né&jak reflektovat, kdyZ néco neumi, nebo néco ud¢laji Spatné. Neteknou si ani o
vysvétleni toho, co nepochopili. Nechtéji poznat sami sebe, v§echno jim je jedno, nic je
nezajima.

Taky o mé zaci néco osobniho védi, abych se jim trochu pfibliZila, a aby mezi
nami nebyla zed’. Komunikaci navzdjem se tfidami mame dobrou, je ale tfeba nastavit
mantinely. Snazim se, aby v literatufe a slohu komunikovali napf. o ¢tenaiské zkuSenosti.
Cteme klasické autory, piibéhy porovnavame s dne$ni dobou, aby védéli, ze méa smysl
Cist i star$i autory. Kooperace a kompetice: Soutézivi jsou. Aktivity na ,,plusiky*
funguji - to pouzivam jako zpétnou vazbu, tehdy spolupracuji, hlasi se. Nebo délame
samostatnou praci na ,,plusiky*. Vim, Ze mohou mit svoje dny, tak je tfeba omluvim, kdyz
ptijdou pozdé. Zaci maji riizné formy dyslexii a dysgrafii, tehdy je téz5i délat soutéze,
neuspéch je srazi a nechtéji se snazit. Tak jim taky davam ,,plusiky* za néjaké drobné
pokroky, abych posilila motivaci.

Hodnoty, postoje probirame ve slohu, literatufe. Chci, aby text dokazali rozebrat,
aby vystihli charakter postav. Aby z textu vyvodili, jaka ta osoba je. Etika se taky promita
do vyuky, s kolegy se snazime na zaky pulsobit tak, aby védéli, jak se chovat o
prestavkach, co by méli a neméli délat. Kooperace je pii skupinové praci, pti rozdéleni
na tymy, pii diskuzi. U¢i se nehadat se, ale byt asertivni, fict klidng, slusné, co se jim
nelibi. To se musi naucit. Také se u¢i argumentovat. M¢li jsme 1 diskuzi o
multikulturalité: mluvili jsme o rasismu. Mame ve tiid€é kluka z ciziny. Ve tfid¢ se
vytvortil rasisticky a protirasisticky tabor. Je dobré, Ze si ty déti mohou uvédomovat
rozdily. Maji ve tiidé taky Gernocha - Cecha. Tak jsme taky mluvili o riiznych kligé, které
se fikaji o cizincich. Ackoli jsme to probrali, jsou nékteré déti pofadd presvédcené o

urcitych stereotypech.

Shrnuti: NejCasteji se objevovala ve vypovedich ucitelt témata OSV zacleiiovana do
vyuky ¢eského jazyka tato: komunikace, kreativita, hodnoty a postoje, rozvoj schopnosti
poznavani, psychohygiena, mezilidské vztahy, sebepoznani a sebepojeti, seberegulace,
kooperace a kompetice. Ucitelé pry pouZzivaji k zaclenéni OSV postupy dramaticke
vychovy. Zminuji, Ze v literatufe rozebiraji se zaky charaktery lidi, mezilidské vztahy,
zkoumaji psychologii hrdiny, v komunikaéni vychové, ale i ve slohu a literatute kultivuji
komunikaci, u¢i se argumentaci, ve slohové vychove rozviji ucitelé kreativitu zakl, dale
se ve slohu uplatiuji témata hodnot a postoji nebo reflexe chovéni, ucitelé apeluji i na

rozvoj schopnosti poznavéni, kdy nabizeji zdkim postupy, pomoci kterych se Iépe

75



zapamatuji latku. Jeden ucitel zdlraznil i psychohygienickou funkci literatury. Ucitelé
pouzivaji brainstorming a myslenkové mapy. U starSich zakt se snazi ucitelé propojit
motivaci se seberegulaci, podporuji v zéacich zajem o jejich budouci plany. Ucitelé
podporuji kooperaci zakl zaclenovanim skupinové prace do vyuky. Zaclenuji 1 soutéze,
ale jedna dotazovana upozornila na problém demotivace zaki se specifickymi poruchami

ucenti, kteti byvaji v soutézich netispésni.

6. Jak dlouho tyto metody pouzivate?

A: Po kurzu kritického mysleni jsem pouzivala metody asi 4 nebo 5 let. Pfedtim jsem se
taky néjak snazila.
B: Uz na fakulté byli lidi, ktefi méli tendenci ,,oteviit Skolu® - to uz je tendence 15, 20
let.
C: Od té doby co uc¢im. Ja bych nemohla ucit, aby tam bylo dusno, aby tam ucitel stal a
hiimal, ale potfebuji mit volno, abych se tam citila dobte. Aby to bylo v pohod¢.
D: Nemuzu fict, protoze je nedélam.
E: 7 let
F: Cilené nepouzivam, ale od zacatku (2 roky) se snaZim o osobnostni rozvoj zakd.
Shrnuti: UCitelé v Setfeni fikaji, Ze pouZivaji metody OSV vétsinou od zacatku svého
pusobeni. Nebo je aplikuji tehdy, kdyz se o nich dozvi. Snazi se hodiny zpestfovat a
nepropadat stereotypu, proto vyhledavaji nové techniky a aktivity, které by zaky bavily.
Jeden zacinajici ucitel Zadné metody OSV udajn€ nepouziva.

7. Odkud se vam dostava inspirace, z ¢eho ¢erpate, odkud se vam dostalo néjaké

pouceni?

A: Ze seminafe, které jsem dostala na Filozofické fakult¢ na pedagogice: Valenta,
Kasikova. Ondiej Hausenblas a jeho zplsob vedeni seminait jazyka. Kurz kritického
mysleni. Funguje to na mé 1 na déti.
A pak samoziejmé je dilezita inspirace od kolegi. Tomas Feitek — rodice vitani. Pracoval
jako novinaf, délal seminéfe ohledné medidlni vychovy. Vzaly se rizné noviny jednoho
dne, srovnavaly se bulvarni tisk a seri6zni tisk. Ted’ se to uzZ hodné€ posunulo, vS§ichni maji
chytré telefony, tak by to méli ucitelé nastudovat.
KdyZ se to dozvim, tak to hned pouzivam. ZaleZi na tom, jaky ten ¢lovék je. Méla jsem
spoustu striktnich a konzervativnich kolegii. U€itel musi byt kreativni a sam to hledat.
Seminate z pedagogického centra, setkani s nékym, kdo je podobné zaméieny. Neméla

jsem bohuzel béhem prace uz moc ¢asu studovat tieba né¢jaké pedagogické Casopisy nebo
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knihy. Kdyz nékdo poslal zajimavé materidly nebo tfeba powerpoint, tak jsem to taky
hodné pouzivala, abych propojovala vyklad s obrazem.

B: Pouceni spousta skvélych lidi, na fakulté atd. Motivacni uceni je to nejlepsi. Inspirace
v zacich, néktery ucitel do tfidy pfijde a vidi jen ty zaky, ale pro m¢ jsou to hlavicky, ty
mé inspiruji, jak je nezklamat, jak jim néco dat. Ne, ze se to vzdycky povede, n¢kdy se
hodina né¢im narusi. Kantofi nesmi propadat depresi, kazdy den nové€, nové situace,
¢lovek Cerpa nové a nové moznosti, existuje tisic prirucek.

C: Z vlastnich chyb, z praxe i z praxe na $kole — na naslesich, nebo kdyz jsem sama ucila,
tak mi objektivné fikali, co a jak. Od kolegii. Byli jsme $koleni na SVP, takZe tam jsme
se také se dozveédéli spoustu poucek. Teoreticky zaklad ze skoly. Z praxe a z chyb.
Z uspéchu tolik ne, to se rychle zapomene, ale kdyz to ,,zhnojis*“, tak pak o tom premyslis
a nejvic se naucis.

D: Inspiraci bylo predevsim studium na VS, dale uGebnice, pouzivam také svoje starsi
sesity.

E: Inspiraci nachazim na internetu, na portale dumy. Jsou tam hezké napady, je to
ptistupné, prezentace moc nepouzivam, ale dopliovacky a cviéeni ano. Nebo s kolegy si
navzajem poradime. Mam knizku napada do skoly, to taky Casto pouzivam. Nebo si to
vymyslim sama.

F: Inspiruji mé déti: né¢im mé piekvapi, vnuknou mi napad, a ten pak udéldme. Mam
ucebnice a materialy, ve kterych jsou cviceni, kterd by mohla zaky bavit. Chci, aby byla
hodina variabilni a nestereotypni. Dal$i moji inspiraci je byvala kolegyné&, od které jsem
se hodn¢ naucila podle toho, jak jednala s détmi. Poznala, co déti pottebuji. Ta mi na
zacatku pomohla.

Shrnuti: Inspirace se dostava ucitelim predevSim od kolegl a dalSich inspirativnich
osobnosti, mnozi nalezli inspiracni zdroje béhem studia na seminatich. Jedna dotazovana
absolvovala kurz kritického mySleni. Inspirativni jsou pro ucitele 1 seminafe
pedagogického centra nebo skoleni k SVP. Ugitelé fikaji, ze

vyuzivaji pfipravené materialy od kolegt, Cerpaji z internetu, z portalu DUMY, z knizek
a ptirucek. Ucitele inspiruji i samotni Zaci, jejich zajmy a jejich povaha. Rozviji se i1 diky

svych chybam a nésledné sebereflexi nebo zpétnou vazbou od kolegt.

Doplnéni:
A: Zacala jsem pouzivat vizualni techniku, vzdycky jsem se snazila, abychom byli ve

vV

77



ale 1 vidéli. Asi bych spis ted’ davala nékam odkazy, aby si to nastudovali, a spi§ bychom
vic pracovali s témi texty. Takze mi to piipada dilezité v procesu uceni: zkusenost nebo
aspon vizualizace, propojeni s ukdzkou. Se starSimi to Slo haf. Prvni Ctyfi ro¢niky na
gymnaziu, s témi to §lo snaz. Ti star$i: vSichni od nich o¢ekavaji vykon a vysledky, byl
tam vykticnik maturity. Museli jsme vSechno stihnout, probrat, takze oni chtéli, abych do
nich hrnula informace. To jsem moc nechtéla. Ale dobfe se to dé¢lalo tifeba pii
suplovanych hodinach. V jinych hodinach jsem si to nemohla dovolit, protoZe to uz byl
takovy nadstandard. Kdyz se pak délaly SVP, tak z toho §lo leccos vyhazet. Ja jsem
bojovala, aby tam tfeba ty vedlejsi véty nebyly, protoze to myslim, Ze je to nedtlezitost.
Takze kdyz si §kola zavedla SVP, tak tam tfeba méli vic &asu na OSV.

B: Skola by méla zaostavat za tim realnym, zak by nemél do $koly chodit s tim, Ze se ho
ziskané informace netykaji.

Ucitel by se mél vyznat v pocitacich, ne aby ucil tfeba v informatice psat zaky email, coz
7aci davno umi. To se tyka viech predméti. Cestinal nemiize predist viechno, ale musi
sledovat, co Zaci ¢tou, nechat si doporucit. Nemélo by to byt tak, Ze ¢eStinaf to nezna
vibec, mél by to byt ten, ktery o knizkach vi. Autorita pak jde dold, to je velky problém.
Ucit zurnalistiku zastarale nejde. Aktudlni ¢lanky, internet, korektury, ne primitivné, aby
zaci vidéli, Ze to, co se uci v publicistice, se jim pak hodi v bézném zivoté. Kantor nemusi
mit facebook, ale aby ani nevédél, jak tam probihd komunikace, to taky nejde. Aby ucitelé
nebyli Gpln€ mimo soucasny jazykovy svét. Dobré jsou projektové dny, problém je Cas
samoziejmé. Aby si ze Skoly odnesli néco nového, zajimavého.

C: Cile? Ale jo, to mi pfi ptipravé probéhne v hlavé. J& jsem si na zacatku vypisovala
pracné ty cile, a pak jsem se naucila béhem piiprav. Tak si to nepojmenujes, ale napadne
té to v souvislosti s latkou. Pak tomu ptizptsobis ty metody. Nékdy si naplanujes diskuzi,
nebo jim pak na to das napsat Gvahu. D4 se to i spontanné. Rdmcovy cil si stanovis.

Pfirozené to zaclenujes.

D: Chtél bych se 0 OSV dozvédét vic uz na VS. Uvital bych n&jaké materily.
Zhodnoceni platnosti hypotéz, které Setieni predchazely:

Ad 1: VSichni dotazovani ucitelé projevovali o danou problematiku zdjem a do vyuky se

snazili zaclenovat prifezova témata. OSV je pro né dileZitou slozkou vzdélavaciho a

vychovného procesu. Vychovnou funkei skoly povazuji za dilezitou.
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Ad 2: Zaclenovani prafezovych témat do vyuky Ceského jazyka nepovazuji za problém,
jen v nékterych piipadech upozoriuji na nedostatek ¢asu.

Ad 3: Ucitelé nepracuji s tématy OSV cilené. Nemaji prostudované jednotlivé podoblasti
OSV. Spise intuitivné zaclenuji vybrané kapitoly OSV. Zda byly cile OSV splnény nijak
neovéiuji. Pfi planovani hodin s tématy OSV nepracuji. SméSuji metody kognitivné
verbalni metody s metodami OSV, které jsou primarné behavioralni.

Ad 4: Ucitelé hovotili o metodach E — U — R modelu, které maji vyzkousené, mluvili i o
variantach nékterych cvicenich, které jsem v praci popisovala. Vyhodou bylo, ze
upozornili na rizika nékterych cviceni.

Ad 5: Ucitelé se shodli na mnoha riznych postupech, které se osvédcily. Mnoho ucitelti
mluvilo se zdjmem o vyzkousSenych aktivitach/projektech, které se ukdzaly jako funkéni
(zéky préace bavila, splnila stanovené cile).

Ad 6: Jeden z uciteld explicitné fekl, Ze by uvital materidly, ze kterych by mohl Cerpat
naméty k zaclenéni OSV do vyuky ¢eského jazyka. Mnoho uditelti neprojevilo dostate¢né
teoretické znalosti o tématu OSV. Jak aplikovat OSV do oborové vyuky si musi vymyslet

sami.

8.2 Studentské Setieni:

Studenti navazujicich magisterskych obori, obor ucitelstvi ¢eského jazyka a literatury
pedagogicke Ci filosofické fakulty rtizného (dle moznosti) véku. Studentského Setfeni se

zlcastnily pouze Zeny. Dvé z nich jsou v prvnim a ¢tyfi ve druhém ro¢niku.

Udaje o jednotlivych Giastnicich:

Oznaceni, Skola, vék, pohlavi:

G: Filozoficka fakulta UK — ugitelstvi deského jazyka a literatury pro SS, 25, Zena

H: Filozofick fakulta UK — uéitelstvi Geského jazyka a literatury pro SS, 26, Zena

I: Pedagogicka fakulta Olomouc, 22, Zena

J: Filozoficka fakulta UK — ugitelstvi ¢eského jazyka a literatury pro SS, 24, Zena

K: Pedagogicka fakulta UK — Cesky jazyk a literatura a specidlni pedagogika, 24, Zena
L: Pedagogicka fakulta UK — ¢esky jazyk a literatura a specidlni pedagogika, 24, Zena

Otazky pro studenty VS uéitelskych obori s aprobaci CJ:

1. Jakym zptisobem jste béhem studia na VS piipravovani na budouci vyuku
prafezovych témat?

79



2. Setkali jste se béhem studia s metodami pro osobnostni a socidlni vychovu?
3. Chtéli byste se 0 OSV na VS dozvédét vice?
4. Citis se pripraven/a co do prufezovych témat do praxe

1. Jakym zpiisobem jste béhem studia na VS§ pripravovani na budouci
vyuku priifezovych témat?
G: Nejsem pripravovana vibec, v podstaté jsem az do ted’ ani nevédéla, co to je.

H: Existence prifezovych témat ndm byla vyjevena na predmétu pedagogika pro ucitele,
nasledné¢ jsme meéli tato prufezova témata néjakym zplusobem vclenit do nami
pripravované hodiny. Probihalo to spis tak, Ze jsme prifezova témata na své hodiny vice
¢1 méné€ nasilné ,,nasroubovavali®.

I: Nepamatuji si viibec nic. Asi jsme se s tim setkali, ale jen na tak teoretické trovni, ze
si to vlibec nepamatuji.

J: Teoreticky se o nich mluvi, vime, Ze existuji, Ze bychom je méli ucit, Ze by se méli ve
vyuce vyskytovat, ale prakticky jsme na n¢ pfipraveni jen jednim predmétem, ktery je jen
volitelny. Je to pedagogicka kazuistika. Pfedmét kazuistika byl na prifezova témata
zamgéfen.

K: B&hem VS studia se necitim byt pfipravena na vyuku OSV. Nesetkala jsem se
s metodami pro OSV, jsem v tom novacek, nevim, jak to zatazovat do vyuky.

L: Na priifezova témata jsme pfipravovani hlavné teoreticky a to z ohledu studovani RVP.
U statni zkousky z CJ mame otizku piimo z priifezovych témat. Méli bychom umét
popsat ta témata a piifadit k nim uéivo. Kam je zatadit, kde se s prifezovymi tématy
setkavame. Kdyz délame didaktickou situaci, tak chce ucitel slySet, jaky to ma vztah

K prafezovému tématu nebo jaké to téma ma mezioborové vztahy.

Shrnuti: Z Setteni vyplyva, Ze dotazovani studenti nejsou dostatecné pfipravovani pro
zacCletlovani prifezovych témat do vyuky. Tfi ze Sesti dotazovanych se b&hem studia
vubec nesetkali s pojmem priifezova témata. Neznaji prifezova témata a nevi, jak je ucit.
Dalsi tfi dotazovani se s prufezovymi tématy setkali na teoretické trovni, st€Zuji si vSak

na nedostatecné propojeni s praxi.

2. Setkal/a ses béhem studia s metodami pro osobnostni a socialni vychovu?
G: Taky si nedokézu ptedstavit, co to znamena, takze jsem se s tim asi nesetkala.

H: Ano, na jednom pfedmétu pedagogicko-psychologického zékladu jsme si vyzkouseli

néjaké aktivity. Globalné ale nemam pocit, Ze bych s tim jakkoli uméla pracovat.
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I: Jestli se tim mysli to, Ze mame brat dité jako individualitu, tak to se omilalo na hodinach
pedagogicko-psychologického zakladu pofad, ale nevim, jestli je to OSV. Vim, Ze je
dalezity ptistup k détem.

J: Setkala jsem se s prufezovymi tématy v ramci pfedméti pedagogicko-psychologického
zakladu.

K: Na zakladé vlastni zkuSenosti nebo pfi propojeni s jinymi predméty. Na prifezova
témata se na VS neklade viibec diiraz, ale ve §kole (v praci) se na né klade naopak velky
diraz. To je jenom samostudium. Nékdo to zmini, ale nikdo to nijak extra neuci.
Teoreticky o tom informace mame, ale prakticky to nikdo na seminafi netesil. Dohledala
bych si to asi v odborné literatufe. Ale mam spi§ uz z praxe informaci, kam se mizu
podivat. Ale necitim, Ze by m¢ na to pfipravila skola.

L: Rikali jsme si to, tfeba u komunikaéni vychovy. To je oblast, kde se témata OSV
objevuji. U¢ime se, Ze uréité téma se da néjak zpracovat atd. Rekneme si oblast a snazime
se k tomu pfifadit téma. Ale jinak na to neni ¢as. Ale nepamatuji si, Ze bychom tieba

dostali odkazy na doporucenou literaturu nebo na n¢jaké materialy.

Shrnuti: Konkrétni metody OSV se na VS podle vysledki $etfeni vyucuji minimalné.
Dvé dotazované se nesetkaly viibec s konkrétnimi metodami. Dalsi tfi dotazované se
setkaly béhem studia s aktivitami pro OSV, ale cas, ktery je konkrétnimu vyzkouseni
aktivit vénovan hodnoti jako nedostatecny. Jedna dotazovana se setkala s konkrétnimi

aktivitami béhem samostudia a pfi praxi.

3. Chtél/a by ses 0 OSV na VS dozvédét vice?
G: Asi je to dilezité, kdyZ o tom piSes praci. Chtéla bych se o tom dozveédét vice.

H: Ano, chtéla bych védét, jak pomoc nékomu, kdo napt. nema sebevédomi, je Spatné
zaclenény do kolektivu apod.

I: M¢l by to byt zaklad pedagogického minima. Ukézat, co je ve Skole mozné, jak miizeme
s latkou pracovat.

J: Urcité ano, kdybych se nedostala na ten jeden konkrétni pfedmét (pedagogicka
kazuistika), tak bych viibec nevédéla, co to je. Setkala jsem se s tim jesté na praxi ve SVP.
K: Urcité bych se o tom chtéla dozveédét vic, protoze si myslim, ze je to v dneSni dobé
dulezité téma, aby se Clovek dokazal prosadit a fungovat ve spolecnosti.

L: Rada bych se o tom dozvédé€la vic, ale v ndvaznosti na praxi. Teoreticky ne. Nejenom,

ze nas nékdo odkaze na zdroje, spi§ dozvédét se o tom v ramci praxe. Prakticky seminaf
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bych ocenila. Vedle didaktiky by mohl byt jesté seminaf, kde by se pifimo probirala

prufezova témata i s mezioborovymi vztahy.

Shrnuti: Vsichni dotazovani se shodli na tom, ze by se radi dozvédé€li vice o OSV.
Povazuji to za dulezité a zanedbavané téma. Uvitali by prakticky seminaf, ve kterém by

se naucili aplikovat OSV do vyuky.

4. Citi§ se pripraven/a co do prufezovych témat do praxe?
G: Vibec nejsem prepravend do praxe, vibec nevim, jak bych to zaclenila do vyuky

cestiny.

H: Citim se ptipravena kazdé téma interpretovat tak, abych to vypadalo, ze jde o
prifezové téma. Ale vlastné mi neni jasné, jestli dopliiovacka i/y v ¢lanku o ekologii je
environmentalni vychova. Potfebovala bych vidét vic materiald.

I: Citim se nepfipravena. Tedy z toho, co je pfedkladano na vysoké Skole. Ale ne, Ze bych
to nezvladla: kdybych si néco zjistila a pfipravila predem, tak bych to asi zvladla.

J: Po absolvovani predmétu bych méla teoreticky byt, ale prakticky nejsem pfipravena na
nic. Myslim, Ze do ¢eského jazyka se daji prifezova témata dobie zaradit.

K: Nejsem pfipravena do praxe v prufezovych tématech. Urcité se to v ramci néjakych
predmétli nat'ukne, ale neni to na prufezova témata zameéieno.

L: Nebyla bych to pfipravena zaclenit do praxe. Do praxe neni ptipraveny po Skole nikdo.
Je toho vic, na co nejsme pripravovani. Na nékteré véci ani nejde pripravit. Leckdy je
lepsi, aZ kdyz si to ¢lovek vyzkousi v praxi. Ta realita je potom jind. Potom v praxi, kdyz
S tim budu chtit pracovat, tak si vzpomenu, Ze na vysoké Skole fikali, kde se to mizu

dozvédét a dohledat si to.

Shrnuti: Studenti se neciti pfipraveni do praxe. Pocitaji s nutnosti dalS§i samostatné
pfipravy na vyuku. Svou pfipravenost na praxi hodnoti skepticky i v jinych smérech nez

Vv pritfezovych tématech.

Moje piivodni hypotézy se zc€asti potvrdily zcasti ne. Hypotéza o nedostatecné
znalosti prifezovych témat se potvrdila. Polovina dotazovanych vibec nevédéla, co
prifezova témata znamenaji. Druhd polovina sama hodnotila piipravu jako
nedostate¢nou. Druha hypotéza se potvrdila. Piipravu studentli na priifezova témata na
VS nelze hodnotit jako systematickou. Na filozofické fakulté jsou vyu¢ovéana prifezova
témata jen v povinné volitelnych a volitelnych pfedmétech, takze se s nimi néktefi

studenti béhem studia vitbec nemusi setkat. Na pedagogické fakulté se vyucuji prifezova
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témata v ramci didaktiky a jsou zahrnuty v otazkach statni zadvérecné zkousky. Dalsi
hypotéza, ze studenti budou povazovat OSV za okrajovou zalezitost se nepotvrdila.
Naopak vsichni dotazovani hodnotili OSV jako velmi podstatné téma, o kterém by chtéli
vice dozvédét. Jmenovali konkrétni oblasti OSV, které by je zajimaly. Posledni hypotéza,

ze studenti budou mit zajem naucit se prakticky metody pro vyuziti OSV se potvrdila.

9 Zavér a diskuse

Nejvetsim problémem, se kterym jsem se musela ve své praci vyporadat, byla mira
kompromisu, ktera bude je$té piijatelna z hlediska OSV i z hlediska pozadavku
kurikularnich material pro vyuku ¢eského jazyka. Ucitelé Ceského jazyka si stézuji na
nedostatek Casu. Chtéji-li zaclenit prufezova témata, délaji to tim zptisobem, ze pouziji
nékteré metody OSV, snazi se v literarnich textech rozebirat psychologii postav, mluvit
o charakterech lidi, za€leni aktivity podporujici kreativitu zaki napf. pti slohové vychove,
hledaji nové cesty vyuky, aby ucivo Zaky bavilo. U¢i Zaky pravidla diskuze, mluvi o
tématech souvisejici s zivotnimi hodnotami, moralkou atd.

Dari-li se jim tyto aktivity za¢lefiovat, mysli si, ze aplikuji OSV. V mnoha ptipadech
tomu tak bohuzel neni. Jen se uméle snazi napasovat to, co de€laji, na povinnosti
zallefiovat prifezova témata stanovené RVP a SVP. Predstavitelé OSV stanovuji
pozadavek praktického jednani pii praci ve Skole. Piedstavitelé OSV se nespokojuji
s verbalnimi postupy vyuky OSV, protoze verbéalni postupy nevedou k nauceni
dovednosti. Oborovi ucitelé vSak nemaji dostatek ¢asu pro vyuku pouze OSV, protoze se
musi pfedev§im vyrovnavat s pozadavky SVP k jejich pfedmétu. K nauéeni dovednosti
OSV mohou slouzit projektové dny. Oborovi ucitelé se mohou zaslouzit o pfipravu zakt
na nékteré z dovednosti.

Dalsim kompromisem bylo to, Ze jsem v praci zohlednila 1 jiné postupy nez OSV,
které vedou podle mého nazoru k osobnostnimu a socialnimu rozvoji zakt. Zaclenila jsem
napf. metody kritického mysleni, PCA psychologii a tvlirci psani. Nékteré aktivity, které
jsem v praci popsala, jsou vyzkousené uciteli, ktefi se zacastnili rozhovoru. Vysledkem
je tedy soubor metod, které mize ucitel pi1 vyuce Ceského jazyka pouzit. Nakolik se ale
jednd o dodrzeni plivodniho konceptu OSV zlstavd otdzkou. Docent Valenta mé
upozornil na Casto se vyskytujici nepochopeni konceptu OSV, ktery klade pozadavek
prakti¢nosti a zosobnénosti a vyuziva proto behavioralnich metod. V praxi se naopak

setkavame s aplikaci verbalné kognitivnich vyukovych metod (napt. metody kritického
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mysleni) v domnéni, Ze je tim spliiovan koncept OSV. Ani moje prace neziistala prosta
verbalné kognitivnich metod. Lze to obhdjit tim, Ze i verbalné kognitivni metody splilu;ji
cil rozvijet zadky na osobnostni a socidlni urovni. Zde se vyskytuje rozpor mezi jasné
definovanym pojmem osobnostni a socidalni vychova a pojmem osobnostni a socialni
rozvoj, ktery je pouzit v nazvu mé prace a je $irSi nez nazev pruiezového tématu.

Empirické Setfeni mezi uciteli meé naplnilo nadéji, ze ucitelim zalezi na rozvoji zékia
a ze hledaji cesty, jak zaktim pomoci v jejich osobnostnim a socialnim rozvoji. VSichni
Z dotazovanych ucitelll se snazili o individualni pfistup, coz je jeden ze zasadnich
ptedpokladii pro osobnostni a socialni rozvoj. Docent Valenta uvital vyzkum mezi uciteli.
Rekl, ze moje vysledky konvenuji s jeho pozorovanim.

Setieni mezi studenty bylo pro dotazované motivaci se o tématu vice dozvédét. Prace

ma slouzit mj. jako osvéta budoucim ucitelim.
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11 Prilohy:

11.1 Priloha ¢. 1

Pracovni list ke cviceni 4.22 - Logickd naslednost (ptelozeno z kurzu Kreatives

Schreiben, Goethe Universitit, uc¢itel UIf Donat)
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Napiste prvni vétu pribéhu, vymyslete druhou, ale pak napiste az treti vétu, aby mohl
nasledujici pisatel napsat vétu Cislo 2. Pak poslete papir sousedovi. Soused vypliuje
radky s Cislem 2. Pak zase papir posle dal. Dillezité je, aby véty byly logicky spojeny a
prib¢h navazoval.

Autor/Véta



11.2 Priloha ¢. 2

- ke cvigeni 4.26. facebook t¥idy:°

Ptezdivka: (Nebo jakou bych chtél)

Jak jsem nejradéji oslovovan: (Nebo jak bych chtél.)

Krevni skupina: (Vis, Ze ti tato znalost mize zachranit zivot?)
Jméno:

Co znamena moje jméno:

(pouzij Internet, napt.: http://krestni-jmena.cz)

Co asi znamena a jak mozna vzniklo moje ptijmeni?
(Kolik nas je? http://www.kdejsme.cz)

Co bych byl, kdybych byl rostlina?

Co bych byl, kdybych byl zvite?

Jak si pfedstavuji sviij Zivot, aZ mi bude 30 nebo 50?
Které vlastnosti si u druhych vazim nejvic?

A kterou u druhych snasim nejhti?

Které své vlastnosti si vazim nejvic?

A kterou svou vlastnost snasim nejhtif?

Zazil jsem néco doopravdy zlého?

Ziji rad?

159 Otazky prevzaty z Paral, M.: 2010
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11.3 Priloha ¢. 3

obrazek facebooku tfidy, kapitola 4.26:
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11.4 Priloha ¢. 4

Informovany souhlas:

tea.
*.

i -F'[LOZOPICKA FAKULTA
UNIVERZITY KARLOVY
V PRAZE

Ustav ¢eského jazyka a teorie komunikace

19. 2. 2015
Vazené damy a panové,
jmenuji se Eva Fojtickova, studuji ucitelstvi ¢eského jazyka a literatury pro stredni Skoly na
Filozofické fakulté Univerzity Karlovy. Pracuji na diplomové praci na téma zaclefiovani

osobnostni a socidlni vychovy (OSV) do vyuky ¢eského jazyka. Diplomova prace bude k dispozici

v repozitafi zavérecnych praci Univerzity Karlovy. Soucdsti prace bude vyzkum soucasné situace
na skolach.

Jsem Vam velice vdé¢na za ochotu Ucastnit se vyzkumu.

Zucastnite se polostrukturovaného rozhovoru. Otazky jsou zaméfeny na Vase osobni
zkusSenosti. Ziskana data budou anonymizovana a budou pouzita jako podklad k diplomové praci.
Rozhovor bude nahravan. Nahravky budou po obhajeni prace smazdny. Svou Ucast na vyzkumu
muzete kdykoli odmitnout.

Pisemny souhlas

Souhlasim s Ucasti ve vyzkumu. Rozumim poskytnutym informacim. Je mi vice nez 18 let.

S pfipadnymi dotazy ¢i pfipominkami k vyzkumu se na mé muZete obratit na mailové adrese
(uvedeno pouze v origindle informovaného souhlasu, pro ucel prdce z divodu ochrany dat
vynechdno), na telefonnim Cisle (uvedeno pouze v origindle informovaného souhlasu, pro ucel

prdce z divodu ochrany dat vynechdno) nebo na pfipadném setkani, které si mizeme telefonicky
domluvit.

Bc. Eva Fojtickova
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