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Abstrakt

Diplomova prace se zabyva moznostmi realizace oboru Vychova ke zdravi ve
vyuce vzdé¢lavaciho oboru Chemie na zakladni skole. Konkrétné pojednava o zptisobech
zaclenovani vybrané problematiky z oboru Vychova ke zdravi (problematika vyzivy —
zakladni ziviny — tuky, cukry a bilkoviny) do vzdélavaciho obsahu vzdélavaciho oboru
Chemie v devatém rocniku v tematickém okruhu organickych latek. StéZejnim

dokumentem, ze kterého tato prace vychazi, je Ramcovy vzd€lavaci program pro

zakladni vzdélavani 2013.

Prvnim cilem této prace je hledat moznosti a diivody zaclenéni oboru Vychova
ke zdravi do vyuky jinych vzdélavacich obort. Druhym cilem je najit klicovou
obsahovou provazanost oboru Vychova ke zdravi a vzdélavaciho oboru Chemie. Tretim
cilem je objasnit, jak lze vzdélavaci obor Vychova ke zdravi uskuteénit v oboru
Chemie, ktery je vyucovan jako samostatny predmét. Soucasné cCtvrtym
vyucovaci hodiny, ve kterych bude propojena vyuka oboru Chemie s oborem Vychova
ke zdravi a které mohou slouzit jako inspirace pro ulitele vyucovaciho predmétu

chemie.
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Abstract

The aim of this diploma thesis is possibility how to implement Health education
into the educational chemistry lessons at the primary school. Especially it deals with the
different ways of implemention of chosen issues from Health education (nutrition issues
— fats, saccharides and proteins) into the organic chemistry lessons in 9™ grade of
primary school. The main document used for this purpose is “Framework Education

Programme for Elementary Education 2013”.

The primary aim of this thesis is to find the options and reasons of
implementation of Health education into the other educational fields. The secondary
aim is to find the key content connected between the field of Health education and the
Chemistry. The third one is to clarify the possibility how to implement the educational
discipline Health education into the field of Chemistry that is taught as a separate
subject. The last and the most important aim and concurrently the output of this diploma
thesis is to propose the model lessons, in which Chemistry lessons are bonded to Health
education and which could be used as educational model for teaching Chemistry at the

primary school.
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Uvod

Problematika zdravi, zdravé vyzivy, zakladnich Zivin a spravnych stravovacich
navyku je v dneSni dob¢ soucasti celé spolecnosti, kterd se podili na rozvoji zdravého
zivotniho stylu, jenz je kliCovy pfi ovliviiovani a utvaieni zdravi jednotlivce. Podpora
a ochrana zdravi ovlivituji cely zivot Cloveka a zdravi je tfeba chapat jako trvalou
hodnotu, kterou je nutno ochraiovat, podporovat a rozvijet.

Na podpoie, ochran¢ a rozvoji zdravi se podileji téz vyukové strategie ve
vychovné - vzdélavacim procesu ve $kole. V CR je obor Vychova ke zdravi zatazen
vV Ramcovém vzdé€lavacim programu pro zakladni vzdélavani ke vzdélavaci oblasti
Clovék a zdravi a na nékterych zékladnich kolach je realizovan jako samostatny
vyucovaci pfedmét vychova ke zdravi. OvSem jeji realizace v denni praxi Skoly neni
vzdy uspokojujici.

Pfi¢iny neuspokojujici realizace oboru Vychova ke zdravi ve vychovné -
vzdélavacim procesu mohou byt rizné. Naptiklad specifické naroky oboru,
nedostate¢né vzdélani pedagogt v dané problematice, nizka ¢asova dotace, neschopnost
organizace vyuky s naslednym zatazenim uciva do jiného vyucovaciho predmétu.
Vychova ke zdravi by neméla byt chapana pouze jako dopliujici téma v ucivu
zékladniho vzdélavani, ale méla by byt koncipovana tak, aby byla nezbytnou soucasti
celého edukacniho systému zakladnich skol.

Jak z vyse uvedeného vyplyva, pokud zakladni $kola nerealizuje obor Vychova
ke zdravi jako samostatny vyufovaci pfedmét, mohou byt v podpote, rozvoji a ochrané
zdravi zavedeny jiné moZnosti aplikace problematiky. Kromé& povinnosti plnéni
minimalniho preventivniho programu® na zakladni 3kole, ktery oviem nepojme cely
obor Vychova ke zdravi, se zde nabizi moznost integrace uéiva z oboru a tedy
zminovaného vyucovaciho predmétu vychova ke zdravi do jinych vyucovacich
predméti. Pro tuto diplomovou praci jsem zvolila integraci s vyucovacim predmétem
chemie na zakladni $kole, konkrétn¢ problematiku vyzivy (hlavni ziviny — tuky, cukry
a bilkoviny) zac¢lenéné do tematického okruhu organickych latek, v chemii devéatého

ro¢niku.

'V textu je uveden pojem minimalni preventivni program, ve vyznamu zékladnich strategii $kol
a Skolskych zatizeni pro prevenci socialn¢ patologickych jeva.
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Cilem diplomové prace je objasnit moznost vzajemné integrace vyucovaciho
predmétu chemie a oboru Vychova ke zdravi, navrhnout, jak lze zaclenit a realizovat
ocekavané vystupy vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi u¢ivem oboru Chemie na
zékladni Skole v 9. ro¢niku. Déle navrhnout a ovéfit metodické materidly, které by
usnadnily ucitelim v hodinach chemie plnit vzdélavaci povinnosti z oboru Vychova ke
zdravi.

K volb¢ tohoto tématu meé vedlo hned n€kolik divoda. V prvé tadé studium
oboru Vychova ke zdravi a oboru Chemie na vysoké Skole. To, Ze oba obory jsou
nedilnou a nutnou soucasti nasich zivotl a nelze popirat, Ze bychom se bez jednoho ¢i
druhého mohli obejit. Dal§im impulzem pro volbu tématu byla moznost podilet se na
vzniku inspiraéniho materidlu pro ucitele ktefi cht&ji vzajemné propojit dva vzdélavaci
obory tak, aby nedochazelo k velkym zménam ve vyuce a praxi na zakladni skole.

Teoretickd ¢ast objasiiuje vyznam pojmi zdravi, vychova ke zdravi ve
vzdélavani a chemie ve vzdélavani. Dale charakterizuje zaclenéni obori Vychova ke
zdravi a Chemie v Rdmcovém vzdéldvacim programu pro zdkladni vzdelavani 2013,
podrobnéji pojedndva o ocekavanych vystupech a cilech obou vzdélavacich obori.
Predklada charakteristiku integrace, vychovné - vzdélavaciho procesu a implementace
oboru Vychova ke zdravi a pojmy dulezit¢ k realizaci této prace. V dal§i c¢asti
ptedstavuje vyzivu ¢lovéka a podrobnéjsi charakteristiku hlavnich zivin.

Soucasti praktické ¢asti je orientacni Setfeni zjiSt'ujici soucasny stav aktivniho
zapojeni oboru Vychova ke zdravi ve vyuce vyucovaciho pfedmétu chemie ve
vybranych zékladnich Skolach v Praze. Na zdkladé vysledkl orienta¢niho Setfeni jsou
nadale pfedstaveny navrzené modelové vyucovaci hodiny pro ucitele chemie s moZnosti

vyuZiti a zaclenéni uciva z oboru Vychova ke zdravi.



Teoreticka cast

1 Vymezeni zakladnich pojmu

V uvodu teoretické Casti mé diplomové prace bych rada vymezila zékladni
pojmy, které jsou s touto praci spojené. Predpokladam, Ze strucné charakteristika pojmu

muze pomoci ¢tendfi, aby se Iépe orientoval ve zvolené problematice.

Vychova

Vychovou mam na mysli cilenou, pldnovanou a vsestrannou ¢innost, podporujici
ptipravu ¢lovéka pro jeho spolecensky a osobni zivot. Celozivotni vychovou se ptisobi
na procesy lidského udeni® a zaclenéni ¢lovéka do spolecnosti (socializace), s cilem
rozvinout télesnou 1 duSevni stranku cloveéka. Vychova poskytuje systém, ktery sleduje
stanovené cile. Tak jako je to u vSech otevienych systému, i zde se jedna o slozitou
provazanou sit’ vazeb mezi jednotlivymi prvky zminovaného systému.

Vychova umoznuje ziskat znalosti, dovednosti a postoje (neboli kompetence),
které jsou dany naSi spolecnosti a které se V minulosti, pfitomnosti i budoucnosti
povazovaly, povazuji a predpoklddam, ze budou povazovat za dulezité k predani dalsim
generacim. Vychova byla v pribéhu spole¢enského vyvoje ovlivnéna socio - kulturnimi
podminkami s odliSnym chapanim vychovy v dané spolecnosti a dob& (Priicha,
Walterova a Mares, 2003).

Na vychovu jako celek lze nahlizet ze tfi Ghla pohledu — ve smyslu cinitelii
vychovy rozliSujeme vychovavajiciho (rodice, zakonny zastupce, uditel, trenér, lektor)
a vychovavaného (syn, dcera, zak nebo student). Ve smyslu obsahu vychovy - zde lze
zahrnout v8e, ¢emu se vyucuje a uci. A ve smyslu vychovné cinnosti se jedna o tcelovy
vztah cili a prostiedkil, pficemz zvolené cile urCuji volbu prostiedkl. V pripad¢, ze
nektery z uvedenych Ciniteld chybi, vychova neprobiha tak, jak je jejim pozadovanym
cilem.

Pod obecnym cilem vychovy rozumime ucelenou piedstavu, neboli ideal,
dosaZeni predpokladanych a pevné danych zadoucich vlastnosti ¢loveéka a spolecnosti,

které 1ze pravé zminovanou vychovou ziskat. Samotny obecny cil, mize byt rozdélen

2 B v : v o r r s 1o s ¥ rooror ¥ r ) o ’
V textu je pouzit pojem uceni, jednd se o proces ziskavani a pfedavani zkuSenosti, navykl, dovednosti,
znalosti a hodnot. U¢enim se u lidi rozvijeji a proménuji vrozené schopnosti.
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do nékolika ¢asti, ty jsou dale konkretizovany a plnény. Dil¢i cile jsou kulturné

a historicky promeénlivé (Pricha, Walterovéa a Mares, 2003).

Zdravi

Zdravi, které nejcastéji charakterizujeme pouze jedinym slovem, ma Vv dne$ni
dobé vyznam v zivoté Cloveéka tak obrovsky, ze kazdy jedinec i celd spolecnost se
lidského zivota. Vlastni pfedstavy o tom, co zdravi je, se lisi, a kazdy ¢loveék ho vnima
jinak. Nejcastéji si ¢lovek pod pojmem zdravi piedstavi zdravi fyzické a také to, ze
,heni nemocny*, toto pojeti bylo nejcast&jsi i v minulosti.

Ovsem zdravi, byt uz bylo zminéno, je pouze jednoslovni charakteristika.
Zdravi je nutno vnimat ve vice rovinach a to nejlépe tak, jak uvadi svétova
zdravotnicka organizace (WHO), podle niZ je zdravi chapano ,,jako stav uplné télesné,
dusevni a socialni pohody a nikoliv pouze nepritomnost nemoci ¢i vady 3 Zdravi je
tedy tvofeno a ovliviiovano mnoha aspekty — tzv. determinanty zdravi.

Pod tento pojem miizeme zahrnout souhrn jevii a podminek, které urcuji a velmi
Casto vyrazn¢ ovliviiyji zdravi. Determinanty zdravi zahrnuji Skalu preferujicich osobni,
socialni a ekonomické faktory, ale i charakteristiku Zivotniho prostiedi. Casto se uvadgji
Ctyfi zékladni - geneticky zaklad, Zivotni prostfedi, zdravotnické sluzby a nejvice
zastoupeny Zivotni styl jedince, kam lze zahrnout vyzivu, kvalitu mezilidskych vztah,
bezpeci, psychické rozpolozeni jedince a mnoh¢ dalsi (Komarek, Provaznik, 2011).

Zdravi je jednim z dileZitych ptedpokladd pro to, aby ¢lovék mohl vést aktivni
a spokojeny Zivot a mohl optimalné¢ vykonavat praci. Poznavani a uceni se zdravi,
a nasledne prevedeni teoretickych poznatkil v praktické ovliviiovani podpory a ochrany
zdravi, je jednou z priorit zdkladniho vzdélavani. Soucasti podpory zdravi je vzdelavaci

obor’ Vychova ke zdravi (Ramcovy vzd&lavaci program pro zakladni vzd&lavani,

2013).

¥(Machova, Hamannova, 2000, s. 11)

*V textu je pouzit pojem Zivotni styl. Jedna se o typicky zpiisob usporadani ¢innosti, jednani lidi, vztah,
hodnot a norem a prostfedi ve spolecnosti, které je integraci Zivotnich zptisobt jedinc.

> Vzd&lavaci obor je tvofen odekavanymi vystupy a uéivem.
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Vychova ke zdravi ve vzdélavani

Vychova ke zdravi (dale jen VZ) je vzdé€lavaci obor urceny piedevsim pro zaky
na zakladnich Skolach, konkrétné pro zaky na 2. stupni. Napomaha jim, aby aktivné
ziskavali teoretické poznatky a ty pak vyuzili v rozvoji a ochrané zdravi v bézném
zivoteé. Dilezitym cilem je to, aby se Zaci naucili propojovat zdravi ve vSech jeho
slozkach, at’ uz se jedna o slozku socialni, psychickou nebo fyzickou. DalSim dilezitym
faktorem ve vzdé¢lavani v problematice VZ je naucit zaky, aby byli za své zdravi
odpovédni a také se podileli na odpovédnosti zdravi ostatnich (Rdmcovy vzdélavaci

program pro zakladni vzdélavani, 2013).

Vyziva

Vyziva je jedna z nejdulezitéjsi vnéjsich Cinitelt, které ovliviuji zdravi, vyvoj
arust ¢lovéka. Vyzivu zafazujeme mezi vnéj$i determinanty zdravi, pfesnéji feceno,
vyziva Clovéka je nedilnou soucasti celkového zivotniho stylu. Se spravnou
a vyvazenou stravou ¢loveéka souvisi i télesna a duSevni zdatnost lidského organismu.

Z obecného hlediska je vyziva zavisla na pfijmu vyzivovych latek z potravy.
VyZivové latky (Ziviny) jsou latky, které Clovek potiebuje, aby si zajistil dostate¢ny
pfijem energie pro spravné fungovani organismu, podpofil rist a obnovu vSech bunék,
tkani a organt. Tyto ziviny klasifikujeme na ziviny hlavni (kalorifery) - cukry, tuky a
bilkoviny, a Ziviny ptidatné (akcesorni) - nerostné latky, voda, stopové prvky, vitaminy
a dalsi. M¢ly by byt pfijimany v potravinach ve spravném pomeéru, aby spliiovaly sviij

ucel (Maradova, 2007).

r

Chemie ve vzdélavani

Vzdélavaci obor Chemie (dale jen CH) patfi mezi zékladni pfirodni védy
popisujici zivou i nezivou piirodu. Uplatiiuje se téméf ve vSech oborech lidské ¢innosti,
ale ivochrané piirody a zdravi ¢lovéka. Ma tzky vztah k dalsim pfirodovédnym
obortim, jako jsou biologie, pfirodopis a fyzika.

CH umoziuje poznavat pfirodu jako systém a poméha chapat dulezitost
V udrzovani ptirodni rovnovahy. Piirodovédné poznatky ziskané z oboru CH a jejich
vlastni aplikace v pfirod¢ odhaluji pfic¢iny a nasledky ovliviiovani ekosystémi, a tim se
podili na ochran¢ Zivotniho prostfedi a celkové podpory zdravi ¢loveéka. Produkty

chemického primyslu jsou ve velké mife soucasti bézného lidského Zivota a ¢loveék se
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snimi setkdvd na kazdém kroku. Domnivam se, ze pokud by clov€k nebo celd
spolecnost v dnesni moderni dobé nemohli vyuzivat produkty chemické vyroby, zustali

by vSichni o hladu, bez obleceni a bez riznych zdroji tepla a svétla.

Zakladni vzdélavani

Zakladni vzdé€lavani, kterym se dosahuje stupné zdakladniho vzdélani, se
realizuje v souladu se zakonem ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim,
vys$sim odborném a jiném vzdélavani (tzv. Skolsky zdkon). Pro realizaci zékladniho
vzdélavani byl vydan vroce 2005 Ramcovy vzd€lavaci program pro zékladni
vzdé€lavani (dale jen RVP ZV) (Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani,
2013).

Vzdélavani jedince zadind vychovou vrodiné a predskolnim vzdélavanim
v mateiskych Skolach. Zakladni vzdélavani navazuje na tyto zplisoby vzdélavani a jedna
se o jedinou etapu vzdélavani, kterd je povinna a absolvuje ji celd populace. Zakladni
vzdélavani se rozdéluje do dvou obsahové, organizacné a didakticky navazujicich
stupiti.

1. stupeii napomaha, umozinuje a usnadiuje prechod déti z predSkolniho
vzdélavani a vychovy v rodin€é do povinného, pravidelného a systematického
vzdélavani. Vzdélavani svym charakterem, vychovou a odpovidajicimi metodami
motivuje zaky Kk dalSimu uceni, vede Zaky kucebni aktivit¢ a poznani. Pomaha
aumoziuje zakim hledat, objevovat a tvorit, ale pfedev§im nalézat vhodnou cestu
K feSeni probléml v bézném zivoté¢ (Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni
vzdélavani, 2013).

2. stuperi podporuje u zaku ziskavani védomosti, dovednosti a navykd, které jim
umozni samostatné uceni. Déale pomahd utvaret ty hodnoty a postoje, které¢ vedou
k chovani akceptované danou spole¢nosti a k zodpovédnému rozhodovani béhem Zzivota
a respektovani stanovenych prav a povinnosti obfana naSeho statu i Evropské unie.
Budovani zakladniho vzdélavani na 2. stupni je pojato v souvislosti s rozvojem zajmu
zaki, zvySenim ucebnich moznosti Zakl a s provazanosti vzdélavani v béZném Zivote
moznosti, zdroje a zpisoby poznavani. Lze zaddvat komplexnéjsi a dlouhodobéjsi ukoly
¢1 projekty a tim prenaSet na zaky vétSi odpovédnost za své vzdélavani (Ramcovy

vzdé€lavaci program pro zakladni vzdélavani, 2013).

13



Procesem zékladniho vzdélavani by zaci méli ziskavat takové kvality osobnosti,
které jim umozni pokracovat ve studiu na stfednich a vysokych Skolach, pracovat
a zdokonalovat se ve zvolené profesi, béhem celého Zivota se dale vzdélavat a podle

svych moznosti se aktivné podilet na zivoté ve spolecnosti.
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2 Implementace oboru Vychova ke zdravi
ve vychovneé - vzdélavacim procesu

Pod pojmem vwychovné - vzdélavaci proces si muzeme predstavit vychovu
a vzdélavani clovéka. Tyto pojmy jsou podrobnéji vysvétleny v piedchozi kapitole.

V soucasné dob¢ stoji ve vychovné — vzdélavaci procesu vyuka a vychova spise
vedle sebe a ze strany ucitele se malokdy ,,dbad na jejich vzajemné propojeni ve smyslu

o , vy r , ’ vy ’ 6
Sformativni vzdélavaci funkce daného vzdelavaciho oboru.*

Ucitel by mél byt ten, kdo
poskytuje zakiim pftilezitosti a vybizi je k Cinnostem, které by je mély motivovat
k celozivotni ochrané a podpoie zdravi, ve vztahu k sobé samému, k ostatnim,
k Zivotnimu prostiedi a piirod¢ a vlastni odpovédnosti za n¢j. Je také potieba vybavit
zaky schopnostmi a praktickymi dovednostmi, aby dokézali plnit stanovené cile ve
Skole, ale 1 v evropské a celosvétové strategii programu Zdravi 21. Tento program se téz
podilel na zméné pojimani zdravi, méni problematiku zdravi jak v obecném méfitku
(vSeobecné poslani vychovy v oblasti zdravi), tak i v pedagogické praxi, kde se klade
daraz na volbu didaktickych metod a prostiedkil, zdiraznuje se aktivni vztazeni zakt do
procesu uceni, uplatilovani kritického mysleni a kooperativni uceni’. (Pernicova, 2007).

Pokud porovname minulost a pfitomnost, tak se podpora zdravi zmnohonasobila.
Jak jiz bylo zminéno, zdravi bylo dfive pojimano pouze jako nepfitomnost nemoci, tedy
jako fyzické zdravi, ale v dnesni dobé je zdravi chapano jako stav celkové télesné,
dusevni a socidlni pohody, a nejen neptfitomnost nemoci. Také se ve vEtsi mife
rozvinula onemocnéni, ktera jsou povazovana za nemoci spojené s rozvojem moderni
civilizace, tzv. civilizacni chorobyg. Jelikoz se riziko téchto nemoci zvySuje
v souvislosti s nevhodnym Zivotnim stylem spolecnosti, je dulezité podporovat
informovanost a vychovné ptisobeni na ¢loveéka v oboru VZ.

Nejde pouze o vychovu jednordzovou, ale o zamérné dlouhodobé pusobeni a
uspotadani zivotniho stylu ¢loveéka a vytvotfeni vhodnych podminek a systému, které

spolu budou spolecné kooperovatg. Podle Manaka (2011), ke kterému se osobné

® (Pernicova, 2007)

"V textu je pouzit pojem kooperativni my3leni, ve vyznamu vzajemné spoluprace zaki, pii kterém je
celkovy vysledek a uispéch prace ovlivnén praci a ispéchem vsech zakt ve skupiné.

8 V textu je pouzit pojem civilizatni choroby, jedna se o nemoci, které souviseji s Zivotem v moderni
civilizaci, pfedev§im ve velkych primyslovych méstech s nezdravym zivotnim stylem. Patfi sem -
poruchy piijmu potravy, obezita, kardiovaskularni choroby, diabetes mellitus, osteopordza, nadorova
onemocnéni, intolerance.

%V textu je pouzit pojem kooperace, jedna se o spolupréci, sou¢innost, spoluptisobeni lidi, ktefi jsou
zainteresovani na efektivnim vysledném produktu svych spole¢nych aktivit.
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ptiklanim, je podstatné, ze ,, nezastupitelnou ulohu v tomto procesu ma téz Skola, kterd
miuize do znacné miry podstatné prispivat k vychové ke zdravi *“. 10

V oblasti vzdélavani je podstatné hovofit o implementaci*, kde se cileng
aplikuji vychovné - vzdélavaci aktivity, ¢im rozumime pfeménu, upravu, vylepSeni.
Cilem je dlouhodobé aplikace a zména stavu. Pod timto si miizeme predstavit zavadéni
nového uciva jednoho predmétu do bézného uciva jiného predmétu, zlepSovani
a postupné uplatiiovani novych poznatku dil¢iho charakteru. Nejlepsi formou je piechod
od zaméru do praxe (Manak, 2011).

Mandk (2011) dale uvadi, ze implementace reformni koncepce vychovy ke
zdravi vede k uskutecnéni vychovné - vzdélavaciho procesu ve spolupraci s Ramcovym
vzdélavacim programem pro zdkladni vzdélavani a dalSich dokumentt. Jedna se
0 vyslednou fazi Skolni reformy, kterd je povazovana za rozhodujici ¢ast. Za prvky
implementace muzeme povazovat stanovené cile formulované ve Skolskych
dokumentech (teorie) a edukaéni proces®? (prakticka stranka). Jedna se o vychovné -
vzdélavaci aktivity ulitele a proces uceni zakl, a to v podplirném prostiedi, tedy
nejcastéji v prostiedi Skoly, kterou zéaci navstévuji a kde plni ze zdkona stanovené
povinné zdkladni vzdélavani (Manak, 2011).

Dulezitou roli zde hraje ,teorie pievedend do praxe™, neboli uskutecnéni
a aplikace teoretickych poznatkii do redlné¢ vyucovaci hodiny. Divodem velmi casto
byvaji rozpory mezi teorii a praxi. Manak (2011) uvadi, Ze se teoretické sféra povysuje
nad praktickou a slouzi jako ta rozhodujici, ale nelze zapomenout, Ze se jedna
0 vz4jemng¢ se prolinajici interakci obou domén.

Domnivam se, ze vSichni ucitelé nejsou schopni praktikovat takové vyucovaci
metody, aby byli schopni implementovat problematiku jednoho vyucovaciho piedmétu
do vyuky jiného predmétu, a tim se i podilet na zminovaném vychovné - vzdélavacim
procesu. Napiiklad VZ patii do obecného systému vychovy a pro jeji realizaci plati
stejné zakonitosti jako pro vychovu obecné. Moznym diivodem by zde mohlo byt, ze
ucitelim chybi informovanost o problematice, inspirace, dalsi vzdélavani nebo mozné
navody, jak tento proces aplikovat. Pfi¢inou miiZze byt téZ neochota ménit svou praci,

rozsifit vyuku, ale 1 Casové omezeni.

10 (Manak, 2010, s 9)

1V textu je pouzit pojem implementace ve smyslu vzajemného prolinani a propojovéni.

12V textu je pouzit pojem edukaéni proces, jedna se o vychovu a vzdélani, které predstavuje celoZivotni
rozvijeni osobnosti.
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Vzniklé navrhy na podporu a zlepseni procesu a realizace VZ na Skolach
zahrnuji jak obecna pedagogickd opatfeni, platna pro celkovy vychovné - vzdélavaci
proces, tak specifické metodické postupy sriznym charakterem. MozZnosti je
ovlivitovani stravovani zaki ve Skolnich jidelnach, dostupnost automati na sladké
napoje na chodbach Skol, dodrzovani hygienickych a estetickych pozadavkili na
prostiedi Skoly (Mandk, 2011). To ovSem podle mého nazoru k naplnéni cilti oboru VZ

nestaci.
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3 Integrace ve vychovneé - vzdélavacim
procesu

Zacatkem této kapitoly bych rada uvedla nékolik zakladnich pojmi potiebnych
k aplnému pochopeni nasledujiciho textu. Dulezitym a dnes jiz hojné pouzivanym
pojmem V oblasti Skolstvi je pojem integrace (sjednoceni, uceleni, splynuti). Tento
pojem byva chapan riznymi zpisoby. Pokud jej budeme chtit spojit s oblasti
pedagogickou, vznikaji rizna dalsi slovni spojeni jako naptiklad integrovana vyuka.
Integrovand vyuka byva vysvétlovana ve smyslu ,,spojeni (syntéza) uciva jednotlivych
ucebnich predmeétii nebo kognitivné blizkych vzdeélavacich oblasti v jeden celek
s diirazem na komplexnost.“*® Podrouzek (2002) dale uvadi, Ze integrovana vyuka
vychazi z tzv. integrovaného kurikula, které je zalozeno pravé na integrované vyuce.
V Ceské republice je integrovana vyuka preferovana na 1. stupni zakladni koly, kde je
realizovdna zaméfenim na mezipiedmétové vztahy mezi obsahy uciva raznych
vyucovacich predmétii. Na vysSSich stupnich ptfevazuje predmétové kurikulum, tedy
vyuka zaméfend konkrétni vyucovaci predméty (Podrouzek, 2002, Pricha, Walterova
a Mares, 2003).

Osobné¢ si myslim, Ze by integrace vyuky méla byt hojné aplikovana i na 2.
stupni zékladni skoly, jelikoz pii vyuziti vyssiho véku zakl a riznych metod vyuky,
muze velmi pozitivné pusobit pii aplikaci a dosahovani vychovné - vzdélavacich cilt
a ocekavanych vystupl stanovenych v Rdmcovém vzdélavacim programu pro zékladni
vzdélavani.
spojeni vyuc€ovacich pfedmétti z podobnych kognitivnich14 oblasti. Jak jiz Podrouzek
(2002) uvadi, lze toto spojit s pojmem konsolidovani ugiva.™® Touto integraci dochézi
K prostému propojeni ucebnich témat a tim ke vzniku nového samostatného predmétu,
naptiklad spojeni CH a fyziky nebo biologie a zemé&pisu. ProtoZze kazdé téma uciva fesi
danou problematiku z pohledu svého védniho oboru, mél by se brat ohled i na to, Ze
stejnou problematiku uciva Ize nahlizet riznym zplisobem. Zde se vSak vynoiuje

otazka, které ucebni pfedméty je mozné spojovat (Podrouzek, 2002).

3 (Podrouzek, 2002, s. 11)

1V textu je uveden pojem kognitivni, jedna se o poznavaci vyznam.

>V textu je uveden pojem konsolidovani uciva, jde o sjednoceni nebo ustaleni obsahu riiznych uéebnich
predmétt v samostatny ucebni predmét.

18



Pod pojmem vnitini integrace vyuky si mizeme piedstavit soustiedéni se na
urcitou problematiku z riiznych hledisek. Podle Podrouzka (2002) je chapana také jako
koncentrovani uciva.'® Touto metodou lIze vytvorfit zcela novy ucebni pfedmét, ktery by
umozinoval pohled na dané téma jako na celek a uplatiioval by tak mezipfedmétoveé
vztahy a vazby v obsahu uéiva. Opét je zde primarni otazka, co vybrat z tradi¢nich
ucebnich pfedméti a jak stanovit rozsah, prolinavost a podoba uc¢iva v novém predmétu,
aby byl vytvoien komplexni obraz uciva.

Integrovanou vyuku Ize také chapat jako koordinaci'’ u¢iva, ve smyslu aplikace
obsahu jednoho uc¢ebniho predmétu druhym a naopak. Konkrétné se jedna o spolupraci,
navaznost, osvojovani, rozsifovani a prohlubovani uciva. Podle Podrouzka (2002) by
Vv takovém pfistupu k vyuce mél byt ujednocen spole¢ny vyznam pojmi. Dale uvadi, ze
koordinace je teoreticky moznad u vSech ucebnich predmétii. Domnivam se, Ze tento
pristup k vyuce by mél byt na ¢eskych skolach nejcastéji aplikovan.

Dale bych rada vysvétlila pojem intrapitedmétovy pristup, ktery pojednava ve
vyuce o integraci riznych témat s podobnou charakteristikou do tradi¢nich ucebnich
pfedmétd a tim ucivo prohlubuje (Podrouzek, 2002). Cilem této prace je integrovat
vybrané téma z oboru VZ do vyuky CH na zakladni $kole. Tento pfistup povazuji ve
Skole za nejsnadnéji realizovatelny.

Zavérem této kapitoly bych rada uvedla, ze integrovanou vyuku lze také chépat
vV uzsim slova smyslu jako zafazeni integrovanych témat do vyuky nékolika béZnych
ucebnich predmétd, napiiklad zarazeni prufezovych témat stanovenych v Ramcovém
vzdélavacim programu pro zékladni vzdélavani. Velmi casto se setkdvame také

s realizaci ve formé projektové V}'lukylg.

16V textu je uveden pojem koncentrovéani uciva, tj. ve smyslu vykladu nebo feSeni ur&itého problému
soucasné z ruznych hledisek jednotlivych védnich obort.

'V textu je uveden pojem koordinace, jedna se o uvedeni do vzajemného souladu, pfifazeni sob& na
roveti. Uspéch a vysledek skupiny je zavisly na praci a Gispéchu jednotlivet ve skuping.

18 \/ textu je uveden pojem projektova vyuka, jedna se o snahu propojovat poznatky z rtiznych oblasti

N S

muze podilet i cela Skola.
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4 Charakteristika vzdélavacich
obori Vychova ke zdravi a Chemie
v Ramcovém vzdélavacim programu
pro zakladni vzdélavani

4.1 Vymezeni Ramcového vzdélavaciho programu
pro zakladni vzdélavani v systému
kurikularnich dokumentu

V oblasti $kolské politiky v Ceské republice doslo na pielomu 20. a 21. stoleti
k zasadnim upravam. Dfive platné vzdélavaci programy jiz nevyhovovaly trendim,
které se ve vzdelavani zacaly vyskytovat. Nastal ¢as zasadni reformy pro Skolskou
politiku. V roce 2001 vznikl Ndrodni program rozvoje vzdélavani v CR (tzv. Bila
kniha). V souladu s timto dokumentem byly nasledné nové principy kurikularni politiky
zabudovany v zdkon¢ ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zdkladnim, stfednim, vysS$im
odborném a jiném vzdélavani (tzv. skolsky zékon).

Kurikularni dokumenty jsou tvofeny ve dvou urovnich — stdtni a Skolni. Na
statni Girovni se jednd o jiz zmifiovany Narodni program rozvoje vzdélavani v CR
a Radmcové vzdélavaci programy™® St&zejnim dokumentem pro tuto praci je Ramcovy
vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani (dale jen RVP ZV). Narodni program
rozvoje vzdélavani v CR vymezuje myslenkova vychodiska a obecné zaméry ve
vzdelavani jako celku. Urcuje vyvoj vzdélavaci soustavy veetné vzdélavani dospélych.
Rémcové vzdélavaci programy vymezuji konkrétnéji vzdélavaci principy a tendence,
charakterizuji typ, pojeti a cile vzdélavani a blize popisuji vzdélavaci oblasti, klicové
kompetence a prifezova témata.

Skolni uroved zastupuji Skolni vzdélavact programy (déle jen SVP). SVP jsou
zavazné dokumenty, které si vytvaii jednotlivé Skoly samy. Jsou konenym
dokumentem, ze kterého musi byt zfejmé, jaké je zaméteni Skoly, profil jejiho
absolventa a jaka je jeji organizace. Pfi tvorb& SVP musi kazda $kola vychazet ze

standardd definovanych v Rdmcovém vzdelavacim programu.

19 RVP je vytvoteno pro predskolni vzd&lavani (RVP PV), zékladni vzd&lavani (RVP ZV), gymnazialni
vzdélavani (RVP GV) a stfedni odborné vzdélavani (RVP SOV).
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4.2 Vychova ke zdravi jako vzdélavaci obor
Ramcového vzdélavaciho programu pro
zakladni vzdélavani

vvvvv

predpokladii pro uskutecnéni spokojené¢ho, aktivniho Zivota s optimalni moznosti
pracovni vykonnosti, je podpora a ochrana zdravi, jak vyplyva téz z RVP ZV, jednou
Z priorit zékladniho vzd¢lavani.

V samotném uvodu dokumentu je jako jeden z cilii zékladniho vzd€lavani
uveden cil ,, ucit zdaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, dusevni a socidlni zdravi a byt
za né odpovédny “20 7 toho vyplyva, ze podpora a ochrana zdravi je zakotvena nejen
v zakladech zdravého Skolniho prostiedi, ale i ve Skolnich vzdélavacich programech
a klicovych kompetencich, a je soucasti vzdélavacich oblasti a oborti i prufezovych
témat (Ramcovy vzd€lavaci program pro zakladni vzdélavani, 2013).

Konkrétnéji je podpora a ochrana zdravi vymezena ve vzdélavaci oblasti?
Clovék a zdravi v podobé samostatného vzdélavaciho oboru?? Vychova ke zdravi.
Soucasti této vzdélavaci oblasti, je téz vzdelavaci obor Télesna vychova. Oba tyto obory
jsou spole¢né realizovany v souladu s vékem zakl na 2. stupni zakladni Skoly. Svym
obsahem navazuji na obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho sv&t?, kterd je
koncipovana pouze pro 1. stupen zakladniho vzdélavani.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi pfindsi zaméfeni na poznatky, ¢innosti
a zpsoby chovani ovliviiujici zdravi. Zaci se béhem realizace zakladniho vzdélavani na
2. stupni s témito podnéty seznamuji a aplikuji je ve svém béZném Zivoté. Za cile této
vzdélavaci oblasti se uvadi zejména sméfovani K tomu, aby zaci dokazali pochopit
hodnotu zdravi, aby porozuméli tomu co je smyslem zdravotni prevence, a vzdy
vénovali pozornost problémtiim vzniku rizik v béznych nebo mimotadnych situaci, které
jsou spojené s nemocemi nebo jinou formou poskozujici & ohrozujici zdravi. Zaci maji

pii vyuce moznost osvojit si kompetence?* vedouci k podpofe, posileni a zachovéani

2 (RVP 2V, 2013, 5. 9)

21V textu je uveden pojem vzdélavaci oblast, ,.charakterizuje vzdélavaci obsah jednotlivych vzdélavacich
oborii dané vzdélavaci oblasti (RVP ZV, 2013, s. 14)

22 yzd&lavaci obor je tvoren oekdvanymi vystupy a ugivem.

2 Tato oblast méa syntetizujici charakter a komplexné vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se &lovéka,
rodiny, spolecnosti, vlasti, pfirody, kultury, techniky, zdravi a dalSich témat (RVP ZV, 2013).

% Vtextu je uveden pojem kompetence, kompetence,predstavuji souhrn védomosti, dovednosti,
schopnosti, postojit a hodnot diileZitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého clena spolecénosti* (RVP
ZV, 2013, s. 10)
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zdravi. V rdmci této vzdélavaci oblasti se Zaci u¢i odpovédnosti za své zdravi i zdravi
ostatnich. Zaci se tedy seznamuji se zasadnimi Zivotnimi hodnotami, pro které je
poticba Si vytvaiet takové postoje, aby nasledné podle nich mohli jednat ve svém
rozhodovani tykajicim se zdravi (Rémcovy vzd€lavaci program pro zékladni
vzdélavani, 2013).

Pro realizaci této vzdélavaci oblasti jsou dulezité predevSim praktické
dovednosti a jejich nasledna aplikace v modelovych situacich, jez se shoduji se
situacemi v bézném zivot¢ zéka a Skoly. Zde je velmi dulezité, aby panovala shoda mezi
informacemi, které Skola preddva svym zakiim v problematice zdravi, a béznym
rezimem a chodem 3koly s podporou pedagogického sboru.?

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi ,,vede zZdky K aktivnimu rozvoji a ochrané
zdravi v propojeni vSech jeho slozek (socialni, psychické a fyzické) a uci je byt za né
odpovédny. “*® Cilem je zaujmout takové stanovisko, aby Zaci aktivné chrénili a rozvijeli
zdravi a osvojili si zasady zdravého Zivotného stylu. Zaci se uéi pravidlim
v mezilidskych vztazich v roding, ve Skole nebo v partnerstvi. Zabyvaji se zménami
Vv zivote probihajicimi pod vlivem vyvoje a sexudlniho dospivani. Dale se uci zdravému
zptisobu zivota a péCi o zdravi, zahrnujici riziko onemocnéni, zaklady hygieny,
stravovacich navyky a odpovédné chovani. Dulezitou soucasti oboru je problematika
prevence a rizika spojend s ohrozenim zdravi i nékolikrét jiz zminovana podpora zdravi.
V neposledni fad€é sem patii téZ osobnostni a socialni rozvoj, ktery je uzce propojovan
S prifezovym tématem Osobnostni a socialni vychova (RVP ZV, 2013).

V RVP ZV jsou konkrétné definovany ofekavané V)'fstupy27 vzdélavaciho oboru
VZ. Jedna se o konkrétni vystupy, které maji byt ovéfitelné a na konci 9. ro¢niku jsou
také zavazné. Piesné znéni ocekavanych vystupti je soucasti piilohy 1.

Utivo®, které je vymezeno ve vzd&lavacim oboru VZ, vychazi z definovanych
o&ekavanych vystupi. Ugivo v RVP ZV je pouze doporugené, na trovni SVP je oviem
zévazné a jeho rozsah musi ucitel dodrzet. Mezi zdkladni oblasti uc¢iva obsazené v RVP

ZV patii:

>V textu je uveden pojem pedagogicky sbor, jedna se o pedagogy, kantory a uéitele piisobici na dané
skole.

% (RVP 2V, 2013, s. 74)

7"V textu je uveden pojem o&ekavané vystupy, ,smaji cinnostni povahu, jsou prakticky zamérené,
vyuzitelné v bézném zZivoté a oveéritelné. Vymezuji predpokladanou zpusobilost vyuzivat osvojené ucivo
V praktickych situacich a v bézném zivoté ,(RVP ZV, 2013, s. 14).

%8V textu je uveden pojem ugivo, u&ivo ,.je v RVP ZV strukturovino do jednotlivych tematickych okruhii
(témat, cinnosti) a je chdapano jako prostredek k dosazeni ocekavanych vystupu. Pro svoji informativni
a formativni funkci tvori nezbytnou soucast vzdelavaciho obsahu.* (RVP ZV, 2013, s. 14)

22



o vztahy mezi lidmi a formy souZiti

o zmény v Zivoté ¢lovéka a jejich reflexe

o zdravy zpiisob Zivota a péce o zdravi

e rigika ohroZujici zdravi a jejich prevence
e hodnota a podpora zdravi

e o0sobnostni a socidlni rozvoj

Ptesné vymezeni uc¢iva VZ a jeho podrobnéjsi rozpis je uveden v pfiloze €. 1.

VZ muze byt v ramci SVP koncipovana nejéastdji dvéma zptisoby. Bud’ jako
samostatny pfedmét, nebo formou jiz zminované intrapiedmétové integrace. Dalsi
moznosti, jez by prichdzela v ivahu, je vnéjsi integrace vyuky (zminovana ve tieti
kapitole), naptiklad vytvofeni nového pfedmétu syntetizujiciho obor VZ se vzdélavacim
oborem T¢lesna vychova nebo Biologie. Kone¢na koncepce pak zavisi na zaméfeni

Skoly a jejim celkovém ucebnim planu.
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4.3 Chemie jako vzdélavaci obor Ramcového
vzdélavaciho programu pro zakladni
vzdélavani
CH a jeji blizsi popis je uveden opét v prvni kapitole. Jak jiz bylo zminéno, CH

fadime mezi piirodni védy, které umoznuji poznavat piirodu jako systém a pomaéahaji

chapat dtlezitost v udrzovani ptirodni rovnovahy.
Obor CH je v RVP ZV zatazen do vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda, kde je
uvedeno, Ze tato oblast se zabyva problémy spojenymi se zkoumanim ptirody.

»~Poskytuje zakiim prostredky a metody pro hlubsi porozuméni prirodnim faktiim a jejich

“2% pomoci této oblasti mohou Z4ci ziskat potiebny zaklad, aby pochopili

zdkonitostem
a mohli vyuzit soucasné technologie a tim se 1épe orientovat v bézném zivote.

Clovek a piiroda dostanou Zaci piileZitost, poznavat piirodu a okolni svét jako
systém, jehoz dil¢i soucasti jsou samoziejmé propojeny, vzajemné na sebe pusobi
a ovliviiyji se. Pro takové poznani je dilezité pochopeni divodi k udrzovéani ptirodni
rovnovahy, konkrétné pro zivot zivych soustav i ¢lovéka, véetné vSech moznych rizik
plynoucich z ptirodnich procest spojenych s lidskou ¢innosti. Pozitivem této vzdélavaci
oblasti je podpora otevieného mysleni — alternativnich nazord, kritického mysleni
a logického uvazovani (Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, 2013).

Vzdé&lavaci oblast Clovék a piiroda navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho
svét, jez se z pohledu elementarni urovné pfiblizuje ptirodovédné problematice na
1. stupni zakladniho vzdélavani. ,Je jedinou vzdélavaci oblasti RVP ZV, ktera je
koncipovdana pouze pro 1. stupen zakladniho vzdeldvani. Tato komplexni oblast
vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se cloveka, rodiny, spolecnosti, vlasti, prirody,
kultury, techniky, zdravi, bezpeci a dalsich témat. “30" Tato vzdé&lavaci oblast je soucasti
piipravy pro obory na 2. stupni zakladni Skoly, které jsou rozdéleny podle specifik
a cild. P¥ikladem mohou byt obory v oblastech Clovék a spolecnost, Clovék a priroda
a dale vzdélavaci obor VZ.

CH je zafazena do vzdé&lavaci oblasti Clovék a piiroda s dal§imi vzdélavacimi
obory, témi jsou: Fyzika, Prirodopis a Zemépis. Badatelskym charakterem vyuky
vSechny zmiflované pfedméty umoznuji, aby byli zaci schopni prohlubovat védomosti

a mohli porozumét zdkontim piirodnich procest, které jsou opét propojované s béznym

2 (RVP 2V, 2013, 5. 52)
% (RVP 2V, 2013, s. 35)
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zivotem. V realizaci oboru CH se pouzivaji takové metody vyuky, kterymi zéci
ziskavaji dulezit¢ dovednosti. Mezi né mizeme =zahrnout rozvoj objektivniho
pozorovani, specifika a zakonitosti experimentovani, tvorbu a ovéfovani hypotéz
piirodnich jevi, analyzu a utvafeni zavérd. Zaci se tak uéi vnimat piirodni procesy
a vzajemné vztahy, uci se vysvétlovat vzniklé jevy a praktické problémy, klast si otazky
a hledat feseni (Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, 2013).
Cilem vzdé¢lavaciho oboru CH je, aby si zaci ujasnili souvislosti mezi piirodou

a lidskou c¢innosti, konkrétné zavislost Clovéka na piirodnich zdrojich, ovliviiovani
ptirody lidskou &innosti, stav Zivotniho prostiedi a s tim i spojované zdravi. Zaci se
zabyvaji prirozenym chodem v pfirod¢€, ujasiiuji si nasledky ovliviiovani mistnich, ale
i globalnich ekosystému.

V RVP ZV jsou konkrétné definovany ocekavané vystupy vzdélavaciho oboru
CH. Piesné znéni o¢ekavanych vystupti je soucasti prilohy 2.

U¢ivo, které je vymezeno ve vzdélavacim oboru CH vychazi z definovanych
o¢ekavanych vystuptl. U¢ivo v RVP ZV je pouze doporucené, na urovni SVP je ovsem
zavazné, a jeho rozsah musi ucitel dodrzet. Mezi zakladni oblasti u¢iva obsazené¢ v RVP

ZV patii:

e pozorovdni, pokus a bezpecnost prdce

® smési

e Casticové sloZeni latek a chemické prvky
e chemické reakce

e anorganické slouceniny

e organické slouceniny

e chemie a spolecnost

Piesné vymezeni uc¢iva CH a jeho podrobnéjsi rozpis je uveden v ptiloze €. 2.
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5 Chemie jako prostor pro realizaci
ocekavanych vystupii z oboru Vychova
ke zdravi

V této kapitole se zabyvam moznostmi vzajemného propojovani CH a VZ
a vyuzitim vyuky CH jako prostoru pro realizaci oboru VZ. Podle mého nazoru CH jiz
okrajové slouzi jako prostor pro celkovou podporu zdravi a tedy jako prostor pro
propojovani s oborem VZ, piikladem mohu uvést mimotfadné udalosti — havarie
pomoci. OvSem jako budouci ucitelka CH bych rdda vyuzila vice moznosti
k vzajemnému prolinani. Proto jsem ze spolecné problematiky v obou vzdélavacich
oborech zvolila pro realizaci této diplomové prace rozsiteni problematiky zakladnich
hlavnich Zivin a vyZivy. Zcela rozhodujici pro mou volbu bylo, Ze tato problematika je
velmi dilezitd pro ochranu a podporu zdravi. Dale mé k vybéru tohoto tématu vedla
podoba uciva uvedeného ve vzdélavacich obsazich vzdélavacich obort VZ a CH v RVP
ZV. Myslim si, ze tato moznost k propojovani vyuky je optimdlni a pomérné snadné pro
realizaci. V nasledujicich dvou odstavcich uvadim konkrétni u¢ivo a oéekavané vystupy
vzdélavacich obortit CH a VZ, které je mozno vyuzit ke zvolené problematice.

V oboru VZ dle RVP ZV (blize v ptiloze ¢. 1) je uvedeno nasledujici u¢ivo pro
2. stupeni: ,,wyZiva a zdravi — zdsady zdravého stravovani, pitny rezim, vliv Zivotnich
podminek a zpiisobu stravovani na zdravi; poruchy prijmu potmvy“31 Tim lze ¢astecné
naplnit uvedeny ocekavany vystup: ,,VZ-9-1-07 dava do souvislosti slozeni stravy
a zpusob stravovani s rozvojem civilizacnich nemoct a V ramci svych moznosti uplatiuje
zdravé stravovaci navyky. «32

V oboru CH dle RVP ZV (blize v ptiloze ¢. 2) pro 2. stupeni je formulovano
nasledujici ucivo: ,, piirodni latky — zdroje, viastnosti a priklady funkci bilkovin, tuku,

«33 Pprostiednictvim tohoto udiva lze &astedné

sacharidu a vitaminu v lidském téle
naplnit tyto ocekavané vystupy: ,,CH-9-6-04 orientuje se ve vychozich latkdach

a produktech fotosyntézy a koncovych produktii biochemického zpracovani, predevsim

S4(RVP ZV, 20013, s. 77)
%(RVP 2V, 20013, s. 76)
3(RVP 2V, 20013, s. 58)
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bilkovin, tukii, sacharidii.** a ,,CH-9-6-06 uvede piiklady zdrojii bilkovin, tukii,
sacharidii a vitaminii. “>

Pro vhodnou realizaci se nabizi moznost intrapiedmétové integrace uvedené
v kapitole 3. Jelikoz cilem je propojeni uciva a definovanych o¢ekavanych vystupu
v RVP ZV, pijde vzdy o prolindni uvedenych problematik. Z hlediska zpracovani
uciva, vyuziti maximalnich ¢asovych moznosti, realizace a naplnéni kone¢né podoby
ucebniho planu vyucovaciho pfedmétu CH je tato forma propojeni podle mého nézoru
optimalni. Dal§i moznosti by mohla byt naptiklad projektova vyuka, ovSem pouze
pokud by byl projekt dobfe rozpracovany a uspokojoval stanovené ucivo a vystupy.
Velkym problémem by mohla byt ¢asova dotace na projekt, finan¢ni rozvaha a lidské
zdroje. Proto bych rada uvedla jinou moznost zaclenéni problematiky z VZ do bézné
vyu€ovaci hodiny CH (tedy integraci), kterd je dle mého nazoru za danych podminek
nejptijatelné;si.

Vytvorend integrace by méla byt zaloZena na piedstaveni uciva — osvojovani si
zékladnich poznatki z obou oborii a na plnéni ocekavanych vystupii obou obori,
pficemz bych rdda popsala realizaci integrace s uzitymi didaktickymi metodami
a pripadné zaclenéni a rozsifeni integrace oboru VZ do oboru CH v kurikularnich
dokumentech.

Ucitelé na zékladnich Skolach se velmi Casto setkavaji s problémem, Ze zaci
maji z CH strach, CH je nebavi, ucivo je tézké, nepochopitelné a narocné. Proto také
cilem kazdého ucitele CH by méla byt snaha o zvySeni zajmu zakd o CH a sniZeni
strachu z pfedmétu.

OvSem nékteré ucivo zptedmétu CH nelze propojit s béznym Zivotem.
Ptikladem uvadim nazvoslovi chemickych sloucenin, toto je, domnivam se, zakiim
nepiili§ blizké téma (ovSem, pokud je uditel vynalézavy, i tuto problematiku lze
vyucovat zabavnou formou). Velké mnozstvi uciva vSak lze propojovat s béznym
zivotem, a pokud by ucitel CH tomuto propojeni vénoval vice pozornosti, mohla by
zaky problematika vice zajimat a bavit. A pravé propojeni VZ a CH je moZnost, jak
zaktim CH zptijemnit, pfibliZit béZnému Zivotu, pomoci ji vice pochopit a samoziejmé

jak naplnit cile pro realizaci podpory zdravi ve Skole.

®(RVP 2V, 20013, s. 57)
*“(RVP ZV, 20013, s. 58)
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7 7/ v _ = rva v v v
6 Zakladni ziviny ve vyziveé clovéka

Vyziva je jednim z klicovych ¢initeltt ovliviiyjicich zdravi ¢lovéka. Dilezitost
vyzivy tkvi pfedevsim v nutné potfebé spravné a dostateéné vyzivovat organismus, aby
byl schopny rist, vyvijet se, obnovovat tkan¢ a buiiky, vykonavat praci a udrzovat se
zdravy. Dale mutze vyziva v nékterych pfipadech slouzit jako prevence pred
civiliza¢nimi chorobami — jako jsou naptiklad diabetes mellitus a kardiovaskularni
onemocnéni, a také jako prevence pfed nadorovym onemocnénim tlustého stfeva
a konec¢niku.

Osobn¢ se domnivam, ze velky diraz by mél byt kladen na vyZivu déti, jelikoz
v détském veku nejvice utvafime vyzivové zvyklosti, podporujeme zminiovany rist
avyvoj organismu a predev§im se podilime na spravné skladbé zivin a tim
I ovliviiujeme moznosti vzniku obezity, ktera se v dne$ni dobé vyskytuje mnohem
Castéji nez diive. Vyskyt détské obezity byva podpofen nespravnym stravovanim déti
(velmi casto obcCerstvenim rychlé obsluhy, pitim slazenych népoji a nadmérnou
konzumaci cukrovinek), ale také formou traveni jejich volného ¢asu (napiiklad sezenim
u pocitace a televize).

Détska populace by dle mého ndzoru meéla byt s problematikou vyzivy
seznamena jiz od 1. stupné zdkladniho vzdé€lavani, napiiklad ve formé& projekth
zdravého stravovani pro mladsi Skolni vék. Na 2. stupni by pak méla byt vyZziva
zaClenéna do uciva tak, aby Zaci star§iho Skolniho v€ku méli moznost seznamit se
s celou problematikou, naucit se zdkladnim znalostem a pojmim z oblasti vyZivy,
orientovat se v potravinach, které jsou v obchodech a na trzich na vybér. Zaci by méli
dokazat rozttidit potraviny na ,,zdravé® a ,,nezdravé™, a ve findlni fazi by méli byt
schopni sestavit dle zasad zdravé a vyvazené stravy svilj denni jidelni¢ek s dodrzovanim
pitného rezimu a zaclenénim pohybové aktivity.

V nésledujicim textu jsou podrobnéji popsany charakteristiky zékladnich Zivin,
které se podileji na vyzivé organismu a tim 1 zminované prevenci nékterych nemoci.

Konkrétn¢ zde popsuji tuky, cukry a bilkoviny.
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6.1 Vyznam tuki ve vyzZivé Clovéka

Tuky (lipidy) patii mezi zakladni a tim i hlavni ziviny a pro nas organismus jsou
nezbytné hned znékolika divodd. V lidském téle slouzi k mechanické ochrané
vnitinich organu, zajist'uji udrzeni télesné teploty organismu a vyznam maji také jako
stavebni latky pro tvorbu nékterych bunék, bunéénych membran a hormont. Hladina
tukt v Krvi, tzv. lipidémie, je dilezitym faktorem zdravotniho stavu jedince. Tuky
predstavuji velmi bohaty zdroj energie (1g tuku poskytuje 38 KJ energie), ktera se
uchovava v dlouhych uhlovodikovych fetézcich Vy§§i0h36 mastnych kyselin (déle jen
MK). Z pohledu slozeni pfijimanych tukd je velmi dilezité, aby jednotlivé typy MK
byly zastoupeny v optimalnim poméru (Jungbauerova a Vodakova, 1996, Hruby, 1997).

Tuky jsou z hlediska chemického pfirodnimi organickymi slouc¢eninami. Jsou
tvofeny vyssimi MK vazanymi na alkohol. MK jsou charakteristické svou karboxylovou
skupinou — COOH. V lidské potravé jsou nejvyznamnéjsi jednoduché lipidy, tzv.
triacylglyceroly, v nichz jsou na alkohol glycerol navazany #%i MK S riznou délkou
vV uhlovodikovém fetézci a riznym zastoupenim nasycenych a nenasycenych vazeb

v fetézci MK. Reakce vzniku triacylglycerolu je zndzornéna v obrdzku €. 1.

Obrizek & 1: Vznik triacylglycerolu - glycerol je esterifikovéan se tiemi MK*’

CH,-OH R- COOH CH,-O-CO-R

|ClH-OH + R-COOH — C|:I|-|-O-CO-R’ + 3 H,0
|C|H2-OH R"’- COOH Cling-O-CO-R"

glycerol 3MK triacylglycerol voda

Spole¢nou fyzikalni vlastnosti tukl je jejich nerozpustnost ve vodé. Mezi dalsi
vlastnosti patii nizka teplota tani a hustota tuki, kterd je mensi neZ hustota vody. Dale
tuky podléhaji rozkladu s charakteristickym zapachem, dochazi zde k oxidaci,
tedy znehodnoceni tuku (znamé pod pojmem 2luknuti38). Obecné se vyuzivaji jak
V potravinafstvi, napiiklad v pekarenském pramyslu nebo pii vyrobé cukrovinek, tak
i v kosmetickém pramyslu, napiiklad pro vyrobu saponati *° a mydel (Sicho, 1981).

Nyni si pfedstavme tuky z pohledu vyzivy. Tuky délime dle piivodu na rostlinné

a zivoc¢iSné. Priblizné jedna tfetina z celkového denniho energetického ptijmu by méla

%6 Vyssi ve smyslu obsahujici vice nez 10 uhlikovych atom.

7 (McMurry, 2007, s. 1028)

%8 Dalsi moznosti vzniku Zluknuti tuku je ptsobenim mikroorganismi.

¥V textu je pouzit pojem saponat ve vyznamu &isticiho, myciho a praciho prostredku.
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byt tvofena ZivolisSmymi tuky, jako jsou naptiklad maslo, sddlo a hovézi 14j. Tuky
v zivocisnych zdrojich jsou nejcastéji v podkoznim vazivu, okolo n€kterych orgédni, ale
i kostech (morek). V t&chto tucich je pievaha tzv. nasycenych MK*(ptikladem jsou
kyselina palmitova a kyselina stearova®), které prispivaji ke zvySovani hladiny
cholesterolu v krvi. Pokud bychom pfijimali vétsi mnozstvi, mohou se tyto tuky podilet
na riziku vzniku civilizacnich onemocnéni, konkrétné¢ vysokého cholesterolu v krvi
nebo kardiovaskularnich onemocnéni. Dal$i dvé tretiny tukt by v lidské vyzivé mély
tvofit tuky rostlinného pitvodu, mezi které fadime rostlinné oleje, tuky a rostlinna
masla. Tuky rostlinného plivodu byvaji obsazeny pifevazné V semenech, kli¢cich
aplodech. V t&chto tucich prevazuji tzv. nenasycené MK**(piikladem jsou kyselina
olejova a kyselina erukova *%), které naopak zabraniuji vzniku civiliza¢nich chorob. Do
uvedenych 2/3 patii téz rybi tuk (Zivoc¢isSného pliivodu), ktery také obsahuje nenasycené
MK. Za zminku zde stoji uvést, skupiny nenasycenych MK ozna¢ovanych jako omega —
6 a omega - 3, které patii mezi tzv. esencidlni**MK (napiiklad kyselina linolové
akyselina linolenova®), jez jsou z vyzivového hlediska pro lidsky organismus také
prospes$né. Tyto kyseliny maji protizdnétlivé Uc¢inky, podporuji rozmnozovéni a jsou
dialezitou soucasti nervovych tkani a vSech bunécnych membran. Dale bych se rada
zminila o tzv. fransnenasycenych®® MK, které jsou pfirozend obsaZeny v Zivo&isném
tuku a které vznikaji pfi ztuzovani rostlinnych tukt vodikem pii vyrobé tuhych
pokrmovych tukd. Casto se svymi vlastnostmi srovnavaji s kyselinami nasycenymi.
ZvySeny piijem téchto kyselin ve stravé je pro zdravi negativni az Skodlivy. V lidské
stravé by mél celkovy piijem tukd byt piiblizné 25 — 30 % z celkového energetického
ptijmu (McMurry, 2007, Kodi¢ek 2007, Dostalova, 2008, Jungbauerova a Vodakova,
1996).

0V textu je pouzit pojem nasycené mastné kyseliny, jedna se o organické kyseliny s jednoduchymi
vazbami v fetézci.

*! Chemické vzorce téchto kyselin jsou uvedeny v tabulce &. 1.

2 \/ textu je uveden pojem nenasycené mastné kyseliny ve vyznamu uhlovodikového fetézce organické
kyseliny s jednoduchymi a nasobnymi vazbami

* Chemické vzorce téchto kyselin jsou uvedeny v tabulce &. 1.

* V textu je uveden pojem esencidlni, ve vyznamu, Ze si jej ¢lovék neumi vyrobit sam, ale musi byt
pfijimany v potravé ¢lovéka. Tyto MK se vyznacuji nasobnymi vazbami v poloze cis.

* Chemické vzorce t&chto kyselin jsou uvedeny v tabulce &. 1.

% \/ textu je uveden pojem transnenasyceny, jedna se o MK s nasobnymi vazbami v poloze trans.
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Tabulka &. 1: Piehled vzorcii uvedenych MK

trivialni . .,

nézev MK stechiometricky vzorec
palmitova CH;(CH2)14COOH
stearova CH3(CH2)16COOH
olejova CH3(CH,);CH=CH(CH,);COOQOH(cis)
erukova CH3(CH,);CH=CH(CH,)1:COOH(cis)
linolova CH3(CH,);CH=CH-CH,-CH=CH(CH,)4COOH(cis)
linolenova CH3CH,CH=CH(CH,;)CH=CHCH,CH=CH(CH,);COOH(cis)

Tuky vhodné ke konzumaci lze ziskavat riznymi zptsoby, z rostlin je ziskdvame
pfevazné lisovanim a vyluhovanim neboli extrakci. Z Zivoc¢iSnych zdrojii se bézné
ziskavaji vytavovadnim (Skvafenim), lisovanim a vyluhovdnim. V nasledujicich
odstavcich uvadim nekolik prikladt zastupct tuki a olejii pouzivanych k lidské vyzivé.

Rostlinné oleje jsou zdrojem esencialnich (nepostradatelnych) MK a vitamint
rozpustnych v tucich. Soucésti olejii jsou vyznamné antioxidanty: butylhydroxytoluen
a butylhydroxyanizol, které ptsobi v tucich jako konzerva¢ni prostiedky, stabilizatory
a zpomaluji procesy Zluknuti oleji. Tyto oleje se nejcastéji pouzivaji v surovém stavu
(do salatt), nebo se dale zpracovavaji v tukovém prumyslu (pfikladem je vyroba
margarinil), ptipadné se pouZivaji jako fritovaci oleje48. Ptestoze rostlinné oleje maji
mnoho vlastnosti spole¢nych, kazdy konkrétni druh je ve svém slozeni specificky.
K ziskani rostlinnych olejli se pouzivaji nejcastéji rostliny, jez ve svych Castech
(plodech, semenech, duzinach apod.) hromadi tuky a ty jsou pak konkrétni technologii
zpracovany. Obecné jsou oznaCovany jako tuky ,,zdravé™ (Panek, Pokorny a Dostalova,
2007).

Rostlinna madsla se oproti rostlinnym olejim vyznacuji svou tuhou konzistenci.
Mezi nejvyznamnéjsi zastupce patii kokosovy tuk, ziskavany z ofechu kokosové palmy.
Pouziva se ke smaZeni, na vafeni, ale 1 v kosmetickém primyslu. Kladnou vlastnosti je
jeho odolnost proti zluknuti a diky tomu i delsi trvanlivost. Vyznamnym zastupcem je
téz Kakaové mdaslo. Jedna se o tuhy nazloutly tuk, ktery se ziskava lisovanim

Z kakaovych bobt (ty obsahuji pies 50 % tuku). Jde o velmi tvrdy tuk, taje pfi nizké

* McMurry, 2007
*® Fritovaci oleje a smazici tuky se dale mohou vyuzivat k vyrobé bionafty a mydla.
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teplot¢ a obsahuje antioxidanty. Pouzivad se predev§im v potravinafstvi pii vyrobé
¢okolady a ¢okoladovych cukrovinek (Panek, Pokorny a Dostalova, 2007).

Z Zivocisnych tuki uvadim jako piiklad nejcastéji pouzivané mdslo. Maslo je
mléény vyrobek ziskany nejéastéji z kravského mléka. Jedna se 0 vyrobek s obsahem
cca 82 % mlééného tuku a ptiblizné 16 % vody v mlécné susin€. Pti vyrobé se mohou
do masla pridavat dalsi latky, které slouzi napftiklad k dochuceni nebo obohaceni, ale
nesmi byt pouZity za G¢elem nahrazeni mlé¢né slozky. Pfirozenym obsahem masla jsou
vitaminy A a D. Jako tuk se z pohledu vyzivy nedoporuuje pro tepelnou upravu,
jelikoz se pii nadmérmném zéhfevu znehodnocuje. Sddlo fadime mezi zivoc¢isné tuky
produkované ztukové casti zivoCichl, obsahujici vétsi podil nasycenych MK.
PredevS§im veptfové sadlo, ziskdvané z podkozniho vaziva ¢i utrob vepil, je jedno
Z nejznaméjsich a v evropské kuchyni se pouZiva jako smazici tuk®. Moznostmi
nahrady veprového saddla mohou byt sddla kachni ¢i husi (s niz§im obsahem nasycenych
MK). Dalsim vyznamnym zivo¢isnym tukem, o kterém bych se rada zminila, je rybi
tuk. Piijem tohoto tuku je zajistén pii konzumaci sladkovodnich, ale i mofskych ryb.
Obsah tuku v rybach je odlisny a pohybuje se od nepatrného mnozstvi aZ po zastoupeni
15 % tuku z zivé hmotnosti. Rybi tuk se vyuziva predevSsim k prevenci
kardiovaskularnich chorob a onemocnéni z nedostatku jodu (struma) (Péanek, Pokorny
a Dostalova, 2007).

Samostatnou kapitolou mohou byt tzv. emulgované tuky, t¢Z laicky oznacované
jako margariny, které svou chuti, barvou a vini pfipominaji maslo. Vyroba je zaloZena
na takovych principech, aby vysledny vyrobek dosahl podobného sloZeni jako u masla,
a to alespon 80 % obsahu tuku. Pfiprocesu vyroby se vyuziva vhodné zvoleny tuk
(rostlinné oleje), jenz lze nazvat tukovd faze, ktera se spoji s vodnou fazi (voda,
syrovatka, zakysané mléko) a vhodnym emulgétorem.SO Nasledné dochazi k tzv.
emulgaci®!, tedy ke vzniku hrubé emulze, ktera je dale technologicky zpracovana ke
kone¢nému vyrobku (Panek, Pokorny a Dostalova, 2007).

Ke konci charakteristiky bézné pouzivanych tukd a oleju, uvadim tzv. ztuiené
tuky, které se vyrabi tzv. hydrogenaci, coz je reakce mezi uhlovodikovymi zbytky

mastnych kyselin triacylglycerolu a plynnym vodikem za piitomnosti katalyzatoru pii

* Smazici tuk a fritovaci oleje se ddle mohou vyuZivat k vyrob& bionafty a mydla.

% Vtextu je uveden pojem emulgitor neboli emulgagni &inidlo, ve vyznamu piidatné latky
V potravinaistvi, ktera umoziiuje tvorbu stejnorodé smesi dvou nebo vice nemisitelnych fazi.

*! Emulgace je proces, pii kterém dochazi k pipravé emulze mechanickym rozptylenim dvou vzajemnd
nemisitelnych kapalin.
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vySsich  teplotach. Tyto tuky se nejCastji pouzivaji v potravinaiském
a cukrovinkarském pramyslu. V dne$ni dobé se vyrobci snazi omezit pouzivani
klasickych ztuzenych pokrmovych tukli, protoze ty obsahuji transnenasycené MK
(Panek, Pokorny a Dostalova, 2007).

Tuky maji n¢kolik vyznami a funkci ve vyzivé. Jsou nejbohatSim zdrojem
potiebné energie, umoziuji vstiebavani vitamint rozpustnych Vv tucich (vitamina A, E,
D a K), maji vysokou sytivou hodnotu a zlepSuji konzistenci potravin. ZvySuji také
esencialni MK a cholesterol (Hruby, 1997).

Soucasti problematiky tukt je i cholesterol. Jedna se o steroidni latku tukové
povahy, ktera se vyskytuje pfevazné V tucich Zzivo¢isného puvodu (maslo, sadlo)
a zivociSnych potravinach s vysSim obsahem tuku (tuéné maso, masné vyrobky
a vnitinosti, mléko a mlécné vyrobky a vajeény zloutek). Cholesterol je pro lidsky
organismus samoziejmé nezbytny, jelikoz je soucasti bunéénych membran, nervovych
bunck a nékterych hormont, ale v ptfipad€ vyssiho piijmu téchto potravin a tukl
dochazi ke zvySovani hladiny cholesterolu v krvi. To lze pak povaZovat za jeden
z faktord podporujicich vznik a rozvoj kardiovaskularnich onemocnéni a aterosklerdzy
(ucpavani cév) (Spole¢nost pro vyzivu, 2014, Dostalova, 2008).

Zavérem této kapitoly bych rada uvedla rizika neoptimalniho pfijmu tukt ve
vyzive. Nadmérny piijem ma za nésledek riziko vzniku a rozvoje civiliza¢nich chorob
jako jsou obezita, vysoky krevni tlak, opotfebeni kloubli, vznik jiz zminované
ateroskler6zy, degenerace zaludku a stfev, a v neposledni fadé moznost vzniku
nadorového onemocnéni. Naopak nedostatecnym piijmem chybi lidskému télu

vitaminy rozpustné v tucich a potfebné esencialni MK.
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6.2 Vyznam cukri ve vyzivé ¢lovéka

Cukry (sacharidy) patii spolu s tuky a bilkovinami mezi zakladni Ziviny, které
tvofi nezbytnou soucast vyvazené stravy pro nas organismus. Jsou vyznamné svou
nutri¢ni hodnotou, ptfedstavuji nejvhodnéjsi zdroj energie (1g glukdzy poskytuje 17 KJ
energie) a hladina krevniho cukru (koncentrace glukozy v krvi) tzv. glykémie je jednim
z velmi dulezitych ukazateli zdravotniho stavu jedince. Dale pomahaji vytvaret
objemnost pozit¢é stravy — umoznuji pohyb a uprazdnovani traviciho ustroji
(Jungbauerova a Vodakova, 1996).

Cukry jsou z hlediska chemického velmi rozSifené ptirodni organické
slouceniny. Jsou jednou z hlavnich soucasti rostlinnych organismi a vyznacuji se
komplikovanéjsi stavbou. Cukry vznikaji v zelenych rostlindch asimilaci uhliku ze
vzdusného oxidu uhli¢it¢ho a vody za pfitomnosti chlorofylu a pisobenim slunecni
energie, tim vznika jednoduchy cukr a kyslik. Tato reakce se nazyva fotosyntéza, jeji
chemicka reakce je nasledujici: 6 CO,+ 6 HyO— CgH1206 + 60,.

Cukry obsahuji pouze uhlik, vodik a kyslik. Vétsinu sacharidu si Ize piedstavit

vvvvvv

od sebe lidi polohou funkéni karbonylové skupiny - (rozlisujeme aldozy> a ketozy™),

velikosti molekul, ale také svymi konkrétnimi metabolickymi uc¢inky. V potravé
pfijimame sacharidy ve formé& jednoduchych cukrii - monosacharidi a slozenych
sacharidu - disacharidii, oligosacharidii a polysacharidii. Z pohledu ptijimanych cukrt je
velmi dilezité, v jak dlouhych fetézcich jsou jednoduché cukry (glukéza a fruktdza)
piijimany. Z fyzikalnich vlastnosti 1ze uvést, Ze né€které cukry jsou rozpustné ve vodé
a pfi zahtivani méni své vlastnosti, naptiklad tmavnou, karameluji a voni (Jungbauerova
a Vodakova, 1996, Kodicek, 2007).

Jak jiz bylo zminéno, cukry jsou rozdéleny na jednoduché a sloZené.
Jednoduché cukry (monosacharidy — glukdza, fruktoza, galaktdza) vznikaji
nejrychlej§im a pohotovym zdrojem energie, proto je jejich piijem nezbytny, ale jen
v ur¢ité mife. Pokud by pfijem téchto latek byl mnohem vyssi, nez je doporuceny

ptijem, vyskytuje se zde riziko vzniku obezity a kazivosti zubu, hlavné v détském véku.

%2 Aldozy obsahuji v linearni form& karbonylovou skupinu na koncovém uhliku, jsou to tedy
polyhydroxyaldehydy — naptiklad glukoza

>3 Ketdzy obsahuji v linearni formé karbonylovou skupinu na jiném neZ na koncovém uhliku, jedna se
tedy o polyhydroxyketony — naptiklad fruktdza
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Glukéza™ je bila krystalicka latka, kterd je dobfe rozpustnd ve vodg, je dobie
zkvasitelnd na alkohol a pii vyssi teplot¢ karameluje (méni se na hnédy karamel).
Fruktéza® neboli ovocny cukr, se nachazi piedev§im ve zralych plodech ovoce,
sladivost je ptiblizn€ o 30 % v¢Etsi nez u glukodzy, v jatrech €lovéka se preménuje hlavné
na tuky, jiné zasobni latky a na glukézu, proto ji nelze povazovat za dietni sladidlo.
Jako posledni piiklad jednoduchych cukri uvadim galaktézu®, monosacharid, ktery se
nevyznacuje sladkou chuti a nachazi se v mléce savci (Kodicek, 2007, McMurry 2007,

Janys a pecha 1973, Jungbauerova a Vodakova, 1996).

Obrizek & 2: Chemické vzorce monosacharida®’.
glukoza fruktoza galaktoza
CH-OH
CH-0OH 2
HO o. ¢HOH oyl 5 oH
>—0 OH
*APH 2 OH
HO 3 OH
OH OH OH

Ke slofenym cukrim fadime disacharidy, oligosacharidy, polysacharidy.
Vznikaji tzv. glykosidickou vazbou®® mezi jednotlivymi cukernymi jednotkami
vysledného sacharidu. Disacharidy jsou cukry slozené ze dvou monosacharidovych
jednotek. Lze je rozdé&lit podle typu glykosidické vazby na redukujici®® (cukry s volnym
poloacetalovym hydroxylem, majici redukéni u¢inky) a neredukujici sacharidy (cukry,
které maji poloacetalovy hydroxyl vazany, tyto cukry nejsou schopny redukce). Mezi
disacharidy patii sacharéza® neboli fepny a titinovy cukr. Jedna se o neredukujici
disacharid skladajici se z glukdzy a fruktozy, je to bila krystalicka latka, jez se bézné
pouziva ke slazeni ve stravé, pii zahtati se nedéd rozsté€pit na jednotlivé slozky, ale pfi
vysSich teplotach se méni na karamel (McMurry, 2007, Jungbauerova a Vodakova,
1996, Moravcova, 2008, Janys a Pecha, 1973).

> Chemicky vzorec je uveden v obrazku &. 2

% Chemicky vzorec je uveden v obrazku &. 2

% Chemicky vzorec je uveden v obrazku ¢&. 2.

" McMurry, 2007

% Glykosidicka vazba je vazba mezi poloacetalovym hydroxylem jednoho monosacharidu
a alkoholickym hydroxylem druhého monosacharidu.

% Redukéni schopnosti cukrii se daji ovéfit pomoci Fehlingova nebo Tolencova ¢inidla, z t&chto roztoki
se ucinkem redukujicich cukrt vyredukuje méd’ ve forme oxidu méd’ného a stiibro.

% Chemicky vzorec je uveden v obrazku &. 3.
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Zde bych se rada zminila o véelim medu, jedna se o viskozni, sladkou a lepkavou
kapalinu, vytvafenou vcelami (pfipadné¢ 1 jinym hmyzem). Med pusobi jako
antibakterialni a antioxida¢ni c¢inidlo. Slozeni medu je velmi podobné jako
u fepného/titinového cukru bézné pouzivaného ke slazeni. Podstatou medu je tzv.
Jinvertni cukr, ktery vznikd ze sacharosy enzymovou hydrolysou v utrobdch véel.“
Med je slozen z vétSinové Casti z glukozy a fruktdézy a z menSich ¢asti jinych cukr
a vody.

Dalsim disacharidem je maltéza® neboli sladovy cukr (obsahuje dvé molekuly
glukozy), jedna se o redukujici disacharid, snadno zkvasitelny, rozpustny ve vodé
a stravitelny. Maltéza je dulezitym meziproduktem pii vyrobé piva a lihu.
A Vv neposledni tadé ke skupiné disacharidi patii laktéza® neboli mlécny cukr
vyskytujici se vmléce a mléénych vyrobcich, kde stimuluje vstiebavani vapniku
a potlatuje mnozeni nezadoucich mikroorganismu, ale iv okurkach a zeli. Jedna se
o0 redukujici disacharid, vyrabi se ze sladké syrovatky, ktera zbude z mléka po
odstranéni tuku a srazeni kaseinu. V souvislosti s laktozou bych rada upozornila na tzv.
laktozovou intoleranci. Jde o onemocnéni, pii kterém chybi enzym laktaza, jenz ma
funkci $tépeni laktozy. Nedostatek tohoto enzymu pak zptsobuje prijmy, nadymani
ajiné zdravotni potize (McMurry, 2007, Moravcova, 2008, Jany$ a Pecha, 1973,
Jungbauerova a Vodakova, 1996).

’ v . . , . . 1064
Obrazek &. 3: Chemické vzorce disacharida®.

sachar6za maltdza laktdza
HLC - QH
H,C -OH CH,OH
O, OH
CH,OH H
HO 0 OH H
H o H
OH H H OH
H H
H OH

Oligosacharidy, tvofené dvéma az deseti molekulami monosacharidl, se

oznacuji za cukry snizkym energetickym pfijmem a fadime sem napiiklad

o1 (Kodigek, 2014)
%2 Chemicky vzorec je uveden v obrazku ¢&. 3.
%% Chemicky vzorec je uveden v obrazku &. 3.
% McMurry, 2007
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oligofruktéozu, ktera slouzi jako prebiotikum.®Polysacharidy patii mezi
makromolekularni latky, protoze ve svém fetézci maji nejméne 100 monosacharidovych
jednotek. Pfi traveni téchto cukri je potieba delsi Cas na rozStépeni az na jednoduché
cukry. Pro ptiklad lze uvést rostlinny Skrob (obsahuje pfiblizné¢ 200 — 1000
glukézovych jednotek), jenz se nachazi v bramborach, lusténinach, ryzi, ovoci
a zelening jako zasobni latka. Skrob je bily jemny prasek bez chuti a zapachu. Ve
studené vodé a v lihu se nerozpousti. ,,Sklddd se z 80 % amylo’zy66 rozpustné v horké
vodé a z 20 % amylopektinu®’, ktery horkou vodou slizovati. “®® Tento druh sacharidd se
nepodili na sladké chuti, ale ptesto St€penim Skrobu vznika glukdza, kterda ma stejné
ucinky jako glukoéza z cukru podilejicim se na sladké chuti (cukrovinky, obycejny fepny
cukr pouzivany ke slazeni). Vyhodou je, Ze po jeho poziti stoupa hladina cukru pomaleji
a trvaleji, nez v ptipadé poziti jednoduchych cukrti z cukrovinek. Rostlinny $krob se
Vv lidském organismu snadno méni na zivo¢isny Skrob glykogen, ten tvoti sacharidovou
zasobarnu organismu. Glykogen rozdé¢lujeme na svalovy a jaterni, pficemz ve svalech je
ho vétsi zastoupeni nez v bunkach jaternich. Pfi traveni rostlinnych cukri, které se Stépi
az na jednoduchy cukr glukézu, jez je v lidské potravé nejvyznamnéjsi, ¢ast glukozy
organismus spotiebuje na potiebnou energii a ¢ast se preméni na glykogen, tedy na
energetickou rezervu. Zde bych se rada zminila o tzv. modifikovanych skrobech, jedna
se o takovy Skrob, ktery ma zachovanou alespon jednu piivodni charakteristiku Skrobu
ajehoz vlastnosti jsou wupraveny riznymi technologickymi postupy. Cilem
modifikaéniho procesu je nékterou pivodni vlastnost potladit, zvyraznit nebo vytvorit
vlastnost novou. Vyuzivaji se naptiklad v potravinaiském primyslu pii vyrobé jogurtt
a pudingti (McMurry, 2007, Moravcova, 2008, Janys a Pecha, 1973, Vrana, 1987).
Dal8im polysacharidem nerozpustnym ve vodé je celuléza (buni¢ina), jednd se
0 hlavni stavebni latku stén rostlinnych bunék. Vyuziti celulozy je naptiklad pti vyrobé
papiru, vaty, celofdnu nebo bioplynu a pii vyrobé krmnych kvasnic hydrolyzou
celulozy. Posledni slozité sacharidy, které bych rada zminila, jsou pektiny, piibuzné se
slizy. Nejvétsi vyskyt je v plodech a duznatych castech rostlin. Stejné jako rostlinné

slizy maji pektiny schopnost bobtnat. Vyuzivaji se v cukrafstvi, k vyrobé marmelad

%V textu je uveden pojem prebiotikum, ve vyznamu nestravitelné slozky potravin, ktera podporuje rist
nebo aktivitu stfevni mikroflory a zlepsuje tak zdravotni stav konzumenta.

% Chemicky vzorec je uveden v obrazku ¢&. 4.

%7 Chemicky vzorec je uveden v obrazku &. 4.

%8 (Janys a Pecha, 1973, s. 203)
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a k zavafovani ovoce. A podileji se na snizovani vstfebavani cholesterolu (McMurry,

2007, Moravcova, 2008, Janys a Pecha, 1973).

Obrazek €. 4: Chemicky vzorec amyldzy a amylopektinu

amyléza amylopektin
OH
5’?§:§§
HO
' OH HO
o o p
CH,0OH CH,0OH HO
0 0 HOOHO o o
OH OH Ho o
OH 0 HO
OH OH HOO""

V této casti kapitoly bych v souvislosti s polysacharidy rada uvedla informace
0 vldkniné. Vlaknina je nezbytna z vyzivového pohledu, je rostlinného ptivodu a neni
Stépitelna travicimi enzymy. Vlaknina je tvofena nékterymi polysacharidy (pektiny
a celulozou). Jelikoz se vtenkém stfevé nevstiebavd (vldknina je nestravitelnd),
nemuzeme ji povazovat za primarni zdroj energie, podili se ale na vyzivé bakterii
prirozené stfevni mikroflory tlustého stfeva a napomaha udrzet jejich druhovou pestrost.
Je zdrojem antioxidantii, které potlacuji oxidacni zmény volnych radikal a pomaha
regulovat a stimulovat imunologickou aktivitu stfeva. Druhy vldkniny, se kterymi se
muzeme setkat, jsou nasledujici: prvni tzv. jemnd (rozpustnd) vlaknina, ktera je
z vyzivového hlediska pro lidsky organismus vyznamnd tim, Ze dokaZe vazat vodu
a Vv tlustém strevé kvasit a muze tak byt zdrojem energie (1 g vlakniny poskytuje 8 KJ
energie), dale reguluje traveni tukt a bilkovin v organismu, Cisti stfeva a podili se na
zvétSovani objemu stravy, ¢imz podporuje peristaltiku stfev a imunitni systém
organismu (opét ji lze povazovat za prebiotikum). Druha tzv. hrubd (nerozpustna)
vlaknina se podili pfedev§im na zvétSovani objemu natraveniny ve stfevech a odvadi
s sebou Skodlivé latky z organismu ven. Dostate¢né mnoZstvi vlakniny v konzumované
stravé miize pusobit jako prevence zacpy, zubniho kazu a nadorového onemocnéni
tlustého stfeva, jelikoZ vlaknina podporuje stfevni peristaltiku a tim urychluje prichod
traveniny stfevem. Potraviny bohaté na vlakninu jsou celozrnné pecivo, luSténiny,
ovoce a zelenina. Doporucena denni davka vlakniny pro dospélého ¢lovéka se uvadi 25-
30 gramt (Spolecnost pro vyzivu, 2014, Moravcova, 2008, Jungbauerova a Vodakova,

1996).
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Souhrnné Ize fici, ze cukry rostlinného ptivodu jsou z hlediska vyzivy nezbytnou
soucasti potravy clovéka. Jak jiz bylo zminéno, pro zdroj energie je nejvyhodnéjsi
monosacharid glukoza, ktery se vyskytuje ve sladkych plodech (hrusky, jablka, Svestky,
fiky apod.) ale i ve v€elim medu. Glukdza se nejcastéji pouziva v cukrafstvi, pti vyrobé
ovocnych vin a v medicing pii transfuzi®® — k ,,umélé vyzive“. Vyznamny pro lidsky
organismus je téz piijem polysacharidi, jez pozitivné ovliviuji stieva. Cuky tedy maji
tvofi svym objemem hlavni souc¢ast lidské potravy, ptiznivé plisobi na peristaltiku stiev
a maji vliv na slozeni pfirozené stfevni mikroflory. Jsou samoziejmé také vyraznym
chutovym faktorem, ovliviiuji smyslové vlastnosti jidel a pokrmt. V lidské stravé by
m¢él piijem cukri byt optimalné pfiblizné 60 % z celkového denniho energetického
ptijmu (Jungbauerova a Vodakova, 1996).

Na zavér charakteristiky cukrti ve vyzivé bych opét méla uvést negativa piijmu
cukri. Nadmérny piijem cukru méa podobné¢ jako u tukl za nasledek riziko vzniku
a rozvoje civiliza¢nich chorob jako jsou predevsim diabetes mellittus, obezita a kazivost
zubt (hlavné v détském veku, pii pfijmu cukrovinek, dortl a slazenych ndpojit), vysoky
krevni tlak a nadorova onemocnéni. Pfi vys$§im pfijmu cukrt, které nejsou vyuzity pro
energii, si je organismus pieméni a uklada do tukové zasoby. Naopak nedostatecny

PFijem sacharidli mize vést k nedostatecné vyzive az k podvyziveé organismu.

6.3 Vyznam bilkovin ve vyziveé Clovéka

Bilkoviny (proteiny) jsou spolecné s tuky a cukry hlavni zivinou v lidské vyzive,
nebot’ plni fadu nezbytnych funkci. V prvé fadé funkci stavebni (rtst a obnova tkani),
dale zastavaji funkce obranyschopné (v podobé protilatek), regulacni (hormony),
katalytické (enzymy’®) a transportni. Maji vliv na plodnost, ovliviiuji latkovou pieménu
(metabolismus) a c¢innost vySS§i nervové soustavy, podileji se na udrzeni stalosti
vnitiniho prostiedi, a v neposledni fadé mohou slouZit i jako zdroj energie. Energeticka
hodnota 1g bilkovin je pfiblizné 17 KJ (Jungbauerova a Vodéakova, 1996).

Bilkoviny jsou slozité dusikaté slou¢eniny, obsahujici prvky uhlik, kyslik, vodik,

dusik a nékteré i siru a fosfor. ,,Nemecky badatel Emil Fischer, zakladatel chemie

% P¥i rozkladu glukézy dochazi k uvoliiovani energie, kterou lidské télo spotiebuje a kone&nymi produkty
jsou oxid uhlic¢ity a voda, které ¢loveék vydechuje.

® Vtextu je uveden pojem enzym ve vyznamu vysokomolekularnich bilkovin, které piisobi jako
katalyzatory biochemickych reakci Tyto reakce mohou naptiklad urychlovat nebo inhibovat.
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bilkovin, dokazal po dlouhych a slozitych zkoumanich, zZe vsechny bilkoviny jsou slozeny
z aminokyselin“™ (dale jen AMK'). Jednotlivé AMK jsou charakteristické

karboxylovou skupinou — COOH a aminoskupinou — NH,.
Obrazek €. 5: Chemicky obecny vzorec AMK.

R—CliH—COOH

NH R — zbytek organické latky

Pro vSechny AMK je charakteristické spojeni peptidickou vazbou"*ve formé
peptidl a bilkovin. Peptidy jsou slou€eniny, které¢ obsahuji do 10 AMK, bilkoviny patii
mezi piirodni organické makromolekularni latky s vice nez 10 AMK v fetézci. Nekteré
AMK si dovede organismus syntetizovat sam, napiiklad alanin, glycin nebo cystein.
Nékterée AMK (esencialni) jsou pro télo nepostradatelné, protoze si je télo neumi samo
syntetizovat a musime mu je dodavat potravou, patii sem naptiklad lysin, valin a leucin.
Ukazka vzorcu téchto AMK je uvedena v tabulce ¢. 2. Nejhodnotnéjsi bilkoviny jsou
takové, které obsahuji vSechny nepostradatelné AMK, a to navic ve vhodném poméru

(Grosse a Weissmantel, 1977, Kodicek 2007, McMurry 2007)

Tabulka &. 2: Ukéazka chemickych vzorci AMK™.

R - (organicky zbytek) Trivialni nazev
H- glycin
CHs- alanin
HSCH,- cystein
(CH3)2-CH- valin
(CH3)2CH-CH2- leucin
NH2'(CH2)4' Iysin

Bilkoviny se tedy lisi pravé zastoupenim jednotlivych AMK a podle toho je
délime na plnohodnotné a neplnohodnotné. Zivecisné bilkoviny (plnohodnotné) maji

vhodnéjsi slozeni, jsou hojné obsazeny ve vaje¢ném bilku, mléce a mlé¢nych vyrobcich,

! (Grosse a Weissmantel, 1977, s. 275)

"2 Chemicky vzorec obecné AMK je uveden v obrazku ¢. 5.

® Skupina - NH2 jedné molekuly AMK se spoji se skupinou — COOH molekuly druhé AMK a za
odstépeni vody se vytvoii tzv. peptidicka vazba -[CO-NH]-.

" McMurry, 2007
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mase a rybach. Z rostlinnych zdrojii (neplnohodnotné bilkoviny) ma pomérné kvalitni
bilkovinu s6ja a kvasnice. V obilovinach, zeleniné a ovoci nejsou bilkoviny obsazeny
ve velkém mnozstvi a jejich sloZzeni neni pro télo optimalni, piesto vhodnou kombinaci
potravin, napf. lusténin a obilovin, l1ze hodnotu rostlinné bilkoviny zvysit (Jungbauerova
a Vodakova, 1996).

Zde bych se rdda zminila o dalSim rozdéleni bilkovin a to dle slozeni. Bilkoviny
délime na jednoduché (tvoiené pouze AMK) s riznymi funkcemi a sloZené. Do skupiny
jednoduchym bilkovin patfi albuminy (obsazeny v krevni tekutin€, v mléce a ve
svalech), globuliny (sérové, mlécné, vajeéné a svalové, popt. i nestaly fibrinogen, ktery
se méni na fibrin a ten zplisobuje srdzeni krve) gluteniny, prolaktiny, histony (globin —
bilkovina ¢erveného krevniho barviva), prolaminy a skleroproteiny (soucasti opérnych
a ochrannych ¢asti v t€le — kolagen, keratin). Ptikladem zde mohu uvést spojeni AMK
glutenin (gluteniny) a AMK gliadin (prolaminy), které tvoii tzv. lepek (gluten). Lepek
se vyskytuje spoleéné se Skrobem v endospermu semen nékterych obilnin, pfedev§im
pSenice, Zita a jeémene. Jeho sloZeni rozhoduje o jakosti mouky. Jde o dileZitou soucést
tradiéni evropské kuchyné, ovSem u nckterych osob se milZzeme setkat se
nesnasenlivosti lepku (tzv. celiakie), kde je dulezité vynechat lepek ve straveé
a dodrzovat bezlepkovou dietu, protoze organismus nedokaze lepek travit a dochazi zde
Kk nevolnostem, prijmu a nadymani ( McMurry, 2007, Kodic¢ek, 2007, Jungbauerova
a Vodakova, 1996).

Mezi bilkoviny sloZené (obsahujici AMK a nebilkovinnou slozku) patii
glykoproteiny (obsahuji sacharidovou slozku — napf. protrombin), lipoproteiny
(obsahuji tuk — transport tuka v krvi), fosfoproteiny (s obsahem kyseliny fosfore¢né —
napf. kasein v mléce), chromoproteiny (slozené barevné latky — hemoglobin v krvi
a myoglobin ve svalech), metaloproteiny (bilkoviny s kovy — napiiklad feritin — zasoba
Zeleza v jatrech) a nukleoproteiny (tvoii zaklad bunéénych jader) ( McMurry, 2007,
Kodicek, 2007, Jungbauerova a Vodakova, 1996).

Bilkoviny lze rozliSit dle jejich struktury, jez ma Ctyfi urovné: primarni
struktura, ktera predstavuje AMK v bilkovinach, sekundarni struktura, ktera popisuje
jednotlivé fetézce bilkovin vzniklych z AMK podle jejich tvaru (alfa-helix nebo
struktura skladaného listu), tercialni struktura stoceni celé molekuly do trojrozmérného
utvaru a kvartérni struktura vymezujici, jak velké komplexni slouceniny tvofi jednotlivé

molekuly bilkovin (McMurry, 2007).
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Nejvyznamnéjsi fyzikdlni vlastnosti je zména teploty ptlisobici na bilkoviny.
Jelikoz jsou bilkoviny tepeln¢ nestalé, dochazi pti zméné teploty k tzv. denaturaci,
neboli srdzeni bilkovin, pro které staci pouze teplota nad 60 stupna Celsia. Dochazi pii
ni k poruse prostorového uspofadani makromolekul bilkovin. Tyto zmény se pak
podileji na ztraté biologickych funkci bilkovin, pfipadné¢ vedou k usmrceni organismu.
K denaturaci bilkovin také dochédzi pifi kontaktu s chemickymi ¢inidly, jako jsou
napiiklad kyseliny a hydroxidy. Zde bych se rada zminila o tzv. Maillardovych
reakcich. Jedna se o neenzymatické reakce mezi neredukujicimi cukry a bilkovinami.
Pti reakci dochazi ke vzniku dulezitych senzoricky aktivnich sloucenin, které dodéavaji
vyrobklim charakteristické zabarveni, chut’ a viini. Reakce jsou typické pro vSechny
vyrobky, které prosly tepelnou upravou (pefenim). Piikladem mohu uvést pekaiské
vyrobky (Maradova, 2007).

Z pohledu vyzivového bych chtéla zdlraznit, ze v lidské stravé by mél piijem
bilkovin byt pfiblizné 14 - 16 % z celkového denniho energetického piijmu. Optimalni
pomér zivoc¢iSnych a rostlinnych bilkovin se uvadi 1:1. Pfi upravé bychom méli
upfednostiovat vafeni a duseni pred grilovanim a smazenim, jelikoz vhodnou upravou
muzeme zabranit znehodnoceni bilkovin a vzniku karcinogennich latek. Vyssi spotiebu
bilkovin preferujeme u déti, t€hotnych Zen, kojicich Zen, sportovcti a osob po nemoci
pfi rekonvalescenci. Pfi vysoce nadmérném piijmu bilkovin dochazi k zatizeni
organismu z divodu vy$siho mnozstvi dusiku. Nedostatek bilkovin ve stravé, ktery se
Casto vyskytuje soucasné s nedostateCnym piijmem energie, se podili na poruse
dalezitych funkei organismu, zminovanych na zacatku této kapitoly (Jungbauerova

a Vodakova, 1996).
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Prakticka cast

Pfedchazejici kapitoly byly vénovany zékladnim pojmim, podrobné
charakteristice obort VZ a CH, implementaci oboru VZ ve vychovné - vzdélavacim
procesu, jako soucasti naplnéni cili podpory a ochrany zdravi, dale specifickym
moznostem a navrhlim integrace uciva obou problematik a podrobnéjsi charakteristice
zvoleného uciva k tématu této diplomové prace.

Nasledujici kapitoly jsou zaméfeny na orientacni Setfeni, které slouzi
k naplnéni jednoho ze stanovenych cili této prace, kterym konkrétné je objasnit

vzajemné propojovani vzdélavacich obortit CH a VZ v aktualni praxi ucitelit CH.

7 Orientacni Setreni

Orienta¢nim Setfenim jsou ovéfovany domnénky a piedpoklady tykajici se
propojovani obortt VZ a CH. Vysledky orienta¢niho Setieni, jsou urcujici a klicové pro
dalsi pokraCovani a naplnéni vystupll této diplomové prace. Na zdkladé vysledkl
vyplyvajicich z orienta¢niho Setfeni, kde predpokladam minimalni aktivitu pfi
propojovani oboru VZ pii vyuce CH, se pokusim navrhnout vyucovaci modelové
hodiny, jejichZ smyslem je implementovat obor VZ do vyu€ovacich hodin vzdélavaciho

oboru CH a tim i pfispét k celkové podpote zdravi ve Skole.

7.1 Cile orientacniho Setreni

Obecnym cilem orientaniho Setfeni je zjistit, jestli respondenti znaji ucivo
z oboru VZ, jak hodnoti své znalosti v této problematice a jestli védi, jaké uéivo lze
implementovat z oboru VZ do vyuky CH. Dale jsem zjistovala, zdali ucitelé aktivné
aplikuji ucivo z oboru VZ pii vyuce CH a pokud ano, jak ¢asto. Kromé toho bylo cilem
zjistit také, jak je pro ucitele obtizné vytvaret vyucovaci hodiny s integraci VZ v CH
aco si mysli o ¢asové dotaci 45 minut pro tuto integraci. Tyto cile byly realizovany
metodou dotaznikového Setfeni mezi uciteli CH na vybranych zakladnich Skolach

V Praze.

43



7.2 Stanoveni predpokladii orientacniho Setireni

Pro zjisténi konkrétnich cilti orienta¢niho Setfeni (uvedeny v kapitole 7.1), jsem
po podrobnéj$im rozpracovani uvedenych cilti, stanovila pfed zahajenim prazkumu

4 dilci otazky, na které budu hledat odpovédi. Definované otazky jsou nésledujici:

Otazka ¢. 1: ,,Jaké je povédomi o0 vzdélavacim oboru VZ a znalost uciva
Vv této problematice mezi uciteli CH a jak hodnoti své vzdélani 7 tohoto
oboru?“

Ptedpokladam, ze ucitelé CH, pokud se sezndmili s RVP ZV, maji v povédomi
vzdélavaci obor VZ a s nim i spojené ucivo této problematiky. Mou domnénkou je, ze
vice nez 75 % ucitelll zna obor VZ a uvede vhodny pfiklad uciva z této problematiky,
ale 50 % z dotazovanych respondentti ohodnoti své vzdélani v oboru VZ jako dobré az

Spatné.

Otdzka & 2: ,,Védi ucitelé CH, jaké ucivo z oboru VZ lze implementovat do

vyuky CH a dokadZou uvést alespoii jeden piiklad ze své praxe?“
Predpokladam, ze kazdy ucitel, ktery uvedl, Ze znd obor VZ uvede minimalné
jeden navrh, jaké ucivo lze implementovat z oboru VZ do vyuky CH a dale ze uvede

minimaln¢ jeden piiklad, jak toto u€ivo vyuziva pti své praxi.

Otazka ¢ 3: ,,Co si ucitelé CH mysli o duleZitosti zai'azeni uciva 7 oboru
VZ do vyuky jiného predmétu a jak cCasto oni sami vytvdreji hodiny

S propojenim VZ a CH?“
Mym piedpokladem je, Ze jen 50 % zrespondentd uvede, Ze je dilezité
propojeni VZ a CH, napftiklad k realizaci podpory zdravi ve §kole. Déle si myslim, Ze
ucitelé tvofi vyucovaci hodiny s propojovanim vzdélavacich obsaht VZ a CH pouze

obcas az nikdy, mou domnénkou je, Ze toto uvede 60 % z dotazovanych respondentt.

Otazka ¢ 4: ,,Jak by ucitelé CH ohodnotili obtiZnost vytvdiet vyucovaci
hodiny s integraci VZ ve vyuce CH a povaZuji ¢asovou dotaci 45 minut za
dostatecnou p¥i propojovani? “

Ptedpokladam, ze 80 % z dotazovanych uvede, ze vytvaret vyuCovaci hodiny

sintegraci VZ pifi vyuce CH je primérné az tézké. Dale se domnivam, ze 50 %
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z dotazovanych uvede, ze 45 minut, povazuje za nedostacujici prostor k realizaci

propojovani VZ a CH.

7.3 Metodika orientacniho Setreni

7.3.1 Metodika

Orienta¢ni Setfeni bylo provedeno mezi uciteli CH v Praze b&hem dubna
akvétna 2014. Zvolenou metodou pro realizaci orientacniho Setfeni byl dotaznik.
Dotaznik, ktery jsem vytvofila a pouzila pro sbér dat, je uveden v ptiloze €. 3. V ptiloze
¢. 4. uvadim jeden z dotazniku, ktery byl vyplnény ucitelem. Podobu dotazniku jsem
koncipovala sama za pomoci své vedouci diplomové prace. Tvorba, ovéieni a realizace,
stejné€ jako charakteristika skupiny dotazovanych, jsou popsany V nasledujicim textu.

Duivodil ke zvoleni dotazniku jako metody pro sbér dat orienta¢niho Setfeni bylo
nékolik. Tato metoda je lehce dostupna, vyznamnou ptednosti je moznost osloveni
velkého mnozstvi respondentl a pro respondenta samotného se jedna o ¢asové méné
naro¢nou formu nez jiné formy sbéru dat — naptiklad rozhovor. Déle hrala roli snadnost
zpracovani a téZ jednoducha distribuce dotazniku (pro piiklad uvadim moznost
osobniho piedani, zaslani dotazniku postou nebo emailem). Dotaznik také umoznuje
anonymitu respondentt, ktera pfispiva K vyssi pravdivosti odpovédi na zadané otazky.
Samoziejmé& bych zde méla uvést i nevyhody této metody. Dotaznik musi obsahovat
jasné a struéné otazky, od respondenti vyzaduje peclivé &teni textu s porozuménim

a odpoveédi mohou byt subjektivni.

7.3.2 Tvorba dotazniku

Pro vytvofeni vhodného dotazniku jsem se zameéfila na ovéfeni stanovenych
hypotéz. Uvodem dotazniku je kratké vysvétleni pro respondenty, k ¢emu dotaznik
slouzi a jak bude s udaji naloZeno. ZjiStované demografické udaje respondent byly
pohlavi, pocet let pedagogické praxe, aktualné vyucované piedméty a sidlo Skoly, na niz
respondent plisobi.

Dotaznik je tvofen celkem osmi uzavienymi a otevienymi otdzkami. JSou v ném
polozky zjistujici znalost uciva VZ, implementace uciva VZ a ohodnoceni svého
vzdélani z oboru VZ. Nasledné bylo tkolem zjistit, jak respondenti hodnoti dalezitost

zafazeni uciva z oboru VZ do vyuky jiného pfedmétu a jak Casto vytvareji hodiny
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s propojenim VZ a CH. Posledni ¢ast dotazniku je vénovana otdzkam tykajicim se
hodnoceni obtiznosti pii vytvafeni vyucovaci hodiny s integraci VZ ve vyuce CH

a (ne)dostatecnosti ¢asové dotace.

7.3.3 Charakteristika vyzkumného vzorku

Orientacni Setfeni v diplomové praci je zaméfeno na ucitele CH 2. stupné
vybranych zakladnich §kol. Ve vyzkumném vzorku bylo celkem 24 uciteli CH, z toho
4 muzi a 20 zen. VSichni ucitelé vyucuji na prazskych zakladnich Skolach.

Ucitelée CH, ktefi se zcastnili dotaznikového Setfeni pro orientacni Cast této
diplomové prace, maji rozdilnou délku pedagogické praxe. V nasledujici tabulce €. 3 je

uvedena délka praxe dotazovanych uciteltt CH.

Tabulka €. 3: Délka pedagogické praxe u ucitelt CH.

Délka praxe (roky) |1-5 6-10 11-15 |16-20 |21-25 |26 avice

Podet uéitelu 6 8 2 2 4 2

Po vyhodnoceni dotazniku jsem zjistila Ze, dotazovani ucitelé CH dale vyucuji
vyucovaci pfedméty: matematika, pfirodopis, anglicky jazyk, némecky jazyk, pracovni

¢innosti a informatika.

7.3.4 Realizace dotaznikového setreni

Vzhledem Kk tomu, ze toto orienta¢ni Setfeni je specificky zamétené na ucitele
CH, nebylo ziskavani dat pro ucely diplomové prace piili§ snadné. VéEtSinou je na jedné
Skole jeden nebo dva ucitelé, kteti spliiuji zadand kritéria pro vyplnéni dotazniku. Pti
volbé osloveni respondentd jsem piedevsim vychazela z kontaktd, které jsem ziskala
Vv pritbéhu studia na vysoké Skole — oslovila jsem své byvalé a soucasné spoluzéky, ktefi
jsou aktivné v praxi na zakladni Skole, nebo jsem pozadala o osloveni jejich kolegt.
Druhym zdrojem byli ucitelé, které¢ osobné znam z raznych pedagogickych praxi nebo
projekti, kterych jsem se ucastnila v dobé mého studia. Bud’ byli opét oni sami ucitelé
pozadovanych predmétd, nebo bylo mozné pozadat jejich kolegy ¢i byvalé spoluzédky.
Poslednim zdrojem bylo osloveni uciteld CH, ktefi uc¢i na fakultnich zakladnich
Skolach, jejichZz kontakt jsem ziskala z internetovych stranek. Tyto respondenty jsem

oslovila emailem a ptipadné se domluvila na pfedani dotazniku k vyplnéni.
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7.4 VysledKky orientacniho Setreni

V této casti diplomové prace uvadim vysledky a ziskané informace od

respondentll v ramci dotaznikového Setfent.

1) Znate ucivo z oboru VZ? Pokud ano, uved'te prosim priklad.
a) Ano
b) Ne

Zamérem této otazky bylo zjistit, jestli respondenti znaji uéivo z oboru VZ.
Z celkového poctu respondentit 96 % odpovédelo, Ze zna ucivo z oboru VZ (konkrétné
23 ucitell). Nejcastéji jako ptiklad uciva z oboru VZ uvadéli: prvni pomoc, Zivotni
prostiedi, zdravy Zivotni styl a prevence. Nékteti uvedli navic bezpecnost prace, havarie
nebezpecnych latek, navykové latky a vyzivu. Pouze jeden z dotazovanych uvedl, ze

neznd obor VZ a nevi, jaké ucivo zaradit do tohoto oboru.

2) Myslite si, Ze je dulezité zaradit ucivo z oboru VZ do kazdé vyuky? Prosim
svou odpovéd odiivodnéte.
a) Ano
b) Ne

Cilem otazky bylo zjistit, zdali si dotazovani ucitelé mysli, jestli je dulezité
ucivo z oboru VZ zaclenit do veskeré vyuky na Skole a tim podporovat zdravi v celém
jeho rozsahu. Vice nez polovina (58 %) z dotazovanych uvedla, ze je dulezité ucivo
Z oboru VZ zatadit do kazd¢ vyuky, jako své odlvodnéni ucitelé uvadeli nésledujici:
»podpora zdravi ve Skole“, ,potfeba prevence* nebo ,propojeni Skoly s b&znym
zivotem, kde je zdravi dualezité¢*. Zbylych 42 % uvedlo, Ze nepovazuje za dualezité
zatazovat ucivo z oboru VZ do kazdé vyuky a jako své odiivodnéni uvadeéli: ,,nestiha se

to*“ nebo ,,jsou na to pfedem urcené predmety*.
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3) Jak hodnotite své vzdélani v oboru VZ?

vynikajici velmi dobré dobré uspokojujici Spatné

Tato otazka slouzila k vlastnimu ohodnoceni ucitelova vzdé¢lani v oboru VZ.
V tabulce €. 4 je uvedeno, Ze 25 % z dotazovanych své vzdélani ohodnotilo jako velmi
dobré, polovina (50 %) jako dobré, 16,6 % jako uspokojujici a zbylych 8,4 % jako

Spatné. Nikdo své vzdélani neohodnotil jako vynikajici.

Tabulka ¢&. 4: Jak uditelé hodnoti své vzdélani v oboru VZ.

Hodnoceni vzdélani pocet volenych odpovédi na §kale | procento uciteld
vynikajici 0 0%

velmi dobré 6 25 %

dobré 12 50 %
uspokojujici 4 16,6 %

Spatné 2 8,4%

4) Védél/a byste, jaké ucivo z oboru VZ, Ize implementovat’> do uciva a

vyuky CH?

Cilem této otazky bylo zjistit, zdali ucitelé védi, jaké ucivo z oboru VZ lze
implementovat ve vyuce CH. 23 ucitelt uvedlo minimaln¢ jeden navrh, jak Ize ucivo
z oboru VZ implementovat do vyuky CH. Odpovédi respondentd byly nejcastéji: prvni
pomoc, zivotni prostiedi, navykové latky, mimotadné udalosti, bezpecnost prace a

pfirodni latky. Jeden ucitel neuvedl Zadny ptiklad.

5) Vyuzivate pii vyuce CH ucivo z oboru VZ? Pokud ano, uvedte prosim,

konkrétné o jaké ucivo se jedna?

Ukolem této otazky bylo zjistit, zdali ugitelé CH vyuzivaji u¢ivo oboru VZ ve
své praxi pii vyuce chemie. Odpovédi na tuto otazku byly velmi podobné jako na
predeslou otazku. Odpovéd se liSila v moznosti vyuziti uciva toxikologie u dvou

respondentli. Jeden z dotazovanych neuvedl zadny ptiklad. V tabulce ¢. 5 uvadim

ptrehled nejcastéji volenych odpovédi pro otdzky 4 a 5.

> Implementovat ve vyznamu spojit, propojit, aplikovat spole¢n& ve vjuce chemie.
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Tabulka €. 5: Prehled moznosti implementace uciva z oblasti VZ do uciva a vyuky CH

Priklad wudiva, Kkteré Ize | Priklad uciva, které ucitelé
implementovat do udiva a | vyuZivaji pri své praxi
vyuky CH

Prvni pomoc 12 11

Zivotni prostiedi 11 11

Navykové latky 13 10

Mimotadné udalosti | 9 9

Bezpecnost prace 8 8

Ptirodni latky 5 4

Toxikologie 0 2

6) Vytvarite vyucovaci hodiny CH se zaméienim na rozvoj oboru VZ?

vzdy velmi Casto casto obcas

nikdy

Pokud ano, uved'te prosim stru¢ny piiklad metody nebo vyucovaci hodiny

Tato otazka slouzila ke zjisténi, jak Casto ucitelé CH vytvaieji vyucovaci hodiny

se zam&fenim na rozvoj oboru VZ. V tabulce ¢. 6 je uvedeno, Ze 1/3 (33,5 %)

z dotazovanych vytvaii tyto hodiny casto, vétsi podil, a to 41,7 % uvedlo, Ze tyto

hodiny vytvaii obcas a zbylych 24,8 % uvedlo, Ze takové hodiny nevytvaii nikdy.

Zadny z dotazovanych neuvedl, ze by tvofil vyuCovaci hodiny zaméfené na rozvoj

oboru VZ vzdy nebo velmi casto.

Tabulka ¢.

S propojovanim oborit VZ a CH

6: Ptehled casového vyskytu tvorby vyucovacich hodin

Vytvareni hodiny pocet volenych odpovédi na §kale | procento ucitelt
Vzdy 0 0%

Velmi Casto 0 0%

Casto 8 33,5 %

Obcas 10 41,7 %

nikdy 6 24,8 %
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7) Myslite si, Ze vytvareni vyukovych hodin CH obsahujici u¢ivo oboru VZ je:
velmi lehké lehké primeérné naroc¢né;jsi tézké

Z tabulky €. 7 vyplyva, ze zadny z dotazovanych neuvedl, ze by vytvaieni hodin
propojovani oborit VZ a CH bylo velmi lehké. 4 respondenti (16,7 %) uvedli, Ze
vytvafeni takovych hodin je lehké a dalsi 4 uvedli odpovéd primeérné. VéEtSina
7e vytvéfet takové hodiny je tézké. Zadny z dotazovanych neuvedl, Ze vytvaiet takové

hodny je velmi lehké.

Tabulka €. 7: Obtiznost tvorby vyucovacich hodin CH s propojenim oboru VZ.

Vytvareni hodiny pocet volenych odpovédi na Skale | procento uciteli
Velmi lehké 0 0%

Lehké 4 16,7 %
prumérné 4 16,7 %
Naroc¢néjsi 14 58,5 %

tézké 2 8,1 %

8) Hodnotite 45 minut vyucovaciho c¢asu pro hodiny CH s VZ jako

dostatecné?

ano ne nevim

Posledni otadzka slouZila ke zjisténi, zdali ucitelé CH povazuji 45 minut
dostatecnych pro vyuku s propojenim VZ a CH. Z tabulky ¢. 8 vyplyva, Ze ucitelé
hodnotili 45 minut na integrovanou hodinu z 50 % jako dostate¢nych, dalsich 37,5 %

nevédélo a zbylych 12,5 % respondentt uvedlo, Ze je 45 minut nedostatecnych.

Tabulka ¢. 8: Nazor ucitell na Casovou dotaci 45 minut pro vyucovaci hodiny

S propojenim VZ a CH.

Vytvareni hodiny pocet volenych odpovédi na Skale | procento uciteli
Ano 12 50 %

Ne 3 16,7 %

nevim 9 33,3%

50




7.5 Diskuse vysledki dil¢ich otazek
Dil¢i otazka ¢. 1

V dil¢i otdzce €. 1, jsem predpokladala, ze ucitelé CH, pokud se sezndmili
SRVP ZV, maji vpovédomi vzdélavaci obor VZ a s nim i spojené ucivo této
problematiky. Mou domnénkou bylo, ze vice nez 75 % ucitelti zna obor VZ a uvede
vhodny piiklad uciva ztéto problematiky, ale 50 % z dotazovanych respondentl
ohodnoti své vzdélani v oboru VZ jako dobré az Spatné.

Pro tuto dil¢i otazku byly v rdmci dotazniku vytvoreny 2 otadzky (otazky ¢. 1, 3).
Po vyhodnoceni dotazniki je zfejmé, Ze 96 % z dotazovanych zna obor VZ a téZ uvedlo
spravny piiklad uciva této problematiky. Dale bylo zjisténo, Zze 75 % dotazovanych
hodnoti své vzdélani jako dobré az Spatné. Piedpoklady pro tuto dil¢i otazku byly
potvrzeny.

Diléi otazka €. 2

Mou domnénkou bylo, ze kazdy uditel, ktery uvedl, Ze znd obor VZ, uvede
minimaln¢ jeden névrh, jaké ucivo Ize implementovat z oboru VZ do vyuky CH a dale
ze uvede minimaln¢ jeden ptiklad, jak toto u€ivo vyuziva pii své praxi ucitele CH.

Pro tuto dil¢i otazku byly v dotazniku vytvoteny 2 otazky (otazky 4 a 5). Na
zéklad¢ vyhodnoceni dotazniku vyplyva, ze 23 respondenti uvedlo minimalné jeden
priklad uciva, které 1ze implementovat a které vyuzivaji pii své praxi, odpoveédi na obé
otazky byly témeérf stejné. V tomto ohledu jsou vysledky lepsi, neZ jsem ocekévala,
jelikoZ vétsina uciteld uvedla 2 - 3 piiklady. Ov§em problematiku vyzivy, uvedli pouze
3 respondenti. Pfedpoklady byly potvrzeny.

Dil¢i otazka ¢. 3

Ptedpoklddala jsem, ze 50 % z respondentli uvede, Ze je dulezité propojeni VZ
a CH napftiklad k realizaci podpory zdravi ve Skole. Déle jsem se domnivala, Ze ucitelé
tvofi vyu€ovaci hodiny s propojovanim vzdé¢lavacich obsahtt VZ a CH pouze obcas az
nikdy, mou domnénkou konkrétné¢ bylo, Ze toto uvede 60 % z dotazovanych
respondentu.

Pro tuto dil¢i otdzku byly vytvoreny 2 otazky (konkrétné otazky ¢. 2 a 6).

Vysledkem je, Ze 58 % respondenti povazuje za dulezité zafadit u¢ivo z oboru VZ do
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kazdé vyuky a 66,5 % uciteli uvedlo, ze vytvaii vyucovaci hodiny s propojenim VZ
a CH pouze obcas az nikdy. Pfedpoklady pro tuto dil¢i otazku byly potvrzeny.
Dil¢i otazka ¢. 4

Ptedpokladala jsem, ze 80 % dotazovanych uvede, ze vytvaret vyucovaci hodiny
s integraci VZ pfi vyuce CH je primérné az tézké. Dale jsem se domnivala, ze 50 %
dotazovanych uvede, ze 45 minut vyucovaci hodiny povazuje za nedostacujici prostor
k realizaci propojovani VZ a CH.

K realizaci této dil¢i otazky byly vytvofeny 2 otdzky (otdzka ¢. 7 a 8). Po
vyhodnoceni otazek z dotazniku jsem zjistila, ze 83,8 % dotazovanych povazuje tvorbu
vyucovaci hodiny za primérnou az tézkou. V této Casti byly ptfedpoklady pro dilci
otazku potvrzeny. Déle z dotazniku vyplyva, Ze pouze 16,7 % ma za to, Ze 45 minut

Kk tvorbé integrované hodiny VZ a CH je nedostacujici. Tato ¢ast predpokladi nebyla

potvrzena.

7.6 Shrnuti orientacniho setreni

Cilem orienta¢niho Setfeni bylo zjistit, zdali a pfipadné do jaké miry vybrani
ucitelé CH v Praze aktivné zapojuji ucivo z oboru VZ pii vyuce vyucovaciho pfedmétu
CH. Na zaklad¢ vysledkt orienta¢niho Setfeni 1ze shrnout, ze obecné povédomi oboru
VZ je velmi uspokojujici. Ov§em konkrétni znalosti, zavadéni oboru VZ do oboru CH
v praxi uéitell i tvorbu vyucovacich hodin s implementaci oboru VZ do vyuky CH lze
povazovat za velmi neuspokojivé, jelikoZ jen minimum uciteldi se v této problematice
angazuje dostatecné. Ddéle z orienta¢niho Setieni vyplyva, Ze konkrétné uplatnéni
problematiky vyzivy, zvolené pro téma této diplomové prace, je v praxi uciteld CH také
velmi neuspokojivé. V nasledujicich kapitolach predkladam navrhy modelovych

vyucovacich hodin, které spliuji kritéria propojovani oborti VZ a CH.
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8 Navrh propojeni oboru Vychova ke
zdravi ve vyuce chemie

V této kapitole, se zabyvam navrzenim modelovych vyucovacich hodin.
Konkrétnim obsahem kapitoly jsou navrzené modelové hodiny, které jsou
charakteristické integraci oboru VZ ve vyuce CH a které mohou poslouzit jako

inspirace a pomucka pro ucitele vyucujici CH na zékladni Skole.

8.1 Modelové vyucovaci hodiny

Tyto hodiny jsou navrzené tak, aby spliiovaly podminku realizace obori VZ
aCH pro zékladni vzdélavani. Hodiny jsou ureny pro devaty rocnik 2. stupné
zakladnich skol. Klicovym faktorem hodin je =zakotveni tématu a propojeni
oc¢ekavanych vystupli obort VZ a CH, které uvadim v kapitole ¢. 4. V nésledujici
kapitole jsou konkrétni navrzené modelové vyucovaci hodiny, v dalich kapitolach pak

predstavuji jejich podrobnéjsi zpracovani.

Seznam navrZenych modelovych hodin:

e Modelova vyucovaci hodina €. 1 — Zdravi a vyZziva v chemii

e Modelova vyucovaci hodina €. 2 — Pozndvame chemii bilkovin

W

e Modelova vyucovaci hodina €. 3 — Jsou bilkoviny ve vyzive dillezité?

W

e Modelova vyucovaci hodina ¢. 4 — Cukry — nejen energie pro ¢loveka I.
e Modelova vyucovaci hodina €. 5 — Cukry — nejen energie pro ¢lovéka II.
e Modelova vyucovaci hodina ¢. 6 — Seznamte se s tuky

e Modelova vyu€ovaci hodina ¢. 7 — Tuky ve vyzivé ¢lovéka

e Modelova vyucovaci hodina €. 8 — Laboratorni cviceni — rozbor mléka
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8.2 Navrzené modelové vyucovaci hodiny

Navrzené modelové vyucovaci hodiny (dale jen MVH) maji jednotnou strukturu.
Na zacatku kazdé navrzené MVH je uveden jeji nazev — tematické zaméteni z oborti VZ
a CH. Nasleduje vymezeni vstupnich pozadavki na zaka, déle je zde uveden cil hodiny,
ktery je rozepsan do dil¢ich konkrétnich cila, které by mély byt v dané hodiné splnény.
V dalsi casti jsou podrobné definovany rozvijené klicové kompetence, didaktické
pomiicky a jsou zde uvedeny vyucovaci metody. V nasledujicim oddile je vymezeno
ucivo MVH z obortt VZ a CH a postup zvoleny pro praci v hodiné. Posledni ¢ésti jsou

zdroje, ze kterych bylo ¢erpéano.

8.2.1 Modelova vyucovaci hodina ¢. 1 - Zdravi a vyZiva v chemii

VYUCOVACI PREDMET: chemie
TRIDA: 2. stupeti, 9. roénik
CASOVA DOTACE: 45 minut
NAZEV TEMETICKEHO CELKU: Organické slou¢eniny
VSTUPNI POZADAVKY NA ZAKA:
zak aktivné komunikuje a spolupracuje s ucitelem
zak je schopen vyucovaci metody diskuse
zak zna lidské télo a vi, jak funguje
zak ma zakladni ptehled o vyzive ¢loveka
zak ma znalosti z anorganické a organické chemie
CIL HODINY: Zik vysvétli zakladni pojmy z oblasti zdravi a vyZivy jako soudasti
tematického celku organické slouceniny
KONKRETNI CiLE:
74k jednoduse charakterizuje zdravi v celém jeho rozsahu
zak popiSe chemickeé slozeni lidského téla
zak definuje vyznam vyzivy €lovéka
zak vyjmenuje zékladni ziviny a uvede jejich hlavni pfinos pro ¢lovéka
zak vysvétli pojem energeticky nadbytecna vyziva
KLICOVE KOMPETENCE:
kompetence k uceni - operuje s obecné uzivanymi terminy, ma pozitivni vztah
Kk uceni, kriticky zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich
kompetence socialni a personalni - podili se na utvafeni ptijemné atmosféry v tymu,
prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé ttidy
kompetence komunikativni - G¢inné se zapojuje do diskuse ve tiid€, obhajuje svij
nazor a vhodné argumentuje, vyuziva ziskané komunikativni dovednosti
kompetence pracovni — prace s pracovnim listem
UCEBNICE UCEBNI TEXTY, POMUCKY: tabule, psaci potieby, pracovni list®
TECHNICKE VYBAVENI: 74adné

’® Pipraveny pracovni list je uveden v piiloze ¢. 5. V piiloze ¢. 6 je uveden Zikem vyplnény pracovni list.
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VYUCOVACI METODY: frontalni, diskuse, prace s pracovnim listem, uéeni
Vv zivotnich situacich

UCIVO: Piirodni latky

Zdravi - stav uplné télesné, dusevni a socialni pohody, nejen pouha nepfitomnost
nemoci €i slabosti
Faktory ovlivitujici zdravotni stav:

genetika — dédi¢nost — 10 - 15 %

systém zdravotni péce — 10 — 15 %

zivotni prostiedi — 20 %

zivotni styl (zplisob zivota — vyziva, pohyb, odpocinek, prace) — 50 %

Civilizac¢ni choroby — poruchy zdravi, souvisejici S nespravnou a nezdravou vyzivou,
nemoci, které souviseji se Zivotem v moderni civilizaci, pfedevSim ve velkych
pramyslovych méstech, a s nezdravym Zivotnim stylem. Radi se sem: poruchy pifjmu
potravy, obezita, kardiovaskuldrni choroby, diabetes mellitus (cukrovka), osteopordza,
nadorova onemocnéni, intolerance.

Lidské télo je tvoieno (a ze stejnych latek by méla byt tvofena i naSe potrava)
-z cca 60 % vodou ( H2O - anorganicka slouc¢enina)
- zbylych 40 % tvoii - pFirodni organické latky (organické povahy) — TUKY (14
%), CUKRY (2 %), BILKOVINY (16 %), MINERALNI LATKY
a VITAMINY (6 %)
= prvky, které jsou nejvice v pfirodnich latkach zastoupeny: C, H, O, N, méné S, P

VyZiva
télesnd a duSevni zdatnost lidského organismu je silné¢ ovliviiovdna skladbou
pfijimané potravy

zabezpecuje veskeré Zivotni projevy organismu — latkovou vyménu (metabolismus),
rust, rozmnoZovani a pohyb

VyZivové latky (Ziviny) - (piijimané z potravy) - musi pfinaset lidskému organismu:

- latky pro vystavbu novych a ndhradu opotifebovanych tkani (bilkoviny, mineralni
latky)
latky nutné pro spravnou funkci organismu a také energii pro tvorbu téla, pro Zivotni
pochody a préci (sacharidy, tuky)
latky zabezpecujici plynulost a efektivitu chemickych pfemén (vitaminy, voda,
nenasycené mastné kyseliny)
latky, které vytvareji objemnost poZité stravy — umoziiuji pohyb a uprazdiovani
traviciho ustroji (sacharidy - vlaknina)

Rozdéleni Zivin:
Hlavni zZiviny — cukry, tuky a bilkoviny

Pridatné Ziviny — nerostné latky (mineraly), voda a vitaminy

Pomér hlavnich Zivin: doporuCeny pomér zivin (dané hodnoty kolisaji s vékem,
energetickym vydejem a dal$imi faktory odrazejicimi zdravotni stav ¢lovéka)

v Tuky (Lipidy) 20 — 30%, Cukry (Sacharidy) 56 %, Bilkoviny (Proteiny) 14 — 16%.
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Energeticka hodnota potravy
mnozstvi energie, kterd se uvoliiuje pii oxidaci potravy (spalovani)
vyjadieno v kilokaloriich (kcal) nebo kilojoulech (kJ) — 1 kcal = 4,2 kJ

Celkova energie
energie potiebna pro bazalni metabolismus (zdkladni pfeména - vydej energie
Vv klidu a nala¢no v piislusné teplot¢)
energie potfebna k udrzeni ristu a obnovy bunck v organismu, udrzeni télesné
teploty, pro ¢innost a tvorbu energetickych rezerv

Energeticka bilance
pomér mezi piijmem a vydejem energie
mnozstvi energie spotiebované se rovnd mnoZzstvi energie vynaloZené, pak je
energeticka bilance vyvazena
energeticky nedostatecna vyziva — bytek tkéani, hubnuti az smrt hladem — mentalni
anorexie, bulimie, podvyziva
energeticky nadbytecnd vyziva — ptejidani, zvySuje namdhani traviciho ustroji,
télesnd hmotnost roste, obezita, zachvatovité prejidani

POSTUP:
casova . . ]
dotace Cinnosti metoda poznamky
- vysvétleni zamért
vyuky VZ v hodinach
, . ot 1o o CH zaktim
. - uvod do hodiny sdélenim diivoda a s . ..
5 min o frontdlni | (propojenost uciva
cilt uciva o
a podileni se na
rozvoji, ochrané
a podpofte zdravi)
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- ucitel rozda zaktm pracovni listy

- ucitel se snazi zaky otazkami

motivovat, aby formulovali své

myslenky, doptava se na vysveétleni
daného uciva:

- Jak byste charakterizovali zdravi?
Je opravdu zdravi jen to, Ze nejsem
nemocny? Co tam lze jesté zaradit?
Jaké onemocnéni patii do skupiny
civiliza¢ni onemocnéni? Co si pod
timto pojmem muzeme predstavit?
Z jakych chemickych latek je
tvofeno lidské télo?

- ucitel je
koordinator

- zacl maji moznost
doptavat se na
doplnujici otazky

K ucivu

-uéeni v zivotnich
situacich

30 min Meéla by byt vyziva slozenim diskuse
podobna?
Kolik procent tvoii voda v lidském
téle?
Proc¢ je vyziva dulezita pro clovéka? - Z4ci si zapisuji
Co by se stalo, kdybychom nejedli? zakladni poznamky do
Myslite si, Ze je dulezité dbat na pracovniho listu
spravny pomér piijmu hlavnich (ucitel koordinuje
zivin? a kontroluje zapis)
K ¢emu ¢lovek potiebuje energii?
Co je to bazalni metabolismus?
Jak se projevi nadbytecny piijem
energie?
- shrnuti probraného uciva - zpétna vazba pro
10 min | - ucitel poklada kontrolni otazky, na frontalni | ucitele, zda dosahl

které by Zaci mé&li umét odpoveédét

stanovenych cill

OTAZKY, NA KTERE BY ZACI MELI UMET NA KONCI VYUCOVACI
HODINY ODPOVEDET:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

Jak bys charakterizoval zdravi?
Jaké znas faktory ovlivilujici zdravi?

Dokazes§ vysvétlit pojem civilizaéni choroba?

Z jakych chemickych latek je sloZeno lidské télo?
Pro¢ jsou pro ¢lovéka dilezité vyzivové latky?

Jaké znas ziviny a jak je rozdélujeme?
K ¢emu je energeticky piijem dilezity?

Dokazes vysvétlit pojem nadbyte¢ny energeticky piijem?

ZDROJE:

1) MACHOVA, Jitka. Biologie c¢lovéka pro ucitele. 1. vyd. Praha : Univerzita Karlova v Praze, 2002.

Pfemeéna latek a energii, s. 101-108. ISBN 80-7184-867-0.

2) MARADOVA, Eva. Hygiena a vyziva ve stravovacich sluzbach. 2.vyd. Praha : Vysoka hotelova
Skola v Praze 8, 2007, 196 s. ISBN 80-86578-69-9.

3) KREJCI, Milada; SULOVA Lenka; ROZUM Frantisek; HAVLIKOVA, Dagmar. Fychova ke
zdravému Zivotnimu stylu: pro 2. stuper ZS a odpovidajici rocniky gymndzii. 1. vyd. Plze: Fraus,
2011, Clovék a vyziva, s. 75-96. ISBN 978-80-7238-930-8.
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8.2.2 Modelova vyucovaci hodina ¢. 2 - Poznavame chemii bilkovin

VYUCOVACI PREDMET: chemie
TRIDA: 2. stupeti, 9. roénik
CASOVA DOTACE: 45 minut
NAZEV TEMETICKEHO CELKU: Organické slou¢eniny
VSTUPNi POZADAVKY NA ZAKA:
zéak aktivné komunikuje a spolupracuje s ucitelem
zéak je schopen vyucovaci metody diskuse
zak byl seznamen s problematikou zdravi a vyzivy a se souvisejicimi pojmy
zéak se orientuje v zakladnich uhlovodicich
zak ma zakladni znalosti v chemii
CIL HODINY: Zak charakterizuje aminoKyseliny a popie vznik a vlastnosti
bilkovin
KONKRETNI CILE:
zak jednoduse charakterizuje bilkoviny
zak popise chemické slozeni aminokyselin
zak definuje vyznam aminokyselin
zak vysvétli vznik peptidové vazby a napise rovnici
zak vysvétli pojem denaturace a uvede piiklad
KLICOVE KOMPETENCE:
kompetence k uceni - poznava smysl a cil uceni, fidi vlastni uceni, aktivné pouziva
zakladni pojmy a nazvy
kompetence socialni a personalni - chape potiebu efektivné spolupracovat
S druhymi pfi feSeni daného tkolu, podili se na piijemné atmosfére ve tiide
kompetence komunikativni - G¢inné se zapojuje do diskuse, reaguje na dotazy,
zformuluje své myslenky
UCEBNICE, UCEBNI TEXTY, POMUCKY: tabule, kiida, psaci potieba, chemikalie
a laboratorni pomucky
TECHNICKE VYBAVENT: zadné
VYUCOVACI METODY: frontélni, diskuse, experimenty
UCIVO: Piirodni latky

Bllkovmy (proteiny)
makromolekularni organické slouceniny
obsahuji uhlik (C), vodik (H), kyslik (O), dusik (N) a jiné prvky v mensi mite (S, P)
tvoii dlouhé fetézce, sloZené ze zakladnich jednotek — aminokyselin (100 a vice)
tvoii pfiblizné 16 % hmotnosti ¢lovéka
obsazeny ve svalech, kuzi, vlasech, krvi, hormonech a enzymech
hlavni zdroje — maso, mléko, vejce, lusSténiny (sdja)

Aminokyseliny
substitu¢ni derivaty karboxylovych kyselin
slozené z rtizné¢ dlouhého a strukturovaného fetézce
maji aminovou skupinu - NH; navazanou na atom uhliku lezici hned vedle
karboxylové skupiny — COOH, zbyvajici ¢asti molekuly se lisi
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obecny vzorec téchto aminokyselin je:

R—CllH——COOH

NH»>
rozpad aminokyselin - dekarboxylaci - na oxid uhli¢ity a primarni amin (dle
pouzité aminokyseliny)
veskeré bilkoviny jsou slozené z 20 rtiznych aminokyselin s riiznymi tvary
rostliny si dokdzou aminokyseliny vytvofit z mineralnich latek
nekteré aminokyseliny si naSe t€lo umi vytvofit pfeménou jinych aminokyselin,
obsazenych v potravé - nemusime je tedy piijimat pfimo - vyjimku tvofi
8 aminokyselin, které si lidské télo vytvotit nedokaze a musi byt dodavany stravou
— fikame jim nepostradatelné neboli esencidlni aminokyseliny

Vznik peptida a bilkovin

2 aminokyseliny spojené peptidovou vazbu — peptid

rozliSujeme oligopeptidy (2 — 10 aminokyselin), polypeptidy (11 - 100)
a bilkoviny (101 a vice)

probihd spojenim karboxylové skupiny jedné aminokyseliny s aminovou
skupinou jiné za souc¢asné¢ho odstépeni molekuly vody jako vedlejsiho produktu

H

| | | I
R— ?~—COOH-+ H.N—C—R' ————> R——? CONH—C—R'
NH;

NH»

-H,0
COOH

Denaturace bilkovin — srazeni bilkovin

struktura bilkovin se mulze meénit pisobenim vné&jSich podminek (fyzikalnich
I chemickych déju, jako tifeba zvySenim teploty, pisobenim silnych kyselin, zasad ¢i

iontl t€Zkych kovil)

zména muze byt bud’ vratna (doCasna — zména konfigurace) ¢i nevratna (trvala —

ztrata biologické aktivity)

déj se vyuziva naptiklad pfi vafeni masa ¢i vajec - tyto potraviny se tak stavaji

H

obé aminokyseliny jsou pevné vazané peptidovou (peptidickou) vazbou -CO-NH-
H

H

|
COOH

stravitelné, ptfi¢emz si zachovavaji svoji biologickou hodnotu

POSTUP:
g?)st(;zz ¢innosti Metoda poznamky
, : s i1 - ucitel poklada otazk
- uvod do hodiny a sdéleni cilti ku poxlaca otazky
. iy (i oy s zopakovani zivin,
5min | - zopakovani a navdzani na ucivo frontalni .
ey . nutnosti vyzivy a
piedeslé hodiny " , .
pfijimané energie
- ucitel predstavi bilkoviny
- doptava se zaki, jelikoz uz ¢ast
informaci byla sdélena v prvni - 7aci si do seSitu zapisi
5 min MVH: frontalni/ | ucivo: ¢ast Bilkoviny
Mezi jaké ziviny fadime diskuse | (proteiny) v piehledu
bilkoviny uciva
Kolik procent tvofi bilkoviny
V lidském téle?
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- uCitel zapisuje zédkladni poznamky
na tabuli (¢ast uciva Bilkoviny)

- uCitel predstavi aminokyseliny,
jejich charakteristiku, rozd¢leni a
odvodi chemicky vzorec

- ucitel vysvétli pritomnost

funk¢nich skupin, vyznam - 7aci si do seSitu zapisi
aminokyselin a jejich vznik obecny vzorec
- dopliujici dotazy k zaktm: aminokyselin, vyznaci si
10 min |+ Charakterizujte karboxylové frontalni | barevné funk¢ni skupiny,
slouceniny. zapisi si, co znamena
Co jsou to derivaty uhlovodikt? pojem esencialni
Jaky dulezity biogenni prvek se aminokyselina

vyskytuje v aminokyselinach?
Védeli byste, co znamena
pojem - esencialni
aminokyselina?

- ucitel spole¢né s zaky odvodi
reakci dvou aminokyselin vznik
peptidové vazby
- ucitel na tabuli napise vedle sebe
dva obecné vzorce aminokyselin a
vysvétli, Ze se jedna o chemickou 1., | - Zaci si zapisi reakci a
. . o . . | frontalni/ ) SR
7 min | reakci, kde se spoji 2 rizné funkéni diskuse vznik peptidové vazby do
skupiny a odstépi se voda seSitu
-doptéava se zaka*
Jak tedy tato reakce bude
probihat?
Jak se nazyvé reakce, kde se
uvolni molekula vody?

- ucitel experimentem potvrdi
pritomnost peptidové vazby a
bilkovin ve vaje¢ném bilku (zdroj
bilkovin sdélen zac¢atkem hodiny) experime | Biuretovd zkouska'
- vzdy komentuje prub¢h ntalni
experimentu

- ucitel prochazi mezi Zéky, aby
zmény vidéli vSichni

5 min

" (Bene§, Pumpr a Banyr, 1995) - Vaje¢ny bilek zfedime vodou 1: 2 a zfiltrujeme ho (toto si uditel
pfipravi pied hodinou, aby neztracel ¢as). K 3 ml vajecného bilku ve zkumavce pfidame 3 ml 10%
roztoku hydroxidu sodného a po kapkach ptidavame 1% roztok siranu méd’natého. Pozorujeme zmény ve
zkumavece.
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- ucitel pomoci experimentu’
zéktim vysvétli pojem denaturace,
jak vzniké a jaké jsou dusledky - vliv hydroxidu, kyselin
- § zaky odvodi vliv riznych a soli

chemickych ¢inidel na vajecny

bilek, vzdy popisuje, jak postupuje experime | | vliv teploty
5 min - ucitel se nejdiive zaka zepta: Alni (s experimentem pomaha
Vznika denaturace jen ntaint zék, také prochazi mezi
pusobenim chemickych ¢inidel zaky, aby vSichni vidéli
nebo i jinou cestou? bilé srazeniny)

- ucitel ukaze vliv fyzikalniho
pusobeni (zahfivélni)79 ato, ze pii
ném také dochdzi k denaturaci

- shrnuti probraného uciva pomoci
kontrolnich otazek, na které by zaci | frontalni/ | - ucitel polozi otazku a
na konci hodiny m¢li umét diskuse | vyvola zaka

zodpoveédéet

8 min

OTAZKY, NA KTERE BY ZACI MELI UMET NA KONCI VYUCOVACI
HODINY ODPOVEDET:

1) Jaka je charakteristika bilkovin?

2) Jaké jsou zakladni stavebni jednotky bilkovin?
3) Co jsou esencialni aminokyseliny?

4) Jak vznika peptidicka vazba?

5) Jaké jsou vlastnosti bilkovin?

ZDROJE:

1) BENES, Pavel; PUMPR,Vaclav; BANYR, Jiti. Zdklady chemie 2:Pro 2. stuper zdkladni Skoly, nizsi
rocniky viceletych gymndazii a stiedni Skoly. 1. vyd. Praha:Fortuna, 1995, 96 s. ISBN 80-7186-205-5.

2) BRIZDALA, Jan et al. E-ChemBook - Multimedidini ucebnice chemie: Biochemie [online]. Praha,
2012 [cit. 2014-05-14]. Dostupné z: http://www.e-chembook.eu/cz/biochemie

3) DLOUHY Pavel; HRNCIROVA Dana. Vyziva ve vychové ke zdravi: Aktualizovany vyukovy
program pro pedagogy na 2. stupni ZS: Vyziva ve vychové ke zdravi 2013. In: Vis co jis?: Teens
[online]. 2. aktudl. vyd.. Praha: Ministerstvo zemédélstvi a 3. 1ékaiska fakulta Univerzity Karlovy,
2013 [cit. 2014-05-08]. Dostupné Z:
http://www.viscojis.cz/teens/images/Stahni_si/Vukov%20program_2.%?20aktualizace%202013.pdf

8 (Benes§, Pumpr a Banyr, 1995) — Vliv hydroxidl, kyselin a soli - K roztokim vaje¢ného bilku ve
zkumavkach ptidame po kapkach stejny objem 40% roztoku NaOH, koncentrovanou HCI, 1% roztok
Pb(NO3),.

" Vliv teploty - Roztok vaje¢ného bilku s vodou 1:1 zahfivame nad kahanem.
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8.2.3 Modelova vyucovaci hodina ¢. 3 - Jsou bilkoviny ve vyZivé
diileZité?

VYUCOVACI PREDMET: chemie
TRIDA: 2. stupett, 9. roénik
CASOVA DOTACE: 45 minut
NAZEV TEMETICKEHO CELKU: Organické slou¢eniny
VSTUPNI POZADAVKY NA ZAKA:
zéak aktivné komunikuje a spolupracuje s ucitelem
zak je schopen vyucovaci metody diskuse a prace ve dvojici
zak byl uveden do uc¢iva aminokyselin a bilkovin
zak byl seznamen s problematikou zdravi a vyziva
zak mé zakladni znalosti v chemii
CIL HODINY: Zik uvede zdroje bilkovin a vysvétli jejich vyznam a spravny
prijem v potravé ¢lovéka
KONKRETNI CILE:
zak vymezi zdroje bilkovin
zak definuje funkce bilkovin a aminokyselin a uvede piiklad
zak vysvétli nadbytecny piijem bilkovin
zak popise prijem bilkovin v potrave
KLICOVE KOMPETENCE:
kompetence K uceni — propojuje ziskané informace s béznym zivotem, vyuziva pro
efektivni uceni vhodné zplisoby, metody a strategie
kompetence komunikativni — rozvoj komunikace s ostatnimi a s autoritou,
zformulovani vlastnich myslenek
kompetence k Feseni problému - samostatné fes$i problémy, kriticky mysli, ¢ini
uvazliva rozhodnuti a je schopen je obh4jit
kompetence pracovnl prace s textem
UCEBNICE UCEBNI TEXTY, POMUCKY: tabule, kiida, psaci potfeba, text
K rozboru, chemikalie a laboratorni pomucky
TECHNICKE VYBAVENI: 7adné
VYUCOVACI METODY: slovni metody, diskuse, kritické mysleni, experimenty
UCIVO: Piirodni latky

Puvod a zdroje bilkovin
Zivocisné (1épe vyuzitelné) — z vajec, mléka a mlécnych vyrobkil, masa a ryb
rostlinné (mén¢ vyuzitelné) — z lusténin, velmi dobfe vyuzitelnou bilkovinu ma
napiiklad soja
mén¢ vyuZitelnym - ofechy, semena a obiloviny

Funkce bilkovin a aminokyselin
aminokyseliny - zdroj dusiku, ktery je nepostradatelnym biogennim prvkem
bilkoviny maji funkci stavebni (kolagen), katalytickou (enzymy - biokatalyzatory),
regulac¢ni (hormony), obrannou (protilatky), transportni (hemoglobin), zasobni
pohybovou (myosin)
organismus vyuziva bilkoviny jako alternativni zdroj energie (1g B — 17kJ) po
sacharidech a lipidech!
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Nedostatek bilkovin

kratkodoby nedostatek bilkovin (mén¢ nez tyden) — neznamena vazné poskozeni
zdravi

velky nedostatek - vede k podvyzivé, zpomaleni az zastave rustu, snizeni imunity,
slabosti, naruseni funkce organi az k umrti (africké déti)

Nadmérny prijem bilkovin

naSemu zdravi také neprospivda — piebytek bilkovin je nutné odbourat a vznika vice
dusiku v téle, to ale znamena zvysenou zatéz pro jatra a ledviny a vyssi riziko
nekterych onemocnéni véetné nadorovych (kulturisté)

Jidelni¢ek bilkovin

z celkového energetického piijmu by bilkoviny mély tvoftit 12 - 14 %

doporucena denni davka se lisi podle veku, pohlavi, pohybové aktivity, ale
| zdravotniho stavu, ve Skolnim véku se doporucuje piijem bilkovin 1 g/kg té€lesné
hmotnosti/den, pFiklad: Chlapec s vahou 30 kg by mél denné piijmout 1 x 30 = 30
gramii bilkovin

vice bilkovin - v dobé rustu, pii zvySené fyzické zatézi, v rekonvalescenci po
nemoci nebo operaci, také v t¢hotenstvi a pii kojeni

sniZit spotiebu bilkovin se naopak doporucuje u nékterych onemocnéni ledvin
jednotlivé potraviny maji v bilkovinach riizné zastoupené esencidlni aminokyseliny
Pro nejlepsi vyuzitelnost bilkovin je vhodné jejich zdroje v jidelni¢ku pestie stiidat.
Bilkoviny ziskdvame z masa (libové - teleci, jehnéci, drabezi, krali¢i), 2x tydné
zatazujeme ryby a lusténiny. Velmi kvalitni je také vajecna bilkovina a zdravi lidé
mohou bez obav zaradit vejce do svého jidelnicku v mnozstvi 3 az 4 tydné. Denné
bychom méli jist také 2 az 4 porce mlénych vyrobkt v zavislosti na véku.

POSTUP:
casova s . .
(cjost(;e cinnosti metoda poznamky
o , . e -ucitel poklada zakd
- ucitel v ivodu hodiny ptipomene USTLEL PO %fla zakum
. " Y 1x14 . otazky na ucivo
5min | ucivo z piedeslé hodiny s Y Tax14 .
o y A1t e s frontalni Z ptedeslé hodiny
- ucitel navaze sdélenim cili této . .
. (aminokyseliny a
hodiny ] .
bilkoviny)
- ucitel pomoci experimentu dokaze Biuretovi reakce™ dilkaz
pfitomnost peptidové vazby a . ptitomnosti bilkovin
: o S experimen v
5min | bilkovin v lu§téninach s V lusténinach
. C iy talni . 12
- vzdy komentuje prub¢h (s experimentem pomaha
experimentu 7ak)

8 (Bene§, Pumpr a Banyr, 1995) - Libovolnou luiténinu, kterou jsme nechali pies noc namo&enou
a nabobtnat jsme rozmélnili v misce s trochou vody - smés pies kapesnik piefiltrovat do kadinky (toto si
ucitel ptipravil pted hodinou) a nasleduje Biuretova reakce popsana v MVH ¢. 2.
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- funkce, nedostatek a nadbytek
bilkovin ve vyzivé ucitel realizuje
pomoci brainstormingu
- ucitel pokladéa zaktim otazky: " C
- Pokusili byste se vyjmenovat - ucitel registruje navrhy
diilezité funkce bilkovin? a spravné s odiivodnénim
Videli byste kolik enzymi je zopakuje a zapise formou
v lidském t&le? pojmové mapy na tabuli
K ¢emu jsou dulezité enzymy a (lJv\(edeno v prehledu
protilatky v lidském t&le? uciva)
10 min Co‘ si myslite 0 nadbyteépém prainstorm
piijmu bilkovin, dokazali byste | ing
to vysvétlit a uvést priklad?
Je nedostatek bilkovin skodlivy N " o
dravi? - Zaci si do sesitu zapisi
- dopliujici otazky: pojmovou mapu (uka%ka,
+ Proc je dusik biogennim jak by mohla pojmova
prvkem a je potiebny. mapa vypa dat, je uvedena
Proc¢ je skodlivy nadmérny v priloze €. 7)
ptijem dusiku?
Jsou bilkoviny dobrym zdrojem
energie?
- ucitel rozda zakim ptipravené , - dtlezita kontrola
texty prtaccz / vybranych informaci
15 min | - Zaci si vypiSou do seSitu > textem S ucitelem
nejpodstatnéjsi informace o arr}ostatna -74ci maji v seSitech
jidelnicku bilkovin prace zapsané poznamky
- ucitel poklada zakim
10min | zaverecné shrnuti uciva z této 1 diskuse kontrqlni otézky, na které
ptedeslé hodiny by Zaci méli na konci
hodiny umét odpoveédet
Text:

Bilkoviny ve vyzivé patii mezi hlavni Ziviny. Z celkového energetického pifijmu by
bilkoviny mély tvofit 12 - 14 %. Doporucena denni davka je 1gram bilkoviny na 1 kg
lidské hmotnosti, ale je zavisla na v€ku, pohlavi, pohybové aktivité, ale i na zdravotnim
stavu jedince. Pokud je Clov€k v rekonvalescenci po nemoci nebo operaci, ditétem
v dobé ristu, pracujicim s t&éz8i fyzickou zatézi piipadn€ Zenou v t&€hotenstvi,
doporucuje se prijem bilkovin zvysit. Naopak snizit pfijem bilkovin se doporucuje
U onemocnéni ledvin. Pro nejlep$i vyuZitelnost bilkovin je vhodné jejich zdroje
Vv jidelnicku pestie stfidat. Z masa (volime libové - teleci, jehné&¢i, dribezi, krali¢i), 2x
tydné zafazujeme ryby a luSténiny. Velmi kvalitni je také vajecnd bilkovina a zdravi
lidé mohou bez obav zaradit vejce do svého jidelnicku v mnozstvi 3 az 4 tydné. Denné
bychom méli jist také 2 az 4 porce mléénych vyrobki v zavislosti na véku.
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OTAZKY, NA KTERE BY ZACI MELI UMET NA KONCI VYUCOVACI
HODINY ODPOVEDET:

1) Proc jsou bilkoviny pro nase télo dulezité?

2) Muze naSe t¢lo vyuzivat bilkoviny jako zdroj energie?

3) Které potraviny jsou bohaté na zivocisné bilkoviny?

4) Jaké je potiebné mnozstvi bilkovin pro dospélého ¢lovéka?

5) Jak se projevuje nedostatek bilkovin?

6) Vyjmenujete zasady jidelni¢ku bilkovin?

7) Uvedte doporuc¢enou denni davku bilkovin pro ¢lovéka vaziciho 70 Kg?

ZDROJE:

1) BENES, Pavel; PUMPR, Vaclav; BANYR, Jifd. Zadklady chemie 2:Pro 2. stupen zdkladni Skoly, nizsi
rocniky viceletych gymnazii a stiedni Skoly. 1. vyd. Praha: Fortuna, 1995, 96 s. ISBN 80-7186-205-5.

2) BRIZDALA, Jan et al. E-ChemBook - Multimedidini ucebnice chemie: Biochemie [online]. Praha,
2012 [cit. 2014-05-14]. Dostupné z: http://www.e-chembook.eu/cz/biochemie

3) DLOUHY Pavel; HRNCIROVA Dana. Vyziva ve vychové ke zdravi: Aktualizovany vyukovy
program pro pedagogy na 2. stupni ZS: Vyziva ve vychové ke zdravi 2013. In: Vis co jis?: Teens
[online]. 2. aktudl. vyd.. Praha: Ministerstvo zemédé&lstvi a 3. 1ékarska fakulta Univerzity Karlovy,
2013 [cit. 2014-05-08]. Dostupné z:
http://www.viscojis.cz/teens/images/Stahni_si/Vukov%20program_2.%?20aktualizace%202013.pdf
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8.2.4 Modelova vyucovaci hodina ¢. 4 - Cukry - nejen energie pro
clovéka L.

VYUCOVACI PREDMET: chemie
TRIDA: 2. stupeti, 9. tfida
CASOVA DOTACE: 45 min
NAZEV TEMETICKEHO CELKU: Organické slou¢eniny
VSTUPNI POZADAVKY NA ZAKA:
zéak aktivné komunikuje a spolupracuje s ucitelem
zak je schopen vyuc€ovaci metody diskuse
zak byl seznamen s problematikou zdravi a vyzivy
zak se orientuje v zakladnich uhlovodicich
CIL HODINY: Zik popiSe vznik a vyznam cukri, uvede jejich rozdéleni
a charakterizuje monosacharidy a disacharidy
KONKRETNI CIiLE:
zak charakterizuje vznik cukrl
zak definuje rozdéleni cukrii
zak vysvétli pojem monosacharidy a jejich charakteristiku
zék vysvétli pojem disacharidy a jejich charakteristiku
KLICOVE KOMPETENCE:
kompetence Kk uceni - poznava smysl a cil uceni, fidi vlastni uéeni, aktivné pouziva
zakladni pojmy a nazvy, kriticky posuzuje a vyvozuje zavéry pro vyuziti v béZzném
Zivoté
kompetence socidalni a personalni - Chépe potiebu efektivné spolupracovat
S druhymi pfi feSeni daného ukolu, podili se na utvareni piijemné atmosféry v tymu
kompetence komunikativni - 0¢inné se zapojuje do diskuse, reaguje na dotazy,
formuluje svych myslenek
UCEBNICE, UCEBNI TEXTY, POMUCKY: tabule, kiida, psaci potieba, chemikalie
a laboratorni pomucky
TECHNICKE VYBAVENT: zadné
VYUCOVACI METODY: slovni metody, diskuse, brainstorming, experimentalni
UCIVO: Piirodni latky

Cukry (Sacharidy)
organické slouceniny O, C a H
vznikaji pfi fotosyntéze v rostlinach: 6 CO,+ 6 HO— CgH1206 + 60,
odbouravani sacharidi ma presné opacnou rovnici neZ fotosyntéza, tedy vznika
CO,, voda a energie
jsou poly- aldozy (R-CHO) a poly- ketozy (R-CO-R) — zakladni stavebni jednotka
ke spojeni do vicecyklickych sacharidi dochazi kondenzaci, tedy odstépenim vody
rozklad téchto slou¢enin probiha opaénym procesem, tedy hydrolyzou
tvofi piiblizné 2 % lidského téla
hlavni zdroje — brambory, lusténiny, fepny cukr, cukrovinky, sladké pecivo
stavebni funkce - sacharidy se mohou fetézit do dlouhych fetézch (vznik
polysacharidl) - celuloza, ktera tvoii bunécnou sténu vétSiny rostlin
dileZity a rychly zdroj energie pro nas organismus (1gram doda télu asi 17 kJ)
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Déleni sacharidu
podle poctu cukernych jednotek (vétSinou 1 cyklus monosacharidu), ze kterych jsou
slozeny - jednoduché a slozené
rozdélujeme sacharidy na monosacharidy (1 cyklus), oligosacharidy (2 az 10 cykli)
a vice nez 10 cykli pohromadé oznacujeme jako polysacharidy

Monosachartdy (Gednoduché cukry)
obsahuji — OH skupiny a 1 karbonylovou skupinu - aldézy (R-CHO) a ketozy (R-
CO-R)
podle poctu uhliki: tridzy, tetrozy, pentdzy, hexozy a vzacné i heptozy
okamzitym zdrojem energie, neobsahuji dalsi vyzivné latky
zdroje: sladkosti (dorty, susenky, zmrzliny), véeli med
glukoza (hroznovy cukr) CgH1,06 - bild krystalicka latka, kterd je dobfe rozpustna
ve vodé, je dobie zkvasitelna na alkohol
infuze — uméla vyziva — roztok glukdzy
glykémie — hladina cukru v krvi — dulezity zdravotni faktor — diabetes mellitus
pti vyssi teploté karameluje (méni se na hnédy karamel - (vodny roztok karamelu se
jmenuje kulér a pouziva se na barveni ¢erného piva, octu a rumu)
fruktoza (ovocny cukr) - nachazi se predevsim ve zralych plodech ovoce, v jatrech
cloveka se pfeménuje hlavné na tuky, jiné zasobni latky a na glukdzy

Dlsacharldy
slozené ze dvou monosacharidovych jednotek
sacharoza (fepny a titinovy cukr) - sklada se z glukézy a fruktozy, je to bild
krystalicka latka, kterd se bézné pouziva ke slazeni ve stravé, pfi zahtati se neda
roz§tépit na jednotlivé slozky - karameluje
maltoza (sladovy cuk) - 2 molekuly glukdzy, snadno zkvasitelnd, rozpustna ve vodé
a stravitelna, dilezitym meziproduktem pii vyrob¢ piva a lihu
laktoza (mlécny cukr) vyskytujici se vmléce a mléénych vyrobcich, ale
i v okurkach a zeli
tzv. laktozova intolerance - onemocnéni, pii kterém chybi enzym laktaza, ktery ma
funkci Stépeni laktozy, nedostatek enzymu v organismu zpUsobuje prijmy,
nadymani a jiné zdravotni potiZe
alergie na mléko — neptimétena rekce organismu na n¢jakou slozku mléka

POSTUP:
g?)stgzz ¢innosti Metoda | poznamky
— ptipomenuti Zakim,
jaké mame ziviny
- V iivodu hodiny ucitel navaze na (bilkoviny byly
prvni MVH a sdéli cile probrany) a pro¢ jsou
5 min - zopakovani a navazani na u¢ivo | frontdlni | Ziviny dalezité a k ¢emu
ptredeslé hodiny nam slouZzi
- ucitel poklada
otazky K tématu zdravi
a vyziva
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- ucivo cukrii ucitel realizuje
odvozenim reakce fotosyntézy
spolecné se zaky - ucitel polozi
dotaz:

vvvvv

- 74ci si zapisi reakci
fotosyntézy
- zaci si do seSitu zapisi

glykémie?

Pro¢ diikaz gluko6zy zkouSime
i v medu?

Co je infuze?

Myslite si, ze se d4 zakoupit
fruktdza v obchodé

S potravinami?

min frontalni . :
S reakce? rontainl | ginkee cukru, hlavni
- zapiSe reakci na tabuli zdroje, aldozy/ketozy
- ucitel vysvétli zékladni (vzorec funkéni skupiny)
informace o cukrech a jejich
funkce
- 74ci si zapisi rozdéleni
5 min - ucitel rozdéli cukry frontalni | cukri dle sacharidovych
jednotek
- monosacharidy — ucitel
vysvétluje ucivo (zdroje, zakladni
informace a chemickou podstatu)
a pomoci experimentu dokaze
ptitomnost glukozy v ovoci a
medu . . :
N o ar dikaz glukozy v ovoci
- vzdy komentuje pritb¢h 81
: ., | @avmedu (s
experimentu frontalni/ . 1
. i L . experimentem pomaha
15 min | -doprovodné otazky: experime 74K)
Umite vysvétlit pojem ntalni s

-74ci si zapi$i informace
0 glukoze a fruktoze

81 (Benes, Pumpr a Banyr, 1995) - Ovoce se rozette v misce s destilovanou vodou a ptefiltruje (toto si

ucitel pfipravi pred hodinou). Ke 3ml filtratu pfidat 1 ml 10% siranu méd'natého a 2 ml 20% roztok
NaOH — smés zahfat nad kahanem — pozorujeme vylucovani oranzovo-¢erveného oxidu méd'natého —

dukaz jednoduchych cukri — karbonylové skupiny. Stejny pokus s medem.
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- disacharidy — ucitel vysvétluje

ucivo a pomoci experimentu

dokéze karamelizaci sachar6zy

- vzdy komentuje prab¢h - karamelizace

experimentu sacharézy

-dotazy k sacharoze: (s experimentem pomaha
Jaky je rozdil mezi titinovym 74ak)
a fepnym cukrem? experime

10 min | -+ K ¢emu se pouziva karamel? | ntalni/

-ucitel k laktdze polozi dotaz: diskuse

+ Vé&déli byste, co to znamena -7aci si zapisi informace
laktozova intolerance? o sachardze, maltoze a
A vite, jaky je rozdil mezi laktoze uvedené v ucivu
touto intoleranci a alergii na
mléko?

- ucitel zaklim ujasni tyto dva

pojmy

- shrnuti probraného uciva
pomoci kontrolnich otazek, na frontalni/
které by zaci méli umét na konci | diskuse

hodiny odpovédét

5 min

OTAZKY, NA KTERE BY ZACI MELI UMET NA KONCI VYUCOVACI
HODINY ODPOVEDET:

1) Ktera reakce je nejvyznamngéjsi pro zivot?

2) Takzvané jednoduché cukry bychom méli jist co nejméné, proc?
3) Cukry jsem nejdilezitéjsim zdrojem ¢eho?

4) Jak délime cukry?

5) Napiste 2 formy karbonylové skupiny vyskytujicich se v cukrech.
6) Dokazete vysvétlit pojem glykémie?

7) Co je to laktozova intolerance?

ZDROJE:

1
2)

3)

4)

BENES, Pavel; PUMPR, Vaclav; BANYR, Jifi. Ziklady chemie 2:Pro 2. stupeit zakladni $koly, nizsi
rocniky viceletych gymnazii a stiedni Skoly. 1. vyd. Praha:Fortuna, 1995, 96 s. ISBN 80-7186-205-5.
BRIZDALA, Jan et al. E-ChemBook - Multimedidlni ucebnice chemie: Biochemie [online]. Praha,
2012 [cit. 2014-05-14]. Dostupné z: http://www.e-chembook.eu/cz/biochemie

DLOUHY Pavel; HRNCIROVA Dana. Vyziva ve vychové ke zdravi: Aktualizovany vyukovy
program pro pedagogy na 2. stupni ZS: Vyziva ve vychové ke zdravi 2013. In: Vis co jis?: Teens
[online]. 2. aktudl. vyd.. Praha: Ministerstvo zemédélstvi a 3. 1ékafska fakulta Univerzity Karlovy,
2013 [cit. 2014-05-08]. Dostupné Z:
http://www.viscojis.cz/teens/images/Stahni_si/Vukov%20program_2.%20aktualizace%202013.pdf
MARADOVA, Eva. Hygiena a vyzZiva ve stravovacich sluzbach. 2.vyd. Praha : Vysoka hotelova
Skola v Praze 8, 2007. 196 s. ISBN 80-86578-69-9.

82 (Benes, Pumpr a Banyr, 1995) - Zahi4ti bilého cukru ve zkumavece.
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8.2.5 Modelova vyucovaci hodina ¢. 5 - Cukry - nejen energie pro
clovéka Il

VYUCOVACI PREDMET: chemie
TRIDA: 2. stupen, 9. tiida
CASOVA DOTACE: 45 min
NAZEV TEMETICKEHO CELKU: Organické slou¢eniny
VSTUPNI POZADAVKY NA ZAKA:
zéak aktivné komunikuje a spolupracuje s ucitelem
zak je schopen prace ve dvojici
zak je schopen formulovat své myslenky
zak byl seznamen s problematikou zdravi a vyzivy
zak se orientuje v zakladnich uhlovodicich
CIL HODINY: Zik charakterizuje polysacharidy, vysvétli pojmy glykemicky
index a vliknina a uvede zasady prijmu v potravé ¢lovéka
KONKRETNI CILE:
zak charakterizuje polysacharidy a uvede ptiklad
zak vysvétli pojem glykemicky index
zak definuje pojem vlaknina a uvede ptiklad jejiho zdroje
zak vyjmenuje zasady pfijmu sacharidd

KLICOVE KOMPETENCE:
kompetence k uceni — pouzivani zakladnich pojmt a nazvi, rozvijeni styl u¢eni
kompetence socidalni a personalni - chépe potiebu efektivné spolupracovat

S druhymi pfi feSeni daného tkolu
kompetence komunikativni - vyuziva komunikace a vzdjemné argumentace pii feSeni
ukolu, komunikuje ve dvojici
kompetence pmcovnl prace s textem, prace ve dvojici
UCEBNICE UCEBNI TEXTY, POMUCKY: tabule, kiida, psaci potieby, chemikalie
a laboratorni pomucky
TECHNICKE VYBAVENT: zadné
VYUCOVACI METODY: slovni, diskuse, brainstorming, experimentalni
UCIVO: Piirodni latky

Polysacharldy
makromolekularni latky (fadove 10 az 100 000 jednotek)
reakce vzniku - polymerizace
St€épenim molekul hydrolyzou vznikaji monosacharidy
nemaji sladkou chut’
Spatné rozpustné, nebo nerozpustné ve vode
stavebni a zasobni funkce
Skroby - najdeme v obilovinach, lusténinach, ryzi, bramborach
glykogen - sacharidovou zasobarnou v lidském organismu, rozdélujeme ho na
svalovy a jaterni - ¢ast organismus spotiebuje na potiebnou energii a ¢ast se preméni
na glykogen, jako energetickou rezervu
celuloza (bunicina) - hlavni stavebni latka stén rostlinnych bun¢k

Glykemicky index potravin (GI)
vyjadiuje, jak rychle po konzumaci sacharidové potraviny (= potravina S obsahem

skrobti nebo cukrit) stoupne hladina cukru (glukozy) v krvi
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¢im je GI potraviny vyssi, tim vice a rychleji stoupa po snédeni této potraviny
hladina glukézy v krvi a mame diive hlad - hlavn€ potraviny s tzv. ,,rafinovanymi
sacharidy": bilé a sladké pecivo, loupana ryze a vétsina sladkosti

niz$i GI maji potraviny, ze kterych se Skroby a cukry vstfebavaji pomaleji —
lusténiny, ovoce a zelenina, celozrnné obilniny, ofechy a semena, mlééné vyrobky

Vlaknina
smés nestravitelnych latek, které nase télo neni schopno rozstépit
nezbytna pro spravné traveni, chrani proti zacpe, pomaha v 1é¢bé nadvahy, obezity
a cukrovky, chrani pfed vznikem nékterych nadorovych onemocnéni a pred
chorobami srdce a cév
prodluzuje nasyceni
denné bychom m¢li zkonzumovat 20 — 35 g vldkniny
potraviny bohaté na vlakninu jsou celozrnné pecivo, lusténiny, ovoce a zelenina
tzv. jemnd (rozpustna)vidaknina — dokaze vazat vodu - podili se na zvétSovani
objemu stravy, ¢imz podporuje peristaltiku stiev, imunitni systém organismu
(prebiotikum)
tzv. hrubd (nerozpustnd)vidknina se podili predevS§im na zvétSovani objemu
natraveniny ve stievech a odvadi s sebou skodlivé latky z organismu ven

Zasady prijmu sacharidi
doporucena denni davka cca 4g sacharidi/1kg téla — piiklad: ¢lovek vazici 70 Kg
=280 g sacharidii/den
sachar6za by neméla prekrocit 20kg/rok (v soucasnosti spotieba 40kg)
doporucena denni davka vlakniny je pfiblizné¢ 30g/den
sacharidy by mély tvofit asi 55 — 60 % celkového energetického piijmu

POSTUP:

c¢asova e . .

dotace c¢innosti Metoda poznamky
- V ivodu hodiny ucitel navaze na - ugitel v piipads. ve Zaci

. ptredeslou hodinu formou o e ¥ Prpace, Ze Z¢

5 min . . . frontalni | nevédi odpovéd’ na otazku,
kontrolnich otazek na probrané P ,
UEivo spravné zodpovi
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- polysacharidy — uéitel
vysvétluje ucivo a pomoci

experimentu dokaze ptitomnost ditkaz Skrobu

Skrobu v bramborové¢ hlize v bramborové hlize

- vzdy komentuje priib¢h (s experimentem pomaha

experimentu 74k)

-ucitel koordinuje zapis informaci | frontalni/ neroziPustnost otrub ve

15 min | zakd do sesitu experime | vodé

-doprovodné dotazy: ntalni - 74ci si zapisi informace a
Jak byste popsali vzhled vznik polysacharidi a
Skrobu? priklady — skrob, glykogen
Védéli byste, jak se vyrabi a celul6za a k nim hlavni
papir? funkce

Veédéli byste, jak se vyuziva
Skrob pfii vafeni?

- ucitel realizuje ucivo
glykemického indexu
- ucitel
-doprovodné otazky:
- Jak byste popsali rozdil
Vv chuti nedozralého a
piezralého bananu
Védeéli byste, jaké potraviny
Ize zaradit do potravin
S nizkym GI?

-ucitel nakresli kiivku
glykemického indexu na
tabuli a zaktum tento pojem
vysvétli (zaci si kiivku
frontalni | piekresli a uvedou
jednoduché vysvétleni)

5 min

- jako priklad uvede
nedozraly/ptezraly banan

- dtlezitd kontrola toho,

o AL . jaké informace zaci vybrali
- ucitel rozda zaktim piipravené

textv do dvoiice prace (ucitel se pta jednotlivych

. y ,y. . ,JV . s textem/ | zakd, jaké informace
20 min | - z4ci si vypiSou do sesitu , et .
prace ve | z textu zjistili, a na tabuli

nejpodstatngjsi informace o dvojici | je zapisuje jeden z 7aki)

vldkning v .
-z&ci maji poznamky o
vlakniné v seSitech
- ucitel uvede zasady piijmu - 74ci si zapisi ucivo
5 min sacharidl ve vyziveé a shrne uvedené v piehledu:
probrané ucivo Zasady piijmu sacharidii

83 (Benes, Pumpr a Banyr, 1995) - Hlizu nastrouhat, protiepat s 20 ml destilované vody a piefiltrovat pres
platno (toto si ucitel pfipravi pred hodinou) — filtrat protfepat a nalit do 100 ml vrouci vody — odebrat ¢ast
do zkumavky, chladit v kadince se studenou vodou — do zkumavky pfidat né€kolik kapek jodu - vznik
modrého zabarveni.

8 (Benes, Pumpr a Banyr, 1995) - v 1 zkumavce smichat otruby s vodou.
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Text:

Vlaknina je smés nestravitelnych latek, které nase t¢lo neni schopno rozstépit. Je
nezbytnd pro spravné traveni, chrani proti zacp¢, pomaha v 1écbé nadvahy, obezity
a cukrovky, chrani pfed vznikem nékterych nadorovych onemocnéni a pied chorobami
srdce a cév. Dalsi vyznam ma v prodluzeni pocitu nasyceni. Nalezneme ji
Vv potravinach, jako jsou celozrnné pecivo, lusténiny, ovoce a zelenina. Denné bychom
méli zkonzumovat 20 — 35 g vldkniny. Vlakninu rozdélujeme na: tzv. jemnou
(rozpustnou) — dokaze vazat vodu a podili se na zvétSovani objemu stravy, ¢imz
podporuje peristaltiku stfev i imunitni systém organismu (prebiotikum). A vlakninu tzv.
hrubou (nerozpustnou), ta se podili pfedev$im na zvétSovani objemu natraveniny ve
stfevech a odvadi s sebou $kodlivé latky z organismu ven.

OTAZKY, NA KTERE BY ZACI MELI UMET NA KONCI VYUCOVACI
HODINY ODPOVEDET:

1) Které potraviny jsou zdrojem polysacharidi?

2) Maji polysacharidy sladkou chut™?

3) Dokazali byste charakterizovat Glykemicky index?

4) Jaké jsou zasady, piijmu cukrd ve vyzive?

5) Proc¢ je pro nas piijem vlakniny tolik dulezity?

6) Kolik vlakniny bychom méli kazdy den snist?

7) Z jakych zdroju vlakninu ziskavame?

8) Proc¢ maji vice vlakniny vyrobky z celozrnné mouky nez z bilé?

ZDROJE:

1) BENES, Pavel; PUMPR, Vaclav; BANYR, Jifi. Zaklady chemie 2:Pro 2. stupen zakladni Skoly, nizsi
rocniky viceletych gymnazii a stiedni Skoly. 1. vyd. Praha:Fortuna, 1995, 96 s. ISBN 80-7186-205-5.

2) BRIZDALA, Jan et al. E-ChemBook - Multimedidini ucebnice chemie: Biochemie [online]. Praha,
2012 [cit. 2014-05-14]. Dostupné z: http://www.e-chembook.eu/cz/biochemie

3) DLOUHY Pavel; HRNCIROVA Dana. Vyziva ve vychové ke zdravi: Aktualizovany vyukovy
program pro pedagogy na 2. stupni ZS: Vyziva ve vychové ke zdravi 2013. In: Vi§ co jis?: Teens
[online]. 2. aktudl. vyd.. Praha: Ministerstvo zemédélstvi a 3. 1ékaiskéa fakulta Univerzity Karlovy,
2013 [cit. 2014-05-08]. Dostupné z:
http://www.viscojis.cz/teens/images/Stahni_si/Vukov%20program_2.%?20aktualizace%202013.pdf

4) MARADOVA, Eva. Hygiena a vyziva ve stravovacich sluzbach. 2.vyd. Praha : Vysoka hotelova
Skola v Praze 8, 2007. 196 s. ISBN 80-86578-69-9.
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8.2.6 Modelova vyucovaci hodina ¢. 6 - Seznamte se s tuky

VYUCOVACI PREDMET: chemie
TRIDA: 2. stupeti, 9. ro¢nik
CASOVA DOTACE: 45 minut
NAZEV TEMETICKEHO CELKU: Organické slou¢eniny
VSTUPNi POZADAVKY NA ZAKA:
zéak aktivné komunikuje s ucitelem
zék dokaze zformulovat své myslenky
74k byl seznamen s tématem vyzivy
7éak se orlentuje v zakladnich uhlovodicich
CIL HODINY: Zik charakterizuje tuky a jejich vlastnosti, popise a vysvétli vznik
trlacylglycerolu a mastnych kyselin.
KONKRETNI CILE:
zak jednoduse charakterizuje tuky
zak definuje ptivod a rozdéleni tukt
zak uvede 4 zpiisoby, jak se tuky ziskavaji
zak vysvétli vlastnosti tukd a uvede ptiklad
zak vysvétli jak se zachovat, kdyz zacne hotet olej
zak popise vznik TAG, uvede rovnici a vysvétli
zak definuje mastné kyseliny
KLICOVE KOMPETENCE:
kompetence k uceni — pouzivani zakladnich pojmt a nazvi, rozvijeni styli u¢eni, ma
pozitivni vztah k uceni
kompetence socidalni a personalni - chépe potiebu efektivné spolupracovat
S druhymi pfi feSeni daného tkolu, podili se na atmosféte ve tfide
kompetence komunikativni - vyuziva komunikace a vzajemné argumentace pii feSeni
ukolu, komunikace s autoritou, formulace dotazt k tématu
kompetence pracovni — prace s video ukazkou a nasledna reflexe
UCEBNICE UCEBNI TEXTY, POMUCKY: tabule, kiida, psaci potfeby, chemikalie
a laboratorni pomucky
TECHNICKE VYBAVENI: poéita¢ a internet
VYUCOVACI METODY: frontélni, diskuse, prace s video ukézkou, experimenty
UCIVO: Piirodni latky

Tuky (lipidy)
pfirozenou a dilezitou soucasti nasi stravy
nejbohatsim zdrojem energie pro nase télo (1 gram tuku doda télu asi 38 kJ)
podili se na metabolismu vitamint rozpustnych v tucich (A, E, D, K)
regulace télesné teploty, ochrana vnitfnich orgdnd, hlavni slozkou biomembran
zdroj esencialnich mastnych kyselin, které si télo samo nedokéaze vyrobit
vysoka sytiva hodnota, zlepSuji konzistenci a chut’ potravin
skryté tuky — tuk obsazeny v mase, pe€ivu, mléce, Cokoladé
zjevné tuky — tuk viditelny — Spek, séddlo, maslo
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Tuky délime: dle pivodu - Zivodi§ny — sadlo, maslo, 1], rybi tuk, rostlinny — oleje
(olejnata semena, plody, jadra), kakaové maslo, kokosovy tuk
dle skupenstvi - kapalné/tuhé

Ziskavani lipida
extrakce nepolarnimi rozpoustédly - vypirani tuki danym rozpoustédlem
lisovani - rostlinné oleje
vySkvarovani, tluceni, ¢i odstifed’ovani
zhust’ovani oleju - hydrogenace

Triacylglyceroly (TAG)
Tuky ke konzumaci vznikaji #zv. esterifikaci. glycerol + mastné kyseliny — tuk +
voda
jsou nejvétsi skupinou lipidi - 90% tukovych zasob zivocichu, tvoii je glycerol
a nejcastéji tii vyssi MK. MK jsou na glycerol navazany esterovou vazbou

CH,-OH R- COOH CH,-O-CO-R

IClH -OH + R’-COOH — C|:I|-|-O-CO-R’ + 3 H,O
|C|H2-OH R"’- COOH C|I|H2-O-CO-R"

Glycerol 3MK triacylglycerol voda

Mastné kyseliny (dale jen MK) — odvozeni z reakce
obsahuji karboxylovou skupinu — COOH
nasycené (jednoduché vazby) — pievazné v zivoc¢iSnych zdrojich (vyjma rybiho
tuku), podileji se na vzniku civiliza¢nich chorob
nenasycené (ndsobné vazby) — (poloha cis) - pievazné rostlinny zdroj a rybi tuk,
dilezit¢é pro spravnou funkci mozku, zraku a rozmnoZovani, nékteré jsou
nepostradatelné — esencialni
nenasycené (ndsobné vazby) — (poloha trans) - prevazné ztuzené jedlé tuky —
cukrovinky a sladké pecivo, i€¢inkem se pfirovnavaji k nasycenym MK
ukézka nékterych MK: Maselna - CH3CH2)>cOOH, Palmitova - CH3CH2)14cOOH,
Stearova - CH3(CH2)16(:OOH, Olejové - CH3(CH2)7cH:CH(CH2)7cOOH(CiS)

Vlastnosti tuki:
ptirodni latky, nerozpustné ve vod¢ a rozpustné v organickych rozpoustédlech
hustota mensi nez 1
zluknuti (znehodnoceni) - rozkladaji se na glycerol a niz§i mastné kyseliny (kyselina
maselnd), zména barvy tuku a zdpachu
zmydelnovani: tuk + hydroxid sodny — glycerol + mydlo
horlavost - nesmi se ale hasit vodou! Jakmile se kapénky lipidu dostanou do
kontaktu s vodou, dostanou se molekuly vody pod n¢ a vytla¢i je nad sebe, timto
hrozi popaleniny
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POSTUP:

casova e . .
dotace ¢innosti metoda poznamky
, . .. , - ucitel zopakuje, jaké
- uvod do hodiny ucitelem, ktery . .
. . ) jsou hlavni ziviny
. navaze na prvni VMH (zdravi a o o oy .
5 min - . y \ frontalni | - ucitel poklada kontrolni
vyziva v chemii) — opétovné . .
o . ; otazky uvedené v MVH
zdiivodnéni podpory zdravi &1
- ucitel zaktm piedstavi obecné
vlastnosti a funkce tuki a zapiSe
poznatky na tabuli
- otazky na zaky:
-+ Jaké zndate vitaminy a jak je
d€lime? Které jsou tedy
rozpustné v tucich?
Jaky je rozdil mezi zjevnymi a
skrytymi tuky? - 74ci si do seSitu zapisi
Védéli byste, jaké jsou cast Tuky (lipidy), Tuky
nejdilezitéjsi funkce tuka? délime a ziskavani lipida,
- V ucivu o puvodu tukd, jejich .., | uvedeno v piehledu uciva
1 y . 1. ., | frontalni/
rozdéleni a moznostech ziskavani diskuse/
15 min | tuku uéitel diskutuje s zaky a . — 74aci si zapisi priklady
o x s ; . experime | | . S o
spole¢n¢ s zaky odvodi hlavni télng Kk jednotlivému dé¢leni:
poznatky tuhy tuk/rostlinny —
-mozné otazky: kakaové maslo
- Jaké jsou hlavni zdroje tukd? tekuty/zivociSny —
Dle toho délime ptvod na...? rybi olej apod.
Dokazali byste vysvétlit pojem
extrakce?
Jaké znate tuhé tuky a tekuté
oleje?
- pomoci experimentungokéie
pritomnost tuku v olejnatych
semenech (s experimentem pomaha
zak)
- ucitel vysvétli ucivo
triacylglycerol ych NS .
Yl yce,9 ua ma.stnyc‘ - zaci si do seSitu zapisi
kyselin, zapiSe reakci esterifikace A
] reakci triacylglycerolu
na tapuli a zikladni ucivo
15 min | - ucitel nabada zaky k reflexi a frontalni , ;
C e mastnych kyselin
zopakovani uciva: N .
oy : . (rozdéleni, zdroje, funkce
Popiste reakci esterifikace. K jednotlivym typtm)
Jak podle nasobnosti vazeb J ymtyp
rozdélujeme mastné kyseliny?

8 (Benes, Pumpr a Banyr, 1995) - Olejnata semena dikladng rozetit v téeci misce s 5 ml acetonu (pomoc
zéaka) — Cast filtratu opatrné nalijeme na list papiru, po odpateni rozpoustédla zistane mastna skvrna.
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Které mastné kyseliny jsou
oznacovany za zdravé a pro¢?
Co jsou to civilizacni
onemocnéni?

- ugitel pomoci experimentu®

odvodi s zaky zdkladni vlastnosti - pfi experimentu

| wka gr."rlitaln;/ pomaha 74k
SMiIN | gitel vdy komentuje pritbéh ISKUse
experimentu exp er,lme - 74ci si zapisi vlastnosti
- ucitel uvede vlastnost zluknuti ntdlni tukd do sesitu (uéivo
a zmydelnovani uvedené v piehledu)
- ucitel polozi zaktim otazku:
Vidéli jste nékdy hofet olej? diskuse/ | - nutna reflexe s Zaky na
5 min - Jak byste ho nejlépe uhasili? prace video ukazku!

- ucitel zaktm pusti video ukazku: | s video
http://www.youtube.com/watch?v= | ukazkou | - zapis haseni hoficiho
DBiLvZ6gzuk oleje do sesitu

OTAZKY, NA KTERE BY ZACI MELI UMET NA KONCI VYUCOVACI
HODINY ODPOVEDET:

1) Proc¢ jsou pro nas tuky nepostradatelné?

2) Jaké vitaminy rozpustné v tucich znate?

3) Pro¢ bychom si méli dat pozor na tzv. skryté tuky?

4) Jakou metodou mizeme tuky ziskavat?

5) Jaké znate vlastnosti tukt?

6) Proc¢ se hofici tuk nesmi hasit vodou?

7) Co to je esterifikace? Napiste vznik TAG rovnici a vysvétlete.

ZDROJE:

1)
2)

3)

4)

5)

BENES, Pavel; PUMPR,Vaclav; BANYR, Jii. Zaklady chemie 2:Pro 2. stupen zakladni Skoly, nizsi
rocniky viceletych gymnazii a stiedni Skoly. 1. vyd. Praha:Fortuna, 1995, 96 s. ISBN 80-7186-205-5.
BRIZDALA, Jan et al. E-ChemBook - Multimedidlni ucebnice chemie: Biochemie [online]. Praha,
2012 [cit. 2014-05-14]. Dostupné z: http://www.e-chembook.eu/cz/biochemie

DLOUHY Pavel; HRNCIROVA Dana. Vyziva ve vychové ke zdravi: Aktualizovany vyukovy
program pro pedagogy na 2. stupni ZS: Vyziva ve vychové ke zdravi 2013. In: Vi§ co jis?: Teens
[online]. 2. aktudl. vyd.. Praha: Ministerstvo zemédélstvi a 3. 1ékaiska fakulta Univerzity Karlovy,
2013 [cit. 2014-05-08]. Dostupné z:
http://www.viscojis.cz/teens/images/Stahni_si/Vukov%20program_2.%?20aktualizace%202013.pdf
Haseni hoticiho oleje: Ukazka haseni hoticiho oleje 7/7/12 na oslavach 110let SHD. In: Youtube.com
[online]. 2012 [cit. 2014-06-09]. Dostupné z: http://www.youtube.com/watch?v=DBiLvZ6gzuk
MARADOVA, Eva. Hygiena a vyziva ve stravovacich sluzbdach. 2.vyd. Praha: Vysoka hotelova
Skola v Praze 8, 2007, 196 s. ISBN 80-86578-69-9.

8 (Benes, Pumpr a Banyr, 1995) - Rostlinny olej nalijeme do zkumavek, do jedné ptidame vodu, kde
pozorujeme nerozpustnost vodou a hustotu oleje a do druhé zkumavky pfidame aceton, kde pozorujeme
rozpustnost v organickych rozpoustédlech.
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8.2.7 Modelova vyucovaci hodina ¢. 7 - Tuky ve vyZivé clovéka

VYUCOVACI PREDMET: chemie
TRIDA: 2. stupen, 9. tiida
CASOVA DOTACE: 45 min
NAZEV TEMETICKEHO CELKU: Organické slou¢eniny
VSTUPNi POZADAVKY NA ZAKA:
zéak aktivné komunikuje s ucitelem
zak je schopen diskuse ve tiidé¢
zak byl seznamen s problematikou zdravi a vyzivy
zék byl uveden do uciva tuki
7éak se orlentuje v zakladnich uhlovodicich
CIL HODINY: Zak popiSe zasady piijmu tuki v potravé ¢lovéka a uvede
priklady. 74k vysvétli cholesterol a jeho vyznam.
KONKRETNI CILE:
zak uvede a vysvétli, kolik tukl ¢lovék potiebuje ve vyzive
zak definuje nadbyte¢ny piijem a uvede piiklad
zak uvede 5 ptikladd tukd a olejt, se kterymi se miize setkat v evropské kuchyni
a struéné je charakterizuje
vysvétli pojem cholesterol a vysvétli jeho duilezitost ve vyzive ¢loveka
KLICOVE KOMPETENCE:
kompetence k uceni — pouzivani zakladnich pojmt a nazvu, rozvijeni styli uéeni
kompetence socidalni a personalni - chépe potfebu efektivné spolupracovat
S druhymi pfi feSeni daného tkolu
kompetence komunikativni - vyuziva komunikace a vzdjemné argumentace pii feSeni
ukolu, formulace doplﬁuj icich otazek k tématu
kompetence pmcovnl prace s pracovnim listem
UCBIYEBNICE UCEBNI TEXTY, POMUCKY: tabule, kiida, psaci potieby, pracovni
list
TECHNICKE VYBAVENT: zadné
VYUCOVACI METODY: slovni, diskuse, brainstorming, prace s textem
UCIVO: Piirodni latky

Kolik tuki nase télo potirebuje?
tuky by nemély tvofit vice nez 30 % z celkového energetického piijmu
doporucena denni davka 1 g tuku/1kg téla/den, ptiklad: 70 kg muz = 70g tuku/den

Nadbytecny prijem tukii
otylost (obezita), aterosklerdza (kornaténi tepen), degenerace zlu¢niku a stiev, vznik
nadorovych onemocnéni tlustého stieva

Zasady prijmu tuku
zavisi na fyziologickém stavu, v€ku, klimatickych podminkéch, energetickém vydaji,
vyzivovych zvyklostech
optimalni pfijem:
vV pom¢éru s bilkovinami 1:1
1/3 zivoc€isny zdroj a 2/3 rostlinny zdroj

87 Ptipraveny pracovni list je uveden v piiloze ¢&. 8. V piiloze €. 9 je uveden vyplnény pracovni list Zakem.
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Piiklady tuki a oleji pouZivanych v evropské kuchyni
Rostlinné oleje - zdrojem vitaminl rozpustnych v tucich a esencialnich MK - MK
s18 - 24 atomy uhliku a se systémem dvojnych vazeb, které musi byt v cis
konfiguraci, nejvyznamnéjsi jsou MK s prvni dvojnou vazbou na Sestém (n - 6) (pf.
kyselina linolenova — fepkovy olej) nebo tfetim (n - 3) (pf. kyselina linolovd —
slunec¢nicovy olej) uhliku od koncového methylu (jedna se o skupiny MK). Maji
protizanétlivé ucinky, vyznamné pro rozmnozovani a pii stavbé nervovych tkani,
pfiznivé ovliviiuji imunitni systém, snizuji teplotu, hladinu LDL cholesterolu v krvi
a krevni tlak. Nejcastéji se pouzivaji v surovém stavu (do salatl), nebo se dale
zpracovavaji v tukovém prumyslu (pfikladem vyroba margarint).
Rostlinna mdsla se oproti rostlinnym olejim vyznacuji svou tuhou konzistenci.,
naptiklad: kokesovy tuk a kakaové mdslo, maji vyssi odolnost proti zluknuti
aobsahuji antioxidanty, pouziti v potravinaistvi pii vyrobé cokolady a
¢okoladovych cukrovinek.
Sadlo - ztukové casti zivoCichl, obsahujici vétsi podil nasycenych MK —
jednoduché vazby, zvySuji riziko civilizaénich chorob, v evropské kuchyni pouziva
jako smazici tuk
Maslo je mléény vyrobek ziskany z kravského mléka, vyrobek s obsahem cca 82 %
mlécného tuku a pfiblizné 16 % vody v mlécné susiné, 1ze do masla ptidavat dalsi
latky, které slouzi napiiklad k dochuceni nebo obohaceni, pfirozenym obsahem
masla jsou vitaminy A, D, obsah nasycenych MK
Rybi tuk — ziskdvame konzumaci sladkovodnich, ale i motskych ryb, obsahuje
esencialni nenasycené MK, k prevenci kardiovaskularnich chorob a onemocnéni
z nedostatku jodu (struma)
Emulgované tuky (margariny) - svou chuti, barvou a viini pfipominaji maslo, cilem
vyroby je, aby vysledny vyrobek dosidhl podobného sloZeni jako u masla, a to
alesponn 80 % obsahu tuku, pfiprocesu vyroby se vyuzivd vhodné zvoleny tuk
(rostlinné oleje), ktery lze nazvat tukovd faze, jez se spoji s vodnou faizi (voda,
syrovatka, zakysané¢ mléko)

Cholesterol
steroidni latka tukové povahy, pro télo na jedné strané nepostradatelnd a na druhé
strané zdravi ohroZujici, organismus denné potiebuje 2 g cholesterolu
doporucena denni ddvka max. 300 mg cholesterolu
pro tvorbu nékterych hormont, vitaminu D a Zluovych kyselin, zakladnim
stavebnim kamenem bunécnych membran zivocisnych bunék, soucasti lipoproteint
- Castic, které na sebe vazou tuky a pfenaseji je do riiznych ¢asti téla
pfi nadmérném piijmu potravou nebo pii vrozené dispozici se cholesterol uklada do
cévnich stén - sténa tepny se ztluSt'uje, tepna se zuZuje, omezuje se prutok krve
cévou a tim i zasobovani urcité Casti t€la kyslikem a Zivinami (aterosklerdza)
a mize vyustit v ¢aste¢né ¢i uplné ucpani cévy
doporucend hladina celkového cholesterolu v krvi je do 5,00 mmol/l. Hladina od
5,01 do 6,5 mmol/l je oznacovana za zvySenou az rizikovou.
vysokd hladina cholesterolu v krvi muize byt zplisobena jednak nezdravym
zpusobem zivota (koufeni, obezita, nespravna strava, nedostatek pohybu), nebo
muze byt dédi¢na
zejména z vajeCného Zloutku, tuénych mléénych vyrobkll (smetana, tucné syry,
smetanové jogurty, maslo) a tu¢ného masa, jater, mozecku a jinych vnitinosti
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POSTUP:

casova e . .
dotace ¢innosti metoda poznamky
- ucitel v ivodu hodiny navaze na
5 min pfe(oleélou h(?dinu zoparlkovérrlim uciva frontalni
tuk pomoci kontrolnich otazek
z predeslé hodiny
- ucitel rozda zaktm pfipravené
pracovni listy
- 7aci vypracovavaji ukoly (1, 3a 4)
pomoci vykladu ucitele, ktery je
koordinatorem - ucitel je
- otazky ucitele: koordinator
+  Spocitejte, jaké mnozstvi tuku by
mél pfijmout muz vazici 70 kg? - zaci maji moznost
Mg¢l by byt rozdilny piijem tukii u doptavat se na
¢lovéka pracujiciho s pocitacem dopliyjici otazky
Vv kancelafi a u hornika? K uc¢ivu
Jaké tuky a oleje povazujeme za
,,zdravé? - uceni v zivotnich
Mame ze stravy vynechat zivocisné situacich
tuky?
Které mastné kyseliny se vyskytuji - 7aci si zapisuji
. V rybim oleji? frontalni/ | zékladni poznamky
35 min N , . Y
Myslite si, Ze extra panensky diskuse | do pracovniho listu
olivovy olej je vhodny jako smazici (ucitel koordinuje
tuk? zapis)
K ¢emu se vyuziva kakaové maslo
nebo kokosovy tuk?
Kolik procent tuku je v masle?
Z ¢eho se vyrabi maslo?
Védéli byste, jak se vyrabi maslo?
VéEdeli byste, jak a z ¢eho se vyrabi
margariny? Co to jsou margariny? - pti kontrole tikolu
- dale jsou zde ukoly, které jsou uréeny ¢. 5 kazdy zak nahlas
pro samostatnou praci zakua (tkoly 2, 5 ptecte jednu vétu
a 6) s naslednou kontrolou, vysvétlenim S doplnénym slovem
ze strany zaku a reflexi ve tfid¢ - ucitel
vyuziva préci s textem a doptava se
zakl na feSeni tikolu a reflexni otazky
Vv ukolu €. 6
- shrnuti probraného uciva - zpétna vazba pro
10 min | - ucitel poklada kontrolni otazky, na frontalni | ucitele, zda dosahl
které by zaci m¢li umét odpoveédet stanovenych cill
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OTAZKY, NA KTERE BY ZACI MELI UMET NA KONCI VYUCOVACI
HODINY ODPOVEDET:

1) Kolik tuki bychom méli denné piijimat?

2) Vyjmenujete negativni disledky nadbyte¢ného piijmu tuka?

3) RozliSujeme zdravé a nezdravé tuky. Které patii mezi ty zdravé?
4) Dokaze si nase télo omega-3 MK samo vyrobit?

5) Cim jsou nam omega-3 MK prosp&sné? A kde jej hledat?

6) Z Ceho se vyrabi klasické maslo?

7) Jak nam muze cholesterol uskodit?

8) Proc je pro nas cholesterol nepostradatelny?

9) Umi si nase télo vyrobit cholesterol samo?

10) Co zvySuje hladinu cholesterolu v krvi?

ZDROJE:

1)
2)

3)

4)

BENES, Pavel; PUMPR,Vaclav; BANYR, Jiti. Zdklady chemie 2:Pro 2. stuper zdkladni Skoly, nizsi
rocniky viceletych gymnazii a stiedni Skoly. 1. vyd. Praha:Fortuna, 1995, 96 s. ISBN 80-7186-205-5.
BRIZDALA, Jan et al. E-ChemBook - Multimedidlni ucebnice chemie: Biochemie [online]. Praha,
2012 [cit. 2014-05-14]. Dostupné z: http://www.e-chembook.eu/cz/biochemie

DLOUHY Pavel; HRNCIROVA Dana. Vyziva ve vychové ke zdravi: Aktualizovany vyukovy
program pro pedagogy na 2. stupni ZS: Vyziva ve vychové ke zdravi 2013. In: Vis co jis?: Teens
[online]. 2. aktudl. vyd.. Praha: Ministerstvo zemédélstvi a 3. 1ékaiska fakulta Univerzity Karlovy,
2013 [cit. 2014-05-08]. Dostupné Z:
http://lwww.viscojis.cz/teens/images/Stahni_si/Vukov%20program_2.%20aktualizace%202013.pdf
MARADOVA, Eva. Hygiena a vyZiva ve stravovacich sluzbach. 2.vyd. Praha : Vysoka hotelova
Skola v Praze 8, 2007, 196 s. ISBN 80-86578-69-9.

81


http://www.e-chembook.eu/cz/biochemie
http://www.viscojis.cz/teens/images/Stahni_si/Vukov%20program_2.%20aktualizace%202013.pdf

8.2.8 Modelova vyucovaci hodina ¢. 8 - Laboratorni cviceni - rozbor
mléka

VYUCOVACI PREDMET: chemie
TRIDA: 2. stupeti, 9. tfida
CASOVA DOTACE: 90 min
NAZEV TEMETICKEHO CELKU: Organické slou¢eniny
VSTUPNI POZADAVKY NA ZAKA:
zak byl seznamen s bezpecnosti prace v laboratofi
zak aktivné komunikuje s ucitelem
zak byl seznamen s vyzivou a problematikou zdravi
zak aktivné pracuje pii zadaném tkolu
zak ma zkuSenosti S praci v laboratofti
CIL HODINY: Zak charakterizuje mléko a jeho sloZeni, prokiZe pritomnost
zakladnich Zivin pomoci experimenti
KONKRETNI CILE:
zak charakterizuje mléko
zak popise slozeni mléka
zak dokaze pomoci experimentil pfitomnost nékterych latek a zivin
KLICOVE KOMPETENCE:
kompetence Kk uceni - operuje s obecné uzivanymi terminy, ma pozitivni vztah
K uceni, kriticky zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich
kompetence socidlni a personalni - podili se na utvareni piijemné atmosféry v tymu,
ptispiva k diskusi v malé skupin€ i k debat¢ celé tiidy
kompetence komunikativni - U¢inné se zapojuje do diskuse ve tfid€, obhajuje sviyj
nazor a vhodné argumentuje, vyuziva ziskané komunikativni dovednosti
kompetence pracovmni - pii praci v laboratofi dodrzuje pracovni postup, pouziva
ochranné pomicky, bezpecnost prace
UCEBNICE, UCEBNi TEXTY, POMUCKY: psaci potieby, protokol®, chemikalie
a laboratorni pomucky
TECHNICKE VYBAVENI: zadné
VYUCOVACI METODY: frontalni, diskuse, experimentalni
UCIVO: Piirodni latky

Miéko
produkt mléénych zlaz samic savct
bilé barvy, s tim, Ze nabyva odstinu Sedi a jde 1 do Zluta
zakladnim zdrojem vyzivy hlavné pro mlad’ata, ktera z tzv. ,,mleziva“ ziskavaji
potiebné protilatky a vitaminy pro upevnéni své imunity
kravské, kozi, ov¢i, konské
rizné podoby — Cerstvé, zkyslé, suSené
zdroje hlavnich zivin — cukra, tukl a bilkovin, zdroj mineralnich latek
rostlinné ndhrazky kravského mléka - sojové, ryZové, mandlové
vyroba mléénych produkti — jogurty, syry, tvaroh
nejvice se konzumuje v Evropé a Severni Americe

8 Ptipraveny protokol je uvedeny v piiloze ¢. 11.
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Ukoly:

senzorické (smyslové) vlastnosti mléka

vyzkouSet pitsobeni koncentrované kyseliny na mléko
ditkaz albumin v mléce

ditkaz kaseinu v mléce

ditkaz laktozy v mléce

agbrownE

ukol €. 1 - Pii senzorickém posouzeni mléka a tekutych mléénych vyrobki se hodnoti:
* vzhled, konzistence, barva, vin¢ vyrobku podle schémat piislusnych norem,
(chut’) — v chemické laboratofi je zakdzano vzorky ochutnévat!
» dale zaci vyzkousi pH mléka pomoci pH papirku

ukol ¢&. 2 - Zjistit jaka bude reakce mléka s koncentrovanou Kkyselinou
chlorovodikovou — ve zkumavce k 3 ml mléka ptidat 1 ml koncentrované kyseliny
a pozorovat zmény, prub¢h reakce vysvétlit.

ukol ¢. 3 — Diikaz bilkoviny (albuminu) v mléce — v kadince ptivést k varu 100 ml
mléka, po ochlazeni (ve studené lazni) odebrat vznikly Skraloup, vzniklou reakci
vysvétlit a zdivodnit (poznamka: v tomto Ukolu lze opét ovéfit pomoci Biuretové
zkousky, ze se opravdu jedna o bilkovinu).

ukol €. 4 — Diikaz kaseinu v mléce — mléko, které bylo zahtaté a ochlazené k ukolu ¢. 3
lze vyuzit. K mléku v kadince ptidat srazeci c¢inidlo - kyselinu octovou (ocet)
a promichat — vznikd bild srazenina (vysrdaZeni kaseinu). Pfes filtratni aparaturu
ptefiltrovat. Kasein uchyceny na filtratnim papiru - néasledn¢ dokazat, Ze se jedna
0 bilkovinu Biuretovou zkouskou (filtracni papir se srazeninou polozit na Petriho
misku, ptidat 3 ml 10% roztoku hydroxidu sodného a 5-10 kapek 1% roztoku siranu
meéd’natého) a pozorovat zmény, reakci zdivodnit.

ukol ¢&. 5 — Diikaz laktozy Fehlingovym roztokem — z filtratu po odfiltrovani sraZzeniny
kaseinu, kde ztstal mlécny redukujici cukr laktéza, odebrat do zkumavky 3 ml a ptidat
3 ml Fehlingova roztoku, zkumavku zahtivat ve vodni lazni — dochazi k redukci
médnatych iontd (siran méd’naty)na oranZové méd’né ionty (oxid méd'ny).

POSTUP:
(cjz(‘)st(;z: ¢innosti metoda poznamky
- V ivodu hodiny ucitel sezndmi
7aky s cily hodiny
- ucitel nasledné vysvétli, proc je
tématem laboratorniho cviceni frontélni/ | zaci si do seSitl zapisi
15 min | rozbor mléka (v mléce jsou diskuse poznamky k mléku
pfitomny vSechny hlavni Ziviny a uvedené Vv piehledu uciva
nekteré si oveéiime)
- ucitel uvede zakladni informace
0 mléce
- ucitel rozda zaktim ptipravené NP e ,
5min | protokoly frontalni ~ 7acl S1 zapisul pfipadné
- ucitel podrobné popise a vysvétli pozndmky k postupu
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postup jednotlivych tkola

- zaci pfti laboratorni praci vyplni
protokol (pomiicky, chemikalie i
s koncentracemi, vysledky prace)

- 7aci se samostatné pusti do
realizace laboratorniho cviéeni za
obcasné asistence uditele

- ucitel kontroluje praci zaka - vS§echny potifebné
S moznymi dotazy: chemikalie a laboratorni
-+ Jak jste popsali viini mléka? pomucky maji zaci
Proc je mléko bilé? piipravené
Pro¢ se srazenina kaseinu po -zéci se mohou dotazovat
experimentu zbarvila do experimen | na nejasnosti
fialova — dikaz ¢eho? talni/ pii vypliovani protokolt
55min |- Co se vyrabi z kaseinu? samostatn
Védéli byste, jak se a prace/ - ucitel se v mezicase
zpracovava mléko? diskuse (napiiklad pii zahfivani
Lisi se matetské mléko od mléka) zakt doptava na
kravského? otazky k u¢ivu o mléce
Jaké vitaminy a mineralni a diskutuje o tom s nimi,
latky nalezneme v mléce? piipadn¢ uvadi spravné
Pro¢ se po ptidani kyseliny informace

mléko srazilo?
Kolik procent tuku ma cerstvé
nadojené mléko?

15 min | pracovni mista a dopisi a

- z4ci na zaveér hodiny uklidi sva ” C
z zav yu v -ucitel zkontroluje uklid na

pracovisti zakt

odevzdaji vypracované protokoly

OTAZKY, NA KTERE BY ZACI MELI UMET NA KONCI VYUCOVACI
HODINY ODPOVEDET:

1) Jaka je charakteristika mléka?

2) Jaké ziviny obsahuje mlé¢ko?

3) Jaké znate podoby mléka?

4) Popiste senzorické vlastnosti mléka.

ZDROJE:

1)

2)

3)

4)
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9 Oveéreni modelovych vyucovacich hodin
Vv praxi

9.1 Charakteristika skol

Pro praktické ovéfovani mnou navrzenych MVH byly zvoleny dvé zdkladni
Skoly. Prvni byla Zdkladni Skola a Mateiska Skola, ktera sidli v Bilé ulici 1 na Praze 6,
ziizovatelem $koly je Utad méstské Gasti Prahy 6. Skola je zaméfena na vieobecné
vzdélani a rozvoj osobnosti zakll. Vzdélavani zaki na této Skole probiha podle SVP -
Cesta k tispéchu 3.

Druhou skolou byla Fakultni zdkladni Skola PedF UK a Mateiska Skola
U Studdnky, kterd sidli v Umélecké ulici 8 na Praze 7, ziizovatelem $koly je Utad
méstské ¢asti Prahy 7. Vychovnou a vzdé€lavaci strategii této zakladni Skoly je, Ze uditel
a zék nejsou protivnici, ale partnefi a spolupracovnici, kteti maji stejny cil. Vzdelavani
74kt zde probiha podle SVP — Skola pohody.

Vzdélavani na obou Skolach vychazi z obecnych vzdélavacich cilt a klicovych
kompetenci uvedenych v RVP ZV a z konkrétnich vzdélavacich koncepci Skol, které
jsou soucasti jednotlivych SVP dané zakladni koly.

Cilem vzdélavani na obou S$kolach je poskytnout zadkim trvalé, solidni,
teoretické a zaroven v praxi vyuzitelné poznatky, pfipravit Zaky na uspé$né pokracovani
v dal$im vzd€lavani nebo naucit je své schopnosti, dovednosti a poznatky uspesné
vyuzivat v béZzném Zivoté. Dal§im cilem je také podpora rozvoje osobnosti kazdého
zéka tak, aby byl schopen komunikovat s ostatnimi, rozvijet své schopnosti a nadani,
samostatné myslet, svobodné se rozhodovat a projevovat se jako demokraticky obcan
ato vie vsouladu s obecné uznivanymi Zivotnimi a mravnimi hodnotami. Skoly se
zamé&fuji také na projektové vyuCovani, ve kterém si kladou za cil rozvijet schopnost
tymové spoluprace, hodnotovou orientaci, tvotfivé schopnosti a respektovani odlisSnych
kulturnich a socidlnich podminek. Skoly se snazi vytvafet partnerské prostiedi pro praci
zaki, rodict a vsech pracovnikl skoly, umoznit rodiciim a détem spolecné se podilet na
ptipravé a realizaci vzdélavaciho procesu, zejména pii Skolnich projektovych akcich.
Obe¢ skoly kladou diraz na vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a na

integraci zakl jinych narodnosti.
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9.2 Charakteristika trid

Testovani modelovych hodin probihalo pouze na 2. stupni zakladnich skol, kde
jsou v kazdém ro¢niku dvé tfidy. Zvolenymi tfidami byly ve Skolnim roce 2013/2014 9.
B na zakladni Skole Bila 1, Praha 6 a tfida 9. A na zakladni Skole Umélecka 8, Praha 7.

Ttida 9. B scelkovym poctem 24 zakd (z toho 18 chlapci a 6 divek) je
charakteristickd dobrou kooperaci a vzdjemnou komunikaci. Zaci aktivné spolupracuji
pii vyuce, problém je ale v tom, Ze je nutné umeét zaky zaujmout. Pokud se nepodaii
zachytit jejich pozornost, ztraceji kontrolu nad vlastnim chovanim a velmi brzy za¢nou
vyrusovat a ztracet koncentraci. Ucitel tedy musi ob¢as zaky usmériiovat a navadét je
zpét ke spolupraci pii hoding. Zaci jsou schopni formulovat vlastni myslenky, pokladat
doplniujici dotazy (naptiklad k vykladu uciva). Prestoze je tfida tvofena pievazné
chlapci, je kolektiv dobry a miizeme zde pozorovat vzajemnou souhru.

Ttida 9. A scelkovym poctem 19 zakt (ztoho 11 divek a 8 chlapct) se
vyznacuje spolupraci, ale i schopnosti podavat velmi uspokojujici vykon v oblasti prace
pfi hodiné. Pii nastoleni problémové situace ochotné spolupracuji s cilem situaci
vyfesit. Zaci se zapojuji do vyuky, problém vnimaji jako vyzvu a jsou si védomi ptinosu
novych informaci. Pozitivné 1ze ohodnotit i jejich vzajemnou komunikaci pfi praci ve
dvojicich a také komunikace s uéitelem probihd bezproblémové. Zaci jsou schopni
formulovat vlastni myslenky, pokladat dopliujici dotazy (napiiklad k vykladu uciva),
ale i naslouchat projevu druhych. Ucitel se nemusi vyrazné zabyvat kazni, i pfesto je
ovSem obcasné usmérnéni zakil potieba. V této tfid€ je také patrné, Ze jde o dobry

kolektiv.

9.3 Testované hodiny

Diky moZnosti realizace na dvou zdkladnich Skolach jsem prakticky ovétila
vSechny navrzené MVH. Hodiny jsem rozlozila na zékladnich Skolach tak, aby
jednotlivé celky, které na sebe navazuji, byly vZdy na jedné zékladni skole. Na Zakladni
Skole Bila 1, Praha 6 jsem ovéfila MVH ¢. 1, 2, 3 a 8. Na fakultni zdkladni Skole

Umélecka 8, Praha 7 jsem ovétila navrzené MVH €. 4, 5,6 a 7.
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9.4 Prubéh testovani

Praktické ovérovani navrzenych MVH probihalo v obdobi kvéten/Cerven 2014
V hodinach chemie na uvedenych zékladnich skolach. Samotnému testovani predchazela
porada s vyucujicimi chemie v danych tfidach, které mi ochotné poskytly prostor. Cilem
porad bylo utvofit ¢asovy harmonogram mych vystupt, dale pak specifikovat naplné
navrzenych hodin a cile, kterych ma byt dosazeno, a dale moznost vyzkouSeni
chemickych pokusii v laboratofi pied realizaci s zaky.

KaZdou hodinu jsem piedem konzultovala s vyucéujicimi a zdtvodniovala navrh
arealizaci mych hodin. Po kazdé testované hodiné pak nasledoval kratky rozbor
s vyucujicimi ke zhodnoceni hodiny. Zhodnoceni bylo pro mé velmi pfinosné nejen
proto, ze vyucujici na obou Skolach mohly sledovat pribéh hodiny komplexn¢ a mély
moznost povSimnout Si véci, které mé unikaly, ale také proto, Ze mohly upozornit na
malé nedostatky nebo naopak upozornit na velmi vydatenou praci pfi realizaci.

Ttidy, v nichz probihala realizace navrzenych MVH jsem neznala, pouze jsem
kazdou tfidu pfed mymi vlastnimi vystupy pozorovala formou hospitace pii vyuce
a poptala jsem se vyucujicich na podrobné&jsi informace o t¥id€. Toto lze povazovat za
malou nevyhodu pro realizaci, ale v prubc¢hu ovéfovani hodin jsem se nesetkala

s zadnym problémem, ktery by narusoval jejich pribéh.

9.5 Zhodnoceni poznatkii - reflexe

V této kapitole bych rada shrnula poznatky, které jsem ziskala v pribéhu
testovani navrzenych MVH. Reflexe a zavéry jsou zde uvedeny na zakladé mého
vlastniho tsudku, mého sebehodnoceni a mého hodnoceni zakt pii vyucovacich
hodinach, pfedevsim hodnoceni jejich aktivity pfi hodinach, schopnosti komunikace se
mnou a také spoluprace pii zadanych ukolech a experimentech, pii kterych mi zaci

pomahali, pfipadn€ sami experimentovali pii laboratornim cviceni.

Modelova vyucovaci hodina ¢. 1 — Zdravi a vyZiva v chemii

Tato hodina slouzi k tomu, aby Zaci pochopili vzajemnou blizkost zvoleného
tématu v oborech VZ a CH. Praktické ovéfeni prvni z MVH hodnotim pozitivné.
Celkova koncepce a Casovy rozpis této hodiny byly dobfe rozvrzeny a dodrzeny.

V hodin€ bylo dosazeno cilti a vSech bodi, které jsem si pro realizaci vytycila. Pro
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realizaci byl p¥ipraveny pracovni list,’ktery Zaci snadno pti hoding vypliovali. Piestoze
to byla prvni spole¢na vyucovaci hodina, byli zaci komunikativni, reagovali na mé
dotazy a pokyny pii hodiné a snazili se na doplnujici otazky odpovédét. Nékteré zaky
problematika vice zajimala a sami se m¢ v prub¢hu hodiny dotazovali na podrobnosti
a souvislosti. Pfi mém vystupu mé piekvapilo, ze zaci neveédéli jak vysvétlit pojem
civiliza¢ni choroby, u néhoz jsem ptedpokladala, ze s nim byli jiz dfive pii vyuce jinych
vyucovacich pfedmétt seznameni a Ze jej budou bez problému schopni vysvétlit i uvést

priklady.

Modelova vyucovaci hodina & 2 — Pozndvame chemii bilkovin

Cilem této hodiny bylo navazat s zdky na piedeSlou hodinu a seznamit je
S problematikou aminokyselin a bilkovin. Domnivam se, Ze forma, kterou jsem navrhla,
je zcela vyhovujici. Mnozstvi poskytnutych informaci je zcela v kompetenci pedagoga
a navrzené ucivo je dle mého ndzoru v optimalnim rozsahu, jelikoz ¢asové rozvrzeni
hodiny (slovni ¢ast mého vystupu, diskuse, ukazka experimentt i nasledné shrnuti latky
s realizaci kontrolnich otazek k uc¢ivu) bylo dodrzeno a byly splnény veskeré cile
hodiny. Zaci byli v hoding aktivni, reagovali na dotazy a ocenili praktickou ukézku
dikazu formou chemického experimentu. Fotografie z ovéfovani této hodiny jsou

uvedeny v piiloze ¢. 7.

Modelova vyucovaci hodina ¢ 3 — Jsou bilkoviny ve vyZivé dileZité?

Tato hodina byla navrzena predev§im pro teoretické propojovani poznatku z VZ
a CH v dané problematice. Hodina byla koncipovana tak, aby zaci mohli ziskané
poznatky pfevést do redlného a béZného Zivota. Z hlediska dosaZenych cilii propojeni
oboru VZ a CH hodnotim hodinu velmi pozitivné. Béhem hodiny bylo vyuZito hned
neékolik vyucovacich metod — slovni metody, rozhovor, pojmova mapa, prace ve dvojici,
experiment. Prace zakl ve dvojici byla vydatena, zaci spolu spolupracovali a spravné
ukol vyfesili. Velmi mé potésilo, ze pfi experimentovani, kterym jsem dokazovala
pfitomnost bilkovin v luSténinach (stejny experiment jako na piedeslé hodiné, s jinym
filtratem), se ptihlasil zak s otazkou, zdali by mohl sexperimentem pomoci. Toto
povazuji za pozitivni zpétnou vazbu ze strany zéka. Fotografie pojmové mapy z této

hodiny je uvedena v ptiloze ¢. 7.

8 Ukazka zakem vypln&ného pracovniho listu je uvedena v piiloze &. 6.
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Modelova vyucovaci hodina ¢ 4 — Cukry — nejen energie pro clovéka 1. Modelova
vyucovaci hodina ¢. 5 — Cukry — nejen energie pro clovéka 1.

MVH €. 4 a 5 jsem realizovala ve dvouhodinovém bloku. Tuto skute¢nost jsem
uvitala, nebot’” hodiny na sebe plynule navazuji ucivem. Hodnotim to jako velmi
pozitivni, jelikoZz jsem nemusela vyuku pferusovat. Protoze to byla prvni hodina
s novym kolektivem, setkala jsem se zde se stydlivosti zaki. Zaci ze za¢atku hodiny
moc nekomunikovali a trvalo jim delsi dobu, nez se aktivné zapojili a zacali
spolupracovat. Pti druhé hodiné se komunikace zlepSila, zaci se uz sami dotazovali na
dopliujici otazky a jedna zdkyné mi pomohla s experimenty. Pfi praci ve dvojici
(rozbor textu — vlaknina) zaci spolupracovali a kol vyfesili, hlavni body pfi reflexi
vlakniny zapsala na tabuli Zdkyné. V hodinach bylo dosaZeno stanovenych cili.

Fotografie z ovéfovani téchto hodin jsou uvedeny v piiloze ¢. 8.

Modelova vyucovaci hodina & 6 — Seznamte se s tuky

Tato hodina byla realizovana opét se zaky na zakladni Skole Umélecka 8.
Komunikace, spoluprace a aktivita zakti byla mnohem plynulejsi nez predeslé dvé
hodiny. Zaci se mnou komunikovali bez ostychu, op&t vypomahali s experimenty a sami
se dotazovali na dalsi informace o vyzivé. Jelikoz je tato tfida mensiho kolektivu,
probihala zde vyuka hladce, zdky jsem nemusela usmériiovat, ani se tu nevyskytl zadny
kazensky problém. Problematika triacylglycerolu a mastnych kyselin byla pro zaky
ktera u nich vyvolala velkou odezvu a nasledna reflexe byla velmi intenzivni. Hodinu

hodnotim jako povedenou.

Modelova vyucovaci hodina ¢. 7 — Tuky ve vyZivé ¢lovéka
Praktické ovéfeni této hodiny hodnotim velmi pozitivné. Casovy harmonogram,
ucivo a koncepce hodiny byly dodrzeny a v hodiné€ bylo dosaZeno stanovenych cilli. Pro
realizaci byl pfipraven pracovni list, % ktery zaci pii hodiné vypliiovali. Zaci se b&hem
hodiny projevovali komunikativng, reagovali na mé dotazy a samostatné feSili nékteré
z tkold. V ukolu €. 4 z pracovniho listu jsme s Zaky zopakovali problematiku mastnych
kyselin a vice ji rozsitili z pohledu vyzivy, coz Zaci ocenili, jelikoz si ujasnili informace

z ptedeslé hodiny. Paty a Sesty Ukol z pracovniho listu vyplnili Zaci samostatné a na

% Ukazka vyplnéného pracovniho listu Zakem je uvedena v piiloze &. 10.
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konci hodiny jsme tkoly spole¢né zkontrolovali. Hodina probihala bez problému

a nekazné.

Modelova vyucovaci hodina ¢. 8 — Laboratorni cviceni pro Zaky — rozbor mléka

Cilem této hodiny bylo shrnout teoreticky i prakticky probrané uc¢ivo piirodnich
organickych latek. Zvolila jsem formu laboratorniho cviceni s tématem - rozbor mléka
a s ¢asovou dotaci 90 minut, aby si zaci sami mohli vyzkouSet dikazy pfitomnosti
bilkovin a cukri. Hodina byla realizovana pii volitelném pfedmétu chemicka praktika.
Této hodiny se zG&astnilo 7 zaku (9. B). Uvodem hodiny jsme si sdélili informace
0 mléce a nasledné jsme si vysvétlili, pro¢ a jaké tkoly jsou zatazeny do laboratorniho
cviCeni a jak se maji realizovat. Na ukolech Zaci pracovali samostatné za moji obCasné
asistence. Myslim si, Ze forma, kterou jsem navrhla, je zcela vyhovujici. Zaky praktika
bavila, aktivné plnili tkoly a soufasné¢ vypracovali laboratorni protokol®*. Hodinu

hodnotim jako velmi povedenou, fotografie z ni jsou uvedeny v ptiloze ¢. 13.

9.6 Celkové shrnuti realizace navrzenych
modelovych vyucovacich hodin

Po praktickém ovéfeni vSech navrzenych MVH musim konstatovat, Ze hodiny
povazuji za povedené. Zvolené ucivo, Casové rozvrzeni hodin, realizace, didaktické
metody a zvolené experimenty spliiovaly stanoveny cil prace, a to konkrétné propojeni a
aplikaci oboru VZ pii vyuce CH. Hodiny bych ponechala tak, jak byly navrzené.
Vyjimecné bylo potieba v pribéhu vyucovaci hodiny zjednodusit ucivo, protoze bylo az
pfili§ podrobné, jako ptiklad mohu uvést MVH €. 5 — ucivo mastnych kyselin. Behem
oveéfovani se nevyskytl zadny problém, ktery by hodinu narusoval, jelikoz pfipravu pied
kazdym mym vystupem jsem fadn¢ prosla a vSechny experimenty jsem vyzkousela pred
realizaci s zaky.

Pfi realizaci navrzenych hodin jsem se Casto setkala s doplitujicimi dotazy ze
strany zaki.. Zaky pii vyulovéani zajimaly napiiklad negativni Géinky poZiti nebo
zneuziti nékterych chemikalii, pfikladem mohu uvést aceton nebo roztok hydroxidu
sodného pouzivanych pii experimentech. Zici se také doptivali na prevenci
civilizaénich chorob (pifikladem je zvySena hladina cholesterolu) a pti vyuce hlavnich
zivin cCasto kladli dotazy k vyzivovym doporucenim. Zde bych rada upozornila, Ze by

ucitel pii vyuce téchto hodin nemél podceniovat znalosti z oboru VZ.

%1 Vypracovany a vyplnény laboratorni protokol je uveden v priloze &. 12.
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Zaver

Kazdy ¢lovék se denné od svého narozeni pohybuje v zivotnim prostiedi, kde je
problematika zdravi, zdravé vyzivy, zakladnich zivin a spravnych stravovacich navyku
soucasti zivotniho stylu jedince i celé spolecnosti. Zdravi je tieba chapat jako trvalou
hodnotu, kterou je nutno ochraiiovat, podporovat a rozvijet. Podpora a ochrana zdravi
ovliviuji cely zivot ¢loveka. S realizaci podpory a ochrany zdravi je potfeba zacinat od
utlého véku. Na podpote, ochrané a rozvoji zdravi se proto podileji vyukové strategie ve
vychovné - vzdélavacim procesu ve $kole. V CR je podpora zdravi vymezena v RVP
ZV, konkrétné ve vzd&lavaci oblasti Clovék a jeho svét pro 1. stupeii a ve vzdélavaci
oblasti Clovék a zdravi (pro 2. stupeii) a vzd&lavacim oboru VZ. Na nékterych
zakladnich Skoléach je obor VZ realizovan jako samostatny vyucovaci pfedmét VZ. Na
zakladnich Skolach, kde neni realizovan jako samostatny vyucovaci predmét VZ, lze
cile podpory zdravi realizovat v ramci propojovani s jinymi piedméty. Proto jsem jako
téma této diplomové prace zvolila zapojovani oboru VZ ve vyuce CH na zakladni $kole,
konkrétné jsem vybrala problematiku vyzivy (hlavni ziviny — tuky, cukry a bilkoviny)
zaclenénou do uciva organickych latek v chemii devatého ro¢niku.

V teoretické Casti jsem se sousttedila na charakteristiku a vyznam pojma zdravi,
VZ ve vzdélavani a CH ve vzdélavani. Dale na definovani zaclenéni obort VZ a CH
vV RVP ZV 2013. V teoretické ¢asti nechybi ani predstaveni vyzivy ¢loveka a vymezeni
zvoleného uciva hlavnich Zivin a jejich podrobnéjsi charakteristika. Posledni kapitola je
vénovana vymezeni prostoru pii vyuce CH, ktery mize k integraci VZ poskytnout.

V praktické ¢asti prace jsem popsala orientacni Setfeni, které je zaméfené na
ucitele CH, kde jsem zjiStovala, jak vybrani ucitelé aktivné zapojuji obor VZ pfii své
praxi. V ramci tohoto orienta¢niho Setfeni jsem si stanovila ¢tyfi domnénky, které se
tykaly znalosti uciva zoboru VZ a hodnoceni vlastnich znalosti ulitele v této
problematice. Snazila jsem se zjistit, zda ucitelé védi, jaké ucivo lze implementovat
zoboru VZ do vyuky CH, jestli aktivn¢ aplikuji u€ivo z oboru VZ pii vyuce CH
apokud ano, jak Casto. Poslednim dil¢im cilem bylo zjistit, jak obtizné pro né je
vytvaret vyucovaci hodiny s integraci VZ v CH a co si mysli o ¢asové dotaci 45 minut

pro tuto integraci.
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Mohu konstatovat, ze vysledky orienta¢niho Setfeni pfinesly zajimava zjisténi.
Obecné povédomi oboru VZ se potvrdilo jako velmi uspokojujici. OvSem konkrétni
znalosti, zavadéni oboru VZ do oboru CH v praxi uciteld a tvorbu vyucovacich hodin
s implementaci oboru VZ do vyuky CH lze povazovat za velmi neuspokojivé, jelikoz
jen minimum uciteld se v této problematice angazuje dostate¢né. Dale z orientacniho
Setfeni vyplyva, ze konkrétni problematika vyzivy, zvolend pro téma této diplomové
prace, je v praxi uciteltt CH opét velmi neuspokojiva.

A pravé na zaklad¢ vysledkil plynoucich z orienta¢niho Setieni je v posledni
¢asti diplomové prace prakticky vystup, jimz jsou navrzené MVH, které propojuji obory
VZ a CH v oblasti vyzivy. Tyto hodiny maji slouzit jako pomucka, inspirace nebo
usnadnéni prace uclitele pii jejich praxi. Posledni kapitola je vénovana praktickému
ovéfovani téchto navrzenych MVH.

Z praktického ovéreni MVH vyplyva, ze hodiny jsou dobfe navrzené, tak aby
spliiovaly stanoveny cil této prace. Zvolené ucivo, ¢asové rozvrzeni hodin, moznosti
realizace, didaktické metody a postupy a zvolené experimenty poskytuji uciteli CH
vhodnou moznost propojeni obortt VZ a CH pii vyuce vyucovaciho predmétu CH. Pti
oveéifovani se nevyskytl zadny problém, ktery by naruSoval hodiny, jelikoz dikladna
priprava, postup pfi hodin¢ a vSechny experimenty byly nanecisto vyzkouseny pted
realizaci s zdky a to se podilelo na uspéSnosti realizace navrzené MVH. Béhem
realizace téchto hodin se ucitel mize setkat s dopliujicimi otdzkami k rozSifeni uciva
vyzivy, zde by tedy ucitel nemél podcenovat znalosti z oboru VZ.

Prace na tomto tématu mé& velmi obohatila. Ziskala jsem cenné teoretické
a praktické poznatky z prostudované odborné literatury, pii praci na orientaénim Setieni
1 pfi praktickém ovéfovani MVH ve Skole. Mimo jiné doufam, Ze ma prace bude

pfinosna pro ulitele CH a bude slouZzit minimalné jako inspirace pro jejich praci.
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Priloha ¢. 1. Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi

VYCHOVA KE ZDRAVI
Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru
2. stupen

Ocekavané vystupy

zak
>

>

VZ-9-1-01 respektuje prijata pravidla souZiti mezi spoluZdaky i jinymi
vrstevniky a prispivd k utvaieni dobrych mezilidskych vztahit v komunité
VZ-9-1-02 vysvetli role Clenui komunity (rodiny, tiidy, spolku) a uvede
piiklady pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu socidalniho klimatu
(vrstevnickda komunita, rodinné prostiedi) 7 hlediska prospéSnosti zdravi
VZ-9-1-03 vysvetli na piikladech piimé souvislosti mezi télesnym, duSevnim a
socidalnim zdravim; vysvétli vitah mezi uspokojovanim zdkladnich lidskych
potieb a hodnotou zdravi

VZ-9-1-04 posoudi riizné zpiisoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za
viastni zdravi izdravi druhych avyvozuje z nich osobni odpovédnost ve
prospéch aktivni podpory zdravi

VZ-9-1-05 usiluje Vv rdmci svych moznosti a zkuSenosti o aktivni podporu
zdravi

VZ-9-1-06 vyjadii vlastni ndzor k problematice zdravi a diskutuje o ném
V kruhu vrstevnikii, rodiny i v nejblizsim okoli

VZ-9-1-07 ddva do souvislosti sloZeni stravy a zpuisob stravovdni s rozvojem
civilizacnich nemoci aV ramci svych moZnosti uplatiiuje zdravé stravovaci
navyky

VZ-9-1-08 uplatiiuje osvojené preventivni zpiisoby rozhodovani, chovini
ajedndni v souvislosti s béinymi, pienosnymi, civilizacnimi a jinymi
chorobami; svéii se se zdravotnim problémem a v pripadé potieby vyhleda
odbornou pomoc

VZ-9-1-09 projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vliastnimu dospivani
a pravidliim zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se podili na programech
podpory zdravi v ramci $koly a obce

VZ-9-1-10 samostatné vyuZiva osvojené kompenzacni a relaxacni techniky a
socialni dovednosti k regeneraci organismu, prekondvani unavy a
Ppredchazeni stresovym situacim

VZ-9-1-11 respektuje zmény v obdobi dospivini, vhodné na né reaguje;
kultivované se chova k opacnému pohlavi

VZ-9-1-12 respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou,
mordlkou a pozitivnimi Zivotnimi cili; chape vyznam zdrZenlivosti v dospivani
a odpovédného sexudlniho chovani

VZ-9-1-13 uvddi do souvislosti zdravotni a psychosocidlni rizika spojend se
zneuZivanim navykovych ldatek a Zivotni perspektivu mladého Cclovéka;
uplatiiuje osvojené socidalni dovednosti a modely chovani pri kontaktu se
socidlné patologickymi jevy ve Skole i mimo ni; v pFipadé potieby vyhleda
odbornou pomoc sobé nebo druhym

VZ-9-1-14 vyhodnoti na zdkladé svych znalosti a zkuSenosti mozny
manipulativni vliv vrstevnikii, médii, sekt; uplatiiuje osvojené dovednosti
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komunikacni obrany proti manipulaci a agresi

» VZ-9-1-15 projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silnicni a
Zeleznicni dopravy; aktivné piedchazi situacim ohroZeni zdravi a osobniho
bezpeci; v piipadé potieby poskytne adekvdtni prvni pomoc

» VZ-9-1-16 uplatiiuje adekvdatni zpisoby chovini a ochrany v modelovych
situacich ohroZeni, nebezpeci i mimoiadnych udalosti

U¢ivo

VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITI

vztahy ve dvojici — kamaradstvi, pratelstvi, laska, partnerské vztahy, manzelstvi
a rodicovstvi

vztahy a pravidla souZiti v prostiedi komunity — rodina, Skola, vrstevnicka
skupina, obec, spolek

ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA A JEJICH REFLEXE

détstvi, puberta, dospivani — télesné, duSevni a spolecenské zmény

sexualni dospivani a reprodukéni zdravi — zdravi reprodukéni soustavy,
sexualita jako soucéast formovani osobnosti, zdrZenlivost, piedasnd sexudlni
zkuSenost, promiskuita; problémy téhotenstvi arodiCovstvi mladistvych;
poruchy pohlavni identity

ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVI

vyziva a zdravi — zésady zdravého stravovani, pitny rezim, vliv zivotnich
podminek a zptisobu stravovani na zdravi; poruchy pfijmu potravy

vlivy vnéjsiho a vnitiniho prosti‘edi na zdravi — kvalita ovzdusi a vody, hluk,
osvétleni, teplota

télesna a duSevni hygiena, denni reZim — zésady osobni, intimni a duSevni
hygieny, otuzovani, denni rezim, vyvaZenost pracovnich a odpocinkovych
aktivit, vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim

ochrana pred prenosnymi chorobami — zakladni cesty pfenosu ndkaz a jejich
prevence, nakazy respiracni, prenosné potravou, ziskané v ptirodé, pfenosné krvi
a sexualnim kontaktem, pfenosné bodnutim hmyzu a stykem se zviraty

ochrana pred chronickymi nepienosnymi chorobami a pred trazy —
prevence kardiovaskularnich a metabolickych onemocnéni; preventivni a 1é¢ebna
péce; odpovédné chovani v situacich Grazu a zivot ohrozujicich stavil (Grazy
vV domacnosti, pfi sportu, na pracovisti, vV doprave), zéklady prvni pomoci

RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI A JEJICH PREVENCE

stres a jeho vztah ke zdravi — kompenzacni, relaxacni a regeneracni techniky
k pfekonavani tinavy, stresovych reakci a k posilovani dusevni odolnosti
auto-destruktivni zavislosti — psychicka onemocnéni, nasili mifené proti sob&
samému, rizikové chovani (alkohol, aktivni a pasivni koufeni, zbrang,
nebezpecné latky a predméty, nebezpecny internet), nasilné chovani, tézké
Zivotni situace a jejich zvladani, trestna ¢innost, dopink ve sportu

skryté formy a stupné individudlniho nasili a zneuZivani, sexualni
kriminalita — Sikana a jiné projevy nasili; formy sexualniho zneuzivani déti;
kriminalita mladeze; komunikace se sluzbami odborné pomoci

bezpetné chovani a komunikace — komunikace s vrstevniky a neznamymi
lidmi, bezpeény pohyb vrizikovém prostfedi, nebezpeci komunikace
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prostiednictvim elektronickych médii, sebeochrana a vzajemnad pomoc
Vv rizikovych situacich a v situacich ohrozeni

dodrZovani pravidel bezpec¢nosti a ochrany zdravi — bezpecné prostiedi ve
Skole, ochrana zdravi pfi rliznych cinnostech, bezpecnost v dopravé, rizika
silni¢cni a zelezni¢ni dopravy, vztahy mezi Uc€astniky silnicniho provozu vc¢.
zvladani agresivity, postup v piipadé dopravni nehody (tisiové volani, zajisténi
bezpecnosti)

manipulativni reklama a informace — reklamni vlivy, ptisobeni sekt

ochrana c¢lovéka za mimoradnych udalosti — klasifikace mimotadnych
udalosti, varovny signal a jiné zpusoby varovani, zakladni ukoly ochrany
obyvatelstva, evakuace, Cinnost po mimotadné udalosti, prevence vzniku
mimotadnych udalosti

HODNOTA A PODPORA ZDRAVI

celostni pojeti clovéka ve zdravi a nemoci — slozky zdravi a jejich interakce,
zakladni lidské potteby a jejich hierarchie

podpora zdravi a jeji formy — prevence a intervence, ptisobeni na zménu
kvality prostfedi a chovani jedince, odpovédnost jedince za zdravi, podpora
zdravého Zivotniho stylu, programy podpory zdravi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI ROZVOJ

sebepoznani a sebepojeti — vztah k sobé samému, vztah k druhym lidem; zdravé
a vyrovnané sebepojeti, utvaieni védomi vlastni identity

seberegulace a sebeorganizace Cinnosti a chovani — cviceni sebereflexe,
sebekontroly, sebeovladani a zvladani problémovych situaci; stanoveni osobnich
cili a postupnych kroki k jejich dosazeni; zaujimani hodnotovych postoji a
rozhodovacich dovednosti pro feSeni problémil v mezilidskych vztazich;
pomahajici a prosocialni chovani

psychohygiena v socialni dovednosti pro piedchazeni a zvladani stresu, hledani
pomoci pii problémech

mezilidské vztahy, komunikace a kooperace — respektovani sebe sama i
druhych, pfijimani ndzoru druhého, empatie; chovani podporujici dobré vztahy,
aktivni naslouchdni, dialog, efektivni a asertivni komunikace a kooperace
Vv riznych situacich, dopad vlastniho jednani a chovéni
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Priloha €. 2. Vzdélavaci obor: Chemie

CHEMIE
Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

2. stupen

POZOROVANI, POKUS A BEZPECNOST PRACE
Ocekavané vystupy
zak
» CH-9-1-01 urci spolecné a rozdilné vlastnosti latek
» CH-9-1-02 pracuje bezpecné s vybranymi dostupnymi a béiné pouZivanymi
latkami a hodnoti jejich rizikovost; posoudi nebezpecnost vybranych
dostupnych ldtek, se kterymi zatim pracovat nesmi
» CH-9-1-03 objasni nejefektivnéjsi jedndani v modelovych piikladech havdrie
S unikem nebezpecnych latek

U¢ivo
« vlastnosti latek — hustota, rozpustnost, tepelna a elektrickd vodivost, vliv
atmosféry na vlastnosti a stav latek
« zasady bezpe€né prace — ve Skolni pracovné (laboratofi) i v bézném zivoté
+ nebezpecné latky a pripravky — R-véty, S-véty, varovné znacky a jejich
vyznam
«  mimoradné udalosti — havarie chemickych provozii, uniky nebezpecnych latek

SMESI
Ocekavané vystupy
zak
» CH-9-2-01 rozliSuje smési a chemické ldatky
» CH-9-2-02 vypocita sloZeni roztoki, piipravi prakticky roztok daného
sloZeni
» CH-9-2-03 vysvetli zakladni faktory ovliviiujici rozpousténi pevnych ldatek
» CH-9-2-04 navrhne postupy a prakticky provede oddélovani sloZek smési o
znamém sloZeni; uvede piiklady oddélovani sloZek v praxi
» CH-9-2-05 rozlisi riizné druhy vody a uvede piiklady jejich vyskytu a pouZiti
» CH-9-2-06 uvede piiklady znecist'ovini vody a viduchu v pracovnim
prostiedi a domdcnosti, navrhne nejvhodnéjsi preventivni opatieni a
zpusoby likvidace znecisténi

Ucivo
« smési — rOznorodé, stejnorodé roztoky; hmotnostni zlomek a koncentrace

teploty, michani a ploSného obsahu pevné slozky na rychlost jejiho rozpousténi
do roztoku; oddélovani slozek smési (usazovani, filtrace, destilace, krystalizace,
sublimace)

+ voda — destilovana, pitna, odpadni; vyroba pitné vody; Cistota vody

« vzduch — sloZeni, ¢istota ovzdusi, ozonova vrstva
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CASTICOVE SLOZENI LATEK A CHEMICKE PRVKY
Ocekavané vystupy

zak
>
>

>

CH-9-3-01 pouziva pojmy atom a molekula ve spravnych souvislostech
CH-9-3-02 rozlisuje chemické prvky a chemické slouceniny a pojmy uZiva ve
spravnych souvislostech

CH-9-3-03 orientuje se V periodické soustavé chemickych prvkii, rozpoznd
vybrané kovy a nekovy a usuzuje na jejich moZiné vlastnosti

Ucivo

¢asticové sloZeni latek — molekuly, atomy, atomové jadro, protony, neutrony,
elektronovy obal a jeho zmény v chemickych reakcich, elektrony

prvky — nazvy, znacky, vlastnosti a pouziti vybranych prvki, skupiny a periody
Vv periodické soustavé chemickych prvki; protonové Cislo

chemické sloufeniny — chemicka vazba, nazvoslovi jednoduchych
anorganickych a organickych sloucenin

>

CHEMICKE REAKCE
Ocekavané vystupy
zak

CH-9-4-01 rozlisi vychozi latky a produkty chemickych reakci, uvede
priklady prakticky diileZitych chemickych reakci, provede jejich klasifikaci a
zhodnoti jejich vyuZivani

CH-9-4-02 precte chemické rovnice a s uZitim zakona zachovani hmotnosti
vypocita hmotnost vychozi latky nebo produktu

CH-9-4-03 aplikuje poznatky o faktorech ovliviiujicich pribéh chemickych
reakci v praxi a pii predchdzeni jejich nebezpeénému pribéhu

Ucivo

chemické reakce — zakon zachovani hmotnosti, chemické rovnice, latkové
mnozstvi, molarni hmotnost

klasifikace chemickych reakci — sluCovani, neutralizace, reakce exotermni
a endotermni

faktory ovliviiujici rychlost chemickych reakci — teplota, plosny obsah
povrchu vychozich latek, katalyza

chemie a elektfina — vyroba elektrického proudu chemickou cestou
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ANORGANICKE SLOUCENINY
Ocekavané vystupy

zak
>

CH-9-5-01 porovna vlastnosti a pouZiti vybranych prakticky vyznamnych
oxidi, kyselin, hydroxidii a soli a posoudi vliv vyznamnych zdstupcii téchto
latek na Zivotni prostiedi

CH-9-5-02 vysveétli vznik kyselych dest'n, uvede jejich vliv na Zivotni
prostiredi a uvede opatieni, kterymi jim lze predchdazet

CH-9-5-03 orientuje se na stupnici pH, zméri reakci roztoku univerzalnim
indikdtorovym papirkem a uvede p¥iklady uplatiiovini neutralizace v praxi

Ucivo

oxidy — nazvoslovi, vlastnosti a pouziti vybranych prakticky vyznamnych oxida
kyseliny a hydroxidy — kyselost a zasaditost roztoku; vlastnosti, vzorce, nazvy a
pouziti vybranych prakticky vyznamnych kyselin a hydroxida

soli kyslikaté a nekyslikaté — vlastnosti, pouziti vybranych soli, oxida¢ni ¢islo,
nazvoslovi, vlastnosti a pouziti vybranych prakticky vyznamnych halogenidi

ORGANICKE SLOUCENINY
Ocekavané vystupy

zak
» CH-9-6-01 rozlisi nejjednodussi uhlovodiky, uvede jejich zdroje, vlastnosti a
pouZiti
» CH-9-6-02 zhodnoti uZivani fosilnich paliv a vyrabénych paliv jako zdroju
energie a uvede priklady produktii priomyslového zpracovani ropy
» CH-9-6-03 rozlisi vybrané derivaty uhlovodikii, uvede jejich zdroje,
vlastnosti a pouZiti
» CH-9-6-04 orientuje se ve vychozich latkach a produktech fotosyntézy a
koncovych produktit biochemického zpracovdni, piedevsim bilkovin, tukii,
sacharidi.
» CH-9-6-05 urci podminky postacujici pro aktivni fotosyntézu
» CH-9-6-06 uvede piiklady zdroju bilkovin, tukii, sacharidii a vitaminii
Ucivo

uhlovodiky — piiklady v praxi vyznamnych alkand, uhlovodikl s vicendsobnymi
vazbami a aromatickych uhlovodikt

paliva — ropa, uhli, zemni plyn, primyslové vyrabéna paliva

derivaty uhlovodiki — ptiklady v praxi vyznamnych alkoholl a karboxylovych
kyselin

prirodni latky — zdroje, vlastnosti a ptiklady funkci bilkovin, tukd, sacharidi a
vitaminu v lidském téle
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CHEMIE A SPOLECNOST
Ocekavané vystupy
zak
» CH-9-7-01 zhodnoti vyuZivani prvotnich a druhotnych surovin z hlediska
trvale udrZitelného rozvoje na Zemi
» CH-9-7-02 aplikuje znalosti o principech haSeni poZirii na FeSeni
modelovych situaci 7 praxe
» CH-9-7-03 orientuje se v piipravé a vyuZivdni riznych latek v praxi a jejich
vlivech na Zivotni prostiedi a zdravi ¢lovéka

U¢ivo
- chemicky primysl v CR — vyrobky, rizika v souvislosti s Zivotnim prostiedim,
recyklace surovin, koroze
+ prumyslova hnojiva
+ tepelné zpracovavané materialy — cement, vapno, sadra, keramika
« plasty a synteticka vlakna — vlastnosti, pouziti, likvidace
« detergenty, pesticidy a insekticidy
« hoFlaviny — vyznam tfid nebezpecnosti
« lé¢iva a navykové latky
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Priloha €. 3. Nastroj ke zjiSténi dat pro orientacni Setreni

Dotaznik

Tento dotaznik je urCen pro ucitele 2. stupné zakladni Skoly s aproba¢nim piredmétem
chemie. Vysledky tohoto dotazniku budou slouzit jako podklad k diplomové praci,
jejimz tématem je vztah mezi oborem Vychova ke zdravi (dale jen VZ) a oborem
Chemie (dale jen CH). Prosim Vs o chvilku Vaseho ¢asu a vyplnéni tohoto dotazniku.

Cilem dotazniku je zjistit, zdali a ptipadné¢ do jaké miry aktivné zapojujete ucivo
z oboru Vychova ke zdravi pfi vyuce vyucovaciho ptedmétu chemie.

De¢kuji za Vase vyplnéni

Identifikacni udaje

e Pohlavi: muz zena
e Oznacte z nabidky pocet let Vasi pedagogické praxe:

1-5 6-10 11-15 16-20 21-25 26 avice
e Které¢ vyucovaci pfedméty ucite?

1) Znate ucivo z oboru VZ? Pokud ano, uved’te prosim piiklad.
c) Ano
d) Ne

2) Myslite si, ze je dulezité zaradit uc¢ivo z oboru VZ do kazdé vyuky? Prosim svou
odpovéd odliivodnéte.
a. Ano
b. Ne
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3) Jak hodnotite své vzdélani v oboru VZ?

vynikajici velmi dobré dobré uspokojujici Spatné

4) Vé&d&l/a byste, jaké ucivo z oboru VZ, Ize implementovat® do uciva a vjuky CH?

5) Vyuzivate pii vyuce CH ucivo z oboru VZ? Pokud ano, uved’te prosim konkrétn¢,
0 jaké ucivo se jedna?

6) Vytvartite vyuCovaci hodiny CH se zaméfenim na rozvoj oboru VZ?
vzdy velmi Casto Casto obcas nikdy

Pokud ano, uved’te prosim stru¢ny ptiklad metody nebo vyucovaci hodiny

7) Myslite si, ze vytvafeni vyucovacich hodin CH obsahujici u¢ivo oboru VZ je:

velmi lehké lehké primérné naroc¢néjsi tézké

8) Hodnotite 45 minut vyucovaciho ¢asu pro hodiny CH s VZ jako dostate¢né?

ano ne nevim

% Implementovat ve vyznamu spojit, propojit, aplikovat spole¢n& ve vjuce chemie
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Priloha ¢. 4. Vyplnény dotaznik ucitelem

Dotaznik

Tento dotaznik je uréen pro ucitele 2. stupn& zakladni $koly s aprobaénim predmétem
chemie. Vysledky tohoto dotazniku budou slouZit jako podklad k diplomové praci,
jejimZz tématem je vztah mezi oborem Vychova ke zdravi (ddle jen VZ) a oborem
Chemie (déle jen CH). Prosim Vas o chvilku Vaseho &asu a vyplnéni tohoto dotazniku.

Cilem dotazniku je zjistit, zdali a pfipadné do jaké miry aktivné zapojujete udivo
z oboru Vychova ke zdravi pfi vyuce vyucovaciho pfedmétu chemie.
Dékuji za Vase vyplnéni
Identifikacni udaje
o Pohlavi: muz Cena,
e Oznacte z nabidky pocet let Vasi pedagogické praxe:
15 610 1115 1620 (3125  26avice
e Které vyucovaci predméty ucite?
W/Cé//ma ...........................................................................
e Kde sidli Vase §kola?

1) Znate udivo z oboru VZ? Pokud ano, uved’te prosim ptiklad.
a) @no_
b) Ne
Zugbiloutni wsdy o ondllThacdie — unk wberpor, [d pout pomec

2) Myslite si, Ze je dilezité zafadit uéivo z oboru VZ do kazdé vyuky? Prosim svou
odpovéd’ odivodnéte.
a) @0
b) Ne

Ll?'("tl g’ 2'”%1“’“" ({”S‘I’V\C"(‘/ ceue e

3) Jak hodnotite své vzdélani v oboru VZ?

vynikajici velmi dobré é;l_)ré uspokojujici Spatné
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4) Vedel/a byste, Jake ucivo z oboru VZ, Ize 1mplementovat’ do udiva a vyuky CH?
(_owoc/ uwiuy ove o{M;;, W\mavﬂ

5) Vyuzivéte pfi vyuce CH uivo z oboru VZ? Pokud ano, uved'te prosim konkrétng,

o jaké udivo se jedna?
........ RpEiant WSy, prond BT I G evvaneninssisssesen

6) Vytvatite vyuovaci hodiny CH se zamé&fenim na rozvoj oboru VZ?

vzdy velmi Casto Casto obcas nikdy

Pokud ano, uved’te prosim struény piiklad metody nebo vyu(':ovaci hodiny

Fer

Fowvoo a Se?({eom oF

7) Myslite, Ze vytvareni vyu€ovacich hodin CH obsahujici u¢ivo oboru VZ je:
Y
velmi lehké lehké pramérné ( néaro¢néjsi t&zké

8) Hodnotite 45 minut vyu€ovaciho ¢asu pro hodiny CH s VZ jako dostate&né?

é(; ne nevim

! Implementovat ve vyznamu spojit, propojit, aplikovat spoleéng ve vyuce chemie
2
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Priloha €. 5. Pracovni list - MVH ¢. 1
Pracovni list: Zdravi a vyZiva v chemii
Jméno: Ttida:

1) Zdravi

2) Faktory ovliviiujici zdravi

3) Skladba lidského téla

4) Dulezitost vyzivy
5) Vyzivové latky (Ziviny)
a) Jaké zname?

Hlavni:.............
Pridatné:.......................
b) Jaké je zastoupeni hlavnich Zivin ve vyzivé a vyznam ‘
o Cukry
e Tuky
............................................................... ] TU KY CU KRY ] BiLKOVlNY
e Bilkoviny

Celkova energie

Energeticka bilance

energeticky nedostate¢nda vyziva
energeticky nadbyte¢nd vyziva
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Priloha ¢. 6. Vyplnény pracovni list Zikem - MVH ¢. 1

Pracovni list: Zdravi a vyziva v chemii

Tméno: Adils  Oipa’ Tda: 9. B
1) Zdravi
......... oplish . obusv v poisielle, Shovemis !y poirdlle a fhock v pomaly

+ )"Qc@mh o Socialad
2) Faktory ovliviiujici zdravi

Qvolnt bl = sot | (Loiswe, shexs, paslils.. o |

5) Vyzivové latky

a) Jaké zname?

Hlavm. g .'.-!.\.b.‘. /\b .L_}\ .‘{(!@.\lf.‘ ............... Pridatné:...
el 23 ofe I }.L, T R——
b) Jaké je zastoupeni hlavnich Zivin ve vy7ivé a V)?znam ETUKY  CUKRY E BILKOVINY

° CleryTsC‘}‘(‘O/ .............

4
. BilkovinyA.—...{.Q.{ . oi
(n# D)
6) Energetlcka hodnota potravy
1L =0 iy DRI )

Celkovéenergie  tiskevewe /1 i leclee,  ullch, ol o, (po wedabelivi o a4 )
‘ J
. 1 ( A O . W g i~
Energetické bilance o (O pr)iadact ey 1 HL L oph L;})
energeticky nedostateGna vyZziva @ ey bclimne

energeticky nadbytetna vyziva  culroibe Woole  (A{ [ olinide, Wooke” clidy fwf, Uil each)”
IJ ) ] 5

”ém Dbty
7wkt

2 %
(‘,“fz‘w%‘lély 2% /g
fﬂ/ftcgu,l(,(pn X
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Priloha €. 7. Fotografie z ovérovani MVH ¢. 2 a 3.

Fotografie vyuky z MVH &. 2
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Fotografie pojmové mapy z MVH ¢. 3
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Piiloha ¢. 8 — Fotografie z vyuky MVH ¢. 4 a 5

i

e
i
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Priloha €. 9 Pracovni list - MVH ¢. 7

Pracovni list: Tuky ve vyZivé ¢lovéka

Jméno: Trida:

1)

2)

3)

4)

5)

Kolik tukii nase télo poti‘ebuje?

Priklady tuki a olejii.

Rostlinné oleje

Rostlinna masla

Maslo

Sadlo

Rybi tuk

f.  Emulgované tuky

Cholesterol — doplii z nasledujiciho textu spravna slova z nabidky.

Cholesterol je steroidni ................ tukové povahy. Pro lidské t€lo je na jedné strané
nepostradatelny a na druhé strané¢ zdravi ohrozujici. ............... denné potiebuje 2 g
cholesterolu. Jeho doporuéeny ................ pfijem je max. 300 mg. Cholesterol je dilezity
pro tvorbu nékterych hormonti, vitamin D a ZzluCovych kyselin, je zakladnim
............. prvkem bunécnych membran zivociSnych bunck. Pii ...............pTHjmu
potravou nebo pii vrozené predispozici se cholesterol .................... do cévnich stén -
tepna se zuzuje, omezuje se prutok krve cévou a tim i zasobovani urcité Casti t€la kyslikem

P00 o

a zivinami. Hladina celkového cholesterolu v .............. do 5,00 mmol/l je optimalni.
Hladina od 5,01 do 6,5 mmol/l je oznaCovana za zvySenou az ................... Vysoka
hladina cholesterolu v krvi mize byt zptusobena jednak ................. zpisobem Zivota
(koufeni, obezita, nespravna strava,.............. pohybu), nebo mtize byt dédicné. Cholesterol
............... zejména ve vajecném zloutku, tuénych ............ vyrobcich (smetana, tu¢né
syry a jogurty, maslo) a tu¢né maso, jatra, mozecek a jiné vnitfnosti.

denni, nezdravym, stavebnim, nalezneme, nadmérném, organismus, Krvi, mlé¢nych, rizikovou,

latka, uklada, nedostatek

6)

Otazky k cholesterolu:

a) Proc je pro nas cholesterol nepostradatelny?
b) Umi si naSe té€lo vyrobit cholesterol samo?
¢) Jak ndm muZe cholesterol uskodit?

d) Co zvysuje hladinu cholesterolu v krvi?

e) Kde nalezneme cholesterol v potrave?
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Priloha €. 10 — Pracovni list - MVH €. 7 — vyplnény Zakem

Pracovni list: Tuky ve vyzivé ¢lovéka

Jméno: Borboro \!q:‘{—\’é\[ovo: T¥ida: 9.4

1))

Kolik tuku naSe t¢lo potrebuje?

3)

4)

n
—

6)

Zasady pr||mu tuku

Priklady tuku a olcw

a) Rostlinné olcjc-! M mw.wg'o\

b) Rostlinna masla- ;WWW&M&
c) Masl(rl&m,“’omeljl32/=L.Smlntmo/l9q,\ \.,
d) Sadlo- ke Prerond

¢) Rybi tuk'm\wimulr\lz

f) Emulgované tuky - (Wj‘,,‘,,’\ﬁ\

Cholesterol — dopln z nasledujicibo textu spravna slova z nabidky
Cholesterol je steroidni Qm'(k .......... tukové povahy. Pro lidské t¢lo je na jedné strané nepostradatelny a na druhé
stran¢ zdravi ohrozujici. w_x,.w.w ..... denné poticbuje 2 g cholesterolu. Jeho doporuceny dns piijem je
max. 3/00 mg. Cholesterol je dilezity pro tvorbu ncI\lcryuh hormoni, \:ltdlmm > a Zlucovych kysclin, je zakladnim
....... prvkem bunéenych membran ZivoCisnych bunck. I’Fi’o@ljw...pﬁjmu potravou ncbo pii vrozené
predispozici se cholesterol Wedon.......... do cévnich stén - tepna se zuzuje, omezuje se pritok krve cévou a tim i
zasobovani ur€it¢ Casti t¢la kyslikem a zivinami. Hladina cclkov¢ho cholesterolu V%‘(}L ........ do 5,00 mmol/! je
optimalni. Hladina od 5,01 do 6.5 mmol/l je oznacovana za zvyScnou az kv, ... Vysoka hladina
cholesterolu v krvi mize byt zplsobena jednak # “abtim, .. /pusobun zivota (koufeni, obezita. nespravna
slmvdwwm— pohybu), ncbo mize byt dcdmna (,holcslcml M. zejména ve vajecném  Zloutku,
lu(.nych@h;ltl.\& ..... vyrobeich (smetana, tuéné syry a jogurty, mdslo) a luulé maso, jatra, mozecek a jin¢ vnitinosti.

dC}nni, ncxcy‘avym, stavgbnim, naleyficme, nadn/érném, org?'{qismus, k/vi, ml%)’lch,
ri'/,ib'/ovou, 19tka, uk}édé. ncd)zfslatck

Otiazky k cholesterolu:

a) Proc je pro nas cholesterol nepostradatelny "fﬂo MMQ!%')W'MM UJ”WMD M&%ﬂh\« Mg& Ms&,

b) Umi si nasce télo vyrobit cholesterol samo? OMLY

¢) Jak ndm mtzc cholesterol uskodit? )m)jﬂ,myj
d) Co zvysuje hladinu cholesterolu v krvi? me&m w»’«m M{

¢) Kde nalezneme cholesterol v polravé?M M&UM‘%)‘OQ&'A/)Q |~ “‘5‘;”’3, ) ]‘)
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Priloha ¢. 11 — Laboratorni protokol - MVH ¢. 8

Protokol — laboratorni cviceni — rozbor mléka
Jméno: Trida
Pomucky:

Postup:

ukol €. 1 - senzorické posouzeni mléka — vzhled, konzistence, barva, viiné, pH (pH
papirek)

ukol €. 2 - 3 ml vzorku mléka + 1ml koncentrované HCI

tkol €. 3 - 100 ml mléka pfrivést k varu, po ochlazeni odebrat vznikly Skraloup

ukol €. 4 - Kmléku (které bylo zahraté a ochlazené v ukolu ¢. 3 — pridat kyselina
octovou (ocet) a promichat — vznikd srazenina — prefiltrovat - nasledné dokazat, Ze se
jedna o bilkovinu: Biuretovou zkouskou — filtracni papir se srazeninou polozZit na
Petriho misku, pfidat pfilit 3 ml 10% roztoku NaOH a 5-10 kapek 1% roztoku siranu
meédnatého a pozorovat zmény a zdUvodnit

ukol ¢. 5 — Dlkaz laktézy Fehlingovym roztokem — filtrat po odfiltrovani kaseinu -
odebrat do zkumavky 3 ml a pfidat 3 ml Fehlingova roztoku a zahfat ve vodni lazni —
pozorovat zmény a vysvétlit

Vysledky:

1. popsat senzorické (smyslové) vlastnosti mléka

2. vyzkouSet pusobeni koncentrované kyseliny na mléko
3. dukaz bilkoviny —albuminu v mléce

4. dlkaz kaseinu v mléce

5. dukaz laktézy v mléce
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Piiloha €. 12 — Vyplnény laboratorni protokol - MVH ¢. 8

méno: Bdsle (fon
Pomticky:
el oy iy, pinn e oloie, Stliman

|0+

s ooty '.«‘:«.4i¢;a'.,4¢.0.{.'.U.~”.QA./. /

.....................................................................................................

Postup:
tkol & 1 - senzorické posouzeni mléka — vzhled, konzistence, barva, viné, pH (pH pa
tikol €. 2 - 3 ml vzorku mléka + 1ml koncentrované HCI :

tikol €. 3 - 100 ml mléka pfivést k varu, po ochlazeni odebrat vznikly skraloup

ikol & 4 - K mléku (které bylo zahtété a ochlazené v tikolu &. 3 — pfidat kyseli
vzniké sraZenina — prefiltrovat - nésledné dokazat, Ze se jedn4 o bilk
se srazeninou poloZit na Petriho misku, pfidat pfilit 3 ml 10% roztol
méd'natého a pozorovat zmény a zdfivodnit

tikol €. 5 — Diikaz laktézy Fehlingovym roztokem - filtrat po odfilt
pridat 3 ml Fehlingova roztoku a zahf4t ve vodni l4zni — pozorovat

Vysledky:
1. popsat senzorické (smyslové) vlastnosti mléka e
M:Q\'@c" Wkﬂ.‘-'\'\b'cha.', WCrkeof |

§ . s¢ =W Qbﬁu’
bt © Qo)
2. vyzkouset plisobeni koncentrované kys’el,iny namléko 4
oo v Sl i oes!
ey poveben) : e
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Piiloha ¢. 13 — Fotografie z laboratorniho cvi¢eni — MVH ¢. 8

117



