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ABSTRAKT:

Diplomova prace se ve€nuje prevenci nejcastéjSiho rizikového chovani na
zakladnich skolach, kterym je Sikana, a to pomoci metod a technik dramatické vychovy.
V teoretické Casti seznamuje Ctenafe s dualezitymi informacemi o Sikané a podstaté
dramatické vychovy, které¢ jsou zakladem pro ucelené pochopeni této problematiky.
Teoreticka c¢ast je zaroven podkladem pro vytvofeni projektu prevence Sikany
s vyuzitim metod a technik dramatické vychovy, ktery je obsazen a reflektovan
Vv praktické Casti diplomové prace. Soucasti praktické Casti je také vysledek dotazniku,
ktery se zaméfil na zjistovani nazoru uéitelti prvniho stupné zakladni Skoly na prevenci

Sikany a na vyuZiti metod a technik dramatické vychovy v této problematice.

KLICOVA SLOVA:
Dramatickd vychova, metody a techniky, rizikové chovani, Sikana, prevence, Skolni

tfida, 1. st. ZS



ABSTRACT:

My diploma thesis is about prevention of the most risky behaviour on primary
school which is bullying. Prevention is presented through the methods and strategie sof
drama education. In the theoretical section acquaints readers with important
informations of bullying and substance of drama in education, which are the basis for a
comprehensive understanding of this issue. The theoretical part is also the basis for
creating bullying prevention project using the methods and strategies of drama
education, presented and reflected in the practical part. The practical part is also the
result of a questionnaire, which is focused on opinion surveys of teachers of primary
schools to prevent bullying and the use of methods and techniques of drama in this

issue.

KEYWORDS:
Drama in Education, methods and strategies, risky behaviour, bullying, prevention,

classroom, primary school
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1 UVOD

Sikanovani je nejéast&jsi formou rizikového chovani, které probiha na zakladnich
Skolach. Nejnovéjsi celonarodni vyzkum (Havlinova, Kolar, 2001) ukazuje, ze az 41%
déti se na zakladni skole se Sikanou pfimo setkava, coz je procento znacné¢ alarmujici.
Z vyzkumu také vyplynulo, Ze 90% pedagogii si se Sikanou ve své tfidé nedokaze
poradit.

Tato zjiSté€ni jsou velmi zadvazna a ukazuji, Ze Sikana je problém, pted kterym, jako
budouci ucitelé ¢i rodi¢e, nemlizeme zavirat o¢i. Naopak, tuto problematiku je potteba
dukladné poznat a prozkoumat, coz je hlavnim divodem, pro¢ jsem si vybrala
zpracovani tohoto tématu do mé diplomové préce.

V mé préci se zabyvam nejen feSenim Sikany, ale predevs§im jeji prevenci, protoze
jak je obecné zndmo, lepsi a ucinngjsi je problémiim predchazet, nez je nasledné fesit. V
prevenci Sikany jsem se zaméfila na vyuziti metod a technik dramatické vychovy, ktera
byla mou specializaci na vysoké Skole, diky ¢emuz jsem poznala jeji potencidl
a hodnotu, ktera se v této problematice miize dobie uplatnit.

Prvni cast diplomové prace je teoretickd a kromé jiného se zabyva
charakteristikou $ikany, jejimi znaky, podstatou, rysy, formami, pfi¢inami, dusledky,
diagnostikou, jeji prevenci a moznosti vyuziti dramatické vychovy v této problematice.
Informace v této Casti jsou pomérné obsahlé, ale pokud chceme Sikanu opravdu
pochopit a dokazat se s ni ve Skolach vypotadat, musime o ni mit co nejvétsi prehled.

Znalost téchto informaci byla také zakladni vstupni podminkou pro naplnéni
hlavniho cile praktické¢ ¢ésti této diplomové prace, kterym je vytvoteni projektu
., Prevence Sikany pomoci metod a technik dramatické vychovy®. Tento projekt je
zaloZen na vyuziti metod a technik dramatické vychovy v prevenci Sikany a je uren pro
Ctvrté a paté tfidy prvniho stupné zakladnich Skol. Hlavnim cilem tohoto projektu je
budovani pozitivniho vztahu vramci socialni skupiny (Skolni tfidy), poznani
problematiky Sikany prostfednictvim osobniho prozitku a formovani negativniho
postoje K nasili. Motivaci pro tvorbu tohoto projektu byl jednak muj zajem, ale také
zajem ucitelti prvniho stupné zékladnich skol o takovyto projekt, ktery jsem zjistovala
pomoci dotaznikového Setfeni. Cilem dotaznikového Setfeni bylo zmapovani ndzoru

ucitelll na prevenci Sikany a na vyuziti metod a technik dramatické vychovy Vv této



problematice. Jeho vysledky jsou souhrnné¢ uvedeny v praktické casti této prace.
Interpretace vysledkil u jednotlivych otdzek a grafy ¢i tabulky, které se k nim vztahuji,
jsou z hlediska rozsahu této prace soucasti piilohy. V piiloze také najdeme texty

a obrazky k projektu ,, Prevence Sikany pomoci metod a technik dramatické vychovy
a ukazky prace zaka z realizace projektu.



2 TEORETICKA CAST

2.1 DEFINICE SIKANY

Definice Sikany dle Metodického pokynu ministra Skolstvi, mladeze
a télovychovy ¢. j. 28 275/2000 — 22 k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky Skol
a skolskych zafizeni zni nasledovné: ,,Sikanovani je jakékoli chovéni, jehoZ zamérem je
ublizit jedinci, ohrozit nebo zastraSovat jiného zaka, pfipadné skupinu zaku. Je to cilené
a obvykle opakované uziti nésili jedincem nebo skupinou vii¢i jedinci ¢i skupin€ zaku,
ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich diivodii nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky
Vv podob¢ biti, vydirdni, loupezi, poSkozovani véci druhé osobé, tak i1 utoky slovni
vV podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani. Mize mit i formu sexudlniho
obtdZovani az zneuzivani. Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako napadné

piehlizeni a ignorovani zadka ¢1 zaka tfidni nebo jinou skupinou spoluzaka.*

Etymologickym pivodem slova Sikana, které u nas zavedl jiz pifed rokem 1989
prazsky psychiatr Petr Ptihoda, je slovo, odvozené z francouzského ,,chicane, které
znamena zlomyslné tyrani, obtéZovani, suzovani, pronasledovani, byrokratické Ipéni na
litete piedpisti, napiiklad ve vztahu k podfizenym nebo vii¢i obCaniim, na nichz
Sikanujici ufednici zbyte¢né pozaduji dalsi a dal$i nova potvrzeni a razitka, nechavaji je

pro nic za nic &ekat apod. (Ri¢an, 1995, s. 25).

Dnes se ale pojmu $ikana uziva Vv trochu jiném smyslu, a to pifevazné ve vztahu
k armadeé, vézeni a Sskolam (Bendl 2003, s. 26). Dale se spojuje i s patologickymi vztahy
na pracovistich, pro které se vzily anglické terminy ,,mobbing®, ,,bossing" a ,,stuffing*.

Je tedy nasnadé¢ to, co tvrdi Kolat (2011, s. 17), ze Sikanovani se mtze vyskytovat
vSude kolem nas, kde se nachazi néjaky kolektiv. Miize zacinat uz v rodin€, mezi
sourozenci, dale pfes Skolku a Skolu, zajmové skupiny, vojnu, zaméstnani, partnerstvi,
domov seniorti atd. Sikanovani poté definuje jako ,,zikeinou a smrtelnou chorobu

demokracie,” kde panuje naprosta asymetrie sil mezi slabsim a silnéj$im jedincem.
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Bendl (2003, s. 26) o Sikané hovoifi podobné. Oznacuje ji za: ,,Psychické,
fyzické ¢i kombinované ponizovani, az tyrani ,,slabsich* jedincii (vétSinou ve skuping)
,,s1In¢j8imi*“. Jedna se o chovani, jehoz cilem je ublizit, ohrozit nebo zastrasit jin¢ho
¢loveéka, popt. skupinu lidi.*

Pavel Ri¢an (1995, s. 28) dodavé jesté jednu podminku, a to, Ze o Sikanovani
muzeme hovofit tehdy, pokud se obét’ zjakéhokoli diivodu nemiize brénit, a to jak

Z hlediska fyzického (slabost, neobratnost), tak psychického.

Rican (1996, s. 26) také uvadi dalsi definici, ktera je v literatufe hojné
vyuzivana: ,,O Sikanovani hovofime tehdy, kdyz jedno dit¢ nebo skupina déti fika
druhému ditéti osklivé a nepfijemné véci, bije ho, kope, vyhrozuje mu, zamyka ho
V mistnosti apod. Tyto incidenty se mohou casto opakovat a pro Sikanované dité je
obtiZzné samo se branit. Jako Sikanovani mohou byt oznaceny také opakované poznamky
nebo posmésky o rodin€. Za Sikanovani neoznacujeme obcasnou rvacku nebo hadku

pfiblizné stejné fyzicky zdatnych soupeti.

2.2 ROZDIL MEZI SIKANOU A SKADLENIM

Samotné charakteristiky Sikany nam ale k pochopeni této problematiky nestaci.
Abychom dokazali Sikanu rozpoznat a také ji spravné vyteSit, musime se zaméfit na
n¢kolik dalSich oblasti.

V prvni fadé se musime zaméfit na to, jak odlisit Sikanovani od tzv. teasingu,
ktery mtze Sikanu pfipominat. Pfi teasingu se jedna o v podstaté nevinné skadleni mezi
détmi, které k tomuto véku neodmyslitelné patii. Aby clovék umél rozpoznat, co Sikana
je a co neni, musi mit tuto problematiku dobfe nastudovanou, protoze jak fika ve své
knize Bendl (2003, s. 24): , Neexistuje n¢jaka presnd, jednoznacna, ostra hranice mezi
tim, jaké chovani je uz Sikanou a jaké jesté ne.*

Kolar (2011, s. 64) uznava, ze rozlisit tyto dva fenomény, neni viibec jednoduché.
Pro orientaci v problému dava zjednoduSené feseni, a to, ze pokud se jedna o Skadleni,
ocekava se, ze toto budou chapat jako legraci ob¢ strany. Pokud tomu tak neni a obét’ se
citi ublizena, m¢l by se inicidtor Skadleni omluvit a toto chovani pfisté neopakovat.

Muze se ale stat, ze v ném ale najde zalibeni, za¢ne ho stupiiovat a nebere ohledy na
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ter¢ svych zertd. V tom ptipadé zacina byt situace vaznéjsi. Pokud se ale ter¢ skadleni

dokaze jesté branit, byva to obvykle v potadku, pokud ale ne, miizeme usoudit, Ze se uz

jedna o Sikanu.

Pti rozliSovani mezi Sikanou a obyCejnym Skadlenim bychom se méli zaméfit na

chovani iniciatora z n€kolika hledisek (Kolat, 2011, s. 65):

Z hlediska zaméru (Jedna se o vzajemnou legraci? Mame z toho dobrou naladu,
radost? Nebo je zdmérem druhému ubliZit a zranit ho?)

Z hlediska motivu (Je to projev naklonnosti, sblizeni, seznamovani se?
Navozuje ndm pohodovou a uvolnénou atmosféru? Jednd se o projev
zodolnovani, zmuznéni? Nebo jde o nabyvani moci a projevovani krutosti,
zarlivost, predchazeni vlastnimu tyrani, zabijeni nudy, atp.?)

Z hlediska postoji (Ma iniciator respekt k druhému a sebetictu nebo ho chce
naopak znevazit?)

Z hlediska citlivosti (Umi se iniciator vcitit do druhého nebo je tvrdy
a nelitostny?)

Z hlediska zranitelnosti (Dokaze se ,,0bét™ branit nebo ne?)

¢

Z hlediska urceni hranic (Dokaze si ,,obét™ urcit hranice, za které iniciator
nesmi?)

Z hlediska prav a svobody (Jsou ucastnici rovnopravni, miizou si Skadleni
vracet, €1 zné&j vystoupit? Nebo je ,,obét™ tvrdé potrestina za branéni sebe
sama.)

Z hlediska distojnosti (Neciti se ,,0bét’ trapn¢, ponizené, uboze, zesmeésnéné?)
Z hlediska emocniho stavu (Citi ,,obét™ vzruSeni ze hry, nékdy 1 mirné
nastvani? Nebo je opravdu bezmocna, ma strach, zaziva bolest?)

Z hlediska dopadu (Podpotilo $kadleni sebehodnotu obou ucastnikd, panuje
pozitivni nalada? Nebo o sob¢ ,,0bét* pochybuje, ztraci sebediivéru, ma deprese,

strach ze Skoly?)

Tyto zakladni informace o Sikané jsou pro pfimou praxi nedostacujici. Kazdy

pedagog by mél znat dle Kolate (2011, s. 66) specialni teorii, vyznat se sdm v sob¢ a
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pracovat se sebou jako s diagnostickym nastrojem a také absolvovat zakladni vycvik
pro zékladni diagnostickou metodu.
Z tohoto ditvodu musime jit pfi zkouméani této problematiky jesté hloubéji. Nyni

se zam¢time na podstatu Sikany a jeji rysy.

2.3 PODSTATA A RYSY SIKANY

Bendl (2013, s. 25) povazuje za podstatu Sikany to, Ze agresivni jednani je cilem,
nikoli prosttedkem Sikany. V ptipad¢ Sikany nepotitebuje agresor agresivnim jednanim
néco ziskat, agrese se pro ngj totiz stava pfimym uspokojenim, které ziskava z potieby

ponizit lidskou dustojnost obéti.

Z pravniho hlediska je dle pravnika Oldficha Chodéry slovo ,,Sikana“
synonymem pro ,,umyslné jednani, které je namifené proti jinému subjektu a které utoci
na lidskou diistojnost (Kolat, 1997, s. 118). Z toho vyplyva, Ze potfebou agresora je

obéti umysIn€ a cilen¢ ublizovat a ponizovat ji.

K typickym rystim Sikany se fadi predev§im nepomér sil mezi agresorem a obéti.
Agresor byva ve vétsSiné piipada fyzicky vyspélejsi a silnéjSi nez obét’. Dal§im, jiz
zminénym, rysem Sikany je, Ze agrese je cilem jednani (Bendl, 2013, s. 25), jimz dava
utocnik najevo svou prevahu nad obéti, coz je klicem k jeho uspokojeni
(Ptihoda, 1989).

Podstatnym znakem S$ikany, ktery uvadi Bendl (2013, s. 25), je opakovani
agrese. Jednorazova agrese se ve vétSiné piipadl za Sikanu nepovaZuje, ale existuji

samoziejmeé i vyjimKky.

Kolar (1997, s. 25) tyto tii zasadni rysy Sikany rozvadi o dalsi, ktery je jiz méné
rozpoznatelny. Uvadi, Ze pifi Sikanovani je typické vznikani vazeb mezi agresorem
a ob¢ti. Agresor je zavisly na obéti tim, Ze mu ¢ini uspokojeni ublizovat ji a obét’ se
Casto k agresorovi upina, protoze ji pfijde jako silny jedinec, ktery je hodny obdivu.
Tato zavislost paradoxné¢ vznikd stupniovanim brutality agresora. U obéti totiz

V pokroc¢ilém stadiu Sikany dochédzi ke kompletnimu pfijeti své role a k prolomeni
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obrany proti fyzické ¢i psychické bolesti. Agresora ¢asto zane povazovat i za

kamarada, kterému vyjde ve vSem vstfic.

2.4 FORMY SIKANY

Vyse jsou popsany charakteristické rysy Sikany obecné. Sikana ma ale také riizné

formy, pro néZ jsou specifické urcité druhy chovani a tim padem i jina strategie feSeni.

Nasledujici vycet forem Sikany uvadi Kolat (2011, s. 78-93):

2.4.1 Zakladni formy Sikany
a) Sikana podle typu agrese — prostiedKku tyrani
o fyzicka (biti, ublizovani, tyrani, ohrozovani zbrani...)
e psychicka (slovni napadani, urazky, pomluvy, zesmésnovani, izolace ob¢éti...)
e smiSena

e kyberSikana — jako specifickd forma psychické Sikany

KyberSikanu definuje Kolar (2011. s. 83) jako: ,,Zamérné nasilné chovani
prostiednictvim modernich komunikaénich prostfedkti, pfedevS§im prostiednictvim
internetu a mobilu.“ Je Casto propojena se Sikanovanim ve Skole a ma své zvlastnosti,
1 kdyz podstata je stejna jako b&éZzna psychicka Sikana. Rozdilem je to, Ze se déje nejen
ve Skole, ale 1 mimo jeji prostory, a to 1 v prostoru, kde by se mélo dité citit bezpecné&,
tedy doma.

Jako G¢innou zbran vyuzivd internet a mobilni telefon, takze obét mize
prondsledovat téméf nepretrzit€é a nedd se pied ni jednoduse utéct. Ob&t mize byt
prostiednictvim médii vefejné ponizena, napi. vyvéSenim videonahravky na internet
a pfitom se agresora nemusi podafit vypatrat (faleSnd, skrytd identita na internetu
apod.). Sikana se tak stava silngj$i a ob&t ani nevi, pfed kym se ma branit. Dalsi
specifikum je, ze i jednorazovy utok se muze opakovat, protoze napi. fotka nebo
zesméSnujici video ¢i basnicka muze na internetu stale kolovat a objevovat se

nescetnékrat a neéekan¢ (Kolaf, 2011, s. 86-87).
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b) Sikana podle véku a typu §koly

o Sikana mezi predskoldky, zdky prvniho stupné, druhého stupné, ucni,
gymnazisty..., Sikana mezi vysokoskolaky

S postupujicim vékem se formy Sikany ,,zdokonaluji* a nabyvaji na intenzité, détské

Sikany jsou lépe odhalitelné a napravitelné.

c¢) Sikana z genderového hlediska

e homofobni Sikana (ma své specifické homofobni projevy a homofobni jazyk)
e Sikana chlapct vic¢i dévcatim

e Sikana divek vii¢i chlapcim

e chlapeckd a div¢i Sikana

ey

nepatii do skupiny kamaradi (JanoSova, 2008). Div¢i Sikana se ¢asto odehrava v ramci
blizsich, kamaradskych vztah a probihd Castéji na psychické trovni a castéji se zde
objevuje zavislost mezi obéti a agresorkou.

O dal8im rozdilu mezi Sikanou divéi a chlapeckou hovoii Fontana (1997, s. 302),
ktery tvrdi, Ze chlapci si vybiraji obét’ z fad chlapcii i1 divek, zatimco divky se vétSinou
Sikanuji mezi sebou.

Jedlicka a Kot’a (1998, s. 88) vidi dalsi rozdil v tom, ze Sikana mezi divkami nabyva
¢asto odpornéjsich forem, nez je tomu u chlapct. Divky totiz vyuzivaji rafinovanéjsiho
ponizovani, které miva i1 sexualni podtext.

Neplati tedy to, co je obecné zndmo, ze chlapci byvaji agresivnéjs$i nez divky.

Rozdilna neni mira agrese, ale jeji forma (JanoSova, 2008, s. 164).

d) Sikana odehravajici se ve §kolach s riznym zpisobem Fizeni
e Skola s demokratickym vedenim

e Skola, pfipadné vychovny ustav s tvrdym hierarchicko-autoritativnim systémem

vvvvvv

jsou predev§im dlouhodobéjsi pobyty mimo skolu, dale internaty, vychovné ustavy

a véznice.
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e) Sikana podle specialnich vzdélavacich potieb aktéra
e Sikana neslysicich, nevidomych, télesné postizenych, mentdlné retardovanych

zaki apod.

2.4.2 Neobvyklé formy Sikany
Neobvyklé formy Sikany jsou takové, které¢ vyzaduji zménu vySetiovaciho postupu

a skryvaji neobvyklé naroky na osobnost pedagoga. Jsou to:

a) Sikany krajné ohroZujici potFebu bezpedi pedagoga a Zivot obéti
Pievazné se jednd o extrémné fyzicky brutalni Sikany, kterych jsme ndhodnymi

svédky a také miiZe jit o Sikanu v podob¢ sexudlniho ponizovani a nasili.

b) Sikany se zménou v zakladnim schématu

Sem patii Sikany, které maji né¢jakou odliSnost od zakladniho schématu, a tedy je
a zvlastnosti u pifimych a nepfimych ucastnika Sikany (Gtocnici - rasové motivovana
Sikana, Sikana umocnéna drogou, ,,dobrovolné* otro¢eni za uplatu, sexualni Sikana, pii
niz byva Casto agresor deviantni osobnost, obé&ti, svédkové, rodi¢e agresort, obéti,
pedagogové, ochranci spravedlnosti, vlivni lidé, majici vztah k néjakému z protagonisti

Sikany).

2.5 CLENENI PROJEVU SIKANY

Sikana miize probihat nejriizn&j§imi zpiisoby, a proto je dobré znat jeji zakladni
projevy. Jako jedno z kritérii se pii odliSeni projevi Sikany pouziva Kkritéria
,viditelnosti“ Sikany. Podle n¢j nasledné¢ d€lime Sikanu na skrytou, ktera probiha
predevsim piehlizenim a naslednym vyloucenim obéti z kolektivu. A dale na Sikanu
zjevnou, kdy dochézi k fyzickému nasili na obéti, psychickému ponizovani, vydirani,
vyhrozovani, nieni ¢i ke kradezim majetku obé&ti (Bendl, 2003, s. 27).

Dale mazeme projevy Sikany délit podle miry nutné aktivity obéti — obét’ pasivné

prijimajici Gtoky agresord a obét’, ktera musi dle agresorti Cinit nejriznéjsi ukony. Dalsi
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Clenéni je podle ,,zdroje“, pfipadn¢ formy utoku, kdy Sikanovani rozdélujeme na
verbalni (urdazky, pomluvy, posmivani, Sifeni 1Zi atp.) a fyzické (kopani, biti, Stipani,

tahani za vlasy, umyslné trazy, atd.) (Bendl, 2013, s. 28).

Z hlediska vnéjSich projevii mizeme Sikanovani dle Kolafe (2001, s. 32) d¢lit na
osm druhi, diky kterym muizeme dobie postihnout odliSnosti u riznych typl Sikany.
Jsou to:

a) fyzické primé aktivni (Agresor obét’ kope, Skrti, bije.)

b) fyzické aktivni nepiimé (Agresor vysila proti obéti své pomocniky, aby ji zbili,

nicili ji véci.)

c) fyzické pasivni piimé (fyzické branéni obéti v dosahovani jejich cilt)

d) fyzicky pasivni nepiimé (odmitani splnéni pozadavki obéti)

e) verbalni aktivni pfimé (nadavky, urazky, zesmésnéni)

f) verbalni aktivni nepiimé (pomluvy, gesta, kresby, basn¢ o obéti, atp.)

g) verbalni pasivni pFfimé (ignorovani pozdravu, otazek, atp.)

h) verbalni pasivni nepfimé (Obét’ muze byt obvinéna z néceho, ¢eho se dopustili

agresofi, ale nikdo se ji nezastane.)

2.6 STADIA SIKANY

Jak je zminéno vySe, Sikanu musime chapat jako onemocnéni celé skupiny. Ve
zdravém kolektivu by Sikana probihat nemohla, nebo by alespon byla zastavena v jejich
prvopodatcich, protoze by neméla podminky pro sviyj rist. Sikanovani je dle Kolate
(2011, s. 45) vzdy téZkou poruchou vztahil ve skupiné, ,,nakazené* timto virem. Pokud
chceme Sikan¢ porozumét a dokazat ji 1é¢it, musime znat i jeji vyvoj. Proto také sestavil
piehled, kde toto skupinové onemocnéni déli do péti stadii, kde kazdé z nich vyzaduje

jiny zptisob zasahu a feSeni.
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2.6.1 Prvni stadium

Zrod ostrakismu (identifikace a vyc¢lenéni okrajovych ¢lenti)

Spousta lidi se domniva, ze Sikana se mize zrodit pouze V kolektivu, kde panuji
vyjimecné podminky (nedostatek kazné¢, sadisticka osobnost nékterého z zaka apod.),
ale neni tomu tak. Sikana miZe vzniknout v jakémkoli kolektivu a podminky k jejimu
vzniku mohou byt Casto zcela bézné a nendpadné. Naopak je vétSinou kazen v takovém
kolektivu dobra a zda se nam byt v podstaté zdravy. Zde nam tedy vyvstava otazka, kde
se vlastné Sikanovani v téchto kolektivech bere. V kazdé skuping, jak tika Kolar, se
velmi brzy objevi jedinci, ktefi jsou nejméné oblibeni a maji nejmensi vliv, takovy
jedinec je Casto oznacovan jako obétni beranek, ¢erna ovce, outsider apod. Pokud se
s takovym kolektivem cilené nepracuje na potlaceni vSech projevl Sikany, zazivaji
potom tito jedinci prvky Sikanovani, tzv. ostrakismus. Ostrakismus je mirné, prevazné
psychické ublizovani, kdy se ten, komu je ur¢eno, neciti v kolektivu dobfte, protoze ho
ostatni neuznavaji, nebavi se s nim, utahuji si z ného nebo ho vice ¢i méné¢ odmitaji.

Pokud se v kolektivu za¢ne toto odehravat, vzrista i riziko dal$iho negativniho vyvoje.

Zden€k Martinek (2009, s. 118) dopliuje, ze pfi ostrakismu se u obéti zacinaji
projevovat tii typické znaky — zhorSeni prospéchu, zhorSeni soustiedéni a navstévovani
nizsich tfid Skoly, kde si mize hledat kamarady nebo si naopak vylévat svou zlost.
Kolektiv déti se dle Martinka déli na tfi ¢asti, kdy prvni je skupina sympatizujici
s agresorem, druhd je skupina obéti a uprostfed stoji neutrdlni skupina, kterd se
nepiiklani ani k jedné z ptedchozich skupin a byva k problému, o kterém vi, Ze se d¢je,
V podstaté lhostejnd. V tomto stadiu je dilezité tuto skupinu odhalit, protoZze prave ta
muze pedagogovi podat nejobjektivnéjsi informace.

Ve stadiu ostrakismu Martinek (2009, s. 119) uvadi nejcastéjSi zpisoby
ublizovani obéti. Jsou to naptiklad — ignorace, pomluvy, zasilani hanlivych SMS zprav,
e-maill, provokace, urdZeni rodict obéti, vysmivani se, ponizovani, vtipkovani o jeji

osob¢ apod.
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2.6.2 Druhé stadium
Pritvrzovani manipulace a vyskyt fyzické agrese (rozptyleny negativni
proces ubliZovani slabsim pokracuje)

Zde zacina prerustat identifikace a vyclenéni okrajovych ¢lenii do dalsiho stadia,
a to nejcastéji z diivodu krize ve skupin€. Ta nastavé skoro vzdy a mize mit i pozitivni
vliv na kolektiv. Dava totiz moznost Sikanu utnout uz v pocatcich. To ale vyzaduje
odbornou pomoc kolektivu od pedagoga, ktery umi pracovat se skupinovou dynamikou.
Pokud v tomto pedagog selze, Casto se stava, ze déti uplatni nejhor$i mozny zpisob
fesSeni situace, pii které dojde k upevnéni soudrznosti kolektivu proti obéti Sikanovani.
Ostatni si na ni za¢nou ,,1éCit* své problémy a stres, ktery je v nich nahromadény a obét’
funguje jako hromosvod celého kolektivu. Také k tomu muze dochazet, pokud se
kolektiv za¢ne nudit, naptiklad v nevyplnéném case na Skolnim pobytu, kde spolu Zaci
travi mnoho Casu a vytvari tak hlubsi vazby. V tomto ptipadé bohuzel tim, ze svoji
pozornost zamé&ii na obétniho beranka téidy. Tehdy se zaéina ptitvrzovat manipulace
a objevovat prvni drobna fyzicka agrese.
Tehdy se v ,silnéjSich® jedincich utvéii zédzitek z toho, jak chutnd moc. Nékterym
jedincim miize tento pocit ucarovat tak, Ze se u nich bude, po prolomeni poslednich
zabran, agresivni chovani opakovat. Pokud je ale skupina pievazné pozitivné zameétena,
kamaradsky naladénd a existuje v ni urcitd soudrznost a odpor vic¢i nasili vici slabsimu,
pokusy o Sikanu neobstoji. Pokud je ale skupinova imunita proti Sikan¢ porusena nebo
je skupina k t¢émto projeviim lhostejna, pokusy o Sikanu se mohou rozvijet, zakofenit

a rast do pokrocilejsich stadii.

Martinek (2009. s. 120) dodava, Ze obét’ zacina byt v tomto stadiu bita, kopana,
dochdzi k silnym slovnim urdZkam a k donucovani vykonavat pro agresory urcité
sluzby (noSeni véci, kupovani svacin, apod.), Casty je také utok na majetek obéti,
manipulace riznych typti, vyhrozovani (verbalni i neverbalni). Obét' dostava velky
strach a snazi se z té€chto situaci uniknout naptiklad nemoci nebo zaskolactvim. Také se
u obéti mohou projevovat nejriznéjsi psychosomatické potize. Typickymi zplsoby
ublizovani obéti jsou vtomto stadiu napiiklad — vyhroZovéni zmlécenim, mucenim

(ptes telefon, anonymné, pfimo), zabavovani, schovavani ¢i niCeni majetku obéti,
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nuceni k Gsluhdm, zesmésiiovani vykondvanim ptikazti, drobné fyzické utoky (pichnuti

kruzitkem, bouchnuti pravitkem, ,,nechténé* ublizeni ,,omylem®) atd.

2.6.3 Treti stadium
Kli¢ovy moment — vytvoreni jadra agresoru (parazitni novotvar Sikany
za€ina bujet a programové sméruje k ovladnuti skupiny)

Pokud se projeviim z piedchozich stadii v€as nezabrani, vytvofi se tzv. ,,uderné
jadro* agresorti. Ti zacnou spolupracovat a ucelné Sikanovat vybrané obéti, tedy ty
vétSinou nejslabsi jedince. Zde uz je kolektiv hierarchicky rozdélen, a pokud v ném
neexistuje silnd pozitivni skupina, ktera bude Utoky agresorii odmitat, miize se pak
pocatecni stadium vyvinout ve stadium pokrocilé, kde skupina agresorti postupné

ovladne cely kolektiv.

Podle Martinka (2009, s. 121) dochazi v tomto stadiu k silnému ovliviiovani
kolektivu prostfednictvim strachu ze strany agresori, kdy pokud se k nim ostatni
nepfidaji, mohou se snadno stat témi, kterym bude ublizovano. Obét se v tomto stadiu
¢asto uchyluje do pritomnosti ucitele, ale nikdy s nim nenavazuje kontakt (aby na ni
nepadlo podezieni, ze si sté¢zuje). Typickym zplsobem ublizovani obéti je v tomto
stadiu — vyuzivani k posluhovani, poniZzovani, fyzické tyrani, zastraSovani zmlacenim,
zabitim, tvrdé zesméSnovani, placeni vykupného za nezbiti apod. Vse se ale déje velmi
skryté a nendpadné. Kolektiv si uvédomuje nebezpecnost odhaleni situace a to, ze by

nasledoval velky trest.

2.6.4 Ctvrté stadium
VétSina prijima normy agresori (rakovinny nador Sikanovani vyrazuje
imunitni systém a ujima se vlady ve skupiné)

V tomto stadiu pokracuje ¢innost agresortl, kdy jsou postupné piijimany jejich
normy a stavaji se tzv. ,,nepsanym zakonem®. V tomto stddiu se malokdy stava, Ze se

agresortim n¢kdo postavi a nasledkem toho je velkd proména celého kolektivu.

Pfevazna vétSina kolektivu pfijima normy agresori, kruté se zacinaji chovat i jindy
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slusni jedinci, dokonce ztoho maji pocit uspokojeni. Vliv pedagoga je zde jiz
zanedbatelny.

Martinek ve své praci (2009, s. 125) uvadi, ze obét se stava na agresorech
zéavisla, protoze jeji psychika je jiz tak zasazena, ze svou roli pfijima jako normalni,
prestdva se Utokim branit a agresory dokonce zacind obdivovat a brat je za své
kamarady. Casto bere ttoky na svou osobu jako legraci, i kdyZ uZz o Zadnou legraci
nejde. Tim padem se jim zac¢ne podbizet a uditel si toho muze v§imnout dal$i zménou
jejiho chovani. Za¢ne mit vychovné problémy a s nimi spojeny zhorSeny prospéch.
Mohou se u ni také vyskytovat problémy jako post-traumaticka stresova porucha,
poruchy paméti, fobie, atd. Obéti byva doslova tyrana skrcenim, dusenim, svlékanim,
poniZzovanim, vyhroZzovanim smrti, tvrdym fyzickym trestanim (lamani prstl, paleni),
zastraSovanim zbranémi, agresorim musi obét’ slouzit a plnit vSechny jejich rozkazy.

Agresofi se v tomto stadiu nezastavi téméf pred ni¢im.

2.6.5 Paté stadium

Totalita neboli dokonala Sikana (rakovina Sikany vitézi v nemocné skupiné

r wrw

na celé ¢are, nékdy dochazi k proristani nenormalniho vnitfniho Fadu
kolektivu s oficialni §kolni strukturou)

Tim, Ze v zadném z ptedchozich stadii nezakrocila vhodna intervence, muize se
pln¢ rozvinout dokonala Sikana. Normy agresort uz piijima celd skupina, vyjimky jsou
zde neobvyklé. Toto stddium se opravdu podoba totalitnimu rezimu. Skupina je
rozdélena na dvé sorty, které Kolaf pracovné pojmenoval ,,otrokéii a otroci. Agresofi
sami sebe povazuji za nadlidi, krale, ministry, atd. Obé&ti samoziejmé stoji na opacné
strané téchto méfitek. Agresofi mohou obétem bezmezné velet a mit nad nimi plnou
kontrolu. Obéti se vtomto stddiu nejsou schopny branit. Agresofi utoky stuptiuji,
zaZivaji opakované pocity blaha, bez pocitu jakékoli viny. Dfive neutralni jedinci se
zacinaji postupné aktivné zapojovat. Brutalni nasili se zde povazuje za samoziejmost, za
néco normdlniho a dokonce zabavného. Obéti unikaji Casto do nemoci, mivaji
neomluvenou absenci, odchazi ze skoly, dochazi u nich ke zhrouceni a také k pokusiim
o sebevrazdu. Pokud je jesté¢ ke vSemu agresor oblibenym u pedagogli, obéti se

nedostane zadné pomoci a kolikrat ji je jesté pfitena vina.
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V tom nejkrajnéjS$im stadiu, jak fika Martinek (2009, s. 128), dochéazi casto
k tzv. Stockholmskému syndromu, kdy je ob&t’ na svych tryznitelich tak zavisla, Ze uz si
bez nich sviij zivot nedokaze predstavit.
Toto stadium je ve Skolach ojedin€lé. VéEtSinou se objevuje v zarizenich, kde jsou
jedinci s velmi problematickym chovanim, napiiklad ve véznicich ¢i vychovnych

ustavech.

Znalost téchto stadii je pro 1écbu Sikany nepostradatelnd, dava nam moznost ji

zachytit jiz v prvnich stadiich a volit takové postupy, které ji potlaci.

Ve vySetfovani a 1é¢bé Sikany je zasadni rozdil mezi pocatecnimi a pokrocilymi
stadii. Kolar (2011, s. 56-57) uvadi, Ze zésadni rozdil mezi 1éCbou pocatecnich tii
a dalSich dvou stadii je v tom, ze ze zacatku je mozné ziskat zaky, kteti budou chtit na
ozdraveni kolektivu pracovat. Pokud Sikanu ale zachytime az v poslednich dvou
stadiich, budeme muset situaci feSit sami, protoze normy agresort jsou jiz v této chvili
zakotenény a obecné piijimany skupinou. Prvni dvé stadia Ize fesit napiiklad programy
osobnostni a socialni vychovy, na tieti je potfeba mit specializovany program proti
Sikané€ a pfi ¢tvrtém a patém stadiu jiz musime nejdiive rozbit a znovu vytvofit novou
konstelaci zaki.

Tato stadia, ktera Kolaf vytvoril, jsou obecné pfijimana odborniky na Sikanu

a prevazna ¢ast autord knih o Sikané je ve svych pracich uvadi.

2.7 VYMEZENI SKOLNI SIKANY

Pro nés je stézejni Sikana mezi détmi, které chodi na zékladni Skolu, a proto se
musime zaméfit na jeji vymezeni.

Ackoli by mély byt souCasné Skoly demokratickym prosttedim, které zaky vede
ke vzajemnému respektu a podnécuje dtlezitost komunikace, z néjakého duvodu se
V nich stale Castéji setkavame se Sikanujicim chovanim.

Nedavné vyzkumy ukazuji, ze na naSich Skolach zazilo Sikanu 41% déti

(Martinek, 2009). Presto neustale slySime hlasy, které fikaji, Ze se nic takového nedéje
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a zZe tento problém je zbyte¢né precenovany. Kolar (2011, s. 23) osvétluje, ze 41% obéti
je ztoho divodu, ze méfeni probihalo cely rok (bézné je zvykem jedno pololeti)
a vyzkum zahrnuje celkovy vysledek souctu Sikanovani ve tiid¢, Sikanovani zaky
Z jinych tfid ve Skole a Sikanovani soucasné ve tiid¢ i1 zaky jinych tiid ve Skole. Jeho
odborny odhad, s pfihlédnutim ke vem jeho zkuSenostem a vyzkumim, které v CR
Vv posledni dob¢ probehly, je pocet obéti (pocitaje nejen obéti jako takové, ale 1 agresory
a svédky Sikané ptihliZejici) kolem 20%, coz je velké mnoZstvi déti a zasadni diikaz
toho, ze tento problém na naSich Skolach existuje. I pokud by bylo procent 10, coz je dle

A4

Kolafe nejniZzsi mozny odhad, tykala by se Sikana vice neZ sta tisicti déti.

wrwe

a agresi, kterou kolem sebe neustale viddme a at’ uz ptimo, ¢i neptimo ji vnimame. Dité
takové jednani vida denné v televizi, na internetu, v po¢itacovych hrach, ale i v bézném

zivoté v obchodech, dopravnich prostiedcich, restauracich, mozna i u sebe doma.

GajdoSova a Herényiova (2006, s. 211) uvadi, Ze jeden z divodi agresivniho
chovani déti je jejich citova deprivace z neuspokojeni potieb bezpeci, lasky, opory
a ochrany. Tuto svou deprivaci poté dit€¢ prenasi formou agrese na druhé a tim si
zajistuji pocit vlastniho uspokojeni. Jako zdroj agrese muze ve skole pusobit
1 temperament dan¢ho jedince a jeho osobnostni charakteristiky a u nékterych chlapcii
1 vS§tépovany vzor ,,chovat se jako chlap®. ZapfiCinit agresi miZze ale i obyCejna nuda

a touha po silném zéazitku ¢i zkuSenosti. Se vSemi t€mito vlivy lze samoziejmé pracovat.

Agresivita je ale také soucasti lidské ptirozenosti, ktera hraje podstatnou tlohu ve
vyvoji détské osobnosti. Antier (2004, s. 9) pise: ,,Vnitini prudkost dodava ditéti energii
a motivaci, jez jsou nezbytné k sebeptekonavani. Podporuje uspéch, jestlize zlstane
v mezich, které dité kontroluje. Ukolem vychovy neni tedy agresivitu zcela odstranit,
ale usmérnit ji, aby bylo mozné mobilizovat tuto energii pro dosazeni pozitivnich cili

jak pro sebe, tak pro ostatni.*

Holec¢ek (1997, s. 13) uvadi, Ze pro zvladani détské agresivity ve skole i rodiné

je nutné dlouhodobé¢ pracovat na tfech urovnich. Nejvice u€¢innym se ukazuji opakované
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spole¢né ¢innosti a spolecné zazitky v urovni télesné (spole¢ny pohyb, sport, prace),
v urovni Citové a zazitkové (spolecné hry, vytvafeni spole¢né¢ho dila) a v Grovni
mysleni (hledani spole¢nych nazort, hodnot, postojtt). Tim, ze dojde k vychovnému
plisobeni ve vSech tfech urovnich, dojde také k posileni celé osobnosti ditéte, které svou
agresivitu bude 1épe ovladat. Ve vychové agresivniho ditéte neni nutné plné potladit to
zl¢, co na ném vidime, ale pfedevsim objevovat a rozvijet to dobré. Takovy ukol je pro

nas nejen snazsi a také mnohem ucinnéjsi.

Sikana u déti a mladeze mé jisté odlisnosti od Sikany mezi dospélymi. Jeji
pfi¢iny i1 fungovani jsou ale stejné. Rozdilem byva hlavné to, Ze agrese nebyva tak
intenzivni a manipulace neni tak u¢innd a promyslend, takZe viceméné nedochdzi
k vyskytu ,,dokonalych Sikan“ (Kolaf, 2007, s. 27).

Pokud mluvime o Skole zdkladni, byva vyskyt ,dokonalych Sikan“ takika
nulovy, pfesto i Sikany mirnéjSich forem mohou mit na obéti devastujici dopad. Détské
Sikany se také daji 1épe odhalit a jejich feSeni byvd méné slozité. OdliSnosti jsou
piedev§im vtom, ze jsou vice naladové, méné¢ propracované a nezakorenuji tak
hluboko. U déti na zdkladni Skole se vyskytuji pfedevsim prvni dvé stadia Sikanovani,

tieti spiSe ojedinéle (Kolafr, 2011).

Se Sikanou se setkavame ale uz i v matetskych skolach, prevazné se zde vyskytuji
tzv. prvky Sikanovani, které hrani¢i s prvnim stddiem Sikany, které také nebyva
neobvyklé. Setkat se ale miizeme i s druhym, ojedin€le tietim stupném, kdy ale nedojde
K pfijeti norem agresori vétSinou déti. U prvka Sikany chybi dlouhodobost
a systematicnost, ale jist¢ znaky, jako pievaha agresora nad obéti a potéSeni
Z ublizovani, se vyskytuji i zde. V prvnich tfidach jsou jiz zndmy Sikany s tragickymi
nasledky (Kolat, 2011, s. 74-76).

Soubor rad, které se uplatiuji pii potlacovani agresivity uz u predskolnich déti,
nabizi Spafihelova (2007, s. 10). Podle ni mame vnimat impulzivitu a temperament
daného ditéte a naucit se ho respektovat, protoze je neménny. Zaroven se ho ale snazit
ucinné¢ vybijet nejriiznéjSimi sportovnimi aktivitami. Pokud dojde k agresivnimu
chovani vuci jinému ditéti, musime neprodlen¢ zasahnout a zamezit dalSimu utoku.

Kazdy konflikt je potieba vyiesit, vysvétlit si z jakého divodu k nému doslo a tim
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eliminovat jeho pfisti vyskyt. Agresivnimu ditéti bychom méli pomoci dojit k omluvé
a napravé jeho jednani. Po vyfeSeni konfliktu bychom ho neméli vyclenovat

z kolektivu.

2.8 PRICINY SIKANOVANI

Zde si miizeme polozit otazku, z jakého dliivodu se vlastné Sikanovani v daném
kolektivu vyskytne. Dilezité je védét, ze priciny Sikanovani jsou velmi rozmanité a jsou
ovlivnény mnoha faktory. Zakladni ale je pfitomnost potencionalniho agresora

a potencionalni obéti, kdy nejvétsi roli hraji jejich osobnostni charakteristiky.

Kolai (2011, s. 131) uvadi, Ze pii rozvoji Sikany v kolektivu hraje jednu
a zalezi na mnoha faktorech, jakym smérem bude vystavéna. Dale rizikové osobnostni
charakteristiky u danych jedinci ve skupiné a vztah mezi nimi. Také je klicova
osobnost pedagogického pracovnika a Vv neposledni fad€ i1 nepreventivni prostiedi
(nevhodné klima socialni skupiny).

Nékdy ale o tyto faktory jit nemusi, a to v pfipadech, kdy se Sikana stane
»tradici®. To mizeme pozorovat hlavné na ucnovskych internatech ¢i ve vychovnych
ustavech. (Kolaf, 2007, s. 54)

Bendl (2003, s. 50) dodava, Ze je podstatné i1 prostfedi uvniti Skoly (architektura,
klima Skoly, anonymita prostfedi) a prostfedi, ve kterém se Skola nachazi (socialni,
kulturni). Roli hraji také pokles autority dospélych viici détem, touha po moci, frustrace,
zvédavost, nuda, ,.frajefina“, narist socidlnich rozdili mezi zdky a doba, ve které
zijeme, kde chybi vzory neagresivniho chovani a mnozi se drzi hesla ,,pro sviij uspéch

1 ptfes mrtvoly* (Bendl, 2003, s. 57).
V neposledni fadg, jak je zminéno vyse, je jednou z nejhlavnégjsich pficin Sikany

vzrastajici agrese u déti a mladeze. Sikana jako takova je také fazena k agresivnim

poruchdam chovani.
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2.8.1 Skupinova dynamika

(Kolaft, 2011). ,,Skupinovou dynamikou ozna¢ujeme souhrn komplexnich a vzajemnych
sil 1 protisil, plisobicich ve spolecném socialnim prostiedi, ve skupiné. Skupinova
dynamika je ddna veSkerym skupinovym dénim, cili a normami skupiny, jeji
strukturaci, pozicemi a rolemi ve skupin€, skupinovymi interakcemi a vyvojem
skupinovych vztahti i celé skupiny. Vznikéd a utvafi se spolu se vznikem a zahdjenim
prace skupiny a je v jistém smyslu charakteristikou jakékoli skupiny.* Koznar (1992,

s. 5). Tedy jsou to vSechny vlivy, které se ve skupiné€ odehravaji a které na ni puisobi.

2.9 TYPOLOGIE AGRESORU A OBETI

To, jaké dité se stane obéti a jaké agresorem, nemtizeme jednoznacné urcit. Piesto
ale mtzeme alespon z chovani a vychovy, ktera probiha v roding, usuzovat, jaky jedinec
ma pro danou pozici predpoklady. Znalost téchto znakli nam dava velkou vyhodu
V podchyceni potenciondlnich agresorii a obéti, se kterymi mizeme preventivné

pracovat a tim také eliminovat vyskyt Sikany v dané skuping.

2.9.1 Typologie agresoru

Martinek (2009, s. 136) uvadi, Ze zakladni pficina toho, pro¢ se néktery jedinec
stane agresorem, vychazi z rodiny a rodinného prostiedi. Agresory dé€li do Ctyft typt.

a) Agresor hruby fyzicky

Vyuziva své sily a pfevahy nad obéti, vétSinou je inteligencné lehce pod primérem.
Casto je mu doma ubliZovano, nema stanovena jasna pravidla chovéani (nevi, za co bude
potrestan a za co ne), coz ho neustidle udrzuje v jistém napéti, které si na obéti
kompenzuje.

b) Agresor jemny, kultivovany

Vétsinou velmi slusny a ve vztahu k dospélym tisluzny zak. Casto sociometricka
hvézda tiidy. Zda se, Ze pti Sikanovani stoji v pozadi, ale pfitom ho celé fidi principem
ptikazi, které plni jeho pomahaci. V rodin€ byva velice ¢asto tvrdé vychovavan, nucen

témer vojensky plnit prikazy rodict. Napéti z této situace si opét kompenzuje pii Sikané.
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c) Agresor srandista

Oblibeny ¢len skupiny, ktery se jevi témét bezstarostné a vSe povazuje za legraci.
Jeho rodina byva volnomyslenkaiska, bez jasn¢ stanovenych pravidel a hranic.

d) Agresor spoustéjici ekonomickou Sikanu

Cit a rodicovské souznéni byva nahrazovano materialnimi vécmi. Nezazivaji touhu
po vécech, protoze je automaticky maji a poté si jich nedokazou vazit. Pokud si neumi
vazit materialnich véci, nedokdzou si vazit ani mezilidskych vztahd. Ve skupiné poté

zastavaji rozdé€leni dle majetkového vybaveni.

Jedlicka (2011, s. 165) tika, ze agresivné se projevujici jedinci pochazeji z rodin,
kde je vychova zalozena na opakovaném, Casto bezdlvodném trestdni, poniZovani
a necitlivém zachazeni. Jedinci z téchto rodin netusi, jak se chovat tak, aby se této

situaci vyhnuli, a paradoxné za¢nou sami takové chovani vyuzivat vii¢i ostatnim.

Agresofi jsou dle Kolare (2007) také mimotadné sobecti a egocentricti jedinci, ktefi
odmitaji vidét své chovani jako Spatné a vétSinou ho berou jako diisledek chovani obéti.
Nepocit'uji moralni vinu, a pokud jen trochu ano, umi si pro svou agresi najit vymluvu,
Jejich duchovni i moralni vyvoj je velmi slaby. Sobectvi a egocentri¢nost spociva dle
Kolafe (2007, s. 52-55) v nelasce k sobé samému, ktera u agresortt vyvolava velkou
nejistotu. Ta se poté ventiluje skrze ublizovani ostatnim. Svou nejistotu a strach ale
dokazou dobte skryvat a ve skupiné se projevuji jako ,,silni jedinci®. Vici své obéti
byvaji ve fyzické prevaze. Hlavni dva motivy jejich jednani jsou krutost a touha po

moci. S Martinkem se Kolar shoduje, ze zde ma vliv i casto t€zka deprivace v roding.

Kolar (2011, s. 141) déli agresory do tii hlavnich skupin, které jsou podobné
zminénému déleni od Martinka.
a) ,,Drsinak® — hruby, primitivni, impulzivni, s vychovnymi problémy
Sikanovéni probiha velmi tvrdg, pouziva jak fyzické napadani, tak zastragovani.
V rodiné se Casto objevuje agrese a brutalita.
b) ,,Slusinak® — slusny, kultivovany, narcisticky Slechtény, tzkostlivy, mohou se
u néj projevovat ptipadné sadistické tendence Vv sexudlnim smyslu

Rafinované a cilené Sikanovani, které probiha vétSinou skryté, beze sveédk.
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V rodiné€ byva ¢asto uplatiiovan model vychovy ve stylu vojenského drilu.

C) ,Srandista® — optimista, srsici sebediivérou, vymluvny, ¢asto oblibeny Zak
Sikana slouzi k pobaveni jeho osoby i ostatnich v kolektivu.
V rodiné nejsou vyznamnéjsi specifika, v obecnéjsi normé se muze vyskytovat

citova subdeprivace ¢i absence mravnich hodnot.

Rodinné prostiedi agresort blize specifikuji Ri¢an a JanoSova (2010, s. 56-57),
ktefii tvrdi, ze agresofi Casto byvaji z rodin, ve kterych se vyskytuje nedostatek vielého
z4jmu o dit¢, fyzické a psychické nasili, panovacnost, nedostatek svobody, tolerance
a podpora nasili. Déale jsou to rodiny, ve kterych se odehrdva mnoho konfliktnich
situaci, rodiny rozpadajici se ¢i rozpadlé, rodiny s nedostatecnym mravnim rozvojem a

rodiny, které déti vychovné zanedbavaji.

2.9.2 Typologie obéti
agresora. Vybér obéti mize byt totiz Cist€¢ ndhodny. Obéti se mulze stat v podstaté
kazdy, protoze na kazdém se da najit néco, kvili cemu se nékomu stane trnem v oku.

Vavreckova (2000, s. 23 in Bendl, 2003, s. 46) tvrdi, ze obéti se muze stat
kterykoli jedinec, ktery spliiuje nckteré ztéchto charakteristik — odmitavy postoj
k fyzickému nasili, negativni sebepojeti, nedostatek sebevédomi, precitlivélost,
bojacnost, uzkostné¢ pecujici matka, neschopnost branit se, Spatnd reaktivita pii
zatézovych situacich, mensi zdatnost Vv psychice oproti agresorim, nedostatek pratel,
neoblibenost ve skupiné a ur€ita odlisnost od skupinové normy.

Kolar (2011, s. 142-144) uvadi, Zze obéti vesmes byvaji ti ,,nejslabsi jedinci, coz
je u Sikany urCeno tim, ze pln€¢ ukazou svij strach z agresora. Pusobi zranitelné
a bojacné a neumi dobfe reagovat na zatézové situace. Zpravidla byvaji také méné
fyzicky zdatni nez agresofi. Fontana (1997, s. 303) zminuje také to, Ze obé&t byva

zpravidla o nékolik mésicti mladsi nez agresor.

Od Kolare (2011, s. 143) se také dozvidame, ze existuji urcité charakteristiky,

které zvySuji miru pravdépodobnosti Sikanovani ur¢itého jedince (ovSem nejsou to
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podminky). Jsou jimi napfiklad nejriiznéj$i odchylky od skupinové normy, télesné
(neobratnost, slabost, obezita, odliSnost ve vzhledu) ¢i psychické znevyhodnéni
(ADHD, specifické poruchy uceni, mentalni postizeni) i odliSny socioekonomicky
status.

Végnerova (2009, s. 86-87) tyto charakteristiky rozvadi jest€¢ o socialni
neobratnost obéti, preference alternativniho zivotniho stylu, projevovani svého
nabozenského postoje, pfislusnost k minorité a také stav, ktery souvisi s pfestupem do

nové skupiny (tfidy).

To, Ze je dit¢ nécim odlisné od skupinové normy, je ziejmé nejcastéjSim

divodem pro zacatek Sikanovani.

GajdoSova a Herényiova (2006, s. 218) to potvrzuji ve své studii, kde uvadi, ze
Vv jejich skole dochazelo k Sikanovani 74kt slabych, neobratnych, bez dovednosti branit
se, odli$nych od normy (obezita, nehezky zjev, rasova odlisnost). Sikanovani Zaci byli
vétSinou submisivni, tiSi plasi, velmi citlivi, osaméli, neschopni navazat pratelstvi

a vzbudit sympatie, nesamostatni.

Dle Jedlicky a Koti (1998, s. 87) se stava ¢im dal vice béznym jevem to, Ze
Sikanovan byva zak, ktery je velmi slusny, inteligentni, dodrzujici zasady a pravidla
sluSného chovani a Skolni fad.

Velky vliv na tom, zda se dit¢ stane obéti Sikany, ma také rodina, jeji vychova a rodinné
prostiedi, ze kterého dité¢ pochazi (Bendl, 2013, s. 48). Rizikovymi faktory v rodiné
mohou byt napiiklad hyperprotektivni matka ¢i jedinackovskd vychova, ve které se
nerozviji vztahy s vrstevniky. Rizikové téz byvaji déti z rodin, které maji problematicky
vztah K nasili, ve které se dit¢é nenauci branit samo sebe, protoze je mu od mala
vstépovano, ze se nema poustét do konfliktli, rodiny socialné izolované nebo rodiny
s prudérni sexudlni vychovou, kvili které se dit¢ boji toho, co jeho vrstevnici bézné
znaji. (Ri¢an, Janogova 2010, s. 62-63).

Kyriacou (2003, s. 29) stémito tvrzenimi souhlasi a dodava, Ze vétSina obéti

pochazi z rodin s pfehnané uzkostlivou péci.
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To také potvrzuje Martinek (2009, s. 139-141) ve své typologii obéti, které¢ déli do
téchto skupiny:

a) Oobét’ na prvni pohled
Tito jedinci pisobi i navenek slabé a bojacné. Casto jsou nemluvni, bez snahy se
prosadit. Pokud jsou teréem utoku, neumi se branit. Reaguji Gtékem a uzkosti ¢i
vztekem. Jejich rodiny jsou pfevazné velmi ochranitelské, tlumici pfirozené aktivity
jedince ze strachu o jeho bezpeci. To nakonec usti k pasivité a jedince, ktery se prestane
o cokoli snaZzit.

b) obéti dlouhodobé setrvavajici pod ochranou matek ¢i babi¢ek

Je jim odpirdna samostatnost ptehnané tzkostlivou péc¢i. Jsou to tzv. ,,mamincini
mazanci®, coz ostatni déti vyciti a davaji jim to patfi€né najevo.

c) handicapované déti

Pro zdarné zaclenéni téchto déti do kolektivu, hraje zasadni ulohu role pedagoga,
ktery musi se skupinou cilené pracovat na integraci takového zaka.

d) ucitelské déti

Dle Martinka jsou to jedny z nejcastéjSich obéti, a to hlavné v ptipadé, ze jejich

rodi¢ uci na stejné Skole, kam dit€¢ samo chodi, v nejhorSim ptipad¢ praveé v jeho tiide.

Casto je podle ostatnich zvyhodiiovany, piestoZe je to v mnoha ptipadech pravé naopak.

Kolat (2007, s. 59) déli dle svych zkuSenosti obéti na ,Slabé“ s télesnym
psychickym handicapem, ,,silné a nahodilé*, ,,deviantni a nekonformni* a ve své praci
z roku 2011, (s. 144) doplnuje jesté o ,,Sikanovani zaci s zivotnim scénaiem obé&ti.
Zaroven ale dodava, ze situace je Casto velmi nepiehlednd, protoze obéti se muze stat
skute¢né kazdy a nejedna obét’ miize byt zaroven i agresorem a naopak.

Obéti a agresoii mivaji také ncékteré spolecné charakteristiky. Témi mtzou byt
horsi vysledky ve Skole, mensi oblibenost u ucitelt a vétsi problémy v rodinném
prostfedi. (Fontana, 1997, s. 303). Dalsi spolecnou charakteristikou byva nizsi

sebevédomi a pochybnosti o své osobé&. (Bendl, 2003, s. 48).
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2.10 DUSLEDKY SIKANOVANI

Sikanovani je velmi nebezpeénym jevem, ktery ma disledky nejen na obéti,
agresory, ale také na celou skupinu, ve které se odehrava. Déti z takové skupiny, které
se ptimo Sikanovani neucastni, ztraceji iluze o fungovani spolecnosti, kterd by méla
poskytovat ochranu pro vSechny jeji ¢leny, na kterych je pachdno zlo. Ve skupiné
zasazené Sikanou to tak ale nefunguje. (Kolét, 2011, s. 154). Naopak, ve skupiné, kde
probihd Sikana, se vétSinou vyskytne tzv. ,moralni infekce®, kdy 1 pavodné
nezucastnéni zaci zacinaji chovani agresorti schvalovat, dokonce i obéti sami ublizovat.

Vyskyt Sikany také ovliviiuje predevsim rodice a rodinu zucastnénych déti, ucitele
a potazmo celou Skolu. (Kolar 2011, s. 154)

Nebezpec¢im pro celou skupinu, kterd Sikanu zazije, je 1 moznost fixovani

zkuSenosti a uplatiiovani vidénych modelt chovani v budoucim Zivotée. (Ric¢an, 1995)

2.10.1 Diisledky pro obéti

O tom, jaké bude mit Sikana disledky, rozhoduje pfedevSim osobnost obéti,
podpora, kterd se ji dostane od rodi¢i a Skoly, reakce vrstevnické skupiny a také styl
ublizovani, ktery agresor vyuziva. (Fieldova, 2009, s. 64). Zavisi také na tom, jakého
stddia Sikanovani dosahlo a zda se odehravalo kratkodobé nebo dlouhodobé. (Kolaft,
2001, s. 100). V kazdém ptipadé zptsobuje Sikanovani obéti velkou psychickou
1 fyzickou Ujmu, ktera mtize mit dlouhodobé a v nékterych piipadech i trvalé nasledky
na psychickém i fyzickém zdravi. V nekterych ptipadech i pfimo ohrozuje zivot obéti.

(Kolaf, 2011, s. 155).

Disledky u obéti pocatecnich stadii Sikanovani se mizou jevit jako nezavazné,
ale to je velky omyl. Mens$i ndpadnost ucinki totiz kompenzuje jejich
neptedvidatelnost. Potieby téchto obéti jsou totiz dlouhodobé neuspokojovany a to vede
k Casto trvalé frustraci, ktera narusuje vyvoj ditéte, kdy se kvuli zaZivané bolesti pietizi
adaptaéni mechanismy a objevi se neurdza ¢i psychosomatické potize. Sikana v tdchto
stadiich zplisobuje obétem znatelné poruchy v socidlni i osobnostni adaptaci, kviili

kterym u nich ¢asto dochazi k problémim ve Skole. U téchto obéti pozorujeme Casty
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vyskyt nepozornosti pfi vyuce, zhorSovani prospéchu, tendence k utékiim do nemoci,
zaskolactvi. Obét Sikany ma negativni sebehodnoceni a sebepojeti, které prameni

z celkové nejistoty a stale pritomného strachu (Kolaf, 2011, s. 158-160).

Dusledky Sikany u obéti pokrocilych stadii Sikany jsou jesté o poznani horsi.
Vétsinou jsou trvalé a dotykajici se celé osobnosti jedince. Také proto se u nich
mizeme setkat S pokusy o sebevrazdu. Privodnim jevem, ktery se u obéti Sikany
Vv téchto stadiich Casto vyskytuje, je tézka porucha sebehodnoceni, nepiitomnost vlastni
vile a sebeznicCujici tendence. Rany z téchto stadii Sikanovani zlstavaji casto oteviené
a pii sebemensi zatézi se projevi v plném rozsahu. Takovy jedinec se i pod malym
tlakem lehce zhrouti a s tim bohuzel roste i pravdépodobnost toho, Ze se znovu stane
obéti Sikanovani. U téchto jedincti se Casto objevuje Skolni fobie, panicka porucha,
obsedantné-kompulzivni porucha a posttraumaticka stresova porucha (Kolatr, 2011,
S. 156-157). Posttraumaticky stresova porucha mize trvat mnoho let, nékdy
1 celozivotné. U obéti v pokrocilych stadiich Sikany se objevuje také znovuproZivani
traumatické situace, kdy se obé€ti opakované promitaji zvukové, zrakové ¢i dotykové
vzpominky. Obéti také zazivaji mucivé sny a nahlé pocity, ze se hriizny zazitek bude
opakovat. Tyto obéti byvaji Casto citové otup€lé, projevuje se u nich pocit odcizeni od

ostatnich a neschopnost se v zivote jakkoli prosadit (Koukolik, 1998, s. 44).

Dale také deprese, socialni fobie €i tzv. ,,nau¢end bezmoc®, kdy si dité mysli, ze
je k ni¢emu a do tohoto stavu se vzije tak, ze se mu opravdu nic nedaii (Fieldova, 2009,

5. 70-71).

Fieldova (2009, s. 65-69) ve své knize d¢li dusledky Sikany do péti oblasti, které
se mohou projevit jak jednotlivé, tak spole¢né. Jsou to:

a) fyzické dusledky (fyzicka zranéni, fyzické bolesti, negativni télesné projevy
(nemocnost, pomocovani, Unik stolice, vypadavani vlasli, problematicka plet,
nechutenstvi, piejidani se), Spatné drzeni téla, hrbeni)

b) intelektualni disledky (nesoustfedénost, problémy s paméti, ucenim,
Ihostejnost k praci, zhorSeni Skolniho prospéchu, nevyuziti svého potencialu

kvtli strachu ze zesmésnéni, atd.)
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c) socialni dusledky (vyclenéni z kolektivu, izolace sebe sama, vnucovani se,
neschopnost navazat pratelstvi)

d) disledky na sebevédomi (ztrata sebehodnoty, negativni sebepojeti,
sebestfednou, precitlivélost)

e) citové/psychologické dusledky (stres, strach, Gzkost, vzteklost, citové vyhoteni,

disociace, deprese, plactivost)

2.10.2 Dusledky pro agresory

U agresorti Casto dochazi k fixovani antisocidlnich postoji, prohlubovani
deficitu duchovniho a mravniho vyvoje a tim vznikajici moznost pro budouci trestnou
¢innost. Agresofi nemaji stanovené hranice a pravidla slusného chovani, a proto se
podle Olweuse (1993) v dospélosti dopoustéji o Ctyfikrat vice nasilnych trestnych ¢ind
nez b&ni jedinci. Casto se také stavaji Gleny okrajovych socidlnich skupin
(Bendl, 2003, s. 39). Pokud je ale agresor brzy odhalen, da se na jeho pozitivnim vyvoji
cilen¢ pracovat. Muze se stat, Ze najde vzor v nékom ctnostném a zacne se podle n¢j
chovat a také je mozné, Ze se bude chtit zménit sam, pfipadné z agresivniho chovani
odroste. Osobni agresivita totiz nemusi byt nutné trvalou vlastnosti, i kdyz ve vétSiné
pfipadti to tak bohuZel je a s vékem se spise prohlubuje (Ri¢an a JanoSova, 2010,
s. 58-59).

2.11 DIAGNOSTIKA SIKANY A JEJi RESENI

Pti odhalovani Sikany musime vzit v potaz nejen znalost pfedchozich kapitol této
prace, ale i to, Ze Sikana se Casto déje skryté a Casto se pii ni uplatnuje zakryvajici
a protiuzdravny systém. V jeho zakladni varianté se uplatiuje tzv. komplot velké Sestky,
do které patii obét, agresofi, skupina kolem nich, rodi¢e obéti, rodi¢e agresort
a pedagog, ktefi svym jednadnim brani odhaleni Sikany (Koléf, 2011, s. 98). Ve stadiich
Sikany, které se vyskytuji na zakladni skole, je tento komplot pouze naznacen. Je to tim,
ze Sikané jesté nepodlehla vétsina skupiny, ve které se odehrava a rodiCe obéti
i pedagog se chtéji podilet na vyfeSeni problému. Obét’ ale mnohdy Sikanu popira,

protoze zaziva strach z toho, ze pokud Sikanovani potvrdi, mize ji byt ublizovano jeste
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vice. Také ma mnohdy pocit, Ze si takové jednani od agresorti zaslouzi, ¢i nechce zradit
agresora, kterého povazuje za svého pfitele. VySetfovani také ¢asto negativné ovliviiuji
rodic¢e agresort, ktefi své dit¢ chrani a Sikanu zasadné popiraji a bagatelizuji. Agresofi
samotni Casto promyslené¢ lzou a piekrucuji pravdu tim, ze svaluji veskerou vinu na
jejich obét. Také vyuzivaji ostatni ¢leny skupiny, které nabadaji ke lhani v jejich
prospéch. Pii pocatecnich stadiich Sikany se ale jejich 1Zi Casto prohlédnou, protoze je
mozné najit vhodné svédky, ktefi pomohou Sikanu odhalit a nasledné ji také prekonat
vyuzitim doporucené strategie a taktiky vySetfovani (Kolaf, 2011, s. 98-108).

GajdoSovd a Herényiova (2002, s. 219) ze svych zkuSenosti potvrzuji, Ze
V pocatecnich etapach Sikany miizeme ocekavat od déti ze tfidy pomoc pfi vySetfovani,

déti totiZ se Sikanou vétSinou nesouhlasi a je jim obéti lito.

Diagnostiku Sikany bychom méli provést ve tfech krocich, které zpracoval Kolaf
(2011, s. 163-170). V prvni fazi je nutné mit znalosti, diky kterym dokazeme odlisit
projevy Sikanovani od bézného Skadleni. Pfi tom je vhodné se opfit o vnéjsi projevy
Sikanovani a zhodnotit, zda jsou v nich pfitomné zakladni znaky Sikanovani —
zamérnost, nepomér sil mezi agresorem a obéti, opakovani a agrese jako cil jednani.
Pokud vyhodnotime, Ze se o Sikanu jednd, ptipadné jsme si skoro jisti, nastupuje druha
faze, ve které se musime o probihajici Sikané¢ dozvédét co nejvice informaci, diky
kterym muzeme zhodnotit, zda jsme Sikanu schopni vyfesSit sami v ramci Skoly, nebo
potiebujeme zasah zvenci. Zhodnotime tedy projevy Sikanovani, pokusime se Sikanu
zatadit do konkrétniho stadia, posoudime, zda mezi agresorem a obéti vznikla vzdjemna
vazba, piipadné jak velka. Také urcime, zda se jednd o formu Sikany zékladni c¢i
neobvyklou a zaméfime se na jeji specifika. Odbornici pro dopliujici diagnostiku
vyuzivaji také odhadu sily a typu zakryvajiciho a protitizdravného systému, odhaleni
spoustéciho mechanismu Sikanovani, jeho pfi¢in a podminek, do n¢hoz spadé rizikova
konstelace ttidy, rizikové osobnostni charakteristiky obéti a agresort a osobnost
pedagoga. Vhodné je také prozkoumat, jaké Skody Sikana napéchala v zasazené
skupin€. Na zaklad¢ vSech téchto informaci pak miizeme stanovit diagnézu, ktera ndm
ve tieti fazi diagnostiky pomtize uréit typ scénate pro zakladni smér 1é¢by. Sikanu, ktera

probiha na zékladnich skolach, je schopna ve vétsin€ pripadl vyiesit Skola sama. Pomoc
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zvenci potiebuje pii komplikovanych pocatecnich Sikanach a pfi vyskytu tfetiho stadia

Sikanovani, které ale v tomto pitipadé byva ojedinélé.

Pro 1écbu Sikany na zakladni Skole potfebujeme znat predevsim metodiku prvni
pomoci pii Sikanovani. V ni hraje zasadni roli pedagog, ktery musi byt vzdy piipraven
se Sikanou bojovat a u¢inné ji fesit. ReSeni situace vétsinou nastava poté, co pedagog
zpozoruje nékteré piimé alarmujici signaly. Naptiklad kdyZ rodic¢e obéti volaji do Skoly,
kdyZ ptistihne agresory pii €inu, kdyz se mu obét’ se Sikanou svéti. Méli bychom si ale
vSimat také nepiimo varujicich signalli, do kterych patii nendpadné projevy Sikanovani
Vv pfitomnosti ucitele, kterymi jsou napiiklad komandovani a okiikovani obéti,
prehliZzeni, vtipkovani na jeji adresu, poniZovani, zesméSnovani, postuchovani
a podobné. A také skryté volani obéti o pomoc, kdy miize ucitel zpozorovat, ze zak je
osamoceny, smutny, ustraseny, neustdle vyhledava ucitelovu pfitomnost, nechodi na
hodiny télesné vychovy, ma nadmérnou absenci ve Skole a zhorSuje se mu prospéch
a soustfedéni pii vyuce. Pro ucitele je také dulezité znat nejen problematiku Sikany jako
takovou, ale také umét vnimat svou tiidu. Z jeji atmosféry tak miize ziskat spoustu
cennych informaci. Neodd¢litelnou soucésti pii vySetfovani Sikany jsou také rozhovory
se zaky dané tfidy. Pfi nich zjiStujeme informace o obéti, agresorech, svédcich Sikany
a jejich nazorech na déni ve t¥idé. Zjistujeme také fakta, ktera nam odhali, ve kterém ze
stadii se Sikana ve tfidé nachéazi. Pokud rozpozname, Ze se jedna o pocatecni stadium

obvyklé formy, muzeme situaci fesit sami. (Kolaf, 2011, s. 171-178)

2.11.1 Reseni oby&ejné potate¢ni Sikany

Pro feSeni obyCejné pocateéni Sikany nam nabizi Kolai (2011, s. 179-200)
scénaf, ktery se dd dle dané situace pruzné upravovat tak, aby pasoval na konkrétni
pripad Sikany. Tento scénai muze pedagog pouzit ale az poté, co mu dukladné
porozumi. Obsahuje sled jedendcti kroki, které maji svlij smysl a praktické i teoretické

zdtvodnéni.
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1. Odhad zavaZnosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany

Odhad stadia Sikanovani a jeho formy. Provadi se na zdklad¢ informaci z rozhovort
s informatory a obét'mi, pfipadné svédky a dalsimi ¢leny skupiny.

2. Rozhovor s informatory a obét'mi
Rozhovor o vngjsim obrazu Sikanovani. Rozhovor s obéti je nutné utajit pied ostatnimi
zaky. Tim ji chranime pfed moZznym odmitnutim tfidou jako ,,praskace a pfed moznou
pomstou agresoru.

3. Nalezeni vhodnych svédki

Nalezeni vhodnych svédkii u Sikan v pocatecnich stadiich nebyva slozité.
VyuZijeme k tomu informdtora a obéti, od kterych zjistime, se kterymi détmi nemayji
zadny problém a které by mohli pravdivé vypovidat.

4. Individualni rozhovory se svédky

| zde je dtlezité je vést rozhovory skryté, bez védomi ostatnich zakd. Lze to provést
napiiklad po vyucovani. Nejdiive si v rozhovoru s nimi musime vhodné zvolenymi
otazkami ovéfit, Ze vySetfovani nijak neohrozi a poté se ptame tak, abychom se
dozvédéli, co se stalo, kdy, kde a jak.

5. Ochrana obéti

ODbéti musime zajistit zvySenou ochranu ve skole, v zadvaznéjSich pfipadech muze
zlstavat i v domécim prostiedi.

6. PredbéZna diagnéza a volba ze dvou typu rozhovori

a) Rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory, kterym sméiujeme k metodé

usmireni

Tato metoda je vhodnd pifi nebrutidlnich formach prvniho a druhého stadia
Sikanovani u déti a mladeze, kdy nebyly pfijaty normy agresorit vétSinou skupiny. Jde
vV ni o domluvu a usmitfeni mezi aktéry Sikanovani. Pracuje se ptfedevSim se schopnosti
agresorll vcitit se do situace obéti a jejich pocitll. S obéti a s agresory nejdiive vedeme
individudlni rozhovory. Obéti nabidneme dvé moznosti feSeni situace — potrestani
agresort nebo spole¢nd domluva a usmifeni. Obé moznosti spolecné prodiskutujeme,
a pokud bude obét’ souhlasit s usmifenim, provedeme rozhovor s agresory. Pokud jsou
agresofi otevieni ke zmén¢ a svého jednani lituji, mizeme celou situaci vyfesit timto
zpusobem. Velmi zde zalezi na vhledu pedagoga, ktery musi posoudit pravdivost jejich

reakci. V pfipad¢, Ze se rozhodne metodu usmitfeni uskutecnit, musi také zvazit, zda se
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toho zacastni ostatni zéci tfidy. Dilezité je vybirat takové zaky, kteti sympatizuji s obéti
a ktefi vytvoii pozitivni atmosféru, ktera bude nahravat vyfeseni situace. Pedagog, ktery
S touto problematikou nema velké zkuSenosti, by mél sestavit tuto skupinu z co
nejmensiho poctu zdkl. Cilem této metody je porozumét problému, najit jeho népravu
a dojit k usmifeni. Nesmime také opomenout kontrolni setkdni této skupiny, které se
uskutecni po tydnu nebo dvou tydnech, kde se posoudi vyfesSeni situace. Vysledek
metody ozndmime také tfide.

b) Rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi a sméiFovani

k metodé vnéjsiho natlaku

Rozhovor sagresory se pii vySetiovani vzdy odehrava jako posledni. Slouzi
Kk zastaveni agrese vicCi obéti. Agresorim vysvétlime, jaké mize mit jejich chovani
nasledky a upozornime je na zédvaznost jejich jednani. Pokud posoudime, ze by agresofi
neméli zdjem o metodu usmifeni, ¢i usoudime, Ze tato metoda nebude v tomto
konkrétnim ptipad€ vhodna, musime se uchylit k metodé vnéjsiho natlaku.
Cilem této metody je pfinutit agresory K zastaveni agresivniho chovani. Funguje na
zaklad¢ trestu a strachu agresort. Jako prvni se uskutecni u zdrode¢nych podob
Sikanovani individuélni, u ostatnich komisionalni pohovor, ktery musi byt velmi dobie
zorganizovany. Nejprve by se méli s problémem sezndmit rodi¢e agresori, poté se
vyjadii vSichni pedagogové (tidni ulitel, vychovny poradce, feditel, zastupce feditele),
nasledné zdk a jeho rodice. Poté by méla komise zasednout a rozhodnout, jak se situace
bude fesit. Tomuto jednani nejsou pfitomni rodice ani agresor, ktefi se s rozhodnutim
seznami po ukonceni jednani. Po celou dobu by se pedagogové méli snazit o smiflivou
atmosféru, kdy rodicim =zdlrazni, ze jejich ditéti nechtéji usSkodit, ale naopak.
Vysledkem rozhodovani komise muize byt napiiklad vychovné opatieni (napomenuti,
duatka...), snizeni znadmky z chovani, pfetazeni do jiné tiidy, kratkodoby dobrovolny ¢i
dlouhodoby pobyt v diagnostickém tustavu, umoznéni individualniho vzdélavaciho
programu. O zavéru vychovné komise je informovana i celd tftida. Metoda oznameni je
volena dle uvaZeni pedagoga. Nezbytnou soucasti této metody je také naslednd ochrana
obéti, kterd probihd nejriiznéjSimi zptsoby. Miize to byt formou pravidelnych

rozhovort s obéti, informatory, rodici obéti a také Ize ustanovit jeji ochrance.
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7. Rozhovor s rodici obéti

Ucelem je informovat rodi¢e o zavérech, které §kola navrhuje a probrat s nimi dalsi
opatieni.

8. Tridni schiizka

Vsichni rodi¢e by méli védeét, ze se ve tfide, do které chodi jejich dité, vyskytla
Sikana, kterou Skola fesila.

9. Prace s celou tridou

Nejlepsi prevenci opakovaného vyskytu Sikany je budovat ve tfidé kamaradské
a bezpecné vztahy a pozitivni atmosféru, kterd zasadné odmité jakékoli projevy nasili

Tento uvedeny postup slouzi k 1écbé ptiznaki Sikany, kterd je rychld a ucinna, ale
nezaru€uje nam, aby se Sikana ve skupin€ uz nevyskytla. Musime se tedy zaméfit jesté
na 1é¢bu celé skupiny, ve které se Sikanovani vyskytovalo. V prvnich dvou stadiich to
muzeme provést prostfednictvim programu pro budovani bezpecného klimatu a také
prostiednictvim osobnostni a socidlni vychovy. Také mizeme vyuzit metody smifeni
pro celou tfidu. Ve stadiu tfetim, které se v ojedinélych pfipadech mlZze vyskytnout i na
programu, ktery je urCen pro skupiny, ve kterych se vyskytuji pocatec¢ni stadia
Sikanovani a dokaze UspeSné zvladnout i stadium treti, tedy to, kde vétSina skupiny
zacina piijimat normy agresorti. Jeho cilem je Sikanovéani zastavit a vytvofit takové
podminky, ve kterych se jiz nebude moct znovu nastartovat. Program je slozen ze ¢ty
fazi, kdy kazda je zamétena na jinou problematiku. Prvni faze na diagnostiku, druhé na
navozeni podplirné atmosféry a motivaci déti ke spolupréci, tfeti na poskytnuti pomoci
a intervenci a ¢tvrty na zhodnoceni situace. S timto programem miZe pracovat Siroky
okruh odbornikli, ktefi musi byt proSkoleni ve vycvikovém semindii zaméfeném na
tento program a musi projit né¢jakou formou zéazitkového vycviku ve skupinové praci

(Kolat, 2011, s. 234-236).
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2.12 PREVENCE SIKANY NA ZS

V oblasti Sikany rozliSujeme dva druhy prevence, kterymi jsou prevence primarni
a prevence sekundarni. O prevenci primarni hovotfime v piipadé€, kdy k Sikanovani
v dané tiidé¢ nedoslo a nedochézi. Jejim zakladem je vychova vyrovnané osobnosti
ditéte. Také se zaméfuje na informovanost ditéte, rodicli 1 Siroké vefejnosti o Sikané
a preventivnich aktivitach, které ve skole probihaji. Dale je pii ni dillezit¢ budovani
otevienych, kamaradskych a bezpecnych vztahii ve Skolnim prostiedi. O prevenci
sekundarni se jedna v ptipadé, Ze k Sikan¢ jiz doslo. Zamétuje se tedy na ndpravu a na
nasledné predchazeni tomto problému. Patii sem v€asna diagnostika, vySetfeni Sikany,
pedagogicka opatieni proti Sikané a vychovna prace s agresory (Bendl, 2003, s. 78).
Pokud tedy budeme mluvit o prevenci Sikany, musime mit na mysli, ze prevence se
celkové prolina s represi (potlacovanim). A jak piSe Bendl (2003, s. 66): ,,Dobfie cilena
a realizovana represe, muze zaroven fungovat jako nejlepsi prevence.” Samoziejme ale
plati zndmé poucka, Ze ucinnéjsi a zaroven jednodussi, je zlu predchazet, nez ho

nasledné odstranovat.

Bendl (2003, s. 78) tikd, ze zdkladnim ptfedpokladem pfii prevenci Sikany je
pfipustit si, Ze se ve Skole miiZze odehravat a odehrava. Pokud je tato podminka splnéna,
potfebujeme do boje se Sikanou zapojit vSechny, kterych se tento problém muze tykat.

S jeho nazorem souhlasi i Ri¢an a JanoSova (2010, s. 111) kteti dodavaji, ze
vzéjemnd spoluprace a solidarita mezi uciteli je kliCova pro prevenci Sikanovani ve
Skole. V idealnim ptipadé se na prevenci Sikany podili nejen lidé, ktefi ve Skole pracuji,

nebo s ni tzce spolupracuji, ale také cela obec, policie ¢i média (Fieldova, 2009, s. 140).

Radu aktivit a opatfeni na riznych urovnich, které bychom meéli pii prevenci Sikany

ve $kole zavést, uvadi Ri¢an a Jano$ova (2010, s. 111-114):

1. Prevence na urovni Skoly jako celku
Jako jednoduché, ale zarovenl uc¢inné opatieni nam mulZe slouzit organizace
a hustota dozoru béhem prestavek. Ucitel, ktery dozor vykonava, nesmi stat na miste,

naopak, mél by prochazet kolem tfid a nahlizet do nich a také kontrolovat malo
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frekventovana mista, kde by mohlo k Sikan¢ dochdzet. Také se osvédCuje povetit
dozorem slusné starsi Zaky, ktefi chrani mladsi déti pred Sikanou.

Dalsim preventivnim opatfenim v této roviné je Skolni fad, ktery ma obsahovat
obecné zdsady slusného chovani mezi zaky a vyslovny zakaz jakéhokoli nasili.

Soucasti preventivniho prostiedi ve skole je také eticka vychova, ve které détem
vstépujeme hodnoty, na kterych by méla stat naSe spolecnost, jako jsou tucta, soucit,
obétavost, ochrana slabych atd. U¢itel musi jit v téchto ctnostech détem piikladem a mél
by umét vyuzit kazdé situace, kde miize takové vlastnosti vyzdvihnout.

Diilezit¢ je také budovat vztah a vzajemnou spoluprdci mezi rodi¢i a pedagogy
a zaky 1 jejich rodice je také nutné informovat o problému Sikanovani a zdiraznit, ze
Skola takové chovani nebude trpét a bude ho razantné fesit.

Dal§im preventivnim opatfenim v této oblasti je dikladné proSkoleni pedagogu

Vv této problematice.

2. Prevence na trovni jednotlivych tiid

Ke zmapovani situace lze vyuzit anonymni dotazniky, které zjistuji vyskyt Sikany
v dané tiid¢ a také sociogramy.

Dalsim opatfenim muze byt vytvofeni ,,charty tfidy*, na kterych se podileji samotni
zaci. Pod spravnym vedenim pedagoga by méli zaci dojit k zdkladnim pravidlim, ktera
budou slouzit K prevenci Sikany. Také tzv. ,komunitni kruh®, ktery autofi nazyvaji
pedagogickd komunita® je dobrym prostiedkem pii prevenci Sikany. Resi se zde
vsechny zalezitosti, které zaky zajimaji, na kterych jim zalezi a které se ve tfidé
odehravaji. Také zde probih4 nacvik komunikace a zlepSuji se vztahy mezi zaky pomoci
zazitkové pedagogiky i nejriznéjSich her.

Vybornou prilezitosti k navazani vztahli, upevnéni divéry, vzajemné sounalezitosti
a poznani, jsou vikendové rekreacné-zazitkové pobyty pro tfidu, kterych se mohou
zucCastnit i rodi¢e déti. Dobré byva pfizvat k témto pobytim také externistu zkuSeného

Vv prevenci Sikany.
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3. Prevence na urovni jednotlivci

Do této oblasti spadd individudlni sledovani potencidlnich obé&ti a pravidelné

individualni rozhovory se vSemi zaky, diky kterym mutzeme dobie zmapovat situaci,

ktera se ve tfid€¢ odehrava a podle toho také jednat.

Fieldova (2009, s. 140-158) vidi preventivni opatieni obdobné, ale rozvadi je

o dalsi body, kterymi jsou:

Vytvoreni konkrétni celoSkolni strategie k prevenci a FeSeni Sikany, na kterém
se bude podilet cela Skola, ptfidruZzené organizace i zastupci ziizovatele Skoly.
Pravidelné informovani zakt, rodi¢l, personalu i misti komunity o zavaznosti
Sikanovani a jeho dusledcich a o osobach, které jsou kompetentni pii feSeni
tohoto problému. Skola miize dit najevo sviij odmitavy postoj k Sikang
nejriznéjSimi zplsoby, napiiklad rznymi letdky, informacemi na nasténkach,
internetovych stdnkéach, pofddanim prednasek, seminati atp.

Rozsiteni programu proti Sikané, zaclefiovani tématu Sikany a témat s ni
spojenych do vyuky.

Vypracovani postupu Kkrizovych Fizeni, které umozni vhodné a okamzité
zasahnout, pokud se Sikana objevi.

Konkrétni definice nasledkii pii poruseni pravidel skolniho tadu.

Nabidnuti individualni pomoci v ramci skoly. Ta musi mit proskoleny, odborné
vzdélany personal, ktery mize pomoci pii problémové situaci jak zaktm, tak
jejich rodi¢tm.

Vyhodnocovani vnitinich strategii skoly, které maji slouzit k omezeni ¢i

potlaceni Sikany a jejich ptipadna Gprava.

V prevenci Sikany hraje klicovou roli pedagog. Bendl (2003, s. 79) tvrdi, Ze

1 spravny postup pii prevenci a feSeni Sikany nemusi byt G¢inny, pokud neni podpotfen

ucitelovou autoritou. Pokud totiz ucitel nema autoritu, a to jak formalni, tak neformalni,

nemiize ocekavat, Ze zaci budou respektovat navrhovana opatieni proti Sikané.
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Podporovani autority uéitele a $koly jako celku by se dle Ri¢ana (1995, s. 76) mélo
stat nedilnou soucasti prevence Sikany. Podpofit autoritu ucitell by méli 1 rodice déti
dané skoly. Pro ziskéani autority je vhodné, aby se ucitelé ¢asto neménili, dokdzali tak
déti dané tfidy 1épe poznat, porozumét jim, poskytovat jim pocit bezpeci a uméli razné
zakrocit proti v§em projevim nasili. Velkou chybou je, kdyz ucitelé v dané Skole
nespolupracuji a autoritu zaménuji za oblibenost u zdkd. Autorita naopak vzrista
s nabidkou konzulta¢ni a poradenské pomoci pro déti a jejich rodice ve Skole 1 mimo ni.
S autoritou se také poji davéra k uciteli, diky které se mu déti neboji svéfit se svym
trapenim (Bendl, 2013, s. 80).

Ucitel by m¢l také umét pracovat s potencionalnimi obét'mi a agresory tak, aby
zabréanil vyskytu Sikany. Bendl (2003, s. 103-104) uvadi n¢kolik piistupi, které uciteli
v tomto sméru pomohou. U obéti a potencionalnich obéti je prvnim z nich vyhybani se
Sikanovani, kdy détem poradime, aby se vyhybaly mistim, kde k Sikan¢ Casto dochazi
a pokud to je jen trochu mozné, aby nechodily nikde osamocené. Za druhé je dulezité,
vybavit potenciondlni ob&’ odolnosti. To znamend, naucit Zdky na modelovych
situacich €i nejriiznéjSich hrach reakcim, které jsou v dané chvili vhodné. Napiiklad to
muze byt ignorace utoCnika nebo vzepteni se jeho utokiim ¢i trénovani asertivity.
Do této oblasti také spada statecnost ditéte a jeho schopnost vyuZivat sily k dobrym
¢iniim a obran¢ své i druhych — tzv. ,,vychova k nasili“ (Riéan, 1995, s. 91).

Vhodnou aktivitou je podle Bendla (2003, s. 109) podporovat dit¢ v jakémkoli
sportu, diky kterému dité ziskd odolnost i nové ptatele a diky tomu i zdravé sebevédomi
a sebejistotu. Sebevédomi a sebejistotu by mél pedagog détem dodavat i obycejnou
chvéalou a podporou v tom, co se jim dafi.

Posilovani sebevédomi se tyka i agresort a potenciondlnich agresorti, ktefi by méli
byt pochvaleni predevsim v situacich, kdy dokazali zvladnout své impulzivni jednani.
Agresof1 mohou byt totiz také déti, které maji malé sebevédomi, které si nevéii a tuto
svou nejistotu si kompenzuji ublizovanim druhym. U téchto typt agresort je tedy
posilovani sebediivéry na misté (Bendl, 2003, s. 112-113).

U agresorti je ale hlavnim ukolem jejich agresivitu tlumit a pomahat jim, aby si
vybudovali osobni perspektivu (Ri¢an, 1995, s. 88). Tlumeni agresivity mize probihat

napiiklad nejrizn€jSimi relaxacnimi techniky ¢i jeji vybijeni pfi fyzickych aktivitach.
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Agresivnim détem je také potfeba nabidnout rizné volnocasové aktivity, pii kterych
zaziji vzruSeni ze hry a pocity sebepiekonani, které povedou k pocitu vlastnich
schopnosti (Parry-Carrington, 1996, s. 83). Takovymi aktivitami mtzou byt napiiklad
stmelovat kolektiv a navazovat nova pratelstvi a také se nechat inspirovat chovanim
vedouciho skupiny, ktery se pro déti Casto stava vzorem.

Parry-Carrington (1996, s. 80) také uvadi, ze na agresory muze pozitivné pusobit,
kdyz je sezndmime s pocity obéti a disledky, které pocituje kvili jejich ublizovani.
Jako velmi ucinné se dle n¢j ukazuji metody, které pracuji s behavioralnim pristupem
k agresorim, pii kterych se s nimi ucitel domluvi na trestech a odménach, které budou
dostavat za spliiovani ¢i neplnéni stanovené¢ho vychovného cile.

Cilem, ktery by mél mit pedagog, je ziskani agresorti na svou stranu. Toho Ize
dosahnout napftiklad pratelskou domluvou, dohodou o vyhodach, které ale nesmi byt
nespravedlivé vici ostatnim zakim, povéfenim odpovédnym ukolem, udélovanim
funkci, atd. Osveéd¢it se mlze i traveni Casu po vyucovani s problémovymi zéky formou
sportu, povidani a riznych aktivit (Bendl, 2003, s. 122).

Daéle je nutné na prevenci pracovat se vSemi zaky, které¢ by mél ucitel chranit pfed
negativnimi vlivy médii na rozvoj agresivity, poskytovat jim nejriznéjsi informace
o problematice Sikany, kde lze vyuzit informacnich letdkli, brozur a videoprogrami
o Sikanovani. Existuji také knihy o Sikan¢, které jsou ureny détem a radi jim, jak se da
Sikana zvladnout a odstranit. Napiiklad kniha od Terrence Webster-Doyla — Pro¢ mé
potad nékdo Sikanuje? Tuto knihu mohou vyuzit i pedagogové pti své praci.

Dale je dobré vyuzit tvorby tiéidnich pravidel samotnymi détmi. Zaci se také
mohou spolupodilet na vytvareni §kolniho Fadu (Bendl, 2003, s. 124-127).

Nezbytné je také soustavné pracovat na pozitivnim ovlivnéni kolektivu tridy,
ktery bude Sikanu oteviené odmitat. (Bendl, 2003, s. 127).

Dobrou prevenci Sikany je také kooperativni uceni, které spociva v co nesSirSim
uplatiiovanim spoluprace mezi Zaky. Timto zplUsobem dojde k zapojeni vSech déti,
vcetné outsiderti, kteti dostanou prilezitost uplatnit se ve skupin¢, a tim ziskat vétsi

respekt a sebetictu (Ri¢an, 1995, 5.82).
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2.13 PREVENTIVNI PROGRAMY PROTI SIKANOVANI

Zasadni véc, kterou musime brat pifi prevenci Sikany na zretel je, ze veskera

uvedend opatfeni, rady a skutecnosti nemizou fungovat jednotlivé. Pro ucinnou

vvvvvv

dil¢i opatfeni na sebe musi vzajemné navazovat a pojit se v logicky a smysluplné

usporadany celek (Bendl, 2003, s. 81).

Také Kolar (2011, s. 262) tvrdi, ze jen ucelena prevence Sikany ndm dava moznost

Sikang Celit. Pro tuto potiebu vytvotil schéma prevence skolnich Sikan, do kterého patfi:

1.

Pedagogickd komunita, kterd posiluje imunitu Skolnich skupin a celych skol
proti onemocnéni Sikanovanim.

Specificky program proti Sikanovani jako dil¢i soucast Skolni komunity, ktery
dokaze ptipadné onemocnéni brzy detekovat a ii€inn¢ 1éc¢it.

Odborné sluzby rezortu Skolstvi, tvofené¢ pedagogicko-psychologickymi
poradnami, stfedisky vychovné péce, specidlnépedagogickymi centry,
diagnostickymi tustavy apod., jejichz tkolem je umét feSit pokrocilé Sikany
a poskytnout servis v oblasti prevence Sikanovani.

Spolupriace Skol s odborniky zjinych rezortdl a nestatnimi organizacemi
zabyvajicimi se prevenci Sikanovani (kriminalisti pro mladez, socidlni kuratofi,
détsti psychiatii...).

Pomoc a podpora MSMT a krajskych tiadi $kolam pii vytvafeni prevence
Sikanovani.

Kontrola 8kol ze strany Ceské $kolni inspekce, MSMT a krajskych tfadil, jak
jsou pfipraveny ochranit zéky pted Sikanovanim.

Monitorovani situace zabezpeCovani ochrany prav déti nevladnimi
organizacemi, jako je napiiklad Nadace NaSe dit¢ a Linka bezpeci, Amnesty

International v CR, ob&anské sdruzeni Spoledenstvi proti Sikang.

Na zédklad¢ tohoto schématu Kolaf také vytvofil program, ktery uc¢inné bojuje proti

Sikanovani na Skolach. Nazyva se Hradecky skolni program proti Sikanovdni a jeho

vysledky patii k nejlep§im na svété. Tomuto programu se také iika Cesky $kolni

program a do kol byl zavadén v ramci projektu MSMT v roce 2003.
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Kolat (2011, s. 256-258) zdiraziuje, ze zavedeni tohoto programu do Skoly
vyZaduje zapojeni a spolupraci vSech pedagogl ve Skole, ktefi na sob& musi chtit
osobnostn¢, moraln¢ 1 odborné¢ pracovat a zaroven spolupracovat s odborniky ze
Skolnich servisnich zafizeni (pedagogicko-psychologicka poradna, stfedisko vychovné
péce...) a s odborniky ze statnich i nestatnich instituci (policie, organ socidlné-pravni
ochrany déti, oddéleni socialni prevence obecniho ufadu apod.).

Program je charakteristicky dvéma znaky, jimiZ je celoSkolni rozmér a zaméteni na
specialni prevenci. CeloSkolnim rozmérem je mySlena spoluprace a zapojeni vSech
ucitelll a nalezeni zplsobu, kterym zaclenime tento program do Skolniho vzdélavaciho
programu. Zaméfeni na specialni prevenci znamena, Ze se program vénuje pouze feseni
jednoho tématu, kterym je Sikana a jeji specifické primarni prevenci, pii které ucime
déti, jak predchazet Sikané a jak ji fesit, a prevenci sekundarni. Prevence Sikany se fesi
na tfidnich hodinidch a také se vhodné zapojuje do vyuCovacich piedméti (t€lesna
vychova, ob¢anska nauka, rodinna vychova).

Program musi dle Kolafe (2011, s. 259) obsahovat tfinact klicovych slozek, kterymi
jsou:

e Zmapovani situace — zhodnoceni (pfed zavedenim programu, béhem programu

1 po jeho ukoncenti).

e Motivovani pedagogii pro zménu.

e Spolecné vzdélavani a supervize vsech pedagogt

o UZSi realizacni tym, do kterého patii feditel, zastupci tfidnich ucitelti z 1. a 2.

stupné, metodik Skolni prevence, metodik programu Skoly podporujici zdravi
a fesitel projektu.

e Spole¢ny postup pii feseni Sikanovani.

e Prevence Vv tfidnich hodinach.

e Prevence ve vyuce.

e Prevence ve Skolnim Zivoté mimo vyucovani.

e Ochranny rezim (smysluplny a demokraticky vnitini fad, G¢inné dozory

uciteli).

e Spoluprace s rodici.

e Skolni poradenské sluzby.
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e Spoluprace se specializovanymi zarizenimi.

e Vztahy se $kolami v okoli.

Ve skolach, kde tento program funguje, dochazi ke snizeni poctu vyskytu Sikany
alespoii o polovinu a Sikanu se dafi rozpoznavat uz v jejich prvopocatcich. Pokud dojde
Kk objeveni pokrocilé skryté Sikany, daii se ji diky programu G¢inné a rychle zastavit
(Kolat, 2011, s. 26).

Vysledky tohoto programu mizeme srovndvat se svétoveé nejuspésnejSim
programem Dana Olweuse (Norsko) nazvanym Preventivni program proti Sikanovani.
Hradecky program proti Sikanovani ma ale jest€ lepsi vysledky, protoZze se mu podafilo
snizit Sikanu v podobném procentu, ale za krat$i Cas, tj. za Ctyfi mésice, oproti

Olweusovym dvéma az trem letim.

2.14 ORGANIZACE VENUJICI SE PREVECI A RESENI
SIKANY

Ptestoze se u nas Sikanou a jeji prevenci zabyvd mnoho odbornikii a vznikaji
nové projekty, které proti ni bojuji, dosud se ji nepodafilo ze Skol vymytit nebo ji
alespoi  komplexné potlagit. Sanci nyni predstavuje Hradecky program proti
Sikanovani, ale jest¢ potrva, nez se ho podafi zaclenit do ramcovych vzdélavacich
programu vétSiny Skol a otdzkou je, jestli vliibec, protoze zéalezi na mnoha faktorech,
které je pfi tom nutné splnit. Proto je dulezité védet, na koho se v ptipadé problému se
Sikanovanim obratit. V Ceské republice mame mnoho organizaci, které ndm mohou

pomoci. Jsou jimi naptiklad:

e Obcanské sdruzeni proti Sikané (www.sikana.cz)

Jednd se o internetovy portdl, na kterém nalezneme stranky s tematikou Sikany,
uzite¢né odkazy a také metodické pokyny MSMT k $ikang.

e Détské krizové centrum (www.dkc.cz)

Zabyva se vyhleddvanim ohrozenych déti, poradenstvim, pofadanim kurzi

a pfednasek a také zfizuje linku davéry.
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e Vzdélavaci institut ochrany déti (www.detskaprava.cz)

V jeho pusobnosti je projekt Détska prava. Nabizi letdky o Sikané, informace
o détskych pravech, zdkladni dokumenty o lidskych pravech, informace pro pedagogy,
materialy k vyuce a besedy pro déti.

e Prev - centrum (www.prevcentrum.cz)

Centrum primarni prevence: Jeho tkolem je vSeobecna primarni prevence od
Sesté do devaté tiidy ZS, selektivni priméarni prevence (feseni problémovych vztahd,
situaci ve tfidach, podezieni na Sikanu), indikovand primérni prevence (individualni ¢i
rodinné konzultace, psychoterapeutické sluzby) a vzdélavani.

Centrum poradenstvi pro mladez a rodiny: Nabizi rodinnou terapii, ambulantni
1é¢bu, substitu¢ni program a naslednou péci.

Centrum komunitnich aktivit: organizuje nizkoprahovy klub pro mladez od 12 let
Suterén, terénni prace, komunitni prace a webovou poradnu.

e Modra linka (www.modralinka.cz)

Telefonicka linka pro déti, internetova schranka na dotazy, komunikace prostfednictvim
e-mailu, skype ¢i chatu.

e Poradenska linka pro pedagogy

Telefonicka linka, kterd je urCena primarné pro pedagogické pracovniky, ktera
pomaha pfi feSeni problémovych vychovnych situaci tykajicich se Skolniho prostfedi.
Také shromazd’'uje kontakty, které mohou byt skolami vyuzivany.

e Linka bezpeci déti a mladeze (www.linkabezpeci.cz)

Je to bezplatna linka, kterd funguje nonstop. Je urcena détem a mladezi, ale zaroven
ziizuje 1 rodiCovskou linku, kterd se zaméfuje na poradenstvi s vychovou déti, linku
vzkazu domi, ktera je uréena détem na utéku, které mtizou jejim prostiednictvim poslat
vzkaz domi a také internet helpline — na pomoc détskym obétem tzv. internetové
Kriminality.

e Safeinternet (www.safeinternet.cz)

Aneb bezpecné bludistém internetu.
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e E-BEZPECI (www.e-bezpeci.cz)

Internetovy portdl o nebezpecnych komunikacnich praktikach a o bezpecném
internetu. Ma také internetovou poradnu a bezplatnou telefonni linku, ktera fesi
problémy s kyberSikanou.

e Minimalizace Sikany (www.minimalizacesikany.cz)

Informacni portal o Sikan€ na Skolach, najdeme zde program minimalizace Sikany
na Skolach i internetovou poradnu a ptibéhy o Sikan¢.

e Bily kruh bezpeci (www.bkb.cz)

Ma tii zakladni cile: poskytovat pfimou pomoc obétem a svédkiim trestnych ¢ind,
podilet se na prevenci kriminality a usilovat o zlepSeni prav a postaveni poskozenych
V trestnim fizeni. Potad4d pfednasSky pro Sirokou i odbornou vefejnost, vycviky,
seminare, vydava mnozstvi letakl a brozur.

e Obdanské sdruzeni LATA (www.lata.cz)

Prazska neziskova organizace, ktera poméha ohrozenym détem, mladistvym a jejich
rodinam v Praze a StfedoCeském kraji. Nabizi vrstevnickou podporu skrze vyskoleného
odbornika, odbornou socidlni praci a dalsi navazujici sluzby pro klienta a jeho rodinu.

o P&tP (www.hest.cz)

Je to dobrovolnicky program urceny détem od Sesti do patnacti let. Spada pod
dobrovolnickou organizaci s nazvem HESTIA. Funguje na principu ptatelského vztahu
ditéte s dospélym dobrovolnikem a jeho cilem je fesit socidlni a komunikacni obtize
zapojenych déti. Charakterizuje se péti slovy — pomoc, pratelstvi, podpora, péce
a prevence.

e Pedagogicko-psychologické poradny (PPP)

Pati{ mezi $kolska zafizeni a najdeme je ve viech regionech Ceské republiky. Jsou
uréeny zakiim, studentim a jejich zdkonnym zéastupciim, skolam, skolskym zatfizenim
a poskytuji informacni, diagnostickou, poradenskou a metodickou ¢innost. Zaméiuji se
na odborné psychologické a specidlné pedagogické sluzby, primérni preventivni péci.
Pomahaji také pii volbé vhodného vzd€lavani déti, zaka, studenti 1 pii pfipravé na
budouci povolani. Podili se také na vychové a vzd€lavani jedinci se zdravotnim

postizenim, zdravotnim nebo socidlnim znevyhodnénim a mimoiadné¢ nadanych.
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Spolupracuji s organy socialné-pravni ochrany déti a organy péce o mladez a rodinu,
zdravotnickymi zafizenimi, popiipadé€ dal$imi institucemi.

e Strediska vychovné péce (SVP)

Spadaji mezi Skolska zatizeni a zamétuji se na preventivné-vychovnou péci pro déti,
zéky a studenty s rizikem vzniku a vyvoje poruch chovani. Intervenci poskytuji téz
jejich rodi¢im (zékonnym zastupciim) nebo skole. Ve stiediscich pracuji pedagogicti
pracovnici, specialni pedagogové a psychologové, na které se lze obracet v pfipadech

problémt v chovani déti, zakt a studentt.

215 VYUZITI METOD A TECHNIK DRAMATICKE
VYCHOVY V PREVENCI SIKANOVANI NA ZS

Mnozi autofi zdlraziuji v prevenci Sikany dileZzitost ¢innostniho a zdzitkového

uceni, kterym dramatickéd vychova bezpochyby je.

Bendl (2003, s. 138) tvrdi, Ze v souvislosti s prevenci Sikany je pro déti dilezitou
dovednosti umét fesit konflikty a ucit se socialnim dovednostem, jako jsou
ohleduplnost, spoluprace ¢i rozvijeni kvalitnich vztahl ve skupin€. Se vSemi témito

aspekty dramaticka vychova pracuje a pti dobrém vedeni je mize pozitivné ovlivnit.

Nejprve si tedy vymezime pojem dramaticka vychova, dale jeji cile, metody

a techniky, kterymi k danym cilim dochazi.

2.15.1 Dramaticka vychova

Machkova (1998, s. 32) definuje dramatickou vychovu jako: ,,Uceni zkuSenosti,
tj. jednanim, osobnim, nezprostfedkovanym poznavanim socidlnich vztahti a déja,
presahujicich aktualni realnou praxi =zacastnéného jedince. Je =zalozena na
prozkoumavani, poznavani a chapani mezilidskych vztahd, situaci a vnitiniho zZivota lidi
soucasnosti 1 minulosti, realnych i fantazii vytvofenych. Toto prozkoumavani

a poznavani se d¢je ve fiktivni situaci prostfednictvim hry v roli, dramatického jednani
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Vv situaci. Je to proces, ktery muze, ale nemusi vyustit v produkt (piedstaveni). Cile

dramatické vychovy jsou pedagogické, prostiedky dramatické.*

Podle doc. Jaroslava Provaznika® je dramaticka vychova:

»jeden zpéti oborit estetické vychovy a vychovy uménim (vedle vychovy
literarni, vytvarné, hudebni a pohybové, resp. tane¢ni);

pedagogickd disciplina, ktera vyuziva nékterych prostfedki a postupi
divadelniho uméni, protoze pracuje piedevsim s mezilidskymi vztahy, se
situacemi (v nichz se mezilidské vztahy projevuji) a s pfemenou,
pfeménovanim, které vychazi z détem vlastniho, pfirozeného hrani ,jako*;
podstatou této premény je jednani, jimz se GCastnici hry a vSe, co je jeji soucasti
(prostor, predméty, zvuky), stdvaji né¢im nebo nékym jinym, nez ve skutecnosti
jsou; to hracim umoziuje vytvaret fiktivni svét — dramatické postavy, déje
a prostiedi — a védomé s nim pracovat;

uceni predevSim piimym prozitkem a vlastni zkuSenosti v jednani; nabyvani
zivotni zkuSenosti tim, ze hledame feSeni nastoleného problému (situace) nejen
intelektem, ale i se zapojenim téla a emoci;

systém Cinnosti, které jsou cilené fazeny nebo strukturovany do smysluplnych
celki (vyuCovaci hodina, blok nebo série vyucovacich hodin, projekt;
specifickym typem projektu je tzv. Skolni nebo také procesualni drama, které

zpracovava bud’ pfibéh nebo nabizi prozkoumavani ur¢itého problému).”

Dramaticka vychova se zaméfuje na rozvoj jedince z hlediska o0sobnostniho

a socialniho, pfi¢emz vyuziva prvkl a postupi dramatického umeéni. Je zalozena na

principech dramatické improvizace, kterd dava moZnost jednat v navozenych situacich

tak, jako by byly skute¢né. De¢ti tak mohou doptfedu zazivat, prozkoumadvat

a piipravovat se na situace, které je v Zivoté teprve potkaji. Prosttednictvim hry v roli se

'PROVAZNIK, J. Podil dramatické vychovy na utvafeni a rozvijeni klicovych kompetenci. Metodicky
portal: Clanky [online]. 29. 11. 2005, [cit. 2014-02-09]. Dostupny z WWW:
<http://clanky.rvp.cz/clanek/c/ZVJIB/407/PODIL-DRAMATICKE-VYCHOVY-NA-UTVARENI-A-
ROZVIJENI-KLICOVYCH-KOMPETENCI.html>. ISSN 1802-4785.

50



také mizou stat nékym (¢i néfim) jinym, vcitit se do néj a podivat se tak na svét nebo
situaci jeho pohledem. Dramatickda vychova napomaha budovat vnitiné bohatou
osobnost, ktera si uvédomuje svou hodnotu a zaroven je oteviena svétu. Dramaticka
vychova také rozviji spolupraci a porozuméni druhym. Je zalozena na zkuSenosti

a prozitcich, které maji pro &lovéka trvaly charakter’.

Prozitkové uceni je také povazovano za nejucinnéjsi zptisob uceni. To dokazuje
prehled wcinnosti riznych typd uceni (Kovalikova, 1995), které ukazuje, Ze si
pamatujeme asi 10% toho, co slySime, 15% toho, co vidime, 20% slySené¢ho a vidéného

zaroveni, 40% toho, o ¢em diskutujeme a az 80% toho, co délame.

Dle RVP? je dramaticka vychova chéapana jako dopliujici vzdélavaci obor, ktery
muze byt do vyuCovani zafazen samostatné, piipadné mize byt realizovan formou
projektu, kurzu apod. Také miiZze byt zatazena do vyuky jinych predmétl, ve kterych se
vyuzivaji jeji metody a techniky. Zakim umoZiiuje ,,vyjadfovat a prezentovat své

re¢
1.

postoje, pfijimat role a zkoumat témata a situace na zaklad¢ vlastniho jednan

2 Navrh u&ebnich osnov obecné skoly. Osnovy dramatické vychovy pro 1. az 5. rocnik obecné
skoly [online]. Praha: Portal, 2013 [cit. 2014-02-09]. Dostupné z WWW:
<http://www.drama.cz/osnovy_a_programy/osnovy_obecna_skola.html>

3 Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani. [online]. Praha: Vyzkumny tstav pedagogicky v

Praze, 2007. 126 s. [cit. 2014-02-09]. Dostupné z WWW: <http://www.vuppraha.cz/wp-
content/uploads/2009/12/RVPZV_2007-07.pdf>
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2.15.2 Zakladni cile dramatické vychovy
Dramaticka vychova ma dvé zakladni roviny, které od sebe v praxi nelze oddélovat.
Je jimi*:
1. Osobnostni rozvoj: V hrach, cvi¢enich a dramatickych improvizacich dochazi
K rozvijeni uvolnéni, soustfedénosti, odstrafiovani zabran, zlepSovani schopnosti
vnimadni a objevovani sebe sama i okolniho svéta, zlepSovani pohybovych
a mluvnich dovednosti a schopnosti, rytmického citéni, rozvijeni tvofivosti

a obrazotvornosti.

2. Socidlni rozvej: Zde se rozviji schopnost kontaktu, spoluprace, divéry,
skupinové citlivosti, slovni 1 mimoslovni komunikace, zlepSovani se
v naslouchani druhym, umeéni se vcitit. Rozviji se také schopnost orientace
v mezilidskych vztazich a rtznorodych Zivotnich situacich, na které musime

odpovédné reagovat.

Tyto dvé roviny tvofi také obecné zdkladni cile dramatické vychovy. Machkova
(2007, s. 35) k nim piipojuje uz jen cile, které jsou formulovany v roviné dramatické, do
které patii dovednosti v dramatické oblasti (hra vroli, vystavba celku, vyrazové
prostifedky) a védomosti o dramatickych aktivitach a divadle (dramaturgie, historie,

teorie).

2.15.3 Metody a techniky dramatické vychovy

Blahova (In Kot'atkova a kol. 1998, s. 91) definuje metody a techniky takto:
»Metodou rozumime v nejobecnéj$im slova smyslu zplsob, jak dosdhnout urcitého
teoretického nebo praktického cile. Prosttedkem k tomu je technika, ktera predstavuje
konkrétni postup. Znamena to, ze kazdd metoda muize mit nejriznéjsi pocet technik,
a zalezi pouze na tom, kterou z nich pro dany problém zvolime. Metoda vSak miize

existovat i sama o sobé&, bez pfispéni té které techniky.*

* Navrh u&ebnich osnov obecné skoly. Osnovy dramatické vychovy pro 1. az 5. rocnik obecné
Skoly [online]. Praha: Portal, 2013 [cit. 2014-02-09]. Dostupné z WWW:
<http://www.drama.cz/osnovy_a_programy/osnovy_obecna_skola.html>
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Dle Valenty (2008, s. 46-48) lze pojmem metoda oznacit zakladni koncepéni
princip, kterym je v dramatické vychové hra vroli. Déle se mize jednat o skupinu
dil¢ich postupt (metoda pantomimy, improvizace), ve kterych je obsazena tada dilCich
metod a technik a v neposledni fadé¢ ji oznacujeme konkrétni postup, ktery vyzaduje
konkrétni ¢innost (zpomalend pantomima, volna improvizace), pfi¢emz v tomto piipadé

splyva pojem metoda s pojmem technika. Technika je totiz konkretizaci dané metody.

Podstata metod dramatické vychovy vychazi z hry vroli a fikce (Machkova,
2007, s. 95), které spolu vzajemné souviseji. Rolova hra totiz naléz4 zakladni uplatnéni
ve fiktivnich situacich, které obsahuji néjaky problém, pii nichz hra¢ za urcitou postavu

jedna ¢i kona (Marusék a kol., 2008, s. 12).

Hra vroli muze probihat formou simulace, kdy hra¢ jednad sam za sebe
v navozené fiktivni situaci, formou alterace, kdy se hra¢ stava n€kym jinym s tim, zZe
nepfejima jeho individualni vlastnosti, ¢i formou charakterizace, ktera se piiblizuje
herectvi, kde hra¢ ztvarnuje postavu se vSemi jejimi charakteristickymi rysy,

vlastnostmi a vzorci jednani (Machkova, 2007, s. 95-96).

Dalsi klicovou metodou dramatické vychovy je dle Machkové (2007, s. 99)
improvizace, ktera umoziuje zkoumani zivota a lidi a experimentovani v riznych
situacich. Improvizaci dé€li do tti zakladnich rovin:

1. Improvizace v pravém slova smyslu (okamzita reakce hrace, ktera probiha
bez ptipravy, pouze s nejnutnéj$i domluvou ¢i instrukci, nebo uplné bez
ptipravy, tzv. volnd improvizace)

2. Hra spatra (hra bez daného textu na zaklad¢ piedbézné piedchozi domluvy;
ptipravy)

3. Vypilovana improvizace (bez psaného textu, vypracovana v improvizované

situaci, prodiskutovand, dotvaiend po domluve)

V dramatické vychové je zakladnim metodologickym vychodiskem herni

princip, diky kterému vzrista zajem déti a jejich zaujeti v pribéhu lekce, z niz si vzdy
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odnasi urcity prozitek a emotivni i racionalni zasazeni, kde je obsazen i u¢ebni potenciél

(Marusak a kol., 2008, s. 14).

2.15.4 Metody a techniky dramatické vychovy z pohledu prevence
Sikany
Také autofi, kteti se zabyvaji problematikou Sikany, zminuji prospéSnost metod

a techniky dramatické vychovy v jeji prevenci.

Velky piinos hry komentuje Jedli¢ka (2011, s. 100), ktery tvrdi, Ze: ,,Ve hie
muze dit€ nalézt cestu, jak tvofivé piekonavat piekazky v zivoté nebo jak se vyrovnat

S nepfijemnymi pocity ¢i situacemi.

Dramatickou vychovu a hrani roli, zmifiuje i Bendl (2003, s. 138-139), ktery
uvadi, ze miize mit v prevenci Sikany vyznamnou roli. Tvrdi, ze diky pfehravani situaci
se Sikanou, se déti mohou naucit, jak se branit a odolat natlaku, jak puasobit silng
a nebojacné¢ nebo jak se vyrovnat s provokaci. Déti si pomoci hry v roli zkusi rizné
problémové situace a zjisti, jak na né¢ vhodné reagovat. Za dulezité povazuje také

poznani zkusenosti z obou stran, tedy zkusit si zahrat roli agresora i obéti.

Dulezitost vyuziti metod a technik dramatické vychovy v prevenci Sikany
miuzeme vyvozovat 1 ztoho, Ze jsou obsazeny v Zdkladnim intervencnim programu
proti Sikanovani (metoda hry v roli, reflektivni metody, brainstorming), ktery vytvofil

nas pfedni odbornik na problematiku Sikany PhDr. Michal Kolaft.

Své misto by v prevenci Sikany mélo najit také strukturované drama, které je
vhodné pro komplexni poznani dané problematiky, na kterou dit¢ dle svého uvazeni

reaguje, proziva ji, posuzuje a reflektuje s tim, Ze pfi tom zapojuje celou jeho osobnost.
Strukturované drama je zaméfeno na vyuku prostfednictvim zéazitku v nové,

dosud neprozité situaci a je vystavéno na principu Aristotelovy kiivky - expozice,

kolize, krize, peripetie, katastrofa, pficemz peripetie je ¢asto vynechana. Strukturované
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drama ma tedy pevnou kostru, kterd mize byt naplnéna riznymi skupinami raznég.
Zalezi zde na véku, zivotnich a divadelnich zkuSenostech a také na jednani
a rozhodovani jedincti ¢i skupiny v klicovych momentech dramatu. Kazdy ucastnik
dramatu se podili na jeho prabéhu a tim u kazdého dochazi ke komplexnimu uceni, pfi
némz jsou piitomny vSechny slozky osobnosti. Dilezité je, aby hraci v pribéhu dramatu
1 po ném, celili n¢jakym disledkiim, vyplyvajicim z jejich jednani. To poté vytvari
postoj ditéte k danému problému. Strukturované drama uci déti také vzajemnému
respektu, spolupraci, kontaktu, feSeni tukolt, konfliktt, schopnosti se domluvit,
naslouchat si, vzit se do druhého, umét své jedndni 1 jednani druhych reflektovat
a Vneposledni fad¢ uci i dovednostem divadelnim (Svobodova, in Kotatkova 1998,
s. 119-123).

Pokud se nyni podivame na charakteristiku dramatické vychovy, jeji cile
a moznosti a tyto znalosti Spojime se znalosti prevence Sikany, mizeme jasné vidét, ze
jeji vyuziti mize byt vtéto problematice velkym piinosem. Spliluje totiz naroky
spoluprace, komunikace, vzdjemného respektu, slusnosti, empatie a naslouchani si,
buduje také sebejistotu a sebevédomi a vyuziva hry v roli a fikce, diky které se déti uci
spravnym reakcim na situace, ke kterym muze ve skole dojit. Pokud je tfidni kolektiv
zaloZen na téchto principech, je pravdépodobnost vyskytu Sikany velmi sniZena.

Nestaci se ale rozhodnout, Ze na naSi Skole chceme dramatickou vychovu
vyucovat ¢i vyuzivat nékteré zjejich metod a technik. Jeji realizace ma totiz jisté

pozadavky, které nemusi napliovat kazdy ucitel a naro¢néjsi je i z hlediska prostoru.

2.15.5 Pozadavky na ucitele dramatické vychovy

Ucitel by v dnesni dobé mél détem nejen predavat informace, ale také je umét
vést a organizovat jejich ucebni Cinnosti. M¢l by umét déti motivovat, podnécovat,
respektovat jejich individualitu a pfitom byt sdm respektovanym partnerem i
spolupracovnikem. V dramatické vychové se ucditel stava navic je$té spoluhracem.
Ucitel dramatické vychovy by mél umét mezi t€émito rovinami plynule prechazet.

Pro vlastni dramatickou praci musi byt znaly oboru a umét napldnovat

dramatickou hru, lekci ¢i metodu tak, aby byla obohacujici pro vSechny ucastniky
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procesu (Marusak a kol., 2008, s. 28-29). Dale by mél zvladnout techniku feci, uméni
improvizovat, vyjadfovat se nejen slovem, ale i pohybem, gesty, mimikou, byt tvofivy,
schopny podnécovat nové situace, reflektovat a piijimat zpétnou vazbu. Také se
orientovat Vv literatufe, historii i soucasnosti a ve skuteénych problémech déti
(Kotatkova, 1998, s. 221-222). Pro uspésné vedeni skupinové prace v dramatické
vychov€, by mél mit ucitel také jisté predpoklady, o nichZz piSe Kotatkova (1998,
s. 221):

e ucitel se stava Ucastnikem skupiny a akceptuje skupinovy proces

e vytvafi pozitivni klima

e ma duvéru ve svou praci i v potencial skupiny

e je vyrovnanou osobnosti

e zajima se o kazdého ve skupin€ a akceptuje jeho zvlaStnosti

e je empaticky, tolerantni, trpélivy

e panuje u n¢j rovnovaha pii vyjadrovani pozitivnich i negativnich pocitl

e klade diraz na vyvazeni prozitka a racionalnosti

2.15.6 Pozadavky na prostiedi

Idealnim prostfedim pro dramatickou vychovu jsou Cisté a méné vybavené
prostory, které umoziuji mnozstvi pohybu, pohodlné sezeni, lezeni a zaroven
umoziujici variabilitu (Clenéni) mistnosti, napiiklad pomoci rlznych zéavést C¢i
paravanu. Pfinosem je také technické vybaveni prostoru (svétla, hudba, koberec,
zrcadla). Pokud ale $kola takové prostory nema, neznamena to, Ze v ni nemuze probihat
dramaticka vychova. Nutnosti je pouze volny prostor, ktery mizeme vytvortit napiiklad
odklizenim lavic nebo pfesunutim vyuky do télocviény. Samoziejm¢ ale musime brat

N 24

nevyhody, které ale miize dobry a tvofivy ucitel znacné eliminovat (Marusak a kol.,

2008, s. 16-17).
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2.15.7 Metody a techniky dramatické vychovy vyuzité v této praci

Metody a techniky dramatické vychovy jsou rozebirany v mnoha publikacich.
Patii mezi né napiiklad Metody a techniky dramatické vychovy od Josefa Valenty
(2008), Jak se uci dramatickd vychova od Evy Machkové (2007) ¢i Vybrané kapitoly
Z dramatické vychovy od Soni Kot'atkové a kol. (1998).

Pro tuto praci neni stézejni podat vycet metod a technik dramatické vychovy,
zdkladni metody a techniky dramatické vychovy jsou vymezeny v piedchozich
kapitolach a nyni se zaméfim pouze na ty, které jsou vyuzity v lekci dramatické
vychovy v praktické ¢asti této prace.

Tyto metody délim a popisuji dle klasifikace Josefa Valenty z publikace Metody
a techniky dramatické vychovy (2008).

Metoda (1)plné hry

Hrani roli je dle Valenty (2008, s. 53): ,,vychovna a vzdé¢lavaci metoda, ktera
vede K plnéni esteticko-vychovnych, osobnostné a socialné¢ rozvojovych a vécné
vzdélavacich cilli na zdkladé vétSinou spiSe improvizovaného rozehrani a nasledné
reflexe fiktivni situace (vétSinou dramatické) s vychovné hodnotnym obsahem. Tato
situace se uskutectiuje prostiednictvim hry hraca (aktérti, herct), zastupujicich svym
chovanim a jednanim vice ¢i méné fiktivni objekty (zejména osoby, ale i jiné bytosti,

jevy apod.), v€etn€ moznosti hrat v rizné mife autenticity sebe samého®.

V dramatické lekci v praktické ¢asti této prace se bude hra v roli uplatnovat
v roving simulace, alterace i charakterizace.

V roving simulace bude vyuzita Valentou (2008, s. 54-55) popsana:

e _Hra na ,ja, respektive mlj ndzor, postoj‘ ve fiktivni, ale jakoby redlné, vice
nebo méné mozné situaci (jak bych jednal, kdyby...), kdy nemusim v ramci této
situace projevit celek rolového chovani, kdy nemusim ,hrat*, ale musim myslet,
projevit postoj, musim ucinit rozhodnuti, ktery(¢) bych byl nucen — tieba jen pro
sebe — ucinit, kdybych se ocitl v situaci, ktera by to vyzadovala atp. (Jak bych se
rozhodl, kdyby...).

57



e Hra na ,ja jakoby vrealné, bézn¢ nebo docela dobfe mozné Zzivotni situaci
(a roli)‘, kdy musim nejen uvazovat, ale téz komunikovat, jednat apod., (...)
akcent je spiSe na situaci — moje socialni role tu neni zvyraznéna — defini¢nim

prvkem typu je jd jako bych byl/jednal v (této) mozné situaci.*

V rovin¢ alterace se uplatni:

e Prosté zobrazeni, (...) hra¢ zobrazuje svym télem (pfipadné s pouziti materialu,
rekvizity, kostymu) né€jakou skute¢nost proto, aby ji zpfitomnil a popsal hrou
(ztvarnéni barev spektra nebo strachu ¢i radosti, ale tfeba 1 kréle), tato zobrazeni
sama o sob¢ nebyvaji soucasti akce, v niZ se cosi fesi, vétSinou jen ,zptitomnuji‘
vnitfnich charakteristik ¢i  duSevniho zivota hrané postavy v riiznych
dramatickych situacich (...).

e Zobrazeni statusu, tedy zobrazeni jisté socialni role, (...) ktera jiz bude mit
néjaké vn&jsi ¢i jevové atributy, bude konat uréité ¢innosti, (...) nebo jednat ve
vztazich v souladu se statutem ¢i funkei, (...) bude téZz disponovat alesponi
jistymi vnitfnimi atributy, zejména postoji, které se promitaji do jejich vnitinich
charakteristik a ukoni (...).

e Zobrazeni postoje, tedy predevs§im zobrazeni rtiznych stanovisek k problému

a ptipadné téz jejich motivu, (...).” (Valenta, 2008, s. 57).

V rovin¢ charakterizace jdeme vice do vnitfnich motivaci a postojii postavy,
hledame jeji psychické charakteristiky a zkoumame jeji vnitini Zivot. Zobrazujeme tedy
konkrétni postavu v konkrétni situaci, diky cemuz dosahujeme osobnéjsiho

a intenzivné&j$iho proZitku.

Metody pantomimicko-pohybové

e Zivé —nehybné obrazy

Jedna se o ,,sehrani urcitého jevu, osoby ¢i situace jednim nebo vice hraci beze slov
a bez pohybu, tedy ,ne-pohybem‘, tichem, konfiguraci téla a stabilnim mimickym

vyrazem® (Valenta, 2008, s. 157). Zivy obraz miize byt akci jednotlivce i vice jedinci,
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ktef{ jsou n&jakym zplisobem propojeni. Zivy obraz miize byt postaven na zakladd
vlastni aktivity hract (pfipraveny/improvizovany) i aktivitou osob, které nejsou soucasti
Zivého obrazu, ale funguji jako sochafi, ktefi Zivy obraz modeluji. Zivy obraz miize mit
formu bez promény, kdy zachycuje jedinou verzi v jediném okamZziku nebo formu
s proménou, kdy jde o sled Zivych obrazi, které se ml¢ky proméfuji. Zivych obrazi lze
ale vyuzit i v ozvucené podobé, kdy ho mohou slova ¢i zvuky vyznamné dopliovat.
Dulezité je také zminit, Ze zivé obrazy ddvaji moznost zvySené empatie a srovnavani
zkuSenosti s vlastnimi pocity. TO, ze zaujimame urcity postoj za urcitou postavu, nas

piimo nuti k tomu, abychom pocit postavy vyvolali v sob¢ samych.

Metody graficko-pisemné

e Dopisy

Psani dopisii, které¢ jsou nékomu ureny. Mohou byt charakteru intimniho,
neformalniho i formalniho. Mohou hrat roli v charakterizaci postavy. Pro zaky je jejich
psani kontextovym uc¢enim. Psanim dopist Ize reflektovat a hodnotit pribéh dramatické
lekce a také zhodnotit poznatky a prozitky déti, které se odrazi v psani dopisu hlavni

postaveé dramatické lekce.

e Reflexe (zpétna vazba)

Reflexe je vétSinou pisemny rozklad, ktery se tyka reflektovani a hodnoceni
dramatické lekce. Zaci se zde zamysli nad tim, co si z lekce odnaseji za poznatky,
prozitky, navrhuji, co by se v lekei dalo zlepsit atp. Reflexe vétSinou probihd mimo roli,

ale neni to pravidlem.

Metody materialové-vécné
e Préce s kostymem
Kostym pomaha rozlisit postavy, které se jim dotvaii, stylizuji a urcuji nékteré jeji

rysy a vlastnosti. Kostymovani motivuje hru v roli a u€eni skrze ni.
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Metody verbalné-zvukové

e Brainstorming

Brainstorming slouZi k hledani napadu. Jde o jakékoli myslenky, které nds napadnou
k dané problematice a nezalezi na jejich spravnosti ¢i nespravnosti. Tyto napady se poté
néjakym zptsobem zachycuji (nahravani, psani...). Uziva se pfedev§im v dramatech,
které jsou orientovany na n¢jaky problém, ke kterému pottebujeme ziskat informace.

e Monolog

Aktivita jednoho hréace, ktery pronasi souvisly mluveny projev.

e Prednaska

Ptednaskou se rozumi odborny vyklad, ktery popisuje a vysvétluje urcité jevy nebo
problémy a pracuje s urCitymi skuteCnymi i fiktivnimi fakty. PfednasSka se vétSinou
spojuje s dotazovanim ¢i diskusi.

e Diskuse

Podstatou diskuse je dialog, ktery se zamétuje na feSeni konkrétniho problému,
objasiiovani nejasnosti nebo prizkum dosud nepiehledného tématu. Diskuse mize byt
vyuzita mimorolové i Vrolich. Jde o komplexni verbalni aktivitu, pfi niz se rozviji
mysleni, schopnost formulace slovnich vstupl a jejich spravnou volbu vzhledem
k socialni strance diskuse.

e Titulkovani

Vyuziva se napiiklad pfi sledovani zivych obrazli, kdy publikum pojmenovava to,

co na zivém obrazu vidi a hledd moZny konkrétni nazev zivého obrazu.

e Technika Divadla Forum.

Divadlo Forum dava divakovi moznost osvobodit se od pasivity v hledisti a stat se
aktivnim ,,divakem-hercem* (,,spect-actors*). Divadlo se tak stdva mistem kolektivniho
zkoumani a poznavani. Jeho cilem je umoznit publiku celit utlaku v bezpeci divadelni
fikce. Divadlo Férum dava publiku moznost vyzkousSet si rtizné reakce proti ttlaku
v situacich, které v zivot¢ mohou nastat a tim se i naucit reakcim spravnym a u¢innym,

, PSP
utlaku zamezujicim.

S PACAKOVA, P. Festival Divadla Forum. Co je Divadlo Férum? [online]. 2008 [cit. 2014-02-09].
Dostupné z WWW: <http://fedifo.jamu.cz/cojedf.htm>
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e Improvizace a interpretace

Improvizace je blize popsana vyse, v kapitole Metody a techniky dramatické
vychovy. Jde o nepfipravenou hru, kterd nds nuti reagovat tady a ted’, ¢imzZ vytvaiime
uréitou situaci. Naproti tomu interpretace je ddna pfedem, pfipravena a napsdna

dramatikem v podobé textu — ,,scénaie”, ktery se snazime ztvarnit — ,.interpretovat™
(Valenta, 2008, s. 217).
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3 PRAKTICKA CAST

Prakticka cast této prace je rozdélena do dvou casti. Prvni je zaméfena na
kvantitativni vyzkum pomoci dotaznikové metody u ucitelti prvniho stupné zakladni
Skoly, ktery se vénuje zmapovani nazort ucitelli na prevenci Sikany a vyuziti metod
a technik dramatické vychovy vtéto problematice. Druhd c¢ast je vyzkumem
kvalitativnim a je zaméfena na navrh, realizaci a dukladnou reflexi projektu

orientovaného na prevenci $ikany s vyuzitim metod a technik dramatické vychovy.

3.1 PRVNI CAST

3.1.1 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

V prvnim uGseku praktické ¢asti jsem se zaméfila na dotaznikové Setfeni, jehoZz
cilem bylo zmapovat nazor uliteli prvniho stupné zakladnich $kol na prevenci
Sikany a na vyuZziti metod a technik dramatické vychovy Vv této problematice.

Z hlediska rozsahu prace wuvadim pouze stanovené vyzkumné otazky,
charakteristiku vyzkumného vzorku, shrnuti vyzkumu a odpovédi na vyzkumné otazky.
Interpretace vysledkidl u jednotlivych otazek a jejich grafy jsou soucésti ptilohy této

diplomové prace.

Vyzkumné otazky

e Povazuji ucitelé prvniho stupné Sikanovani za soucasny problém zakladnich
Skol?

e Povazuji ucitelé prvniho stupné prevenci Sikany za dilezitou soucast Skolniho
vyucovani?

e Jakym zplisobem probihd prevence Sikany ve tfidach prvniho stupné zékladnich
Skol?

e Vyuzivaji ucitelé prvniho stupné pii prevenci Sikany nékteré metody a techniky
dramatické vychovy?

e Vem ucitelé prvniho stupné spatfuji vyhody a nevyhody vyuZiti metod

a technik dramatické vychovy v prevenci Sikany?
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e Maji ucitelé prvniho stupné zajem o metodiku prevence Sikany pomoci metod

a technik dramatické vychovy?

3.1.2 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumny vzorek tvofi ucitelé prvniho stupné zakladnich Skol v okresu Pfibram.
Celkem zde bylo rozdano 100 dotaznikd, a to pfedevSim prostfednictvim osobniho ¢i
zprostiedkovaného kontaktu treti osobou a také prostfednictvim e-mailovych zprév,
které odkazovaly na vyplnéni dotazniku v elektronické formé. Z celkového poctu 100

dotaznikt se vratilo 52. Navratnost dotaznika tedy byla 52%.

3.1.3 Shrnuti vyzkumu a odpovédi na vyzkumné otazky

Nazor ucitelt na prevenci Sikany a vyuziti metod a technik dramatické vychovy se
v tomto vyzkumu podatilo zmapovat. Sikana je problém, ktery by uditele, bez ohledu na
vék a délku praxe, mél zajimat a dle navratnosti dotaznikli se da soudit, ze také zajima.
Naprosta vétSina respondentil si vyskyt Sikany pfipousti a vidi ji jako problém
soucasnych zdkladnich Skol, a proto také vétSina z nich provadi ve své tiide jeji
prevenci, pro kterou maji padné diivody. Tento vysledek je povzbuzujici prave proto, ze
se najdou nékteti ucitelé, ktefi prevenci Sikany ve své tiid¢ za dulezitou nepovazuji. I to
potvrdil vysledek tohoto vyzkumu. Zplsoby prevence Sikany ve tfidach respondentl
jsou rizné. Respondenti vyuzivaji pfi prevenci Sikany svych znalosti, ale i pomoci
externich programu. Nékteti respondenti ovSem uvadi, ze nevi, jak prevenci Sikany ve
své tfideé provadet. Pokud jde o vyuziti prvkil (metod a technik) dramatické vychovy pii
prevenci Sikany na prvnim stupni zdkladnich $kol, mizeme z vyzkumu usuzovat, ze
jsou vyuzivany celkem hojné. Celych 65% respondentii v dotazniku uvadi, ze nékteré
prvky dramatické vychovy v prevenci Sikany vyuziva. Jejich nejvétsi vyhody
respondenti spatfuji ve zvySeni miry empatie zaka, ke které dochdzi diky zkouSeni si
riznych roli a také dobrani se spravnych reakci pii situaci se Sikanou, které si déti
vyzkou$i na modelovych situacich. Nej€astéji zminénymi nevyhodami vyuZiti prvki
dramatické vychovy v prevenci Sikany na prvnim stupni zakladni Skoly jsou casova

naro¢nost lekci s prvky dramatické vychovy a naro¢nost z hlediska ptipravy ucitele na
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takovou lekci. Mozna 1 ztéchto divodi respondenti uvadéji, ze by o metodiku
zamé&fenou na prevenci Sikany pomoci metod a technik dramatické vychovy méli zajem.
Pouze jeden respondent by o takovou metodiku zdjem spiSe nemél. Toto zjisténi mée
velmi piekvapilo a dalo motivaci pro vytvoreni a dikladné zreflektovani projektu
zaméteného na prevenci Sikany s vyuzitim metod a technik dramatické vychovy, ktery

by zkuSenému uciteli dokazal v prevenci Sikany jako metodika napomoci.

3.2 DRUHA CAST

Hlavni cil druhého useku praktické ¢asti této prace je zaméfeny na navrh, realizaci
a dikladnou reflexi projektu dramatické vychovy zaméfeného na prevenci Sikany, ktery
je ur€en pro Ctvrty a paty rocnik prvniho stupné zdkladni skoly. Dil¢im cilem je pak
ovefit, zda je vyuZiti metod a technik dramatické vychovy pii prevenci Sikany

Vv projektu vhodné a funkéni, jaké jsou jeho vyhody, ale také moznd tskali a limity.

Vyzkum v této Casti je kvalitativni, zalozeny na participacnim pozorovani, jelikoz
realizaci projektu dramatické vychovy zaméteného na prevenci Sikany pozoruji, ale
zaroven ho také vedu jako ucitel. Projekt ma nazev ,, Prevence Sikany pomoci metod a
technik dramatické vychovy“ a pro objektivitu jeho pozorovani je vyuzito i pozorovani
neparticipa¢niho, které provadi ucitel dané t¥idy. Vysledky obou pozorovani se poté

porovnavaji a nasledn¢€ vyhodnoti.

3.2.1 Vyzkumné otazky
e Je vyuziti metod a technik dramatické vychovy pii prevenci Sikany Vv projektu
vhodné a funk¢ni?
e Jaké vyhody pfinasi vyuZziti dramatické vychovy v projektu ,, Prevence Sikany
pomoci metod a technik dramatické vychovy “?
e Ma vyuziti projektu ,, Prevence Sikany pomoci metod a technik dramatické

vychovy “ néjaké uskali a limity?
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3.2.2 Cile projektu ,Prevence Sikany pomoci metod a technik

dramatické vychovy*

Hlavnim cilem projektu je budovani pozitivniho vztahu v ramci socialni
skupiny, vtomto piipadé¢ Skolni tfidy, ktery ma v prevenci Sikany jednu
z nejvyznamnéjSich roli. Projekt je zaméfen na poznani problematiky Sikany
prostiednictvim osobniho prozitku a formovani negativniho postoje k nasili. Zaci se
Vv jeho pribéhu dozvidaji, co je to Sikana, jak se projevuje, jaké miize mit formy, jak se
pfed ni branit a pfedevsim, jak ji i¢inn¢ predchazet. Pti jednotlivych aktivitach projektu

také dochazi k rozvoji komunikace, spoluprace, divery a empatie.

Dramatické cile projektu:

e Zak spolupracuje ve skupiné a podili se na budovani tviiréi pracovni atmosféry.

e Zak uplatiiuje své napady a respektuje podnéty druhych.

e 73k se seznami snovymi metodami a technikami dramatické vychovy
a dodrzuje jejich pravidla, pomoci kterych modeluje konkrétni situace.

e 74k rozliSuje mezi hrou v roli a mimo ni, vstupuje do hernich roli a pfirozeng
V nich jedna.

e 7ak rozpoznava témata a konflikty v situacich, nahlizi na né z pozic riznych
postav a zabyva se diisledky jejich jednéni.

e Zak poslouché a dodrzuje instrukce a stanovena pravidla.

e 74k pfijima ugitele v roli a adekvatn& na n&j reaguje.

e 74k sleduje prezentace ostatnich a dokaze reflektovat jejich praci i praci svou.

e 74k se dle svych moznosti aktivné u¢astni viech aktivit.

Konkrétni cile projektu:
e 74k si uvédomi diileZitost budovani pozitivnich mezilidskych vztaht.
e 7k umi vysvétlit, co je to Sikana.
e 74k pozna rozdil mezi §ikanou a b&znym $kadlenim.
e Zak si uvédomi disledky, které mize Sikana mit.
e 7ak ziska k $ikané negativni postoj.

o Zak vi, jak se Sikan¢ branit.
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74k vi, na koho se pii problému $ikany obritit.

Metody a techniky vyuzité v projektu:
Dle klasifikace metod a technik J. Valenty (2008)

Metoda uplné hry: rovina simulace, alterace, charakterizace

Metody pantomimicko - pohybové: zivy obraz, zivy obraz s promeénou,
technika ,,Stronzo*, scénické provedeni kratkého textu (interpretace), skupinova
improvizace

Metody graficko - pisemné: dopisy, reflexe

Metody materialové - vécné: prace s kostymem

Metody verbalné - zvukové: brainstorming, monolog, piednaska, diskuse,
titulkovani

Metody a techniky Fizeni vyucovani, organizujici u¢eni zakia: ucitel v roli,

autorita

Pomiicky k projektu:

Fotky — smutna divka, situace Sikany

Kostymni znak — obét’, agresor, skolitel

Papir formatu Al (2x)

Papirky pro tajné hlasovani, papiry na dopisy, na otazky
Scénare pro kratkou interpretaci

Fixy pro zapisovani

Materialy o Sikané
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3.2.3 Obsah projektu

Projekt se zabyva prevenci Sikany a je urCen pro zaky ctvrtych a patych tiid
prvniho stupné zékladni Skoly. Jde o projekt, ktery je realizovan v jednom dni
v pribéhu péti vyucovacich hodin. Projekt je mozné rozdélit do vice dni, ale z hlediska
forma. V pribéhu projektu se zaci seznami s né¢kolika metodami a technikami
dramatické vychovy, které budou pii jejich praci aktivné vyuZivat. Tyto metody
a techniky jsou zaméfeny na osobni prozitek, diky kterému dochéazi k formovani
vlastniho postoje, na projeveni vlastniho nazoru, ktery vychdzi z predchozich zkuSenosti
74k a také dava moznost vlastni seberealizace. Zaci jsou v priibdhu projektu
motivovani ke vzajemné spolupraci, komunikaci, tcté, respektu k nazorim ostatnich

a také k dodrzovani pravidel slusného chovani ve trid¢.

3.2.4 Scénar projektu
1) Ranni kruh

Popis ¢innosti: Ucitel useda se zaky do kruhu na koberec a sdéluje zakiim ocekévani,
ktera pro dnesni den ma. Poté vyslechne ocekéavani jednotlivych zakl. Po vyslechnuti
zaku se pta, zda n€kdo vi, co je to dramaticka vychova a sdéluje, Ze dnes ji budeme
v jednotlivych aktivitach vyuzivat. Zakim ale téma projektu zatim neprozradi.
Poznamka: Zaci pfedem védi, e tento den bude probihat trochu jinou formou, nez je
obvykld vyuka a Ze se budeme spole¢né zabyvat urCitym tématem. Vice jim ale

prozrazeno neni.

2) Prace s obrazkem (obrazek ¢. 1, 2 v piiloze)
Popis ¢innosti: Tato aktivita slouzi jako motivace a nadvnada k tématu. Podili se také na
budovani kontextu ptibéhu. VSichni Zaci se posadi do kruhu a ucitel doprostred piedloZzi
obrazek. Je to obrazek smutné divky, kterd sedi se sklopenou hlavou a ocividné ji néco
trapi. DéEti maji za ukol pojmenovat pocity, které si mysli, ze se v divce odehravaji. Ty
poté jednotliveé zapisuji kolem obrazku.
Otazky k obrazku: Kdo je na obrazku? Muzeme divku né€jak pojmenovat? Jaké pocity

nejspis zaziva? Co dalsiho vas k obrazku napada?
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3) Zivé obrazy
Instrukce: ,,Kazdy z vas si ted’ v duchu vybere jeden z pociti (emoci), které podle vas
citi tato divka. Az budete mit vybrano, vstante a zacnéte se mlcky a volné pohybovat po
prostoru s tim, Ze tento pocit mate v sobé vy. Na povel ,,Stronzo* se vSichni zastavite,
jakoby zkamenite, v té emoci, kterou jste si zvolili. Soustied’te se pfitom na pozici
vaseho téla a vyraz vasi tvare. Na milj dotyk mi sdé€lis, jakou emoci ztvariujes.
Popis ¢innosti: Zaci se vemoci pohybuji po prostoru. Na povel ugitele se vsichni
zastavi a nepfestdvaji emoci prozivat. Ucitel zaky prochdzi a ti mu po dotyku svou
emoci sdéluji.
Po aktivité se zaci vraci zpet do kruhu na koberec.
Komentar ucitele: ,,V téchto emocich asi nikomu z nas nemohlo byt pfijemné. Jaké to
asi musi byt, kdyz je divka z obrazku (jméno) prozivad dnes a denné (tato otdzka je

pouze k zamysleni)?

4) Uditel v roli - obét’

Instrukce: ,,Tato divka z obrazku za chvili pfijde mezi vas. Vasim ukolem bude zjistit,
kdo ta divka viibec je, pro¢ je smutna a pro¢ vlastné zaziva pocity, které jsme si zde
vyzkouseli prozit. Chvilku pockejte, poslu ji sem.*

Popis ¢innosti: Po této instrukci odchazi ucitel ze dvefi. Tam ma pfipraveny kostymni
znak pro divku z obrazku, ktery si vezme na sebe a vchazi zpét do tfidy. Dale se situace
odviji podle dotazti zakd. Zaci se mimo jiné dozvidaji, Ze je divka smutna, protoze
prisla do nové tfidy a cekala, Ze si tam najde spoustu novych kamaradi, coz se ji
bohuzel nepovedlo. Prvnich par dni to vypadalo dobte, ale najednou se situace zménila.
Kdyz se sni nékdo zacal jen trochu bavit, pfiSel jeden kluk a jako by doty¢ného
zhypnotizoval a ten se s ni uz poté nechtél bavit. Ted’ se s ni uz nebavi snad nikdo,
dokonce se ji zacali posmivat, schovavat ji seSity, nendpadné do ni strkat. Jednomu
klukovi, co se jmenuje Petr, musi dokonce odevzdavat svacinu, jinak si ji pry poda a pry
kdyz si bude stézovat, doplati na to. Ze zacatku se zkousSela branit, ale uz to trvd moc
dlouho a ona na to nema silu a je ji ztoho nanic. Nakonec fekne, Ze uz musi jit
a odchazi za dvere. Tam si sunda kostymni znak a do tfidy se jiz vraci ucitel.

Reflexe: Po navratu se ucitel zaku pta, co dilezitého se dozvedéli.
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5) Obrazky a brainstorming (obrazek ¢. 3 - 8 v priloze)

Popis ¢innosti: Ucitel da doprostfed kruhu rizné obrdzky, na kterych jsou zachyceny
déti, kterym nékdo ublizuje. Pta se zaki, co maji obrazky spole¢ného. Vzdy je tam
n¢jaky utlak (psychicky, fyzicky), nékomu je ublizovano, nékdo se citi Spatné, atd. Déti
jednotlivé obrazky zkousi pojmenovat a poté dat jeden spoleény nazev vSem. Pokud
zaci sami nepiijdou na slovo Sikana, nevadi to, uitel jim to miZze sdé¢lit. Poté zakiim
ptedlozi velky list papiru, na kterém je uprostied toto slovo napsano.

Instrukce: ,,Napiste viechno, co vas napadne, kdyz slysite slovo SIKANA. MiiZe to byt
opravdu cokoliv, vse je spravné, pokud to dokazete zdtivodnit. Nebojte se napsat vse, co
vas napada.*

Otazka na konci ¢innosti: Mohla by byt divka (jméno), kterd tady byla, v jeji tfide

Sikanovana?

6) Ucitel v roli — obét’

Instrukce: ,,Abychom mohli pfesnéji pochopit, co divka (jméno) zaziva, musime ji
poznat dikladnéji. Proto byla tak hodna a souhlasila, Ze mezi vas jesté jednou piijde.
Aby jeji navstéva zde nebyla zbytecna, bude vasim ukolem zjistit o ni co nejvice
informaci. Promyslete si, na co se ji chcete zeptat, co je dilezité o ni védét, abychom ji
vice poznali? MiiZete se mezi sebou poradit.*

Popis ¢innosti: Pti poradé zakl ohledné otazek pro divku (jméno) ucitel odchazi za
dvete a bere na sebe kostymni znak divky. Poté jiz divka (jméno) vchazi do tfidy. Divka
se chova jako typicka obét, kterd se za to, ze je Sikanovéana stydi a boji se s tim
komukoli svéfit, protoze je ji vyhrozovano, také pochybuje sama o sobé a premysli
1 nad tim, Ze si za to ublizovani mize sama. S détmi se bavi na zéklad¢ jejich otazek.
Mimo jiné se dozvidaji informace o jejich zajmech (rada ¢te, maluje, hackuje — to ji
naucila maminka, sport ji moc nejde, 1 piesto, ze ji bavi, ale pii télocviku radsi sedi na
laviccee, protoze kdyz ji jen trochu néco nejde, vSichni se ji sméji a poktikuji na ni, Ze je
jak poleno), rodiné (zije jenom s maminkou, ktera je star$i nezZ maminky ostatnich déti
Vjejim veéku a hodn€ se o divku strachuje, protoze nikoho jiného nema4, nechce ji ani
poustét moc ven a kdyz uz ji pusti, stejn¢ nevi, jak ma jit za ostatnimi détmi a zacit si
S nimi hrat, takze vétSinu Casu travi sama, ostatni ani nema jak zaujmout, protoZze nema

ani mobil, ani pocitac, nemaji totiz moc penéz...mamince o svém trapeni nechce fict,
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protoze ji nechce pritizit a nechce, aby se o ni jesté vic bala, tatinka ma4, ale neziji s nim,
protoZze hodné pil a maminka s nim uz nemohla vydrzet), a také se od ni dozvidaji, Ze uz
je opravdu zoufala, nevi, jak dal, nikdo ji nema rad, nikdo ji nerozumi, uz premyslela

1 0 smrti, atd. Poté utik4 ubreCena ven ze tfidy.

7) Ucitel v roli — agresor
Popis ¢innosti: Ucitel si za dvefmi oblece kostymni znak agresora a razantné vchazi do
tfidy.
Agresor je pirehnané sebevédomy, Uto¢ny, agresivni a arogantni kluk, kterému déla
potize zamyslet se nad tim, Zze by jeho chovani bylo Spatné. Na argumenty reaguje
vysméchem a aroganci, nebo tvrdi, Ze celé jeho chovani je vlastné legrace.
A: ,,Si tu byla stézovat jo? Jasn¢ jsem ji fekl, Ze jestli nékde cekne, pékné se ji to
vymsti!“

» Chvile ticha. Ptijde od zaka né&jaka reakce? Pokud ano, agresor na ni reaguje.

Pokud ne, pokrac¢uje v monologu.

A: ,,Vite co, m¢ to prosté bavi, pro¢ myslite, ze bych to jinak dé¢lal! Je srandovni, kdyz
se rozbreci jak malej fracek! Navic je to sranda 1 pro my kamoSe a lidem ze ttidy to taky
nevadi, tfeba se taky zasméjou, kdyz ji délame rizny srandy. No, jesté aby néco tekli,
dostali by taky! Jako kdyZ je nékdo takovej posera a ze vseho se hned rozbreci, vSeho se
boji a navic smrdi vesnici, tak se pfece nemuze divit, Ze si z n¢j dé€ldme trochu legraci,
no ne? Vsak ji to miize taky zocelit, vlastné¢ to muze bejt pro jeji dobro! Jako u nas
doma, taky jsem za vSechno dostal a podivejte, jakej jsem, jen tak mé néco nerozhazi!
Navic néjakych par facek doma pfeziju za ty moje prusvihy, jinak si mé¢ moc nevsimaj,
ale j& jsem fakt rad, protoZe jinak méam vSechno na co si ukdzu...novej telefon, pocitac,
playstation...a hlavné¢ muzu bejt venku do kdy chci a mizu se bavit s moji
partou...jesté, Ze se nepfislo na ten posledni prasvih, to by byl doma zas sekec! No, tak
co vy? Nechcete se na néco zeptat, kdyz uz jsem tady a mam cas, nez pro m¢ prijde
kamos?

» Bude n¢jaka reakce zaka?
A: ,No, to uz je hodin, tak ja mizim a ne, ze nékomu kecnete o tom, co jsem tady
fikal!*

» Odchazi ze tridy.
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8) Diskuse
Otizky: Co si myslite o divce (obéti)? Co si myslite o chlapci (agresorovi)? Rikaji nam

pravdu? Dalo by se v této situaci n¢jak zasahnout? Jak to udélat?

9) Zivy obraz s proménou

Instrukce: ,,Na zaklad¢ toho, jak jsme doposud poznali obét a agresora, nyni vytvofime
zivy obraz. Budete pracovat ve dvojici a vytvoftite tfi zivé obrazy. Prvni zivy obraz bude
znazoriiovat jakoukoli situaci, pfi niz dochdzi k Sikané obéti agresorem. Druhy Zivy
obraz bude tzv. ,prvnim krokem* k pozitivni zméné, tzn. Prvni krok na cesté ke zlepSeni
této situace. Tteti zivy obraz bude znazoriiovat, jak ma situace mezi témito dvéma
aktéry vypadat spravné. V kazdém Zivém obraze se na chvili zastavite a poté provedete
preménu. Pracovat budete vSichni najednou a diilezité bude, abyste si vyzkouseli ob¢
role, tedy jak roli obéti, tak roli agresora.*

Popis ¢innosti: Zaci pracuji na vytvafeni zivych obrazi. Uéitel prochazi mezi nimi a je
Jim K dispozici pro piipadné rady. Poté, co si zaci vyzkousi zivé obrazy a ob¢ dvé role,
ucitel ndhodné vybere ty, které zivé obrazy piedvedou publiku. To se bude aktivné
zapojovat na zdokonalovani téchto Zivych obrazi.

Reflexe c¢innosti: Citili jste se odlisné vrizné roli? Jak jste se citili v roli
obéti/agresora? Dokdzete popsat pocity, které jste pfi tom méli? Jak vam bylo

V prvnim/druhém/tetim obrazu? Citili jste zménu?

10) Scénické provedeni kratkého textu

Instrukce: ,,Uz vime, jak jednotlivé situace Sikany mohou vypadat a nyni dostanete do
skupiny zadani situace a jeji kratky scénat. Tento scénaf popisuje situace, které zazila
nase divka (jméno) v jeji tfidé a vy uz vite, jak ji kvali tomu je. Jak vime, jde
0 zavaznou situaci, takze po vas chci co nejvérnéjsi podani. Nejdiive si ve skupiné
rozd¢lite jednotlivé role a poté podle scénaie pripravite ,,scénku”. Tu si musite
vyzkouSet a zapamatovat, protoZe je mozné, ze ji budete piehravat vicekrat. Musite
védét, ¢im se zaclina, co se stane a ¢im to kondéi. Publiku musi z vaseho ztvarnéni
jednoznac¢né poznat, kdo je kdo.*

Poznamka: Texty ke ,,scénkam® jsou uvedeny Vv ptiloze této prace.
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Popis ¢innosti: Zaci se rozdéli do skupin po &tyfech az péti Zacich. Do skupiny
dostanou scénat, podle kterého pfipravi a nazkousi ,,scénku’. Scénéfe jsou zachycenim
zivota nas$i divky v jeji tfidé a stupnuji se od prvopocatku Sikanovani az po jeho
rozvinuti. Po nacvic¢eni zvoli ucitel jednu ze skupin, kterd svou interpretaci za¢ne. Po
predvedeni ,,scénky* bude vyzvano publikum k pojmenovani toho, kdo je kdo, co se
vlastn€ odehralo a zda by se situace mohla néjak zvratit tim, ze by se n¢kdo z aktéri
(krom& nejvétsiho agresora) zachoval v této situaci jinak. Zaci dostanou chvili na
rozmysleni a poté jsou vyzvani k tomu, aby tim, kdo situaci obrati k lepSimu, byli pravé
oni. Mohou to udélat tak, Ze ,,scénku® v jakémkoli momentu tlesknutim zastavi (tim
vSichni zkameni v pozici, ve které pravé jsou) a vymeéni se za toho, jehoz chovani chtéji
zménit a tim situaci zlepsit ¢i dokonce vyftesit. Vzdy probéhne jedna vyména v jeden
Cas. Aktéfi na jeho vstup reaguji podle svych roli. Timto zpiisobem dojde Kk piehrani

vSech situaci. (Dle ¢asu muze ucitel upravit tak, ze zaci budou své navrhy pouze fikat.)

11) Skoleni utiteli

Instrukce: ,Nyni se kazdy z vas stane ucitelem ze tiidy, kam chodi divka (jméno). Ve
skuping si pfipravte otazky, které vas k tématu Sikany napadaji a které jsou pro vas, jako
ucitele této tiidy dilezité. Také se zamyslete nad tim, co vase tfida pottebuje o Sikané
védeét a s ¢im byste ji jako ucitel méli seznamit.*

Popis ¢innosti: Zaci tvoii ve skupinach otazky, které je jako ucitele dané tiidy zajimaji.
Ucitel v roli $kolitele jim je poté bude zodpovidat. Soucasti Skoleni bude také podle
potieby prednaska, kde zazni informace, které jsou pro problematiku Sikany dulezité
a na které se zaci v rolich ucitelti nezeptali. (Jak rozpoznat Sikanu od Skadleni? Co d¢lat,
kdyZ zaznamenam ve svém okoli Sikanu? Kdo se mtliZe stat obéti Sikany? Co délat, kdyz
se stanu obéti Sikany? Jak Sikané pfedchéazet a jak ji feSit? Kam se mizeme obratit
0 pomoc?)

Poznamka: Navrh textu prednasky je obsazen v ptiloze této prace.

12) Dopis obéti (jméno)/agresorovi (jméno)
Instrukce: ,Nyni vystoupime zroli ulitelt. Kazdy z vas si vybere, komu z naSich
hlavnich aktérti (jména) napise kratky dopis. Bude Cisté na vas, co v dopise zminite, co

chcete obéti (jméno) nebo agresorovi (jméno) sdelit, co mu poradit atd.*
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Popis ¢innosti: Zaci pisi sami za sebe dopis obdti/agresorovi a je na jejich uvazeni, co
do dopisu napisi. Po napsani dopisu ho (pokud budou souhlasit s jeho vefejnym
piectenim) umisti do stfedu koberce a posadi se tam. Postupné vytvofi kruh a po

dopsani posledniho dopisu se budou poskytnuté dopisy cist.

13) Doplnéni papiru ,,SIKANA“
Instrukce: ,,Je néco, co byste chtéli na papir doplnit? Je néco dulezitého, co nam tam
schazi, abychom si mohli ud¢€lat o Sikan¢ ucelenou piedstavu? Napadlo vas k tématu
néco, co bychom méli zaznamenat?*
Popis &innosti: Zaci na papir ,,SIKANA® dopliuji své poznatky a dojmy z lekce. Pisi
po jednom a to, co pisi, musi zaznit nejprve nahlas.

14) Jedna véta
Popis ¢innosti: Pro ukonceni ¢innosti a uzavieni tématu Sikany si kazdy zak rozmysli
jednu vétu (slovo), kterou chce k tématu poznamenat. Po kruhu se véty fikaji a ostatni
zaci 1 ucitel je nechavaji bez komentéafe. Poté ucitel necha chvili ¢asu na doznéni vét

a uvédomenti si, co v nds zanechaly za pocit.

15) Zpétna vazba
Po ukonceni lekce budou Zaci vyzvani k napsani zpétné vazby (reflexe). Bude zaleZet na
nich, co budou chtit k lekci poznamenat. Bude jim pouze feceno, Ze je to dilezité pro

ucitele, aby véd¢l, jak na né cela lekce pusobila a co si z ni odnasi.

3.2.5 Realizace projektu
Projekt byl realizovan ve dvou ¢tvrtych tfidach a jedné paté tfidé prvniho stupné

zakladni Skoly. Ve ctvrtych tfidach, dale tfida ,,A* a tfida ,,B*, byl realizovan na
zakladni skole v Tynci nad Labem (okres Kolin), v paté tide, dale trida ,,C, prob¢hla
realizace na 6. zdkladni Skole Kolin. Veskeré informace o téchto skolach jsou dostupné
na jejich webovych strankach:

e 7S Tynec nad Labem: http://www.zstynecnl.cz/zst/index.html

e 6. ZS Kolin: http://www.6zskolin.cz/
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Pied uskute¢nénim projektu jsem v kazdé tiidé stravila dvé vyucovaci hodiny,
ve kterych jsem se s zaky seznamila a pozorovala jejich chovani. Zaméfila jsem se
predev§im na zaky, ktefi byli dle tfidnich uclitelek zminéni jako problematictéjsi
Z hlediska chovani ve tifidé a jejich potenciality stat se agresorem/obéti. V rdmci
pozorovani a rozhovorl se zaky jsem nezaznamenala vétSi obtize, které by branily
uskutecnéni vypracovaného projektu. Pred samotnym pozorovanim jsem s tfidnimi
uciteli uskutecnila rozhovory, diky kterym jsem ziskala ptedstavu o tfidach a ptistupu
tfidnich uliteld a Skoly k prevenci Sikany, které byly pro realizaci projektu velmi

dulezité.

3.2.6 Realizace a hodnoceni projektu ve tridé ,,A*
Rozhovor s uditelkou tridy ,,A*
Jak byste charakterizovala svoji tFidu?

Ve své tfidé mam 17 zaki. 9 chlapci a 8 dévcat. Tiidu charakterizuji jako velmi
dobrou. Ackoliv mam ve tifidé¢ 3 zdky s poruchou chovani ADHD, je klima ttidy
pfiznivé. S zaky je velmi dobrda domluva a spoluprace. UZ vime, co od sebe navzajem
muzeme ¢ekat. K dobré atmosféie ve tfidé mi velmi napomahaji celoro¢ni projekty,
které pro své zdky vymyslim. Lonisky Skolni rok to byl piratsky projekt, kdy zaci pluli
k ostrovu pokladii. Za kazdy sviij uspech sbirali stopy do piratskych map, které je vedly
k ostrovu pokladt. Tento Skolni rok nas provazi Harry Potter a Bradavice. Je to honba
za Kamenem mudrci. Cesta k nému je dlouha. Zaci musi plnit své povinnosti
a dodrzovat pravidla, ktera si sami vytvofili. Odménou jim jsou barevné kaminky, které
je dovedou az ke kameni mudrct. Diky velké motivaci, kterou zaci cely rok maji, je
v nasi t¥idé prevazné dobra nalada. Zaci jsou roziazeni i do bradavickych koleji, které
nam slouzi pfedevsim pro skupinovou praci. Hodnotim to jako dobré, protoze jsou
zvykli spolupracovat a navzidjem si pomahat. Ve tfidé mame jednoho chlapce
s rozStépem patra, kterého ostatni maji tendenci odstrkovat. Na tuto situaci musim ¢asto
dohlizet. Chlapec ovSem nevnima, ze by ho ostatni vyclenovali z kolektivu. Také jsou
zde dvé divky-Romky, které drzi predevSim spolu, a i kdyZz se s ostatnimi moc
nekamaradi, spoluzici je maji radi. Chlapec s poruchou chovani ma opravdu velké

problémy ovladat své emoce a velmi Casto na sebe dost hlasité upozoriuje i o hodinach.

74



Ostatni zaci uz jsou na n¢j tak zvykli, ze dokazou pokracovat ve své praci a nerozhodi je
to. Svou tfidu hodnotim i1 ptes n€které prekazky, které spolecné denné prekondvame
velmi kladné. Nevyménila bych ji za Zadnou jinou.

Provadite ve své tridé prevenci Sikany?

Snazim se Sikané zabranit predevsim velkou spolupraci zak v hodinach,
tvorbou projektovych dni i celoro¢nich projektt, také zaky ucim pfijimat kritiku,
respektovat ndzory druhych a rozvijet jejich pozitivni sebehodnoceni. Ve tfidé mame
sovicky daveéry, do kterych se Zaci svétuji se svymi problémy a starostmi, sovicky se mi
velmi osvédCily a opravdu jsou Casto vyuzivané. Déti se mi neboji Fici, co je trapi a
Casto se mi svefuji i osobne.

Jak se stavi k prevenci Sikany vase §kola?

Prevenci Sikany nechéva Skola predev§im v kompetenci tfidnich ucitelii. Ve
Skole je zfizena schranka duvéry, do které se déti mohou svéfit se svym problémem,
ktery je poté neodkladné fesen. Skola si moznost vyskytu Sikany piipousti a v piipadé
jejiho vyskytu je piipravena ji fesit prostiednictvim externiho pracovnika. Skola také
planuje vytvofit Skolni program proti Sikanovani, ktery zatim nemame.

Resila jste vy néjaky problém se Sikanou ve Vasi tiidé?

Ve své tfidé jsem Sikanu zatim nemusela fesit, ale vim, co musim hlidat. Vim
0 potencionalni obéti i o agresorech a s témito zaky pracuji na jejich pozitivnim
a harmonickém rozvoji.

Vyuzivate ve své vyuce néjaké metody a techniky dramatické vychovy?

Diky vystudované specializaci vedu ve Skole dramaticky krouzek. Dramatickou
vychovu mame zavedenou i do povinnych predmétii v dotaci jedné hodiny tydné.
Predstavte si, Ze se ve Vasi tFidé vyskytla Sikana, védéla byste, jak ji reSit?

N¢jaké teoretické znalosti o feSeni Sikany mam, ale rozhodné¢ bych vse nejdiive

konzultovala s feditelem $koly a o nasledny postup konzultovala s odbornikem.

1) Ranni kruh

Jesté¢ pred samotnou aktivitou mé zaci piivitali s nadSenim, uz mé znali
Z ptedchoziho pozorovani a byli velmi zvédavi, jestli je dnes budu ucit ja. Na vSechny
jejich zvidavé otazky, ohledné toho, co budeme d¢lat, jsem jim odpovidala, ze uvidi

a vSe se dozvi v pravou chvili. To je jesté vice podnitilo pro vymysleni nejriznéjsich
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variant, které si Septali v lavicich. Proto byl ranni kruh opravdu plny napadt pii otazce,
co od dneSniho dne ocekavaji. Nejdiive jsem ale fekla, co ocekavam ja. Bylo to
dodrzovani tfidnich pravidel, spoluprace, tvofivé napady, ucast a zapojeni kazdého
zéka, vnimani a tolerovani nazort druhych. V ocekavani zakl zaznéla skupinova prace,
tvorba né&jakého vyrobku, tvorba plakatu nebo obrazu, feSeni a povidani si o né¢jakém
tématu, hrani her, navstéva exkurze, prace ve dvojicich, vymysleni ptibéhu nebo
pohadky. K mé radosti také od zakii zaznivalo, Ze oCekavaji, ze se budou chovat slusné
a budou hezky spolupracovat a poslouchat pani ucitelku.

Poté jim bylo sdéleno, Ze se dnes néktera jejich ofekavani moznd naplni a ze
budeme hodné pracovat s dramatickou vychovou. Z toho byly déti nadSené, protoze
dramatickou vychovu maji jako jeden z pfedmétl a od pani uclitelky vim, Ze se na ni
vzdy tési. Proto zde otazka o tom, co je to dramatickd vychova, byla zbytecna. Poté

jsme se mohli pfesunout na dalsi aktivitu.

2) Prace s obrazkem

Z&ktm jsem ukézala dva obrazky, které jsem polozila na velky arch papiru a uvedla
jsem je s tim, Ze nejspis vidi, Ze dnesni téma nebude nikterak veselé. Zaci si prohlizeli
obrazky ,smutné divky“ s velkym zajmem. Poté jsme si povidali o tom, koho na
obrazcich vidi. VSichni se shodli na tom, Ze je to néjakd smutna divka, kterou néco
trapi. Poté pojmenovavali pocity, které¢ se v ni mohou odehravat a zapisovali je na arch
papiru kolem obrazku. Zapsané pocity byly: smutek, bolest, zlomené srdce, ublizeni,
nenavist, brek, strach, zloba, necisté svédomi, drogy, Sikana, inos. I pfesto, ze nékteré
zaky zapsané pocity vlastné pocity nejsou, zaky jsem zatim neopravovala. Bylo dulezité
jim nechat prostor pro vyjadieni vSeho, co je v tu chvili napadlo. Bylo zajimavé, jak si
zaci navzajem své nazory schvalovali. Také jsem po nich chtéla, aby se nehlasili, kdyz
chtéji néco fict, ale aby to fekli sami s ohledem na ostatni tak, aby si vzdjemné
neskakali do feci. To ale moc nefungovalo, protoze maji hlaseni hodné nacvicené. Diky
tomu byl ale ve tfid¢ klid a vSichni vZdy slySeli ndzor svého spoluzaka. Po zapsani
vSech néapadi jsem je vyzvala, aby divku pojmenovali. Jedna hol¢icka okamzité
vykiikla jméno Zuzka a vétSina tiidy to nadSené odsouhlasila. Tém, co se nevyjadrili, to

bylo jedno a proto jsme divku méli pojmenovanou témét ihned.
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3) Zivé obrazy

S Zéky jsme si fekli, ktera jimi zapsand slova nejsou pocity a poté dostali za tikol si
jeden z pociti vybrat a ztvarnit ho zivym obrazem, aby mohli 1épe pochopit, jak se
Zuzka asi citi. Zaci se pohybovali pouze v zadnim prostoru tiidy a na tlesknuti ztvarnili
zivy obraz. Nejcastéji vyuzitym pocitem pii této aktivité byl brek a strach, objevili se
I bolest, smutek a nenavist. Tim, Zze se zaci méli zacit v pocitu jiz pohybovat, méli
trochu problém, udrzet pfi tom soustiedéni se na pocit a tim padem tam zazn¢l i smich.
Na povel ,,Stronzo* ale vSichni zvaznéli a pocit predvedli celkem vérohodné. Zajimavé
bylo, ze kdyz jsem kolem nich prochdzela a na dotyk mi méli svij pocit sdélit,
nedochazelo tam k tomu, Ze by se po sob¢ divali. Zkratka stali pofad ve svém
momentalnim svété. Bylo ale vidét, ze ¢astecné se vzit do pocitu se povedlo ptiblizné
ptlce zaki, ostatni ho ale alespont divéryhodné ztvarnili. Poté jsme se posadili zpét do
kruhu a aktivitu jsem okomentovala tim, Ze v téchto pocitech asi nemiize byt nikomu
prijemné, natoz Zuzce, kterd je zaziva kazdy den. Zde mi nahral jeden chlapec, ktery se
zeptal, pro¢ je Zuzka zaziva, nacez mu byla dana odpoveéd’, Ze to bude jejich ukolem
zjistit. Bylo jim feceno, Ze Zuzka za chvili pfijde mezi né. Poznaji ji podle Cervené
kosile. To bylo okomentovano ptedevsim vyjevenym ,,coze* a ,,jako fakt®. Nacez jsem

odesla za paravan, kde jsem méla pfipraveny kostymni znak pro Zuzku (¢ervena kosile).

4) Ucitel v roli - obét’

Reakce déti na Zuzku byla okamzita a velmi spontanni. Sama jsem byla prekvapena,
jak zaci zareagovali. Reagovali na mé jako na Zuzku, kterou vidi poprvé v Zivoté
a okamzité se ji snazi pochopit, podpofit a pomoct. Nikoho nenapadlo hledat za
kostymnim znakem ucitele, ktery pted chvili odesel. I mné to pomohlo okamzité se vZzit
do role Zuzky. Hned poté, co se zeptala, jestli si mezi né¢ muze piisednout, ji udélali
misto. Nezaznél Zadny smich, vSichni Zaci méli vazné tvare a ihned se zeptali, co ji
trapi, nadeZ jim Zuzka za¢ala nesméle vypravét o svém trapeni. Zaci se ji velmi pozorné
poslouchali, doptavali se, pro¢ ji Petr ublizuje, jak ji ubliZuje, jestli ma ve tidé n¢jaké
kamarady, jestli se nékomu muze svéfit, jestli se snazila néjak branit. Zuzka jim dle své
postavy odpovidala. Zaci se snazili Zuzku podpofit a okamZité radit, e si nesmi nechat
ublizovat, Ze je jim to lito, Ze ji nékdo ublizuje, protoze jim se zda jako spravna holka

a vysvétlovali ji, ze se nesmi trapit, Ze musi byt vesela. Na to jim Zuzka odpovédéla, ze
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by takova byla rada, ale takhle to prosté nejde, ze uz nevi, co ma délat dal a utika za
paravan. Pfi odchodu za paravéan jsem zaslechla Gzasnou reakci jednoho chlapce, ktery
vyjevené konstatoval k divce, sedici vedle n¢j: ,,To bylo fakt doopravdy!*

Zpoza paravanu uz vychazel ucitel. Hned poté, co jsem se zeptala, jestli tady byla
Zuzka, na m¢ prilétad smrst’ informaci o tom, co se o ni dozvéd¢li, jak ji ublizuji ve tiide,
ze je z toho smutnd a co vSechno ji fekli a radili oni. Bylo opravdu Gzasné, jak pieladili
na to, ze jsem zas ucitel, ktery je dneSkem provazi a jak mé chtéli seznamit se vSemi
informacemi, které se jim podafilo ziskat. Tu moZnost jsem jim samoziejm¢é neodepiela

a se z4jmem jsem na jejich zjiSté€ni reagovala.

5) Obrazky a brainstorming

Zakim poté byly ukazany obrazky a bylo jim fedeno, Ze déti na nich zaZivaji
nejspiSe podobné situace jako naSe Zuzka. Jejich ukolem bylo pojmenovat, co maji
obrazky spoleéného. Zaci bez vétsich obtizi aktivné popisovali, co se na jednotlivych
obrazcich déje a ze maji spolecné to, Ze je na nich vzdycky né&jaké ublizovani. Dokonce
zaznélo, ze je tam ublizovani psychické a Ze to je takové, ze se tam déti nemlati, ale
pomlouvaji a vysmivaji se nékomu. Hned prvni hromadny nazev obrazki byl SIKANA.
Proto jsem se zeptala, jestli si mysli, Ze je i naSe Zuzka Sikanovdna a dostala jsem
odpoveéd, Ze na 100%. Poté jsem doprostied kruhu polozila papir s napisem Sikana
a zaci méli uvést vSechno, co je k tomuto slovu napadne a poté to na papir zapsat.
Zapsané napady byly: ublizovani, strach, bolest, vysmivani se, ponizovani, ni¢eni véci,
starosti, vychova, smutek, mlaceni, vyhrozovani, odstrkovani, nadavky, pla¢, modfiny,

zI¢ sny, Skola, nemocnice, trest.

6) Ucitel v roli — obét’

Zde méli zaci za ukol Zuzku vice poznat a zjistit o ni co nejvice informaci. M¢la
jsem pocit, Ze tuto instrukci viibec ddvat nemusim, zaci uz byli natéSeni, ze mezi né
Zuzka ptijde a Ze se ji budou moci na vSechno zeptat a hlavné ji poradit, co ma ve své
situaci délat, k cemuz jim pfed tim nebylo dano tolik prostoru, kolik by chtéli. Se
zajmem se tedy Zuzky ptali na to, jak to ve tiidé probiha, jestli opravdu neni n¢kdo,
komu by se mohla svéfit, co rodi¢e, méli by se to dozveédét, urcité by ji podle zaka

pomohli. Kdyz se dozveédéli, Ze Zije jen s maminkou a ta je nemocnd, okamzité soucitné
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reagovali a utéSovali Zuzku, Ze se urcit¢ uzdravi, a kdyZz ji nechce pfitéZovat se svym
problémem, méla by to fict pani ucitelce, nebo vyuzit schranku davery, jestli ji ve skole
ma, oni ji ve Skole maji a mizou tam kdykoli napsat. Popisovali, jak takova schranka
davéry funguje a Ze se nemusi bat se tam svéfit, ze se to nikdo z déti ve tiidé nemusi
dozvédet. Také ji radili, ze se musi zkusit branit sama a nesmi si to chovani od Petra
nechat libit. Jeden chlapec radil ze své zkuSenosti, ze zabird, kdyz agresora bude
ignorovat, Ze si ji tfeba pfestane po chvilce v§imat. Zuzka reaguje vétSinou ustraSené,
z agresora Petra ma opravdu velky strach. Vyhrozoval ji totiz, ze kdyz to prozradi,
dostane co proto. Také zaktim povi, Ze uz premyslela, ze nema cenu na svété byt, Ze to
nema smysl. Hned po feceni této véty na ni zakficela jedna divka, ze to nesmi, nesmi
nikdy premyslet takhle, tim by ni¢emu nepomohla a ud¢lala by maminku a i je
nestastnymi. K tomu se piidal jeden chlapec s tvrzenim, ze se nesmi vzdavat, ze
vSechno mé na konci n¢jaké teSeni, ze vSechno dopadne urcit¢ dobte, ale Ze musi
poslouchat jejich rady. Nakonec se Zuzce tedy zalibila rada, ktera od zakid zaznéla, a to
napsani dopisu, pod ktery se podle zakli nemusi podepisovat, kdyz ma takovy strach, ale
musi ho napsat pani ucitelce, aby se dozvédé€la, ze ve tfid¢ Sikana je a zacala to néjak
resit. Zuzka totiz détem tekla, Ze o tom pani ucitelka nevi, protoze ji ublizuji, kdyZ neni
ve tfid¢ nebo to dé¢laji hodné nendpadné. S uvazovanim o napsani dopisu Zuzka
odchdzela a Zaci na ni jesté ukazovali, jak ji drzi pésti a fikaji ji, at’ to nevzdava, ze je
super holka. Jejich reakce byla opravdu moc dojemna. Proto jsem se za paravanem

musela parkrat vydychat, protoze poté nepiijde zpét ucitel, ale Petr.

7) Uditel v roli — agresor

Reakce déti na agresora byla pro mne jesté¢ vice piekvapiva. Po tom, co Petr
rozhrnul zavés paravanu, div ho neroztrhnul, se néktefi zaci opravdu vylekali. Cekali, Ze
zpoza paravanu vyjde ucitel a toto je velmi ptekvapilo. Petr ithned zpustil dle své role,
popsané vyse. ,,Si tady byla jako stéZovat jo! Jasné sem ji fek, ze jestli nékde cekne, tak

'6‘

uvidi!* Zaci okamzité reagovali, e tam nikdo nebyl a pfi jejich reakci se Petr smal, ze
pekné 1zou, Zze Zuzanu vid¢l, jak odchazi a pritom si sedal mezi né¢ do kruhu. Bylo tam
volné misto, takze mu zaci nestacili zabranit si sednout, i kdyz o¢ividné chtéli. Po jeho
usednuti se jeden chlapec okamzité postavil a zafval na néj: ,, Ty si jako kdo? Co si

o sob& myslis, ze sem takhle vlitne§ a ani nemas slusnost se predstavit!“ Petr fekl, ze je
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Petr a Ze jeho znd kazdy, ze se ptredstavovat nikde nemusi. Nacez se do né&j chlapec
okamzité pustil s tim, co si to dovoluje k Zuzce. Ze neni normalni. V ten okamzik se
postavili 1 dalsi Zaci a §li proti nému s vykiiky, ze u nich ve tfid¢ by si neSkrtnul. V tu
chvili jsem si myslela, ze od nich snad opravdu dostanu par facek. Situaci jsem musela
néjak uklidnit a rychle reagovat. Petr tedy fekl, ze to mizeme snad probrat v klidu, ze
o nic nejde, Ze si prosté s kluky délaji ze Zuzky legraci, ale fikal to dost pohrdavym
tonem. Nekteti zaci se tedy posadili, ale chlapec, co si stoupl hned na zacéatku, zlstal
stat a dost nevrazivé si Petra méfil. Cekal, jak zareaguje. Petr zadal vypravét dle své role
o tom, Ze je to sranda ji ublizovat, Ze si to zaslouZi, kdyZ je to takova citlivka, atd. Zaci
mu okamzité vysvétlovali, Ze to legrace neni, Ze ji to zpisobuje velké trapeni
a popisovali jeji situaci s maminkou, Ze ji timhle chovanim akorat ptitéZuje a vypravéli
0 Zuzce, jaka je to hodna a fajn holka, kterd ma spoustu zajmu. Také mu fikali, Ze jejich
tfida mé& Zuzku rada, ze u nich ma kamarady a Ze se ji budou vzdycky zastavat a branit
ji. Také Petrovi radili, aby délal néco jiného, nez ublizoval, ze mize byt dobry v nééem,
co za to stoji a ne v mlaceni a poniZovani ostatnich. Zaci mu fikali, aby se vzil do
situace Zuzky, aby si piedstavil, jaké to je, kdyz by mu né€kdo ublizoval, bral svacinu,
nicil véci, pomlouval ho, atd. Petr jim fekl, Ze jemu se to stat nemutze, ze je diky své
rodin¢ zoceleny, zZe si ho doma moc nev§imaji, jen za prasvihy mu daji par facek, ale
hlavni je, Ze ma vechno od telefonu po poéitaé a nejlepsi hry a oblegeni, atd. Zaci mu
tikali, ze to je mozné, Ze ma vSechno nejlepsi, ale Ze dillezité je, jaky je clovek uvnitt,
a to, ze on je odporny a hnusny a ze kdyZ to nechce zménit, tak at’ vypadne. Jedna divka
se snim po tomto konstatovani chtéla jesté jednou pobavit o tom, ze to co d¢la, neni
spravné, nacez chlapec, ktery od pfichodu Petra stal na nohou, fekl, at’ se s nim viibec
nebavi, ze takovy Clovek ji za to nestoji. Po tomto Petr odchazel se slovy, ze se teda
urazet od takovych lidi, jako jsou oni, nenecha. Zaci po ném jesté volali, Ze jestli Zuzce
néco udela, tak se bude potykat s nimi.

Reakce na Petra tedy byla opravdu ostra a ne¢ekand. Chvilemi jsem dékovala, ze
jsem jako kostymni znak pro Petra vybrala kSiltovku a ¢erné bryle, pod kterymi jsem
mohla skryt sviij piekvapeny vyraz. Zustat pro tuto chvili v roli tyrana pro mé bylo
opravdu obtizné. Citila jsem, jak Petra déti nemtzou vystat. Roli jsem ale dohrala az do
konce a po odlozeni kostymniho znaku se mi opravdu ulevilo. Do tfidy jsem se vratila

jako ucitel a zaci mi okamzité zacali spontdnné a roz¢ilené vypravét, ze tam byl Petr
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a ze je to opravdu zly kluk, kterého nesnasi a vypravéli vse, co se o ném dozvédéli a co
jim odpovidal, povidali také o tom, Ze uZ tam zase byla Zuzka a Ze ji poradili a Ze se ji
jejich rada libila a Ze ji zkusi vyuZit. Ze je snad poslechne, protoze by ji to mohlo
pomoci a mohla by si najit kamarady, které moc potiebuje. A ze ten hnusny Petr ji uz
potom snad nechd na pokoji, protoze nechat si ublizovat od takového kluka? To se
prosté musi vyresit, a jestli ne, tak ze si ho najdou sami a pofadné si to s nim vyfidi.

V dalsich hodinach se mé jest¢ nékolikrat ptali, zda Petr pfijde, Ze uz na n¢j maji
ptipraveny plan, ve kterém mu dokazou, ze oni se ho neboji. V tu chvili jsem byla
opravdu rada, Ze Petr se v projektu osobn¢ vyskytuje pouze jednou. Moje obavy, ze déti

na Petra nebudou moc reagovat, se tedy opravdu nenaplnily.

8) Diskuse

Po tomto prozitku byla diskuse opravdu na misté. Zaci dostali prostor vyjadfit se
k Petrovi a Zuzce, co si o nich mysli, jestli by se jim dalo n¢jak pomoci. Diky této
aktivité, kdy se Zaci k aktérim vyjadfili, se také zklidnili a vypustili své emoce, kterych
bylo opravdu hodné, od soucitu se Zuzkou az po nenavist k Petrovi. V diskusi také
zaznéla jedna hodné podstatnad véc, a to, Ze je mozné, ze Petr je jenom nestastny kluk,
ktery ma problémy doma a vybiji si to na ostatnich ve tfidé. Uveédomili si, ze vlastné
fikal, Ze ho doma za kazdy prasvih hned zbiji a Ze si ho jinak moc nevs§imaji. Bylo
zajimavé, jak na ng ncktefi trochu upravili ndzor a navrhovali, Ze by na n¢j tfeba
zafungovalo to, ze by se o n¢j nékdo zacal zajimat a chtél se s nim kamaradit a az
potom, kdyZ by to na n&j nezabralo, by ho néktefi teprve ,,profackovali. Zaky jsem za
tento objev velmi pochvalila a probrala jsem s nimi, jestli to, ze by Petra zmlatili,
nécemu pomohlo. Zeptala jsem se jich, jak Petr reagoval, kdyz na néj byli zli a pfisli na
to, ze byl jesté vice nepiijemny, nez pied tim. Poté jsem s nimi probrala reakci Petra,
kdyz k nému né€kdo promlouval klidn¢ a vysvétloval mu, Ze jeho chovani neni spravné —
byl klidngjsi. Bylo jim také feceno, Ze agresi na agresora vétSinou malo zmuzeme, ale
ze je to lepsi, nez nedélat viibec nic. Existuji ale 1 lepsi cesty obrany (odchod pryc,

ignorace, reakce humorem, odmitnuti boje, vymluveni sporu, vzdor, atd.).

81



9) Zivy obraz s proménou

Tato aktivita byla postavena na poznani agresora Petra a obéti Zuzky. Diky dobrému
vhledu do jejich situace a projeveni soucitu, pochopeni, ale i ur¢ité averze v pripadé
agresora se aktivita velmi povedla. Diky mensimu poctu zakt byl ¢as na piedvedeni
a zdokonalovani Zivych obrazii viech dvojic. Zaci pochopili instrukce k provedeni
obrazi velmi dobfe, pro zajiSténi porozuméni vSech zakd jsme jim s jejich tfidni
ucitelkou ukazaly jeden piiklad. Pozitivni pro mé bylo, ze v Zivych obrazech se ukdzala
Sikana fyzicka 1 Sikana psychicka. Pfechody mezi jednotlivymi obrazy Zaci zvladali
perfektn€. Pouze v jednom piipad¢ jsem poprosila o ukdzani obrazi jesté jednou s tim,
ze pfemény probéhly opravdu rychle a tim jsme si je nestacili dobfe prohlédnout.
V druhém pokusu uz to Zaci zvladli. Zadny problém nenastal ani ve vyrazu zaki, ktery
byl pfiméfeny k danému obrazu v dané situaci. Aktivitu jsme poté rozebrali a zaci mi
sdelili, ze v tom poslednim obraze se jim opravdu ulevilo. V obrazu druhém, ktery byl
nazvan ,,prvnim krokem® vétSinou dochézelo k opravdovému zamysleni nad tim, proc¢
to vlastné obéti agresor dela. Také jsem se dozvédela, Ze snazsi pro zaky bylo, vzit se do
situace obéti. Do role agresora se zaktim vzivalo huf. Vysvétlovali to tim, Ze se do néj
vZit ani nechtéli a Ze jim to jde hif, protoZe ho nemaji radi. Jeden chlapec fekl, Ze se do
role agresora dokdzal vzit, protoze byl na ostatni také kolikrat osklivy, ale ze kdyz vi,

jak jim to miZe ubliZit, uz zly nebude.

10) Scénické provedeni kratkého textu

I ptes to, ze instrukce k této aktivité¢ pochopili vSichni zaci a pfi jejich praci jsem jim
byla neustale k dispozici, se tato ¢ast nepovedla podle mych predstav. Nejvetsi problém
nastal v tom, ze méli tendenci se naucit scénky nazpamét, slovo od slova, ackoliv jim
bylo né&kolikrat zdaraznovano, ze jde o pochopeni a piedvedeni podstaty, nikoli
piesnosti uvedenych vét. Scénky se tim staly opravdu nepfirozené. Zaci, ktefi se text
nenaucili, byli vynervovani a ti, ktefi se text naucili, a poté jim vypadl, uz se nedokazali
do role vratit. Vyuzity byly tfi scénafe, vzhledem k poctu déti a pouze jedna skupina
byla schopna scénku predvést neprerusované a alespon trochu pfirozené. VyreSeni
a zlepSeni situace vstupem do role nékoho ze scénky jsme tedy vyuzili pouze v tomto
piipadé. Zaci v rolich ale méli problém s tim, jak na nové vzniklou situaci zareagovat,

Ze to ve scénafi neni napsané. Zaci byli zklamani, Ze se jim tato aktivita moc nepodaftila
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a tak jsem fekla, Zze to nevadi, Ze zvolime jinou alternativu. Tou byly ne hrané, ale
slovni névrhy feSeni €i zlepSeni situace. Se zaky jsme probirali, jak by se dala situace
vyresit, vylepsit a jak by na to asi agresor, jeho kumpani, ptihlizejici ¢i obét’ reagovali.
Navrhy fesSeni uz Sly détem lépe a tak opét vzrostla jejich aktivita. NavrZzena byla
feSeni agresivni, ale i feSeni, které jsme zminili v pfedchozich aktivitach a ktera do
situace dobfe pasovala. Zaci hodn& zmitovali diileZitost zasahu piihlizejicich. Ze kdyz
vidi, Ze uz je obéti hodné ublizovano a ta nevi, jak se mé branit, musi zasahnout né¢kdo
zvenc¢i. Agresoriim je nutné ukazat, ze se jich ostatni neboji a obét’ tak ptijde na to, ze
mize mit v nékom z nich kamarada a nemusi byt na vSe sama. Pokud by situace byly
realné, jsou si zaci jisti, ze by nic takového ve své tiidé netrpéli a brzo by si nékoho, kdo

ublizuje ostatnim, podali a ten by to uz potom ned¢lal.

11) U¢itel v roli — obét’

V pribéhu hodin se mne rizné déti ptali, zda jesté pfijde Zuzka, Ze ji chtéji vidét
a zjistit, jestli ud¢lala to, co ji radili a jestli to né¢jak pomohlo. Chtéli zjistit, jak se ma
a jestli uz neni tolik smutna. Tato aktivita pavodné v planu nebyla, ale vzhledem
k dotaztim, naléhavosti a potfebé déti jsem ji do projektu improvizované zatadila. Pfisla
jsem tedy jako Zuzka a tentokrat jsem S§la s veselejsi naladou. Toho si Zaci okamzité
vS§imli a ihned se zacali ptat, jestli sem néco zjejich rad poslechla, ze vypaddm
veselejsi, takze je urditd n&jaké zlepdeni. Zakim jsem fekla, e jsem se odhodlala
a poslechla jejich radu s napsanim dopisu, ze jsem ho véera dala pani ucitelce na stil
a ¢ekam, Ze si ho precte a ze se situace zlepsi. Zatim je to jesté hrozné, ale uz je ve mné
jisk¥itka nadgje, Ze bude zase dobie a 7e budu mit kamarady. Zaci méli z tohoto zjisténi
obrovskou radost a Zuzce gratulovali, Ze se k tomu odhodlala a chvalili ji za odvahu
a za to, Ze uz si to nechce nechat libit. Zaroven ji také uklidiovali, at’ se neboji a vydrzi,
ze jeji situace bude brzo v poradku, a Ze kdyby cokoli potfebovala, kamarady uz ma
u nich ve tfidé¢ a miize za nimi kdykoli pfijit. Poté¢ jim Zuzka pod¢€kovala a odesla ze

t¥idy. Zakim se o¢ividné ulevilo a mné tato aktivita nahrala na aktivitu dalsi.

83



12) Skoleni utiteld

Myslim, Ze pfedchozi aktivitu nebylo tieba komentovat, a tak jsem plynule navéazala
s aktivitou dalsi. Zaci si mé&li zaviit oi a piedstavit si, Ze jsou uéitelem tfidy, do které
chodi Zuzka a Petr. Mé&li si pfedstavit, jak rdno vchazi do Skoly, odemykaji si hlavni
dvefte, vystoupaji po schodech, rozhlizi se po chodbé po obrazcich, které tam visi, poté
vchazi do tfidy a blizi se ke svému pracovnimu stolu. KdyZ v tom uvidi, Ze na ném lezi
néjaky dopis. Dopis zvedaji ze stolu, je na ném napsdno — pro pani ucitelku. Dopis
pomalu rozbaluji, vytahuji papir, ktery je v ném vlozeny, ten rozbali a ¢tou na pocitaci
napsanou jedinou vétu, kterd v dopise stoji: ,,Ve vasi tfidé je Sikana!* Timto jsem
docilila toho, Ze se Zzaci dokazali 1épe vzit do role ucitele a v nasledujici aktivité, ktera
spocivala ve vymysleni otazek pro Skolitele, které¢ho si do Skoly pozvali, aby zjistili co
nejvice informaci o Sikané nejen pro sebe, ale 1 pro své zdky, které s timto tématem
budou chtit seznamit a diky kterym budou Sikanu moct odhalit a také ji néjakym
zpusobem fesit. Pfi vymysleni otazek jsem odesla ze tiidy a vratila se se zaklepanim na
dvete jako Skolitel a dale pokracovala dle své pfipravené role. U Zaki v rolich ucitelti
doslo ke zméné vyjadfovani. Snazili se o znaly a zavazny ton konverzace. Otazky, které
pokladaly, se tykaly toho, co to vlastn¢ Sikana je, jak Sikanu poznat, co Sikana uz je a co
jesté neni, pro¢ agresor Sikanuje, jak dlouho muze Sikana trvat, jak Sikana probihd, ma
se Sikana vzdy feSit a jakym zplisobem, jak se zachovat, kdyZ ma agresor zbran, jak déti
presveédcit, aby se nebali svéfit se a v piipade Sikany zasdhnout a zastat se slabsiho a co
poradit détem, které se boji svefit. Otazka, kterda mne velmi piekvapila, byla: ,,Kolik
procent déti na zakladnich Skolach zaziva Sikanu?* Na vSechny otazky dostali zaci v roli
uciteld odpovéd’. Neékteti si odpoveédi i zaznamendvali. Na konci aktivity jim bylo
feceno, ze jejich zaci musi védét tu nejpodstatnéjsi véc, a to, ze nikdo nema pravo
nikomu z jakéhokoliv divodu ublizovat a ze pokud se ocitnou v Situaci, ktera jim
ublizuje a nevi, jak z ni ven, je nejvetsi chybou, kdyz se boji nebo stydi fict to né¢jakému
dospélému. Tak se totiz situace nikdy nevyfesi a mnohdy se muze jesté zhorsit. Touto
diskusi doslo k obsédhnuti vSech témat, které byly uvedeny v pfednasce, a tak uz nebylo

potieba k ni pfistoupit.
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13) Dopis obéti (Zuzce)/agresorovi (Petrovi)

V této aktivité se zaci vratili do role sebe sama i se znalostmi, které ziskali jako
ucitelé dané tiidy. S vyuzitim toho, co se v dnesnim dni dozvéd¢li, si méli vybrat, komu
Z nasich hlavnich aktérii napisi dopis. Zaznéla otazka, zda jsou Zuzka a Petr skute¢ni,
k ¢emuz jim bylo feceno, Ze si maji piedstavit, ze skutecni jsou, a ze vSechny véci, které
jsme se o nich dnes dozveédéli, se skutené staly. Devét zakt si vybralo, Ze napiSe dopis
Petrovi a sedm Zzakli Zuzce. V dopisech pro Petra se objevuji Casto rady, Ze by se mél
nad sebou zamyslet, zkusit se do Zuzky vzit a predstavit si, jaké by to bylo pro né&j, Ze
by mohl byt fajn kluk, kterého by ostatni méli radi, kdyby se choval normalné.
V dopisech se ale také objevuji vyhruzky, napftiklad, Ze kdyz toho nenecha, dostane
pesti a také nékteré nadavky na jeho osobu. Z dopist je vidét, Ze Zaci chovani Petra
odsuzuji a povazuji ho za neptipustné. V dopisech pro Zuzku zaci vyjadiuji soucit s jeji
situaci, snazi se ji poradit, jak se ma zachovat, ze se nesmi vzdat a doufaji, ze diky
napsani dopisu pani ucitelce se jeji situace brzy vyiesi. Také v dopisech podporuji jeji
sebevédomi. Pisi, Ze je to skveld, chytrd a hezka holka a Ze si takové chovani
nezaslouzi. Také zminuji, Ze oni ji maji radi a Ze za nimi mtze kdykoliv piijit a vzdycky

bude vitana.

14) Doplnéni papiru ,,SIKANA“
Tato aktivita se bohuzel kviili ¢asovému nedostatku nestihla, Zaci ji ale udélali

s tfidni pani ucitelkou v nasledujicim dni.

15) Jedna véta

V této aktivit¢ dochazelo k zamysleni se nad celym dnem a tim, co jsme se
dozvédeli nového, co nas zaujalo. V jedné vété zaznélo napiiklad to, Ze je strasné, Ze se
takovéhle véci muzou vibec stavat, ze by ve své tfid¢ nikdy ublizovani druhym
nedopustili, Zze se dozveédéli spoustu uziteénych informaci o Sikané, ze uz védi, co délat
a 7ze je dulezité se zastat druhého, kdyz vidim, Ze mu nekdo ublizuje, Ze vi, Ze Sikana
muze byt nejen mlaceni, ale také ublizovani na duSi, které je kolikrat horsi, ze
nejdulezitéjsi informace je, ze se musime s ublizovanim, které nas hodné¢ trapi nékomu
sveéfit a ze uz umi odlisit Sikanu od Skadleni. VétSina zaku také vyjadiila litost nad

situaci Zuzky a nadégji, ze se vzdy vSe kladné vyftesi.
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I kdyZ nékteti zaci nedodrzeli instrukci jedné véty, neupozornila jsem na to, protoze
vsichni se snazili svllj ndzor fici ve zkratce a to, co fikali, povazuji za dulezité pro né,

pro spoluzaky i ucitele.

16) Zpétna vazba

V této aktivit¢ zalezelo na uvazeni zakd, co do zpétné vazby napisi. Bylo jim
feceno, Ze je to vzkaz pro me, ve kterém bych se rada dozvédéla, co si z lekci odnasi za
poznatky, co se jim libilo/nelibilo a z jakého ditvodu. Zpétna vazba od vSech zakl byla
velmi pozitivni. Z hlediska hodnoceni mé osoby zaci chvalili ztvarnéni roli, které jsem
ten den sehréla a to, Ze jsem jim dala prostor na otdzky a na vyjadfeni se k tématu.
V naprosté vétSin¢ zpétnych vazeb Zaci pisi, Ze se dozvédéEli o tom, co je to Sikana a Ze
je to hrozna véc. Z hlediska dramatické vychovy si zaci chvali pfedev§im nacvi¢ovani
,.scének™ ve skupinach a vyzkouseni si, jak Sikané v nich zabranit. Zaci také ocefuji, Ze
se naucili, jak se ptipadné Sikan¢ branit a Ze méli moznost se vzit do celého piib&éhu i do

jednotlivych roli.

Dalsi zpétnou vazbou pro mne bylo i to, Ze mi pani ucitelka poskytla slohové prace
zaka, které s nimi délala hned nésledujici den. Slohové prace mély téma ,,Ted uz vim,
co délat...” a tykaly se tématu Sikany. Z téchto praci je evidentni, ze si zaci z projektu
branit, ze Sikana je véc, kterd je neakceptovatelna a Ze pokud ji zazivaji nebo
zaznamenaji ve svém okoli, nebude se brat jako zalovani to, kdyz to ptijdou nahlasit

dosp€lé osobé a pozadaji ji o pomoc.

Poznamky K realizaci projektu:

V této tfidé mé naprosto ohromila spontannost zaku, diky které se do celého
ptibehu polozili s velkym zaujetim a zdjmem. Reakce na ucitele v roli, které jsem se
nejvice obavala, byla velmi piekvapiva. Zaci ani na vtefinu nezauvazovali nad tim, Ze
by zkoumali, zda je to jen nékdo pievleCeny za nékoho, ale brali jako samoziejmost, ze
mezi né vstoupil nékdo jiny a podle toho na n¢&j reagovali. Jediné, co v tomto dni
povazuji za maly zadrhel, bylo sehrani ,,scénky* podle scénafe. Snazila jsem se pfijit na

to, ¢im to bylo a zda by aktivitu nebylo dobré pro projekt v dalSich tfidach n¢jak zménit
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nebo upravit. Diky tomu, ze jsem ve Skole ziistala i po vyucovani a zicastnila se
dramatického krouzku, ktery vede pani ucitelka této ttidy, jsem se dozvédéla divod. Do
tohoto krouzku chodi zak z této tfidy, kterého jsem si na chvili vzala stranou a o této
aktivité jsem si s nim promluvila. Dozvédéla jsem se, ze zaci této tfidy méli diive jinou
pani ucitelku, se kterou Casto nacviovali néjaké texty, které museli umét nazpamét'.
Pokud to neucinili, bylo jim to hodné vycinéno a dalsi den z toho byli zkouSeni na
znamkKy. Podle tohoto Zaka je to v nacvi¢ovani ovlivnilo. Bali se, Ze jim bude vy¢teno,
kdyz text nebudou nazpamét’ umét, a to 1 pies to, Ze slySeli pokyn, ktery jsem jim dala,
totiz Ze musi zachytit podstatu, nikoli umét text presné. | proto jsem tuto aktivitu
ponechala ve stejném znéni i pro dalsi tfidy a bylo pro mé zajimavé zjistit, zda bude
V jiné tfid¢é fungovat.

Dalsi véci, ktera m¢ mile ptekvapila, byla ukdznénost dané tfidy, kdy nebylo
potfeba Zadného napominani ¢i feSeni kdzné€ a hluku. Rozdé€lovani do skupin 1 do dvojic
probihalo v naprostém klidu a bez sebemensich probléma. Také to, ze Zaci maji
dramatickou vychovu jako predmét, ktery je do vyuky zafazen jednou tydné, projektu
prospél. Cely den tohoto projektu zaky velmi zaujal a to se také promitlo do naplnéni

stanovenych cila.

Komentar uditelky tridy ,,A“ k projektu:

Myslim, ze kazdy tfidni ucitel by mél mit tu mozZnost vidét svou tfidu pracovat
jinak nez je ve Skole zvykem. J& jsem méla to Stésti a jsem velmi rada, Ze lekce probehla
u nas, v nasi tiidé. Zaci mne piekvapovali svymi reakcemi a svou zapalenosti do d&je.
Vypozorovala jsem to, co jsem potiebovala. Tfida se mi odhalila zase z uplné jiného
uhlu, coz bylo opravdu fajn. Je tyden po lekci a jesté ted’ ji mame vSichni plnou hlavu.
Stale se o viem bavime, bereme to znovu kolem a kolem. Zaci mi sd&lovali, 7e se 0
lekci bavili i doma s rodici, diky ¢emuz se mohli dozvédét, ze u nich maji plnou
podporu a téma s nimi jesté vice probrat. Pozoruji i to, jak jsou k sobé Zaci tento tyden
mnohem pozorngjsi, vice si povidaji a konflikty se snazi fesit neagresivnimi zpUsoby,
které si v lekci vyzkousSeli. Rozhodné mél cely projekt velky smysl a velky piinos jak

pro mne tak pro mé zaky.
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3.2.7 Realizace a hodnoceni projektu ve tridé ,,B*
Rozhovor s uditelkou tfidy ,,B*:
Jak byste charakterizovala svoji tFidu?

Tato tiida je prevazné holCici. Je v ni 18 déti, z nichz jsou pouze 4 chlapci, ktefi
jsou ale velmi vyrazné osobnosti, takze se v divéim kolektivu rozhodné neztrati. V této
tfide se seSly nadprimérné inteligentni déti, které maji chut’ se ucit a dychti po vSech
dostupnych informacich. Z hlediska kazn¢ a chovani je tfida téméf bezproblémova
a nema problém s dodrzovanim stanovenych pravidel. Samoziejmé, Ze se vyskytne také
n¢jaké to poStuchovani, hadky a neshody, které k tomuto véku neodmyslitelné patii.
Provadite ve své tridé prevenci Sikany?

Pfiznam se, Ze z hlediska prevence Sikany jsem jesté zadnou hodinu na toto téma
ned¢lala. Prevenci provadim spiSe tim zplisobem, Ze se snazim zdlraziovat dilezitost
slusného chovani a respektu k ostatnim a vzniklé problémové situace fesim diiraznou
domluvou. Hodné také vyuzivam praci ve skupinach, které rizné prostiidavam tak, aby
se zéaci naucili vyjit s kazdym.

Jak se stavi k prevenci Sikany vaSe Skola?

Myslim si, Ze se Skola snazi budovat atmosféru duvéry, takze by zaci méli védet,
ze se pii jakémkoli problému mohou na uclitele obratit. Ve Skole je také ziizena
schranka divéry, do které se mohou déti svéfit se svym trapenim, tedy i se Sikanou.
Skolni program proti §ikanovani zatim nemame, ale do budoucna se o ném uvazuje.
Resila jste Vy néjaky problém se Sikanou ve Vasi tiidé?

Netekla bych, ze pfimo se Sikanou, ale vyskytl se ndm jeden problém, ktery
souvisel s odstrkovanim jedné divky, ktera je méné vyspéla nez ostatni a vynucuje si
pozornost u ostatnich tim, Ze se na n€ nepfimérené upina. Tento problém jsem fesila tak,
Ze jsem si promluvila s ni a vysvétlila ji, Ze to nemusi byt ostatnim piijemné a divkam
jsem vysvétlila, Ze ji musi brat takovou jaka je, tfeba ji brat jako mladSiho sourozence
a pustit ji mezi sebe. To se nakonec povedlo, ale vztah mezi nimi nebude nikdy idealni

a rovnocenny.
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Mate vytipované Zaky, kteri by mohli byt potencionilnim agresorem/obéti,
pracujete s nimi v ramci prevence néjak individualné?

Ur¢ité¢ mam vytipované takové ty vyraznéjsi osobnosti, které rady diriguji ostatni
a nedokazou se dobfe smifit s tim, kdyz nékdo nesdili jejich nazor. Snazim se s nimi
pracovat na tom, aby davaly prostor ostatnim a poslouchaly a respektovaly jejich nazor.
Pokud zaznamenam, Ze prostor ostatnim nedavaji, upozornim je na to. To vétSinou
staci. Slabsi Zaky se snazim zapojovat do vSech aktivit stejné tak, jako ostatni a dat jim
stejny prostor pro vyjadieni se.
Vyuzivate ve své vyuce néjaké metody a techniky dramatické vychovy?

J& sama ne, ale spani ucitelkou zparalelni tfidy maji Zaci jednu hodinu
dramatické vychovy tydné.
Predstavte si, Ze se ve Vasi tfidé vyskytla Sikana, védéla byste, jak ji FeSit?

Okrajové znalosti feSeni Sikany mam, ale po pravdé bych se do toho sama
nepoustéla. UrcCité bych se nejdiive poradila s panem feditelem, se kterym bychom

konzultovali dany piipad a moZnosti jeho feseni.

1) Ranni kruh

Tato aktivita probéhla podobné jako u tfidy ,,A“ pouze s tim rozdilem, ze nepadlo
tolik riznych napadi. Nejcastéji zminovana ocekavani byla skupinova prace a povidani
si 0 né¢jakém tématu. Jednou také zaznélo oCekavani, ze se nebudeme ucit, nacez zak
dostal odpovéd’, Ze ucit se budeme, ale trochu jinak, nez je pro n¢ béZzné. Po kruhu také
zaci Casto zopakovali skoro doslova to, co fekl spoluzak ptfed nimi, na coz byli
upozornéni a poté si na to uz dali pozor. Po zminéni, ze budeme vyuzivat metody
dramatické vychovy, byli Zaci nadSeni pro dalsi préci, protoze stejné jako u tiidy ,,A%,

maji v rozvrhu zafazenu dramatickou vychovu, kterd je velmi bavi.

2) Prace s obrazkem

Predlozené obrazky zaky velice zaujaly a se zdjmem si je prohlizeli. Shodli se na
tom, Ze na obrazcich je divka, kterd ma né&jaky problém, néco ji trapi. Kdyz jsem jim
zadala, aby k obrazku napsali, jaké pocity divka zaziva, okamzité se chopili fixt a zacali

se hlasit. Zde jsem také zkusila to, aby se nehlasili a zkusili se vyjadfovat jeden po
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druhém bez hlaseni. V tu chvili dali vSichni ruce dolti a nastalo ticho, protoze davali
prednost vSichni v§em a nikdo si ji nechtél vzit jako prvni. Po chvili ticha se ptihlasila
jedna divka, nacez jsem na ni pokyvla. Myslela jsem si, ze se chce na néco zeptat, ale
pouze uvedla pocit, ktery chtéla napsat. Z hlediska ¢asu jsem teda uvazila, ze hlaseni se,
bude vhodnéjsi forma. Pocity, které Zzaci vedle fotky zapsali, jsou — nenavist,
uplakanost, Sikana, smutek, pla¢, hadka, strach, utrpeni, samota, rozchod, zlost, brekot,
bolest, fev. Opét jsme se bavili o tom, Ze nekteré z nich pocity nejsou, ale Ze je dulezité,
ze 1 tyto véci z fotek vnimaji. U zdpisu slov nenavist a Sikana nastal zajimavy okamzik,
a to, ze mi divky fekly, Ze vi, co by mély jesté napsat, ale Ze se to napsat boji. Ze to jsou
velmi straSidelna slova. Potom, co jsem jim ale fekla, ze je velmi dulezité zapsat vSe, co
je napadlo a Ze pokud se toto slovo boji uvést, je nejlepsi to pfemoci a zapsat, protoze
pak to slovo uz tak strasidelné nebude, mi daly za pravdu a slova zapsaly.

Pojmenovani divky probéhlo velmi rychle, stacil na to jeden néavrh, ktery zbytek

tiidy okamzité schvalil. Bylo to jméno Elizabeth.

3) Zivé obrazy

Tuto aktivitu jsem oproti realizaci ve t¥idé ,,A* trochu zménila. Zaci se méli zadit
pohybovat po prostoru s tim, Zze mysli na vybrany pocit a poté, na tlesknuti, se do toho
pocitu zkusit vzit a pofad zlistat v pohybu. AZ na druhé tlesknuti a povel ,,Stronzo*
ztvarnit zivy obraz v pocitu. Provedeni aktivity timto zplisobem se mi zdalo lepsi,
protoze bylo mozné pozorovat, jak se zmeénila chiize zakt a jejich vyraz, ktery poté Iépe
zustal 1 v zivém obraze, a tim, dle mého ndzoru, umoznit vétsi proziti vybraného pocitu.
Rozdil oproti tfidé ,,A* byl v tom, ze se zaci okamzité¢ rozesli po celém prostoru tiidy
a nezlstavali v jednom hloucku. Pii chiizi v pocitu se také méli moznost mezi sebou
prohlidnout, coz ma i své nevyhody, kdy se ti, co to neberou dostate¢né vazn¢, neudrzi
a zasm¢ji se. To byl piipad dvou chlapct, ktefi jsou radi sttedem pozornosti, ale diky
tomu, Ze jsou na n¢ tak ostatni zvykli, nezaznamenala jsem, Ze by je to néjak vyrazné
vytrhlo zjejich prozivani. Pocity, které Zaci ztvarnili, byly: pla¢, smutek, nenavist,
strach, utrpeni, zlost. Poté, co jsme se vratili zpét do kruhu, jsem méla pocit, ze se do
téchto pocitl nekteti zaci vice vzili a byli z toho zarazeni, proto jsme je ze sebe oklepali
zaskakanim a vytfepanim koncetin, ¢imz se Zaci opét ozivili a mohla jsem je uvést zpét

do ptib¢hu s tim, ze néktefi sami na sobé zaznamenali, jak jsou tyto pocity nepiijemné,
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a to jsme je jen hrali, nase Elizabeth je ale zaziva dnes a denné. Poté, co jim bylo
feceno, Ze Elizabeth pfijde a oni o ni maji zjistit, pro¢ je tak smutnd a co se s ni déje,

nastaly opravdu pfekvapené vyrazy.

4) Ucitel v roli — obét’

Poté, co jsem dosla pro Elizabeth a vratila se sama jako Elizabeth, ptekvapené
vyrazy zistaly. Zaci mi po mém dotazu udélali misto mezi sebou a poté nastala delsi
doba ticha. Poté zaznélo néjaké zasmani, na coz jsem navazala vétou, ze v mé tfid¢ se
mi také sméji. Diky tomu se konverzace rozproudila. Zaci se mé ptali, pro¢ se mi ve
tfideé sméji a jestli je to divod, Ze jsem tak smutnd. Odpovedi dostavali podle mé role.
Ptali se m¢, jestli jsem se zkouSela n&jak branit a jestli né€co zabralo, jestli se mam na
koho obratit a pfemlouvali mé, ¢ to musim nékomu fict. Rekla jsem, Ze se bojim
a nechci, aby mi kvili tomu ublizZili a Ze uZ musim jit. Po navratu jako ucitel mi zaci
okamzité fikali, ze tam byla Elizabeth a co jim vSechno povédéla. Také, ze jim je lito,

ze ji takhle ublizuji a Ze by ji chtéli néjak pomoct.

5) ObrazKky a brainstorming

Po ukazani obrazkl zaci okamzité tekli, ze jde o Sikanu. Vystihli také to, co na
obrazcich vidi jako spole¢ny znak. Nékdo tam vzdy nékomu ublizuje, vysmiva se, je
tam n¢kdo, kdo zaZiva nepfijemné pocity a je z toho smutny, je tam n€kdo, kdo ma
radost, Ze nékomu ublizuje. VSechny tyto postfehy jsem velmi pochvalila. Poté Zaci
zapisovali na papir SIKANA vse, co je k tomuto tématu napadne. Jejich napady poté
zaznamenali. Byly jimi — poniZovani, ignorace, brani véci, kradeni véci, ni¢eni véci,
provokovani, Septani, ubliZovani, vysmivani, délani si naschvall, biti, nadavani,

nenavist, posmivani, strkani, nenapadnost, vyhrozovani.

6) Ucitel v roli — obét’

Po informaci, Ze mezi n€ Elizabeth jesté jednou pfijde, byli zaci nadSeni. Tésili se,
ze ji budou moct n¢jak poradit, néjak pomoci a vice se o ni a o jeji situaci dozvédét. Po
prichodu Elizabeth ji okamzité volali mezi sebe a zacali se ihned ptat. To byla velmi
pozitivni zména oproti prvnimu setkdni. Pocitovala jsem, ze se zaci do pfibéhu mnohem

vice vzili a chtéli byt jeho soucasti. Spadl z nich ostych a nebali se projevit. Prvni
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otazka navézala na to, s ¢im minule Elizabeth odesla. Ptali se, pro¢ se to boji fict
a presvédCovali ji, Ze by ji to urc¢it¢ pomohlo. KdyZ jim vysvétlila diivody, pro¢ to fict
nechce, snazili se ji vysvétlit, ze neni pravda, ze by ji nikdo nepomohl, Ze je skvéla
holka a Ze jsou oni jeji kamaradi, Ze neni na vSechno uz sama. Davali ji 1 jiné rady,
napiiklad se ptali, zda zkouSela Petra ignorovat, nebavit se s nim. Nebo naopak zkusit
na néj vystartovat a fict, Ze si nenechd ublizovat. Jestli si zkusila najit jiné kamarady ve
svém okoli, na coz jim odpovidala vzhledem ke své roli. Také je napadlo, Ze kdyz uz ji
agresoii berou na opsani ukoly, tak ze by jim mohla sama nabidnout, Ze jim ukoly
vypracuje. Ze jsou uréité hloupi a tak jim nedojde, Ze potom fekne pani uéitelce, Ze je to
jeji pismo a timto zplisobem je nachyta a celd véc se provali a budou mit prasvih. Poté,
co tento napad Elizabeth nezavrhla, méli Zaci obrovskou radost a vyjadfili nadéji, Ze to
urcité zabere. Také se ji ptali, jak Zije a kdyz jim povédéla o nemocné mamince, snazili
se ji podpofit, Ze vechno dobie dopadne. Zaci se také zkouseli dopatrat toho, pro¢ ji
agresoii ublizuji, jestli ji tfeba nezdvidi dobré znamky. Na to jim odpovédéla, Ze se ji
znamky zhorsili, protoze se nemuze soustfedit na uceni, kdyz musi pofad myslet na to,
jak ji ublizuji a Ze uz nedéla nic jiného, nez Ze premysli, co udélala $patné. Zaci ji tikali,
ze neud¢lala Spatné nic, ze Spatni jsou ti, co ji ublizuji. Na konec tekla, ze uz nevi, jak
dal, ale ze zkusi tu jejich radu s tkolem a poprosila je, aby nikomu netikali, Zze tam byla.

Zaci ji ubezpegili, Ze by to mohlo zabrat, ze drzi pésti a Ze to nikomu nepovi.

7) Ucitel v roli — agresor

Kdyz do tridy vlitl Petr se slovy, ze ji vidél, ze si tam byla stézovat a Ze uvidi, co ji
udéla, zaci okamzité zacali, ze tam nikdo nebyl, Ze se musel zmylit. Kdyz je ale
pfesvédcil, Zze tam byla, fekli, Ze ano, ale Ze nic nefikala, Ze se tam byla jen nasvacit,
atd. Petr tvrdil, Ze jim urcité néco fekla, tvrdili, Ze ne, ale Ze na ni poznali, Ze ji ublizuje.
Ptali se ho, pro€ ji to d€la a vysvétlovali mu, Ze to neni legrace, a kdyZ si on mysli, Ze
je, tak je blazen, Ze ji to stra$né ublizuje. Rikali mu, at’ si piedstavi, Ze to nékdo déla
jemu, jak by mu asi bylo? Na to jim Petr fekl, Ze doma taky dostava a Ze z néj vyrostl
skvély Clovek, také jim tekl dle své role o jeho zivoté. Na to mu zaci fekli, Zze se ho
ostatni jenom boji a ze ho radi nemaji, Ze s nim souhlasi jen proto, aby je nezbil, Ze ani
nema pravé kamarady. Rekli mu, Ze by u nich ve tiidé byt nemohl, e by ho nechtéli

a ze je pro n¢ nula. Kdyz na né Petr zvysil hlas a fekl, Ze je mu to jedno a jestli mu néco

92



budou vycitat, tak ze jim taky ublizi, zacali si od n¢j odsedat. Na to jim fekl, Ze dobte
délaji, Ze on musi mit respekt a Ze je dobfe, Ze se ho boji, protoZe to by také méli. Na to
nasledovala Zzasna reakce, Zaci si k nému okamzité zacali pfisedavat bliz, az ho celého
obklopili a fikali mu, Ze oni se ho neboji a Ze se Elizabeth budou zastavat za kazdou
cenu, ze on pro n¢ neni hrozba, ale chudak. To uz si Petr nenechal libit, fekl, Ze tohle
poslouchat nebude a odchazi se slovy, Ze si to s Elizabeth vyfidi. Zaci na ngj jesté kiiéi,

Ze to si to potom vyftidi oni s nim.

8) Diskuse

Kdyz se do tridy vratil ucitel, reakce zaku byla takova, Zze mi chtéji okamzité sdélit,
co se ve tiidé udalo. Vypravéli o vSem, co se dozveédeli a jaky maji nazor na Elizabeth
a Petra. Na Elizabeth pozitivni, popisovali, Ze je hodn4, citliva, obétava divka a Ze si to
nezaslouzi, Ze neudé€lala nic Spatné, Ze si ji Petr prosté jen vybral, stejn€ jako si mohl
vybrat kohokoliv ze tfidy, ale Ze vidél, ze je bazliva a proto si na ni zacal s kamarady
dovolovat. Na Petra je nazor nejdfiv negativni, ale poté, co zazni myslenka, Ze to ma
taky doma tézké, ze neni vychovany tak, jako Elizabeth a neumi nic jiného, nez
ublizovat, protoze ho nikdo nenaucil, jak se ma spravné chovat, ndzor zaki na n¢j se
trochu upravil. Poté ale jeden chlapec tekl, Ze to neméni nic na tom, ze je na Elizabeth
hnusny a Ze ji moc ublizuje, takZe at’ ho ostatni nelituji. Ve skole mu urcité nékdo tekl,
jak se ma chovat a navic z toho ublizovani ma radost a bavi ho to, takze se ho nemaji
zastavat. Kdyz jsem se zeptala, jestli by bylo mozné jeho chovani né¢jak zmeénit, byly
nazory ruzné. Jedni tvrdili, Ze kdyz je nékdo takovy, tak uz se nezméni, ale druzi fikali,
ze by bylo dobré, zkusit s nim jednat mile a pfesvédcit ho, Ze mize mit opravdové
kamarady, ktefi ho budou mit radi a ne se s nim bavit jen proto, Ze se ho boji, Ze to jeho
chovani je takové, Ze si chce ziskat pozornost a timto by se to mohlo vyfesit. Zaky také
napadlo, ze byl tfeba n¢kdy v Zivoté Sikanovan a ted’ sdm Sikanuje, protoze se boji, aby
se mu to nestalo znovu. Bylo zajimavé pozorovat, jak nad vSemi ndpady svych
spoluzakii ostatni premysleji a srovnavaji si je a hodnoti v hlavé a poté tieba trochu
upravi nazor, nebo vysvétli, ze s tim nesouhlasi. Bylo vidét, Ze Zaci nad obéma aktéry
a nad jejich zivoty pfemysli opravdu do hloubky a Ze hledaji feseni, jak by tuto situaci

mohli vyfesit. Diskusi jsme uzavieli s tim, Ze je potfeba s touto situaci néco udélat, ze ji
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tak nesmime nechat, a proto si vyzkouSime, jak by méla vypadat mezi Petrem

a Elizabeth spravné.

9) Zivy obraz s proménou

Motivace pro tuto aktivitu byla jiz z pfedchozi diskuse o&ividna. Zaci se pro zivé
obrazy inspirovali hodné z toho, co jim povidala Elizabeth o svych zazitcich a doslo
v nich tedy k propojeni celého piibéhu a znalosti o0 ném s jejich vlastnim nazorem na to,
jak by mél vztah mezi obéti a agresorem vypadat. To znazorioval tfeti zivy obraz, kde
byli tito dva jako kamaradi, ktefi se spolu sméji nebo délaji ukoly, atd. Zaci predvedli
zivé obrazy, které znazornovaly psychickou i fyzickou Sikanu. Men$i problém
V pochopeni zadani nastal u dvou dvojic, které nepochopili instrukci ,,prvniho kroku®,
tudiz ukdzaly dva zivé obrazy, které znazornovaly Sikanu. Ty jsme poté spolecné
S publikem opravili tak, aby byly spravné a tim doslo i k pochopeni pfedchozi instrukce
a toho, co se v tu chvili ,,prvniho kroku* vlastn¢ déje. Pti reflexi zaci popisovali, ze méli
hodné odlisné pocity v obraze zla a v obraze dobra. Doslo pfi tom k ulevé a radosti, ze
to ti dva maji mezi sebou vyfeSené. Pti otdzce, zda se dokazali do roli vzit, zaci fikali,
ze se dokazaly vzit spiSe do role Elizabeth, protoZe si umi pfedstavit, jaké to pro ni je,
kdyz ji nékdo ublizuje, ale predvést agresora je pro n¢ snazsi, protoze tam nemusi tolik
projevit pocity.

Tato aktivita se tedy velmi zdafila. Zaci v této t¥idé jsou velmi kreativni, a tak
napady na zivé obrazy byly origindlni a neopakovaly se. VSimla jsem si, Ze jedna
dvojice zjistila, ze ma stejny zavér zivého obrazu jako nékdo, kdo praveé predvadél

a rychle se ho snazila néjak upravit, coz se jim nakonec také povedlo.

10) Scénické provedeni kratkého textu

U této aktivity jsem meéla obavu, zda ji Zaci zvladnou lépe, nez se to podaftilo
v predchozi tfidé. Nékolikrat jsem tedy zdlraznila, ze se neu¢ime text nazpamét’, nybrz
se u¢ime pochopit podstatu. Pfi nacvi¢ovani ,,scének™ jsem prochdzela mezi skupinami
a chté¢la po nich, aby mi situaci, kterou ztvariuji, slovné popsali. Myslim, ze tim se
docililo toho, ze ,,scénky* byly mnohem Iépe propracovany a pochopeny, coz se
ukazalo v nasledujicim pfehravani. Ani u jedné skupiny nenastal problém s prehranim

nebo stim, ze by situace prehravali nepfirozené a diky tomu jsme mohli bez obav
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vyuzit techniku Divadla Férum. Byla jsem piekvapena z toho, jak moc se chtéli vSichni
zaci podilet na vyfeSeni situace, ktera se v dané ,,scénce” objevila. Scénky jsme proto
piehravali nejméné pétkrat. Museli jsme si ale ptes priliSnou horlivost vysvétlit, ze kdyz
do scénky nékdo nastoupi, nesmime hned tleskat, ale musime mu dat prostor pro jeho
feSeni. To zaci pochopili a se zdjmem sledovali feSeni svych spoluzakti. Také me
piekvapilo, jak spontanné reagovali Zaci dle svych roli na situaci, kterd ve ,,scénce*
nové vznikla. Podafilo se nam tak dojit k feSeni pomoci ignorace, zastdni se
piihliZzejicim, pomoci Isti nebo humoru. Objevila se 1 snaha o feSeni pomoci agrese
a ocenila jsem, ze zaci vidéli, Ze tim jde situaci feSit hiif, protoze agresora vétsinou jesté
vice vyprovokovali. I pfes to jsem jim ale fekla, ze je dulezité védét, ze at’ se obéti
zastanou jakymkoli zplisobem, bude ocenéno to, Ze se vilbec zastali a ze zde si
zkouSime, jakym zpiisobem z toho vyjit co nejlépe. Byla jsem opravdu rada, ze se tato
aktivita tak podafila a ze zaci pochopili to, o co pfi ni hlavné §lo, tedy nebyt neaktivnim

divakem, kdyz se d¢je nasili, ale snazit se ze vSech sil o jeho zmirnéni ¢i eliminaci.

11) Skoleni ugiteli

Z4ci se pii této aktivitd ptali na to, co to Sikana je a jak ji nejlépe odhalit, &eho si
jako ucitelé ve své tfid€ maji vSimat, aby poznali, kdo Sikanuje a kdo je Sikanovan, kdyz
to déti delaji Casto skryté. Také se ptali na to, jak maji s obéti a agresorem jednat, jak
agresora potrestat a zda to jde feSit 1 po dobrém. Dotazy byly také na to, zda se Sikana
ma oznamit rodicim déti a jak to s nimi vyfeSit. Po zodpovézeni téchto otdzek, pii
kterych se déti chovali jako ucitelé, se mé jedna divka zeptala, zda by nemohla pfijit
zase pani ucitelka, Ze se ji cht€ji na néco zeptat. Vyuzila jsem to jako prileZitost
a s ,,uciteli“ se rozloucila. Do tfidy jsem vesla sama za sebe a dozvédéla se od zaku, Ze
se m¢ na néco chtéji zeptat. Sedli jsme si do kruhu na koberec a dostala jsem otazku,
zda jsem ta divka Elizabeth ja, tedy jestli jsou ty zazitky a vypravéni z mé zkuSenosti.
Tato otazka mé velmi prekvapila, a kdyz jsem vid€la, jak se na mé Zaci soucitné divaji,
odpovédéla jsem jim, Ze ne, ze je to piibéh né€koho jiného. Ptali se mé, jestli j4 mam
zkusenosti se Sikanou a chtéli se dozvédét néco vice o mné€. Na tyto otazky jsem jim
odpovédéla a rozvinula se i diskuse o Sikang, ktera uz nebyla z jejich role ,,uéitelt” ale
z potfeby jich samych. Otazky, které zaznély, byly tyto: Co dé¢lat, kdyz se bojim

o Sikan¢ ftict komukoliv? Jak nejlépe zastavit Sikanu? Co fict agresorovi, kdyz mi chce
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ublizit? Co kdyz se bojim fict, Ze nékdo Sikanuje, protoze je to milj kamarad? Jak mi
pomuze ucitelka, kdyz se ji se Sikanou svéfim? Jak se citi nebo co d¢la zbytek ttidy, ve
které je Sikana? Jak se citi Clovek, ktery byl Sikanovany, a ted’ ho vzali do party, ktera
Sikanuje? Co délaji rodice kluka nebo holky, ktefi jsou Sikanovani? Jak to probiha, kdyz
zavolam na linku divéry? Pomize to, Ze se svefim ve vSech piipadech? Tyto otazky Sly
opravdu do hloubky a bylo vidét, ze Zadky toto téma velice zaujalo. S napétim
poslouchali a vnimali vSechny mé odpovédi a snazili se doptdvat co nejvice do
podrobnosti. Myslim si, ze ackoli aktivita byla planovana jinak, bylo velmi podstatné
zareagovat na prani zaku, kteti si chtéli popovidat o Sikané sami za sebe. I ze zpétnych
vazeb vyplyva, ze jim tato aktivita hodné dala. OvSem bez toho, co jsme d¢lali
v ptedchozich aktivitach, by urcité probéhnout nemohla. Dle téchto otdzek museli byt
do ptibehu a feSené¢ho tématu opravdu vtazeni a jejich cilem se stalo ho prozkoumat ze

vSech moznych stran, coz jsem jim nemohla odepfit.

12) Dopis obéti (Elizabeth)/agresorovi (Petrovi)

Pti této aktivité ptiSla opét otazka po skutecnosti danych postav. M4 odpovéd’ byla
stejnd jako v predchozi tfidé. Sest zaku si vybralo napsat dopis Petrovi. Deset zaki
psalo dopis Elizabeth. V dopisech pro Petra Zaci napsali, Ze jeho chovani k Elizabeth je
straSné a ze ji opravdu ublizuje, Ze to, co d¢€la, je Sikana, a to je strasnd véc a Zadna
legrace. Vysvétlovali mu, ze nezdlezi na tom, ze je n€kdo jiny, ale na tom, jaky je
uvnitt, a to by mél pochopit. Proto by se m¢l omluvit a pomoct Elizabeth, aby se z toho
vzpamatovala. V zadném z dopisii nezaznély urazky ¢i napadani, ale pouze prosby
a rady, jak se zachovat spravné. V dopisech pro Elizabeth zaznivd podpora, soucit
a rady pro zlepSeni jeji situace. Predevsim to, ze se s tim musi nékomu svétit. Radi ji, at’
zkusi vSe, co ji napadne, aby se jeji situace zlepSila, hlavné aby se nevzdavala
a bojovala proti tomu. Dostava se ji také obdivu, Ze celou situaci vydrzela, Ze se stard

0 nemocnou maminku a Ze stoji za to, aby méla spoustu kamaradu.

13) Doplnéni papiru ,,SIKANA“
Kdyz dostali zaci moznost doplnit na papir to, co tam podle nich schazi a mélo by
tam byt, nemuseli ani moc pfemyslet a dopsali: smutek, vyhrozovani, litost,

odstrkovani, slouzeni druhym, vyuzivani, zlost, zloba, bolest, pomluva, napadani, lhani,
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roz¢ileni, utrpeni, agresor, obét,, neslusnost, hloupost. VSechno co napsali, jsme potom

jesteé precetli nahlas.

14) Jedna véta

Kdyz jsme si shrnuli, co vSechno dle zakd miize byt Sikana, uzavieli jsme cely den
tim, Ze jsme kazdy tekli jednu vétu, i kdyz téch vét bylo nekdy i vice, kterou bychom
chtéli toto téma ukoncit. VétSina zakh se vyjadtila o tom, Ze Sikana je straSnd véc, Ze je
to véc, kterd ublizi na téle 1 na dusi a ze nikdy nedopusti, aby se tohle délo né¢komu
Z jejich tfidy. Zaznély 1 véty o tom, ze kdyby vidéli n€jaké ubliZovani, urcité se nebudou
bat zasahnout. Redeny byly také véty o tom, co se dozvédéli, a to hlavné to, Ze se nesmi
bat o Sikan¢ n€komu fict a Ze nikdo nema pravo nikomu ublizovat. PotéSenim byly pro
mé 1 véty o tom, ze dékuji za to, ze se toho dnes spoustu naucili, a to 1 bez toho, aby si
to jen Cetli v ucebnici, Ze se jim libilo zkusit se vZit do riznych roli a takeé to, Ze jsem na

n¢ byla hodna.

15) Zpétna vazba

Ze zpétnych vazeb jsem se docetla, Ze Zaci diky dneSnimu projektu védi, co je to
Sikana, jak ji pozname od Skadleni, jak mizeme Sikané zabrédnit a co dé¢lat, kdyz se
Sikana vyskytne. Zaci ocenili pfedev§im hrani ,,scének™ a predvadéni Zivych obrazi, pii
kterych se mohli vzit do roli Elizabeth a Petra a které jim ukazalo, ze Sikana se musi
vzdy fesit a ze se vytesit da. Dle jejich slov se také pfiucili tomu, Ze neni dilezité to, jak
kdo vypada, co ma nebo co nosi, ale to, jaky je uvnité. Zaktim se také libilo povidani si
s Elizabeth a s Petrem a ocenili jejich ztvarnéni. Diky tomu, ze mohli prozit tento
pfibéh, si uvédomili, jak Spatné je ublizovat druhym a jak z toho muize byt nékdo
smutny. Za dulezité také povazuji to, ze znaji Cislo na linku davéry, kde jim miize

nékdo pomoci, kdyz si nebudou védét rady.

PoznamKky Kk realizaci projektu:

Tato tfida nebyla ve svych reakcich zpocatku tolik spontanni jako tiida
piedchozi, za to ale byla mnohem vice pfemysliva. Je to tiida, ve které se sesSly velmi
inteligentni déti, které jsou také velmi snazivé a zvidavé, snazici se do vSeho zapojit

maximalni Gsili. Proto jsem byla velmi rada, ze jejich pocatecni nervozita brzo opadla

97



7o~

a cely projekt tak mohl pfinést to, co jsem od n&j ocekavala. Zaujeti zakt tématem bylo
opravdu velmi vysoké, coZ znamenalo, Ze kdyz zazvonilo na ptestavku a fekla jsem jim,
ze prestavku maji, musela jsem je skoro premlouvat, aby se Sli napit nebo nasvacit.
O piestavkach jsme s vétSinou zaki sedé€li na koberci a povidali si o Sikané a o tom, co
proziva Elizabeth a Petr a jak se k tomu asi stavi jejich tiida. Zaci mi také povidali
o svych zkusSenostech se Sikanou a o tom, jak jim v téch situacich bylo a jak se z nich
dokazaly dostat. Resili jsme také hodné to, jak poznaji, co je Sikana a co je jen b&Zné
postuchovani. Zvidavost se ukazala i1 v tom, ze méli velky zdjem o mou osobu, o to, co
délam, proc¢ jsem za nimi pfijela a pro¢ je seznamuju s timto tématem.

Diky tomu, Ze je cely projekt velmi bavil, se nestalo ani jednou to, Ze bych je
musela napominat, nebo opakovat néjakou instrukci kvili tomu, Ze by nedavali pozor.
D¢leni do skupin a organizaéni véci zvladali také bez problémi, rychle a v tichosti.

Reakce na ucitele v roli byla také velmi dobra a téz se nestalo, Ze by jakoukoli
roli, kterou jsem sehrala, nékdo zpochybiioval nebo se ji snazil n¢jak sabotovat. Veskeré
déni v projektu Zzaci piijimali snadSenim a vSech aktivit se chopili s vervou
a nasazenim, coz pozitivn¢ ovlivnilo vysledek celého projektu a naplnéni stanovenych

cilt.

Komentar uéitelky tiidy ,,B*“ k projektu:

Myslim si, ze sestaveni vSech aktivit v projektu bylo velmi promyslené a zakiim
umoznilo vZit se do celého piib&hu obéti a agresora. Zaci ziskali spoustu informaci
o Sikané, jejich projevech, formach i disledcich a predevsim to, jak se Sikané branit
a nenechat ji ve tfidé rozvinout. Myslim, ze bylo velmi dilezité to, Zze jste détem
vysvétlila rozdil mezi Sikanou a Skadlenim a Ze vidéli, jak mlze takova Sikana probihat
a kam se v piipadé jejiho vyskytu obratit o pomoc. A nejen, ze to vid€li a povidali si
o tom, ale zkusili se sami do téchto situaci vzit. To jim dle mého nazoru umoznilo cely
ptibeh 1épe pochopit a v budoucnu takovéto nasili zdsadné odmitat. Ocefiuji to, Ze jsem
mohla Zéky pfi tomto projektu pozorovat, protoze i pro me¢ je velmi dilezité vidét, jak
reaguji v riznych situacich a jaké maji nazory na danou problematiku. Ur¢ité s nimi toto
téma jest¢ rozvinu v nasledujicich hodinach, protoze ho povazuji za velmi dulezité

nejen pro Skolu, ale i pro jejich budouci zivot.
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3.2.8 Realizace a hodnoceni projektu ve tridé ,,C*
Rozhovor s uditelkou tridy ,,C*
Jak byste charakterizovala svoji tFidu?

Ve tfidé je 25 déti, ztoho 9 chlapci a 16 divek. Ttida je velmi rozdilna
zZ hlediska vysledkl ve vyuce, a proto je vyuka velmi individualizovana, aby dochazelo
k rozvoji vSech zakt dle jejich mozZnosti. Z hlediska chovani tfidu hodnotim jako
primérnou. Velké kazenské problémy jsme fesit nemuseli. Pouze par chlapcti se obcas
popere, ale nastésti to jesté nikdy neptekrocilo mez néjakého vétsiho fyzického ublizeni.
Ur¢ité bych té vzhledem k tématu projektu upozornila predev§im na jednoho zéka, ktery
je velmi chytry, ale nyni u n¢j nastaly problémy v rodiné, kdy se jeho rodice rozvadéji,
coz se u né¢j zaCalo promitat do chovani. Je vychytraly a ve tfid¢ je vid¢i osobnosti,
ostatni kluci ho poslouchaji a on je k né€emu rad nabada, néco jim za to slibi a poté se
tim bavi. Ti nepifemyslivi poté jdou, udélaji to a potom maji problémy oni, na¢ez on
fekne, Ze s tim nema nic spolecného. Ten je problémovéjsi a na prvni pohled je obtizné
si ho vS§imnout.

Provadite ve své tridé prevenci Sikany?

Na tfidnickych hodinéach, které mame kazdé prvni pondéli v meésici, se snazim
tuto problematiku néjak zaclenit do probiraného tématu. Hodné jsme pracovali
s t¢ématem budovani kolektivu, skupinové prace, takze Slo spise o dodrzovani pravidel
ve t¥idé. Sikanu jako samostatné téma jsme nefesili. Déti ale urité védi, co je Sikana.
V ramci projektu Chci ziistat ve Skole snimi ve dvou vyu€ovacich hodinach
psycholozka a Skolni specialni pedagozka toto téma probiraly.

Jak se stavi k prevenci Sikany vase §kola?

Ve Skole si Sikanu urcité pfipouStime. Mame Skolniho metodika prevence,
Skolniho psychologa, ktery do Skoly dochézi jednou tydné, kde se zaky fesi nejrizné;si
problémy. Do Sesté tfidy, kde se Sikana nyni aktudlné tesi, chodi policistka, ktera
o Sikan¢ détem piedndsi. Na prvnim stupni zadny takovy program bohuzel neni, tato
problematika je pouze v kompetencich tfidniho ucitele. Ve skole funguje také schranka
divéry, kam se maji déti moznost svéfit. Pro ucitele zde bylo Skoleni, které se zabyvalo
Sikanou, ale bohuzel to byli informace spiSe obecné, teoretické, které ucitelim

nenabidly konkrétni postupy, které pti vyskytu Sikany maji vyuzit.
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Resila jste Vy néjaky problém se Sikanou ve Vasi tiidé?

Nefesila. Moznd ne uplné Sikana. Nevim, do jaké miry to jako Sikanu definovat
muzu a do jaké miry jesté ne. Ale ve tfid¢ je jeden chlapec, ktery by se mohl stat obéti
Sikany tim, Ze je slabSi ve vysledcich a ostatni chlapci si na néj troufnou. Jeden cas to
dovrsilo k tomu, ze ho opravdu vyprovokovali tak, Ze jednomu z chlapct ublizil. Tuhle
situaci jsem poté fesila domluvou. Na chlapci, co ublizil, bylo vidét, Ze uz neunes jejich
utoky a zkratka ,,vybouchl®. Poté se tato situace fesila jesté tak, Ze jsem konzultovala
problém se zastupkyni feditelky, kterd poté pfiSla pted tfidu a zdiiraznila tam pravidla
sluSného chovani a timto zplisobem jim domlouvala. Poté se uZ problémy nevyskytly.
Nyni je to v ramci bézného Skadleni.

Mate vytipované Zaky, ktefi by mohli byt potencionialnim agresorem/obéti,
pracujete s nimi v ramci prevence néjak individualné?

Vytipované je mam, ale spiSe feSim vznikl¢ situace domluvou, pfimo né&jaké
aktivity s nimi nedélam.

Vyuzivate ve své vyuce néjaké metody a techniky dramatické vychovy?

Ne, neznam je.

Predstavte si, Ze se ve Vasi tFidé vyskytla Sikana, védéla byste, jak ji FeSit?

Rozhodné bych se nejdiive poradila s néjakym odbornikem, nez bych se do toho
sama pustila, abych to jest¢ vice nezhorsila. Znalosti o této problematice bohuzel mam
pouze okrajové, zkuSenost se Sikanou nemam. Myslim si, Ze tato znalost urcité chybi
a bohuzel na vysoké skole se tomuto tématu nevénuje dostatek pozornosti. Po tomto

rozhovoru mam rozhodné v planu se na tuto problematiku vice zaméftit.

1) Ranni kruh

Vzhledem Kk tomu, Ze Zaci v této tfid¢ nemaji zkuSenost s dramatickou vychovou,
povidali jsme si v kruhu, co si pod timto pojmem piedstavi. Nekteti zaci tikali, ze si
neumi piedstavit, co to dramatickd vychova je a néktefi predpokladali, ze se jedna
o n&jaké divadelni aktivity a pfedvedeni néjakého divadelniho ptedstaveni. Bylo jim
feCeno, ze 1 to je soucasti dramatické vychovy a Ze si dnes néjaké aktivity, které se
tykaji dramatické vychovy, spole¢né vyzkousSime. V ocekavanich pro dneSni den
zaznivalo, Ze se nauci néco o dramatické vychové, ze budeme hrat néjaké hry, pracovat

ve skupinach, o nécem si spolu povidat a poté nacvi¢ime néjaké divadlo. Uz z tohoto
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dvou predchozich. Zaci si totiz nejsou zvykli vstficné naslouchat a zajimat se o nazory
druhych. Proto byli upozornéni na to, Ze dnes piijde také hodné o vnimani sebe sama

1 0 vnimani ostatnich spoluzakii.

2) Prace s obrazkem

Poté jsem zaktm sdélila, Ze se dne$ni aktivity budou vénovat jednomu tématu, a to,
ze pujde o téma, které neni legraci, mizou vidét 1 z téchto dvou obrazkl. Ukéazani
obrazki vzbudilo u zakl zajem a po zadani napsani pocitii se toho s vervou chopili.
Pocity a jina slova, ktera je k obrazklim napadla, jsou tato: alkohol, problémy, bolest,
zlost, plac, zlomené srdce, nestastnd laska, kraddez, zoufalstvi, zarmutek, rozchod,
drogy, strach, podvod, zklamani, deprese, Sikana, naStvani, vina, hadka, bitka,
Skodolibost, smutek, neStésti, nesnaze, ztrata blizkého, tnava. Do tohoto ukolu se
zapojili vSichni zaci a myslim, ze se snazili vnimat i jeden druhého, ¢ehoz jsem dosahla
1 tim, Ze jsem jim sdélila, Ze musi davat pozor na to, aby nezminovali, co uz je zapsano.

Problém nastal v moment¢, kdy jsme méli divku pojmenovat. Kazdy mél spoustu
napadl na jméno pro tuto divku a nebylo pro né dileZzité se na n€jakém shodnout, ale
prosadit pravé ten sviij. Proto jsem vybrala z téch mnoha tfi jména a o nich jsme poté

hlasovali. VétSina se shodla na jméné Adriana a ostatni to nakonec pftijali.

3) Zivé obrazy

Pti zadavani této aktivity jsem musela upozornit, ze si nejdiive musime vyslechnout
instrukce a poté az zacit jednat. Vysvétlila jsem zakiim, co to znamena Zivy obraz a co
je jejich ukolem. Pochopili to vSichni Zaci a ptfechod do zvoleného pocitu i zkamenéni
v zivém obraze predvedli dobte. Nekteti se do pocitu pokusili skute¢né vzit a néktefi to
brali jako pobaveni. Par chlapct si jako pocit vybralo drogy, i pies to, Ze jsme se bavili
o tom, Ze to pocit neni a mé¢li z toho velkou legraci. To jsem okomentovala tak, ze
nesplnili zadani ukolu a Ze stim nejsem spokojena. Ostatni jsem za predvedeni
pochvalila. Predvedenymi pocity byly: zlost, smutek, plac¢, zoufalstvi, deprese,
zarmutek, bolest. Poté jsme se vratili do kruhu a bylo potieba se pobavit o tom, Ze
nemusi byt vSechno, co délame jenom vtipné. Chlapce jsem poprosila, aby se snazili

brat to dnes vazné a pokusili se ovladat jejich reakce ptimétené k situaci. Sami mi
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potvrdili, Ze si radi ze vSeho dé€laji legraci a ze se pokusi to dnes zmirnit. Poté jsem
zaklm fekla, Ze Adriana zaZiva takové pocity dnes a denné a Ze byla tak hodna

a souhlasila s tim, ze piijde mezi né.

4) Ucitel v roli — obét’

Kdyz jsem vstupovala do tfidy jako Adriana, méla jsem strach, jak mé& zaci piijmou.
Uz jsem védéla, Ze si ze vSeho délaji radi legraci a moc véci neberou vazné, zato se ale
umi potfadné projevit. Jejich reakce mé v souhrnu mile ptekvapila. Poté, co jsem
vstoupila do tiidy, zazn€l sem tam né&jaky smich, ale zvolila jsem vyiceni toho, Ze se mi
vmé tiid¢ také smé&ji a Zaci se pomérné zarazili. Nasledovala chvile ticha, poté se
ptihlasila jedna divka a povidala mi, Ze si mysli, Ze je to néco spole€ného se skolou.
V tu chvili jsem si myslela, Ze nebudou védét, jak zareagovat. Jesté jsem ale nechtéla
vystupovat z role, a tak jsem jim povédéla, ze jsem byla pozvana z toho diivodu, ze se
mé pry chtéji na néco zeptat. V tom se piihlésilo par zakda, ktefi se mé zeptali na to, proc¢
jsem smutna. Po mé odpovédi uz se osmélili 1 ostatni, ktefi zjistili, jakym zpilisobem se
mnou maji mluvit a ze v tuto chvili nejsem pani ucitelka, ale Adriana. VétSina soucitné
pokyvovala nad moji situaci a néktefi se doptavali, jestli jsem se zkouSela branit nebo to
né¢komu povedét, sverit se. VEtSinou ale nechali prostor pro mé vyjadieni a pozorné vse
poslouchali. Po vypravéni jsem fekla, Ze uz nevim jak dal a utekla jsem ze tfidy. Po
navratu mi zaci povidali o tom, ze tam byla Adriana a co jim vSechno povédéla. Také
mi fekli, Ze ji nestihli vSechno fict a okamzité se ptali, zda jesté ptijde, ze by s ni jesté
chtéli mluvit. Rekla jsem jim, Ze moZna ano, z &ehoZ byli opravdu nadseni a ja také,
protoZze se mi je timto podafilo vtdhnout do situace a upoutat jejich pozornost, kdy
nejsou pouhymi pfijimaci a vykonavateli néceho, co po nich chee ucitel, ale sami chtéji

piibeh prozkoumat.

5) Obrazky a brainstorming

UbliZovani, porouceni, vysmivani se, pomlouvani, psychické ublizovani, déti jsou
tam na vSechno samy, nikdo se jich nezastava, je tam vzdycky pfesila déti na jednoho,
ten, komu je ubliZovano se nijak nebrani, boji se jich — toto v§e pojmenovali Zaci jako
spolecny znak obrazkt. Bylo na nich vidét, Ze nad tim opravdu premysleji a zadny

smich uz zde nezaznival. Pochopili, Ze jde o zdvaznou véc. Také se vyznamné zlepsilo
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poslouchani zadavanych instrukci a celkova pozornost zakt. Do aktivity psani v§eho, co
je napadne k tématu Sikany, se vSichni opét pustili s nadSenim a vymysleli, oproti
piedchozim dvéma tiidam, neuvéfitelné mnozstvi véci. Byly jimi: modfiny, ohrozeni,
tajemstvi, zlost, mluveni za zady, Spatnost, kradez, monokl, naddvani, 1zi, osklivost,
nezastani se, odliSnost, pomlouvani, fyzicka Sikana, zavistivost, trapeni, chudoba,
agresor, obét’, bolest, plac, zl¢é chovani, ublizovani, znésiliovani, snaha nevycnivat,
strach, poniZzovani, $prt, sprosta slova, zlomeniny, duSevni Sikana, vyhruzky, smutek,
obétovani se, vysmivani se, pomluvy, problémy, jizvy na dusi 1 na téle, vulgarni slova,
mléceni, rozkazovani, bre€eni, ,,srabactvi®, obtéZovani duSevni, sexualni, sprostarny,
posméch, samota, Spatna legrace, ,,drsnactvi®, nula, zloba, zarlivost, odcizovani a ztrata
ptatel, zalib, bitka, tryznéni, boss, odstréeni, ter¢ Sikany, sirotek, trapeni, vyclenéni,
nuceni, Skrceni, zarmutek, vyhroZzovani, zoufalstvi, porouceni, stydlivost, pfesila,
bazlivost, deprese, sexualita, nadvlada, brani véci, neStésti, ovladani a zastraSovani
druhych. Pii cel¢ této aktivité byl opravdu klid a soustfedéni, i pies to, ze trvala
podstatné déle. Vzdy, kdyz jsem myslela, ze uz napsali opravdu vSe a chtéla aktivitu
ukoncit, opét néco vymysleli. Bylo velmi pozitivni, ze vSechny véci, které napsali, byly
opravdu k tématu a Sikanu tak dokonale vystihovaly. Za praci na této aktivité jsem zaky
nalezité ocenila. Po této aktivit¢ nésledovala prestavka a i béhem ni mi jesté¢ ncktefi

chodili na papir dopisovat napady.

6) Ucitel v roli — obét’

Zaci se shodli, e Adriana je ve své tiidé ur¢ité Sikanovana a oznameni o tom, Ze
nestihli fici vSe, co by bylo potieba. Po zadani instrukci jsem odesla ze tfidy a vratila se
Adriana. Tentokrat se nikdo nezasmal a naopak ji nadSen¢ zvali mezi sebe a dé¢kovali ji,
7e si na né& udélala as. Ukolem bylo zjistit o ni co nejvice informaci, aby se dozvédéli
0 tom, jaka je a o tom, jakou situaci proziva. Tento ukol splnili zaci velmi dobfe. Hned
po prichodu Adriany se zacala spousta z nich hlésit a ptat se ji na to, kolik ji je, jakou
ma rodinu a co se stalo, ze zije jen s maminkou, jak je jeji maminka nemocna, zda se
jeji nemoc da lécit, jakym zptsobem ji ublizuji ve Skole, jestli to pfed ucCitelem agresofi
skryvaji, zda si zkusila popovidat s psychologem, protoze to by ji ur¢it¢ pomohlo a ze se

u ngj fesi vSechno v tajnosti a pro¢ se to boji fict panu uditeli, Ze mize napsat tieba

103



néjaky dopis, kdyz ma strach to fict osobné. Radili ji, Ze mé zkusit nev§imat si agresort,
ignorovat je a nebat se to fict, nebo tfeba zkusit pfestoupit na jinou skolu. Radili ji, Ze
by mohla chodit do krouzku sebeobrany, kde by ji naucili, jak se ma branit. Ptali se,
jestli by nemohla najit pomoc u n¢koho ze ttidy, zkusit se s nim bavit n¢kde, kde je Petr
neuvidi a pozadat je o pomoc. Také zkouseli pfijit na to, z jakého divodu ji Sikanuji
a ptali se, jak celd Sikana zacala. Poté ji vysvétlovali, Ze nezélezi na tom, ze nema
nejnovejsi mobil a znackové véci, ze je dilezité, Ze je sama sebou a to, co ma v sob&
a Ze oni ji povazuji za super holku. Adriana jim fekla, Ze jim moc d€kuje za rady a za to,
7e se 0 ni zajimaji a ze se pokusi néco z nich vyzkouset. Poté odesla ze tfidy a Zaci na ni

jesté zavolali, Ze na ni budou myslet.

7) Ucitel v roli — agresor

Kdyz Petr nastoupil a zacal se vyptavat, co jim Adriana povéd¢la, zacali se
prekiikovat, co je mu do toho, Ze je to jejich véc. Ze oni mu nic fikat nemusi, e oni se
ho neboji, na rozdil od déti v jeho tiidé. Vysvétlovali mu, Ze neni Zadna legrace, kdyz
nékomu ublizuje, Ze se kvili tomu citi Adriana hodn& $patné. Ze ostatni se zasmgji
tomu ublizovani jen proto, Ze se boji, Ze ublizi také jim. Ze Adriana Zadny srab neni, Ze
srab je on, kdyZ ublizuje ostatnim. Ze je jim odporny a jeho chovani je pfiserné. Ze to
jeho ublizovani nahlasi na policii a ze uvidi, co se bude dit. Ptali se ho, pro¢ vSechno
tesi nasilim, pro¢ se s ni nezkusi bavit, Ze by poznal, Ze je to skv¢la holka. Ze si 0 sobd
moc mysli a at’ se zkusi vZit se do jeji kiize. Ze ona se musi starat o svou maminku
a proto je moc statecnd. Jak si viibec mlze dovolit ublizovat holce, ktera je mladsi nez
on, ze je pro n¢ nula. Vzdy po arogantni reakci Petra se na n¢j cela tfida rozkticela, ze
neni normdlni, apod. Z jejich reakci bylo jasné, Ze ho jako ¢lovéka opravdu odsuzuji
a odsuzuji hlavné jeho chovani k Adriané i celé jeho tfid¢.
Kdyz Petr odesel s tim, ze d€kuje, Ze mu potvrdili, Ze tam Adriana byla, zacali tikat, ze
si to na n&j vymysleli a ze ho nachytali, ze vilbec nevi, o kom mluvi. Ale to uz Petr

odchazel a s opovrzlivym pohledem se s nimi rozloucil tak, ze jim nevéii ani slovo.
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8) Diskuse

Po navratu ucitele méli Zaci zajem o to, abych také pochopila, co se tam délo.
Vyjadfovali svlij ndzor na Adrianu i Petra a fikali, ze Adriana mluvi urcité pravdu a Petr
1ze o tom, Ze by ublizovani Adrian¢ byla jen legrace. Zaznéla zde podstatna véc o tom,
ze je na Petrovi vidét, ze se mu libi mit nad tfidou nadvladu a ze mu délé radost, kdyz
ostatni trpi. I v této tfid¢ se zaci zamysleli nad tim, Ze Petr mlze byt vlastné vystraSeny
kluk, ktery to svym chovanim pouze maskuje a ze tohle chovani si pfinesl z rodiny, kde
si ho moc neviimaji a problémy nefesi povidanim, ale fackami. Zaci mi vypravéli, Ze
Adrianu podpotili a pfed Petrem ji branili. Pti diskusi jsem si vSimla, Ze tii chlapci, kteti
sedi v rohu, se moc nezapojuji, proto jsem jim pro kontrolu polozila otdzku, co si
o Petrovi mysli oni. Tim jsem si ovéfila, ze cely d¢j vnimaji a Ze se nad nim zamysli.
Jeden z chlapci mi povédél, Ze je tfeba mozné i to, ze Petr Adriané zavidi jeji vztah
s maminkou a proto ji ublizuje. Pfi diskusi mé také prosili, at” jesté jednou pozvu
Adrianu, aby tam mohla byt s nimi a Ze ji pfed Petrem ochrani. Z jejich reakci bylo

znat, Ze jejich nadSeni pro piibeh se jesté o néco zvedlo.

9) Zivy obraz s proménou

V této aktivité vychazeli zaci z toho, jak poznali Adrianu a Petra. Podstatu toho, ze
prvni Zivy obraz zndzornuje Sikanu, druhy ,,prvni krok* a tfeti idealni situaci, pochopili
vSichni Z4ci velmi dobie. Provedeni ale bylo bohuZzel hor$i. Polovina dvojic se ho
zhostila dobie a dokazala ptedvést zivé obrazy se vSim, co k nim ma patfit, tedy
zastaveni se v kazdém obraze na néjaky ¢as, plynuly pfechod do dalsiho a opét se v ném
zastavit. Druhd polovina zakli i po opakovani nedokézala v zivém obrazu znehybnét
a ptredvadéla proménu v pohybu, tedy nebylo mozné zivé obrazy presné identifikovat.
U jedné dvojice jsme se pokusili zivé obrazy opravit a vysvétlit si, jakym zplisobem je
provadét, ale stejné se nedocililo vyraznéjsiho posunu. Poté jsem jesté¢ vyzkouSela
metodu tlesknuti, kdy jsem dvojici v sehrané situaci zastavila a to mirn¢ zabralo, ale
bylo t¢Zké najit v sehrani momenty Zivych obrazi tak, aby opravdu vystihly jednotlivé
situace. Zaci se ale snazili a to pro mé bylo dileZité. Podstata se témto dvojicim
vystihnout podatfila, tedy situace byla od nejhorsi po ideélni, i kdyz realizace prob¢hla
trochu jinym zptsobem. Je to ovlivnéno citem déti pro pohyb téla, ur€itym naddnim pro

dramatické ztvarnéni a predevsim nulovou zkuSenosti s dramatickou vychovou. I pies
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nékteré nezdatfené obrazy se podafilo zakim shrnout, Ze pfi kone¢ném obrazu doslo
K jisté ulevé a radosti z vyfeSeni situace mezi Adrianou a Petrem. Jedna divka jesté
dodala, Ze bylo dilezité, ze si zkusili, jak se Adriana citi, protoze ted’ jeji situaci
dokazou jesté lépe pochopit. V roli Petra se pry dobie necitili, protoze se jim nelibi,

kdyz n€kdo nékomu ublizuje.

10) Scénické provedeni kratkého textu

Po aktivité s Zivymi obrazy jsem méla trochu strach, ze 1 tato aktivita neprob¢hne
uplné idealn¢, ale opak byl pravdou. Uz pti samotném ¢teni textlh ve skupinach si mne
zaci volali a ptali se, zda mohou néco doplnit, ¢i pozménit, coz jim bylo povoleno, ale
musela zlstat podstata. Pii této aktivité jsem prochazela mezi skupinami a vSechny si
o textu a rozdé€leni roli zivé povidali a situace rozebirali. Proto jsem tentokrat zkusila
nevyptavat se po podstaté a pockat, zda se ,,scénky* vydafi i bez mého zasahu. Byl to
zase trochu jiny pfistup, zalozeny na vnimani zakl a jejich diskusi, ktery se vyplatil.
Vsechny ,,scénky* byly piehrany opravdu divéryhodné a promyslené, takze opé€t nebyl
problém vyzkouset techniku Divadla Férum. Se zapojenim zaki do vyfeSeni ¢i zlepSeni
situace nebyl zaddny problém, protoze zapojit se chtéli skoro vSichni. Zadrhel byl ale
Vv reakcich na nové vzniklou situaci, coz bylo opét dano nezkusenosti s dramatickou
vychovou. Proto jsme slovné rozebirali, jak by asi agresor na jednani toho a toho
zareagoval a jak by se situace odvijela dal. V dalsi predvedené ,,scénce uz se Zaci
snazili reagovat podle toho, co jsme si pired tim povidali, coz mé velmi pozitivné
ptekvapilo, az jsem si fikala, ze pokud by se s nimi dramaticka vychova dé¢lala, urcité
by to tfidé ve vztazich i ve vzajemném naslouchéni vyrazné prospélo, protoze v celém
pribéhu projektu mi predvadéli, ze jsou velice u€enlivi. Situaci vétSinou vylepSovali
piihlizejici, ktefi ukazali, Ze se agresora neboji a neboji se zastat se obéti, dokonce
i sama obét’ situaci vyreSila, kdyz agresora presvédcila, Ze jim kamaradstvi mize
prospét vice, nez ublizovani. Situace v redlu by mozna takto nedopadla, ale dulezité
Vv této aktivité je to, aby si zaci odnesli pocit, Ze je potfeba zasdhnout a Ze se to da ud¢lat

riznymi zpiisoby. Toho jsme spole¢né se zaky dosahli.
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11) Ucitel v roli — obét’

Tato aktivita byla op&t navic, oproti plivodnimu planu a byla vyvolana potifebou
zaku, zjistit, zda se Adrian¢ nic nestalo a zda vyuzila nékterou jejich radu, ktera ji
pomohla. Ur¢ité bych ji do scénéfe projektu zatadila trvale, protoze podpofii 1 dalsi
aktivitu se Skolenim ucitelti. Adriana zaktim sdé¢lila, Ze se ji nic nestalo, ze Petr nebyl ve
Skole a e se diky tomu odhodlala, Ze napiSe dopis pani uéitelce. Zaci ji podékovali, Ze

je jesté jednou navstivila a vyjadiili ji podporu a nadéji, ze situace se brzy vyfesi.

12) Skoleni uéitelt

Zaci se do role uciteld snazili vzit a podle toho upravili i své vyjadiovani i vyraz
a posazeni v lavici. Na Skolitele vymysleli spoustu otazek. Napiiklad: Jak se da Sikana
vyresit? Jak se Sikana rozpoznd? Jak dlouho Sikana trva? Jak se Sikana tresta? Kolik je
na sveété agresorti? Jak agresora vypatrat? Jak pomoci obéti? Jak se Sikan€ ubranit? Jak
na Sikanu maji reagovat piihlizejici? Jak tajné upozornit na Sikanu? Jak upozornit
rodi¢e? Jak se Sikana projevuje? Z ¢eho vznikl ndzev Sikana? Pro¢ si mezi sebou déti
ublizuji, pomlouvaji se? Pro¢ dochazi k Sikan€? Jak poznat kdo koho Sikanuje? Kdyz to
poznam, jak s nimi jednat? Jak Sikana vznika? M¢l bych do tiidy zavést kamery?
Na vSechny tyto otdzky jim daval skolitel odpovédi. Ve tfid¢ byl klid a zaci v rolich

uciteld se zdjmem poslouchali odpovédi a k nim se také doptavali a délali si pozndmky.

13) Dopis obéti (Adriané)/agresorovi (Petrovi)

Zde nesedi pocet dopist s poctem zaki, protoze nékteii chtéli napsat dopis obéma
aktérim. Jedenact dopist bylo pro Petra a ¢trnact pro Adrianu. V dopisech pro Petra se
objevuje jak pochopeni jeho situace a zdroven rady, jak se chovat 1épe, tak i nadavky
a vyhruzky. Zaci také pisi o tom, jak moc Adriané ublizuje a Ze by bylo lepsi, kdyby
byli kamaradi. Radi mu, Ze by se nad sebou mé¢l zamyslet a Ze jeho chovani nedava
smysl, protoze si jim zpUsobuje akorat problémy. Také se zminuji o tom, ze holky by
mél chranit, jako oni ve své tfidé a ne jim ublizovat. Varuji ho, Ze nakonec se stejné
zjisti, ze ve tiid¢ Sikanuje a bude za to potrestan. O jeho chovani pisi jako o ,,srabactvi*
a ,hlupactvi“ a zasadn¢ ho odsuzuji. V dopisech pro Adrianu se objevuje vyrazna
podpora, soucit s jeji situaci a nabidka pomoci pro ni i jeji maminku. Radi ji, Zze se

nesmi bat to n€komu fict, Zze ji pak urCit¢ pomuzou, jeji situace se vyrazné zlepsi
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a nebude se zhorSovat. Také, ze by se méla zkusit branit a nenechat si to libit. Ma se
pokusit pfemluvit ostatni, Ze se Petra nemusi bat, ale postavit se mu. Potom si najde
spoustu novych kamaradi a bude Stastna. Také ji radi, at’ zlistane sama sebou
a dodavaji ji sebevédomi. Nebo at’ se zkusi s Petrem skamaradit, Ze se to tim také muze

vyresit. Tti zaci se zminuji o tom, ze si prosli né¢im podobnym a ze své zkusenosti ji

radi, co jim pomohlo.

14) Doplnéni papiru ,,SIKANA“
Tato aktivita se kvili nedostatku ¢asu nestihla, ale myslim si, ze uz informace
z prvniho dopisovani byly vyc€erpavajici a tudiz by uz nebylo moc co doplnit a véci by

se ¢asto opakovali.

15) Jedna véta

Ve vétach zaznivalo, Ze se zaci dozvédeli spoustu informaci o Sikané a o tom, jak se
Sikan¢ branit a vyjadfovali také soucit se situaci Adriany a doufali, Ze se situace v jejich
tfidé vyresi. Také zaznivalo, ze védi, ze je dilezité se dokazat svéfit a v situacich, pfi
kterych zaznamenaji, Zze je nékomu ublizovano, se slabsiho zastat. Také se vyjadiili
Kk tomu, ze by Sikanu ve své tfidé nedopustili a netolerovali a ze doufaji, Ze se s ni nikdy

nesetkaji.

16) Zpétna vazba

Diky zpétné vazbé jsem si opét ovéfila, ze u zakt doslo k pochopeni toho, co je
Sikana a Ze je to véc, kterou nemizeme tolerovat nebo ji prehlizet. I pfes to, ze zaci
Vv této hodiné nem¢éli s dramatickou vychovou zadné zkuSenosti, ve zpétnych vazbach si
pochvaluji pfedevsim ryze dramatické aktivity, kterymi bylo reagovani na ucitele v roli,
ztvarnéni Zivych obrazil ¢i sehrani ,,scénky®. Zaci pisi, ze se diky tomu dokazali vzit
1épe do celé situace a pochopit, jaké pocity aktéii zazivaji. Zaci ocefiuji, Ze jsme si
vyzkouseli, jak se Sikané€ branit a Ze uz nyni védi, co v pfipadné situaci délat. Libilo se
jim také povidani si o Sikan€, kde se dozvédéli spoustu zajimavych informaci. Ocenéno
bylo také to, ze se neucili z ucebnic, ale zdbavnou formou, diky které si toho hodné
zapamatovali. Na rozdil od ptfedchozich tiid tu také zmifuji to, Ze je bavilo vymyslet

a zapisovat slova k napisu Sikana. Par zaku se také zminuje o tom, ze pro né bylo tézké
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a zaroven poucné, zkusit se vzit do postavy né€koho jiného. V dopisech se také Casto
objevuje, ze by chtéli vice takovych hodin, ve kterych se budou de¢lat dramatické hry

a probirat rizna témata.

Poznamky Kk realizaci projektu:

Realizace projektu v této tfid¢ byla opét trochu jina, nez Vv ptedchozich tiidach.
Bylo to dané jednak poctem déti (ve tfid€ byl vetsi ruch), vékem déti (Castéji dochézelo
K riznym vtipkim a smichu, ale i k vétsi hloubce zkoumani daného problému)
a zkuSenosti s dramatickou vychovou, ktera byla prozatim nulova. Myslim si ale, Ze
postupné se nam podafilo piekonat vSechny piekazky a diky vystavéni projektu zaky
pln€ vtdhnout do piibéhu. Forma uceni se pomoci dramatické vychovy byla pro Zaky
nova, pritazlivd a zdbavna a podle mého nazoru by vztahim ve tfidé¢ a celkovému
fungovani velmi prospéla. Zaci v této t¥idé jsou velmi uéenlivi a neboji se vyjadiit, ale
bohuzel spolu neumi moc spolupracovat, takze jsem v celém projektu zdiraziiovala
potfebu zapracovat na tom a pokud se podivame na reflexe jednotlivych aktivit,
muzeme usoudit, ze se to celkem dafilo. Jediné uskali v celém projektu nastalo pfi
dé€leni do skupin (dé€leni probéhlo pomoci losovani), kdy za mnou chodili riizni Zéci, ze
nechtéji byt ve skupiné s tim a tim. Proto jsem praci vSech skupin zastavila a fekla, ze
pro tfidu je dalezité, zvlast’ vzhledem k dneSnimu tématu, aby se naucil spolupracovat
kazdy s kazdym a dokdzali se tak vzajemné lépe poznat a respektovat se. To Ziky
presvédéilo a prace ve skupinach pak pokradovala bez jakychkoli problémi. Zaci mé
mile prekvapili jejich pohotovosti a zdjmem o toto téma, coz se projevilo na mnozstvi
otazek pro skolitele ¢i poctem slov napsanym na papir ke slovu Sikana. Také bylo
zajimavé pozorovat, jak rychle se odbourava jejich stud pti dramatickych aktivitach
a jak se do nich nakonec s vervou zapojuji. Povazuji za velmi cenné, ze tfida, ktera
poprvé zakou$i nékteré metody dramatické vychovy, je nakonec ve svych reflexich
nejvice oceni a dokaze popsat, ze se diky nim mohla do postav lépe vcitit a diky

zazitklim z nich si 1 1épe zapamatovat probirané téma.
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Komentar uditelky tridy ,,C* k projektu:

Cely projekt hodnotim velmi kladné, a to hlavn& proto, Ze déti byly stale
V pohybu a mély co d¢lat, takze tam nebylo zadné hluché misto pro to, aby se nudily.
Museli pracovat a pracovali tak, Ze si ani neuvédomili, Ze pracuji, coz bylo tZasné.
Hlavné tam méli zkuSenosti, které si pfimo prozili, coz je pro déti asi to nejhlavnéjsi
a nejhodnotnéjsi, protoZe se do situace vziji a 1épe si ji predstavi. Velmi se mi libilo, jak
déti pochopily ucitele v roli, jak se k nému chovaly tpln¢ pfirozené, pochopily, Ze je to
n¢kdo jiny a podle toho k nému pfistupovaly. Pokladaly otazky, aby se dozvédély, co se
obéti déje a na agresora reagovaly tak, jak mély, to znamend, Ze jeho chovani
nepodporovaly, naopak ho odsuzovaly a snazily se mu poradit, aby obét’ nechal byt.

Déti si z toho odnesly nejen pouceni o tom, co Sikana je a co Sikana jeSté neni,
kdyz se s Sikanou setkaji. To je podle m& opravdu velkym piinosem, protoze do této
doby si nebyly jisté, kam by s timto problémem mély jit, protoze to nebylo feceno
nahlas. Ocenuji vyuziti dramatické vychovy, kterd dava détem moznost vlastniho
prozitku, diky kterému dochazi k lepsSimu zapamatovani si poznatkii a vyzkouSeni si
nejriznéjsSich reakci na problematické situace, které se jim mohou v pozdéjSim Zivoté

hodit.
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3.2.9 Naplnéni vytyCenych cili projektu

Dramatické cile projektu:

e Zak spolupracuje ve skupiné a podili se na budovani tviiréi pracovni

atmosféry.

Veskeré problémy, které se pii spolupraci vyskytly, jsme dokazali se zaky rychle
a u¢inné vyresit a diky tomu byla skupinovd prace nakonec ocenéna i ve zpétnych
vazbach. Zapaéleni 74kl pro téma se pozitivné odrazilo na budovani tviirci atmosféry.

e Zak uplatiiuje své napady a respektuje podnéty druhych.

Ve vsech tfidach, kde k realizaci projektu doslo, byl dan prostor pro vlastni népady,
ktery zaci maximalné vyuzili. Respekt k druhym a k jejich nazorim byl prostoupen do
celé realizace projektu a bez vyjimek dodrzovan.

o 7Zak se seznami s novymi metodami a technikami dramatické vychovy

a dodrZuje jejich pravidla, pomoci kterych modeluje konkrétni situace.

Ve ttid¢ ,,C* byly veskeré metody a techniky dramatické vychovy néim novym
a byly pfijaty velmi kladné a 1 pfes men$i problémy v pochopeni zivych obrazi
s proménou se povedlo vse uskutecnit dle planu. Ve tiidach ,,A“ a ,,C* se zaci nikdy
nesetkali s ucitelem v roli ani s nacvicenim ,,scének* dle textu, takze i pro n¢ ptinesla
dramatickd vychova néco nového. S dodrzovanim pravidel pfi naplnéni instrukci nebyl
zadny problém.

e 73k rozliSuje mezi hrou vroli a mimo ni, vstupuje do hernich roli

a prirozené v nich jedna.

Naplnéni tohoto cile jsme mohli dobie pozorovat pti Skoleni ucitelii ¢i pii ztvarnéni
agresora a obé&ti ucitelem 1 samotnymi zaky.

e 74k rozpozniva témata a konflikty v situacich, nahliZi na né z pozic

ruznych postav a zabyva se dusledky jejich jednani.

Naplnéni tohoto cile probihalo ptedevsim v diskusich a reflexich se Zaky, kde jsme
podrobné rozebirali situace, které¢ se v priabéhu projektu odehraly a také se zamysleli
nad tim, co se kde komu ptihodilo, jaky to asi mélo diivod a co z toho nyni vyplyva.

e 74k posloucha a dodrZuje instrukce a stanovena pravidla.

Pouze ve tridé ,,C* jsem musela zopakovat dilezitost vyslechnuti dané instrukce,

podle které se zaci dozvédi, jak maji jednat. Po upozornéni uz nebyl zZadny problém
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a zéci si na to davali pozor. S dodrzovanim stanovenych pravidel nebyl problém v zadné
tiide.

e 74Kk pFijima uéitele v roli a adekvatné na néj reaguje.

Ptijeti ucitele vroli bylo ve vSech ptfipadech velmi autentické a reakce na ngj
adekvatni.

e 74k sleduje prezentace ostatnich a dokaZe reflektovat jejich praci i praci

SVou.

Pozornost zakli byla ovéfovana v reflexich a v jednotlivych otazkach ucitele.
Vzhledem K poutavosti tématu a stfidani aktivit nebyl s udrzenim pozornosti problém.

o 7k se dle svych moZnosti aktivné i¢astni vSech aktivit.

Nekteti zaci byly pii realizaci projektu celkoveé aktivnéjsi nez ostatni, ale i ti méné
aktivni v diskusich se vzdy do dané aktivity zapojili a dle svych moznosti se snazili na

veskeré déni reagovat.

Konkrétni cile projektu:

e Zak si uvédomi dileZitost budovani pozitivnich mezilidskych vztahi.

Z diskusi a reflexi jednoznacné vyplynulo, ze si zdci uvédomuji dulezitost
pozitivnich vztaht ve tfidé a kamaradského pfistupu k ostatnim. Diky piib&hu obéti si
uvédomili, Ze 1 pres odliSnosti a vzhled ¢loveéka na venek je opravdu dilezité, jaky je
¢loveék uvniti a Ze neZ nékoho odsoudim, musim ho nejdiive co nejlépe poznat.

o ZAk umi vysvétlit, co je to Sikana.

Ve zpétnych vazbach se vétSina zakl vyjadrila, ze diky dneSnimu dni uz védi, co je
to Sikana. Zda by to uméli vysvétlit vlastnimi slovy, ziistava otazkou, ale jsem si jista,
ze védi to nejpodstatnéjsi, a to, ze Sikana je oskliva véc, ktera mize hodné ublizit
a dulezité je délat vSe pro to, abychom ji zamezili.

e 74k pozna rozdil mezi §ikanou a béZnym $kadlenim.

Otazku odliSeni Sikany od béZného Skadleni jsme fesili ve vSech tfidach a dle mého
nazoru a zpétnych vazeb zaci pochopili, ze rozdil se urcuje piedevsim podle toho, jaké

pocity ptisobi utoky ,,o0béti*.
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e 74k si uvédomi disledky, které miiZe Sikana mit.

Uvédomeni si disledkt Sikany se projevilo predevsim v rozhovorech s obéti, kdy
7aci videli, jak ji Sikana ovlivnila jak psychicky, tak fyzicky.

o 7ZAk ziska k Sikané& negativni postoj.

Prostfednictvim agresora a zazitkim obéti doSlo u zaki k pfijeti negativniho postoje
k Sikan¢, coz mizeme pozorovat piedevS§im ve zpétnych vazbach, dopisech pro
agresora/obét’ a reakcich na uéitele v roli — agresora.

o Zak vi, jak se §ikan& branit.

Pfi scénickém provedeni kratkého textu jsme si vyzkouSeli a okomentovali
nejruznéjsi zpiisoby obrany pied agresorem, které mohou uskute¢nit sami zaci. Ty jsme
poté diskutovali 1 pfi Skoleni ucitelt.

e 74k vi, na koho se p¥i problému Sikany obratit.

V kazdé tfidé byla zminéna linka diivéry a kontakt na ni vyvésen na nasténce. Zaci
védi, Zze se vzdy mohou obratit na ucitele bez obavy o to, ze se agresoii dozvédi, kdo
Sikanu ohlasil a Ze se s problémem maji svéfit osobé, které¢ duvetuji, kterou mize byt

rodi¢, rodinny pfislusnik, ucitel, Skolni psycholog, atd.

I ptes rozdily ve slozeni jednotlivych tfid, riiznosti zaki i vstupnich podminek,
se kterymi do tohoto tématu zaci vstoupili, se dle mého ndzoru podatilo dosdhnout
vétSiny dramatickych i konkrétnich cilti projektu. Tento nazor opiram o zpétné vazby
zakl, jejich reakce v jednotlivych (vySe podrobné reflektovanych) situacich
a aktivitach, o nazor ucitelt, ktefi byli pfi projektu ve tfidé pifitomni 1 o mé vlastni
dojmy a pocity z pribéhu projektu. Na zaklad¢é toho se domnivam, Ze se zde podafilo
vytvotit projekt, ktery ve svych tfidach mohou ucitelé, ktefi budou znali dané
problematiky a dramatické vychovy, bez vahani vyuzit a dosdhnout tak vySe

stanovenych cila.
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3.2.10 Odpovédi na vyzkumné otazky

e Je vyuziti metod a technik dramatické vychovy pri prevenci Sikany

v projektu vhodné a funkéni?

Prostfednictvim dramatické vychovy doSlo k budovani pozitivniho vztahu v ramci
Skolni tfidy, ktery se formoval pomoci skupinové prace v jednotlivych aktivitach,
pomoci sdileni, vnimani, respektovani a komentovani ndzorti druhych a jejich prace.
Prostfednictvim osobniho prozitku Zaci poznavali a prozkoumavali téma Sikany
a ziskavali negativni postoj k nasili, ktery vznikal pfedev§im pii osobnim setkdvani
s agresorem a obéti, na které pozorovali jeho disledky.

Vyuziti metod a technik dramatické vychovy v prevenci Sikany tedy povazuji za
vhodné, ptfinosné a funkéni, protoze se diky nim dokazou Zaci vcitit do pocitl a potieb
druhych a spontdnn€ projevit své nazory. Prostfednictvim dramatické vychovy se
dokazou vzit do situaci se Sikanou, které jsou vramci dramaticko-vychovné fikce,
vyzkouset si v nich plsobeni riznych reakci na agresora a diky tomu pfichdzet na
nejlepsi moznosti jejich zvladnuti a obrany. Pfi rozhovorech s obéti a agresorem si také
lépe uvédomi disledky, které Sikana pfinds$i, a to ztoho divodu, ze je wvidi
a spoluprozivaji s konkrétni osobou (ob¢ti/agresorem), ke které zaujimaji urcity postoj.

Prosttednictvim diskusi reflektuji, upravuji a srovnavaji své ndzory s ostatnimi.

e Jaké vyhody prinasi vyuziti dramatické vychovy v projektu ,,Prevence
Sikany pomoci metod a technik dramatické vychovy“?

Vyhodou je ptfedev§im moznost pohybovat se v situacich se Sikanou, které by
VvV realném Zzivoté byly nebezpecné, ale zde jsou zalozeny na fikci. V téchto situacich si
tak zaci mohou vyzkous$et paletu rtiznych reakci na agresora a zjistit tak, které z nich
jsou pro né nejvyhodnéjsi a v piipadé¢ ohrozeni je poté vyuzit v situaci skutecné.
Prostfednictvim ucitele v roli Z&k pfichazi do kontaktu s obéti a agresorem, poznava
jejich ptib¢h, nazory, postoje, pozoruje jejich chovani a dle svého uvazeni na né
reaguje. To mu spolehlivé zajisti vhled do problematiky Sikany a jejich dusledkd na
zucastnéné osoby a zaroven v ném podporuje rozvoj mravnich hodnot a empatie, jehoz

disledkem je vyvolani potieby pomoci a zamysleni se nad nejriiznéj§imi moznostmi
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zlepSeni dané situace. Dalsi vyhodou je také vyuziti hry v roli, kterd dava zakovi
moznost vZit se do dané postavy, divat se na svét jejima ofima a pochopit tak dle svych
moznosti to, co se v ni odehrava s tim, ze to automaticky srovnava se svym vlastnim
pohledem na véc. Tedy opét dochazi k rozvoji empatie, mravnich hodnot a k utvareni
osobniho ndzoru a postoje, ktery mize byt vhodnym vyuzitim metod a technik
dramatické vychovy ucditelem pozitivn€ ovlivnén. Dle charakteristiky obéti byl ndzor na
ni predev§im soucitny a podporujici, naproti tomu chovani a vnitini charakteristiky
agresora zaci piedevsim odsuzovali, ale s tim, Ze se ho také snazili néjakym zplisobem
pochopit a vysvétlit mu, ze jeho chovani neni spravné, coz je pro prevenci Sikany velmi
dilezité. Dalsi vyhodu spatfuji i v reflexich a diskusich, pfi kterych u zaka dochazi
K utfidéni ziskanych informaci o Sikan¢ a také k porovnavani svych nazort s nazory
ostatnich a tim padem 1 krozvoji naslouchani a respektu k druhym. Dramaticka
vychova také Casto vyuziva skupinové prace, ve které je stézejnim bodem komunikace
a dale vede k sebepoznavani a sebekontrole, coz k prevenci Sikany vyrazné prispiva.
Nejvétsi vyhodou vyuziti dramatické vychovy v prevenci Sikany, ktera se prolind vSemi
vyse zminénymi, je to, ze ziskané zkuSenosti a ndzory jsou tvofeny prostfednictvim
vlastniho prozitku, coz zajiStuje jejich trvalejSi uloZeni a zanechava v zdkovi hlubsi
stopu. Diky vystavéni projektu jsou tyto ndzory k agresortim velmi negativni, Sikanu
odmitajici a zamétfené predevsim na pomoc slabsim, ktefi jsou ohroZeni jakymkoli

utlakem.

e Ma vyuziti projektu ,,Prevence Sikany pomoci metod a technik dramatické
vychovy“ néjaka uaskali a limity?
Kromé¢ limith obecnych, kterymi mtze byt casova naro¢nost projektu ¢i narocnost
z hlediska velikosti prostoru, kde projekt probiha, jsem v projektu spatfila pouze dva
mozné limity. Prvnim z nich je, Ze prevence Sikany pomoci dramatické vychovy by se
nem¢éla provadét ve tiide, ktera je Sikanou zasazena, protoze bychom mohli celou situaci
jesté zkomplikovat. Druhym limitem ¢i uskalim, které mtze nékteré ucitele od vyuziti
projektu odradit, je to, ze krom¢ znalosti metod a technik dramatické vychovy, jsou
nutné také teoretické znalosti Sikan€, bez nichz prevenci nemizeme nikdy dobie

a ucinng provadét.
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4 ZAVER

Zamérem této diplomové prace bylo seznamit ¢tenafe s informacemi o Sikan¢, které
jsou nutné pro pochopeni mechanismu jejiho fungovani, zdlraznit dulezitost jeji
prevence a nabidnout jim pohled na prevenci Sikany pomoci metod a technik
dramatické vychovy.

V teoretické casti této prace se proto zabyvam charakteristikou Sikany, jejimi
znaky, podstatou, rysy, formami, pfi¢inami, disledky, diagnostikou, feSenim, ale
predevSim jeji prevenci, zaméfené na moznost vyuZiti metod a technik dramatické
vychovy.

Na tomto teoretickém zaklad¢ stavi Cast praktickd, jejiz dil¢i soucasti jsou
souhrnné vysledky dotaznikového Setfeni, jehoz cilem bylo zmapovani nazoru uciteld
na prevenci Sikany a na vyuziti metod a technik dramatické vychovy vV této
problematice. Interpretace vysledki u jednotlivych otazek a grafy ¢i tabulky, které se
Kk nim vztahuji, jsou z hlediska rozsahu této prace soucasti ptilohy. Hlavnim cilem
praktické¢ casti byla tvorba projektu ,, Prevence Sikany pomoci metod a technik
dramatické vychovy“, ktery byl nésledné realizovan v jedné paté a ve dvou ctvrtych
ttidach prvniho stupné zakladni Skoly a poté v této praci podrobn¢ reflektovan. Hlavnim
cilem tohoto projektu bylo budovani pozitivniho vztahu v ramci sociadlni skupiny (Skolni
ttidy), poznani problematiky Sikany prostfednictvim osobniho prozitku a formovani
negativniho postoje k nasili. K naplnéni téchto cili se podafilo dojit, coz lze hodnotit
dle zpétné vazby zaku, jejich reakce v jednotlivych, podrobné reflektovanych situacich
a aktivitach, dle ndzoru ucitelli na piisobeni celého projektu i podle mych vlastnich
dojmt a pocitli z pribéhu projektu.

Diky psani této prace jsem ziskala nejen vhled do problematiky Sikany
a obohatila se mnoha novymi informacemi, ale také jsem ziskala cenné zkuSenosti
z praxe. Své teoretické znalosti jsem si tak diky realizaci projektu ovétila v redlnych
podminkach, situacich a na realnych détech, coz je pro budouciho ucitele jedna

Z nejpodstatnéjsich véci.
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Diplomova prace obsahuje také pfilohy, kterymi jsou texty, obrazky a ukazky prace
zaka k projektu ,, Prevence sikany pomoci metod a technik dramatické vychovy*.

Soucasti prilohy je také vySe zminéna interpretace vysledkii dotaznikového Setieni

a grafy ¢i tabulky, které se k ni vztahuji.

117



5 LITERATURA A INFORMACNI ZDROJE

A) Odborna literatura

ANTIER, Edwige. Agresivita déti. Vyd. 1. Preklad Kristyna K#izova. Praha: Portal,
2004, 101 s. Rédci pro rodice a vychovatele. ISBN 80-717-8808-2.

BENDL, Stanislav. Prevence a reseni sikany ve Skole. Vyd. 1. Praha: ISV
nakladatelstvi, 2003, 197 s. Pedagogika (ISV nakladatelstvi). ISBN 80-866-4208-9.

FIELD, Evelyn M. Jak se branit Sikané: prakticky radce pro déti, rodice i ucitele.
Vyd. 1. Pieklad Petra Diestlerova. V Praze: Ikar, 2009, 311 s. ISBN 978-802-4911-762.

FONTANA, David. Psychologie ve Skolni praxi: Prirucka pro ucitele. 1. vyd. Preklad
Karel Balcar. Praha: Portal, 1997, 383 s. ISBN 80-717-8063-4.

GAJDOSOVA, Eva a Gabriela HERENYIOVA. Rozvijeni emocni inteligence Zdkii:
prevence Sikanovani, intolerance a nasili mezi dospivajicimi. Vyd. 1. Praha: Portal,

2006, 324 s. ISBN 80-736-7115-8.

HOLECEK, Vaclav. Agresivita a Sikana mezi détmi. Plzen: Pedagogické centrum, 1997,
51 s. ISBN 80-702-0004-9.

JANOSOVA, Pavlina. Divéi a chlapeckd identita: vyvoj a uiskali. Vyd. 1. Praha: Grada,
2008, 285 s. Psyché (Grada). ISBN 978-802-4722-849.

JEDLICKA, Richard a Jaroslav KOTA. Aktudlni problémy vychovy: analyza a prevence
socialné patologickych jevii u déti a mladeze. 1. vyd. Praha: Karolinum, 1998, 169 s.
ISBN 80-718-4555-8.

JEDLICKA, Richard. Vychovné problémy s ziky z pohledu hlubinné psychologie.

Vyd. 1. Praha: Portél, 2011, 246 s. ISBN 978-807-3677-886.

118



KOLAR, Michal. Bolest Sikanovani. Vyd. 1. Praha: Portal, 2001, 255 s. ISBN 80-717-
8513-X.

KOLAR, Michal. Novd cesta k 1écbé Sikany. Vyd. 1. Praha: Portal, 2011, 332 s. ISBN
978-807-3678-715.

KOLAR, Michal. Skryty svét Sikanovini ve Skolach: priciny, diagnostika a praktickd
pomoc. Vyd. 1. Praha: Portal, 1997, 127 p. ISBN 80-717-8123-1.

KOTATKOVA, Sotia. Vybrané kapitoly z dramatické vychovy. Vyd. 1. Praha:
Karolinum, 1998, 222 s. ISBN 80-718-4756-9.

KOUKOLIK, Frantidek. Psychické trauma Sikana. In: Prevence Sikanovani ve skoldch:

Shornik prispévkii. 1. vydani. Praha: IPPP CR, 1998. ISBN 80-86856-25-9.

KOVALIKOVA, Susan. Integrovand tematickd vyuka: kapitoly z filosofie vychovy.
2.opr.vyd. Krométiz: Spirala, 1995, 304 s. ISBN 80-901-8731-5.

KOZNAR, Jan. Skupinova dynamika: (teorie a vyzkum) : [urceno] pro posl. pedag. fak.
Univerzity Karlovy. 1. vyd. Praha: Karolinum, 1992, 219 s. ISBN 80-706-6632-3.

KYRIACOU, Chris. Reseni vychovnych problémii ve skole. Vyd. 1. Preklad Dagmar
Tomkova. Praha: Portal, 2005, 151 s. Pedagogické praxe. ISBN 80-717-8945-3.

MACHKOVA, Eva. Jak se uci dramatickd vychova: didaktika dramatické vychovy. 2.
vyd. Praha: Akademie muzickych uméni v Praze, divadelni fakulta, katedra vychovné

dramatiky, 2007, 223 s. ISBN 978-807-3310-899.

MARTINEK, Zden&k. Agresivita a kriminalita $kolni mlddeze: druhy agresi, pFistupy
k agresivnimu chovani, poruchy chovani, sikana. Vyd. 1. Praha: Grada, 2009, 152 s.
Pedagogika (Grada). ISBN 978-802-4723-105.

119



MARUSAK, Radek a Olga KRALOVA. Dramatickd vychova v kurikulu soucasné
Skoly: vyuziti metod a technik. Vyd. 1. Praha: Portal, 2008, 126 s. ISBN 978-807-3674-
724.

PARRY, Jean a Gillian CARRINGTON. Celime Sikanovdni: sbornik metod. Praha:
Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi CR, 1996, 114 s.

RICAN, Pavel. Agresivita a Sikana mezi détmi: jak dat détem ve §kole pocit bezpedi.

Vyd. 1. Praha: Portal, 1995, 95 s. Pedagogicka praxe. ISBN 80-717-8049-9.

RICAN, Pavel a Pavlina JANOSOVA. Jak na Sikanu. Vyd. 1. Praha: Grada, 2010,
155 s. Pro rodice. ISBN 978-802-4729-916.

SPANHELOVA, Ilona. Jak usmériiovat agresivitu. Praha: Vzdélavaci institut ochrany
déti, 2007, 12 s. ISBN 978-80-86991-00-9.

VALENTA, Josef. Metody a techniky dramatické vychovy. Vyd. 1. Praha: Grada, 2008,
352 s. Pedagogika (Grada). ISBN 978-802-4718-651.

VAGNEROVA, Katefina a kol. Minimalizace Sikany: praktické rady pro rodice.
Vyd. 1. Praha: Portal, 2009, 147 s. ISBN 978-807-3676-117.

WEBSTER-DOYLE, Terrence. Pro¢ mé porad nékdo Sikanuje?: rady, jak zvladat malé
tyrany. Praha: Pragma, 2002, 144 s. ISBN 80-720-5804-5.

120



B) Internetové zdroje

Odkaz 1:

PROVAZNIK, J. Podil dramatické vychovy na utvafeni a rozvijeni kli¢ovych
kompetenci. Metodicky portal: Clanky [onling]. 29. 11. 2005, [cit. 2014-02-09].
Dostupny z WWW: <http://clanky.rvp.cz/clanek/c/ZVIB/407/PODIL-DRAMATICKE-
VYCHOVY-NA-UTVARENI-A-ROZVIJENI-KLICOVYCH-KOMPETENCI.html|>.
ISSN 1802-4785.

Odkaz 2, 4:

Navrh u€ebnich osnov obecné Skoly. Osnovy dramatické vychovy pro 1. az 5. rocnik
obecné Skoly [online]. Praha: Portal, 2013 [cit. 2014-02-09]. Dostupné¢ z WWW:
http://www.drama.cz/osnovy_a_programy/osnovy_obecna_skola.html

Odkaz 3:

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani. [online]. Praha: Vyzkumny
ustav pedagogicky v Praze, 2007. 126 s. [cit. 2014-02-09]. Dostupné z WWW:
<http://www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2009/12/RVPZV_2007-07.pdf>

Odkaz 5:

PACAKOVA, P. Festival Divadla Forum. Co je Divadlo Férum? [online]. 2008 [cit.
2014-02-09]. Dostupné¢ z WWW: http://fedifo.jamu.cz/cojedf.htm

121



C) Seznam pouzitych obrazki

1. DesiBucket.com [online]. [cit. 2014-02-15]. Dostupny na WWW:
http://www.desibucket.com/sad/sad-girl-5/

2. FOTOLOG [online]. [cit. 2014-02-15]. Dostupny na WWW:
http://www.fotolog.com/tantoynada/167000000000021667/

3. CALGARY WOMENS EMERGENCY SHELTER [online]. [cit. 2014-02-15].
Dostupny na WWW:
http://calgarywomensshelter.files.wordpress.com/2013/09/bullying.png

4. FrumForum [online]. [cit. 2014-02-15]. Dostupny na WWW:
http://www.frumforum.com/wp-content/uploads/2011/12/bullying.jpg

5. Dr. Michele BORBA [online]. [cit. 2014-02-15]. Dostupny na WWW:
http://micheleborba.com/blog/wp-content/uploads/2013/09/bullying.jpg

6. The TRUTH about Motherhood [online]. [cit. 2014-02-15]. Dostupny na WWW:
http://www.motherhoodthetruth.com/wp-content/uploads/2011/08/girlbullies.jpg

7. National Education Association [online]. [cit. 2014-02-15]. Dostupny na WWW:

http://www.nea.org/assets/img/content/carousel-bullying03.jpg

8. Scholastic.com [online]. [cit. 2014-02-15]. Dostupny na WWW:
http://www.scholastic.com/content/images/articles/k/kr_sr 101711 bullying_he
ader.jpg

122



6 SEZNAM PRILOH

Priloha ¢&. 1: Interpretace vysledkil dotaznikového Setteni

Priloha €. 2: Texty a obrazky k projektu ,, Prevence Sikany pomoci metod a

technik dramatické vychovy “

» Priloha 2a): Texty ke scénickému provedeni kratkého textu

» Priloha 2b): Navrh textu prednasky

Piiloha €. 3: Obrazky pouzité v projektu
» Priloha 3a): Obrazky ,,smutné divky*
» Priloha 3b): Obrazky Sikany

Priloha ¢&. 4: Ukazky prace zaki
> Priloha 4a): Papir ,,SIKANA“
» Priloha 4b): Dopis obéti/agresorovi
» Priloha 4c): Zpétné vazby

123



Priloha €. 1: Interpretace vysledki dotaznikového Setteni

Otazka ¢. 1 — Jaké je VaSe pohlavi?
Prvni otdzka se zaméfila na zjisténi pohlavi respondentii. Tato otazka je dilezita
Z hlediska uptesnéni vyzkumného vzorku respondentt.

Z 52 respondenttl je 47 zen (90%) a 5 muzi (10%).

Graf ¢. 1: Respondenti dle pohlavi

B Zeny
W Muii

Otazka ¢. 2 — Jaky je Vas vék?

Druhd ot4dzka se zaméftila na v€kové sloZzeni zkoumaného vzorku. Na tuto otazku bylo
pét moznych odpovédi. Prvni variantou odpovédi bylo vékové rozmezi 23-25 let. Tuto
moznost zvolilo 9 respondentti (17%). Druhou variantou odpovédi bylo vékové rozmezi
26-35 let. Tuto moznost zvolilo 13 respondentl (25%). Tteti variantou odpovédi bylo
vékové rozmezi 36-45 let. Tuto moznost zvolilo 12 respondenti (23%). Ctvrtou
variantou odpovédi bylo vékové rozmezi 46-55 let. Tuto moznost zvolilo
14 respondentii (27%). Patou variantou odpovédi bylo vék od 56 let a vySe. Tuto
moznost zvolili 4 respondenti (8%). Zadné vékové rozmezi tedy vyrazné nepievazilo,
vékové kategorie respondentll jsou az na posledni kategorii viceméné vyvazené

zastoupeny.
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Graf ¢. 2: Vék respondentii
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Otazka ¢. 3 — Jaka je délka Vasi uitelské praxe?

Tato otazka se zaméfila na délku ucitelské praxe vyzkumného vzorku. Zde bylo mozno
vybirat z osmi riznych odpovédi. Prvni moznost, tedy délku praxe do 1 roku zvolili
3 respondenti (6%). Druhou moznost, délku praxe v rozmezi od 1 roku - 5 let zvolilo
6 respondentti (12%). Tieti moznost, praxi v délce 6 - 10 let zvolilo 7 respondentt
(14%). Ctvrtou moznost, tedy praxi o délce 11 - 15 let zvolilo 8 respondentii (15%).
Patou moznost, tedy délku praxe 16 - 20 let zvolilo 9 respondentt (17%). Sestou
moznost, praxi o délce 21 — 25 let zvolilo také 9 respondentd (17%). Praxi o délce
26 - 30 let ma 7 respondentd (13%). 31 let praxe a vySe maji 3 respondenti (6%)
z celkového poétu 52 dotazovanych. Délka praxe tedy viceméné koresponduje s vékem

respondentl a kazda kategorie je zde zastoupena.
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Graf ¢. 3: Délka ucitelské praxe
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Otazka ¢. 4 — Je podle Vas Sikanovani souc¢asnym problémem na zakladnich
Skolach?

Na tuto otazku odpovédélo vSech 52 respondentd (100%) ANO. Vsichni respondenti
tedy povazuji Sikanovani za soucasny problém na zakladnich Skolach. Odpovéd” NE

nezvolil Zadny z respondentii (0%).

Graf ¢. 4: RozloZeni odpovédi respondentii dotaznikového Setieni u otazky ¢. 4.
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Otazka ¢. S — PovaZujete prevenci Sikany za duleZitou soucast §kolniho vyucovani?
Na tuto otazku odpovédélo 45 respondenti (87%) ANO. Moznost NE zvolilo
7 respondentti (13%).

Graf ¢. 5: RozloZeni odpovédi respondentii dotaznikového Setieni u otazky ¢. 5.
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Otazka ¢. 6 — Pokud jste na otazku ¢. 5 odpovédéli ANO, napiSte prosim, z jakého
diivodu povaZujete prevenci Sikany za diileZitou soucast Skolniho vyucovani?

Tato otdzka ma za tikol rozvést otdzku €. 5 a jit diky tomu vice do hloubky. Tato otazka
je oteviena a dava respondentim moZnost plné se vyjadfit. Otazka neni limitovana
poc¢tem moznych odpovédi. Pokud tedy respondent vyjmenoval vice divodd, byly
zapocitany vSechny rovnocenné. Celkovy soucet odpovédi tedy nesouhlasi s poctem
respondentli, protoze se cCasto objevilo vice odivodnéni od jednoho respondenta.
Nejéast&ji uvadénym divodem dilezitosti prevence Sikany na prvnim stupni ZS je
pfedchazeni tomuto problému, takto odpovédélo 20 respondentl (44%), na druhém
misté v Cetnosti odpovédi je pfiprava déti na moznou situaci, kterou volilo
11 respondentil (24%), stejny pocet respondentll povazuje prevenci Sikany za dilezitou
kvili potiebé harmonického rozvoje osobnosti ditéte. Pro 6 respondentii (13%) je
prevence Sikany dualezitd ztoho divodu, aby déti védéli, ze Sikana se nebude
akceptovat. Pro stejny pocet respondentl je prevence dilezitd pro odliSeni Sikany od
bézného skadleni. Podle 2 respondentt (4%) je prevence dulezitd pro poznani svych

prav a odpovédnosti za své chovani. Stejny pocet respondentli uvadi, Ze pii prevenci
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Sikany déti pochopi diilezitost tolerance k odlisnostem. Pro dalsi 2 respondetny (4%)

je prevence dilezitd vzhledem k neustalému vzristani nasili.

Pro piehlednost je zde namisto grafu vyuZzito zobrazeni v tabulce.

Tabulka €. 1: RozloZeni odpovédi respondentii dotaznikového Setieni u otazky ¢. 6.

Odpovéd Pocet Odpovéd Pocet
Ptedchazeni problémim 20 OdliSeni Sikany a Skéadleni 6
Ptfirava déti na moznou situaci 11 Znalost svych prav a odpovédnosti 2
Harmonicky rozvoj osobnosti 11 Tolerance k odlisnostem 2
Neakceptovatelnost Sikany 6 Vzristani nasili 2

Otazka ¢. 7 — Pokud jste na otazku ¢. 5 odpovédéli NE, napisté prosim, z jakého
diivodu nepovazujete prevenci Sikany za dileZitou sou¢ast Skolniho vyucovani?

Tato otdzka je stejného charakteru jako otdzka ¢. 6. Otdzka taktéz nebyla limitovana
po¢tem moznych odpovédi, spoctem respondentli ale souhlasi, nebot kazdy
z respondentii odpoveédel na tuto otazku jedinou odpovédi. 4 respondenti (57%) uvedli,
ze prevenci nepovazuji za dulezitou, protoze jejich tfida nema sklony k Sikang,
3 respondenti (43%) uvedli, Ze prevenci neprovadi, protoZe v jejich téidé Sikana neni.
Tyto odpovédi jsou si podobné, ale nejde o jednu véc, proto jsem je rozdélila do dvou
kategorii. Pokud zname problematiku Sikanovani, musime poznamenat, Ze tyto
odpovédi mohou byt pro tfidy téchto ucitelli nebezpecné. To, ze ucitel nepozoruje
sklony zakt k Sikan€ ¢i soudi, ze se v jeho tfid¢ Sikana nevyskytuje, neznamena, Ze by
prevence neméla byt dilezitou souéasti vyucovani, naopak, mél by se tim jistit pro
udrzeni takového stavu a také tim dat détem moznost vyhnout se mozné Sikan¢ v dalSim

obdobi.
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Graf ¢. 6: RozloZeni odpovédi respondentii dotaznikového Setieni u otazky €. 7.
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Otazka ¢. 8 — Probiha ve Vasi tridé prevence Sikany?

Tato otazka se zaméfuje na zjiSténi, zda ve tfidach respondentli probihd prevence
Sikany. Na tuto otazku odpovédélo ANO 45 respondentti (87%) a moznost NE zvolilo
7 respondentt (13%).

Graf ¢. 7: RozloZeni odpovédi respondentii dotaznikového Setieni u otazky ¢. 8.
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Prestoze by se mohlo zdat, ze prevence neprobiha u téch uciteld, ktefi ji nepovazuji za
dilezitou (vysla ndm stejnd procenta jako u odpovédi z otdzky €. 5), neni tomu tak.
Miizeme to dokdzat diky piehledu odpovédi na nasledujici dvé otazky, které funguji

jako rozsiteni otazky ¢. 8.

Otazka ¢. 9 — Pokud jste na otazku ¢. 8 odpovédéli ANO, napiste prosim, jakym
zpusobem prevence Sikany ve Vasi tfidé probiha?

Tato otazka je oteviend, zjiStuje zplisoby provedeni prevence ve tiidach prvniho stupné
ZS a dava respondentim moznost plné se vyjadiit. Otazka neni limitovana poétem
moznych odpovédi. Pokud tedy respondent vyjmenoval vice divodl, byly zapoditany
vSechny rovnocenné. Celkovy soucet odpovédi tedy nesouhlasi s poctem respondentd,
protoze se Casto objevilo vice odiivodnéni od jednoho respondenta. Pro piehlednost je
zde namisto grafu vyuzito zobrazeni v tabulce. Nejcastéj$i odpoveédi zde byla prevence
pomoci diskutovani o Sikané, tu napsalo celkem 29 respondentl (64%). Nasledovala ji
prevence pomoci modelovani situaci se Sikanou, kterou napsalo 10 respondentt (22%).
Tieti nejCastéji zminénou odpovédi byla prevence Sikany s vyuzitim externich
programi, kterou napsalo 9 respondentti (20%). Odpovédi, které byly zminény pouze
jednou, nejsou do tabulky zaznamenény. Z hlediska zajimavosti je uvedu alespon zde.
Je jimi prevence prostrednictvim posilovani sebevédomi, monitorovani tfidy, rozvijeni

zajmu déti o nejrizngjsi aktivity, Casty dozor uciteld ¢i zfizeni schranky duvéery ve tfide.

Tabulka €. 2: RozloZeni odpovédi respondentii dotaznikového Seti‘eni u otazky ¢. 9

Odpovéd Pocet Odpovéd’ Pocet
Diskuse o Sikané 29 Cteni ptibéhti o sikand 4
Modelace situaci s Sikanou 10 Zduraznovani dusledkt Sikany 3
Externi programy 9 Partnersky vztah ucitele a zdka 3
Hra v roli 7 Tvorba tfidnich pravidel 3
Podpora skupinové prace 5 Sociometricka Setieni 2
Komunitni kruh o pocitech 4 Stmelovaci hry 2
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Otazka ¢. 10 — Pokud jste na otizku ¢. 8 odpovédéli NE, napisSte prosim, z jakého
divodu prevence Sikany ve Vasi ti'idé neprobiha?

Tato otdzka je také oteviend a davd moZnost napsat vice divodd. Piesto se
v odpovédich vyskytla pouze dvé odiivodnéni. Z celkového pocétu 7 respondentti uvedli
4 respondenti (57%), Ze prevence neni potfeba, protoze se v jejich tfid¢ Sikana
nevyskytuje a 3 respondenti (43%) uvedli, ze prevence v jejich téidé neprobiha z toho
diivodu, ze nevi, jak maji takovou prevenci provadét. Nikoli tedy, Ze ji nepovazuji za

dulezitou.

Graf ¢. 8: RozloZeni odpovédi respondentii dotaznikového Setieni u otazky ¢&. 10.
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Otazka ¢. 11 — VyuZivate pri prevenci Sikany ve Vasi tfidé nékteré prvky (metody,
techniky) dramatické vychovy? Pokud ano, jaké to jsou?

Tato otazka je pro respondenty, kteti odpoveédéli ANO polooteviend, pro respondenty,
ktefi odpovédeli NE uzaviena. Zjistuje vyuziti prvkd dramatické vychovy v prevenci
Sikany ve tfidach na prvnim stupni zakladni Skoly. Nékteré prvky dramatické vychovy
vyuziva 34 respondentd (65%) - odpovéd” ANO. Odpovéd’ NE zvolilo 18 respondentti

(35%), kteti v prevenci Sikany ve své tfid¢ prvky dramatické vychovy nevyuzivaji.
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Graf ¢. 9: RozloZeni odpovédi respondentii dotaznikového Setieni u otazky ¢. 11.
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Nejcastéji vyuzitym prvkem dramatické vychovy v prevenci Sikany je modelovani
situaci se Sikanovadnim. Tuto odpovéd uvedlo 23 respondentl (68%). Dalsi nejcasté;si
odpovédi bylo hrani roli. Tuto moznost uvedlo 9 respondentl (26%). Tteti nejcastéjsi
odpovédi je vyuziti pantomimy, kterou uvedli 3 respondenti (9%). Jednou byly zminény
zivé obrazy, prace se zastupnymi predméty, dramatizované Cteni, asociacni kruh

a vnitini hlas.

Otazka ¢. 12 — V ¢em spatiujete vyhody vyuziti prvki dramatické vychovy
Vv prevenci Sikany?

Tato otdzka je oteviena a dava respondentim mozZnost plné se vyjadrfit. Byla ur€ena pro
vsechny respondenty bez ohledu na to, zda prvky dramatické vychovy v prevenci Sikany
ve svych tfidach vyuzivaji nebo ne. Otazka neni limitovana poctem moznych odpovédi.
Pokud tedy respondent vyjmenoval vice divodi, byly zapocitany vSechny rovnocenné.
Celkovy soucet odpovédi tedy nesouhlasi s poctem respondentli, protoZe se casto
objevilo vice odiivodnéni od jednoho respondenta. Pro piehlednost je zde namisto grafu
vyuzito zobrazeni v tabulce. Nejcasteji uvedenou vyhodou vyuziti prvkd dramatické
vychovy je dle respondentli zvySeni miry empatie mezi zaky. Tuto odpoved uvedlo
15 respondentil (29%). Dalsi nejcastéjsi odpovédi bylo dobrani se spravné reakce diky

zkouSeni riznych modeli situace. Tuto odpovéd’ uvedlo 14 respondentt (27%). Stejny
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pocet respondenttl, tedy 14 (27%), uvedlo vyhodu ve zkouSeni riiznych roli, které¢ vedou
k uvédomovani si vlastnich pocitii a pocitii ostatnich. Tato odpoveéd’ se tedy tizce vaze
se zvySenim miry empatie. Dalsi nejcastéjsi odpovedi bylo, ze diky zkouSeni riznych
roli a situaci, dochdzi k rozpoznéni Sikanovani, tuto odpovéd uvedlo 8 respondenta
(15%). Diky dramatické vychové dochazi dle respondentl k rozvoji spoluprace mezi
zaky, coz funguje jako ucinnd prevence Sikany. Tuto odpovéd uvedlo 6 respondentl
(12%). Jako vyhodu povazuji 4 respondenti (8%) to, ze ucitel se pii dramatické vychové
dostava do jiné role, do role spoluhrae a dokaze se tak dostat blize k pocitim déti
a fungovani jejich skupiny. 10 respondentd (19%) zvolilo odpovéd NEVIM
a 3 respondenti (6%) se k otazce nevyjadrili. Jednou byly zminény tyto vyhody — dité se
vroli neboji projevit, zkouSeni rtznych roli a situaci dodédva détem sebevédomi,

prozitek zanechava delsi stopu.

Tabulka €. 3: RozloZeni odpovédi respondentii dotaznikového Setieni u otazky
¢ 12.

Odpovéd’ Pocet Odpovéd’ Pocet
ZvySeni miry empatie 15 Rozpoznéni Sikanovani 8
Dobrani se spravné reakce 14 Rozvoj spolupréce 6
ZkouSeni riznych roli 14 Ucitel v roli spoluhrace 4

Otazka ¢. 13 — V ¢em spatifujete nevyhody vyuziti prvkii dramatické vychovy
Vv prevenci Sikany?

Tato otdzka je oteviena a dava respondentim moznost plné se vyjadrit. Byla ur€ena pro
vSechny respondenty bez ohledu na to, zda prvky dramatické vychovy v prevenci Sikany
ve svych tfidach vyuZivaji nebo ne. Otazka neni limitovdna poctem moznych odpovédi.
Pokud tedy respondent vyjmenoval vice divodi, byly zapocitany vSechny rovnocenné.
Nejvickrat zminéna nevyhoda vyuZiti prvka dramatické vychovy byla ¢asova naro¢nost
dramatickych lekei, tuto moznost uvedlo 12 respondentti (23%). Druhou nejcast&jsi
odpovédi byla naro¢nost ptipravy pii vyuziti prvkl dramatické vychovy. Tuto odpoveéd’

uvedlo 10 respondentd (19%). Treti nejcastéji uvadénou odpovédi byla
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neinformovanost ucitell o vyuziti prvki dramatické vychovy v prevenci Sikany, to
uvedlo 8 respondentii (15%). 4 respondenti (8%) uvedli nevyhodu ve zlehcovani
dramatickych situaci détmi, které berou dramatickou vychovu jako legraci. Dalsi
zminénou nevyhodou bylo to, Ze prace s prvky dramatické vychovy nevyhovuje vSem
zakim ve tfid¢, tuto odpovéd zminili 3 respondenti (6%). 3 respondenti (6%) také
uvedli nepfedvidatelnost reakci Zzakl pii vyuziti prvkd dramatické vychovy.
17 respondentti (33%) uvedlo, Ze Zadné nevyhody ve vyuZiti prvki dramatické vychovy

Vv prevenci Sikany nespatiuji. 3 respondenti (6%) se k otazce nevyjadiili.

Tabulka ¢. 4: RozloZeni odpovédi respondentii dotaznikového Setfeni u otazky
¢. 13.

Odpovéd’ Pocet | Odpovéd’ Pocet
Casova naroénost lekci 12 Zleh¢ovani situace détmi 4
Naro¢nost pfipravy 10 Nevyhovuje viem zakim 3
Neinformovanost uéiteld 8 Nepredvidatelnost reakci zakt 3

Otiazka ¢. 14 — Mél/a byste zdajem o metodiku, zaméfenou na prevenci Sikany
pomoci metod a technik dramatické vychovy?

Tato otazka skryté zjistuje ndzor na prevenci Sikany pomoci metod a technik
dramatické vychovy, nebot’ méli by respondenti zajem o takovou metodiku, pokud by
prevenci Sikany pomoci metod a technik dramatické vychovy neshledavali za
pfinosnou? Piimo tedy otdzka zjiStuje zajem o takovou metodiku. Na tuto otazku byly
mozné ¢&tyfi varianty odpovédi. Prvni variantu ROZHODNE ANO zvolilo
26 respondentii (50%), druhou variantu SPISE ANO zvolilo 25 respondentii (48%),
variantu SPISE NE zvolil 1 respondent (2%) a variantu ROZHODNE NE nevybral

zadny z respondentt.
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Graf ¢. 10: Mél/a byste zajem o metodiku, zaméienou na prevenci Sikany pomoci

metod a technik dramatické vychovy?
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Piiloha ¢. 2: Texty a obrazky k projektu ,, Prevence Sikany pomoci metod a

technik dramatické vychovy

» Priloha 2a): Texty ke scénickému provedeni kratkého textu

1. situace — SrazZeni knih ze stolu (ve tfidé)

O: Sedi u stolu, pise si do svého sesitu.

A Prochazi kolem obéti a dava povel svym kumpanim: ,,Shod’te ji u¢ebnice!*
AK: Okamzité poslechnou agresora a shazuji obé&ti ucéebnice ze stolu.
A: Zatve na obét’: ,,Délej, seber si to!*

O: Vstava a sbira své ucebnice.

A: Dava povel svym kumpantim: ,,Shod’te ji to znovu!*

AK: Jednaji podle povelu.

A: Opét zafve na obét: ,,No délej, seber si to, d¢las tady akorat bordel!*

O: Chvili zavaha, poté opét ucebnice sbird ze zemé.
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A, AK: Sm¢ji se obéti.

AK: Opét shazuji obéti ucebnice.

P: Sedi v lavici pied obéti. ,,To uz by snad stacilo, ne?*

A: ,,Bude to stacit, az feknu ja!*

P: Otaci se a d¢€la, ze nic nevidi, pritom ale situaci pozoruje.
A: Kii¢i na obét’: ,,No tak snad to seberes!

O: Nic netik4, uz ma na krajicku.

A, AK: Zvysuji natlak: ,,Seber to, délej, no délej!*

O: Nereaguje, uz skoro breci.

AK: Sméji se obéti.

A: ,,Seber to, nebo t&...*“ napfahuje ruku smérem k obé&ti (na facku) — v tomto momenté

KONEC.

2. situace — VyhruZzky (ve tFidé)

O: Sedi ve své lavici, Cte si v ucebnici

A: Prichazi k obéti: ,,Délej, dej mi opsat ten vcerejsi ukol!*

O: ,,Maminka tikala, ze uz ti ho nemam davat znovu opisovat.*
AK: ,,Jo tak maminka tikala? Sméji se.

A: ,Jestli mi ten ukol nedas opsat, tak toho budes jesté litovat!*
AK: ,,Pockame si na tebe pred Skolou a uvidi§!“

P: Prichazi k agresorovi: ,,Tak si ten kol opi§ ode m¢, ptij¢im ti ho.*

AK: Zatve na ptihliZejiciho: ,, Ty se do toho neplet’!*

P: Odchazi zpét do lavice.

A: Rikam ti, dej sem ten tikol!* Chce ho vzit obéti z lavice.

O: Chyti sesit s ukolem a s agresorem se o n¢j pietahuji.

A: Nakonec pfetahovani o seSit vyhrava.

AK: ,Mas, co jsi chtéla! A pockej, za to, Ze jsi neposlechla hned, bude nasledovat
trest!*!

A: Nalistuje stranku s tkolem a pied obéti ho ze seSitu vytrhne — vV tomto moment¢

KONEC.
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3. situace — Niceni véci (v Satné/u skiin€k)

O: Jde k satn¢ a vystrasen¢ se rozhlizi, jako by ¢ekala problém.
A, AK: Prisko¢i najednou k obéti.

A: ,,Dej sem svacinu!“

O: ,,Nemuzu, nebudu mit nic k jidlu.*

A: Dava povel kumpanovi: ,,Seber ji taSku!*

AK: Strhava obéti tasku z ramenou, odstr¢i ji.

O: Spadne na zem, je vystrasend, ceka, co se bude dit.

A Vysyp ji véci!*

AK: Plni povely agresora.

P: Prochazi ve dvojici kolem. Bavi se Septem. P1: ,Podivej, co se tam zase d¢je.”
P2: ,,Délej, ze nic a rychle pojd, at’ si nas nev§imnou!*

O: Pokousi se agresory pfemluvit, at’ ji nechaji byt.

A: Zatve na obét’: ,,.Bud’ zticha!* A bere ji svadinu z vysypanych véci.

AK: Hazi nékteré z véci z batohu do koSe. Vysmiva se obéti.

0O:,Néééé! — v tomto momenté KONEC.

4. situace —,,Smrad’och*

O: Sedi v lavici.

A Prochazi kolem obéti a za¢ne okolo ni ¢ichat: ,,Fuj, tady néco désn¢ smrdi!*

AK: Ptidava se: ,,No fuj, uz to taky citim. Smrdi to jako hntlj z vesnice!*

A: ,Kdo si neodsedne, nacichne tim smradem taky a bude smrdét GipIné stejné!*

P: Radsi si rychle odsedaji a pfitom se bavi. P1: ,,Ty néco citi§?** P2: ,Ne, ale copak
chces, aby nam ftikali, ze smrdime taky? Tak pojd’.*

O: Zkousi se branit: ,,Ale ja pfece nesmrdim.*

A: ,,Ale smrdis, pro¢ by si asi jinak vSichni odsedali?*

AK: ,Kdyz ti Petr fekne, ze smrdis, tak smrdis!*

A: Zadina skandovat: ,,Smrad’och, smrad’och, smrad’och...!*

AK: Okamzité se k Petrovi ptidavaji a vyzyvaji piihlizejici ke skandovani.
P: Pridavaji se, ale moc se jim do toho nechce. Poté uz skanduji vSichni.

O: Breci a utika ze tiidy — v tomto momenté KONEC.
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» Priloha 2b): Navrh textu prednasky
UVOD:

Mili ucitelé, sesli jsme se zde proto, abychom se spole¢né zabyvali problémem,
ktery se ve vasi tfidé miize vyskytovat, aniz byste o ném m¢li tuseni. Timto problémem
je sikana. Casto se totiz d&je skryté, protoZe ji mnohé déti uméji dobie tajit a jeji obét’ se
sni nechce svéfit, protoZze se boji, co se bude dit poté, co problém vyzradi. Neni
vyjimkou, Ze je obéti vyhroZzovano, ze kdyz Sikanu prozradi, budou se ji dit mnohem
hors$i véci nez doposud. Obét’ se také Casto stydi a bere Sikanu jako své selhani a stdva
se 1 to, Ze se sama presvedci o tom, Ze si takoveé zachazeni vlastné zaslouzi.

Urcité uz o této problematice mate mnoho informaci, ale mozna mezi vami
panuje i mnoho nejasnosti, at’ uz se jedna o rozpoznani Sikany ve tiidé&, o jeji typické
projevy, jeji feseni, ¢i disledky jejiho plisobeni na obét’, agresora ¢i agresory a také na
celou tfidu, ve které se Sikana odehrava.

Proto nyni dostanete moznost, zeptat se mne, odbornice na Sikanu, na vse, co vas
o této problematice zajima.

Jesté nez tedy pfistoupime k piednasce o Sikané€, vytvorime skupiny, ve kterych
budete mit za kol sepsat otazky, tykajici se Sikany, na které chcete dostat odpovéd'.
Myslete prosim i na to, Ze odpovédi na tyto otazky budou diilezité jak pro vas, jako
ucitele, tak i pro vaSe Zéky, které diky nim budete moct pfipravit na zamezeni vyskytu
tohoto problému ve vasi tiide¢.

VYTVARENI OTAZEK, ZAPIS OTAZEK NA TABULI Poté pfistoupime

k pfednasce a pokusime se v ni najit odpovédi na nami kladené dotazy.

PREDNASKA:

Nejprve je duleZité, odpovédét na otazku, co je to vlastné Sikana. Sikana je
chovani, které ma za cil ublizit, ohrozit nebo zastrasovat. Je to chovani, pii kterém
dochdzi opakované k uzivani nasili proti ¢loveku, ktery se neumi nebo z jakéhokoli
ditvodu nemtiZe branit. Toto nésili miZe probihat jako té€lesné ubliZzovani (biti, vydirani,
ni¢eni véci, kradeze véci), ale 1 jako ublizovani slovni (nadavky, pomluvy, vyhrozovani,
ponizovani). Také mize probihat takovym zptisobem, kdy je zdk (obét) ostatnimi
odstrkovan, nebran na védomi (ostatni si ho nevSimaji). Za Sikanovani se povazuje to,

kdyz jedno dité nebo skupina déti fikd druhému ditéti osklivé a nepiijemné véci, bije ho,
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kope, vyhrozuje mu, zamyka ho v mistnosti apod. Toto chovani se mtize ¢asto opakovat
a pro Sikanované dit¢ je téZké se samo branit. Jako Sikanovani mizeme oznacit
I opakované poznamky a posméSky, kvuli kterym se obét citi trapné, poniZen¢,
zesmeéSnéné. Za Sikanovani nepovazujeme obcCasnou rvacku nebo hadku, kde jsou
soupefii pfiblizné stejné télesné zdatni. O Sikanu se nejednd, kdyz obé strany povazuji
skadleni a popichovani druhého jako legraci, uméji se branit, jsou si silové
(v€domostn€) rovni a pokud nékterému znich néco ublizi, dokdZou se navzijem
omluvit a usmifit se.

Pro Sikanu je obvyklé, Ze je agresor zdatngjsi a siln€j$i nez obét’ a ublizovani
obéti mu ¢ini radost a potéseni. Sikana se také vyznaGuje tim, Ze agresofi postupné
zvySuji natlak na obét a ublizovani nabyva stale vétSich rozmérd. Muize zaCinat
nenapadnym odstrkovanim a koncit uplnym vyc¢lenénim obéti z kolektivu. Stejné tak
muZe zac¢inat mirnym postuchovanim a koncit velkym nasilim.

Dulezité je védet, ze vyskyt Sikany ve tfidé ma Spatny vliv na celou tiidu, ve
které probiha. Pro obéti je Sikanovani velkym zdsahem do sebevédomi, pisobi jim
velkou bolest, a to jak v mySlenkach na situace, které ve tfidé zazivaji, tak i bolest
télesnou, kdy ze Sikany mohou 1 onemocnét. Kvili Sikanovani se u nich také miize
zhorsit prospéch ve Skole. Mohou ztratit zdjem o veskeré konicky, které je pted tim
bavili a také mohou ztratit veSkerou radost ze zivota, protoze kvuli neustalému
ublizovani uz nevidi jeho smysl. Pokud Sikana probihd dlouhou dobu a velmi kruté,
muze se obét Sikany pokusit i o sebevrazdu. Pokud se Sikana neodhali, dochazi
i u agresori ktomu, ze své chovani chapou jako normalni a proto se také
I v budoucnosti ¢asto stavaji pachateli nejriznéjSich trestnych ¢ind.

Proto je v zajmu vas uditell i vasich zaku Sikanovani zamezit, a kdyz k nému uz
dojde, co nejrychleji ho vyfesit. Jako ucitelé musite dat pozor na to, ze obét’ mnohdy
Sikanu popira, protoze ma strach, ze kdyz Sikanu potvrdi nebo nahlasi, mize ji byt
ublizovano jesté vice. To ale neni pravda. Zakladem pro vyfeseni a potlaceni Sikany je,
aby se o problému dozvédél nékdo dospely, mize to byt ucitel, rodi¢, rodinny
piislusnik, $kolni psycholog, feditel atd. Zaci také maji moznost obratit se o pomoc
telefonicky, a to napfiklad na Linku bezpeci déti a mladeze, jejiz Cislo je 116 111

a volani je zdarma. Vasi Zaci musi védét, ze jste jim vzdy ochotni pomoci jejich situaci
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resit a spolecné ji zvladnout. Lepsi, nez vyskyt Sikany fesit, je jejimu vyskytu ve tfide
zamezit.

Co je podle vas dulezit¢ pro to, aby k Sikan¢ nedochazelo? Jsou to
informovanost o Sikan¢ a také to, Ze se ve tfidé snazime o kamaradské, oteviené
prostiedi, snazime se bavit se s kazdym a v pfipadé nouze mu pomoci, neodstrkovat
nékoho jen proto, Ze je jiny nebo se nam néjakym zplsobem nelibi, pravé naopak,
musime se snazit ostatni dobfe poznat a hledat v nich to dobré. Musime déti naucit
spolupracovat, vnimat se navzajem a chranit slabsi.

Svym zakiim bychom také méli poradit, aby se vyhybali mistim, kde k Sikané
muze dochéazet. Pokud je to mozné, aby nechodili nikde samotni. Také je dilezité si
vyzkouset, jak v pfipadé utoku reagovat, jak byt stateCny a Sikany se nezaleknout.
A pokud jsou naSi zaci svédky ¢i se stanou obéti Sikany, je nezbytné, aby o ni
informovali nékoho dospé€lého. Nejlépe praveé vas, jejich ucitele, protoze kazdy ucitel
bude chtit Sikanovani zamezit a obét’ i celou tfidu uchranit pfed pisobenim agresora.
Sikanu musime chépat jako chovani, které se ve $kole nebude a nesmi tolerovat a bude
mit pro agresory jist¢ disledky, kterymi mulZze byt naptiklad napomenuti, tiidni,
reditelsk4 dutka, pfefazeni do jiné tfidy ¢i dokonce zatazeni do diagnostického ustavu,
ve kterém se agresora pokusi prevychovat a miizeme si ho predstavit jako takové vézeni

pro zl¢é déti.

Piiloha €. 3: Obrazky pouzité v projektu
» Priloha 3a): Obrazky ,,smutné divky*

Obrazek ¢.1 Obrazek ¢. 2
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» Priloha 3b): Obrazky Sikany

Obrazek ¢. 3

Obrazek ¢. 7 Obrazek ¢. 8
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Priloha €. 4: Ukazky prace zaki

> Priloha 4a): Papir ,,SIKANA*
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» Priloha 4b): Dopis obéti/agresorovi
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> Priloha 4c): Zpétné vazby
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