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Anotace

Diplomova préace se zabyva problematikou prevence delikventniho chovani mladeze v Ceské
republice. Teoretické zaklady tvofi charakteristika jedince v obdobi dospivani a popis
systému prevence delikventniho chovani mladeze.

Cést v&novana obdobi dospivani popisuje jedince ve véku 15-18let, charakterizuje jeho
psychologicka a vyvojova specifika. Pozornost je vénovana i pfi¢inam delikventniho chovani
mladeze.

Cést v&novana prevenci vysvétluje teoretické zaklady, na kterych je vytvofen systém
prevence v Ceské republice. Diplomova prace cely systém popisuje a poukazuje na spojitost
a provazanost mezi jednotlivymi ¢lanky celého systému. Zvlastni pozornost je vénovana
prevenci na urovni Skoly a lokalni komunity.

Empirickd ¢ast je vénovdna zjistovani nazorl a postojl respondentl na oblast prevence.
Ke zjistovani je pouZito dvou metod kvalitativniho vyzkumu - dotaznikového 3etfeni a
brainstormingu.

Klicova slova

mladez, adolescence, delikvence, prevence, statni instituce, nestatni instituce, Skola, mistni
lokalita, streetwork, nizkoprahové zafizeni, dotaznik, brainstorming

Abstract

This thesis deals with the prevention of youth delinquency in the Czech Republic. The
theoretical basis is characteristic of individual in adolescence and system description
prevention of youth delinquency.

The section devoted to adolescence describes individuals aged 15-18years, describes the
psychological and developmental characteristics. An Attention is paid to the causes of youth
delinquency.

The prevention part explains the theoretical foundations on which is a system of prevention
in the Czech Republic. This thesis describes the system and highlights the continuity and
consistency between the elements of the system. Special attention is given to prevention at
the school and local community.

The empirical part is devoted to identifying the opinions and attitudes of the respondents in
the area of prevention. The survey used two methods of qualitative research -
guestionnaires and brainstorming.

Keywords

youth, adolescence, delinquency, prevention, public institutions, private institutions,
schools, local location, street work, Ide — threshold institution, interview, brainstorming
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Uvod

Téma diplomové prace Moiznosti Skoly a lokdlni komunity vsystému prevence
delikventniho chovani mladeze jsem si nevybrala nahodou. Jiz 14 let pracuji jako ucitelka ve
Skole s dlouhym nazvem - Stredni skola technickd, gastronomickd a automobilni Chomutov.
Skola funguje jako jeden pravni subjekt a je vysledkem optimalizace $kol v Usteckém kraji.
Vznikla slou¢enim tfi stfednich Skol v okrese Chomutov. Delikventni chovani a prevence je

velkym ukolem pravé pro Skoly a Skolska zafizeni.

Prvni ¢ast své prace vénuji osobnosti mladeze. Pokud chceme mladez sledovat a hodnotit
jeji chovani ve spolecnosti, pokud chceme postavit urcité druhy jejiho chovani jako
spolecensky neptipustné a pokud toto chovani hodnotime jako chovani, které muze
ohrozovat i je samé, musime si nejprve polozit otdzku - kdo je vlastné mladez?
Charakteristikou mladeze se vprvni ¢asti prace zabyvam zpohledu vyvojového a
psychologického. Je dullezité pochopit, jaky je jedinec v obdobi dospivani, jak pfemysli a co
vSechno muzZe jeho dalsi vyvoj ovlivnit. Je potfebné definovat, co je zdravé chovdni a co je

chovani delikventni.

Druha cast mé prace je vénovana delikventnimu chovani. Analyzuje faktory, které se podileji
na vzniku delikventniho chovani. Protoze delikventni chovani hodnotime jako spolecensky
nepfipustné, je tfeba orientovat se v systému, ktery ma delikventnimu chovéani zabranit.
Druha cast diplomové prace je vénovana celému systému, ktery se delikventnim chovanim
zabyva na jednotlivych Urovnich - na drovni statu, drovni kraji a obci. DalsSim subjektem,
ktery s delikventnim chovanim mladeze prichazi do styku pfimo a v konkrétnich pripadech, je

skola.

Systém Ceské republiky v oblasti prevence neni jen systémem v reZii statni spravy. Cely
systém je podporovan i mnoha organizacemi z oblasti nestatni. Vénuji se proto ve své praci
také témto organizacim. Jejich Cinnost je velmi rozmanita, ma obsahnout velké mnozstvi
rizikovych faktorl podilejicich se na vzniku rizikového chovani mladeze. Jejich ¢innost ma

proto také charakter preventivni.



Posledni, treti cast mé prace ma empiricky charakter. Na zakladé dotaznikového Setfeni se
pokusim zjistit, jaky je nazor Zak na oblast prevence na dvou urovnich - na trovni skoly a

na urovni mistni lokality.
Tento hlavni cil empirické ¢asti ma nékolik dil€ich cilh.

Prvnim znich je zjisténi, jaké faktory zpohledu Zakdi mohou ovlivnit UGspésnost

preventivnich programi v ramci Skoly.

Druhym dil¢im cilem je zjiSténi, jaké mozZnosti v oblasti vyuziti volného ¢asu na urovni Skoly

a na urovni lokalni komunity mladez vnima.

Tretim dil¢im cilem je zjisténi ndzoru Zaka na to, jaky vliv maji volno¢asové aktivity na vznik

patologického chovani.

z

Ctvrtym dil¢im cilem je zji$téni nazor( a postoja zakd k otazkam z oblasti prevence.

Problém delikventniho chovani mladeze prorista vSemi skupinami Zzak( (vékovymi,
skupinami dle pohlavi, zajmovymi apod.). Jedna se o problém, ktery nema pouze rozméry
problematiky rodiny nebo Skoly, ale jedna se o problém celospolecensky. Statisticka Setreni
ukazuji, Ze stale vice déti a mladych lidi se chova nekonformné. Objevuje se kriminalita stale
mladSich déti, narlstd mezi nimi nasili spolu s ostatnimi druhy delikventniho chovani. Je
proto velmi dllezité zamérit se na prevenci - tedy predchazeni témto skute¢nostem. Tento
ukol je nasim zdvazkem vici dorUstajici generaci. VZdyt jsou to nase déti a chceme, aby Zili

svQj Zivot kvalitné, v bezpeci a aby zazivali co nejvice pocitu Stésti a lasky.

Myslim si, Ze pokud chceme zamezit delikventnimu chovani mladdeze, musime na zakladé
zkuSenosti systematicky a uvédoméle na mladeZ plsobit. Musime se snazit podchytit uz
prvni projevy patologického chovani mladeze a zaméfit se predevsim na primarni prevenci.
Ktomu vSemu je potfeba koordinace a kooperace vsech subjektl, které mohou prevenci
realizovat, a zafadit preventivni, ale i represivni plsobeni vic¢i mladezi mezi hlavni cile statni

politiky.



1. Vymezeni osobnosti mladeze

Pokud chceme hovofit o tématech, ktera se tykaji mladeze, jejiho chovani, a pokud chceme
jeji chovani formovat, méli bychom si nejprve odpovédét na otazku, kdo je to vlastné

mladez.

Na tuto otdzku bychom si méli odpovédét z toho nejobecnéjSiho pohledu. Mladez, tedy
mlady Clovék je predevsim osobnost. Osobnost je potom definovdna z rliznych hledisek.
Filozoficky lze osobnost definovat jako predstavitele lidského rodu, sociologicky jako

predstavitele urcité socialni skupiny, z hlediska psychologie jako konkrétniho jedince.

Osobnost lze také charakterizovat jako jakéhokoli ¢lovéka, ktery vykondva néjakou Cinnost,
néjakym zplsobem se chova, také si uvédomuje sama sebe. Osobnost je slozZity systém, ve
kterém je obsazeno mnoho slozek (napriklad temperament, charakter a mnohé dalsi). Je

také vidy spjata s urcitym prostredim, ve kterém probiha jeji vyvoj.

Konkrétné potom rizné védy osobnost zkoumaji - zkoumaji jeji vyvoj v Case. Tyto Casové
useky mohou byt kratsi, jen v délce lidského Zivota, nebo dlouhé - osobnost se zkouma

mezigeneracné.

1.1 Mladez a adolescence

Pro potreby této prace je ale dllezité vymezit osobnost urcitého véku. Je proto nutné

vymezit pojem mladez.

V soucasné dobé neexistuje univerzalni a jednotna definice mladeze. Zalezi na tom, pro jaké
potfeby je toto oznaceni pouzivdno. U rlznych autor(i se proto setkdvame s rlznymi
definicemi mlddeze. Casto se vodborné literatufe setkdvame sterminy ,mladei” a
»,adolescence”. Oznaceni ,adolescenti pouZivd psychologie a oznacuje predevsim vyvojové
obdobi. Pojem ,mladez” je pouzivan spiSe v sociologii a pedagogice. VétSinou ma pfrimou
souvislost s urcitou skupinou lidi. Macek (1999) jeSté poukazuje na skutecnost, Ze oba
z pouzivanych termind jsou v ceském jazyce volné zaménovany, i kdyZ jsou vymezeny

odliSnymi konotacemi.
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Pro potfeby mé prace bude ucelné vymezit adolescenci z ¢asového hlediska. Macek (1999)
uvadi jako adolescentni obdobi od 15 do 20 (22) let. Zacatek tohoto obdobi je spjat
s biologickou strankou osobnosti. Vtomto Useku adolescence je ukoncéen télesny rlst a
osobnost byva plné reprodukéné zrald. Mackova periodizace se opira o predpoklad, ze
adolescence je celé obdobi mezi détstvim a dospélosti. Toto pojeti pochazi zamerického

kontinentu a stdle Castéji je pouzivano i v Evropé.

Macek koncepéné definuje dospivani a mladi jako etapu, kterd je vnitfné diferencovana na

tfi faze:

1) faze ¢asné adolescence (10/11-13 let),
2) faze stfedni adolescence (14-16 let),

3) faze pozdni adolescence (17-20 let).

Z hlediska sociologického je mozné pouziti vymezeni adolescence ve Velkém sociologickém

slovniku (1996, s. 635):

» Termin mlddeZ oznacuje bud'nepresné ohranicenou vékovou skupinu, nebo socidlni kategorii
vymezenou specifickymi biologickymi, psychickymi a socidlnimi znaky. Prislusniky mladeze
spojuje to, Ze se nalézaji ve stejném Zivotnim cyklu nazyvaném mlddi a Ze jsou stejnou

generaci.”

Tato definice vymezuje pojem mladez z velmi Sirokého hlediska. Vymezuje znaky, kterymi se
mladeZz odliSuje od ostatnich skupin - tedy charakterizuje mladeZ jako soubor osobnosti
(pojem osobnost jsme si vymezili na pocatku této kapitoly) a tuto osobnost umistuje do

stejného Zivotniho cyklu.

ProtoZe se ma prace vénuje uréitému druhu chovani mladeze, ktery je z hlediska spolecnosti

nepfijatelny, vymezime si pojem mladez jesté z hlediska kriminologického.
Kriminologie pfipisuje obecné definici mladeze jesté trestni odpovédnost (Zoubkova, 2002).
Pojem mladez zahrnuje:

1) déti, které nejsou z hlediska véku trestné odpovédné,
2) mladistvé - vékova skupina 15-18 let,
3) mladé dospélé - vékova skupina 18-21 (24) let.
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Zoubkova (2002) uvadi, Zze horni hranice vékové kategorie ,mladi dospéli“ neni chapana

jednotné. Tato hranice je velmi volna a byva za ni povazovan vék 21, 24 i 30 let.

Policie Ceské republiky rozliduje pouze dvé vékové skupiny - déti a mladistvé.

v

V § 2 zdkona ¢. 218/2003, o odpovédnosti mladeZe za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve
vécech mladeze jsou uvedeny pouze dvé skupiny - déti mladsi patndcti let a mladistvi. Dité
mladsi patnacti let tento zakon definuje jako osobu, ktera v dobé spachani Cinu jinak
trestného nedovrsila patnacty rok. Mladistvy je dle tohoto zdkona ten, kdo v dobé spachani

provinéni dovrsil patnacty a neprekrocil osmnacty rok.

Pro Ucely mé prace budu pod pojmem mladez pouZivat vymezeni zakona o soudnictvi ve

vécech mladeze. V ramci této skupiny budu uvadét také déti mladsi patnacti let.

1.2 Ukoly adolescence

V adolescenci se mlady ¢lovék musi vyporadat s mnoha ukoly, které usporadal Macek
(2003, 5. 17):

e pfijeti vlastniho téla, fyzickych zmén v€etné pohlavni zralosti a pohlavni role,

e kognitivni komplexita, flexibilita a abstraktni mysleni - schopnost aplikovat
intelektovy potencial v bézné kazdodenni Cinnosti,

e uplatnéni emocionalniho a kognitivniho potencidlu ve vrstevnickych vztazich,
schopnost a dovednost vytvaret a udrzovat vztahy s vrstevniky obojiho pohlavi;
zména vztahu k dospélym (rodicim a dal$im autoritdm) - AUTONOMIE,

e ziskani predstavy o ekonomické nezavislosti a smérovani k urcitym jistotam, které s ni
souviseji - k volbé povolani, k ziskani zakladni profesni kvalifikace, k ujasnéni pfedstav
o budouci profesi,

e ziskani zkuSenosti v erotickém vztahu, pfiprava pro partnersky a rodinny zivot,

e rozvoj intelektu, emocionality a interpersonalnich dovednosti zamérenych ke
komunité a spolecnosti (kompetence pro socidlné zodpovédné chovani),

e predstava o budoucich prioritdch v dospélosti (osobni cile, styl Zivota),

e ujasnéni hierarchie hodnot, reflexe a stabilizace vztahu ke svétu a Zivotu (svétovy
nazor).

12



1.3 Identita v adolescenci, krize identity

Poznatky z vyvojové psychologie fikaji, Ze na pocatku adolescence se objevuje u jedince
velmi intenzivné védomi vlastni jedinecnosti, pocit vlastni hodnoty. Dospivajici si vytvari sam

o sobé dokonaly obraz - je vyjimeclny, jedinecny, unikatni.
Ze starovéké filosofie mizeme pouzit terminologii Aristotela v Uvahach o Stésti:

»Je-li tedy Zivot sdm o sobé dobry a Zddouci, a kdyZ si pak vidouci uvédomi, Ze vidi, slysici, Ze
slysi, jdouci, Ze jde, a kdyz mdme i pro vsechny ostatni cinnosti védomi, Ze jsme Cinni, takZe

vnimdme, Ze vnimdme, a myslime, Ze myslime, je to pro nds zndmka, Ze jsme.”

Aristotelés, Etika Nikomachova

Schopnost sebereflexe je také predpokladem pro odpovédnost. Ma zdsadni vyznam pro
etiku, pro hodnoceni a vedeni vlastniho jednani. Je velmi Zadouci, pokud je ¢lovék schopen

o vlastnim jedndani pfemyslet, hodnotit jej a také regulovat.

V adolescenci se v pfimé souvislosti se sebereflexi vytvari identita jedince. Podle Macka
(2005) je klicovou charakteristikou dospélé identity védomi kontinuity vlastniho Zivota,
schopnost propojeni minulosti a pfitomné zkuSenosti s predstavou budoucnosti do

smysluplného celku.

ZpUsoby dosazeni identity jsou velmi individudIni. Podstatné je, aby dospivajici dokazal najit
tu pravou cestu k vnitfnimu pocitovému sjednoceni. V této souvislosti je v literature uvadéno

nékolik strategii, které maji vést v obnoveni rovnovahy:

1) identifikace se skupinou, ktera je z hlediska poctu optimdlni; na drovni skupiny
adolescentll muZe touto skupinou byt tfida, zajmovd skupina (sportovni oddil,
hudebni skupina, turisticky oddil atd.),

2) identifikace s podskupinou,

3) identifikace se skupinou, kterd je sama vymezena z hlavniho proudu spole¢nosti
(elitni kluby, subkultury mladeZe, uzaviené sekty, nebo také skupiny s rizikovym
chovanim),

4) zdarazriovani vlastni odlisnosti, vyjimecnosti vlastni skupiny (vyjimecnost mlzZe byt

jen ve vlastnim chapani skupiny),
13



5) diferenciace v ramci vlastni role,

6) identifikace se skupinou, kterd normativné narizuje individualismus (vlastni svobodné
sebevyjadreni a vlastni jedinecnost, napt. umélecka sdruzeni),

7) pfizpUsobovani sebepercepce - mira racionalizace vlastniho konformniho jednani,

8) tendence vidét sebe sama vice normativné ve srovnani s ostatnimi ¢leny skupiny

(vnimani sebe sama jako pfiklad pro skupinu).

Pojem identity je vadolescenci pojem, ktery sjednocuje vSechnu sebereflexi jedince.
Sjednoceni probihd v jeho socidlnim a kulturnim prostfedi. Jde o to, aby si adolescentni
jedinec potvrdil vlastni jedineCnou existenci nejen pred sebou samym, ale také ve
spolec¢nosti. Macek (2006, s. 73) uvadi, Ze identita je ,,Zivd a veédomim reflektovand zkusenost
se sebou samym, kterd je spontdnné uvédomovand jako subjektivné vyznamnd a kterd se
dotyka takovych témat, jeZ Clovék zamérné vztahuje k vlastnimu ja a jeZ ddvaji vlastnimu

Zivotu a vlastni existenci ¢lovéka konkrétni rozmér a smysl”.

Myslim si, Ze tato definice je velmi vystizna. Je velmi dulezité, aby si ¢lovék své ,ja“
uvédomoval a hlavné aby byl schopen svou existenci na zakladé zkuSenosti korigovat a

zamérné utvaret. Jen tak je mozné dat vlastnimu Zivotu smysl.

Vyvojovd psychologie vsoucasnosti povaZzuje identitu za proces, ktery provazi vsechna
vyvojova stadia jedince. Formovani identity jedince probiha vrodiné, ve Skole, v praci a
dalSich oblastech Zivota. Pro formovani identity je velmi dlleZitou hodnotou také identita

socialni.
Socialni identita

V obdobi adolescence dochazi k velmi prudkym zménam. Tyto zmény byvaji v literature
oznacCovany jako ,krize identity”. Tato krize identity souvisi s faktem, Ze v adolescenci je
jedinec vystaven prvnim dllezitym procesim rozhodovani ve vyznamnych oblastech. Jedinec
se rozhoduje ve véci svého budouciho povolani, studia, rozhoduje se ohledné svého
budouciho osobniho Zivota. Je dllezité, aby byl jedinec schopny sva rozhodnuti chapat jako
investici, zavazek vUci sobé samému, aby byl sdm k sobé zodpovédny za stanoveni a napInéni

vlastnich cild.
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Smékal a Macek (2002, s. 117) uvadi, Zze ,pokud vtomto obdobi neprobéhne Uspésné
redefinovdni a nové sebeomezeni, jedinec se dostdava do stavu tzv. difuzni identity, tedy stavu
Lrozptylenosti“ Ci zmatku, ktery znemoZniuje sebe sama ocenit a prijmout jako urcitou
konstantu ¢&i pevny bod reflexe vlastniho Zivota. To se ve svych dusledcich casto projevi aZ

v ndsledném stadiu - mladsi dospélosti, kdy je vyvojovym ukolem vytvoreni intimity.”

V adolescenci se obsah sebepojeti pfilis neméni, vétsinou je stabilni. ,,V pozdni adolescenci je
diferenciace obsahu sebepojeti soucasné provdzena usilim o novou integraci. Souvisi to
s uvédomovdnim souvislosti mezi rolemi, které na sebe adolescenti berou, a s jiz zminénymi
zdvazky. Jde také o hleddni vnéjsi rovnovdhy mezi vliastnimi rolemi (kompetencemi, prdvy,

povinnostmi) a rolemi druhych.” (Smékal, Macek, 2002, s. 118)

ProtoZe je utvareni identity adolescenta velmi citlivou otazkou, je tfeba si uvédomit, Ze tento
proces probihd v interakci s okolim a vSemi vztahy, které adolescent jiz ma nebo si nové
vytvafi. Jedna se predevsim o vztahy srodinou, vrstevniky o vztahy ke spole¢enskym
autoritdm. Je duleZité, jak jsou vztahy kvalitni a jakym zplUsobem se méni. Ve vztahu
k autoritdm jde adolescentlim predevsim o zrovnopravnéni, vymanéni se z podfizené pozice.

SnazZi se zejména o to, aby byli pfijimani jako plnohodnotné osobnosti.

DdleZité jsou také vztahy partnerské a vztahy pfisludnosti ke skuping. ,Cim je rozdilngjsi
vymezeni cizi a vlastni identifikacni skupiny, tim je pro jedince jednodussi definovat sebe
sama. Potfeba jednoznacné definice se projevuje zdiraznénim viditelnych vnéjsich znakd,
resp. néjakého jednoznacného kritéria (napr. ndrodnost, rasa, socidlni vrstva, pfislusnost
k vylucné spolecnosti). Podle takového kritéria je identifikacni skupina definovdna pozitivné,

zbytek svéta negativné.” (Vagnerova, 2006, s. 268)

Kazdy clovék se béhem svého Zivota vymezuje vramci urcité identifikacni skupiny.
Identifikacni skupina je odliSena od ostatnich. Jedinec, ktery do skupiny nalezi, ji vnima
pozitivné. Je pfislusnikem skupiny, kterou vnima jako vyjimecnou (skupina sportovcd,
vynikajicich Zak(, ale také Spatnych Zak( a napf. skupina zdavislych na opidtech a dalsi).
Identifikacni skupinu pak ¢lovék béhem Zivota mlzZe ménit. To je velmi pozitivni fakt pravé
pro oblast sekundarni a tercidarni prevence, pfi které dochazi také ke zméné plvodni

identifikacni skupiny.
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1.4 Delikventni mladez

S vyvojem spolecnosti se v poslednich letech zadina pouzivat pojem ,delikvence mladeze”.
Samotny pojem delikvence je ale mnohem starsi. Pojem delikvence mladeze se spolu
s pojmem delikvence dospélych objevil po vzniku konceptu mladi, tedy konceptu détstvi a
dospivani (PaZoutova, 2005). Autorka uvadi, Ze delikvence pachana mladezi a delikvence
pachana dospélymi respektuje specifika jednotlivych Zivotnich etap a zahrnuje vsobé
predpoklad, Ze urcité delikventni chovani mlzZe byt zplsobeno nedostate¢nou vyzralosti

dané osoby (s. 133). Pfi¢iny vzniku delikventniho chovani zkoumaji jednotlivé teorie deviace.

V praxi se ¢asto miZeme setkat kromé pojmu delikvence také s pojmem kriminalita. Jaky je

mezi nimi rozdil?

Pojem kriminality je pojem SirSi a také mladsi. V obecné roviné lze fici, Ze pojem delikvence

obsahuje protipravni jednani dvou druhl (Zoubkov4, 2002, s. 11):

e delikty - vztahuji se k odpovédnosti za Skodu,
e prekriminalita - Ciny jinak trestné, kterych se dopoustéji déti pred dosazenim trestni
odpovédnosti a které, pokud by je spachaly osoby starsi, by byly povazovany za

trestné Ciny.

Odborna literatura také nékdy uvadi pojem , asocidlni chovdni”. Jedna se o Siroké spektrum
jednani od drobnych prestupkl, napf. poruSovani Skolského poradku, nepfimérené
vzdorovitosti, nadmérné konfliktnosti, az po porusovani spolecenskych, etickych a pravnich

norem, v extrémnich pfipadech trestnou ¢innost. (Labath, 2001, s. 41)

Socialni prace také pracuje s terminem ,rizikovd mladez”. Rizikovost se z tohoto pohledu
vysvétluje jako , dospivajici, u kterych je, ndsledkem spoluptsobeni vicera faktord, zvysend

pravdépodobnost selhdni v socidlni a psychické oblasti“. (Labath, 2001, s. 11)

Dospivajici jsou ohrozZeni faktory, jako jsou napf. parta, nefunkéni rodinné prostredi, Spatny
Skolni prospéch a dalsi. Tyto faktory jsou nasledné zakladem pro vznik rizikového chovani a

to je dUsledkem selhani osobnosti v oblasti psychické a socialni.
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Rizikovost miZe byt chapdna ze dvou pohledu:

1) jedinec predstavuje riziko pro spolecnost (delikvence, agresivni chovani),
2) jedinec predstavuje riziko sam pro sebe (sebeposkozovani - alkoholismus, poruchy

pfijmu potravy, drogova zavislost, sexudIni promiskuita apod.).
Rizikové chovani maze mit také dvoji efekt:

1) muZe ohrozit zdravi, prospéch, dalsi Zivot mladych lidi,
2) mlZe paradoxné prinést mladému clovéku prospéch (vyssi sebevédomi, pfijeti

vrstevniky).

Rizikové chovani se ale v kazdém pripadé projevuje v oblasti somatické, zdravotni, socidlni,

z hlediska chovani, v socialni oblasti atd. Vzdy je ale toto chovani ucelové.

Matousek (2005) uvadi jako hlavni riziko skutecnost, Ze se u mladého ¢lovéka vzhledem k fazi
jeho osobnostniho vyvoje muZe projevit zvySend zranitelnost. MlzZe si svym chovdnim

ublizovat a sou¢asné se mlze provifiovat proti spole¢nosti.

1.5 Zdravé a rizikové chovani adolescentu

V obdobi dospivani dochazi vlivem rychlosti, s jakou proces dospivani probiha, k tomu, Ze
zkuSenosti, které dospivajici ziskava, byvaji nedostatecné integrovany do rozhodovacich
procesll a do posuzovani reality. Adolescenti jednaji Ucelové - tedy tak, aby dosahli cild, které

jsou pro né aktudlné dilezité.
Pro dospivajici jsou typické modely chovani (Bonino, Cattelino a Ciairano, 2005):

e snaha dosahnout autonomie
v jedinec se snaZi vymanit se ze zdvislosti na nukledrni rodiné a ndzorech autorit
v rodiné,
v’ rizikové chovani v této souvislosti byva demonstra¢ni, jedinec se snaZi ukdzat
svou nezavislost,
v' miZe se projevovat uZivanim drog, rizikovym sexudlnim chovanim, rizikovou

zménou stravovacich navyk(, antisocialnim chovanim apod.
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snaha o identifikaci s chovanim dospélych

v

v
v
v

Casto se jedinec predcasné snazi zaclenit do svéta dospélych,

koureni cigaret, konzumace alkoholu, sexudlni chovani,

toto rizikové chovani mize davat adolescentovi pocit dospélosti,

pocit dospélosti mize byt dosazen i chovanim, které neni rizikové -

zodpovédnost za druhé, prace pro komunitu, dobrovolnictvi.

snaha o identifikaci a diferenciaci

v

jedinec touzi dosahnout integrované a nezavislé identity, to vyZaduje
identifikaci se sebou (sebeakceptace) a odliSeni se od dospélych, predevsim
od rodicd,

projevem mUZe byt porusovani norem,

adolescenti pro tento druh rizikového chovani vyhledavaji oporu u vrstevnik(,
protoZe oni proZivaji stejny proces,

identifikace dosahuji skupinové rizikové (skupinové koureni), nebo bezpecné
(ndvstévy koncertl),

adolescenti se tak diferencuji nejen od dospélych, ale i od jinych skupin

vrstevnikda.

snaha o sebepotvrzeni a experimentovani

v’ sebepotvrzeni souvisi s autonomii, a proto adolescenti vyhledavaji potvrzeni

své autonomie ostatnimi (zvIasté dospélymi),
experimentovani je vétSinou velmi nebezpelné a fyzicky narocné,
muZe se projevovat hranim riskantnich her, nebezpecnym fizenim auta nebo

tzv. adrenalinovymi sporty.

snaha vyhledavat nové zazitky

v projevuje se potfeba jedince experimentovat s novymi stavy védomi, jedinec

se snazi objevovat nové fyzické vijemy, chce citit nové a neznamé emoce,

v’ uZivani psychoaktivnich latek, nebezpeéné jednani, sexudlni chovani.
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dlivodné prekracovani limitt

v
v
v

prekra¢ovanim limitd se adolescent separuje od nukledrni rodiny,

jedinec ma potrebu jednat proti zdkonlm a pravidliim svéta dospélych,

chce se citit nezavisly, chce Cinit vlastni rozhodnuti a Zit svym vlastnim
Zivotnim stylem,

projevuje se nedodrZzovanim rodinnych konvenci a pravidel, rodinnych

zvyklosti, uzivanim drog.

vnimani vlastni kontroly

v

jednd se o potrebu jedince upfednostnit kontrolu vlastnich skutkl pred
kontrolou dospélych,

tato potreba vede adolescenty k riskovani a demonstrovani vlastni schopnosti
konkrétni situaci zvladnout,

jsou presvédceni, Ze jsou za zvladnuti situace zodpovédni a mohou kdykoli
s rizikovym chovanim prestat,

experimenty s drogami, stravovaci navyky a riziko obecné.

snaha o zvladani a unik

v

v

copingova strategie (zvladani zatéZe) pro zvladdani neuspéchu v tom, vyhovét
pozadavkim svého okoli, jako je Skola, rodina nebo socidlni prostiedi,

uzivani drog, piti alkoholu, poruchy prijmu potravy a hledani utéchy v jidle.

komunikace

v

komunikace je velmi dllezity faktor v utvdfeni osobnosti; ve vztahu
k rizikovému chovani lze fici, Ze komunikace muze nékteré druhy rizikového
chovani povzbuzovat, protoZze muZe navodit pocit dobré pohody, relaxace a

otevrenosti.

snaha sdilet jednani a emoce

v

dospivajici jedinec potrebuje vyjadrit identitu se skupinou s cilem ve skupiné

ziskat popularitu a vyssi postaveni.
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v v tomto ohledu mdzZe mit rizikové chovani formu uzivani psychoaktivnich latek

a nebezpecného chovani.

e snaha o sdileny ritual
v’ ritudlni chovani je typické pro dospivajici z hlediska jejich spojeni do skupin,
v charakteristické pro ritudly je opakovani, nadbyte¢nost a zveliovani
konkrétnich ¢inQ,
v’ sdileni alkoholu, cigaret, skupinové agresivni chovani, skupinové sexudlni

chovani.

e snaha o napodobovani
v' jednd se o napodobovani rizikového chovani, které adolescent vidi u druhych,
v’ iluze kontroly je divodem pro Upravu redlné percepce rizika,
v nebezpedi spociva v tom, Ze adolescenti riziko podceriuji, nejsou ho schopni

kontrolovat.

e zkoumani reakci a limitt
v’ urdité jednani a chovani testuje reakce dospélych (rodicd, uditeld, autorit) pFi
prekraCovani pravidel a konvenci,
v' poruchy pfijmu potravy, uZivdni drog, deviantni chovani, nekonvenéni

oblékani.

e diferenciace a opozice
v adolescent hleda modely, které jsou jiné, nez predstavuji rodi¢e, ucitelé nebo
autority; tyto modely docasné odmitaji, v dospélosti se mohou opét
k rodicovskému modelu pfiblizit,

v vyvoj identity v adolescenci redefinuje vztah s dospélymi vrstevniky.

Uvedené vzorce chovani nemohou byt generalizovany. Konkrétni chovani konkrétniho

jedince je pfisné individudlni a souvisi s konkrétni osobnosti ve vSech ohledech.
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2. Morbidita mladeze

V predchozich kapitolach jsme definovali obdobi dospivani jako obdobi prechodné mezi

détstvim a dospélosti. Pro toto obdobi je typické:

e dospivaniv oblasti télesné a pohlavni,

e hleddaniidentity vlastni osobnosti.

Toto obdobi se proto vyznaCuje experimentovanim. Vétsinou se jedna o prechodny jev, ktery
postupem doby odezni. MUzZe se ale stat také chovanim problémovym, které do Zivota

dospivajiciho ¢lovéka prinasi mnoho nebezpeci.

Statistiky a vyzkumy prokazuji, Ze v poslednich desetiletich se v ekonomicky vyspélych
zemich velké procento mladeze chova rizikovym zpUsobem. Rizikové chovani potom

ohrozuje mladé lidi nejen v obdobi dospivani, ale nasledky si nesou i do dalSiho Zivota.

V této souvislosti se hovofi o tzv. nové morbidité mladeze. V souCasné dobé je hlavni
pricinou mortality mladeze v tomto véku. Jiny efekt ma morbidita mladeze pro spole¢nost,
protoze prostredky, které je nutno vynaloZit na léCeni nasledkl rizikového chovani mladeze,

znacné zatézuji statni rozpocty.

Dle Svétové zdravotnické organizace WHO (World Health Organisation) jsou adolescenti
samostatnou rizikovou populacni skupinou. Zdravi dorostu je také podle WHO definovano i

z pohledu nepfitomnosti rizikového chovani.
Jedna se o tFi hlavni oblasti rizikového chovani:

1) abuzus navykovych latek,
e tato skupina zahrnuje nikotin, alkohol, kanabinoidy i ilegalni drogy,
2) negativni jevy v oblasti psychosocialni,
e do této skupiny nalezi poruchy chovani, agrese, delikvence, kriminalita, také
autoagrese a suicidalni chovani,
3) poruchy reprodukcniho zdravi,
e tato skupina se tyka predCasného sexudlniho Zivota, promiskuity, pohlavné

prenosnych chorob, nechténych a ¢asnych téhotenstuvi.
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Tyto jevy se u vétsSiny dospivajicich kombinuji a maji spolecné nebo podobné pficiny. Proto
jsou oznacovany jako syndrom rizikového chovani v dospivani. Jak uZ jsem v predchozich
kapitolach uvedla, rizikové chovani je vétsSinou ucelové a funkéni. Pomaha resit osobnostni

krizi v dospivani. Je ale nebezpecné jak pro dospivajiciho jedince, tak pro spolecnost.

Abuzus navykovych latek je téma pro mnoho vyzkum( a analyz zmnoha pohled(.
Z lékarského hlediska je také diagndzou - nikotinismus, alkoholismus atd. Ve svété i u nas je
v poslednich desetiletich zaznamenan nepfiznivy trend snizovani véku jedincl, ktefi
navykové latky zneuZivaji. DalSim trendem je vys$si procento zneuzivani téchto latek v divci
populaci. ZneuZivani ilegdlnich drog md plvod voblasti socidlni. Mnoho jedincl
experimentuje s ilegalni drogou kvuli socidlni skupiné vrstevnik(. Nebezpeci spociva ve vyvoji
zavislosti - v prvni fazi se jedinec drogou spiSe chlubi pfed vrstevniky, v druhé fazi je
nerozhodny (v podstaté je pro drogu i proti drogam) a posledni fazi je zavislost. Do faze
zavislosti dle vyzkum( prechazi 3-7 % experimentujicich (ESPAD, 2011). Mladezi je

podceriovano predevsim nebezpeci marihuany.

Negativni jevy v oblasti psychosocialni zahrnuji predevsSim projevy socidlni maladaptace,
které trvaji déle nez pul roku. Projevuji se napfiklad lhanim, kradeZzemi, ni¢enim majetku,
krutosti ke slabdim, $kolnim selhdvanim, za$kolactvim, agresi nebo utéky. Casté jsou také
projevy syndromu hyperaktivity a snizené pozornosti (ADHD - attention deficite,
hyperaktivity disorder) a projevy poruch ndlady, které mohou byt spojené s depresemi a
uzkosti. Ty mohou v nejzavaznéjSich pripadech vyustit v suicidalni chovani. Vyzkumy

prokazaly, Ze:

e méné a stfedné vaina majetkova trestna Cinnost tvori 80 % trestné Cinnosti
mladezZe (byvd pachana vétsinou skupinové),

e Urazy v souvislosti s rizikovym chovanim jsou nejc¢astéjsi na useku dopravy
(riskantni jizda, vliv alkoholu a drog), také pfi sportu a ve Skole v souvislosti
s nasilim,

e brutalita se zvysSuje, agrese se posouva stdle do nizsiho véku a do div¢i

populace.

Poruchy reprodukéniho zdravi jsou uvadény vsouvislosti s predéasnym zahdjenim

sexudlniho Zivota. Tato predcasnost je dana tim, Ze z vyvojového hlediska ma faze intimity
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nasledovat po fazi nalezeni vlastni identity. Jednd se tedy o nezralost v oblasti

psychosocidlni, ale také o nezralost biologickou (obrana proti infekcim pfi pohlavnim Zivoté).

Rizikové chovani spociva ve stfidani sexudlnich partnerl, casnych téhotenstvich a potratech,

prenosu pohlavnich chorob a v neposledni fadé také v prenosu infekce HIV/AIDS.

2.1 Faktory ovliviujici vznik syndromu rizikového chovani dospivajicich

Faktor(, které mohou ovlivnit vznik syndromu rizikového chovani dospivajicich, je velké
mnozstvi. Nejvyznamnéjsi z téchto faktor( jsou faktory socidlni a biologické. Nachazime je

v oblasti individudlni, v oblasti rodinného Zivota a v oblasti spolecenské.

Faktory mohou byt ochranné, které jedince ochranuji pred vznikem syndromu rizikového
chovani dospivajicich, a rizikové, které ke vzniku syndromu rizikového chovani dospivajicich

prispivaji.

V oblasti individudlni jsou ochrannymi faktory vysoka inteligence, sebedlvéra, sebelcta,
pozitivni perspektivy budouciho Zivota, pfislusnost k ,pozitivnim“ socidlnim skupinam,
ocenovani vzdélani, zdravi, icast na skolnich a dobrovolnych aktivitach, altruismus, empatie,

schopnost sebekontroly.

Rizikovymi faktory v této oblasti jsou negativni zkuSenosti z détstvi, syndrom CAN (Child
abuse and neglect - syndrom tyraného, zneuZivaného, zanedbdvaného ditéte), mald
sebedlivéra a sebelcta, chronickd nemoc, handicap, Casné téhotenstvi a rodiovstvi,
nezaméstnanost, chudoba, nezdrzenlivost, mald perspektiva pro budouci Zivot, pfisluSnost

k mensinam.

V oblasti rodinné se pozitivné projevuji dobré vztahy uvnitf rodiny, neautoritativni podpora

rodiny, dobrd a oteviena komunikace, absence rozporu mezi hodnotami rodiny a jedince.

Rizikové naproti tomu je chronické onemocnéni v rodiné (télesné, dusevni, zavislosti), pfilis
autoritativni rodiCe, také rodiCe zanedbavajici a pfriliS benevolentni, nedostatecna

komunikace, ztrata v rodiné, dysfunkéni rodina.

V oblasti spolecenské jsou pozitivnimi faktory kvalitni Skoly, pozitivni vzory ve spolecnosti,

mald permitivita (vétsi mira svobody, tolerance) k negativnim socidlnim jeviim, pozitivni vliv
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médii, vytvareni pfilezitosti pro rozvoj kreativity mladeze, netolerantni legislativa ke

spolecensky negativnim jeviim (drogy, zbrané, trestni odpovédnost).

Negativnimi spole¢enskymi faktory pak jsou pfilezitosti k nelegalnim cinnostem, chudoba,
nezaméstnanost, glorifikace rizikového a negativniho chovani v médiich, legalni pfistup

k drogdm, ke zbranim, nizkd Uroven vzdélani, selhdvajici a nedostateénd prevence.

3. Prevence delikventniho chovani mladeze

Obecnym tématem mé prace je delikvence mladeze. V predchozich kapitolach jsme si
charakterizovali mladez, osobnost adolescenta a jeho moiné rizikové chovani. V této

kapitole se budu vénovat prevenci.
Prevence delikvence velmi Uzce souvisi s prevenci kriminality.

Kriminalita je definovana jako souhrn cinU, které jsou uvedené v trestnim zakoné. Obvykle
jsou popisovany podle prostoru, ¢asu, rozsahu, struktury a pohybu. Jednda se tedy veskeré

pachani prestupkl nebo trestnych ¢ind.

Delikvence je ale pojem Sirsi a oznacuje Cinnost, kterd porusuje nejen pravni normy, ale také
normy spolecenské. Zahrnuje jednani, které porusSuje socidlni normy chranéné pravnimi
predpisy véetné prestupkd (Matousek, Kroftovd, 2005). Delikvence je obecné oznaceni pro
Cinnost, ktera porusuje zakonné nebo jiné normy chovani. Jsou ji poruSovany zajmy
spole¢nosti a ma vysoky stupen spolecenské nebezpecnosti. V kriminologii se setkdvame
s pojmem delikvence jen jako s oznacenim protispole¢enské ¢innosti ve vékové kategorii do

15 let. Od 15 do 18 let potom hovofime o kriminalité mladistvych.

Détska delikvence je termin, ktery je pouZivany pro delikvenci déti do 15 let (také byva
nazyvana prekriminalitou). Znakem pro tuto ¢innost je skupinovost, ¢iny jsou nepfipravené a
velmi malo promyslené. Delikventni ¢innost této vékové skupiny je namifena predevsim
proti majetku a nékdy byva pachdna v souvislosti se zneuzivdnim navykovych latek. Méné

Casto se jedna o Ciny nasilné.
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Juvenilni delikvence je delikvence mladistvych mezi patnactym a sedmnactym rokem.
Porusovani spoleCenskych zajml u této skupiny vykazuje spolecenskou nebezpectnost

na urovni trestného cinu.

3.1 Faktory, které podporuji vznik delikventniho chovani

Jestlize hovofime o delikvenci mlddeZze a mdme se zabyvat jeji prevenci, je velmi dulezité

shrnout faktory, které ovliviuji vznik takového druhu chovani.
Tyto faktory jsou sledovany ve tfech zakladnich rovinach:

1) faktory v roviné biologické,
2) faktory v roviné psychologické,

3) faktory v roviné socialni.

Tyto faktory je dllezZité stanovit, protoze hraji dllezitou roli pfi tvorbé systému prevence.
Pokud chceme negativnim jevim predchazet, musime znat jejich pficiny a do téchto oblasti

prevenci zaméfit.

3.1.1 Biologické a psychologické faktory
Nejcastéjsi biologické a psychologické faktory jsou:

e dédic¢nost,
e muzské pohlavi,
e organické poskozeni centrdlni nervové soustavy (CNS),

e vrozené osobnostni dispozice.

Dédicnost (genetickd dispozice) je rizikovym faktorem, pokud je splnéna podminka vlivu
prostfedi. Prostfedi, ve kterém se jedinec pohybuje, potom m{Ze fungovat jako spoustéci

faktor rizikového chovani.

Matousek odkazuje na soucasné studie, které se pokouseji vysvétlit dédi¢nost delikvence
prostfednictvim vyzkumu jednovajecnych dvojcat. Vyzkumy ukazaly, Ze shoda v krimindlnim

chovani je dvakrat az trikrat vétsi u jednovajecnych dvojcat nez u dvojcat dvojvajecnych. Bylo
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dokazano, Ze vlivy prostiedi jsou pfi vzniku delikventniho chovani o néco dulezitéjsi nez vlivy
genetické. Matousek také popisuje dalsi zplUsob studia dédi¢nosti delikventniho chovani -
adopcni studie. V obecné roviné bylo zjisténo, Ze existuje souvislost mezi ekonomickou
arovni rodiny, ktera jedince adoptovala, a mirou pachdani trestné cinnosti. U déti
adoptovanych rodinou na nizsi ekonomické drovni byla zjisténa vétsi mira kriminalniho

chovani a naopak.

Z téchto zjisténych skutecnosti mlizeme vyvodit, Ze lepsi socidlni podminky v pribéhu détstvi

snizuji kriminalitu adoptovanych déti bez ohledu na dédi¢nost. (Matousek, 2003, s. 21 -25)

Muiské pohlavi je faktor, ktery jednoznacné vyplyva z uskuteénénych vyzkuma. Na zakladé
zavéra z jednotlivych vyzkum( mulzZeme fici, Ze Zeny tvofi jen malé procento z celkového
pocCtu pachatell trestnych ¢inl. Delikventni a kriminalni chovani je typictéjsi pro pohlavi
muzské. Agresivni chovani u jedinci muzského pohlavi je podminéno jednak hormonalnég,
jednak je zde patrny vliv vychovy. Hormonalni zdklad spociva v plisobeni muiského
pohlavniho hormonu - testosteronu, vychovny zaklad je pak u kazidého jedince prisné

individualni.

V kazdodennim Zivoté mlzeme také vysledovat urcitou toleranci vici agresivnimu chovani
u chlapcl. Tato tolerance byvd také posilovdna ze strany rodic(i, pedagogl i ostatnich
spoleCenskych autorit. Projevy divCi a chlapecké agrese se v zasadé lisi. DivCi agrese ma spise
podobu slovni, agrese u chlapct byva charakteru fyzického - krddeze, vandalismus, fyzické

napadeni. (Vagnerova, 2005, s. 164-165)

Organické poskozeni centralni nervové soustavy a poskozeni mozku m(zZe byt také jednou
z pficin zvySené agresivity. Agresivitu a agresi ovliviiuje limbicky systém mozkové kury,
socialni u€eni pak oblasti mozkové kury. Poskozeni téchto oblasti vede k tomu, Ze jedinec
nadmérné vnimd podnéty z okoli a je vici témto podnétlim citlivéjSi nez ostatni jedinci.
dalSiho Zivota potom vlivem Urazi a onemocnéni. ZvySena agresivita se také poji s mozkovou
dysfunkci. To znamend, Ze mozek neni v pravém slova smyslu poskozen, ale je zménéna jeho
funkce. Pro tyto priznaky se pouziva termin syndrom hyperaktivity - ADHD. Jedinci, ktefi trpi
timto syndromem, byvaji jako déti neposedni, nesoustfedéni, velmi komunikativni. ADHD je

zvlasté v posledni dobé napfiklad dlvodem pro odloZeni Skolni dochazky, protoie se
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predpoklada, Ze s pribyvajicim vékem projevy tohoto syndromu vymizi, nebo dojde k jejich
vyraznému Utlumu. Vsocidlnim prostfedi je ale tento syndrom dlvodem pro jakousi
neoblibenost mezi vrstevniky i mezi dospélymi. Je velmi naro¢né jedince s timto syndromem
nééemu naucit praveé pro jejich nesoustiedénost. Neoblibenost Ize velmi dobfe vycitit, a

proto je ji ohroZen vyvoj zdravého sebevédomi u kazdého jedince.

Poznatky z poslednich let ale ukazuji, Ze pfiznaky ADHD v dospivani a dospélosti nemizi, ale
projevuji se pravé ve zvySené agresivité, impulzivité a ve formé snizeného sebevédomi.

(Matousek, 2003, s. 27-29)

Vrozené osobnostni dispozice jsou prisné individualni u kazdého jedince. Pokud je pomér
vrozenych slozek osobnosti v rovnovaze, je vrovnovaze i vyvoj Clovéka. Pokud ale dojde
u nékteré slozky k jejimu nadmérnému vyvoji, nebo se vlibec nevyvine, hovofime o poruse
osobnosti (psychopatii). Poruchy osobnosti jsou popisovany aZz v obdobi dospivani a
rozliSujeme nékolik typl téchto poruch (emocéné nestabilni, asocidlni porucha osobnosti atd).
Pro delikventni osobnost je typickd snizena sebekontrola, nizsi tolerance k chovani ostatnich,
nedostatek zodpovédnosti za svoje chovani, impulzivhost, nepratelstvi, nadfazenost a

zameérenost na svou osobu.

Delikvence je také spojovana odliSnym emocnim a kognitivnim prozivanim. Jedinci byvaji
mrzuti, nespokojeni, jejich chovani je omezeno pouze na emocionalni Uroven. Maji snizenou
toleranci k zatézi, nejsou schopni domyslet disledky svého jednani. Z téchto dlvodu je pak
nepfijima socidlni skupina a jejich reakce na negativni postoj skupiny je opét neadekvatni. To
znamena, Ze se neorientuji v socidlnich situacich a nejsou schopni se poucit ze zpétné vazby.
Reaguji nadmérnou nadfazenosti, nebo pocitem ménécennosti. (Vagnerovd, 2004,

s. 784-787)

V souvislosti s vrozenymi osobnimi dispozicemi je zapotfebi jesté zminit rozumové
schopnosti a inteligenci jedince. V této oblasti se nazory jednotlivych autoru lisi. Vagnerova
uvadi, Ze souvislost mezi Urovni inteligence a rizikovym chovanim neni jednoznacna a nelze
tuto souvislost chapat jako dogma. Existuji také jedinci, ktefi se rizikové chovaji, ale Uroven

jejich inteligence je nadprimérna. (Vagnerova, 2004, s. 782)

Matousek je jiného ndazoru. Uvadi, Ze konstitu¢nim disponujicim faktordm delikvence je
pricitana nizsi uroven rozumovych schopnosti. Rozumové schopnosti jsou ale uréovany spise
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genetickou dispozici nez uCenim. Rozumové méné nadané dité je citlivéjsi a zranitelngjsi.
Pokud vyciti odmitavy postoj rodi¢d nebo pedagoga, reaguje neadekvatné. Nizsi rozumové
schopnosti pak blokuji uceni se socidlnim hodnotam vyssiho radu, feSeni konflikt( atd.

(Matousek, 2005, s. 32-33)

Dle mého nazoru a zkuSenosti je blize skutenosti Vagnerova. Souvislost inteligence a
moznosti vzniku rizikového chovani nevidim jako dogmatickou. Jedinec s velkou inteligencni
kapacitou se mlzZe pohybovat v prostfedi a identifikacni skupiné, jejiz hodnoty mohou byt

jedincem bez ohledu na inteligenci prijaty.

3.1.2 Socialni faktory

Socialni faktory jsou faktory, které vytvareji ramec vzniku rizikového chovani. Do skupiny

socialnich faktor( patfi hlavné rodina, Skola, vrstevnické skupiny, spole¢nost.

Rodina je zakladni socialni prostredi, ve kterém dochazi k vyvoji a vychové ditéte od narozeni
az po dobu, kdy se dité osamostatni. Rodina, ktera pIni viechny své funkce bez probléma,
vytvari zdravé prostredi pro vyvoj ditéte a pini i funkci ochrannou. Poskytuje ditéti zazemi.
Pokud je rodina nefunkéni, vyvoj ditéte je vainé ohrozen a mimo jiné poskytuje prostor
pravé pro vznik rizikového chovani. Toto riziko predstavuji rodiny alkoholik(, duSevné
nemocnych, delikventl, nezaméstnanych, socidalné nepfizplsobivych. Sv{j vyznam ma styl
vychovy a zpUsob Zivota rodiny. Urcité riziko vzniku delikvence predstavuje autoritativni, ale i
liberdIni vychova, dvoukariérové manzelstvi atd. MuUzZeme také hodnotit napfiklad vliv

télesnych trestl nebo vliv médii a socialnich siti na vznik delikventniho chovani.

Tématem vyvoje rodinného Zivota se zabyva mnoho autor( z oblasti sociologie, psychologie,

pedagogiky a dalSich oboru.

Vrstevnici a vrstevnické skupiny jsou Cinitelé, ktefi ve vychové hraji velmi duleZitou roli.
Socidlni skupina vrstevnik(i mGzZe plsobit bud’ pozitivné, nebo negativné. Zakladni takovou
skupinou je 3kolni tfida. Skolni tfida je skupina formalné vytvofena a jeji existence je
podminéna formou vyuky v dané konkrétni Skole. Klasicky model v ¢eskych Skolach jeji
existenci pfimo nafizuje. Uvnitf této formadlni skupiny se postupem casu vytvareji i
podskupiny, které vznikaji spontanné a jejich charakter je neformalni. Jsou vytvofené na
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zakladé citovych vztahl mezi détmi, které se utvari béhem jejich Skolni dochazky. V obdobi
dospivani (mezi 11. -14. rokem) jsou tyto skupiny pro dité velmi dlleZité, protozZe zajistuji
uspokojovani raznych potreb jedince. Na druhé strané se i jednotlivec musi podfidit normam
této skupiny, aby byl konformni s normami této skupiny. OdliSny jedinec a jedinec, ktery se
odmitd chovat konformné, je skupinou odmitdn, mlzZe se stat i ter¢em Sikany. Dité v této
socialni skupiné se formuje a formuji se i vztahy s ostatnimi lidmi. Osobni vztahy zavisi na
vlastnostech jednotlivych osob a na individualnich zkusenostech v osobnich vztazich s rodici.
Dité se prostfednictvim téchto osobnich vztahU uci Zit s lidmi, spolupracovat s nimi a

v neposledni fadé byt empaticky k ostatnim.

Osobni vztahy ditéte, které jsou ale poznamenany negativnimi zkuSenostmi (napfiklad
v problémové rodiné nebo takové, které vychazeji z kamaradstvi s problémovym jedincem),

mohou osobnost formovat nezadoucim zpisobem. (Hellus, 2009, s. 227-228)

Obecné lze tedy fici, Ze ¢im je vztah jedince ke skupiné blizsi, tim je sloZitéjSi se od dané
skupiny distancovat. Krajnim pfipadem pak je Uplné ztotoznéni jedince se skupinou, kde
jedinec ztrati své individualni ,ja“. V téchto skupinach hraje velmi duleZitou roli fenomén
vUdce. Jeho chovdni se stavad vzorem pro chovani ostatnich, a pokud je takovym vzorem
chovani delikventni, ostatni se s nim ztotoznuji. Negativnim jevem je také skutecnost, ze ve
skupiné se sniZuje zavaZznost jakéhokoli nezadouciho jednani. Proto se pfislusnici takovych
skupin snadnéji dopoustéji ¢inl, kterych by se bez zasadniho vlivu skupiny nikdy sami

nedopustili.

Z téchto skutecnosti Ize stanovit zavér, Ze vrstevnické skupiny vyznamné ovliviuji socializa¢ni
vyvoj jedince a velmi pfispivaji k jeho socidlnim kompetencim. Jedinec se ve skupiné uci
komunikovat, spolupracovat a navazovat kontakt s ostatnimi. Ziskdva ve skupiné rlizné
postaveni, uci se respektovat autority. V pfipadé, ze jde o skupinu problémovou, jeho vyvoj
je také negativné ovliviiovan a je velmi obtizné uvédomit si patologii takové skupiny a

opustit ji.

Média a vliv médii na vyvoj ditéte je velmi diskutované téma. Zakladnim faktem je, Ze média
maji schopnost ovliviiovat chovani, mysleni a jednani lidi. Jsou tedy socializacnim Cinitelem,
ktery predklada jedinci urcité modely a nepfimo ho vybizi k napodobovani. Masova média

predkladaji tematické okruhy, které mohou byt mylné chapany jako bézna kulturni norma.
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Pro dospivajici generaci je velmi ddlezZity vliv televize. Zahani pocit nudy a je dostupna. Casto
byva rodi¢i vyuzivana cilené k zabaveni ditéte. V posledni dobé je ale velmi negativnim
faktorem mnozstvi nasili v seridlech a filmech. Dospély Clovék je schopen rozliit realitu a
fikci, ale dité mladsi 9 let tuto schopnost nema. Nemad dostatecné rozvinuté kritické mysleni

a riziko napodobovani akénich hrdin( je veliké. (Suchy, 2007, s. 131-132)

Pro vyvoj ditéte je nejhorsi, pokud se kladny hrdina chovd agresivnim zplsobem a jeho
chovani je kladné pfijimano. Dité si na tomto zakladé uklada scénare agresivniho chovani,
které nasledné pouziva v redlném Zivoté, konflikty resi stejnym zplsobem. Ve filmech je
bézné i chovani obéti, které se také nesluCuje s realitou. Filmova obét je vétSinou velmi
odolna, po utoku vstane a hraje dal. Déti si nedokazou predstavit redlné nasledky takového
chovani. Jsou zamérené pouze na vnéjsi podobu agrese. Nechdpou, proc se agresor takto

chova. Rozlisuji dobro a zlo pouze na zrakové urovni.

Casté pozorovani nasili mdze v détech upevnit presvédleni, Ze je agrese pfipustnd a Ze je

bézné fesit konflikty takovym zplsobem. (Martinek, 2009, s. 78-80)

Sledovani urcitych program( ma také souvislost s Uspésnosti jedince ve skupiné. Dochazi
k ndpodobé a identifikaci s filmovymi hrdiny, kterda je podminéna skutecnosti, Ze pokud
vrstevnici sleduji urcité programy, musi je dité sledovat také. Je to proto, aby ,drzelo krok”.

Do mentality ditéte se tak dostdva agresivita, rozjivenost a drzost. (Hellus, 2009, s. 78-79)

Je tedy zfejmé, Ze sledovani televizniho nasili ma na jedince velmi negativni vliv. Pouhé
sledovani ale zakonité nevede k rizikovému chovani, je-li korigovano a usmérfiovano. Toto je
ukol pro zakladni socidlni skupinu ditéte - tedy pro rodinu. Pokud je rodina plné funkéni a

pIni vSechny své spoleCenské funkce, je riziko vyplyvajici z vlivu televize malé.

3.2 Teoreticky ramec prevence kriminality a delikvence

Cilem preventivni prace v oblasti kriminality je ,udrZeni chovdni ¢len( spolecnosti v ramci
vétsinou obcanl konsensudIné dohodnutych norem a hodnot, a to za pouZiti prostfedku
predevsim nesankcni povahy. Prevence md tedy cilené usilovat o to, aby nedoslo
k zdvaznéjsimu naruseni nejdileZitéjsich spolecenskych regulativi. Mezi né patfi na prvnim
misté normy trestniho prdva hmotného, které jsou (nebo by mély byt) extraktem minima
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mravnosti spole¢nosti. Tyto normy samoziejmé nevycerpdvaji vse, co si obéané v oblasti
norem a hodnot formdlnimi i neformdlnimi prostfedky chrdani pred narusenim®. (Havrdova,

2007, s. 84)

Cela preventivni politika je subsystémem politiky krimindlni. Trestni politika je systém, ktery
Ize charakterizovat jako defenzivni strategii kontroly kriminality. Je orientovand na minulost

a ma represivni charakter. Je zamérena na konkrétni udalosti, které jiz nastaly.

Preventivni politika se zaméruje na budoucnost a ma charakter ofenzivni, spoléha predevsim
na nerepresivni prostiedky. Jejim cilem je snizovani pravdépodobnosti pachani trestnych

¢inQ.

Kriminologie je multidisciplindarni nauka, protoze kriminalita jako socidlné patologicky jev
zahrnuje celou fadu aspekt(l spolecenskych i osobnostnich. Proto kriminologie jako takova
Cerpa poznatky z riznych védnich oboru - sociologie, psychologie, psychiatrie, kriminalistiky,
pedagogiky, trestniho prava, statistiky a mnoha dalsich. Kriminologie je soucasné také védou
empirickou, protoZe zkoumd kriminalitu jako redlny jev soucasné spole¢nosti. Ukolem
kriminologie je ziskdvani novych poznatk( o kriminalité a jejich souvislostech. Vysledky maji

slouZit zdkonodarnym a justi¢nim organlim, jakoz i dalSim orgdnim socidlni kontroly.
Prevence kriminality zahrnuje:

e komplex opatreni socidlni a situacni prevence,
e informovani verejnosti o moznostech ochrany pred trestnou Cinnosti,

e pomoc obétem trestné ¢innosti.

Prevence kriminality potom souvisi také s prevenci ostatnich socidlné patologickych jevu.

Veskeré preventivni aktivity se uskute¢nuji v ramci:

1) celostatnim,
2) regionalnim,

3) mistnim.
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Kazdy tento ramec pak zahrnuje prevenci:

a) primarni,
b) sekundarni,

c) tercidrni.

Primarni prevence je zamérena na celou populaci. Zahrnuje dospélé i déti a je realizovana
prostfednictvim vychovnych, vzdélavacich, volnocasovych, osvétovych a poradenskych
aktivit. Zvlasté je zamérena na formovani hodnotového systému déti a mladeze. Jsou
vyuzivany formy fizeného traveni volného ¢asu, moznosti sportovniho a kulturniho vyziti.
Takeé jsou verejnosti predkladany odborné a adekvatni informace. Nositeli primarni prevence

jsou predevsim rodina, Skola a Sirsi socidlni prostfedi jedince.

Sekundarni prevence je zamérena na jedince a skupiny osob, které vykazuji znamky zvySené
pravdépodobnosti, Ze se stanou bud’ pachateli, nebo obétmi trestné c¢innosti. Sekundarni
prevence se zaméruje také na socidlné patologické jevy (zavislosti, vandalismus, prostituce,
Sikana, interetnické konflikty, rasismus a xenofobie apod.). Zabyva se také otdazkami pficin
vzniku téchto kriminogennich situaci. Sekundarni prevence je pro svou sloZitost zalezZitosti
nékterych ministerstev (Ministerstva prdce a socidlnich véci, Ministerstva zdravotnictvi a

Ministerstva spravedInosti).

Terciarni prevence je zamérena na resocializaci kriminalné narusenych osob. Vyuziva forem
pracovniho uplatnéni, rekvalifikaci, socidlniho a rodinného poradenstvi. Cilem této prevence
je socidlni, sociologickd a ekonomickd samostatnost téchto jedincl a udrZeni dosazenych
vysledkd. Stejné jako prevence sekundarni je i tercidrni prevence zaleZitosti nékterych

ministerstev.

V souvislosti s riznymi formami prevence je jeSté nutné zminit druhy prevence, které jsou

zaméreny na cely proces socializace - tedy prevenci socialni.

Sociadlni prevence predstavuje soubor aktivit, které jsou zamérfeny na zmény ve
spoleCenskych a ekonomickych podminkach vyvoje jedince. V predchozich kapitolach mé
prace jsme si jiz vysvétlili, Ze pravé tyto podminky mohou hrat velmi daleZitou roli pti vzniku

socialné patologického chovani jedince.
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Prevence viktimnosti a pomoc obétem trestnych ¢inl je systém, ktery je zaloZeny na
konceptech bezpecného chovani. Tento koncept je diferencovany s ohledem na rtzné druhy
krimindlnich situaci. Dlraz je kladen na psychickou pfipravenost ohroZzenych osob. Zahrnuje
poradenstvi (pravni, psychologické, zdravotni), trénink rdznych obrannych strategii a

propagaci technickych moznosti ochrany.

Situacni prevence je forma prevence, jejimz zakladem je mysSlenka, Ze urcité druhy
kriminality se objevuji v urcité dobé, na urcitych mistech a za urcitych okolnosti. Preventivni
opatfeni proto maji charakter opatfeni rezimovych, organizacnich, fyzickych a technickych.

Tato opatfeni maji za cil minimalizovat vznik kriminogennich podminek.

Socidlni a situacni pfistupy se vzdjemné doplfiuji na vSech Urovnich prevence (primarni,

sekundarni i terciarni).

3.3 Systém organizace prevence kriminality v Ceské republice
Organizace prevence kriminality je v Ceské republice rozvrstven do nékolika trovni.

1) Prevence na uUrovni vladni
v Vlada vytvafi preventivni politiku ve vztahu k obecné kriminalité. Jeji ukol
spociva v koordinaci vSech aktivit v preventivni oblasti a ve vytvareni novych
¢innosti jednotlivych resort(.
v Jednotlivé resorty jsou zastoupeny v Republikovém vyboru pro prevenci

kriminality.

2) Prevence na urovni jednotlivych ministerstev
v' Programy prevence kriminality vychdazeji zvécné pulsobnosti jednotlivych
ministerstev. ZkuSenostmi ze svych resortll obohacuji a ovliviuji legislativni

proces pfi tvorbé novych zakon(.
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3) Prevence na Urovni mistni
v' Do této skupiny prevence jsou zapojeny organy vefejné spravy, policie a
v neposledni fadé také nevladni organizace a dalsi instituce, které plsobi
v jednotlivych obcich.
v' Podstatou je optimalni rozloZeni pldsobnosti v oblastech socidlni a situaéni
prevence sohledem na konkrétni mistni potfeby a mozZnosti. Ty jsou
vysledkem konkrétni situace v konkrétnim case.

v Vyznamnou mistni roli hraji i instituce na krajské drovni.

Jednotlivé Urovné se vzajemné propojuji a dopliuji.

3.3.1 Prevence na urovni statu

Prevence kriminality na Urovni statu se v souCasné dobé fidi Strategii prevence kriminality
v Ceské republice na léta 2012-2015. Tento dokument vychazi z Usneseni vlady €. 925 ze

dne 14. prosince 2011.

Prvni strategie prevence kriminality byla zpracovana ministrem vnitra vroce 1996 jako
Ctyflety strategicky dokument. Do soucasné doby vlady Ceské republiky schvalily nékolik
dalSich strategii. Jejich obsahem byla fada opatfeni a aktivit v prevenci kriminality. V letech
1996-2004 se formovaly dalsi subjekty a oblasti, které s prevenci kriminality Uzce souviseji

(byly pFijaty nové zakony, byla ustavena Probaéni a mediaéni sluzba Ceské republiky).

Strategie zahrnuje pouze aktivity resort(, které jsou zastoupeny v Republikovém vyboru pro
prevenci kriminality. Zabyva se nejen kriminalitou, ale i kriminogennimi jevy, které zvysuji

riziko vyskytu kriminalniho chovani.

Hlavnim organem v prevenci kriminality je Ministerstvo vnitra. Dalsi ministerstva pini ulohu
v oblastech, které souvisi se socidlni sférou, s problematikou zaméstnavani, vzdélavani a

institucionalni péce o déti a mladistvé a programy Probacni a mediaéni sluzby CR.
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V souvislosti s tématem mé prace uvadim ukoly Ministerstva skolstvi mlddeZe a télovychovy,

které vyplyvaji z predkladaného dokumentu:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

v soucinnosti s Ministerstvem vnitra zafadit oblast kyberSikany do ramcového
vzdélavaciho programu Skol jako soucast dalSiho vzdéldvani pedagogickych
pracovnikd,

v soucinnosti s Ministerstvem vnitra novelizovat metodicky pokyn pro ucitele a
zahrnout do né&j problematiku kybersikany a spolupraci $kol s Policii CR a daldimi
relevantnimi institucemi,

podporovat financné preventivni projekty na téma kybersikany,

vytvorit resortni strategické a koncepcni materidly upravujici oblast prevence
kriminality a prevence kriminalné rizikovych jev(,

vyclefovat financni prostfedky na podporu rozvoje systému prevence kriminality
na celorepublikové, krajské a lokalni Urovni a na podporu projektll prevence
kriminality a prevence kriminalné rizikovych jev(,

vytvorit krajské plany primarni prevence kriminality a rizikového chovani.

Ministerstvo skolstvi, mlddeZe a télovychovy se zabyva problematikou prevence rizikového

chovani. Tato problematika je v kompetenci oddéleni prevence a specidlniho vzdéldvani.

Z mnoha ukoll tohoto oddéleni je v oblasti primarni prevence rizikového chovani, kterd

se tyka skol, duleZitd spoluprace, koordinace a organizovani pracovnich setkani s krajskymi

Skolskymi koordinatory prevence, metodiky prevence v pedagogicko-psychologickych

poradndch a pracovniky stredisek vychovné péce.

Legislativni ramec potom tvofri zakony, které se vztahuji k prevenci:

zakon €. 561 ze dne 24. zafi 2004 o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$Sim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon),

zdkon 562/2004 Sb., kterym se méni nékteré zakony v souvislosti s prijetim Skolského
zakona,

zdkon ¢. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych zakon,
zakon €. 379/20015 Sbh. k ochrané pred skodami plsobenymi tabdkem, alkoholem,

navykovymi latkami.
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Tento legislativni ramec spoludotvareji vyhlasky, které se vztahuji k prevenci.

3.3.2 Prevence na urovni kraje

Jednim z UkolU Ministerstva Skolstvi, mlddeZe a télovychovy, ktery vyplyva z bodu 6 statni
strategie prevence kriminality, je vypracovat krajské plany prevence kriminality a rizikového
chovani. Kazdy kraj ma tento dokument vypracovany; obsahuje strategii, kterda reaguje
na konkrétni poZadavky jednotlivych kraja. PFi tvorbé krajskych strategickych planu

se pouzivaji data, kterd analyzuji situaci v konkrétni oblasti.

Prevence na krajské Urovni se zabyva organizovanim preventivni politiky v samostatné
pusobnosti kraje. Dosud neexistuje pravni Uprava prevence kriminality, a proto je takové

pusobeni kraje dobrovolnou ¢innosti.

Pokud se kraj do takové cinnosti zapoji, ma moznost ovlivnit podobu politiky prevence
kriminality na svém Uzemi, stanovovat priority, cile a cilové skupiny, na které chce své
aktivity zaméfit. Také ma moznost za pomoci financnich prostfedkl ze statniho rozpoctu
realizovat své preventivni aktivity. Pfi této Cinnosti je kladen dlraz na komplexni pfistup

k FeSeni bezpecnostni situace kraje.

Kraj ma byt ndpomocen pfi planovani a realizaci preventivnich opatfeni a aktivit jednotlivych

obci, které projevi zajem fesit svou bezpecnostni situaci.

Pro ziskani finan¢nich prostifedkd z kapitoly Ministerstva vnitra na realizaci preventivnich
opatfeni a v obcich je nutné splnit podminky k ¢erpani. Tyto podminky stanovi Strategie.
Jedna se predevsim o zpracovani koncepce prevence kriminality na obdobi 2013-2016 a

vytvoreni podminek pro organizaci systému krajské urovné prevence kriminality.

Krajské koncepce popisuji krajskd a regiondlni specifika v oblasti prevence kriminality.
Vyuzivana jsou data o kriminalité, nezameéstnanosti a poctu vyplacenych socidlnich davek,

socialné demograficka analyza, udaje o socialné vyloucenych lokalitach apod.
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Cilem krajskych koncepci je:

e popsat uzemi kraje z hlediska vyskytu kriminality,

e popsat Uzemi kraje z hlediska vyskytu vyloucenych lokalit,

e popsat Uzemi kraje z hlediska dalSich rizikovych faktorl (pocCet nezaméstnanych,
pocet vyplacenych socidlnich davek zavislych na vysi ptijma), které mohou mit vliv na
vyskyt delikventni ¢innosti,

e stanovit ,rizikové lokality”,

e vymezit krajskou roli v oblasti prevence kriminality,

e definovat politiku kraje v oblasti prevence kriminality na uvedené obdobi,

e stanovit oblasti priorit (poskytnout naméty na ¢innost subjektl na Uzemi kraje).

3.3.3 Prevence na mistni (lokalni) drovni

Slovo komunita pochazi z latinskych ,,cum (spolu) a ,munere” (darovat). Komunita je volné
seskupeni lidi a instituci, které se vyznaCuje svou samospravou. Jednotlivé komunity jsou
charakterizovany napfiklad spole¢nym zajmem, mistem bydlisté, profesi, ale také svymi
problémy. Toto seskupeni se podili na vzajemné interakci. Primarnim cilem komunity je

sounalezitost.

Komunitni preventivni programy predstavuji programy, které jsou planovany a realizovany
na mistni (lokalni) drovni. Byvaji organizované v obcich, v pfipadé vétSich mést v jednotlivych

méstskych ¢astech.

Myslenka primarni prevence v komunité md sv(j zaklad v principu obcéanské spolecnosti
»posilovani schopnosti obcanl komunity brdt za sebe zodpovédnost, zodpovédnost za svij
osud, zdravi i schopnost komunity postarat se o své slabsi rizikové spoluobcany, respektive

pomoci jim k jejich maximdlIni schopnosti samostatného Zivota“, (WHO, 1991)

Komunitni pfistup predstavuje soubor jednoduchych a srozumitelnych myslenek. Ukazuje,

jak je mozné je uplatnit v praxi s ohledem na podminky v dané konkrétni komunité.
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Spoluvytvafi participativni demokracii, vytvari pfilezitosti k diskusi a spolupraci pfi reSeni
problémd a k rozvoji komunity mezi institucemi, organizacemi, spolky, podnikatelskym

sektorem, obcany atd.

Smyslem komunitniho pristupu je podpora ¢lena komunity a jeho zapojeni do feSeni
spolecnych problém(. Prevence v komunité potom znamend ucast (aktivni i pasivni) ¢lena

komunity v ramci prevence.
Cile prevence v komunité:

e aktivizace potencialu a schopnosti komunity zapojit se do preventivnich programd,

e vytvaret specifické programy pro osoby v rizikovych situacich,

e podporovat zdravy Zivotni styl komunity a vytvaret vhodné podminky,

e poskytovat objektivni informace o dané problematice (zalozené na aktualni situaci
v komunité),

e podporovat a budovat kvalitni spoluprdci instituci a jedincu,

e vytvofit funkéni systém, ktery umozZnuje co nejsnadnéjsi komunikaci a spolupraci
instituci a organizaci (zdravotnicka zafizeni, Skoly, obc¢anska sdruzeni, nadace, mistni

urady, ministerstva, zajmové spolky atd.).

Realizace prevence v komunité je zalozena na konkrétni kliCové osobé (koordinatorovi),
ktery ma zajem na feSeni dané problematiky. MUzZe to byt zaméstnanec mistni spravy nebo
neziskové organizace. Koordindtor vytvofi realizacni tym (odbornici z rliznych oblasti,
zastupci verejnosti, mistni spravy apod.) a spolec¢né koordinuji veskeré aktivity v ramci
prevence. Ukolem koordinatora a realizaéniho tymu je také vyhledavani lidskych,

materialnich a financnich zdroju v dané komunité.

Na podporu programd mést, kterd jsou zatizena vysokou mirou trestné ¢innosti, je vytvoren
zvlastni dotacni systém, ktery je vkompetenci Republikového vyboru pro prevenci
kriminality. Tento systém spravuje Odbor prevence kriminality Ministerstva vnitra Ceské

republiky.

Podminkou pro pridéleni dotace je kvalitné zpracovany preventivni program, ktery musi

projit schvalovaci procedurou a musi byt schvdlen zastupitelstvem obce. Program musi byt
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zajiStén z hlediska managementu a také musi byt schvalena financni participace obce na

konkrétnim projektu.

Vychodiskem pro zpracovani takového programu je analyza bezpecnostni situace obce.

Zahrnuje:

rozbor krimindlnich statistik,

e sociologické Setreni (jak je vnimdna bezpecnostni situace obc¢any),

e socidlni a demografickou analyzu obce (ve vztahu ke kriminalité a socidlnim
skupinam),

e zmapovani aktivit orgdnu statni spravy a samospravy, policie, nevladnich organizaci a

dalSich organizaci pUsobicich v oblasti prevence.

Na zakladé vysledk( takového rozboru a za pouziti metodickych doporuceni Republikového
vyboru pro prevenci kriminality je mozné zpracovat Komplexni program prevence
kriminality v konkrétni obci. Kone¢na verze musi byt nasledné schvalena zastupitelstvem

obce.

Schvaleny program je politicky zdvazny. MUzZe byt financovdn zrozpoctu mésta, také
pribéiné vyhodnocovdn a kontrolovan. Program se nasledné stane programem socialni

politiky obce.

Na podporu tvorby a realizace preventivnich programU zpracoval odbor prevence kriminality

tyto dokumenty:

e Metodika pripravy Komplexniho soucinnostniho programu prevence kriminality
na mistni Grovni,

e Model zabezpeceni a organizace preventivni prace na mistni Grovni,

e Metodické doporuceni ke zpracovani rozboru bezpecnostni situace ve mésté,

e Pravidla pro poskytovani ucelovych dotaci obcim na vydaje realizované v ramci

Komplexniho soucinnostniho programu prevence kriminality na mistni trovni.

Obcim je také poskytovana metodicka a konzultacni pomoc.
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PFi tvorbé preventivnich programu na mistni Grovni musi byt dodrZzovany urcité zasady:

preventivni aktivity maji vychdzet zvysledkd kriminologickych vyzkum( a
bezpecnostnich analyz na mistni a celostatni urovni,

tézisté preventivnich aktivit se prfenasi na mistni aroven,

programy na mistni drovni jsou odrazem mistnich potfeb, které jsou timto
programem plné respektovany,

administrativni zdsahy z centra jsou minimalni (centrdini organy poskytuji mistnim
organlim zpravidla jen metodické vedeni, informace a c¢astecnou ekonomickou
podporu),

mezi organy mistnimi a centrdlnimi neexistuji vztahy nadrizenosti a podfizenosti,

na mistni Urovni jsou veSkeré aktivity v oblasti prevence koordinovany mistnimi

organy (duraz je kladen na soucinnost a vzajemnou informovanost viech subjekta),

e pfirealizaci konkrétnich programi se spojuje laicky i odborny prvek,

e duleZitd je odborna pripravenost realizator( jednotlivych programf,

e duraz je kladen na situacni prevenci (vytvareji se bariéry, které znesnadnuji pachani

trestné Cinnosti),

e pfi vytvareni a realizaci program( na mistni Urovni ma Uzce spolupracovat Policie

Ceské republiky,

e aby byly programy Uspésné, je nutna verejnd podpora a informovanost.

3.3.3.1 Spoluprace se s$kolskymi zafizenimi

Spoluprace lokalni komunity a Skoly je velmi dualeZitym prvkem v primarni prevenci.

Komunitni preventivni strategie nemUze byt specifickd - jeji koncepce i realizace musi byt

zaméfena na rGizné druhy projevi socidlniho selhani. Skola je ¢lanek v celém systému, ktery

je dlleZity v pfedchazeni selhani ditéte b&hem 3kolni dochazky. Skola prostfednictvim svych

vychovnych, vzdélavacich i preventivnich program( muUZe reagovat jiz na prvni pfiznaky

kriminogenniho i delikventniho chovani ditéte.
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LokdIni komunita spolupracuje se Skolami v samostatné puasobnosti nékolika zpUsoby.
Informuje Skoly o moZnostech vyuziti dotacnich a grantovych program( a ziskani financ¢nich

prostfedk(l na aktivity, které maji souvislost s prevenci.

Na Skoly je zamérena i pfima preventivni ¢innost lokdlnich komunit. Napriklad v Chomutové
(Ustecky kraj) je prevence ze strany lokdlni komunity smérem ke $koldm realizovana
prostrednictvim méstské policie. Ta v ramci své Cinnosti provozuje osvétovou a preventivni
¢innost u Zaka zakladnich skol. BohuZel na Zaky stfednich Skol a ucilist se jiz nedostalo, i kdyZ
pravé vékova skupina, ktera odpovida tomuto stupni Skolského systému, je delikvenci a

kriminalitou ohroZena nejvice.
3.3.3.2 Mistni lokalita Jirkov

Empiricky vyzkum své prace jsem zaméfila na mistni lokalitu Jirkov. Tento vybér je zajimavy
z nékolika hledisek. Jedna se o mistni lokalitu, na jejimz uzemi je z mnoha divodd mozné
predpokladat zvySeny vyskyt socidlné patologickych jevl a kde je moiné predpokladat

zvySeny zajem této lokality uvedené problémy fesit.

Z dlivodu snazsiho pochopeni vybéru této lokality uvedu stru¢né charakteristiky.

3.3.3.2.1 Jirkov - geografické hledisko

Mésto Jirkov leZi v severozapadnich Cechach v Usteckém kraji. Je rozloZeno na jihozapadnim
okraji Mostecké hnédouhelné panve v nadmofrské vysce 300 m nad morem. LeZi v blizkosti
hranice se Spolkovou republikou Némecko a vyznamné je tésné sousedstvi s méstem
Chomutov. Mésta Chomutov a Jirkov jsou od sebe oddélena pouze okruzni komunikaci. Do
spadové oblasti mésta Jirkova je$té néleZi mensi obce, napt. Otvice, Cerveny Hradek, Vysoka

Pec ajiné.
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Obec Jirkov

3.3.3.2.2 Jirkov - demografické hledisko

Mésto Jirkov je jedno z nejmladsich mést v Ceské republice. Dle Méstského ufadu Jirkov je

celkovy pocet obyvatel v Jirkové 21 113 osob (udaj platny k 31. 12. 2012).

Dle udaju obecniho uradu Zije v sociadlné vyloucenych lokalitdch 2 938 obcanl. Z udaju

Ceského statistického ufadu vyplyva, Ze primérny vék jirkovského ob&ana je 36,7 let.

3.3.3.2.3 Socialné vyloucené lokality

Za sociadlné vylouéené lokality jsou oznafovdna mista, kde Ziji lidé zpravidla na malém
na socialnich davkach, jsou dlouhodobé nezaméstnani a také nemaji zadné pracovni navyky.
Obyvatelé téchto mist jsou prevazneé vystéhovani najemnici, ktefi neplatili naklady na bydleni

(ndjem, elektfina, voda apod.).

Lidé v téchto lokalitach jsou vétSinou bez Zivotnich perspektiv, Ziji tzv. ze dne na den a bez
konkrétnich plan do budoucna. Nejvétsi problém je skutecnost, Ze tito lidé nejsou schopni
tuto situaci sami resit. Problémem je zvySenad kriminalita i ¢asté delikventni chovani mladych

lidi z téchto lokalit.
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Pfi definovani socialné vyloucenych romskych lokalit byla pouZita Gabalova analyza je
analyza spoluprace nestatnich neziskovych organizaci a verejné spravy na tvorbé krajskych

rozvojovych dokumenta, pfipadné dalSich dokumentt relevantnich pro Evropskou unii.

Studie se vénuje otazce uplatnéni principu partnerstvi mezi neziskovym sektorem a verejnou
spravou. Verfejnou spravu pro studii predstavuji ministerstva, krajské urady, krajské
samospravy. Vysledkem partnerské spoluprace jsou nasledujici strategické rozvojové

dokumenty:

e Program rozvoje kraje,
e Narodni rozvojovy plan,
e Spolecny regiondlni operacni program,

e sektorové operacni programy.

Dle Gabalovy analyzy socialné vyloucenych romskych lokalit jsou v Jirkové definovany tfi

socialné vyloucené lokality:

1) Brezenec 255
v Jednd se o dim, ktery ma 24 jednopokojovych bytd ve vlastnictvi mésta. Tato
lokalita byla uméle vytvorena sestéhovanim. Ddm byl dostavén v roce 1998 a
puvodné bylo planovano, Ze bude slouzit jako malometrazni byty pro matky

s détmi. V soucasné dobé je zde ubytovano 23 rodin (pfiblizné 60 osob).

2) Mostecka ulice
v Tato lokalita je tvofena dvéma star$imi domy ve vlastnictvi mésta. Vznikla
kombinaci fizeného sestéhovani a dlouhodobé existence. Tyto domy
postupem ¢asu bez potfebnych investic zchatraly.
3) Ervénice
v Tato lokalita existuje jiz dlouhou dobu a sestéhovani zde probihalo z divodu

levnéjSich ndjm{. Doposud jsou Ervénice soucasti bézné zastavby.

Tyto lokality maji spole¢ny znak. Jednd se o Uzemi s vysokym zadluzenim. ZadluZenost se
netykd jen ndjemného, ale také dluhd u rGznych bankovnich i nebankovnich subjektd.

Typickym znakem téchto uzemi je také vysoké procento predcasného ukoncovani Skolni

43



dochazky na stfednich Skolach po ukonceni zakladniho vzdélavani. Lokality jsou vnimany jako

oblasti se zvySenou kriminalitou, kterd vsak neni zvlasté evidovana.

Lokalita
Mostecka ulice

Lokalita - B

Jirkov

Lokalita - A Lokalita - C

-

Lokalita Lokalita
Biezenec 255 213 | . Ervénice

Ctvice

3.3.3.2.4 lJirkov - nezaméstnanost

Nezaméstnanost se po roce 1989 zacala projevovat i v Jirkové. Stoupala pomérné prudce
z dlivodu ubyvani profesniho uplatnéni mnoha obyvatel a rusenim primyslovych subjekt(

v této oblasti.

Z evidence uradu prdace vyplyva, Ze v soucasné dobé je v Jirkové 1 932 registrovanych osob
bez zaméstnani. Zakladni vzdélani ma z celkového poctu 851 osob. V nabidce je v soucasné
dobé 35 volnych pracovnich mist a narlst neni predpokladan. Aktudini mira
nezaméstnanosti v Jirkové je 16,30 %. Vsocidlné vylou¢enych lokalitach se mira
nezaméstnanosti pohybuje okolo 10,65 % - je tedy nizsi. Tuto skutecnost lze vysvétlit tim, ze
osoby, které v téchto lokalitach Ziji, zde mnohdy nemaji trvalé bydlisté. Ziji zde v podnajmech
nebo maji trvalé bydlisté na méstském uradé jako osoby bez domova. V takovém pfipadé

nespadaji do evidence Ufadu prace (evidence je zaloZena na trvalém bydlisti osob).

3.3.3.2.5 lJirkov - kriminalita

Za rok 2010 doslo vlJirkové k 453 majetkovym trestnym &inlm. 130 z nich probéhlo

v socidlné vyloucenych lokalitach. Prestupkl bylo 250 a ztoho 59 v socidlné vyloucenych
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lokalitach. Objevilo se 11 trestnych ¢inli Uvérového podvodu a 6 trestnych ¢ind v souvislosti

s drogovou problematikou.

Z hlediska prevence je v této oblasti Policie CR zaméFena zejména na prevenci kriminality
déti na zakladni Skole. Béhem roku 2010 byly realizovany programy Ajax |, Ajax Il, Drogova

problematika mladistvych, Dopravni vychova a Zebra se za tebe nerozhlédne.

Preventivni programy zamérené na mladistvé tato lokalita nerealizuje. Pfi¢inou muize byt
skute¢nost, Ze v lJirkové jsou pouze dvé stfedni Skoly (stfedisko Stfedni Skoly technické,
gastronomické a automobilni Chomutov a od loriského skolniho roku funguje v Jirkové
gymnazium). Mezi zaky téchto skol je minimdlni pocet mladistvych, ktefi v této lokalité bydli

a travi zde velké mnozstvi volného c¢asu.

ZkuSenosti z mé pedagogické ¢innosti jasné ukazuji na skutecnost, Ze mladistvi z této lokality
sice zacnou stfedni Skolu navstévovat, ale brzy Skolu opusti. Vychovny poradce spolu
s pedagogickym sborem vétSinou slysi od rodi¢li i studentl samotnych, Ze pro né stredni

skola neni dulezitd a ze budou doma.

Na zakladé téchto skutecnosti Ize konstatovat, Ze mnoho mladych lidi z této oblasti konci
svou vzdélavaci éru praveé v této dobé. Proto preventivni programy, které porada skola, se
téchto jedincl jiz netykaji. VeSkeré preventivni snahy potom zlstavaji na mistni lokalité.

V Jirkové je ale prevence zamérena na zaky zakladnich skol, kde je Skolni dochazka povinna.

Vznika zde prazdny prostor, ktery zatim prazdnym z(stava.

3.3.3.2.6 Jirkov - vzdélavani a volny ¢as

V oblasti vzdélavani nabizi Jirkov nékolik instituci. Funguje zde devét materskych Skol, Ctyfi
zakladni Skoly, pobocka Stfedni skoly technické, gastronomické a automobilni Chomutov a

Meéstské gymndzium Jirkov.

V Jirkové také existuje fada zajmovych organizaci (napf. Jundk, Pionyrskd skupina Usmév

atd.). Kulturni organizace zastupuji napf. sbor Ventilky, Jirkovsti seniofi atd.

Potfeba aktivniho traveni volného ¢asu ale neni zcela uspokojena. Organizace nejsou

primarné zaméreny preventivné a také cilové skupiny jsou rozdilné. Chybi zde organizace,
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které by nabizely smysluplné traveni volného ¢asu pro osoby ze socialné slabych rodin.
Takové aktivity by mély byt zcela bezplatné, aby je tito lidé mohli vyuZivat. V Jirkové pUsobi
jen jedno nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez: Komunitni centrum pro déti a mladeZ

Fontdna.

Klub Fontdna nabizi prostor pro ucelné traveni volného ¢asu, pomoc pfi feseni problému a

také pomoc pfi Skolni pfipravé pro déti od 6 do 18 let.

Pravidelné je zde poskytovano socidlni poradenstvi, pfiprava do Skoly, vyuka zdklad( prace
na PC, individualni rozhovory, skupinova tvofiva ¢innost a jiné dalsi moznosti, jak vyuzit volny
Cas (knihy, spolecenské hry, zapUjceni sportovnich potfeb apod.). Do klubu smi pfijit zajemce

kdykoliv a také kdykoliv mUZe odejit.

3.3.3.2.7 lirkov - poskytovatelé sluzeb

= Archa 77, o. s. (zaméfuje se na praci s rodinou a détmi, zfizuje materské centrum a

porada rizné vzdélavaci kurzy a prednasky),

= Cesta Nadéje, o. s. (zfizuje azylovy dim pro matky s détmi véetné krizové pomoci,

nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez a Centrum pro rodinu - klub Jonatdn),

= Clovék v tisni, o. p. s. (v Jirkové zajistuje predikolni vzdélavani a klub matek DZanel,
ddle doucdovani a volnocasové aktivity v Brfezenci, doucovani realizuje pfimo

v rodinach, nabizi sluzby kariérniho poradce, sluzby terénni a socialné aktivizacni,

= Meéstsky ustav socidlnich sluZeb Jirkov, prispévkovd organizace (zfizuje Domov pro
seniory, Domov pro osoby se zdravotnim postizenim, Socidlni poradnu lJirkov,
Prohandicap, o. s. - pomoc pro rodiny s détmi se zdravotnim znevyhodnénim a také

mimoskolni aktivity pro tyto déti),

* Dim déti a mladeZe Paraplicko, prispévkova organizace (nabizi volnocasové aktivity

pro déti a mladez a také pro dospélé, nabizi kazdy rok pfiblizné 50 zajmovych utvar(),
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= Meéstska policie Jirkov (zabezpecCuje mistni zdlezitosti verejného poradku, kromé
jinych ukoll se také zabyva preventivni ¢innosti, kterd se zaméruje pravé na zdkladni

Skolstvi - pfednasky a realizace rGznych preventivnich projektt).

3.3.3.2.8 Jirkov - SWOT analyza

Vedeni mésta lJirkova ve spolupraci s Agenturou pro socidlni zacleriovdni se v roce 2010
rozhodlo fesit nejdllezitéjsi problémy, které se vdané lokalité béhem poslednich let
vyskytuji. Tato agentura funguje jako nastroj vlady Ceské republiky a jejim poslanim je
podpofit obec v procesu socidlniho zaclefiovani. VyuzZiva k tomu fadu nastroji - mapovani
potieb, sitovani, aktivizaci, lokdIni partnerstvi, strategické planovani a poradenstvi.
Podporuje propojovani verejné spravy, neziskového a ziskového sektoru, které by mélo

prinést efektivni vyuZiti potencidlu vSech zucastnénych aktéru.

V ramci realizace tohoto projektu agentura vypracovala SWOT analyzu mésta Jirkova, ktera
ukazuje nejdllezitéjsi a nejpalCivéjsi problémy dané lokality (Strategicky plan lokalniho

partnerstvi Jirkov, 2010).
Celou SWOT analyzu obsahuje priloha €. 1.

Pfi sestavovdani analyzy mésta Jirkova agentura vychazela z ndzor(i a pfipominek lokalnich

partner(.

Silnymi strankami mésta Jirkova byly napf. prointegracni charakter Skolstvi, vlastni bytovy
fond, existence vSech stupnd vzdélavaci soustavy (mimo vysoké Skoly), funkéni verejnd

sluzba, pripravné tfidy na Zdkladni skole Budovatelii a dalsi.

Slabé stranky reprezentovaly napf. vysoka nezaméstnanost, nizka motivovanost ke vzdélani,
vysoka zadluZenost obyvatel, nezdjem o predskolni vzdélavani, nedostatek mimoskolnich
aktivit, vysoky pocet heren, pretizenost poradenskych pracovist, nedostate¢na kapacita

azylového bydleni, absence terénni prace a dalsi.

Prilezitosti pro mésto Jirkov partnefi spatfuji v evropskych dotacich, rozsifeni terénni socialni

prace, vytvoreni spole¢ensky ucelnych mist, cilené rekvalifikaci nebo v socidalnim podnikani.
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Rizika je moZné vidét ve sniZovani Zivotni Urovné obyvatel, zvySeni nezaméstnanosti,

rostouci kriminalité, spekulaci s byty, fizené migraci.

Na zakladé vypracované SWOT analyzy byly stanoveny priority k feseni:

nedostatek pracovnich

prilezitosti

zadluZenost a nizka kvalifikace
predluZenost obyvatel &g obyvatel, nizka
Jirkova motivace ke vzdélavani

nedostatek terénnich a
socialné aktivizacnich

exekuce, bezdomovectvia
Jlueb vyst&hovani drogova problematika

Z uvedenych priorit pak vyplyva celkova problematicka situace ve mésté Jirkov. Je zde
patrné, Ze vSechny zuvedenych priorit, pokud nebudou v budoucnosti feSeny, mohou

vytvaret prostredi, ve kterém je vznik socidlné patologickych jev( vice nez pravdépodobny.

Priority stanovilo vedeni mésta lJirkova ve spolupraci se svymi socialnimi partnery. P¥i
stanovovani téchto priorit partnefi vychazeli ze strategického planu rozvoje mésta Jirkova.
Partnery ale nebyli ti, jichz se dand problematika tyka nejvice, ti, ktefi se vdaném prostredi

pohybuji, ktefi v ném Ziji. Jejich nazor na budoucnost proto zndmy neni.

3.3.4 Prevence na urovni skol

Skola je instituce, kterd kromé Gkol(, které pini v oblasti vzdélavani, ma také ddleZitou tlohu
ve vychové svych zak(. Vychova Zak( k predchdzeni a minimalizaci chovani, které je
oznacovano jako rizikové, je souéasti ¢innosti kazdé koly. Zaci maji také byt vychovavani ke

zdravému Zivotnimu stylu, ke zvladani tézkych Zivotnich situaci a rozvoji socidlniho chovani,

které je pozitivni.

Skola se mlZe ktakovéto problematice stavét lhostejn&, alibisticky a nezatéZovat se

problémy svych Zak(, které pfimo nesouvisi s vyukou. Pokud ale ma byt skola instituci, ktera
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je svym zakim oporou a kterd je ma vést spolecné srodinou do plnohodnotného Zivota
dospélych, je nutné se k problémUim svych Zakd takto nestavét a udélat vSe pro to, aby

zaklm jejich cestu co nejvice ulehcila a podala v pfipadé potizi pomocnou ruku.

Minimalni preventivni program

V oblasti prevence je zakladnim dokumentem Skoly Minimalni preventivni program. Tvofi
modelovy ramec pro Skolni preventivni program. Ten by mél stanovovat cile preventivniho

programu a také aktivit Skoly v dlouhodobém i kratkodobém horizontu.

Cilem takového programu je oddalovat vyskyt rizikového chovani, branit mu nebo jej
snizovat a v neposledni fadé zvySovat schopnost Zak( a studentu cinit Zivotni rozhodnuti,

ktera jsou informovana a zodpovédna.

Tvorba tohoto programu se opird o Metodické doporuceni Ministerstva Skolstvi, mladeze a
télovychovy k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zakti a studentd ve skolach a
Skolskych zafizenich (v souladu se Strategii prevence rizikového chovani u déti a mladeze
v plisobnosti resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy, Narodni strategii protidrogové

politiky, Strategii prevence kriminality).

Koncepce statni politiky pro oblast déti a mladeze:

e vymezuje aktudlni terminologii (ta je aktudlné v souladu sterminologii v zemich
Evropské unie),

e obsahuje zaclenéni prevence do Skolniho vzdélavaciho programu a Skolniho fadu,

e popisuje jednotlivé instituce vsystému prevence a také ulohu pedagogického
pracovnika,

e definuje Minimalni preventivni program,

e doporucuje postupy Skol a Skolskych zafizeni pfi vyskytu rizikovych forem chovani

déti a mladeze.
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Primarni prevence, ktera vychazi z plsobnosti Ministerstva skolstvi, mlddeZe a télovychovy,
se zaméfuje zejména na predchazeni rizikiim, kterd jsou spojena zejména s ndasledujicimi

druhy rizikového chovani:

a) agrese, Sikana, kyberSikana, vandalismus, ndsili, antisemitismus, extremismus,
intolerance, homofobie, rasismus, xenofobie,

b) zaskolactvi,

c) zavislostni chovani (uzivani vSech druht navykovych latek, gambling, netolismus),

d) rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé,

e) poruchy pfijmu potravy,

f) puasobeni sekt,

g) rizikové sexudlni chovani.

Soucasti Metodického doporuceni je prakticky navod ,Co délat, kdyz“, ktery obsahuje
praktické pokyny pro feditele Skol a Skolni metodiky prevence, jak se zachovat pfi vyskytu

konkrétniho druhu rizikového chovani.

Tvorba a realizace Minimalniho preventivniho programu je svéfena vsem pedagogickym
pracovnik(im Skoly. DulezZitd je spoluprace Skolniho metodika prevence a metodika pfislusné
pedagogicko-psychologické poradny. U¢astnit se mohou také mistni neziskové organizace a
dalsi subjekty (Policie ceské republiky). Efektivita Minimalniho preventivniho programu zavisi

na mife odpovédnosti, se kterou je k problematice prevence pristupovano.

Autorsky kolektiv Miovsky et al. (2012) navrhl strukturu Minimalniho preventivniho
programu pro zakladni Skoly (vékovd skupina 6-15 let). Je zamérfen na vychovu zakl ke
zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socidlni rozvoj a rozvoj socidlnich a
komunikacnich kompetenci. Zahrnuje také cast, ktera je vénovanad pfimo jednotlivym

formam rizikového chovani.
Struktura Minimdalniho preventivniho programu obsahuje:

1) pravidla pro zvyseni bezpecnosti déti ve Skole a na akcich poradanych skolou,
2) life-skills (programy zamérené na rozvoj dovednosti pro Zivot), social-skills (rozvoj
socialnich dovednosti), self-management (dovednosti sebeovlivnéni),

3) programy, které jsou zamérené na jednotlivé druhy rizikového chovani.
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Cilem Minimalniho preventivniho programu je vypracovat obecné schéma. V ramci tohoto
schématu je pak moiné pfipravovat konkrétni programy a aktivity, které jsou cilené a

konkrétné zamérené, jsou propojené a predstavuji potifeby a moznosti konkrétni skoly.

Jak uZ jsme zminili, Skola a Skolska zafizeni jsou instituce, které maji na vychovu ditéte
nezpochybnitelny vliv. Misto primarni vychovné instituce zaujima rodina. Ta ma na vychovu

ditéte zcela zasadni vliv. Skola se na druhé misto dostava z nasledujicich ddvodi:

e doba, kterou dité travi ve Skole, tvori az % celého dne,

e Skola svym plisobenim vyrazné ovliviiuje Zivotni styl a zpUsob rozhodovani ditéte,

e prvni problémy v chovani ditéte, které zpravidla vyzaduji odbornou péci, se objevi
pravé ve skole, v rdmci Skolniho kolektivu,

e 3Skola nebo Skolské zafizeni je prostiedi, v némz Ize systémové korigovat pozitivni vliv

vrstevnik(l na jedince (nejen ve Skole, ale obecné pfi vSech spolecnych ¢innostech).

Primarni prevence by méla pravé ztéchto dlvodl probihat hlavné ve Skole a Skolskych
zafizenich. To je velmi dobry dlvod pro realizaci. Neni to ale vidy jednoducha zaleZitost.
Uginnost preventivnich programd je pfimo zavisla na soucinnosti jednotlivych subjektd $koly
- od reditele az po jednotlivé pedagogy a také na jejich odpovédnosti. Dalsi prekazky potom

tvori ¢asova narocnost jednotlivych aktivit a také jejich financni zajisténi.

Tradicni pojeti charakterizuje Skolu jako misto, kde jsou détem predavany hlavné védomosti.
Podle rdmcovych vzdélavacich programd maji byt tyto védomosti zasazeny do kontextu
jednotlivych vyslednych kompetenci. Ty jsou potom obsahem jednotlivych vyucovacich

predmétl a mezipfedmétovych vztah(. Toho Ize vyuZit i s ohledem na prevenci.

Razné sociologické vyzkumy ukazuji, Ze socializacni vliv rodiny v poslednich letech slabne a
mnohé ukoly jsou prenaseny pravé na skolu. Nezfidka se ve skolach setkdvdme s ndzory

rodic problémovych Z4k{, Ze Skola by si méla poradit, protoze ona ma vychovavat.

Skoly mohou svymi programy ovliviiovat nejen Zaky, ale také jejich rodice a celou komunitu.
Mohou na déti plsobit nejen béhem vyucovani, ale i mimo néj. Proto se na Skoly hledi
s takovymi nadéjemi a proto se od nich Ceka vice, neili jsou samy schopny a ochotny

poskytovat. (Matousek, 1998, s. 267)
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3.3.4.1 Personalni zajiSténi prevence na Skolach

Jak uz jsem zminila v predchozich ¢astech své prace, prevence ve Skolach a Skolskych
zafizenich je velmi naro¢na jak na persondlini zajisténi, tak na zplsob realizace jednotlivych
preventivnich aktivit. V personalnim systému Skol maji jednotlivi pracovnici své konkrétni

ukoly.
Reditel $koly

Reditel $koly je velmi dlleZity ¢lanek personalniho zajisténi prevence. Jeho Ukolem je
sledovani efektivity prevence socidlné patologickych jev( celé Skoly. Provadi personalni a
organizacni zajisténi ke zlepSeni celkového klimatu v dané Skole. V pfipadé potreby je
opravnén svolat vychovnou komisi za ucasti rodi¢l, pedagogl, organ(i péce o dité apod.
Pfimo se podili na feSeni problémU jednotlivych Zakl, je opravnén udélovat vychovna

opatreni konkrétnim zakdm za konkrétni kdzernské prestupky.
Skolni metodik prevence

Skolni metodik prevence spoluvytvaFi minimalni preventivni program a podili se na jeho
konkrétni realizaci v konkrétnich podminkach konkrétni Skoly. S jednotlivymi pedagogy resi
otazky, které se tykaji primarni prevence, muze v pfipadé potreby davat podnéty k mozné
napravé vzniklych problém0. Velmi dilezita je jeho uUloha ve spoluprdci s institucemi a
organizacemi v oblasti primarni prevence. Zajistuje jejich soucinnost a koordinuje jednotlivé
preventivni aktivity. Administrativné dokumentuje prabéh preventivnich opatfeni ve Skole a

hodnoti realizaci konkrétniho minimalniho preventivniho programu.
Vychovny poradce

Vychovny poradce spolu s metodikem prevence koordinuje aktivity Skoly v oblasti prevence.
Jeho uloha je konkrétni - je schopen nabidnout pomoc Zakim i pedagoglim, pokud se
vyskytne konkrétni problém. M3 prehled o Zacich, ktefi jsou ohroZeni ve svém vyvoji,
sebepojeti nebo komunikaci s druhymi. Spoluprace mezi pedagogy a vychovnym poradcem
je realizovdna na urovni prfedavani informaci. Pedagogové informuji vychovného poradce
o vyskytu rliznych potizi jednotlivych zakl nebo problémech, které se objevily v konkrétnim
Skolnim kolektivu (vyskyt agresivniho chovani, neuspéchy v uceni, problémy rodinné,
vztahové, osobnostni, obtiznda komunikace, konflikty srodic¢i, kradeze ve tfidé apod.).
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Vychovny poradce ndsledné stanovi strategii feSeni konkrétnich probléma, fediteli Skoly
mulze navrhnout svolani vychovné komise, individudlné konzultuje danou problematiku
s jednotlivymi Zdky. Je schopen nabidnout Zakdm (jejich zakonnym zastupclim) nékterou
z moznosti odborné péce a dalSi pomoc. Také je opravnén jednat se socidlnim odborem
obecniho Ufadu a konzultovat problematiku s jinymi odbornymi pracovisti - pedagicko-

psychologickou poradnou, specialné-pedagogickymi centry, stfedisky vychovné péce, atd.
Pedagog

Pedagog je primarnim ¢lankem celého systému. Pedagogové se vénuji v ramci vyuky rozvoji
jednotlivych kompetenci zakd. V oblasti prevence provadéji predbéZnou diagnostiku zaku a
tfidy a jsou to oni, ktefi maji reagovat na prvni signdly objevujicich se problém0 v chovani
zaku, v klimatu skolni tFidy. Jsou také prvni, ktefi na takové signaly musi reagovat. Bohuzel se
ve Skolni praxi stale setkavame s ptipady, kdy pedagog na tyto signdly nereaguje a
problematika je rfeSena az ve stadiu daleko pokrocilejsSim, nez kdyby reagoval okamzité a

vyuzZil vSech moznosti ke zmirnéni dopadu konkrétniho problému.

Jednotlivi pedagogové na pedagogickych radach (jedenkrat za ctvrtleti Skolniho roku)
hodnoti uplynulé obdobi v roviné studijnich vysledk( konkrétniho Zaka i v roviné jeho kazné.
Pfipadnou problematiku konzultuji a navrhuji vhodna opatfeni. Tfidni ucitel pak predava

informace rodic¢im Zaka a situaci s nimi konzultuje.

3.3.4.2 Materialni zabezpeceni prevence na skolach

Metodické a uc¢ebni materidly se na Skolach rozlisuji podle vékové skupiny Zak(, pro které

jsou urceny.

Pro vékovou skupinu, ktera odpovida 1. stupni zakladni Skoly, jsou Skolam k dispozici
videokazety (Rekni drogdm ne) a uéebnice (Z. Kadparova, T. Houska: Sdm sebou - pro 1.

stupen ZS).

Pro vékovou kategorii, ktera odpovida 2. stupni zakladni Skoly, jsou rovnéz k dispozici

videokazety (Rekni drogdm ne, Svét drog - pfili§ drahd jizda, Kdopak by se sexu bdl - vyber si
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zdravi) a u€ebni materidly (Z. Kasparova, T. Houska: Sdm sebou 1-4 urcené pro 6. - 9. rocnik

zakladni Skoly).

Ddle Ize vyuzit rlzné ¢asopisy a publikace, které se vénuji protidrogové tématice (Zdvislost a
my, Prevence obchodu se Zenami - publikace uréend pedagoglm, Andélé na jehle netanci -
bulletin odboru prevence kriminality, Drogy, co bychom o nich méli védét, Klic k bezpeci, Jak

spolecnost osvobodit od drog atd.).

Zakim jsou potom vénované napiiklad nasténné obrazy (Nej¢ast&ji zneuzivané drogy a jejich

ucinky, Vyziva a zdravi atd.).

V soucasné dobé je mozné v ramci prevence vyuzit i internetového portalu DUMy.cz. Tento
portdl vznikl ve vazbé na projekt EU Penize skoldm. V jeho ramci mohou byt vytvareny
digitalni u¢ebni materidly napfiklad s preventivni tematikou, které jsou volné pristupné vsem

pedagoglm.

3.3.4.3 Primarni prevence v ramci jednotlivych vyucovacich pfedmétu

Primarni prevence je ve Skolach také obsahem jednotlivych vyucovacich predmétd. Jsou
zarazeny do klicovych vyucovacich oblasti, které jsou koncipovany ve skolnim vzdélavacim
programu. Ten je tvofen na zdkladé ramcovych vzdélavacich programu pro jednotlivé typy

Skol a jednotlivé obory vzdélani.
Klicové vyucovaci oblasti:

1) oblast pfirodovédna (biologie ¢lovéka, biologické ucinky drog, fyziologie atd.),

2) oblast zdravého Zivotniho stylu (vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, podminky
spravné vyzivy, traveni volného ¢asu, osobni a dusevni hygiena atd.),

3) oblast ob¢anské a rodinné vychovy (postaveni rodiny ve spolecnosti, spravna vyziva,
pfiprava na Zivot, spravna komunikace, subjekty participujici v oblasti prevence drog,
vedeni domdcnosti, finanéni gramotnost atd.),

4) oblast spolec¢enskovédni (uzsi a SirSi spoleCenské prostredi, interakce jedince se

socialnim prostiedim, proces socializace jedince atd.),
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5)

oblast socidlné pravni (prdva a povinnosti ditéte, pravni aspekty uZivani drog,

nelegdlni ¢innosti mladeze, vyznam a cile reklamy, autorska prava apod.).

3.3.4.4 Volnocasové aktivity Skoly

V systému primarni prevence hraji velmi dlleZitou roli také volnoc¢asové aktivity jednotlivych

§kol a 8kolskych zafizeni. U&ast na volnogasovych aktivitadch 3koly je prostor pro zajmové

vzdélavani - jeho funkce je jak vzdélavaci, tak vychovna, kulturni, socidlné-preventivni,

zdravotni, oddechové a kompenzaéni. Skola ve spolupraci s rodici, institucemi volného ¢asu a

obcemi rozviji a kultivuje zajmy a nadani, socidlni vztahy a demokratické obcanstuvi.

(Hofbauer, 2004)

Volnocasové aktivity Skoly jsou prostiedkem k poznavdni zajmU a nadani déti. Za jejich

pfispéni je mozné utvareni pozitivniho vztahu déti a mladych lidi ke vzdélavani, budouci

profesi a také k zivotu.

Volnocasové aktivity je mozné sledovat ve dvou rovinach.

1)

2)

Jednorazové aktivity (ndvstévy historickych pamadtek, kulturni a sportovni akce,
Skolni slavnosti, zabavy, plesy, mezitfidni sportovni utkani, lyZarské vycvikové zajezdy,
Skoly v pfirodé, prazdninové tdbory, zahrani¢ni zadjezdy poradané Skolou). Sv(j
vyznam maji i mistni, regionalni, celostatni a mezinarodni soutéze zaku - olympiady
(pfirodovédné, spolecenskovédni), nebo soutéZe v individudlnich a kolektivnich

sportech.

Pravidelné aktivity (zdjmové krouzky, soubory umélecké tvofivosti, sportovni
druzstva). Pravidelné aktivity také mohou byt zamérené na verejné prospésnou nebo

tviréi cinnost (ochrana a tvorba Zivotniho prostfedi, vytvarné prace, literarni

soutéze, koncerty atd.).
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3.3.4.5 Stfedni Skola technicka, gastronomicka a automobilni Chomutov

Pro ucely empirického vyzkumu mé prace jsem si vybrala Stfedni skolu technickou,

gastronomickou a automobilni Chomutov.

Skola vznikla jako pfispévkovda organizace slou¢enim Obchodni akademie, Stfedni odborné
skoly gastronomické a Stredniho odborného ucilisté Chomutov, Stfedni skoly technické a

automobilni Chomutov a Stredni odborné skoly sluZeb a Stredniho odborného ucilisté Kadar.

Skola poskytuje vzdélani v oblasti strojirenstvi, zemédélstvi a gastronomie, nabizi denni i

dalkovou formu studia.

Skola v sou¢asné dobé nabizi vzdélavani v $irokém spektru obord vzdélavani od technickych
oborl aZ po obory, které poskytuji vzdélavani humanitni. Nabizené kategorie obord vzdélani
jsou E, M, H, L a C. Vyuka je realizovana ve Ctyfech strediscich Skoly a odborny vycvik je

zajistovan na smluvnich pracovistich.
Nabizené obory vzdélani a SVP obsahuje pFiloha €. 2.

Podle kategorizace nabizenych obor( lze odvodit pfiblizné charakteristiky zakt, ktefi nasi
Skolu navstévuji. Jedna se o zaky, ktefi studuji obory zakonfené maturitni zkouskou, o zaky,
ktefi své studium ukonci vyuénim listem, a také o skupinu Zaku, ktefi jsou zatizeni néjakym

druhem handicapu a studuji obory, ve kterych jsou studijni naroky snizené.

Vékové kategorie zak(i se pohybuji mezi 15. - 18. rokem, ve vyjimecnych pfipadech u nas Z4ci

zUstavaji az do doby, dokud je jejich vzdélavani dle zakona mozné.

Socidlni prostfedi, ze kterych nasi Zaci pochazeji, je také razné. Néktefi zaci jsou z kvalitniho
rodinného prostredi, z Uplnych a také ekonomicky zajisténych rodin. Jini Zaci maji své zazemi
z néjakého dlivodu nestandardni. Pochazeji z netplnych rodin, socidlné slabych rodin a jejich

ekonomické zazemi neni na dobré urovni.

3.3.4.5.1 Minimalni preventivni program skoly

Skolni preventivni strategie (dale jen SPS) se vénuje vytvoFeni pfiznivého socidlniho klimatu

Skoly, to znamenad vytvoreni vzajemné komunikace mezi zaky, mezi uciteli a Zaky. Snazi se
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zaklm nabidnout seberealizaci ve volnocasovych aktivitdch a podnitit jejich zajem o praci
Skoly. DUllezitymi oblastmi jsou posilovani komunikacnich dovednosti a schopnosti vytvaret
pratelské vztahy, zlepSovani asertivnich dovednosti a sebeovladani, uc¢eni se nenasilnému
zvladani konflikt( a zvladnuti Uzkosti a stresu.
Tyto ukoly jsou naplfiovany v nékolika oblastech:
e oblast zdravého Zivotniho stylu (vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygiena,
pohybové aktivity),
e oblast spolecenskovédni (formy komunikace, socidlni dovednosti a kompetence),
e oblast rodinné a ob¢anské vychovy (kooperativnost, empatie a vztahy mezi lidmi),
e oblast socidlné pravni (pravni aspekty socidlné patologickych jevl, postoj ke
spolecensky nezadoucim jeviim, prava zaku).
Preventivni témata jsou nejfrekventovanéjsi v téchto vyucovacich predmétech: vychova k
rodiCovstvi, obanska vychova, vytvarna vychova, télesna vychova, uvod do svéta prace.
Kazdy z pedagogl rozpracoval témata problematiky do svych celoro¢nich planG a napliuje je
v jednotlivych hodinach. Pro naplfiovani skolni preventivni strategie jsou voleny rizné formy
a metody plsobeni na Zzaky. Zakladnimi principy jsou respekt k potfebam jedince,

komunikace a spoluprdce uvnitr a vné skoly.

Prevence socialné patologickych jevii:

e spoluprdce s okresnim preventistou socidlné patologickych jevl (konzultace, besedy,
informacni materialy ...),

e linka dQvéry (feseni problémU — nasténka, osobné se Skolnim metodikem prevence),
pozn. fotodokumentaci z koutku prevence obsahuje pfiloha ¢. 3.

e v oblasti drogové problematiky informace o Skodlivosti navykovych latek,

e spoluprace s tfidnimi uciteli a vychovateli,

e Skoleni— nové znalosti a postupy pfi resSeni socidlné patologickych jevl, plsobeni
v hodindch,
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e spoluprace s Policii CR, Radou mésta Chomutova — LINKS (pracovni skupina pro
prevenci),

e internet —seznamovanis nejnovéjSimi poznatky a aktivitami,

e posileni dozor(i (spoluprace dvou ucitell).

Soucasna problematika:
e  7aci se nezapojuji do mimoskolnich volnocasovych aktivit,
® neuméji si sami najit zajmovy krouzek mimo skolu,
e rodice jejich zajmové mimoskolni ¢innosti nepodporuyji,
e rodiné chybi finanéni prostfedky na zaplaceni zajmové ¢innosti zak(,
e  73ci selhdvaji mezi priimérné nadanymi vrstevniky, nestaci jim,

e pro poruchy chovani jsou Zaci vycleriovani z béznych détskych kolektiva.

V rodinach se vyskytuji negativni jevy jako:
e nezajem o potreby déti,
e nekontrolovani vyuzivani volného casu,
e vulgarnivyjadfovani mezi rodici,
e kriminalita rodicq,
e nevhodné aZ Spatné bytové podminky,
e (asté stridani partnerd,

e nestabilni rodinné poméry.

Cile protidrogového programu
V protidrogové preventivni strategii byly stanoveny priority:

e vychova k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich,
e vytvareni eticky hodnotnych postojli a zplisobl chovani,

e pozornost rizikovym skupindm zaku, divéryhodné a dostupné poradenstuvi.

V souvislosti s danymi prioritami je vytvoren systém ukolu:

1. wvytvofit pro Zaky rGznorodou nabidku zajmovych krouzki, zapojit do prace v nich co
nejvice zakd a vést je ke vhodné a pfinosné naplni volného ¢asu, nendsilné formovat

jejich Zivotni postoje a navyky,
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2. informovat Zaky o volnocasovych aktivitach v misté bydlisté a v pfipadé zajmu jim
pomoci navazat kontakt s jejich organizatory,

3. umoznit zaklm i v mimoskolni dobé ndvstévu riznych kulturnich zafizeni a tak jim
nabizet a poskytovat pozitivni Zivotni hodnoty, pékné zazitky a nenasilné je ucit slusSnému
chovani ve spolecnosti a zaroven rozsifovat jejich kulturni rozhled,

4. rozsSifovat zajmovou ¢innost zaka,

5. vyuZivat a rozSifovat nabidku metodickych materidll a dalSich pomUcek,

6. zajistovat vhodné, kvalitni besedy a pfedndsky dle nabidky a potfeb, Gcastnit se akci
nabizenych v rdmci preventivnich programf,

7. zajistit pro Zaky moznost si o svém problému popovidat a pomahat jim pfi hledani
vhodného reseni,

8. seznamit rodice s Minimalnim preventivnim programem, plsobit na né, aby si uvédomili,
Ze maji u svych déti nejvétsi vliv v oblasti prevence socidlné patologickych jevd,

9. (ast vzdélavani pedagogl a pracovnikd Skoly zaméfit na nové poznatky v oblasti
problematiky Sikanovani, protidrogové prevence, zaskolactvi, prevence koureni, poruch
chovani,

10. spoluprace s dalSimi organizacemi v oblasti prevence socidlné patologickych jev(, hledani
a navazani novych kontakta,

12. zaradit protidrogové plisobeni jako soucast vzdélavaciho procesu.

Volnocasové aktivity

V protidrogové prevenci klademe dlraz na zajmové vyplnéni volného ¢asu déti (krouzky
sportovni, vytvarné, vypocetni techniky ...).

Nabidku krouzk(l budeme béhem Skolniho roku upravovat podle zajmu Zak( a moznosti
vedoucich téchto krouzka.

Navstéva kulturnich zafizeni

Vzhledem k tomu, Ze nasim cilem je co nejlépe zaky pfipravit pro jejich budouci Zivot,
chceme jim ukdzat v rdmci dlouhodobého plisobeni, Ze navstéva kina, divadla nebo vystavy
pro né neni nedosazitelna a nezajimava, ale naopak Ze jim muZe pfinést i hezky zazitek, nové

poznatky a zkuSenosti, usnadnit zaclenéni do spole¢nosti.
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Prevence proti Sikané

V priibéhu skolniho roku pfipravujeme zaky, jak se maji branit pted Sikanovanim, co je tfeba
udélat, kdyz je nékdo Sikanuje, co maji délat, kdyz védi, Ze nékdo Sikanuje kamarada, a na

koho se maji obratit o pomoc.
Protidrogové plsobeni jako soucast vzdélavaciho procesu
Zarazovani protidrogového plsobeni do osnov a ucebnich pland.

Problematiku zneuZivani drog lze zafadit do vétSiny predmétu, zejména do obc¢anské

vychovy, vychovy k rodi¢ovstvi, télesné vychovy.
Besedy, prednasky

Peclivym vybérem predndasek a besed budeme pokracovat v osvétové Cinnosti zamérené na

prevenci socidlné patologickych jev(.

Budeme vyhledavat besedy zejména v téchto oblastech: koufeni a jeho Skodlivost,
nebezpedi drog, Sikanovani jako trestna Cinnost, prace policie, trestna Cinnost a trestni
odpovédnost mladeze, tyrani déti, nebezpeci alkoholismu, sexualni zneuzivani, sexualni

vychova, zavislost na pocitacich a hracich automatech, zaskolactvi.

4. Statni a nestatni instituce v systému prevence delikvence

4.1 Statni instituce

Statni instituce svou Cinnost zaméruji na praci s détmi a mladezi, ktera se projevuje socidlné
patologickym a delikventnim chovanim. Rozdéluji se podle vécné pisobnosti jednotlivych

ministerstev:

1) instituce v kompetenci Ministerstva prdce a socidlnich véci:
v systém socidlnich sluZeb (nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez, azylové
domy, domy na pli cesty apod.),
v socidlni asistenti,
v' oddéleni péle o rodinu a dité,

v’ kuratofi pro mladez.
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2) instituce v kompetenci Ministerstva skolstvi, mladeZe a télovychovy:
v' pedagogicko-psychologické poradny,
v' domovy mladeZe, vychovné Ustavy pro mladez, diagnostické ustavy, détské
domovy,
v’ stfediska vychovné péce o mladesz,

v’ $kolni druziny, $kolni kluby.

3) instituce v kompetenci Ministerstva vnitra:
v’ protidrogovi koordinétofi,

v’ specializovana pracovi$té kriminalni sluzby Policie CR,

4) instituce v kompetenci Ministerstva zdravotnictvi:
v’ stfediska krizové intervence,
v’ néktera pracovisté telefonické pomoci,
v poradny,
v

détské psychiatrické [é¢ebny a oddéleni.

5) instituce v kompetenci Ministerstva spravedinosti:
v’ soudy a statni zastupitelstvi,
v Probaéni a mediacni sluzba CR,

v’ Vézenskd sluzba CR (véznice pro mladistvé).

K-centra jsou zamérend na klienty ohroZené zavislosti na navykovych latkach. Cilem této
sluzby je minimalizace zdravotnich a socialnich rizik a také motivace ke zméné rizikového
chovani.

Nizkoprahovd zarizeni pro déti a mlddeZ jsou urcena klientlim, ktefi jsou ohroZeni
nezadoucimi jevy a nevyhledavaji institucionalizovanou formu pomoci. Cilem je opét zména

zpUsobu Zivota a chovani, minimalizace rizik, orientace v socialnim okoli.

4.2 Nestatni instituce

V oblasti primdrni prevence hraji dlleZitou roli i organizace nestatni. Z hlediska pravni formy
to jsou hlavné obcanska sdruzeni. Mohou mit ale i formu nadaci, nadacnich fondd nebo
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obecné prospésnych spolecnosti. Tyto spolecnosti jsou zakladany s cilem poskytovat obecné
prospésné cinnosti v rlznych oblastech (ochrana Zivotniho prostfedi, ochrana mladeze,

ochrana zvirat, socidlni péce, kultury, sportu, védy a vyzkumu atd.).

Samotnou existenci obCanskych sdruzeni stejné jako postup pfi jejich zakladani upravuje
zakon €. 83/1990 Sh. o sdruZovani obcani na zdkladé prava sdruzovaciho. Pravo sdruZovaci
je obsahem Listiny zakladnich prav a svobod a umoznuje ob¢anim sdruzovat se v rliznych
spolcich a spolecnostech. Ztohoto titulu jsou také zakladany spolecnosti, jejichz cilem a

naplni je pravé preventivni plsobeni a aktivity.
Obcanska sdruzZeni jsou pravnické osoby a mohou sdruzovat jak fyzické, tak pravnické osoby.

Financovdani obcanskych sdruzeni poskytuje také moznost ziskani rlznych grantd na podporu
jejich aktivit. Granty mohou byt poskytnuty soukromymi darci i statnimi institucemi. Zakladni
princip, na kterém grantova politika pracuje, je ten, Ze existuje moZnost realizace
smysluplného projektu. Prostfedky nemuseji byt poskytovateli vraceny a mohou tak byt piné
vyuzity ke svému ucelu, jsou urceny na podporu obcéanskych sdruzeni. Ziskani grantovych
prostfedk(l ale nemusi byt jednoduché. VyZaduje ndrocnou préci pfi pfipravé projektd.

VyuZiti prostfedku je nasledné velmi pfisné ze strany poskytovatele také kontrolovano.

V oblasti primarni prevence v Ceské republice existuje mnoho takovych spole¢nosti -

Centrum primdrni prevence Semiramis o. s., Prostor, 0. s. a mnohé dalsi.

4.2.1 Streetwork a nizkoprahova zafizeni

Streetwork je pomérné novou metodou socidlni prace. Jeji podstatou je aktivni vyhledavani
socialné patologickych jev(, intervence a krizovda pomoc pfi jejich vyskytu s nabidkou
nizkoprahovych sluzeb.

Streetworker (terénni socidlni pracovnik) vyhleddva a intervenuje v pfirozeném prostredi
jedincli nebo skupin. Takovym prostfedim mohou byt ulice, parky, kluby, herny a dalsi, tedy
prosttedi, ve kterych je vyskyt ohroZenych jedincl nejpravdépodobnéjsi. Streetwork mize
probihat jako samostatna sluzba, nebo mlize mit formu doprovodnou a byva lzce spojen

s nizkoprahovym zafizenim.
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Tato metoda se déli na dva zakladni druhy:
1) specificky streetwork,

2) nespecificky streetwork.

Specificky streetwork je orientovdn na problém. Cilovou skupinou jsou jedinci, ktefi jsou
zasazeni néjakym druhem socidlné patologického jevu (drogy, prostituce, bezdomovci a

dalsi). Teprve poté jsou zjistovany sociodemografické znaky téchto jeva.

V Ceské republice specificky streetwork realizuji pravé nevlddni neziskové organizace.
V centru pozornosti téchto organizaci je predevsim drogova problematika. Cilem je
stabilizace klientovy Zivotni situace a probiha formou napfiklad vymény injekéniho materialu,

informacniho servisu, prvni pomoci, krizové intervence atd.

Nespecificky streetwork je orientovdn pfimo na konkrétniho jedince. Streetworker si
s klientem vytvofi ,davérny” vztah a poté mu pomahd vyresit konkrétni problém nebo

konkrétni Zivotni situaci.

Nizkoprahova zafizeni

Nizkoprahovost znamend, Ze sluzby jsou realizovany takovym zplsobem, aby umoZiovaly
maximalni pfistupnost. Nizkoprahova zafizeni se snaZi odstranit ¢asové, prostorové a
financni bariéry. Vstup do téchto zafizeni je bezplatny a pravo do nich vstoupit maji vsichni
uzivatelé, ktefi spadaji do konkrétni cilové skupiny. Nékteré sluzby, které jsou poskytovany
v nadstandardni roving, ale mohou byt klientem &asteéné hrazeny. Casteéna Ghrada ma
klienty motivovat.

Prikladem nizkoprahovych zafizeni mohou byt K-centra a nizkoprahova zafizeni pro déti a

mladez.
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5. Empiricky vyzkum
5.1 Cile empirického vyzkumu

Hlavnim cilem empirického vyzkumu je zjistit, jak Gcinné jsou z hlediska Zakd preventivni

programy, a to na dvou urovnich - na trovni $koly a na drovni mistni lokality.
Empiricky vyzkum ma nékolik dil¢ich cild.

Prvnim dil¢éim cilem je zjisténi, jaké faktory mohou dle nazoru 7Z3k( ovlivnit UspéSnost

preventivnich programi v rdmci Skoly.

Druhym dil¢im cilem je zjiSténi, jaké moZnosti vnima mladez v oblasti vyuZiti volného ¢asu na

urovni Skoly a na urovni lokdlni komunity.

Tretim dil¢im cilem je zjisSténi ndzoru respondentll na to, jaky vliv maji volnoasové aktivity

na vznik patologického chovani zakd.

Ctvrtym diléim cilem je zjisténi ndzortl a postojd 7akd k otdzkdm z oblasti prevence.

5.2 Vybér respondenti

Vybér respondentl pro empiricky vyzkum je znacné komplikovany. Komplikovany je
z nékolika hledisek. Aby byla zachovana ndvaznost Skoly na mistni lokalitu, byl vybér

limitovan dvéma podminkami:

1) respondenti musi byt zaky Stfedni Skoly technické, gastronomické a automobilni
Chomutov,

2) musi mit bydlisté v mistni lokalité Jirkov.
Obé podminky musi byt spInény soucasné.

Vékova kategorie zakl se pohybuje vrozmezi 16-18 let. ProtoZe Skola ma celkem Cctyfi
stfediska, ktera se nachdazeji v Chomutové, Jirkové, Udlicich a Kadani a vyzkum je podminén
bydlistém v Jirkové, nejsou respondenti zaky jen jednoho ze stfedisek. Jedna se o vybér zaku
spliujicich dana kriteria.

Pro svUj vyzkum jsem vybrala 160 zak( Skoly, ktefi dand kriteria splfiuji.
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5.3 Vyzkumna strategie

5.3.1 Typy vyzkum

V praxi se mlzeme setkat s velkym mnozstvim vyzkumu, zkoumaiji se jevy, uddlosti atd. Pro

nékteré vyzkumy je vhodné zvolit vyzkum kvalitativni, pro jiné kvantitativni.

metodologii nebo stav teoretického poznani. Obvykle byva financovan z verejnych zdroju.

vvvvv

Aplikovany vyzkum je zaméren na praktické feSeni problémd, jeho cilem je pouzit vysledky

Vv praxi.

Kvantitativni vyzkum znamena stanoveni a testovani hypotéz, jejich potvrzeni nebo

vyvraceni. Tento vyzkum vyuziva kvantifikacni nebo statistické metody.

Kvalitativni vyzkum ma za cil |épe porozumét zkoumané skutecnosti, ma vytvofit nové

porozuméni dané problematice, vytvofrit hypotézy nové.

Kvantitativni vyzkum

Ptame se: Co? Jak? Kolik?

Priklady vyuziti: analyzy navstévnosti,
frekvence pljcovani, uréovani miry

spokojenosti uzivatell.

Deduktivni (postupuje od obecnych

soudu k jednotlivostem)

Kvalitativni vyzkum

Ptame se: Proc?

Priklady vyuziti: Proc lidé (ne)chodi

do knihovny? Jak se v ni chovaji a

jaky vyznam pro né knihovna ma?

Induktivni (postupujeme od

jednotlivosti k obecnym soudim)
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Testovani teorii, hypotéz Vytvareni teorii

Strukturované, standardizované
Rozhovor, pozorovani
metody (dotaznik)

Velky vyzkumny vzorek Mensi vyzkumny vzorek

Redukce informaci Vycerpdvajici informace o pfipadu

Zprostfedkovany kontakt
Tésny a dlouhodoby kontakt
s respondenty

Matematické, statistické zpracovani Kodovani

Generalizace je mozna Generalizace je nemozna
Vysoka reliabilita Reliabilita je nizka

Nizka validita Vysokad validita

Pro svou praci jsem vybrala vyzkum kvantitativni, realizovany dotaznikovym Setfenim,
protoZe jeho pouZiti je v souladu s cilem prace - zjistit, jak t€inné jsou preventivni programy
na urovni Skoly a mistni lokality. Ptdme se tedy na kvantitu, proto kvantitativni vyzkum.
Protoze ke zjisténi danych cill je zapotfebi velkého vyzkumného vzorku, je dotaznikové
Setfeni vhodnou metodou. Vysledky tohoto Setfeni bude pak mozné pouzit jako doporuceni

ke zlepSeni stavajici situace v oblasti prevence na Urovni Skoly i na Urovni mistni lokality.
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5.3.2 Dotaznik
Dotaznikové Setfeni obecné ma nékolik vyhod:

e ma malé naklady,

e predstavuje ¢asovou Usporu,

e je malo narocny na pocet vyzkumnikd,
e dotaznik je moZné opakované pouzit,
e jeanonymni,

e vysledky jsou reprezentativni,

e standardizace umozZiuje statistickou analyzu dat.

Dotaznik ma ale i fadu nevyhod. Velkou nevyhodou je skutecnost, Ze respondenti mohou
néco jiného fikat a néco jiného délat, dotaznikem proto nemiZeme méfit skutecné chovani

respondentd. Méfitelné jsou ale jejich nazory a postoje.

5.3.2.1 Konstrukce dotazniku

Hlavnim cilem dotaznikového Setfeni je zjistit, jaky je nazor respondentl na oblast

prevence na urovni Skoly a mistni lokality.

Dotaznik je tvoren otdzkami z jednotlivych oblasti dil¢ich cil(. Kazdému dil¢imu cili odpovida

hypotéza.

vrs s

Prvni dilCi cil (jaké faktory mohou dle ndzoru Zdki ovlivnit uspésnost preventivnich programu

v rdmci Skoly) je zkoumdn otazkami 1-4:

1) Porada vase Skola akce, které se tykaji prevence?

2) Ovliviuji tyto akce tvoje chovani?

3) Tyto akce jsou Uspésné, protoze ................... (nasleduji faktory, které podle nazoru
respondentd mohou ovlivnit ispésnost Skolnich preventivnich akci).

4) Vychovné vzdéldvaci akce jsou Uspésné ..........ccceueee (faktor, ktery se tykd velikosti

skupin pfi preventivnich vychovné vzdélavacich akcich).
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Otdzka ¢. 1 ma zjistit, jaka je Cetnost preventivnich akci v konkrétni Skole, v mém pfipadé na
jednotlivych stfediscich harmonizované Skoly. Otazka ¢. 2 je smérovana na ucinnost
preventivnich akci. Ma zjistit, zda tyto akce néjakym zplsobem ovliviiuji chovani
respondentld. Otdzky ¢. 3 a 4 jsou zaméfeny na faktory, které mohou UspésSnost
preventivnich akci ovlivnit (lektor, velikost skupiny, pouZziti technickych prostfedkll, pouZiti

rdznych vyukovych metod).
Z tohoto oddilu vyplyva hypotéza €. 1:

H1: Zaci jsou toho nazoru, Ze Uspédnost preventivnich akci je zavisla na plisobeni riznych

faktoru.

Druhy dil¢i cil (jaké moZnosti vnimd mlddeZ v oblasti vyuZiti volného ¢asu na urovni skoly a

na urovni lokdIni komunity) je zkouman otazkami 5-9:

5) Nabizi vase Skola dostatek pfilezitosti pro vyuziti volného ¢asu?
6) VyuZzivas téchto nabizenych moznosti?
7) Je v misté, kde bydli§, dostatek pfileZitosti k vyuZzivani volného ¢asu?

8) Jakym zpUsobem ziskavas informace o mozZnostech vyuziti volného ¢asu?

Otazka €. 5 je zamérfena na zjisténi, zda si Zaci mysli, Ze Skola nabizi dostatek pfilezZitosti
k vyuzivani volného ¢asu. Otazka €. 6 ma zjistit, zda Zaci maji o akce poradané skolou zajem a
zda nabizené moznosti vyuZivaji. Otazka €. 7 je otazka rozsifena na oblast lokalni komunity -
ma zjistit, jaké prilezitosti na Urovni lokalni komunity respondenti registruji a zda je vnimaji
jako dostatecné. Otazka €. 8 zjiStuje, jakym zpUsobem se respondenti o téchto moznostech
dozvidaji - tedy jaké moznosti rozSifovani informaci o moznostech vyuziti volného casu

mladezi lokdlni komunita vyuziva.
Z této Casti dotazniku vyplyva hypotéza €. 2:

H2: Zaci si mysli, Ze 3kola a lokalni komunita nabizi dostatek prilezitosti k vyuzivani

volného casu.
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Treti dilci cil (jaky vliv maji volnocasové aktivity na vznik patologického chovdni Zdku) je

zjistovan otazkami ¢. 9-12:

9) Je spravné tvrzeni, Ze kdyz se nékdo vénuje konicklm a zalibdm, ma méné casu na
negativni ¢innosti, jako je alkohol, koufeni cigaret, vandalstvi apod.?

10) Myslis si, Ze parta ma vliv na jednani a chovani lidi?

11) Nejvice volného ¢asu travim ....................... (vycet moznosti).

12) Udélal jsi nékdy néco jen proto, Ze to udélali ostatni?

Otdzka ¢. 9 ma zjistit, zda respondenti souhlasi s predlozenym pohledem na problematiku.
Tento pohled je zastavan odborniky z rdznych obori a je souc¢asné zdkladem pro preventivni
strategii. Otazka ¢. 10 zjiStuje ndzor respondent(l na ovlivnitelnost chovani lidi ve skupiné.
Lze predpokladat, Ze respondenti odpovédi z pohledu sebehodnoceni. Spravnost jejich
odpovédi ovéri otazka €. 12. Otdzka €. 11 je zamérena na zplsob trdveni volného ¢asu. Ma

zjistit priority respondentU v otdzce volby zplsobu traveni volného ¢asu.
Z této Casti vyplyva hypotéza ¢. 3:

H3: Respondenti souhlasi s ndzorem, Ze nadbytek volného ¢asu ma vliv na vznik rizikového

chovani.

Ctvrty diléi cil (zjisténi ndzori a postoji vrstevniki k otdzkdm z oblasti prevence) je zjistovan

otazkami 13-16.

13) Nejvétsi vliv na sprdvné chovani lidima ...................... (rodina, Skola, vrstevnici).
14) Nejvice souhlasim s tvrzenim:

v O $tésti a Uspéch v Zivoté se musim hodné snazit.

vV Zivoté je nejdlleZitéjsi zabava.

v’V Zivoté mi vidycky nékdo musi pomoci.
15) Na preventivnich akcich se vZdycky dozvim néco nového a zajimavého.

16) Ve spolec¢nosti se citim stale méné bezpecné.
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Otazka €. 13 zjistuje nazor respondentl na to, kdo ma nejvétsi vliv na chovani Zadané ve
spole¢nosti. Otazka ¢. 14 mapuje Zivotni hodnotu respondentd. Jejich vybér ma ukazat, co je
z jejich hlediska v Zivoté dulezZité. Otazka ¢. 15 zjistuje celkovy dojem respondent( z akci,
které jsou preventivné zamérené. Otdzka ¢. 16 zjistuje nazor respondentl na celkovou

bezpecnost ve spolecnosti.

Tento cil ma doplnit soustavu hypotéz o ndzory a postoje, které se vztahuji ke spole¢nosti a

budoucimu Zivotu respondent( a vyplyvaji z ni posledni hypotézy ¢. 4 a €. 5:
H4: Respondenti maji za to, ze nejvétsi vliv na chovani lidi ve spole¢nosti ma rodina.

H5: Nejdalezitéjsi v Zivoté je pro tuto skupinu respondentti zabava.

Piehled hypotéz

Cil: Zjistit, jaky je nazor respondentti na oblast prevence na turovni skoly a mistni

lokality.

H1: Zaci jsou toho nazoru, Ze UGspé&snost preventivnich akci je zavisla na

pusobeni rtznych faktora.

H2: Zaci si mysli, Ze 3kola a lokdlni komunita nabizi dostatek pfileZitosti

k vyuzivani volného casu.

H3: Respondenti souhlasi s nazorem, Ze nadbytek volného ¢asu ma vliv na vznik

rizikového chovani.

H4: Respondenti maji za to, Zze nejvétsi vliv na chovani lidi ve spolecnosti ma

rodina.

H5: Nejdalezitéjsi v Zivoté je pro tuto skupinu respondentti zabava.

Vzorovy, nevyplnény dotaznik tvofi pfilohu €. 4.
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5.3.2.2 Zpracovani dotaznikového Setreni

Dotaznikového Setteni se zucastnilo celkem 160 respondent, z toho 96 divek a 64 chlapc(.

Otazka ¢. 1

Porada vase skola akce, které se tykaji prevence? (drogové zdvislosti, poruchy prijmu

potravy, zdskoldctvi, sikana, alkoholismus apod.)

Otazka €. 1 - Porada skola preventivni akce?

vabec obéas
malo 4
63 3%

39%

31
19%

Komentar:

Nejvétsi procento (39 %) respondentli odpovédélo na tuto otazku mdlo a obcas. 31 %
respondentl odpovédélo casto. Z tohoto faktu vyplyva, Ze Zaci vnimaji cetnost poradanych
preventivnich akci spiSe jako nedostatecnou, ale i pomérné vysoké procento respondentl
hodnoti ¢etnost akci jako dostatecnou. Lze tedy usoudit, Ze je velmi individualni, jak je

cetnost téchto akci vnimana, a zalezi na konkrétnim jedinci.

71



Otazka c. 2

Ovliviuji tyto akce tvoje chovani?

Otazka €. 2 - Ovliviuji tyto akce tvoje chovani?

ano

nékteré
98
61%

13%

Komentar

Nejvétsi procento respondentll (61 %) na tuto otazku odpovédélo, ze nékteré preventivni
akce ovliviuji jejich chovani. 26 % respondentl odpovédélo, Ze preventivni akce jejich
chovani ovliviuji. Nezanedbatelné je ale procento respondenttl, které dle jejich odpovédi
preventivni akce neovliviiuji. Na tomto zakladé Ize stanovit zavér, Ze ne vSechny preventivni
akce jsou G¢inné a jsou respondenty jako G€inné vnimany. U&innost preventivnich akci by
méla byt pribézné monitorovdna a méla by jim byt vénovana lepsi péce z pohledu vybéru

témat, zplUsobu prezentace atd., to vie s cilem jejich Gc¢innost zvysit.

Otazka ¢. 3
Tyto akce jsou Uspésné:
e protoze se mi libi lektor (ma charisma, je zabavny, mily),

e protoze mé zajima dana tematika,

e protozZe se nemusime ucit.
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Otazka €. 3 - DGvod uspésnosti preventivnich akci

povinnost
3
2%

tematika
44
27 % lektor
113
71%

Komentar

Odpovédi na tuto otdzku jasné ukazuji na skutecnost, Ze u respondentll jsou nejvice Uspésné
akce, které realizuje lektor, ktery je pro né charismaticky, mily, zabavny. Lze tedy usuzovat
na skutecnost, Ze je osobnost lektora velmi dulezita. V této souvislosti je jesté nutné
konstatovat, Ze k osobé lektora se kromé osobnostnich kvalit jesté vaze volba metody a
formy, jakou je dané téma zakim predkladano. A to je ukol pro lektora, ktery zminéné

osobnostni kvality ma.

Jen 27 % respondentl uvadi jako rozhodujici zajimavou tematiku. Z toho Ize usuzovat na
nutnost podavat zakim castéjsi a moznd i kvalitnéjsi informace o zavainych tématech a
jejich dulezitost neustale zdlraznovat. Realizace by mohla probihat prostfednictvim Skolnich
vzdéldvacich program(l a zapracovani do jednotlivych predmétli formou napf.

mezipfedmétovych vztahu.
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Otazka ¢. 4
Vychovné vzdélavaci akce jsou nejzajimavéjsi:
e v malé skupiné (skupina divek/chlapct z jedné tFidy),

e ve stifedné velké skupiné (cela trida),

e ve velké skupiné (cela skola).

Otazka ¢. 4 - Velikost preferované skupiny
mala skupina
46
. . 29 %
velka skupina
47
29 %
stredni
skupina
67
42 %
Komentar

Otdzka €. 4 ukazuje na skutecnost, Ze podle ndzoru respondentl jsou preventivni akce
nejzajimavéjsi ve stiedni skupiné. Stfedni skupinou je myslena skupina Zaka v rdmci jedné
tridy. Vzdélavaci akce ve stfednich skupindch jsou vyhodné a dle nazoru zaku i zajimavé.
Tento fakt lze pfisoudit skute¢nosti, Ze ve stfednich skupindch lze pouZzit zajimavéjsi metody
a formy vyuky, kazdy jedinec mize byt na akci sém osobné Ucasten. Pokud tyto skutecnosti

koresponduji se zajimavym tématem, jejich i¢innost mize byt cilené zvySovana.
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o

véreni hypotézy H1

pusobeni rtznych faktora.

protéza se potvrdila.

H1: Z&aci jsou toho ndzoru, Ze uUspédnost preventivnich akci je zavisld na

~

)

Z vysledk(l ¢asti dotazniku, ktery byl zaméren na faktory, které mohou ovliviiovat Uspésnost

preventivnich akci, vyplyva, Ze preventivni plsobeni je z pohledu Zakd nejzajimavéjsi ve

stfedni skupiné (v ramci vyucovaci tfidy) a Ze miZe ovlivnit jejich chovani. Zaci si mysli, ze

preventivni akce jsou velkou mérou zavislé na osobnosti lektora. Negativnim doprovodnym

jevem je ale skutecnost, Ze podle nazoru respondentll ¢etnost porddanych akci neni velka.

Zavérem lze doporucit Skole, aby své plsobeni v oblasti prevence zaméfila na poradani

CastéjSich preventivnich akci, které by byly organizovany v mensich skupinach a realizovany

lektorem, ktery je vocich Zakd tim pravym. Zde je vhodné uskutecnit se Zaky napf.

sociometrické zjistovani na téma, jaky lektor je Zdky nejlépe prijimdn, a tento Ukol mu svéfit.

Otazka €. 5

Nabizi vase Skola dostatek pfilezitosti pro vyuziti volného ¢asu?

Otazka ¢. 5 - Nabizi Skola dostatek prilezitosti k vyuziti
volného casu?

ne
ano
7
spiSe ne
89
56 %

spiSe ano
32
20%
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Komentar

Nejvétsi procento (56 %) respondent(l udava, Ze Skola moznosti spiSe nenabizi. Jen 20 %
udava, Ze Skola vyuziti volného Casu spiSe nabizi. Lze tedy odvodit skutecnost, Ze Zaci vyuziti
volného c¢asu v souvislosti se Skolou vnimaji velmi malo. Pfi¢inou muaze byt skutecnost, Ze
Skola toto vyuziti skute¢né nenabizi, nebo Zaci radéji volny ¢as travi mimo Skolu a nabizené

moznosti nevnimaji.

Otazka ¢. 6

z

Vyuzivas téchto moznosti?

Otazka €. 6 - Vyuzivas téchto moznosti?

ano

ne
101
63 %

Komentar

Otazka €. 6 byla zamérena na vyuzZiti akci, které pofada Skola v rdmci volného ¢asu. Velké
procento respondentl (63 %) uvadi, Ze se poradanych akci neucastni. Lze tedy konstatovat,
Ze pokud Skola porada volnocasové aktivity, Zaci vétSinou nemaji zajem se akci Ucastnit.
V této vékové kategorii Ize usuzovat na jiné predstavy nékterych jedincl o trdveni volného

¢asu, které skola realizovat nemuze.
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Otazka ¢. 7

Je v misté, kde bydli$, dostatek pfilezitosti k vyuZivani volného ¢asu? (hristé, cyklostezky,

zabavni parky apod.)

Otazka €. 7 - Je v misté, kde bydlis, dostatek pftilezitosti
k vyuziti volného casu?

ne
N 9
spise ne 6%
31
19 %

spiSe ano
27
17 %

Komentar

Tato otdzka je smérovdna na moZnost traveni volného casu v misté bydlisté. 58 %

respondentd vnima nabidku moznosti jako dostate¢nou - odpovédéli ano, 27 % respondentt

odpovédélo spiSe ano. Zvysledk(l lze odvodit, Ze na lokdlni Urovni jsou moznosti pro

vyuzivani volného ¢asu z hlediska respondentt dostacujici.
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Otazka ¢c. 8

Jakym zplisobem ziskavas informace o moZnostech vyuiziti volného ¢asu?

Otazka €. 8 - ZpUsob ziskavani informaci o moZnostech vyuZiti
volného casu

) reklama
internet 2
19 1%
12 %
skola
12
8%
kamaradi
127
79 %

Komentar

Otazka ¢. 8 zjistuje, jakym zplsobem se respondenti dozvidaji o moZnostech traveni volného

¢asu. Naprosta vétSina uvadi jako zasadni komunikaéni kandl kamarady. Informace se tedy

mezi respondenty Sifi od jednoho k druhému, bez zasadni systematiky. Tento zplsob je ale

problematicky z pohledu mnozstvi i kvality informaci, které respondenti ziskavaji. Informace

mohou byt neuplné, zkreslené, nebo se k cilovému jedinci vibec nedostanou.

Urcité procento informovanosti dle respondent( zajistuje Skola, i kdyZz se zde nejedna

o informace cilené, jsou jen nahodilé a preddvané vétsinou tfidnimi uciteli jednotlivych tfid.

Mohlo by byt ucinné podobny systém ve spolupraci s mistni komunitou vypracovat a cilené

Zaky informovat o jednotlivych moZnostech a akcich a také o jejich smyslu a pfinosu pro

jednotlivce.

(o

véreni hypotézy H2

k vyuzivani volného casu.

kHypotéza se nepotvrdila.

H2: Zaci si mysli, ze 3kola a lokalni komunita nabizi dostatek pfileZitosti

~

)
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Cést dotaznikového $etfeni, kterd je zaméfena na dostatek moznosti, které nabizi $kola a
lokalni komunita, se potvrdila jen z&3sti. Respondenti jsou toho nazoru, Ze Skola spiSe
nenabizi dostatek moznosti k vyuZiti volného c¢asu. Naproti tomu ale zastavaji nazor, ze
lokdlni komunita dostatek pfilezitosti nabizi. Informace se mezi respondenty prenaseji
nesystematicky a lze konstatovat, Ze Skola a lokdlni komunita v oblasti informovanosti Zaku
0 moznostech traveni volného ¢asu nespolupracuji. Spolupraci v této oblasti by bylo Zaddouci

zlepsit, zefektivnit.

Otazka ¢. 9

Je spravné tvrzeni, Ze kdyZ se nékdo vénuje konickim a zdlibam, ma méné casu na

negativni Cinnosti, jako je alkohol, koureni cigaret, vandalstvi apod.?

Otazka €. 9 - Je spravné tvrzeni, Ze kdyz se nékdo vénuje
konicklim a zalibam, ma méné casu na negativni ¢innosti,
jako je alkohol, kouteni cigaret, vandalstvi apod.?

spiSe ne
spise ano 7 ne
7 4% 0
5% 0%
ano
146
91%

Komentar

Tato ¢ast dotaznikového Setfeni ma zjistit, jaké jsou ndzory respondentl na oblast prevence.
S tvrzenim, Ze existuje vztah mezi travenim volného ¢asu a nebezpecim negativniho chovani

u jedincud, souhlasi naprosta vétSina respondentl - celych 91 %. Lze tedy usuzovat, Ze
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znalosti o Skodlivosti téchto druhl chovani Zaci maji. Lze také usuzovat na to, Ze osvéta a

prevence je Ucinna alespon v roviné povédomi. Respondenti védi.

Otazka ¢. 10

Myslis si, Ze parta ma vliv na chovani a jednani lidi?

Otazka €. 10 - Myslis si, Ze parta ma vliv na chovani a jednani

lidi?
ne
14 ano
9% 30

19%
spiSe ne
27
17 %
spiSe ano
89
55 %

Komentar

Otdzka ¢. 10 ma zjistit, zda dle ndzoru respondentd ma parta vliv na chovani a jednani lidi.

PIné presvédcenych respondentld je 19 %, 55 % uvadi spiSe ano. Lze tedy odvodit, Ze

respondenti si jsou vétSinou védomi ovlivnitelnosti jedince skupinou. Je tedy velmi dllezité,

v jaké skupiné se jedinec pohybuje. Pro Skolni prostfedi tento nazor znamena vyzvu snazit se

o vytvoreni skupiny (Skolni tfida, celd Skola), kterd je zhlediska vztah(li a hodnot co

nejkvalitnéjsi. | to je ukolem pedagogu.

80



Otazka ¢. 11

Nejvice volného ¢asu travim:

e u pocitace,
e sportem,
e s partou kamaradu venku,

e doma.

Otazka €. 11 - Zpusob traveni volného ¢asu

doma o
14 pocitac

30 %

sport
kamaradi 33
65 20 %
41 %

Komentar

Respondenti uvadéji, Ze nejvice volného casu trdvi s kamarady, na druhém misté udavaji
pocita¢ a teprve na tfetim misté sport. Posledni misto zaujima traveni volného ¢asu doma.
Ztéchto odpovédi lze odvodit, Ze respondenti trdvi mnoho volného ¢asu s kamarady.
V souvislosti s prfedchozi otazkou lze usuzovat, ze kamarddi nebo skupina kamarddi mohou
mit velky vliv na chovani konkrétnich jedinc. Problém je, Ze vybér kamaradu je pfisné
individualni a je zdleZitosti spiSe rodinného prostfedi nez Skoly. Traveni volného casu
u pocitace je také velmi problematické. Mladym lidem chybi kvali pocitacdm socialni kontakt
(i kdyZz se socialni sité tvari, Ze ne) a z pohledu budouciho Zivota zaklada problematicky styk
s ostatnimi lidmi, téZsi orientaci v socidlnim prostredi, problémy z pohledu zdravotniho stavu

a mnoho dalsich.
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Otazka ¢. 12

Udélal jsi nékdy néco, protoze to udélali kamaradi z party?

Otazka €. 12 - Udélal jsi nékdy néco, protoze to udélali
kamaradi z party?

nikdy
vyjimecné 7
9 4%

6%

casto
73
parkrat 46 %
71

44 %

Komentar

Tato otdzka ma zjistit pfimy vliv skupiny kamarddd na jedince. Nejvice respondent(
odpovédélo, Ze casto délaji néco, co délaji kamaradi z party. Pomérné velké procento
odpovédélo, Ze se parkrat nechalo ovlivnit kamarady, a jen 7 % respondent’ uvedlo, Ze se
ovlivnit nenechali nikdy. Myslim si, Ze v socialnim prostfedi se nelze Uplné vyhnout vlivu
prostiedi a kamardd( a Ze kaidy nékdy timto zplUsobem jednal. Usuzuji proto, Ze
respondenti, ktefi odmitaji uplné vliv kamaradl, jsou jedinci samotarsti, moznd bez
kamaradd. Mohou byt uzavieni a mohou se spolecnosti kamarad( vyhybat. Mohou to byt ale

také jedinci, ktefi jsou ve skupiné odmitani.

Z velkého procenta respondentd, ktefi svou ovlivnitelnost priznavaji, Ize znovu odvodit, Ze

skupina, ve které se jedinec pohybuje, je velmi dllezita, a dllezity je tedy jeji vybér.

KOvéFem’ hypotézy H3 \
H2: Respondenti souhlasi s nazorem, Ze nadbytek volného ¢asu ma vliv na vznik

rizikového chovani.

kHypotéza se potvrdila. /
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V této Casti dotaznikového Setfeni jsme zjistili, Ze respondenti jsou si védomi spojitosti mezi
trdvenim volného ¢asu a vznikem negativniho chovani. Jsou také nazoru, Ze parta a skupina
vrstevnik(l ma néjaky (pozitivni i negativni) vliv na chovani jedince. Pfipoustéji, Ze nékdy své
chovani prizplGsobuji skupiné a jejimu chovani, coz potvrzuji tim, Ze uvadéji spojitost mezi
vlastnim volnym ¢asem a kamarady. Dllezity je také fakt, Ze nezanedbatelné procento

respondentd travi svlj volny ¢as u pocitace.

Otazka ¢. 13

Nejvétsi vliv na spravné chovani lidi ma:
e rodina,
e kamaradi,
e skola,

e spolecnost.

Otazka €. 13 - Vliv na spravné chovani

Skola spolecnost
28 1
17 % 1%
kamaradi
25
16 %

rodina
106
66 %

Komentar

Tato otdzka dotaznikového Setfeni se tyka vlivu konkrétniho subjektu na jedince. 66 %
respondentd si mysli, Ze nejvétsi vliv na jedince ma rodina, 17 % uvadi Skolu, jen 16 % uvadi

kamarady a pouze 1 % je ndzoru, Ze vliv na spravné chovani ma spolecnost.
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Timto zjisténim se dostavdme do zajimavé situace. Predchozi otazky zjistovaly ovlivnitelnost
jedince skupinou kamarad(. Bylo zjisténo, Ze velké procento je kamarady ovlivnitelné a Ze
jedna v souladu se skupinou. Na tomto misté ale respondenti uvadéji zdsadni vliv rodiny na
spravné chovani lidi. Myslim si, Ze je to fakt, ktery je typicky pro vékovou skupinu
respondentd, kterou pro sv{j vyzkum pouzivam. V ¢ésti teoretickych vychodisek jsme si toto
obdobi charakterizovali jako obdobi konfliktu. Odpovédi na tuto a predchozi otazky jsou toho
jasnym dikazem. Respondenti védi, Ze zasadni vliv na spravné chovani ma rodina, ale
dllezity je pro né nazor a chovani vrstevnik(l. Jsou schopni a ochotni toto chovani nejen
akceptovat, ale i prebirat. Vtéto souvislosti nerozhoduje, zda se jedna o pozitivni nebo

negativni vliv.

Otazka ¢. 14
Nejvice souhlasim s tvrzenim:

e o Stésti a Uspéch v Zivoté se musim hodné snazit,
e v Zivoté je nejdilezitéjsi zabava,

e v zZivoté mi vzdycky nékdo musi pomoci.

Otazka €. 14 - Nejvice souhlasim s tvrzenim:

1) o Stésti a Uspéch v Zivoté se musim hodné snazit,

2) v Zivoté je nejdllezitéjsi zdbava,

3) v Zivoté mi vidycky nékdo musi pomoci. Stésti
35

22 %

pomoc
36
22 %
zabava
89
56 %
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Komentar

Otdzka €. 14 je zamérena na nazor respondentd, ktery se tyka predstavy o jejich budoucim
Zivoté. Vétsina respondentl (56 %) souhlasi s tvrzenim, Ze v Zivoté je nejdileZitéjsi zabava.
22 % pak souhlasi s tvrzenim, Ze o stésti a uspéch v Zivoté se musi hodné snaZit a stejny pocet
zakl se ztotoznuje stvrzenim, Ze mi v Zivoté musi vZdycky nékdo pomoci. Z vysledkl lze
usuzovat na skutecnost, Ze vétSina respondent(l Zije jeSté stale ¢ast Zivota, ve které hraje
zabava velmi dllezitou roli. Mnoho z nich si nepfipousti snahu o Uspéch a o své Stésti.
MuzZeme vyvodit, Ze hodnotovy systém respondentl jesté neni plné rozvinuty a nestoji na

pevnych zakladech. Tyto pevné zdklady jsou ale Ukolem jak pro rodinu, tak pro Skolu.

Otazka ¢. 15

Na preventivnich akcich se vidycky dozvim néco nového a zajimavého.

Otazka €. 15 - Na preventivnich akcich se vidycky dozvim néco
nového a zajimavého.

ano
otazka pro mé 42
neni dulezita 26 %

22
14 %

nékdy

77
48 %
12 %
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Komentar

Tato otdzka ma zjistit postoj respondentll k preventivnim akcim. 48 % z nich uvadi, Ze se
nékdy na téchto akcich dozvi néco nového a zajimavého, 26 % uvadi, Ze se dozvi néco
nového a zajimavého, a ostatni zaujimaji postoj spiSe negativni. Postoj k prevenci a
k preventivnimu puasobeni je v podstaté uspokojivy, ale mélo by byt snahou subjektl tento

postoj udrZet a snizit procento postojl spisSe neuspokojivych.

Otazka ¢. 16

Ve spolecnosti se citim stadle méné bezpecné.
e ano

® ne

Otazka €. 16 - Ve spolecnosti se citim stale méné
bezpecné.

ano
77
48 %

ne
83
52 %

Komentar

Na jednoduchou otdzku, ktera se tykd celkové bezpeénosti v soucasné spolecnosti,
odpovédélo 52 % respondentld ne a 48 % respondentll ano. Tato otdzka md na zavér
dotaznikového Setfeni zjistit, jak se respondenti vsoucasném spole¢enském klimatu
z hlediska bezpecnosti citi. Pocit bezpeci je pro kazdého ¢lovéka velmi dilezity. Pro vékovou

skupinu respondentd, ktefi se dotaznikového Settfeni Ucastnili, je tento pocit tim dUlezité;si,
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¢im méné je jejich postaveni v socialnim prostredi stabilni. Jedna se o skupinu dospivajicich
lidi, ktefi jesté nemaiji sv(j biologicky, psychologicky ani socidlni vyvoj ukonceny a je pro né
velmi dlleZité citit se bezpecné. Odpovédi na tuto otazku ukazuji, Ze néktefi se bezpecné citi.
Lze usoudit, Ze jejich pocit bezpeli plyne z kvalitniho rodinného zazemi, postaveni ve Skole,
kvalitni skupiny vrstevnik(i, ve které se pohybuji. Pocit bezpeci ale také mulzie plynout
z neznalosti a neschopnosti redlné vnimat miru nebezpedi. U jedincl, ktefi se bezpecné
neciti, mdZeme usuzovat na pfitomnost néjakého problému, ktery vnich budi pocit

nebezpedi.

/Ovéi‘enl’ hypotézy H4 \
H4: Respondenti maji za to, Ze nejvétsi vliv na spravné chovani lidi

ve spolec¢nosti ma rodina.

KHypotéza se potvrdila. /

Z uvedenych vysledk( vyplyva, Ze skupina respondent( akceptuje ndzor, Ze nejvétsi vliv na
spravné chovani jedince ma rodina. To je velmi dllezité zjiSténi, protoZe ukazuje na hodnotu
rodiny a na jeji spojitost se sluSnym chovanim. Respondenti maji vzity nazor, Ze rodina je
zarukou spravného vyvoje jedince. Ukazuje na to, Ze mladi lidé jsou si stdle védomi

dllezitosti rodinné pospolitosti.

Ovéreni hypotézy H5

H5: Nejdalezitéjsi v Zivoté je pro tuto skupinu respondentti zabava.

Hypotéza se potvrdila.

N /
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Zabava jako Zivotni hodnota mladych lidi je problematika, kterou se zabyva fada rodicd,
pedagogli, psychologl a dalSich odbornikdl, ktefi se vénuji Zivotu mladych lidi v sou¢asném
socialnim prostfedi. Od mladi se rodi¢e snazi détem zajistit dostatek zabavy, dostatek
moznosti, aby se v Zivoté nenudily a mély vse, co oni v jejich letech postradali. Pedagogové
se snazi ucCinit vyuku zabavnou, aby Zaci co nejméné pocitili tlak skutecnosti, Ze se naucit

musi, i kdyZ je to nebavi.

Naucili jsme nase déti to, Ze Zivot je jen zdbava, a Uzkostlivé je stfeZzime pred povinnostmi,
které nebavi. MUZeme se potom divit, Ze respondenti uvadéji jako nejdllezitéjsi Zivotni

hodnotu praveé zabavu? A nebude je to bolet, aZ pfijdou do kontaktu s realitou?

Vysledné hypotézy

Cil: Zjistit, jaky je nazor respondentti na oblast prevence na uUrovni Skoly a

mistni lokality.

H1: ZAci jsou toho nazoru, Ze Gspésnost preventivnich akci je zavisla na

pusobeni rtznych faktora.

H2: Zaci si nemysli, ze $kola a lokalni komunita nabizi dostatek pFilezitosti

k vyuzivani volného casu.

H3: Respondenti souhlasi s nazorem, Ze nadbytek volného ¢asu ma vliv na

vznik rizikového chovani.

H4: Respondenti maji za to, Ze nejvétsi vliv na chovani lidi ve spole¢nosti

ma rodina.

H5: Nejdulezitéjsi pro tuto skupinu respondentd je v Zivoté zabava.
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5.3.2.3 Zavér dotaznikového Setreni

Z dotaznikového Setreni vyplynulo, Ze respondenti oblast prevence vnimaji a jsou s ni
seznameni. Preventivni akce ve Skole jsou pro nékteré z nich zdrojem novych informaci, ale i
zdrojem zébavy. Uspéch preventivnich akci ve $kole je dle jejich nazoru zavisly na osobnosti
lektora. Respondenti jsou si védomi vztahu mezi travenim volného ¢asu a vznikem
negativniho chovani u nékterych jedincli. Nemysli si ale, Ze Skola a mistni lokalita nabizeji
dostatek prilezitosti pro traveni volného ¢asu. V oblasti traveni volného ¢asu ve Skole a mimo
Skolu nehledaji souvislost, sv{j volny ¢as od Skolniho oddéluji. Pozitivnim vysledkem je ndzor,
Ze nejvétsi vliv na chovani lidi ve spole¢nosti ma rodina. Pro tuto skupinu respondentl je

v Zivoté nejdllezZitéjsi zabava.

Cil dotaznikového Setfeni byl splnén - zname nazor respondenti na oblast prevence a

preventivniho plsobeni na Urovni skoly a mistni lokality.

Vysledky tohoto Setfeni jsou pouzitelné pro tvorbu preventivni politiky v mistni lokalité

i ve skole.

5.3.3 Brainstorming

Jako doplnkovou metodu empirického vyzkumu jsem zvolila metodu brainstormingu. Ma

ovérit, zda vysledky dotaznikového Setfeni jsou vyuzZitelné a aplikovatelné.

o

Termin brainstorming je preloZitelny jako , bourfeni mozki“ nebo ,burza ndpadi”. Jde o
postup vyuzitelny v oblastech lidskych Cinnosti, které jsou spojeny s kreativitou a tvofivosti,

s feSenim narocnéjsich problémdu.

Brainstorming je vyuZitelny i ve Skolnim prostfedi - hodi se pro skupinovou vyuku

i individudlni organizacni formu vyuky (LokSova, 2003).

Je postaven na myslence, Ze je tfeba oddélit vymysleni ndpadl od jejich kritického

posuzovani. Proto se déli na dvé faze:

1) kreativni a spontanni faze (cilem je vyprodukovat co nejvétsi mnozstvi ndpadl na
dané téma),

2) faze raciondlni a logicka (cilem je vybrat redlny népad).
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Prvni ¢ast brainstormingu se musi fidit nékolika pravidly:

e Ucastnici mohou fici cokoliv, co je napadne,

e napady se nehodnoti, nekritizuji,

e okamzité je kazdy napad zaznamenan,

e (im vice ndpadd, tim lépe,

e (cast na brainstormingu je dobrovolna (kazdy ma ndpad),

e brainstorming pokracuje, dokud se objevuji nové napady.

5.3.3.1 Cil brainstormingu

Cilem brainstormingu jako dopliikové metody empirického vyzkumu je dalSi prace s vysledky
dotaznikového Setreni. Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, ze Zdci si nemysli, Ze skola a
lokdIni komunita nabizi dostatek prileZitosti k vyuZivani volného casu. Tento fakt jsem pouzila

pro dalsi Setfeni a hledani moznosti reseni.

PUvodni hypotéza se vztahovala na Skolu i mistni lokalitu. To je oblast velmi Sirokd, proto

jsem oblast tematicky zuzila jen na oblast Skoly.
Téma brainstormingu:
Jakym zplisobem by bylo moZné zlepsit nabidku vyuZivani volného ¢asu ve skole?

Vysledek by mohl nabidnout moZnosti, které si sami Zaci predstavuji v oblasti volno¢asovych
aktivit v ramci $koly. Skola by je nasledné mohla vyuZit nejen z hlediska primarni prevence,
ale mohla by se zvysit i atraktivita Skoly a posilit jeji dobré jméno. A to je v soucasném

politickém prostredi vice nez Zadouci.

5.3.3.2 Vybér skupiny

Skupina, kterou jsem pouzila pro realizaci doplfikové metody empirického vyzkumu, se [isi
od skupiny pavodni, uréené pro dotaznikové Setreni. Lisi se z toho divodu, Ze dotaznikové
Setfeni bylo uréeno pro celou Skolu, ktera se sklada ze Ctyf samostatnych stredisek, a

rozhodujici bylo i misto bydlisté - Jirkov.
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Brainstorming jsem situovala pouze do strediska Jirkov. Toho by se také mély tykat vysledky

brainstormingu.

PFi vybéru skupiny tedy nerozhoduje pohlavi ani bydlisté, jedinym kritériem je skuteCnost, ze
¢lenové skupiny jsou Zaky Skoly. Vékové rozmezi ucastnikd brainstormingu se stejné jako u

dotaznikového Setfeni pohybuje mezi 16 a 18 let.

Skupinu tvofilo 23 zak( Stfedni Skoly technické, gastronomické a automobilni - stfediska
Jirkov. Tito Zaci studuji ucebni a studijni obory vefejnoprdvni cinnost, kucharské prdce,

opravdrské prdce, siti odévu a praktickou Skolu dvouletou.

5.3.3.3 Realizace brainstormingu
1 krok - seznameni s pravidly a nebezpecimi brainstormingu

Skupina Zakl se soustfedila vjedné zuceben, poté byla skupiné vysvétlena metoda

brainstormingu a Zaci byli seznameni s jejimi pravidly.
2 krok - definice problému

Zakim byla vysvétlena danad problematika a bylo zaddno téma brainstormingu - Jakym

zpusobem by bylo mozZné zlepsit nabidku vyuZivdni volného ¢asu ve Skole?
3 krok - rozcvicka
Rozcvicka je doporucovana jako prostfedek k uvolnéni kreativniho potencialu zd¢astnénych.

4 krok - vlastni brainstorming

5.3.3.4 Zavér brainstormingu

Brainstorming probihal v pratelské atmosfére, zaky tato metoda bavila i pres pocatecni
nedlvéru a ostychavost nékterych jedinch. Brainstorming samotny probihal celkem

90 minut.
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Re3eni z pohledu zak:
ZlepSeni nabidky vyuzivani volného Casu ve Skole:

e nabidka novych aktivit (tanecni, rukodéIné a jiné krouzky),
e vylety a exkurze,

e poradani sportovnich akci,

e poradanivecirkd (podminkou je alkohol a cigarety),
e moznost kdykoliv vyuzivat pocitacovou ucebnu,

e letnispolecné tabory (bez konkrétni tematiky),

® moznost stanovat v aredlu sSkoly,

e chytani ryb ve Skolnim rybnice,

e karnevaly,

e tabordky,

e turnaje v silovych sportech,

e soutézZe krasy,

e moznost vyuZivat aredl Skoly bez dozoru,

e navstévy celebrit,

e malovaniv pfirodé,

e atrakce v aredlu skoly (skakaci hrad).

Druha faze - racionalizace a logické zdGvodnéni navrhi - samoziejmé vyloucila ndpady, které
se nesluuji s predstavou spolec¢nosti o sluSném chovani a samotnou podstatou Skoly.

U nékterych jedincli to ovsem vyvolalo zklamani.

Navrhy, které vzesly metodou brainstormingu od samotnych zakU strediska Skoly v Jirkové,
by mohly byt vyuZitelné pro optimalizaci nabidky volnocasovych aktivit Skoly. Pfi pohledu na
jednotlivé navrhy lze jesté dokazat dalsi skutecnost, kterd byla zjiSténa v dotaznikovém
Setfeni. Ztoho vyplynulo, Ze predstavy respondentl o Zivoté se zatim omezuji na oblast
zabavy - vSechna témata zabavé odpovidaji. Navrhy vyuziti volného ¢asu z oblasti napfiklad

ochrany prirody nebo dobrovolnictvi a charitativnich ¢innosti u této skupiny zcela chybi.
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Zaveér

Diplomova prace na téma Moznosti Skoly a lokdlni komunity vsystému prevence
delikventniho chovani mladeze se zabyva problematikou delikvence mladeze a systému

prevence, ktery je v Ceské republice vytvoFen.

Prvni ¢ast prace je vénovana vymezeni cilové skupiny - mladeze z hlediska psychologického.
Osvétluje, kdo je mladez a jaka jsou jeji specifika v obdobi dospivani. Charakterizuje faktory
identifikace jedince a krize identity, které mohou byt v obdobi dospivani velmi vyznamné pro
vznik delikventniho chovani mladeze. V této Casti prace je popisovan rozdil mezi zdravym a
rizikovym chovanim mlddeze zrlznych hledisek - zhlediska rizikovosti pro jedince
samotného a z hlediska rizika pro spolec¢nost. Rizikové chovani se v poslednich desetiletich
vyskytuje velmi ¢asto v ekonomicky vyspélych zemich a hovofi se o ném jako o nové
morbidité mladeZze. Prace v této souvislosti popisuje oblasti rizikového chovani mladeze.
Vénuje se také faktorim, které mohou vznik syndromu rizikového chovani dospivajicich
néjakym zplsobem ovlivnit. Tim stanovuje zakladnu pro prevenci rizikového chovani

mladeze.

Prevenci se vénuje druhd c¢ast diplomové prace. Stanovuje rozdil mezi kriminalitou a
delikvenci a popisuje faktory, které vznik delikventniho chovani mladeze podporuji. Protoze
WHO definuje zdravi jako stav bio-psycho-socidlni rovnovahy jedince, jsou zde faktory
popisovany v roviné biologické, psychologické a socidlni. Prace uvadi teoreticka vychodiska
pro prevenci kriminality a delikvence a rozdéluje ji na tfi zakladni ¢asti - prevenci primarni,
sekundarni a terciarni. Zmifuje rovnéz nedilnou soucast systému prevence - prevenci
socialni. Z hlediska Uzemniho je systém prevence Ceské republiky rozélenén na Grovef
vladni, droven ministerskou a uUroven mistni. Prace popisuje jednotlivé Urovné a jejich

provazanost.

Empiricky vyzkum mé prace se vénuje konkrétni mistni lokalité - méstu Jirkov. Pro pfiblizeni
a zdUvodnéni vybéru lokality je lJirkov charakterizovan zhlediska geografického,
demografického a dalSich. Systém primarni prevence mésta Jirkov je zasadni pro dotaznikové

Setfeni, které je zakladem empirického vyzkumu.

Zvlastni pozornost je vénovana prevenci na urovni Skol a Skolskych zafizeni. Koncepce

prevence na této Urovni vychazi ze statni politiky pro oblast déti a mladeze a tvofi zaklad pro
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primarni prevenci. Ta je realizovdna pfimo na konkrétnich Skolach na zakladé Minimalniho

preventivniho programu.

Pro empiricky vyzkum je nutné stanovit konkrétni Skolu. Touto Skolou je Stfedni Skola
technickd, gastronomickda a automobilni Chomutov. Prace obsahuje charakteristiku této

Skoly a seznamuje s konkrétnimi aktivitami Skoly v oblasti primarni prevence.

V souvislosti s teoretickymi vychodisky pro prevenci kriminality a delikvence mladeze prace
je nutné zminit statni a nestatni organizace, které realizuji jednotlivé preventivni programy a
maji v prevenci zdsadni vyznam. Pozornost je vénovana také nové metodé socialni prace -
streetworku. Cilovou skupinou pro streetwork jsou mladi lidé - jedinci, ktefi jsou néjakym
druhem socialné patologického jevu zasaZzeni. Naplni prace streetworker(i je v neposledni

fadé prevence a nespornou vyhodou je jeho blizkost cilové skupiné.

Posledni ¢asti diplomové prace je empiricky vyzkum. Ceska republika se oblastmi prevence
kriminality a delikvence mladeze zabyva. Ma vytvoreny systém, ktery je funkéni na vSech
urovnich Ffizeni statu, je podloZen legislativou. Kriminalni a delikventni chovani je spolecnosti
definovano a kontrolovano, existuje i snaha o preventivni plisobeni. Jaky je ale nazor cilové
skupiny, tedy téch, pro které je tento systém tvoren? To je cil empirické ¢asti diplomové
prace - zjistit nazor skupiny respondentl na to, jak vnimaji preventivni programy na drovni
Skoly a mistni lokality, jaké faktory tyto akce mohou ovlivnit a zda tyto preventivné

motivované akce z hlediska respondenti alespon z€asti splfuji svaj cil.

Formou dotaznikového Ssetfeni byl u respondentl zjistovdn ndzor na preventivni
problematiku. Nazory respondent(l ukazaly, Ze vétSinou preventivni akce vnimaji, ale ne vidy
jako pfinosné. Pro nékteré z respondentl (2 %) jsou preventivni akce jen zplisobem, jak bez

problém preZit ¢as ve Skole.

Cetnost téchto akci respondenti povaZuji spide za nedostate¢nou, ale néjakym zplsobem
jejich chovani ovliviiuji. Ne vSechny preventivni akce jsou ucinné a jsou respondenty jako
U&inné vnimany. U&innost preventivnich akci by méla byt priib&zné monitorovana a méla by
jim byt vénovdna lepsi péce z pohledu vybéru témat, zplsobu prezentace atd., to vSe s cilem

jejich a¢innost zvysit.
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Nizké procento respondent(l shledava tematiku preventivnich akci zajimavou. Bylo by proto
zadouci poddvat zakim castéjsi a moznd i kvalitnéjsi informace o zavainych tématech a
jejich dullezitost neustale zdlraznovat. Realizace by mohla probihat prostfednictvim Skolnich
vzdélavacich programO a zapracovdni do jednotlivych predmétd formou napf.

mezipfedmétovych vztahu.

Dle nazoru respondentll jsou preventivni akce zajimavéjsi ve stfednich skupinach. Tento fakt
Ize prisoudit skuteCnosti, Ze ve stfednich skupindch lze pouzit zajimavéjsi metody a formy
vyuky, kazidy jedinec mlze byt na akci sdm osobné ucasten. Pokud tyto skutecnosti

koresponduji se zajimavym tématem, jejich ucinnost mize byt cilené zvySovana.

VyuZiti volného casu v souvislosti se Skolou vnimaji Zaci velmi mdlo. Pficinou muze byt
skutecnost, Ze Skola vyuziti volného Casu skutecné nenabizi, nebo Zaci radéji volny c¢as travi
mimo Skolu a nabizené moZnosti nevnimaji. Bylo by otazkou, pro¢ Skola nenabizi akce,
o které by Zaci méli zajem. Jednou z pfi¢in mlzZe byt napfiklad nedostatecnda motivace
pedagogll ke kondni téchto akci. Pedagogové nékdy praci nad rdmec stanovenych povinnosti
vykonavat nechtéji z divodd ¢asovych, finanénich a mnohych dalSich. Bylo by uc¢inné, aby
Skola motivovala své zaméstnance k organizovani preventivnich a volnoCasovych aktivit a

k ucasti na nich.

ZnazorQ respondenty také vyplynulo, Ze pokud Skola pofdda volnocasové aktivity, Z4ci
vétSinou nemaji zdjem se akci ucastnit. U vékové kategorie respondentll (15-18 let) lze
usuzovat na jiné predstavy nékterych jedinc(i o traveni volného ¢asu, které Skola realizovat

nemduze.

Na lokdIni Urovni jsou moZnosti pro vyuzZivani volného casu zhlediska respondentu
dostacujici. V souCasné dobé je na tuto oblast zaméfena pozornost lokalniho planovani -
obce se snazi nabidnout mnoho novych moznosti pro traveni volného ¢asu. To se netyka
pouze vékové kategorie respondentl, ale vSech vékovych kategorii. Problémem v této
oblasti ale z(istdva skutecnost, Ze vétSina moznosti je z financniho hlediska pro urcité skupiny

vs v

obyvatel nedostupnd, protoZe se jedna z vétsi ¢asti o moznosti hrazené.

Respondenti jsou si védomi vztahu mezi travenim volného €asu a nebezpecim negativniho

chovani. Respondenti travi mnoho volného casu s kamarady. Kamaradi nebo skupina
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kamaradld muze mit velky vliv na chovdni konkrétnich jedinct. Problém je, Ze vybér
kamaradu je pfisné individualni a je zdlezitosti spiSe rodinného prostredi nez skoly. Traveni
volného Casu u pocitace je také velmi problematické. Mladym lidem chybi kvali pocitacim
socialni kontakt (i kdyZ se socialni sité tvari, Ze ne) a z pohledu budouciho Zivota zaklada
problematicky styk sostatnimi lidmi, tézsi orientaci v socidlnim prostfedi, problémy

z pohledu zdravotniho stavu a mnoho dalsich.

Respondenti také védi, Ze zasadni vliv na spravné chovdni ma rodina, ale dullezZity je pro né
ndzor a chovani vrstevnik(. Jsou schopni a ochotni toto chovani nejen akceptovat, ale i
prebirat. V této souvislosti nerozhoduje, zda se jedna o pozitivni nebo negativni vliv. Vétsina
respondentu Zije jeSté stale Cast Zivota, ve které hraje zabava velmi duleZitou roli. Mnoho
z nich si nepfipousti snahu o Uspéch a o své Stésti. MUZeme vyvodit, Ze hodnotovy systém
respondentud jeSté neni plné rozvinuty a nestoji na pevnych zdkladech. Tyto pevné zaklady

jsou ale Ukolem jak pro rodinu, tak pro Skolu.

Z uvedenych vysledkl vyplyva, Ze skupina respondent( akceptuje ndzor, Ze nejvétsi vliv na
spravné chovani jedince ma rodina. To je velmi dllezité zjiSténi, protoZe ukazuje na hodnotu
rodiny a jeji spojitost se sluSnym chovanim. Respondenti maji vzity nazor, Ze rodina je
zarukou spravného vyvoje jedince. Ukazuje na to, Ze mladi lidé jsou si stdle védomi

dllezitosti rodinné pospolitosti.

Dotaznikové Setfeni bylo doplnéno o metodu brainstormingu. Cilem bylo hledani moznosti
feSeni v oblasti, ktera z dotaznikového Setfeni vyplynula jako negativni. Respondenti jsou
toho nazoru, Ze Skola i lokalni komunita by mohla pfrileZitosti k vyuZivani volného c¢asu
vyrazné zlepsit. Ukolem proto bylo zjistit, jakym zpGsobem by bylo mozné nabidku vyuZivani
volného &asu ve $kole zvysit. DdleZité je, Ze ze zavérd vyplynul nazor cilové skupiny. Zaci sami
vymysleli zplGsoby traveni volného ¢asu ve Skole, které by byli ochotni akceptovat. MoZnosti,

které ze zavéru brainstormingu vyplynuly, mohou byt motivaci pro kazdou Skolu.

Zavérem lze konstatovat, Ze mozZnosti Skoly a lokdlni komunity vsystému prevence
delikventniho chovani mladeze predstavuji oblast, ktera ma mnoho rezerv. Lokalni komunity
a Skoly by se mély vice vénovat nazoru cilovych skupin. Prosta systematizace daného tématu
ztraci na ucinnosti a z preventivnich program(l se stavaji programy, které jsou nezajimavé a

kterych se cilové skupiny ucastni jen z povinnosti. Tvofime néco, co je v souladu se zakony,
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s plany a koncepcemi, ale nezname nazory druhé strany - cilovych skupin. Myslim si, Ze tento
nazor je velmi dllezity. Pfi tvorbé preventivnich programi by se k nazoru téch, komu jsou

uréeny, mélo nejen pfihlizet, ale mély by se stat jejich zakladem.
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Pfiloha €. 1 — SWOT analyza mésta Jirkov

KLAD




PRILEZITOSTI

RIZIKA

evropskeé dotace - (obecné)

rozsireni terénni socialni prace

spoluprace v ramci lokalniho partnerstvi

zména legislativy

vytvareni spolecensky Ucelnych a absolventskych mist -
APZ

cilena (smysluplna) rekvalifikace

komunitni prace

socialni podnikani

kontrola prace nacerno

maturitni studium a navaznost na zakladni $kolstvi
komunitni planovani

navyseni kapacity azylového bydleni - (bydleni)
IPRM

spoluprace se soukromych exekutorem

TSP

poradenstvi protidluhové a "bytové"

domovnictvi (navyseni stavajiciho poctu 35)
spoluprace s dluhovou poradnou CV

zapojeni ob¢anu do rekonstrukce domu a revitalizace
ver.prostranstvich

vice psychologt pro potieby zékladnich kol - (vzdélavani)
tzv. Sablony

zfizeni PPP v Jirkové

poradenské centrum?!

vice pripravnych tfid

pfiprava déti na ZS

pracovni poradenstvi na ZS A SS
sezoni prace v lese - (zaméstnani)
Méstské lesy 2000ha (VPP)
nevime kam opoustéji

VPP (350)

SUPM i na 12mésicu pro kohokoli i koordinace SS (200)
spoluprace zaméstnavatel+vzdélavatel+UP

navazné zameéstnani

Agentura podporovaného zaméstnavani

10% dlouhodobé nezaméstnanych ve VZ mésta
legalizace prace - kontroly (pumpy)

regionalni projekty UP OPLZZ ESF

informace o zahajeni fizeni o vyfazeni z evidence UP,
PREPLATEK NA osv A DLUH NA UBYTOVNE

3 materska centra - klub matek - (soc pat jevy)

snizeni Zivotni Urovné - (obecné)

volby, ekonomicka krize

zvyseni nezaméstnanosti, rostouci kriminalita
radikalizace vefejnosti

nedostatek financi

zména zakonu

spekulace s byty, fizena migrace

seniofi bez naroku na duchod

nedobie pfipravené projekty

fizené sestéhovavani v jirkovské ulici - (bydleni)
narust dluhd a predluzeni osob

Casté vykupy bytd z duvodl dluhu (10pfipadd za mésic,
poloviné vyhoveno)

nizsi rozpodty (nebude na uéebnice) - (vzdélavani)
migrace, resp. navraty z ciziny

kraj nemusi povolit pfipravnou tfidu?

méné volnocasovych aktivit

omezeni MHD do $koly

nezéjem rodicu a déti o nabizené sluzby

nestaly zdroj penéz - (zaméstnani)
vyrazeni z evidence (265)

nedostaveni se na UP na sjednanou schiizku 99%vyfazeni
narust extremismu - (soc pat jevy)
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vy$$i motivace ke vzdélavani rodica

seminare a poradenstvi o finan¢ni gramotnosti (Méuss)
civilni pracovnici MP

zajisténi anonymity svédku

posileni hlidek, policista by nemél byt sém

intervenéni centrum

posileni TSP
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bory vzdélani Strfedni skoly technické, gastronomické a automobilni

izené o

’

Priloha ¢. 2 - nab

Chomutov

luusp 13 JeAepold JeAepold|  TO/H-TS-99
luuap £ A1usid - Jeyny ylusid - Jeyony|  T0/H-15-59
luuap £ 1uaziez e nfons ‘|apizoa jeaesdQ nlons yoAysiapawsaz JeaesdQ T0/H-SS-T#
juusp 3 jlupeiyez jlupesyez|  T0/H-I5-T#
luuap 13 Jewey - 33|3pawaz Jeuuey -23|2p3waz|  TO/H-IS-TH
luuap £ Jeuazn - yluzay Jeuazn - yuzay|  T10/H-95-6T
uuap £ [apoid e nqosin oud senyn) Jenyn) T0/H$S-62
luuap 3 18334 jeydd(  TO/H-€5-67
uuap £ ynsido) - J03es12dp luenopepys Jozesadp|  TO/H-£5-99
juusp 3 JejlyaRaIny leyuy3EoIny|  T0/H-£5-92
luuap £ eqosAn eysuasifong yiueydaw wlong T0/H-15-€2
Shp 13 Juawez yueysw wufons|  T0/H-TS-€2
luuap 3 A0y 2298490 NA0Y22QBI90(  TO/H-95-ET
luuap £ Jidwapjoiny Jesosey|  ZO/H-SS-ET
luuap £ Jluepawoliny [2pi1zoa yohrosolow Jeaesdo yiueypaw|  T0/H-89-£2
H - waisi] wiudnAn auajuoyez A1oqo 333U
uuap + alwapeye luaeidsoulalap 1souun luaesdsoulasap|  TO/WN-£6-89
1uuap + SNWSLING 8 IADIU[3I0H IADIURIOH|  TO/W-Zb-S9
luuap ™ iugyiupodosdy lueylupodosdy|  TO/W-Tt-Tv
juusp L4 S E—E S luejupodosdy|  TO/WN-TH-TH
’ NUBIYD0 BU Wiuaj3wez 3s lueyiupodoldy
uuap t Anesdop ejlwou0ya & 20A014 Anesdop eyiwouoya e zorodd|  TO/W-TH-LE
1uuap + Agzn|s iudueuly e 3pnsIZ0] Agzn|s iwoueuly e xpnsiSoy|  TO/IN-TE-LE
IN - NOY¥SNOYZ luLINjew auajuoyez A1oqo 23311A3)
luusp L4 J1upoyaqo J1Upoya2qo 10/1-14-99
juusp ¥ jluonoiny jluonony T0/71-TH-6€
luuap + nfons ya2qesqo JN) Jorewesdosg JBAOZIIBS JIUBLPRIN 10/1-Sb-£2
1uuap t 1uazuez e nlons yueyay tuazijez e nfoans Jlueyaw 10/1-vb-£2
1- NOYSNOYZ Iuaunjew auauoyez A1oqo 331311A)
1uDADJ3PZA woiboud 120AD|3pZA ——
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eAoy|Ep 3 ejIUP3] luzoA0ld E}1ULP3] luzoAold 15/1-€b-£C
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Ptiloha €. 3 - fotodokumentace Koutku prevence ve Stfedni skole technické, gastronomické a

automobilni Chomutov (stfedisko Jirkov)

wASES L0 POZOLY?

Schranka na dotazy
)
o
.
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ity si miZeg

V ZIVOté ybrat

2014/06/11
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Pfiloha €. 4 — nevyplnény dotaznik

Dotaznik

Tento dotaznik, ktery se Ti dostal do ruky, je anonymni. Tvé odpovédi

budou slouzit k dokonceni diplomové prace. Prosim pomoz mi praci dokoncit svymi
pravdivymi odpovédmi.

Prosim zvolenou moznost zakrouzkuj.

Jsem:
e chlapec
e divka
Je mi.......... let.
Chodim do ...............tFidy.

1) Porada vase Skola akce, které se tykaji prevence (drogové zavislosti, poruchy pfijmu
potravy, zaskoldactvi, Sikana, alkoholismus apod.).

e (asto
e obdcas
e madlo

e vibec

2) Ovliviuji tyto akce tvoje chovani?

e ano
e ne
e nékteré

3) Tyto akce jsou Uspésné:
e protozZe se mi libi lektor (ma charisma, je zadbavny, mily),
e protoze mé zajima dana tématika,
e protoZe se nemusime ucit.
4) Vychovné vzdéldvaci akce jsou nejzajimavéjsi:
e v malé skupiné (skupina divek/chlapcl z jedné tfidy),

e ve stifedné velké skupiné (cela tfida),
e ve velké skupiné (celd skola).
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5) Nabizi vase Skola dostatek pfilezitosti pro vyuziti volného ¢asu?

e ano
e spiSeano
e spiSe ne
e ne

vs o osv

6) Vyuzivas téchto moznosti?

® ano
® ne

7) Je vmisté, kde bydli§, dostatek pfilezitosti kvyuZivani volného casu? (hfisté,

cyklostezky, zabavni parky apod.).

e ano
e spiSeano
e spiSe ne
e ne

8) Jakym zpUsobem ziskavas informace o mozZnostech vyuziti volného ¢asu?

e od kamaradu, spoluzaka
e ve Skole

e zinternetovych stranek
e lokalni reklamy

9) Je spravné tvrzeni, Zze kdyz se nékdo vénuje konicklim a zalibam, ma méné ¢asu na
negativni ¢innosti jako je alkohol, koureni cigaret, vandalstvi apod.?

e ano
e spiSeano
e spiSe ne
e ne

10) Myslis si, Ze parta ma vliv na chovani a jednani lidi?

e ano
e spiSeano
e spiSe ne
e ne
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11) Nejvice volného ¢asu travim:

e upocitace

e sportem
e s partou kamaradud venku
e doma

12) Udélal jsi nékdy néco, protoze to udélali kamaradi z party?

e C(asto

e parkrat

e vyjimecné
e nikdy

13) Nejvétsi vliv na spravné chovani lidi ma:

e rodina
e kamaradi
e Skola

e spolec¢nost

14) Nejvice souhlasim s tvrzenim:

e o Stéstia Uspéch v Zivoté se musim hodné snazit.

e v Zivoté je nejdulezitéjsi zabava.

e v zivoté mivzdycky nékdo musi pomoci.

15) Na preventivnich akcich se vZdycky dozvim néco nového a zajimavého.

e ano
® ne
e nékdy

e otdzka pro mé neni dileZita

16) Ve spolec¢nosti se citim stale méné bezpecné.

® ano
® ne
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