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Abstrakt

Tato diplomovéa prace se zabyva problematikou piestdvek na 1. stupni zdkladni skoly,
predevsim v 1. rocniku. Prace je rozdélena na dvé hlavni Casti. Prvni, teoreticka ¢ast je vénovana
zékladni charakteristice Skoly a vzdé€lavani, vyvojovym zvlastnostem ditéte mladsiho Skolniho
véku a konecné stézejnimu tématu prestavek. Ve druhé ¢asti je zaznamendn vyzkum ze zakladni
Skoly v Liberci, jehoz hlavni metodou bylo strukturované pozorovani zakt 1. ro¢niku, doplnéné

0 rozhovory s zéky a s jejich téidni uéitelkou.

Cilem této prace je prezentovat soucasny prubéh prestavek, provést komparaci 1. a 5. ro€niku

a poukazat na mozné zmeény, které jsou dnes pro danou véc pouzitelné.
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Abstract

This thesis deals with the breaktime at the first grade of primary school, especially at the first
class. The work is divided into two main parts. The theoretical part is devoted to the basic
characteristics of school and education, develoments peculiarity of childs under school age, and
finally the principal topic of the breaktime. The second part contains the braketime research of
primary school in Liberec. The research includes methods of a structured observation of the first

class pupils supplemented by interviews with pupils and their class teacher.

The aim of this thesis is to present the current proces of breaketime and also to make
comparison the first and 5th class and show the possibilities which are applicable to change the

current proces.



UIVOU. .ottt st s s bbbt bbbttt 8
1 Skola jako vzd&lAvaci @ VYChOVINA INSHEUCE ..........eveeveererreeieeseteciee ettt 9
1.1 Vztah vYChoVy @ VZAGIANT ....eoviiiiiiiiiiic ettt bbb e 9
111 Soucasné cile vychovy a VZAEIAN.........ccovieeiiiiiie s 10
112 Vedeni vychovng-vZdElAVACT SOUSTAVY ....cceeiviiiiiiiieniieieite ettt 11

1.2 SKOIa & PrOSEOTOVA StTANKA .......vevvereerereseesiesees ettt ss s es s see s s bbbt 11
1.3 SKOIa @ SKOINT KIMA .....ovoveececeieeseecee ettt 12

2 Vyvoj ditéte na rozhrani matefské a zakladni SKOLY .........ccoooiriiiiiiiii e 14
2.1 PredSKOINT ODAODI .....oiiiiiiiie e 14
2.1.1 Oblast 0sobnostni, socidlni @ KOMUNIKACHT ......cueiiiiiiiiiiii it 14
212 Motorické, smyslové a pohybove dOVEdNOSti .........ceevvreeniirieiiinisiereee e 15
213 Organizace dne piedSkolniho ditete .........ccoiieiiiiiiiiii e 16

2.2 MIAdSE SKOINT VEK ....vviiiiiiiii ittt b e 17
221 Zmeény v dennim reZimu SKOIAKA ..........coviiiiiiiii e 17
2.2.2 Uskali tsp&§nosti MIadého SKOIAKA.............cc.eveveieicecieieeseeeeseeseesessseseses e 18
2.2.3 Poznavaci procesy pti nastupl do SKOLY .....ooveiviiiiiiiiiie e 19
224 Vyvoj socidlnich a mordlnich dovednosti ...........ccceviiiiieiiiiiii e 20
2.25 Povahové rysy, prostiedi a v1iv na SKUPINU.........cceooiiiiiiiiiieine e 21
2.2.6 Zdravotni obtiZze SKOIAKT ........ccocveiiiiii e 22

3 Prestavky a jejich tlloha ve vZAElAVACTM PrOCESU ...c.vviviiieriiiieicrieee e s 24
3.1 PIEStAVKY @ T@ZENETACE ... eeiuiiiueiiiiieie ettt ettt b e b et et ir e b e e sbe e sbeeseneanneenns 24
3.11 HIA JAKO FEOENEIACE. ......eciiitiietcte ettt 25
3.1.2 PONYD JAKO FEIENEIACE .....vecviiieecie ettt be s be e e e sbeebeesrenae s 26

3.2 Zdravi a bezpe€nost Zakll 0 PTEStAVKACKH ......ccvoiiiiiiiiieiiise e e 26
3.3 Socialni interakce a komunikace beéhem prestavek.........ccovvieiiiiiiiiiiie 28
3.3.1 Vztahy a komunikace mezi ZAKY........ccccevieiiiiiiiiiiee s 29
3.3.2 Vztah a komunikace mezi pedagogem a ZAKY........cccoveiviriiieiinieie e 29
3.3.3 Verbalni KOmuUniKace .........ccooiviiiiiiiiici e 30
3.34 Neverbalni KOMUNTKACE ........oiiiiiiiiiiieicie e 31

3.4  Konflikty a kazeniské problémy 0 PIESAVCE ........ccevvrieriiiieereiece e 32
34.1 Priciny kazenskych problémil behem prestavek ..........ccccviiieriiiinii i 33
34.2 Kazeniské prosttedky UCILEIE ......vovviiiieiiiiee e 35

3.5 Stravovani a hygiena ve SKOIE........cooviiiiiiiii e 36
351 Problematika SI0ZENT SVACIN .......eeiviiviiieiiiiee st 36
352 Organizace SVACINY O PIESTAVCE ...vviuvirriireeririeeresesee st nne e 37

3.5.3 Stravovani ve SKoIni JIAEINE .........c.coviiiiiiiiie e 38



3.6  Novela 0 ZmENE dEICE PIESTAVEK ...vivveiviiiiiiiiiiiie et st e e aneeans 39

3.7 Vyzkumy Z americke STUAIC .......ccovviirieiiiieie e 40
3.7.1 Jak se uci zaci béhem prestavek a co prestavky mohou naucit dospelé...........ccoovvrvvrnrnenn. 40
3.7.2 VI1iv pohlavi ve ZpUisobu NIV ...cc.coiiiiiiiii e 41
3.7.3 Vyhody piestavek travenych na hiSti........ccocovvviiiiiieiie e 41

4 Charakteristika vyzkumu a prostfedi zkoumané zakladni Skoly.........ccccoviiiiiiniiie, 42
5  Pouzité VyZKUMNE MELOAY ...cvviveireiiiiiieieiieeese et e nre s 44
51 MELOAA POZOTOVANI. ..veiiiriiiiiieiiiit ettt sttt sb e st e e et e e ss b e e e sba e e sbbe e s nbeeesnbeeanbeeens 44
5.2 MEtOda MOZNOVOIU .....cviiiiiiiiiiic s 46
6 VYSIECAKY POZOTOVANT ...oiviiiiiiiiiieieitieiie ettt bbbt bbbt et b et b b e b b ebe e b nne s 48

6.1  Hraa odpocinek bEhem PrEStAVEK .........coiiiieiiiiiie e s 48

6.2  Pohyb bEhem PreStAVEK........oiiiiiiiieii e 51

6.3  Vztahy a komunikace mezi Z4ky a ucitelem behem prestavek ..........ccccevviiiiiiiiiicniciiee 54

6.4  Priprava na dalS$i ROdINU........cccooiiiiiiiiiic e s 55

6.5  Kazei, spory a bezpecnost zakli b€hem prestavek.........ccovvviiiiiiiiiienic e 57

6.6  Stravovani a hygiena behem PreStAVEK .........ccoiiiiiiiiiiie s 59

7 VysledKy 10ZNOVOTTL § ZAKY ..oveiiiiiiiiiiit ettt bbb sbe e b sene s 62
8  Vysledky rozhovoru s uCitelkou 1. tHAY .....cceoviiiiieiiiice s 68
9  Porovnani vysledki vyzkumu s ohledem na vékové rozdilnosti zaki 1. stupné ZS.........cccovervenene. 72

9.1  Ztetelné kontrasty v chovani Zakll 1.8 5. tHiAY ...ccooevieiiniiiei e 72

9.2 Socialni interakce a KOmMUNIKACE..........coiiiiiiiiiiie e 73

9.3 Hry @ pohyb ZAKT ....cooiiiieiee e 74

9.4 Svacina a NygIena ZAKI ........cccuieeriiiiie ittt bbb 75

10 Postiehy ziskané z poznatkll VYZKUMU.........coiiiiiiiiiiicii e 77
11 ZEAVET ...ttt E R R bt £ R R R R bt e et b bttt n e 79
SeZNaM POUZILE LIERTATUTY .....veiviieeiiiiiiee ittt n e e r e nn e e nreeneenrenne s 81

Seznam obrazku

obrazek €. 1 — déti si hraji na KOberci s€ StaVEDIICT ........c.cvivireiiiieiie s 49
obrazek €. 2 — chlapci hraji minifotbal.........c.ccooiiiiiii 50
obrazek €. 3 — divky se vénuji oblibenym rytmickym hrdm ..........cccovviiiiiii 52
obrazek ¢. 3 — divky vystavuji a prohlizeji si vytvarné prace svych spoluZaki............ccoceniriinininicnnne 56

obrazek €. 6 — chlapec vyuzivad moznost nacepovani €aje do sv€ 1ahve ......c..covvvveiiiiicnncc 60



Uvod

Uvod

Svét Skolstvi a vzdélavani je dnes velmi diskutované téma, které vyzaduje neustalé
upravovani a zmény, a to predevsim v oblasti samotného vyucovani. Mnoho ¢asu se travi nad
upravami vyucovacich predmétl a jejich néplni. Méni se do urcité miry jak obsah predméti, tak
jejich nazvy. Mnoho praci se zaméiuje na problematiku v okruhu socidlniho klima ve Skole,
funkce Skoly, komunikace uclitele a zdka apod. Jsou tu vSak stile skutecnosti, na které se
zapomind nebo se spise nejevi jako vyznamné pro oblast vzdélavani. Pravé do této problematiky
spadaji prestavky ve skole. Jiz zminéné opomijeni ve mn¢ probudilo zdjem pokusit se piestavky
blize prozkoumat. Zamyslet se podrobnéji nad tim, jak zaci tento Cas travi, zda jsou pfestavky
béhem skolniho dne piinosné a také probudit snahu okoli, aby se vyraznéji zajimalo o tuto
zdanlivé indiferentni ¢ast Skolniho vzdélavaciho procesu. Ke komplexnimu porozumeéni tématiky

prestavek prispiva struktura prace, kterd je rozdélena na dvé hlavni ¢asti.

V prvni, teoretické Casti je Ctenafi nejprve piedlozen vybér nékolika pojmi, tykajicich se
obecné pedagogiky, zejména Skolni instituce a jejich cile. Navazu na prostorovou stranku skoly a
zavérem prvni kapitoly bude zmapovano $kolni klima. Druha kapitola se vénuje vyvojovym a
biologickym zvlastnostem ptedskolniho a mladsiho Skolniho veku, které jsou s timto spojené a
s tématem piestavek uzce souviseji. Prace nasledné plynule pfechazi do stézejniho tématu, a sice
tématu prestavek. Dalsi podrobné&jsi charakteristiku jednotlivych podkapitol jsem strukturovala
podle aspektli a Cinnosti, které maji na prib¢h prestdvek znacny vliv. Znovu se zamé&im na
pohyb v ramci regenerace po vyucovani, bezpecnost a zdravi zakd, socialni interakci a na vztahy

mezi aktéry Skolniho prosttedi. Dale se blize zminim o kdzni a Skolnim stravovani.

Druha ¢ast diplomové prace bliZze specifikuje provedené pozorovani déti béhem vyucovani a
ptestavek. Metoda pozorovani a rozhovorli podrobnéji zaznamenava veskery provoz v rdmci
prestavek a blize popisuje vSechny ¢innosti zaku 1. tfidy. Po podrobnéj$im rozpracovani cilové

skupiny zakt jsem uvedla a zduraznila rozdilnosti v pojeti ptestavek v 1. a 5. tfide.

Na zavér mé diplomové prace jsem se snazila navrhnout a pfiblizit nékteré moznosti, jak

prubé&h prestavek upravit vzhledem k vyssi efektivité vyuziti Casu a celkové relaxaci zakd.
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1 Skola jako vzdélavaci a vychovna instituce

S pojmem ,,8kola* se setkame v mnoha rovinach. Nazory a predstavy o pojeti Skoly a vlivu na
zivot jedince se vyrazn¢ meénily v pribéhu historie a jsou rozdilné i v dneSni dobé. ,,Spolecnost
pottebuje rovnovahu mezi uchovanim poznani, ke kterému se dopracovaly minulé generace, a

zménou, kterou si zadaji nové podminky* (1 str. 122)

Skola zajistuje preneseni osvédCené¢ho i1 vneseni nového. Vzdy budou existovat spory,
zalozené na mife zmén a novot. S odliSnostmi se setkame nejen v rovin¢ vyucovani, ale i

Vv prubehu celého skolniho dne kazdého zéka, tedy i o prestavkach.

Vzdélavani hraje ve vyvoji jedince podstatnou tlohu. Skola ma dileZitou funkci v fedeni
socialnich probléml dnesni doby a jejim poslanim je vytvafet podporujici podminky a
bezpecnou atmosféru pro uceni. (1)

Socioekonomicky status ditéte se promita i do ztraty, kterou pro dité predstavuji prazdniny,
tedy Cas, kdy do Skoly nedochazi. Zatimco v rodinach s vyssim statusem je dité kultivovano i o
prazdninach a zazitky z prazdnin pfispivaji k jeho rozvoji, pro déti s nizkym statusem muzou byt

prazdniny ¢asem stagnace a propadu.

Béhem Skolni dochazky se tiida i ucitel kazdodenné potykaji s problémy mezilidskych
vztahil. Ty je obklopuji nejen pii vyuce, ale také mimo vyucovani, tzn. o pfestavkach ¢i po Skole.
Tim bych rada vyzdvihla podstatu socidlniho u€eni mimo vyucovaci hodinu, kterd probiha

prakticky neustale, béhem celého i mimoskolniho dne zaka. (2)

1.1  Vztah vychovy a vzdélani

Pod pojem vychova je mozné si piedstavit plisobeni na osobnost jako na celek. V pedagogice
je tradi¢n€ zamétrovana pozornost na rozvoj intelektu a rozumovych schopnosti jedince. Pro tuto
oblast je pouzivan termin vzdélavani, které ovSem skryva rovné€z proces hodnoto-tvorové
stranky, rozvoj vile a citi. ,,Pfi vzdélani nepochybné dochazi ke komplexnim zménam osobnosti

podobné¢ jako pti vychove.” (2 str. 9)

Pii vyucovani se osobnost zaka dozajista utvaii a upravuje. VIiva, které béhem dne ve skole
na dit€ pusobi, je cela fada. Jedno vSak nelze vyvratit. Jedinec vstiebava déni kolem sebe jak pfi
vyuc€ovani, tak mimo n¢j, a to prostfednictvim podnétl, které na néj plisobi ze vSech stran a ve

velké mife i béhem piestavek.
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1.1.1 Soucasné cile vychovy a vzdélani

V celém svété jsou souCasné cile vychovy a vzdélani zamémé. Tyto cile vedou jak k
plnohodnotnému svobodnému rozvoji jedince, tak k rozvoji celé civilizace za ucelem feSeni tzv.
globalnich problémi lidstva. Osobnost je formovana a sméfovana k uplatnéni schopnosti jedince,
k podpote sebevédomi, ke spolupraci, k toleranci a k zodpovédnosti. Moderni spole¢nost
v nasem Skolstvi mé za cil vychovu demokratického ¢loveka, kterému je stanoven prostor pro
nazorovou, ideovou a hodnotovou diferenciaci. Vedle individudlnich svobod je kladena podstata

na osobni zodpovédnost viéi zajmum spolec¢nosti. (3)

Situace v prubéhu Skolni dochézky vyzaduji, aby zak jednal neustdle v souladu se zajmy
socialni skupiny, ktera ho obklopuje. Odraz jeho ¢ind ovliviiuje celou tfidni skupinu, a proto je
nezbytné, aby kazdy jedinec dokéazal zodpovédné pfistupovat ke svému kazdodennimu zplisobu
fungovani ve tride.

Skolni tiida se pro dit¢ stava novym a vyznamnym socialnim prostfedim, jemuZ se v
nasledujicich letech snazi GspéSné ptizpisobovat. Stava se jejim Clenem, soucasti tfidniho

kolektivu. ,,Proces socializace je charakterizovan probihajicim socidlnim uc¢enim — to znamena

vvvvv

LZivot ¢lovéka je mozno chéapat jako neustalou adaptaci piirodnim a spoleGenskym
podminkam Zivota. Pokud dojte k selhani adaptace, nastava subjektivné uzkostné prozivany stav
frustrace®, ktery mize prechazet az v pocity deprivace2 a chronické Zivotni netispé$nosti.” (2 str.

115)

Z potieby odstranit tyto pocity mize dochazet u ditéte k obrannym mechanismim jako je
agrese, apatie a jiné formy kompenzace, ¢asto se odehravajici po vyucovani a v dobé prestavek.

Zde velmi ¢asto dochazi ke sporim mezi Zaky.

Diky vSem konfliktim a sporiim ve tiid¢ se zak neustale uci a ziskava socialni zkuSenosti,
které v budoucnu uplatiiuje pii veSkerém jednani ve spole¢nosti. Pro zaka je podstatné, aby byl
piijiman spoluzaky s dostatecnou prestiZi a respektem.

Rozvrstveni spolecenskych statusii jednotlivych zaka je podstatné znat také z pohledu ucitele.

Pii ptipadnych sporech bude snadnéji hledat feseni a prostiedky k urovnani vztaht ve tiide. (2)

Nyni bych rada navazala na kapitolu, ve které se podrobné&ji zaméfim na pedagogické vedeni.

! Stav pii zavazném neuspokojeni nebo oddaleni uspokojeni lidskych potieb.
g Dlouhodoby nedostatek télesnych a psychickych potieb.
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1.1.2 Vedeni vychovné-vzdélavaci soustavy

Bohat¢ diferenciovana celospolecenska vychova a vzdélani déti i dospélych je az doposavad
nejcelistvéjSim hnutim v celé historii. ,,Ma-li byt skola dilnou lidskosti, musi byt nejprve dobie
fungujici pedagogickou dilnou. Zdokonalovani vychovy a vzdé€lani je vyznamnym fizenym i

fidicim subsystémem zdokonalovani celé spole¢nosti.* (4 str. 200)

Vedeni tfidni skupiny zahrnuje cilevédomé usmeériiovani vSech aktérti a faktord, které
ovliviiuji rozvijeni jedinci. Cil pedagogl Ize v oblasti vychovy popsat jako pfiméni doty¢nych

osob, aby samy dokazaly hledat i nachazet vhodné cesty svym zivotem. (4)

Pojem usmérnovani zaka lze spojovat s tzv. Zivosti a neposednosti détské skupiny, které
ucitel musi Celit jak pfi vyuce, tak ve volnych chvilich mezi vyucovanim. Z divodu odreagovani
se po ukonceni vyucovaci hodiny zaci az nadmiru ,,odvazuji“, a tfebaze ¢asto necilené, porusuji
bezpe¢nost a pravidla tfidy. Kontrola nad ¢innostmi zdkd tedy pro ucitele nekonci ani se
signdlem zvonéni. Naopak pro zdky znamend tento signal leckdy volnost, ale ta mize vést v
o¢ich ucitele k nekazni a porusovani stanovenych norem. Castou &innosti uéitele b&hem
prestavky je tak usmérnovani zaka, napf. pii neposlusnosti a sporech, nebo se jedna jen o dohled.
Na zacétku Skolni dochazky jde predevsim o to, poskytnout zakim urcity navod, jak efektivné a
»spravné prestavku stravit. Podrobnéji se o vlivu ucitele na ¢innosti zaka béhem piestavky

zminim v samostatné kapitole.

1.2 Skola a prostorova stranka

Zacit 1ze od urbanistického feSeni, tedy od situatniho provedeni Skolni budovy, neboli
zasazeni budovy do dané lokality. Ta bezprostiedné ovliviiuje a upravuje rizné moznosti Skoly
azakl na traveni prestavek a volného Casu mimo vyucovani. Pusobi na aktéry Skolniho
prostiedi bud’ pozitivn€ a uklidiiujicim dojmem, nebo naopak miiZze prostfedi v okoli Skoly Zaky

zneklidniovat.

Zasadnim se dale stava architektonické feseni budov ve smyslu dispozi¢niho feSeni, orientace
jednotlivych uéeben viaci svétovym stranam a jejich prostorové moznosti s ohledem na
predpokladanou kapacitu zak. V Ceské republice lze poukazat na $koly, které jsou ,,nové*,
specidlné projektované pro vzdélavaci Cinnosti. Naopak castéji se Skoly nachéazi ve starych
objektech, které byly pro ucel Skolstvi budovany pied nekolika desitkami let. Vyjimku vSak

bohuzel netvofi ani objekty prvotné budované pro zcela jiny ucel. Ty ovSem naprosto

11



Skola jako vzdé&lavaci a vychovna instituce

neodpovidaji potfebam zakl. Nevhodnost Skolského zafizeni se projevuje mimo jiné i v Case
mezi vyucovanim, ve kterém maji Zaci moznost kompenzovat pohybem cas, ktery travi
Vv lavicich. Je dilezité, aby se i béhem piestavek mohly déti pohybovat zcela ptirozené ve vhodné
vybavenych prostorach skoly s napaditymi moznostmi, motivujicimi k pohybu a k psychickému
uvolnéni. Takto pfizpisobené mohou byt chodby, hfisté, atria a jind prostranstvi. Tim lze

zabezpecit détem tolik potfebnou spontanni aktivitu a dostatek pohybovych moznosti.

Dalsim zakladnim faktorem u vécné-prostorové stranky v zafizeni Skoly je osvétlend,
vytapéni, klimatizace, akustika a nékdy podcenovany design interiéru, kam spada napiiklad
rozlozeni nabytku nebo barevnost mistnosti. Vhodné barvy a spravné sladéni mé na clovéka
znaény vliv, ptisobi na vnimani, pocity a celkovy fyziologicky stav. Podobné by mé¢la Skola dbat
na vyzdobu interiéru, kvétiny, vystavy praci zakl, pomiicky a nésténky. To vSe lze vhodné

zaclenit a doplnit do $kol a pozvednout tim estetickou stranku skolniho prostedi (5).

Vybaveni $kol nabytkem, technikou a dal$imi dopliky upravuje vécné-prostorovy pohled,
a kdybychom se podrobnéji vénovali pfesné¢ danym ergonomickym kritériim, zjistili bychom, ze
fada Skol tyto pozadavky nespliiuje. Tyto predpisy najdeme ve vyhlasce ¢. 410/2005 Sb.
O hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu
a vzdélavani déti a mladistvych. Zaroven se na danych Skolach (pfedev§im prvnich stupnich)
setkame se snahou o zlepSeni vnitiniho prostfedi uceben, které vyhovuje skuteCnym potfebdm
zakia. Atmosféra skoly je také vyrazné ovlivnéna dal$imi faktory. Podstatné pusobi na celkovou

atmosféru socialné-psychické klima, podrobnéji v nasledujici kapitole.

1.3  Skola a $kolni klima

Skolni klima je vnimano jak po strance fyzické, tak po strance psychologické. Tyto aspekty
pfimo pisobi na aktéry vnitiniho prostfedi Skoly a zna¢né ovliviiuji jejich vzajemné vztahy.
Mezi ucastniky v tomto smyslu patii vedeni $koly, ucitelé, Zaci, rodi¢e, komunita. Toto klima
pusobi na pribéh vyukovych i mimo-vyukovych aktivit, podili se na utvareni podminek pro
¢innosti ve Skolni budove, ptfipadné zatizenich patiicich Skole. Ovliviiuje rozvijeni Skolnich
I spolecenskych hodnot u zakt Skoly. Klima Ize tedy charakterizovat jako neustalé vnimani,
prozivani, hodnoceni a reagovani vSech aktérti Skoly na to, co se ve Skole odehralo, pravé
odehrava nebo ma v budoucnu odehrat. Nezpochybnitelné¢ vyznamnou roli v ,,kvalit¢* Skolniho

prostiedi ma zejména pedagog, ktery svym chovanim a celkovym projevem navozuje atmosféru

ve tiidé.
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Skola jako vzdé&lavaci a vychovna instituce

Osobnostni znaky pedagogického personalu tvoifi vékova struktura, od niz se odviji délka
pedagogické praxe. Dale také pohlavi a kvalifikace. Do oblasti charakteristiky pedagogt spada
také vzhled a charakterové vlastnosti. Dopliuji je vztahy a procesy, které v dané instituci
probihaji Vv roviné formalni ¢i neformélni. Pozice podle hierarchie, urené pravomocemi
a autoritou z historického hlediska, uvadi ob¢ strany do protikladu. Prubéh 20. stoleti stale vice
dostava vztahy mezi uciteli a zdky do rovnovahy. Stdle vice se Ipi na interakci mezi nimi

Vv podobé¢ partnerského vztahu. (5)

,Vztahy ve Skolnim prostiedi obecné ovliviiuje uroven a styl fizeni celé instituce. Pievladat
by mély v zdsad¢ integracni procesy, ale naopak se setkdme s opacnou kvalitou, konkurenci
arivalitou.” (5) To v§e ma pozitivni ¢i negativni u¢inek na vnimani a prozivani zaku. Klima
byva dévano do souvislosti s pojmy, jako jsou efektivita vyuky, prevence patologickych jevﬁg,
evaluace * skoly a dalsi. Kazdodenni zkuSenosti ugiteld, vychovnych poradci a $kolnich
psychologli upozoriiuji na skuteCnost, ze ufeni a chovani zadkl neni pouze individualni

zalezitosti, ale je ovliviiovano mikrosocidlnim prostiedim, V némz se Zaci pohybuji.

O vztazich mezi Zdky a mezi Z4ky a pedagogy se zminim podrobnéji v samostatné kapitole.

3 Takové chovani jedince, které je charakteristické piedeviim nezdravym Zivotnim stylem, nedodrzovanim nebo
porusovanim socialnich norem, zakont, pfedpist a etickych hodnot.

*Je proces systematického shromazd’ovani a analyzy informaci podle uréitych kritérii za u¢elem dalsiho
rozhodovani.
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2 Vyvoj ditéte na rozhrani materské a zakladni Skoly

Jednotliva obdobi ve vyvoji ditéte jsou navzajem propojend, tvoii tzv. vyvojovy proud. Je
nutné brat ohled na to, Ze hranice mezi témito obdobimi nejsou ostré. Pravé z ditvodu navaznosti
jednotlivych obdobi je nutné zminit se jest¢ pred mladsimi skoldky o ptredskolécich, abychom si
uméli predstavit, S jakymi schopnostmi a znalostmi dité do 1. tfidy nastupuje. To nam usnadni
predstavu o jeho chovani béhem celého dne, Vv této praci predevsim v ramci Skolnich piestavek

Vv 1. ro¢niku zakladni Skoly.

2.1  Predskolni obdobi

Tento usek Zivota, kdy dité vétSinou navstévuje mateiskou Skolu, se uvadi od 3 do 6 let a je
zakoncen nastupem do Skoly, na ktery se pozdéji zaméfim a od néhoz se také odrazi nazev
obdobi. Dité v mateiské Skole poznd spoustu novych kamaradt, které ovlivni néasledné jeho
vyvoj a mohou se stat soucasti jeho celého Zivota. Vztahy mezi détmi se rozvijeji, upeviuji a
dale svyvojem ditéte méni. Matefska Skola je velice cennou prupravou na navazovani

mezilidskych vztahti obecné a je ve vychoveé déti nasim nékolikanasobnym spojencem. (6)

2.1.1 Oblast osobnostni, socialni a komunika¢ni

»Nervovy systém ditéte dale zraje a jeho osobnost déale vyspivd, takze nyni ve véku

predskolnim je prave Cas, kdy se z pouhého lidského tvora stava tvor civilizovany a kulturni.* (6
str. 50)

Jak jsem jiz vySe uvedla, matefska Skola ditéti pomaha najit si kamarady a naucit se s nimi
komunikovat. S tim, jak se dité s konverzaci vypotada, souvisi také jeho slovni zasoba. Tu ziska
nejen prostiedim mateiské Skoly, ale také diky pfistupu rodi¢t. To, jak s nim jednaji a zaclenuji
ho do spolecnosti, vyrazn¢ ovliviiuje jeho komunikacni schopnost. Déle je nutnou podminkou
samostatnost v urcitych situacich, jako naptiklad hygiena, stravovani, oblékani, uklizeni hracek,
zékladni spoletenské navyky, schopnost rozdglit se, schopnost piijmout autoritu apod. Ukolem
ucitelky v matetské Skole je détem ve vSech ohledech poradit a pomoci, snazit se je vést k jiz
zminéné samostatnosti a dohlédnout na hladky pribeéh téchto Cinnosti. VSechny naucené a
osvojené zkuSenosti pozd¢ji dité zuzitkuje pii samostatném fungovani ve Skole a to i pii

¢innostech o prestavkach.
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Z osobnostniho hlediska musi dokazat predskolak stravit delsi cas bez rodicl. Je potiebné,
aby dokézal sam projevit zdjem o urcitou Cinnost a nasledné u ni po urcity Cas setrval. Dale je
nezbytné dodrzovat jista pravidla a rozliSovat potieby a pfani. Pfi komunikaci s vrstevniky
dokazat vyjadiit své pozadavky a UucCastnit se vhodnym zplsobem rozhovoru. Ditéti tato

schopnost usnadnuje cestu do svéta pratel.

2.1.2 Motorické, smyslové a pohybové dovednosti

Z oblasti motorickych dovednosti je jiz dit€¢ schopné pouzivat predméty efektivné, k Cemuz
prispiva souhra pohybovych a smyslovych organti. Do téchto Cinnosti spada napft. stiihani
ntzkami, pouzivani piiboru pfi stolovani, Cisténi zubtli, zachazeni s tuzkou nebo S§tétcem,
modelovani, sestavovani (napft. stavebnice), ¢i hazeni mi¢e apod. Tyto dovednosti dit¢ vyuzije
bezesporu béhem vyucovani v fadé predméti. Neni ale mozné opomenout ani nezdmérné ucent

béhem volnych chvil zaka, kdy se zapojuji do ¢innosti kolektivu bezprostiedné.

Dalsim rysem, ktery se zna¢né u ditéte predskolniho véku vyviji, je citlivost v oblasti
vnimani. Dité 1épe vstiebava detaily a dokdze se zaméfit i na ¢asti vnimanych podnéti. Dovede
véci rozkladat a znovu zase skladat, proto jsou v obdobi piedskolnim velmi oblibenou hrou
stavebnice, kostky a podobné hracky. Potfeba manipulace s piedméty je vyrazna. Velmi Casto
pouzivanou metodou vyzkumu détského vyvoje se stava détska kresba, kterd se v tomto obdobi
rovnéz upravuje a priblizuje ke kresbé skolakt. Skrze kresbu Ize vycist vztah ditéte k okoli, jeho
pocity a nalady a celkovy psychicky stav. Dalsi ur€ujici oblast ve smyslovém vyvoji je
rozliSovani zvuki, zdkladniho rytmu, rozpozndvani ¢asti predmétu a podobnych dil¢ich ukold.
(7) Potieba vSech téchto podnétt znaéné pretrvava do Skolniho véku a projevuje se mimo vyuku
také v Case prestdvek, a to zvySenou potiebou hravosti. Obzvlaste v 1. tfidé se setkdme o
pfestavce s Castym vyuZzivanim her, které se zaméfuji na rozvoj motoriky a tvofivosti. Po
naro¢ném vyucovani, ve kterém zak zapojuje piedev§im mySlenkové operace, se pro néj stava

napf. motoricky naro¢ny ukol odreagovanim.

Neodmyslitelnou soucasti v predskolnim obdobi se stdva pohyb. Ten je pro dité piirozeny
a v mnoha ohledech prospésny. Kromé doby, kdy spi, se dité¢ pohybuje béhem celého dne. Stiida
ruzné typy pohybu a zapojuje vSechny €asti téla. Spontanni potieba fyzické aktivity je pifiblizné
kolem 6 hodin za den. Je nutné klast diraz na pfirozeny pohyb a piedevsim na vhodnou
kompenzaci neboli odpocinek. V obdobi nastupu do Skoly je nutné, aby na tuto oblast ucitelé

nezanevieli a neustdle zakim davali moZnost piirozené se béhem vyucCovani 1 prestavek
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pohybovat. T€lovychovné chvilky jsou v tomto sméru nepostradatelné, predevsim jako uvolnéni

a kompenzace po dlouhém sezeni v lavici.

Znacnou ulohu v ¢innostech predSkolnich déti zastdva hra. V motivech her se vyrazné
uplatiiuje détska fantazie. VEék piedSkolni, tzv. kouzelny vek, se vyznaCuje tvofivosti a
spontannosti. Naméty ke hie déti ziskavaji napf. z pohadek, vypravéni dospélych nebo
jakéhokoli déni kolem. (8) Tento druh zabavy pretrvava u déti leckdy jesté pti nastupu do prvni

tfidy. Behem prestavek se setkame se simulaci a prevtélovani se zakt do jejich hrdind.

Nejen v dobé vyuky muze pedagog dbat na rozvoj osobnosti ditéte. Také mezi hodinami se
daji predlozit zdkim takové druhy cinnosti, které budou podnécovat pohybovy, smyslovy,
rozumovy nebo citovy vyvoj ditéte. Tyto aktivity by mély formovat spolecenské postoje a

povzbuzovat détskou fantazii. (6)

2.1.3 Organizace dne predskolniho ditéte

V predskolnim zatizeni, stejné tak jako ve skole, plati ur¢ita pravidla a denni rezim je pro dité
pevné stanoven. Jiz z diivodu, ze predskolaci jsou v matefské Skole pfipravovani na piisnéjsi
rezim zakladni §koly, je nutné, aby si postupné zvykali na denni fad a stanovena pravidla. Cést
dne si vSak ve Skolce déti mohou vybrat, jak a s kym volné chvile stravi, coz se do ur€ité miry

podoba prestavkam ve Skole.

Béhem dne je v mateiské skole organizovano mnoho cinnosti a her, které¢ si déti samy
nevybiraji. Maji urCeny pfesny Cas na ob&éd a odpoledni odpocinek, ktery travi mladsi
predskolaci spankem a ti star$i odpocivaji napt. pfi pohadkéach a jinych klidnych cinnostech.
Dalsimi fizenymi ¢innostmi béhem dne jsou pohybové a hudebni hry, rizné tvirci dilny a také
pobyt na Cerstvém vzduchu, ktery je nutny ze zdravotniho hlediska minimalné jednou dennég. Je-

li pfiznivé pocasi, travi ucitelky ¢as s détmi mimo budovu i v odpolednich hodinach.

Z tohoto mnozstvi spole¢nych ¢innosti déti vyplyva, ze i v piedskolnim zatizeni musi jedinec
akceptovat urcity tad, ktery je pro vSechny shodny a kazdy se mu musi pfizpiisobit. Touto cestou
je dité piipravovano na rezim a organizaci dne, ktery ho ¢eka s nastupem do Skoly. S v€kem zaka
se meéni také mira organizovanych ¢innosti v matetskych Skolach. U starSich déti se ucitelé
zamé&fuji na trénovani koncentrace pozornosti a postupné se prodluzuji useky fizenych ¢innosti.
To vSe je nezbytné pro bliZici se nastup do skoly, aby se zak dokazal 1épe adaptovat na Skolni

prostiedi a vyrovnal se s narocnéjSimi pozadavky, které skola klade.
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2.2  Mladsi Skolni vék

Dostavame se do obdobi $kolniho véku, ve kterém se dité uci rozliSovat ¢as organizovany
pedagogem a kratky Casovy usek, ktery je vymezen na jeho vlastni ¢innost, odpocinek
a nacerpani sil. ,,Jestlize dit¢ jednou vstoupi do Skoly, vstoupi tim také Skola do Zivota rodiny

a ma tendenci tam setrvat dlouha 1éta.* (6 str. 47)

Toto obdobi se také oznacuje jako prechodné nebo piipravné. Piipravuje dité na vse, co ho
Vv zivoté Ceka a je charakterizovano rozvinutim dusSevnich funkci do té miry, ze je dité schopno
systematického Skolniho vzdélavani. Hru nahrazuje soustavnd prace, to znamena, ze je dité
schopné pracovat na ukolu, ktery mu byl zadan. Dokaze mu vénovat urcité mnozstvi Casu
a dokoncit ho. Zarovenn by mu Skolni prace méla ptinadSet radost. Dité se pfi praci uc¢i vnimat

podnéty, které jsou dulezité a utlumit podnéty nezadouci (8).

Postupné se pro dit¢ Skola stdva soucasti jeho identity. Osobnost zaka je rozsifovana
individualng, v zavislosti na charakteru a temperamentu ditéte. Skola uéi dité zodpovédnosti za
vlastni jednani a ptipadné nasledky. (9) V této oblasti ma podstatny vliv na rozvoj jedince jeho
vlastni rozhodovani v pribéhu celého dne. To se projevi zejména v okamziku, kdy neni zak
vedeny pedagogem. O piestavkach, kdy maji zaci volnost v rozhodovani o svych ¢innostech, se

Casto projevi dalsi vlastnosti zakd, které jsou pii vyucovani potlacovany.

Byt Skoldkem znamend pro dité jisty posun ve spolecenském zebtiCku, coz ditéti v daném
véku imponuje. Okoli ho vnimé jako samostatnéjS$i a vyspélejsi v porovnani s piedskolnim
vékem. Zdanlivé nepatrny vekovy rozdil na rozhrani matetské a zakladni $koly je tak ve

skutecnosti velkym skokem v zZivoté ¢loveka.

2.2.1 Zmény v dennim reZimu $kolika

,»V kazdé fazi zrani musi dité plnit urcité tkoly — télesné, motorické, emocionélni, socialni,

moralni a jazykové. Musi ¢init zadost naroktim, které na néj kazda etapa klade.“ (10 str. 96)

Prvni podstatnou zménou pii nastupu do $koly je spanek. V matetské Skole je obvyklé, Zze po
obéd¢é chodi déti odpocivat, pokud si ho v tento ¢as nevyzvedavaji rodiCe. Zatimco vétSina
tiiletych déti pfes den stale potfebuje spat, vétSina pétiletych uz tuto potfebu nemd. Délka
denniho spanku se postupem Casu stale zkracuje. Ve v€ku od Sesti let, s nastupem do Skoly, stale
roste pocet socialnich, Skolnich a rodinnych aktivit, které dit€¢ musi absolvovat a odpoledni

spanek je z denniho rezimu vytazen. Obédova pauza je ur¢ena na obcCerstveni a kratkou relaxaci
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po jidle, ale ¢as na spanek uz ditéti $kola nabidnout nemtize. Reakce na tuto zménu jsou zcela
individualni. V nékterych tidach je pro tento pfipad uréené misto na odpocinek. Ttidy nabizeji

napf. ¢ast s kobercem, ktera je vymezena pro volny pohyb zaki béhem piestavek.

Druhym podstatnym rozdilem je pravidelna vyuka. Aby si prvinacek zvyknul na zménu, bude
pro néj jednodussi, kdyz bude rezim jeho dne pravidelny a predvidatelny. Kdyz bude Skolak
seznamen s planem dne, 1épe se adaptuje na $kolni rezim. Zak v prvni tiidé by mél pokud mozno
vstavat 1 chodit do postele vzdy ve stejnou dobu. Ptipravu na druhy den je vhodné provadét
v Case, kdy ma dit¢ jest¢ dostateCnou energii a je schopné domdci ukol vypracovat.
Stejnomérnost nastava také v ase vyucovani a Case prestavek. Po 45 minutich je dit€ po
vytrvalé praci zcela vyCerpané a potiebuje nabrat dalsi silu a motivaci K nasledné cinnosti.
Ptedev§im v 1. ro¢niku je adaptace na tento rezim pozvolnd a 45 minut neni vénovano
soustavnému vyucovani. Je nutné hodinu prolozit relaxacnimi ¢innostmi. Po zvonéni je pak cas

plné urcen pro odpocinek ditéte.

Kazdodenni koloto¢ vyucovani a mimoskolnich aktivit je pro dité velmi naro¢ny a nezbytnou
Casti by méla byt pestra a pravidelna strava a dostatek Casu na volnou hru ditéte. Aby zmén
nebylo pfilis, néco by mélo ziistat stejné jako v dobé, kdy prviidcek jesté chodil do Skolky. Napf.
zpusob traveni odpoledne nebo traveni vikendl. Proces zmény denniho rezimu by mél byt
pozvolny a v ptipad€, Ze dité potiebuje urcité ¢innosti pozménit, z jeho chovani to vyplyne

pfirozeng.

2.2.2 Uskali usp&nosti mladého $kolika

Stale musime myslet na to, ze dit¢ v 1. tfid¢ je ustavicné velmi hrave, vzdyt je to teprve
nekolik mésici, kdy se jeho den naprosto reorganizoval a ted’ musi zdoldvat denné nékolik velmi
slozitych situaci. Rodice jsou Casto skepticti, pokud slysi, Ze je jejich dité pretéZované a ma vice
aktivit, neZ je schopné zvladnout. Nadmeérna zatéZ se miZe objevit jak u fyzickych ¢innosti, tak u
psychickych procest. V kazdém ptipadé vede k nebezpeci zhorSeni celkového zdravotniho stavu
ditéte. (8) U pretizeného jedince se mohou objevit znamky malatnosti, odmitavosti
Vv komunikaci, podrazdénosti apod. O piestavkach se takové dit€é muze stranit od ostatnich

spoluzéki, nebo naopak mize vyvolavat konflikty nepfiméfenym jednanim.

Nékteti rodice si to neuvédomuji az do té doby, kdy se opravdu octne jejich dité v potizich

a objevi se u n¢j ptiznaky tinavy a ptepracovani. Tito rodice byvaji velice ctizddostivi a Skola se
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pro n¢ stava zavodem, ktery musi vyhrat. Pfi vstupu do $koly bychom méli uvazovat spiSe o tom,

jak se dité citi, jaky ma pocit ze své prace a z u¢eni, a nehonit se pouze za vysledky.

Co mohou rodi¢e a ucitelé pro dité¢ ucinit, je pomoci chapat hodnotu vytrvalého usili. Je
podstatné, aby se pro zaka stalo vzdélani dilezité a smysluplné, potom se bude ucit mnohem
ochotngji. Velmi uzite¢né je naucit dit€ organizaci jeho vlastniho ¢asu a doptat mu také moznost

volby, aby mohlo ovladat sviij svét a o uréitych zalezitostech samo rozhodovat. (11)

2.2.3 Poznavaci procesy pri nastupu do Skoly

V¢ék néstupu do Skoly neni urcen jen tak ndhodné€, ale zavisi na celkovém stavu vyvoje
Clovéka. Ten je podminén zranim, ale také ziskanymi zkuSenostmi. Organismus ditéte je
ovlivnén centralni nervovou soustavou (CNS). Dité, které ma jiz CNS vyvinutou dostatecné, je
schopné odolavat urcité zatézi a vydrzi déle pracovat. Po 45 minutich je ptestavka pro dité
nezbytnd a je nutné, aby ji stravilo efektivné. Otazkou zlstava, jak moc je vhodné zasahovat do

organizace volného ¢asu zaki. Blize o této problematice se zminim v samostatné kapitole.

Pro nastup do Skoly neni vSak ukazatelem jen vyzralost CNS, ale také zkusenosti ditéte. Déle
se rozvijeji poznavaci procesy, které jsou opét do jisté miry dédi¢né, ale také ovlivnitelné
okolim. (9) Dit¢ je jiz schopné se 1épe orientovat v ¢ase, dokaze ur€it, kdy je ¢as na praci a Cas
na odpocinek, na hru, ¢as na obéd nebo mimoskolni aktivity. Také dokaze udrzet pozornost nad
¢innosti pfiblizné¢ 10 minut a s kazdym rokem se tento ¢as zvySuje. Dité je nutné dostatecné
k ¢innostem motivovat. Jeho vile neni jesté rozvinuta do té miry, aby se dokazalo samo

koncentrovat a vénovalo ¢as ¢innostem, o které nema pfili§ zajem.

Dulezité je védeét, jakym zplisobem dité v tomto véku uvazuje. Podle Eriksona mezi Sestym
rokem a pubertou pfevlada pile a zdatnost v intelektudlnich, spolecenskych a télesnych
dovednostech. U ditéte se projevuje pracovitost a schopnost védéni, uceni a kooperace. O
spolupréci v Case piestdvek lze mluvit v mnoha Cinnostech. Béhem volného Casu Zaci utvaii
rizné pocetné skupiny, které spojuje praveé stejny motiv, a to zdjem o shodnou ¢innost. Této

aktivité se dokazou vénovat Zaci ustavicné.

S rozvojem logickych operaci se utvaii také piedstava o svété, ale také predstava o ditéti
samotném, tedy o identité. To v praxi znamend, ze si dité¢ uvédomuje svlij vyznam v Zivote.
Akceptuje, Ze se netoci vse kolem néj, ale umi brat ohledy na okoli. Pravé diky tomuto piistupu
dité dokéaze ptijmout roli zéka ve tiidé. Zaci se museji pfizpisobovat §kolnimu prostiedi béhem

celého dne. Béhem piestavek je to napt. respektovani nazoru, ohleduplnost, schopnost pomoci
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ostatnim v nouzi, vhodné feSeni konfliktli, uzndni autority a piijmuti néasledki za své Ciny.
Naucit se zvladnout vSechny situace, které pfes den nastanou, byvé pro zéky slozity a postupny
proces. Obecné ale plati, Ze vV obdobi nastupu do Skoly dité jiz pfejima hodnoty a nazory od

rodiny a chape své povinnosti, které plni pro jakysi nadiazeny motiv. (9)

2.2.4 Vyvoj socialnich a morilnich dovednosti

Pro malého skolaka je typicka radost, bezstarostnost a potieba byt v kolektivu. Ve skole se
tvoti spiSe skupiny homogenni, chlapci a divky se zabavi podle svych zdjmut. Ty se Casto
rozchéazeji a navzajem si chlapci a divky vV tomto sméru nerozumi. Spojuje je predevsim to, ze

navstévuji stejnou tiidu a to plati az do obdobi puberty.

Tzv. prvni dojem si spoluzaci udélaji podle jeho zevnéjsku, napf. postavy, pohlednosti,
upravenosti, typu obleceni apod. V mladSim Skolnim véku je$té nejsou déti zcela schopné
hodnotit ¢lovéka podle povahovych vlastnosti a charakteru. S timto maji problém mnohdy 1
dospéli, a co teprve déti, které jsou v tomto ohledu velice nezkuSeni. Proto jedinci ,,pohledni a

upraveni“ se jednoduseji zacleuji do skupiny.

Dilezitou dovednosti v kolektivu je ucta k majetku. ,, Tato dovednost se zaéne rozvijet tim, ze
st dité bude vazit svého majetku. Dobré ndvyky v této oblasti posili jeho samostatnost a ve Skole
se prokazou jako neocenitelné.” (12 str. 108) S tim spojena je schopnost rozdélit se. Dité ve
Skole se bude muset béhem vyucovani a piestavek délit o knihy, vybaveni i uciteliv ¢as apod.

Bude-1i lakomé, snadno se stane ve skupiné spoluzakl neoblibené. (12 str. 109)

Jako asocialni chovani se také jevi: ,Ja nejdiiv. Tento postoj muze zkomplikovat zivot
jedince ve skupin€. Je prospéSné zdmérné vystavovat dité situacim, ve kterych nebude na

prednim misté, aniz by se vsak citilo méné dulezité. (12 str. 110)

Détska spolecnost je pifirozend a v Zivoté nepostradatelnd. Stejné jako se stava Skola
pfipravnym obdobim na préci, stava se také pfipravnym obdobim na mezilidské vztahy. Dité
potiebuje mit kamarada, potfebuje byt soucasti kolektivu. Pokud se jedinci nedafi z n¢jakého
dtivodu zapojit do socidlni skupiny, voli mnohdy nevhodnou taktiku. Vnucovani se, zlobeni, kazi
hru ostatnim a podobné. Témto situacim by mél ucitel vénovat zvySenou pozornost. Pokud se
nejednd o zdvazny problém a jde napf. jen o détské ,postuchovani®, neni nutné zasahovat
pedagog tiid¢ najevo sviij nesouhlas s nevhodnym chovanim. Vhodnou a pfiméfenou formou by

se mél pokusit toto chovani eliminovat a zmirfiovat napéti ve vztazich pfi konfliktu. Snazit se 0
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navozeni ,,ptijemného klima ve tfid¢“, aby se kazdy zak do Skoly té&Sil jak na vyucovani, tak na
prestavky a rad slySel zvonéni, které ma urCovat volny Cas, zabavu, relaxaci, odpoCinek a

nacerpani novych sil.

2.2.5 Povahové rysy, prostredi a vliv na skupinu

Zazitky a zkuSenosti, které zak ve tfid¢ ziska, se odrazeji do celého jeho prozivani v zivoté. Je
tedy dulezité, snazit se o vytvareni co nejpiijemnéjSiho klimatu ve tfidé s pozitivnimi vazbami
mezi zaky. Problémové chovani se vyskytuje v mnoha forméch, ale nemusi byt nezbytné
temperamentn¢ podminéné. ,,Nekteré povahové rysy jsou patrné uz od narozeni a jsou soucasti
genetického dédictvi, mohou vsak byt posileny nebo utlumeny prostiedim, v némz dité vyrusta
a také schopnosti ucitele dité chapat a napravovat bez stfetll nebo drastickych zasahu.* (13 str.

13)

Podle povahy ¢innosti také déti nasledné vyhledavaji misto a kolektiv, ve kterém se citi
nejlépe, je pro n¢ stimulujici a kompatibilni. Nekteti zaci se zatfadi snadno do fyzickych
a naroénéjsich situaci a jini naopak vyhledavaji klidn€j$i a mén¢ interaktivni aktivity. Rutter
(1989) také popsal individualni rozdily v temperamentu, které ovliviiuji rozsah détského
prozivani. Osobnostni odli$nosti déti ovliviiuji to, co Zaci vykondvaji, jak to vykonavaji a kromé
toho pfispivaji k rozsahu jejich zkuSenosti. (14) V praxi se muzeme setkat s zaky, ktefi pii
totozné aktivité projevuji rozdilné nasazeni, a to pravé diky povahovym rysim. Stejné tak se
mohou Zaci rozchazet v reakcich na stejnou situaci. Pravé kvili rozdilnému charakteru déti
béhem piestavek nastavaji konflikty, na které ma kazdy jedinec tendenci reagovat odlisné. Zaci
se navzajem musi naucit toleranci a empatii, aby nedochazelo k neustdlym sporiim. V tomto
pripadé muze ke stietu ¢asto dojit pii hite, ve které jsou zéaci rozdé€leni do skupin. Typické a velmi
oblibené jsou dnes pantomimické a verbalni hry. Pokud zak v ¢asovém limitu nestihne pfedvést
nebo verbalné popsat urcity pojem na karté, ostatni spoluhraci na tento neuspech, ktery se tyka
celé skupiny, reaguji riznym zpusobem. Néktery zdk dovede kamardda podpofit a druhy ho
naopak hodnoti negativné. Vykon okomentuje nevhodné a tieba Zdka 1 zesméSni. Zalezi na
povahovych vlastnostech, kazdy jedinec proziva uspéch ¢i nelGspéch jinym zpusobem.
S néastupem do Skoly neni jesté zak schopen v takovéto situaci ovladat své emoce. Aby ucitel
ptredesel nepfiznivym okolnostem, je vhodné se zaméfit na pficinu obtizi. Podstatné je, snazit se

nepiijemnym situacim piedchazet neustalym stmelovanim a budovanim tiidniho kolektivu. (14)
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2.2.6 Zdravotni obtiZe $kolaku

Jako prvni ptfiznak zdravotnich potizi miZze byt naptiklad neurdza. Do ur€ité miry je problém
v dédicnosti, kdy potomek rodi¢h trpicimi neurdzou piedpoklad pro tento stav ziskd. Neuroza je
stav mysli, kdy neustale ¢lovék pocituje tzkost a strach. M4 z néfeho obavy nebo se neustale
snazi dosahnout néceho, ¢eho neni schopen. Tim se pro dité béhem Skolni dochazky stava jednak
vyuka a jednak pravé Cas prestavek, kdy byva jedinec vystaven riznym patologickym situacim,
které se odehravaji bez pozornosti pedagoga. V oblasti mezilidskych vztahti se mtze dité snadno
dostat do neshod skamaradem ¢i opakovanych potizi v kolektivu. Citit se mezi spoluzaky
pfijemné a bezpecné je podstatné pro psychicky stav ditéte, ktery nasledné ovlivituje celkovy
stav jedince. O dusevni pohodu zakti by mél usilovat piedev$im tfidni ucitel. Ten své zaky
monitoruje neustale, kazdy den béhem vyucovani i béhem volnych chvil. Pokud spatii, ze je ve
ttidé urcity problém, je nutné zasahnout. Budovani tfidniho kolektivu, ktery se navzijem

podporuje, je nepostradatelné a uciteli se to mnohokrat vrati. (15)

Zdravi zakt ohrozuji také dlouhodobé zdravotni obtize a témi jsou V dne$ni dobé& napf.
obezita, kterou trpi az 15% déti v Ceské republice. Tento statisticky tdaj nam ledacos vypovida
o $patném piistupu ve stravovacich navycich a pohybu déti. Obezita u ditéte je nepatii¢na jednak
z estetického hlediska, ale pfedevsim z hlediska zdravotniho stavu ditéte. V souvislosti s vyzivou
74kl béhem dne je dulezité zamétit se pfedevSim na slozeni a velikost svacin béhem ptestavek.

Podrobnéji je tato problematika rozebrana v kapitole Stravovani a hygiena zaku.

DalSim problémem byva casto vadné drzeni téla, které jedinci v budoucnu miize velmi
zkomplikovat zdravotni stav. Zhroucené drzeni miZe byt dasledkem hypokineze ° |
nerovnomérného zatizeni, Castého sezeni V nespravné poloze, nevhodného Skolniho nabytku,
stresu ve tiid¢ atd. Vyvijejici se détsky organismus ma velice nestabilni drzeni téla. Je nutné mu
ustavi¢né vénovat péci od nejutlejsiho véku.” (16) Prestavka je tim nejvhodnéjsim ¢asem béhem
Skolniho dne, kdy mé dit¢ moZnost zménit polohu a rozhybat vSechny svalové skupiny, které
béhem vyucovani zatéZuje jednostranné. Proto by mél ucitel dbat na rozmanitost pohybu a
regulovat a eliminovat nevhodné pohyby. Piihodné je dale zatazovat koordinacni cvi¢eni, ktera

se mohou rozvijet napt. diky jednoduchym pohybovym hram.

Dalsi komplikaci u Zaka mtze byt smyslova vada. Ty zdvaznéjsi jsou odhaleny pii 1ékaiské

prohlidce. V nékterych piipadech dokonce nelze tyto zéky zafadit mezi ostatni déti a musi mit

> Nedostatek pohybu.

22



Vyvoj ditéte na rozhrani matei'ské a zakladni skoly

specifické prostfedi pro vyuku. U déti, zdanlivé bez potizi, se mlize projevit pfi vyucovani
kratkozrakost ¢i nedoslychavost. Nejlepsim feSenim u téchto zaku je snazit se je nechat zafazené
v kolektivu s ostatnimi a pfipravit jim takové prostfedi, ve kterém se budou moci kvalitné
vzdé€lavat. Je nezbytné zaky upozornit na vhodné chovani a pravidla a tiidu upravit tak, aby se v
ni znevyhodnény zak citil bezpecné a nedoslo ke zbyte¢nym tGraziim. Pedagog musi formovat ve
ttid¢ vzajemnou zodpoveédnost zaki, aby se vSichni ¢lenové citili pfijemné a mohli se zapojovat

mezi ostatni do béznych ¢innosti.

Je ziejmé, ze jakékoli zdravotni potize ditéte ovlivituji prubéh skolni dochazky. V kazdém
pfipad¢ to znamena, ze jestlize pedagog objevi u nekterého ze svych zakl urcitou zdravotni
komplikaci, musi neprodlené kontaktovat rodi¢e a piipadné¢ i odbornou pomoc. Ve skole plati
nckolikandsobné, Ze je lepsi potizim ptedchazet tfeba i mylnou domnénkou o vznikajici nebo

probihajici zdravotni komplikaci, nez nésledné€ fesit zhorSujici se zdravotni stav.
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3 Prestavky a jejich uloha ve vzdélavacim procesu

Pii vysloveni pojmu ,piestavka‘ se pravdépodobné kazdému vybavi pfiblizné to samé.
Zabava, hry, pohyb, svacina, kamaradi a odpocinek. Vétsina zaka bere prestavky jako radostnou
¢ast Skolniho dne, kdy si s kamarddy muze popovidat, hrat své oblibené hry nebo jen tak
odpocivat. To vSe by méla prestavka splilovat. Ze vSeho nejdulezitéjsi je, aby byla pro déti
pfijemna a téSily se na ni. To znamend, Ze by je neméla omezovat v pohybu, ve hic ani v

komunikaci s kamarady.

Jednotlivé prestavky nemaji stejny prubeh, lisi se predevsim v délce, a s tim je spojena také
jeji napln. Napt. o kratké prestavce zaci nemohou vybéhnout na Skolni dvur ¢i hfisté, coz je
samoziejmé, nebot’ jen cesta tam a zpét by détem zabrala témér celou piestavku a nezbyl by jim
¢as na hru. Na traveni ¢asu mimo budovu nebo na svaceni je vymezena piestavka dlouha, ktera
trva 20 minut. Zaci maji vétsi prostor jak na ob&erstveni, tak na del3i odpocinek a jiné ¢innosti.
Prestavky probihaji rizné, podle veéku zakl. S tim je spojena interakce mezi zaky, uditelem a

zakem, ovlivilovani a organizace pfestavek apod.

V naslednych podkapitolach se zamé&im na to, jak prestavky probihaji a co vSe se pii nich

odehrava.

3.1 Prestavky a regenerace

Aniz by si to zak uvédomoval, odreagovani a kompenzace neustalého soustfedéni pti vyuce je
hlavni cil piestavek. Neorganizované riznorodé Cinnosti béhem piestavky nahrazuji dlouhé
sezeni v lavici. Diky pohybu dochazi z fyziologického hlediska k uvolnéni svali a z hlediska
psychického k relaxaci v oblasti pozornosti. Na zaka jsou kladeny béhem vyuky vysoké naroky,
musi se soustiedit a pracovat bez vétSich prostojii 45 minut. Na prvnim stupni zejména v prvni
tfid¢€ to neni samoziejmé v jeho silach, a tak 1 béhem hodiny je nutné dodrzovat urcité intervaly
pro maly odpocinek a nacerpani sil na dal$i tkol. Neni ale mozné vénovat as pii vyuce
neustalému protahovani a relaxaci a tak jsou zaci po hodin¢ vycerpani a delsi odpocinek je
nevyhnutelny. V 1. tfidé, jak jsem se jiz zminila, je nutné ¢as Zakim korigovat a do jisté miry je
usmérnovat, aby stravili prestavku efektivné. Ucitel v§ak musi brat v tuvahu, ze kazdy relaxuje
jinym zpusobem. Nékteré dité se nutné¢ musi probéhnout, ale jiné voli klidnéj$i Cinnost, napft. se

radéji uchyli ke své oblibené knize ¢i hracce.
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3.1.1 Hra jako regenerace

S relaxaci na 1. stupni o prestavkach jsou bezesporu spjaty hlavné hry, kterych je cela fada a
muzeme je spatfit téméf ve vSech ¢innostech Zakii béhem prestavky. Dité se do hry nepousti
s imyslem, aby se ndco nauéilo, cviilo ur¢ité dovednosti nebo piedstavivost a fantazii. Zaci
vyhledavaji hry z diivodu radosti a zabavy, kterou skrze né prozivaji. Zaroven diky nim také

relaxuji, ale tuto hlavni podstatu si jiz neuvédomuji.

Byly konstatovany rtzné teorie o taxonomii 6 hry podle jejiho obsahu. Jednim Casto
interpretovanym uspoiadanim jsou znamé kategorie podle Biihlerové. Jsou to hry funk¢ni, které
se objevuji skrze prestdvky velmi Casto, u divek napf. tancem ¢i tleskanim a jinym rytmickym
pohybem. U chlapci jsou to tolik oblibené akéni a pohybové hry. Druhym typem je fiktivni hra,
ktera vyzaduje fantazii zaki. Velmi ¢asto se objevuje v prvnich letech $kolni dochézky. Zaci se
velmi radi prevtéluji do svych hrdind a ptikladaji si jejich schopnosti a vlastnosti. DalSim
druhem je hra receptivni, ve které zaci naslouchaji pfibéhu nebo si prohlizi ilustrace ve své
oblibené knize. Hru konstruktivni, ktera obsahuje kresleni, manipulaci s pfedméty apod.,
obsahuji napt. stavebnice, nebo nékteré deskové hry, které maji zaci mnohdy o prestavkach
k dispozici. Dulezité je zminit jesté hry, které vyzaduji dodrzovani pravidel. Pravé tento typ hry
déti zadinaji zatazovat do svého repertoaru od sedmi let a postupné jim nahrazuji hry predstiravé,
které v prib&hu druhé tiidy vymizi. Hry s pravidly obsahuji postupné rostouci novy prvek, a to je
soupefeni. Jinak FeCeno, S pribyvajicim vékem si zaci nehraji jen tak pro radost, obsazenou
v ¢innosti samé, ale také pro urceni vitézii a porazenych. Chtéji zazivat prestiz, kterd je s vyhrou

spjata. Zaroven zazivaji ur¢ité napéti, aby se nestali témi poraZzenymi a nezazivali zklamani. (17)

Prohra je také v rozvoji ditéte nepostradatelna. Podstatné je hledisko naudit se prohravat, tedy
pfijmout urcitou situaci takovou, jaka je, pfizptsobit k ni své chovani a dokazat usmérnit své
emoce. Mezi zaky se pii hie projevuje rivalita a soutézivost, z niz ¢asto mize dojit az ke
konfliktim. Pokud se jedna o mensi nedorozuméni, zaci si poradi a dojdou ke kompromisu bez
zéasahu ucitele. V ptipadech, kdy se jedna o zavazn&jsi konflikt a Zaci oCividné nemaji zajem

dojit ke spole¢nému feSeni, je dillezita pomocna ruka pedagoga.

® Klasifikace, nebo uspotadani do ur¢itého systému.
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3.1.2 Pohyb jako regenerace

Pohyb je pro mladsi Skolni veék naprosto pfirozenou Cinnosti a je nezbytny predevsim pro
jejich optimalni vyvoj, a proto i ve Skole musime dbat na to, aby ho méli Zaci dostatek.
Aktivitami, pti kterych se v hodiné zéci alespon protahnou a projdou se po tfid€, by se na prvnim
stupni nemélo Setfit. I pfesto ale nemtze pohyb pii vyucovani zajistit dostatecnou kompenzaci
sezeni v lavicich. V tomto ohledu je pro zdky nevyhnutelna ptestavka, ktera vyvazuje dlouhé
chvile soustfedéni a pozornosti. Kazdy zak by mél alespon ¢ast kazdé prestavky stravit uréitym

pohybem. Vétsinou ho o piestavce ¢eka minimaln¢ cesta na toaletu a zpét.

S pohybem zakd jsou spjata jiz zminéna pravidla, ktera jsou béhem piestavek nezbytna,
piedevsim z divodu bezpecnosti zaka. Velmi vhodna jsou pro pohyb déti hiisté a dvory. Pobyt
venku, na zdravém vzduchu je prospéSny také ze zdravotniho hlediska. AvSak i mimo budovu je
nutné do jist¢ miry pohyb zaki fidit a organizovat. Dal§i moZnosti o ptestdvce je pohyb
Vv télocviéné nebo v ¢astech chodby, které ovsem vyzaduji zvySenou pozornost ucitelt. Pokud je
prostor zajistény dozorem a také z funkéné-bezpecnostni stranky, mohou zéci ¢as vyuzit podle
svych piedstav. Zaci si zplsob traveni prestavek vybiraji sami s tim, Ze se musi drzet jistych
vymezenych mantineld. Proto je dobré nabidnout jim urcité cCinnosti, ke kterym je vSak
nemuizeme nutit. Pokud ucitel o ditéti vi, ze si mnohem radé¢ji ¢te nebo v poklidu travi ¢as ve

tfid€, neni nutné to bezpodminecné menit.

Skola, ktera chce pro své zaky tento &as zkvalitnit, miize rozifit a zpestiit nabidku &innosti.
Lze nabidnout zakim stolni tenis, stolni fotbal, na h#isté¢ a atria Zakim povolit mi¢e nebo jina
nacini. Tyto ¢innosti vedou K rozsifeni moznosti traveni prestavky, ale o to vice je nutné zaméfit
se na dostate¢ny pedagogicky dozor a na bezpecnost zakli. Podrobnéji se 0 tématu zminim v

nasledujici kapitole.

3.2  Zdravi a bezpe¢nost Zakt o prestavkach

Nejpodstatnéj$§im tkolem pro pedagogy béhem prestavek je zajiSténi bezpecnosti a zdravi
zakid. Hlavni slovo ma v této situaci vedeni Skoly, neboli Skolni fad, ktery musi bez vyjimky
dodrzovat vSichni €lenové Skoly. Ttidni ucitelé mohou jesté podrobnéji upravit pravidla béhem
prestavek jen pro svou tfidu, aby se ujistili, Ze vSe bude probihat bez potizi. Béhem celého

Skolniho dne je hlavni zasadnou zdvoftilost a ohleduplnost. Tu musi dodrzovat jak zak, tak ucitel.
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Vhodné je pravidla napt. vyvésit na frekventované misto nebo jinym nenapadnym zptisobem je

zakim dostat do povédomi.

Presprili§ zakazi a pravidel zaroven také Skodi a je nutné si uvédomit, ze se nevyhneme uplné
vSem urazim nebo potizim. Hlavnim tkolem je minimalizovat Grazovost a nehody, ovSem ne
pouze udilenim zékazi. Je nutné opakovat zasady pro pohyb ve tfidé a na chodbach, pohyb
mimo budovu $koly a pohyb ve $kolni jidelné. VSechna mista maji jedno spole¢né, a tim je prave

ohleduplnost a zdvoftilost vici ostatnim.

V piipadé, Ze se zak s urazem setka, musi védét, jak se v dané situaci zachovat a jak
postupovat. Proto se musi ucitel zaméfit také na prvni pomoc, ktera je mnohdy opomijena. Neni
na Skodu si v uréitych ¢asovych intervalech pfipomenout, nejen teorii prvni pomoci, ale i praxi
napt. na figurin€. Dostate¢né praktické nacviky zakim pomohou, aby v ptipadé nutnosti neméli
strach a ostych. U mladsich $kolaka se samoziejmé ve vétsiné piipadl jedna o okamzitou reakci

a zavolani pomoci ucitele.

Zmeéna prostfedi podstatné zlepSuje relaxaci. Timto bych znovu zdiraznila kladny vliv
pohybu Zakli na Cerstvém vzduchu. MozZnost alesponi ¢ast dne prozit venku pomahd Zzakim
okysli¢it organismus a tim zvySuje jeho naslednou vykonnost. Ve tfidach byvaji Casté potize
s odvétranim a S tim spojenou zvySenou koncentraci CO,. Tento jev nastava zejména u novych
kol nebo u tfid s novymi té€snymi okny, propoustéjicimi jen minimum potiebného vzduchu.
Z hlediska tepelného komfortu a Gspor nakladi na vytapéni je tento stav sice piiznivy, avSak
s ohledem na zdravotni stav a soustfedénost zakl je nepfijatelny. B€hem vyucovani si mnohdy
ani zaci ani ucitel nevSimnou, Ze je nutné vice vétrat a zajistit prisun dostatecného mnozstvi

Cerstvého vzduchu, ktery pfimo ovliviiuje aktivitu vSech zacastnénych.

VétSina jedinct, jejichZ chovani neni ohroZeno zadnym postihem a neciti nad svym jednanim
zadnou kontrolu, pravdépodobné ¢asem zacne V urcitych situacich htesit a ,,zvI¢i“. Prikladem
z bézného zivota miiZze byt dodrZzovani pravidel silni¢niho provozu, ktery je fizen a korigovan
dopravni policii. Pokud by ale tento statni organ na provoz nehledél a neméfil by napt. rychlost
projizdé&jicich vozidel, situace by se na silnicich zacala rapidné zhorSovat. Jakmile spatfi jedinci
za volantem pfisluSniky policie, nastdva mnohdy aZ komicka situace, kdy najednou vSichni, ktefi
rychlost porusuji, seslapnou brzdu, zpomali na povolenou rychlost a v tu chvili jsou ukaznéni.
Dozor v pribéhu prestdvek Ize k silnicnimu provozu pfirovnat. Jednd se o pozorovani a

sledovani nékoho nebo néceho, co je svéfeno do péce a odpoveédnosti pedagoga. Ucelem dozoru
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ve Skolach je jednak stfezit dodrzovani Skolniho fadu, chranit zaky pted Skodlivymi vlivy a také

zabranit ptipadnému ohrozeni zdravi déti. (18)

Nekteti pedagogové podcenuji disledné dodrzovani dozorti o prestavkach, a to presto, ze na
kazdé skole existuje pevny rozpis dozori. ,,Vykonavani dozort byva Casto formalni, obcCas se
dokonce stava, ze ucitel, ktery potfebuje o prestavce ,,néco =zafidit“, svou povinnost

nevykonava.“ (18 str. 104)

Pokud se vSak na dozor bude nahlizet jako na slozku, ktera ucitele jen obtézuje, miize se stat
neukaznénost zaki normou. Potfeba dohledu béhem prestavek je duleZita na vSech stupnich
zakladni Skoly. Davodua, pro¢ je dozor ve skole o prestdvkach nepostradatelny, je opravdu
mnoho. Mezi ty hlavni patii bezpe¢nost zaki, prevence nezadouciho socialniho chovani, ochrana
pted Skodlivymi vlivy, motivace dodrzovani Skolniho tadu, vzbuzovani respektu k normam a
podpora zakladnich pravidel sluSného chovani. Diky dozoru nad détmi mé ucitel Sanci okamzité
reagovat na nevhodné chovani a bezprostiedn¢ fesit nekazen. Pedagog, ktery se na ¢innost zakl
zamé&fuje 1 behem prestavek, ma Sanci odkryt i vlastnosti zéka, které¢ jsou mu béhem vyuky

skryty. Piedpokladem pro tspé$nou vychovu je poznat zaka po vSech strankach.

Dohled pedagogli nad pribéhem ptestavek ve Skole mlze mit vSak i1 negativni stranky.
»Riziko dozoru spoc¢ivd v tom, ze zatimco aktivni déti tlumi, pasivni nepodporuje. Jednim

z Gskali dozort je i skute¢nost, ze vétSinou nema dlouhodobé&jsi efekt.* (18 str. 105)

3.3  Socialni interakce a komunikace béhem prestavek

Interakce a komunikace probiha ve Skolni budové neustale a mezi vSemi jedinci, ktefi maji se
Skolou urcity vztah. Soucasti této prace by tedy dozajista méla byt podrobnéjsi analyza

socialniho kontaktu a komunikace mezi kazdym tc¢astnikem vychovné-vzdélavaciho procesu.

Pojem socidlni interakce lze popsat jako: ,,vzédjemné plsobeni jedné osoby na druhou.*
Jednoduchou charakteristikou interakce mize byt také jakakoli forma setkani mezi jedinci a

nasledné vyvolani odezvy.

Pod pojem komunikace si Ize jednoduse ptedstavit dorozumivani, sdélovani ¢i vyménu
informaci mezi lidmi. Komunikaci béhem dne ve skole tvofi dva nebo vice aktért, a tim je zak a
ucitel, zaci a ucitel, nebo zaci mezi sebou. Nejde jen o interpretaci uréitych nazord, interakce je

slozity socidlni jev. Pro ucitele se stava nastrojem pro vzdelani a vychovu.
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Pedagogicka komunikace je zaméfena na dosazeni pedagogickych cili a méni se na zakladé
vymezeného obsahu. JSOu Vv ni stanovend pravidla a socidlni role ucastniki. NejCastéji se
odehrava v prostoru tfidy, mize vSak probihat také na chodbé&, na hfisti nebo v jiné mistnosti.

(19)

,» Ve Skolnim prostfedi nabyva pedagogickd komunikace fady podob. Prvni je oficidlni, nebot’
jeji cile, obsah i rozsah jsou ur¢eny uc¢ebnimi osnovami a chovani G¢astnikti upravuje Skolni fad.
Mimoto probihd ve Skole komunikace uclitelt se zéky pred vyuCovanim o piestavkach a po

vyucovani. (20)

V pedagogické komunikaci béhem piestavek pievlada interakce mezi zaky, ale i v tomto
pripadé€ je rovnéz nutné stanovit pravidla, co si Zaci mohou dovolit, co je zakazané, tedy jaké

chovani od nich ucitel v tomto sméru vyzaduje.

3.3.1 Vztahy a komunikace mezi Zaky

Pro déti je zcela ptirozené povidat si, zapojovat se do spolecnych Cinnosti a byt neustale
v kontaktu s vrstevniky. Komunikuji spolu velmi ¢asto prostiednictvim her a spole¢nych zalib,
které se projevuji ve Skole predevsim o prestdvkach. Po ukonceni hodiny se kazdé dité zabavi

podle svého uvazeni.

Co se ty¢e komunikace, chlapci ptisobi na prvni pohled svym projevem horlivéji a jsou
hlasitéjsi. Mnohdy ale dovedou drZet za jeden provaz a i kdyz si ¢asto vyfizuji Géty mezi sebou i

mén¢ vhodnym zplsobem, neznamena to, Ze jejich ptatelstvi nejsou tak pevna.

Naproti tomu divky byvaji jemngjsi, ohleduplnéjsi a maji vyssi schopnost empatie. Casto se u
nich objevuje z4jem a starost o n¢koho blizkého a to se projevuje 1 v jejich vystupovani 0
prestavkach. I presto ale byva n¢kdy pratelstvi divek zradné. Maji tendenci utvaret riizné pocetna
seskupeni a ne vSechny ¢lenky mezi sebe zapoji. Tomuto nejde ve Skolni tfidé zcela ptedejit,
ucitel nemlze nafidit, kdo a s kym se ma nejvice pratelit. To koneckoncii nelze zafidit ani mezi
dospé€lymi. Pii vhodném vedeni celé tfidy je vSak mozné zamezit naprostému odmitani nékterého
z Clenu tiidy. Pokud je mezi zaky vybudovan pratelsky kolektiv a jakasi sounalezitost, zadny

jedinec se najednou bez diivodu neocitne naprosto odstréeny.

3.3.2 Vztah a komunikace mezi pedagogem a Zaky

Dobré vztahy mezi ucitelem a zaky se odvijeji od vzajemného respektu a duvéry. Zak si vazi

ucitele pro jeho znalosti a schopnosti a ucitel naopak cti individualitu zédka a vazi si jeho usili pfi
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vyucovani. Kazdy ucitel jednd podle urcitych pravidel a systému, které si stanovi, i kdyz je

vetejné nevyhlasuje. (21)

,Kdyz ucitel mluvi s zdkem, dostava odezvu, kterda mu pomahé rozhodnout, co fekne dale.
Tato odezva miize byt verbalni, ale i nonverbalni. Myslenky a city, které jsou uciteli sdé€lovany,
mohou obsahovat pochopeni nebo nepochopeni, zdjem, nudu, uzkost, nepratelstvi pobavenost ¢i

fadu podobnych véci, z nichz kazda pak zase ovliviiuje mySlenky a odezvu ucitele.* (17)

Bé&hem prestavek na prvnim stupni je ucitel k dispozici zakim téméf neustale a diky tomu se
zameérn¢ Ci nezdmérné zapojuje do déni tfidy. Davodii je mnoho, prvnim je napf. kontrola

bezpecnosti zaktl nebo usmérnovani a vybizeni k uréitym ¢innostem.

Predevsim v 1. tfidé se pro déti stava ucitel velmi dilezitou osobou. N&kteti prviiaci si
K uciteli vybuduji tak pevny vztah, Ze maji potfebu s nim komunikovat témé&f neustale. Svétuji se
svému uciteli s béZznymi vécmi, napf. s ¢innostmi, které je ¢ekaji odpoledne nebo o vikendu.
Vztah mezi uditelem a zakem v tomto piipadé Ize piipodobnit ke vztahu rodice a ditéte. Cas o
prestavkach tak ucitel netravi jen podle svych osobnich potieb. Je nutné, aby sviij Cas ptizptsobil
zdanlivé trivialnim, le¢ nutnym potfebam zakt a korigoval pribéh piestavky, byt jen svoji

obcasnou pifitomnosti.

3.3.3 Verbalni komunikace

Slova umoziuji vytvaret urcity dojem a zkreslit skute¢nost. Ucitel by mél tyto vlastnosti slova
v komunikaci vhodné vyuZzivat. Ur¢itou informaci, kterou poskytne Zzakim, mize védomé
zabarvit emocemi a tak Zaka upoutat. Napf. pfi neshoddch Zzakl lze slovn& vyjadrit
nespokojenost, nebot’ to vznikld situace z vychovného hlediska vyZzaduje, aniZz by byl ucitel
skutecné rozzlobeny. Toto je snadné docilit samotnym vybérem slov a také doplnénim vyznamu

pouzitim paralingvistickych prostredkt v komunikaci’.

Vse, co se ve Skole fika, Ize rozdélit na obsahovou a formalni stranku. Obsah je to, co si ucitel
nebo zak navzajem sdé€luji, ale velmi podstatnd je také druha slozka, tedy ta formalni, kam spada
mnoho aspektli. Prvnim je napf. intenzita hlasového projevu, kterd se miize ménit v pribéhu

sd€leni, a to podle aktuadlniho stavu emoci a nalady. Dalsi je rychlost a délka projevu, kterda mtize

" Prostiedky doprovazejici mluveny projev. Mnohé z nich jsou jedinetné a neopakovatelné, typické jen pro uréitou
osobnost. Zpravidla dotvareji vyznam slovni vypovédi, mohou vSak vyznam i zménit. Patii sem: sila hlasu,

zabarveni hlasu, ton hlasu, délka a frekvence pfestavek v feci.
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napf. mnohdy napovédét, zda si zak vymysli a zda je mu téma blizké ¢i naopak apod. Také se da
ledacos vycist z preruSovani béhem souvislého proslovu a z piesnosti projevu. Rovnéz se
v pedagogické komunikaci setkaime s nevhodnym zptisobem piedavani slova, neboli se skakanim
do feci. Tento aspekt by mélo dité ve Skole ovladat i béhem piestavek a do dialogu by se mélo

vzdy zapojovat vhodnym zpisobem. (20)

Komunikace mezi zdky ma rtiznou podobu, kterou neni nutné ménit, pokud je v souladu se
slusnym chovanim a s pravidly tfidy. Jejich potfeba verbalni i neverbalni komunikace se neustale
upravuje na zékladé vyvojovych zmén Vv pritbéhu celé Skolni dochazky. S nastupem do Skoly se
zaci Casto prevtéluji do jinych postav nebo zvifat a snazi se K t€émto rolim co nejvérohodng&ji
prizptisobit sviij projev. V této fazi se uplatituje détskd spontanita a fantazie. S vékem se stavaji
»~rozumn¢j$imi* a jejich celkovy projev se zacina blize podobat dospélym. Zmény se odehravaji
jednak po formélni, ale i obsahové strance. Zaci také Casto piebiraji fraze od dospélych a &asto se

jim snazi projevem podobat.

3.3.4 Neverbalni komunikace

Ne vzdy je neverbalni komunikaci mozné piesné€ vyjadfit své pocity a nazory. VétSinou jde o
aktualni prozivani ¢lov€ka. Obsah sdélovany neverbalni formou na okoli plisobi stejné tak jako

mluveny projev.

K neverbalnim komunika¢nim prostiedklim patii naptiklad mimika a pohyb oc¢i. Projev
obli¢eje nam sdéluje mnozstvi pocitl. Pii komunikaci uéitele s zdkem muZze tento zpusob
usnadnit sdéleni. Napf. ismévem ucitel dava najevo, ze je s Zdkem spokojeny, naopak pomoci
oboCi a Cela lze vyjadfit nespokojenost a hnév. Pokud pedagog nechce upoutat pozornost
ostatnich zakt hlasitym napominanim, je vhodné pouzit pravé o¢ni kontakt a nasledné dat

mimikou obli¢eje najevo nesouhlas.

Spoluzéaci si navzdjem gesty udeluji pochvaly, ocenéni apod. Opacnou situaci, vyjadieni
hnévu nebo rozcileni, vSak Zzaci nedovedou vétSinou nonverbalné vyjadiit z duvodu
nekontrolovanosti emoci. Jejich potteba okamZité a zfeteln¢ dat najevo sviij nesouhlas je silnéjsi,

a proto voli spiSe mluveny projev.

Dalsi zplisob jak se vyjadfit beze slov je gestikulace, kterd je ve Skole velmi casto
pouzivanym komunika¢nim prostiedkem. Pohyby rukou doplnuji také pohyby ramen a hlavy.
Dale je gestikulace vhodna pfi komunikaci na delSi vzdéalenost. Diky ni mohou pies celou tiidu

ucitelé s zaky komunikovat beze slov. Pfi Cinnostech o prestdvkach vSak neni vzdy mozné
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korigovat chovani pouze gestem. Mnoho ucitell pouziva kombinaci obou komunika¢nich metod.
Napt. zdka slovné vyzve jménem, aby jedinec zpozornél, a nasledné ho napomene gestem c¢i

mimikou.

Projevit sviij nazor lze také posturikou, kterd se zabyva komunikaci prostfednictvim postoje.
Ucitel by se m¢l snazit, aby také jeho postaveni téla pusobilo na zaky pozitivné. I kdyz se miize
zdat bezvyznamné, zda ma ucitel ruce v bok, zkiizené na prsou ¢i volné podél téla, na dojem
zakl to muze mit velky vliv.

S tim blizce souvisi také proxemika, vzajemna fyzicka vzdalenost lidi pii socidlni interakci.
Intimni zéna je uvadéna do 45 cm a ne kazdy zak dokaze jeji naruseni ptfijmout. Neni vhodné
omezovat intimni zoénu zédka ani pii dirazném sdéleni, napf. pfi opakovaném napominani.
Podminkou poruSeni intimni zény je davérny vztah a souhlas obou aktéri. Ve spolecnosti déti se
toto pasmo porusuje velmi &asto. Zaci navzajem vzdalenost Gasto porusuji z divodu ,,blbnuti* a

her. Do intimni zony si navzajem vstupuji béhem piestavky pomérné ¢asto.

Jako dalsi zpusob interakce zminim haptiku, neboli télesny kontakt, ktery probihd ve $kole
predevs§im b&hem prestavek. Objeti nebo pohlazeni od ucitele je v tomto véku zakl bézné a
dokonce to i samy déti vyzaduji. Nekteré déti s nastupem do Skoly maji jesté stale potiebu
fyzického kontaktu s ucitelem, kterou si ptindsi napt. z materské Skoly. Pokud ucitel dobte zaky
zna a vi, co si k jakému ditéti mize dovolit, neni nutné se fyzickému kontaktu zcela vyhybat.

Obcasné pohlazeni a projev kladného vztahu prohlubuje ve tfid€ diivéru a pozitivni naladéni.

3.4  Konflikty a kazenské problémy o prestavce

Kéazen je velice komplikovany jev, zasahujici téméf do vSech oblasti v lidském zivoté. O
prestavkach ve Skole se objevuje témét denné. Postoj jedince ke kazni je ovlivnén celkovym
postojem Kk Zivotu, piistupem ke spolecnosti a k lidem, vztahem k povinnostem, politickou
pfislusnosti 1 hodnotovym systémem. Obecné vymezeni tohoto pojmu Ize stanovit jako védomé

dodrzovani zadanych norem chovani. (18)

Pokud se jedna o kéazen Skolni, je nutné zdiraznit tfi funkce. Prvni je vytvareni nezbytnych
podminek pro $kolni praci, druhou se stava ptiprava zakl pro Zivot ve spolecnosti dospélych a
treti funkce je oznaCovana za péstovani zakladnich navykl sebeovlddani. Stru¢né feceno tyto
funkce zminuji ucel kazné ve Skole, podle kterého se zaci musi chovat tak, aby se usnadnoval

Skolni provoz a aby Skola byla schopna détem poskytnout pocit jistoty a bezpeci.
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Pokud se zamé&fime na kazen béhem ¢innosti o pfestavce, zdiiraziuje se spiSe funkce ptipravy
zaki pro zivot ve spolecnosti a pestovani zakladnich navyki sebeovladani. Tyto dva body jsou
spolu uzce spjaté a Ize je pozorovat béhem prestavky, napt. pti zafazovani zédka do skupiny pfi
urcité aktivit€. Néktery zak se snazi nevtiravym piirozenym zpusobem do ¢innosti zapojit.
V tomto piipadé¢ se zak nevnucuje, ale slusné se zepta a vycka na reakci ¢lent skupiny. Pokud ho
z n¢jakého diivodu odmitnou a nechtéji ho piijmout mezi sebe, dokdze nasledné tento fakt vzit
na védomi bez vétSich potizi a snazi se zabavit jinym zpusobem. Jiny zak nedovede své emoce
usmérnit ani ve stadiu, kdy pozaduje ptizen skupiny a snazi se mezi ostatni spoluzéky zaradit
nepfiméfenym zptisobem. V této chvili dochazi casto k rozporiim. Spoluzaci mu jeho chovéni
netoleruji a davaji mu to zfeteln€ najevo. Skupina mize jedince odmitat, napt. kvili ur¢ité interni
zalezitosti, kterou v tu dobu fesi. Dal§im diivodem mohou byt napi. nepatiiéné strategie, kterymi
se snazi zak do skupiny zaclenit. V tomto pfipad€ je nutné, aby zik, ktery byl skupinou
odmitnut, korigoval své emoce a dokdzal se s tim vyrovnat. K odmitani nékterého z zaki, by
nemélo o prestavkach pfili§ dochazet, ale bohuzel je to bézny proces. Zalezi na kazdém zakovi,

jak se s tim vyrovna.

S kézni izce souviseji také pravidla. Ty se stavaji pro zaky orientacnim bodem, tzv. jistotou a
na jejich zaklade se zak zaclenuje do skupiny. (18) O pfestavce plati rizna pravidla, 1isi se podle
Skoly a také podle tfidy. Vhodné je disledné poukazovat na jejich dodrzovani. V mnoha tfidach
se osvédcuji pravidla vypsand v prostoru tfidy, na ktera se ucitel v pfipadé¢ poruseni mulze
chovani se vétSinou tykaji obecnych pozadavki, jako je ohleduplnost, pomoc kamaradovi
V nouzi, slusné oslovovani spoluzaka apod. U mladSich Skoldka, predevsim v 1. tiide, je také
vhodné pfipojit pravidla hygieny jako je myti rukou po WC a pted svacenim, po ptichodu do
Skoly aj. Pokud si na tyto zasady prviidci zvyknout, staci jim pak jen pfipomenout nebo naznacit,
Ze jejich chovani neni spravné a oni si svou chybu uz sami uvédomi. Casto se také sami zaci

mezi sebou kontroluji a napominayji.

3.4.1 Priciny kazeniskych problému béhem prestavek

Moznych pfi¢in nekazné ve Skole mimo vyucovani je mnoho. Podrobné&ji zminim jen nékteré
Z nich. Za prvé mohou mit zaci geneticky podminénou urcitou davku agresivity nebo vrozené
poruchy chovani, jako napt. hyperaktivita s poruchou pozornosti. Tito jedinci maji oslabenou
koncentraci pozornosti, mohou byt Castéji podrazdéni a emocionalné labilni. Rovnéz se u nich

projevuje vyraznéj$i stupen opozi¢niho a vzdorovitého chovani, agresivity a probléma s

33



Prestavky a jejich uloha ve vzdé€lavacim procesu

chovanim viibec. Porucha vyzaduje znacné zapojeni pedagoga, aby se dala bez potizi zvladnout a
periodicky opakovanou intervenci (Iékatrskych) profesiondlti, aby bylo mozné uc¢inné ovliviiovat
jeji nepiiznivé pusobeni ostatnimi zaky. Jestlize je ¢lenem tfidy zak stouto poruchou, je
podstatné, aby pedagog pracoval se tfidou jako s ucelenou skupinou a snazil se ostatnim
vysvétlit, jakym zptisobem S danym zakem jednat. Je nutné, aby ostatni ¢lenové ttidy projevovali

tomuto jedinci vice porozumeéni a snazili se minimalizovat konflikty. (22)

Druhym ditvodem nekdzn¢ béhem prestavek miize byt snaha na sebe upozornit. Tito Zaci, tzv.
tfidni Sasci, se radi predvadéji a je to pro né€ zdroj zabavy. Pozornost ucitele a spoluzakt je tési i
Vv pripad¢, Ze je negativni. Odezva od ucitele, ktery byva Casto podrazdény a rozcileny, se pro né
stava potvrzenim, ze o nich ucitel vi. Pozornost na sebe poutaji zvlasté zaci, ktefi jsou z néjakého
divodu skupinou piehlizeni. Ucitelé by neméli Setfit vlidnymi ismévy a pozitivnimi signaly a
naklonnosti ke vSem zakim. Jedinciim, ktefi se oCividné citi nedocenéni, ba dokonce odstréeni
od ostatnich, je tieba zadat takové Cinnosti, které daji zakovi ucitelovu duvéru. Dité si uvédomi,
Ze je za néco zodpoveédné a splnénim ukolu se bude snazit uéitele nezklamat. (18)

Tteti pficina miZe byt testovani ucitele, kdy zak zkousi, kam az mize jeho chovani zajit.
Zaci experimentuji s tim, co uéitel vydrZi a snaZi se zjistit, kde jsou stanovené hranice. V tomto
pfipadé je nezbytné vcasné upozornéni od ucitele, ze urcité chovani jiz nebude tolerovat a
pfipadnymi postihy jen nestrasit, ale snaZit se je spravedlivé udélovat. Velmi podstatny je také
prvni dojem, ktery si Zaci na ucitele vytvofi. Pokud pedagog nenastavi normy chovéani a tzv. “za
béhu* pravidla dotvafi, Zaci ani nemohou presné védet, jaké chovani bude tolerovéano a jaké uz je
za hranici sluSného chovani. Podobnd situace nastane, pokud ucitel pravidla stanovi, ale nasledné
nedbé na jejich dodrzovani. V tomto piipad¢ Zaci zjisti, ze neni nutné tak striktni jednani a
zkouseji dal, co jim ucitel dovoli. (18)

Pricin nekazné je celd fada a je obtizné jednoznacné urcit, jaké pfic¢iny jsou hlavni a
podstatné. VétSinou jsou rizné divody propojené a vzdjemné na sebe plsobi, mnohdy se jesté
vice umociuji. Pro ucitele je nutné brat v potaz vSechny mozné diivody Zakova chovani. Pokud
bude projev nevhodného chovani brat jako utok na svou osobu, potom piehodnoti své postoje
vuci zakovi a nasledné miize lehce Slapnout vedle a byt nespravedlivy. Naopak ucitel, ktery o
tomto chovani uvazuje hloubé&ji, mize na zaklad¢ analyzy situace zjistit skutecnosti, které
neukaznéného zéka najednou stavi do zcela jiného svétla. Mizeme tedy povazovat za platné, ze
¢im vice budou vychovatelé a pedagogové o ptri¢indch nekdzn€ informovani, tim spiSe maji veétsi

nad¢ji na vychovny uspéch. (18)
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3.4.2 Kazenské prostiedky ucitele

Tato oblast je velmi diferenciovana a bohatd. Pfesto se v praxi ¢asto zaméfuje pozornost na
ukaznovani pomoci odmén a trestli. Pedagogové i1 rodice povazuji mnohdy trest za jedinou
moznou cestu pii vychoveé déti. Nutné je mit neustale na paméti, Ze by prostiedky kdzné¢ meély
respektovat distojnost jedince a nesmi zdka ponizovat. Pti vybéru kazenského prostiedku musi
mit ucitel neustdle na paméti cil, ¢eho chce dosahnout. Déle by tyto prostiedky mély byt
pfiméfené jednak dané situaci a jednak osobnosti zaka, tzn. v€ku, povaze i citové vyspé€losti.
Dale je nutné jednat v klidu a s rozmyslem a dbat také na G¢inek na ostatni zaky ve téidé. A také

dislednost, i kdyz ji uvadim az na zavér vyctu zasad, je velmi podstatna. (18)

V sirSim slova smyslu jsou kdzenské prostiedky vSim, co napomahd ke slusnému chovani
zaki. Je tedy mozné zatadit do této oblasti socidlni dovednosti ucitele. Tim je napt. poznavani a
posuzovani lidi, citlivost a vnimani vii¢i druhym, motivace zaki, pfirozend autorita, porozumeéni

pro zaky apod. Podrobnéji se zaméfim jen na vybrané prostfedky kazné.

Prvnim je zvySovani sebevédomi zakl. Pravé malé sebevédomi se Casto stava pficinou
nekazné. Jednak se zak bez sebevédomi stane snadno teréem posméchu a jednak si nesebejisty
zak kompenzuje nedostatek sebevédomi nevhodnym chovdnim. Témto situacim lze ptedejit
mimo jiné také ¢innostmi (hrami), které pomahaji zakiim navzajem projevovat Uctu a uznani.
Druhy prostfedek navazuje na tento problém a je jim péstovani spoluprace mezi zaky. Pokud se
uciteli podafi mezi détmi vypéstovat ditvéru a vzajemnou pomoc, piispé€je tak obrovskym dilem
k celkové atmosféfe tiidy a tim také ke kultivaci chovani. Dalsi, tfeti nastroj kazné, je
sebeovladani Zaktl. Je nezbytné, aby Z4ci brali v Givahu, Ze nemohou vZzdy zcela podlehnout jejich
aktualni naladé, ale musi brat ohledy na situaci. Ctvrty prostfedek je chovani a ukaznénost
ucitele, ktera automaticky ovliviiuje chovani zaku. Je nutné, aby byl pedagog vlidny a projevoval
détem duvéru. Dale ma nestranné dbat na dodrzovani pravidel a byt disledny v udélovani odmén

a trestll. V neposledni fadé musi jit sdm ucitel prikladem potadku.

Rada bych se stru¢néji zminila také o trestu jako o prostiedku k dosazeni kazné. ,,Trest
muzeme struéné vymezit jako nepiijemny nasledek zla, resp. neukdznéného ¢i nezédkonného
jednani.,, (18 str. 106)

Trest ve Skole ma za cel udélit sankci v zajmu spravedlnosti a zdlraznit, Ze Skola a tfida
neschvaluje a odmitd dané ¢iny. Piisobi také jako odstrasujici pfipad disciplinarnich pfestupkad,
pomaha se zakiim nad svymi ¢iny zamyslet a nedopustit se v budoucnu stejnych chyb. Podstatné

je, aby zak nepocit'ovat trest jako Gtok na jeho 0sobu, aby ho neponizoval a aby casté udélovani
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trestll dotyénému nepftidélilo ,,ndlepku grazla®, ktera se jiz obtizn€ méni a piisobi negativné na
mezilidské vztahy ve tfid€. Efekt trestu je obtizné predvidat. U kazdého jedince bude vysledek
individualni. Zatimco u jednoho dojde k napravé a uvédomeni si chyb, u druhého miize dojit jen
k odporu a u dalSich zaku tieba jesté k vétsi nekazni. Ucitel tedy musi s tresty zachazet také

podle toho, jakému zakovi ho udé€luje, a piedvidat, jaké bude mit u daného ditéte nasledky. (18)

3.5 Stravovani a hygiena ve §kole

Tato oblast je dozajista podstatnou casti v dobé piestavek. Po naroéném vyucovani Zaci
potfebuji nacerpat energii. Na spravné vyzivé rostouciho organismu se podili ¢initelé vnitini,
kam patii hlavn& typ Z4ka a jeho reaktivita® a Ginitelé vn&jsi, kam fadime potraviny, rezim dne a

hygienu. (23)

Pro normalni télesny a dusevni vyvoj je zakladnim pfedpokladem optimalni vyziva. Ovliviiuje
nejen zdravotni stav, ale také zvySuje odolnost organismu a pracovni schopnost ¢lovéka.

Problematice détské vyzivy se v poslednich letech vénuje mimotadna pozornost. (23 str. 109)

Stravovani ditéte by mélo byt propojeno s ucelenym systémem navykd, které budou dale
realizovany 1 v pozdéjsim véku. Zakladem se tedy stadva dodrzovani podstaty vyzivy v rodiné,
kterd ma hlavni vliv na vyvoj déti. V. mladSim Skolnim véku nékteré déti odmitaji snidané
z diivodu jakési tizkosti a napéti pred odchodem do Skoly. Nedodrzeni snidané vSak nemiva
vaznéjsi nasledky v pfipade, Ze je celkovy denni pfijem potravy a tekutin dostatecny. Diilezité je,
aby se jidlo stalo pro dit¢ pfijemnou c¢asti dne, aby jedlo s chuti, bez nuceni, a predevS§im

Vv klidném prostiedi, které je vhodné ze zdravotné hygienickych podminek. (23)

3.5.1 Problematika sloZeni svacin

Pti zkoumani chovani déti v oblasti stravovani se zjistily nejpodstatnéjsi nedostatky v tiseku
nutrinich hodnot potravin. Téméi polovina zakt priznava, ze nema rada zeleninu a
upiednostiiuje sladké potraviny a uzeniny. Nejsiln€j$im lakadlem je chut, kterd byva u nutri¢né
hodnotnych potravin pfitazlivé upravovana spolu s barvou a vzhledem. Co se tyce znalosti o
pestré a vyvazené stravé, téméf polovina povazuje za podstatné jist denné zeleninu, nepiesolovat
jidlo a upfednostiiovat tmavé pec€ivo. Tento rozpor mezi znalostmi, resp. postoji a realizovanym

chovanim, je typicky nejen mezi détmi, ale také u dospélé populace. (23)

® Schopnost reakce.
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Podstatné pro zdravy vyvoj zakl je snizovani spotieby cukrii a tukli a nevypéstovani Si
zavislosti organismu na nadbytku téchto pokrmd, kterym casto déti davaji prednost. Podstatnou
ulohu maji vtomto ptipad¢ rodice, kteii piredevSim v prvnich letech Skolni dochdzky svym
ratolestem ptipravuji dopoledni sva¢inu. Mnohdy voli nevhodné sloZeni, sladky a nutriéné velmi
objemny pokrm. Pokud vSak dit¢ ¢as od ¢asu dostane ,,na ptilepSenou’ do skoly sladkost, nelze
hned mluvit o ohrozeni jeho télesného vyvoje. Jestlize ale dit€¢ v mladSim Skolnim véku
pravidelné¢ konzumuje dopoledne 1 odpoledne tyto navykové druhy pokrmii, 1ze u ného snadno

vypéstovat navyk Spatného stravovani, kterého se v budoucnu opravdu nelehce zbavuje.

Ve slozeni svacin by se tedy mély co nejméné objevovat sladké tu¢né moucniky, zakusky,
sladké limonady apod. Ty jsou zdrojem velkého mnozstvi cukru a energie, kterou déti ptijimaji
bez dalSich nutriéné hodnotnych latek. Pti vybéru sladkosti by rodice méli volit ty, které jsou z
hlediska zdravé vyzivy vhodné, naptiklad ovocné salaty sypané ofechy, ceredlni tyCinky bez
polevy nebo tvarohové dezerty s ovocem. Castym problémem se stiva ve $kole automat na
sladké napoje a dalsi sladkosti, poptipadé také vakuované bagety. DéEti maji tendenci s prvnim
kapesnym vyuzit jakési volnosti a samy si vybrat, co budou béhem dne ve skole svacit. Tomuto
neSvaru ucitelé nemohou zamezit zdkazem, ale je dobré vhodnou domluvou a rozhovorem
s rodic¢i alesponi ¢aste¢né témto zvykiim zamezit. Vhodné zafazenou potravinou do dopoledni
svaciny déti mize byt napt. chléb nebo tmavé peCivo s rostlinnym tukem, Sunkou, syrem,

domaci zeleninovou pomazankou, ovocna piesnidavka, jogurt,ovoce a zelenina. (23)

3.5.2 Organizace svadiny o prestavce

Jak jsem se jiz zminila, v 1. tfid¢ ucitel velmi €asto zakim Cinnosti béhem piestavek fidi. Aby
méli Zaci na svacinu dostatek casu a nebyli vystaveni spéchu, pedagog d4a pokyn ke svaceni o
velké prestavece. Ucitel Zaky v ramci spravného stravovani upozorni na dodrzovani hygienickych
pravidel. Tim je bezesporu myti rukou a pouZzivani ubrouski na lavicich. S timto se ve vysSich
ro¢nicich jiz pfili§ Casto nesetkdme. VéEtSina zakid na tyto zasady pfiliS nedbd a svaceni se pro

star$i déti stava spiSe doplitkem pfi ostatnich ¢innostech.

Se stravovanim a piestavkami tzce souvisi pitny rezim. PfestoZe voda neni nositelkou Zivin
ani dodavatelkou energie, je podstatnou slozkou ve stravovani Skolakl. Denné by zadk mél vypit
prumérné 2 | vody, ale mnozstvi tekutin se také odviji od ro¢niho obdobi a somatickych znakt
jedince. V ramci dopoledne, az do obéda, je spodni hranice tekutin urCena na 0.5 1 vody.
Zamérné se zmiiuji o vodé, ne o tekutinach, a to z ditvodu nevhodného zatazeni slazenych a

sycenych napoji. Za vhodny napoj se tedy kromé Cisté vody povazuje také neslazeny ovocny ¢aj
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nebo piirodni ovocna §t'ava, kterou je ale nutné doplnit obycejnou vodou. Pokud zak béhem
dopoledniho vyuéovani nedodrzuje pitny rezim, nedochédzi pfimo k zdvaznému nedostatku,
nicmén¢ Zizen plsobi negativné na celkovy stav organismu, coz se nasledné projevi v chovani a

nalad¢ ditéte. (23)

Do skoly je vhodné chystat ditéti vodu spolecné se svacinou. Absence napoje dit¢ piimo
vybizi, aby si ho obstaral pravé v automatech. Moznost vlastniho vybéru mezi vodou a slazenym
sycenym napojem vede v piipadé déti Casto k nespravné volbe. DéEti neodolaji sladké chuti a
v mnoha piipadech také chtéji zapadnout do kolektivu spoluzakti a mit napoj, ktery je mezi

ostatnimi oblibeny.

Pokud se dit¢ o prestavkach aktivné zapojuje do pohybovych c¢innosti, které vyzaduji
fyzickou ndmahu, je tim spiSe dilezité, aby mélo dostatecné mnozstvi tekutin. Téméf ve vSech
tiidach i béhem vyucovani je dnes tolerovano pit, takze nelze mluvit o nedostatku moznosti

dodrzovani pitného rezimu.

3.5.3 Stravovani ve $kolni jidelné

Konec vyucovani znamena mnohdy pro zaka uvolnéni a konec napéti, a to se zakonité projevi
také v jeho chovani. Bezprostfedné po vyucovani se zéci premisti do Skolni jidelny, kde pak
pracovnici Skoly musi Casto Celit neukaznénému chovani stravnik. Ve vsech ptipadech nelze
toto chovani oznaclit za ,,zlobeni“, ve skuteCnosti jde o ptechodny stav, ktery se zakonité
dostavuje po skonceni napéti. Reakce jsou individualni, n¢ktefi zaci maji pouze dobrou naladu,

jsou upovidani a jiné miZzeme oznacit za neukaznéné. (23)

Prestavka vymezena na obéd je mnohdy vypocitdna bez vétSich prostoji. Situace na prvnim
stupni, pfedevSim v 1. a 2 tfid¢, je nepatrné odliSna, nebot’ Zaky necekd odpoledni vyucovani a
vétSina z nich odchézi ze skolni jidelny s vychovatelkou do druZiny. Tam maji dostatek ¢asu na

odpocinek po ob&dé. (23)

Na chovéni zaka ve Skolni jidelné ma vyznamny vliv socialni okoli. Dé&ti nenavstévuji jidelnu
jako samostatné osoby, ale jako pfisluSnici skupin. Kazda skupina ma svoji strukturu a dynamiku
a chova se podle socialnich zakonitosti. Jednotlivei maji ve skupiné svou roli a navzijem se
ovlivituji. V praxi to u obéda miiZze vypadat tak, Zze vyslovend nespokojenost, nevhodné
poznamky nebo absolutni odmitani jidla, které projevi ,,viiddce* skupiny, se béhem chvile prenese
také na ostatni ¢leny. Stejné jako negativni vliv skupiny na jedince lze také zpozorovat pozitivni

zmeny. Jidlo, které ze zacatku doma dité odmita, se béhem Skolniho stravovani mize stat jeho

38



Prestavky a jejich uloha ve vzd€lavacim procesu

oblibenym pokrmem. Také v oblasti chovani pii stolovani plati, Ze se vétSinou skupina

ptizpusobuje urcitym jedinctim, ke kterym ostatni ¢lenové do urcité miry vzhlizeji. (23)

3.6 Novela o zméné délce prestavek

V nasledujici ¢asti povazuji za vhodné zminit navrhy Ministerstva $kolstvi 0 novelizaci
vyhlasky, ktera se tyka zkraceni prestavek. Nejprve uvedu nékolik argumentt, které se neshoduji

S touto novelizaci.

Pokud se zamé&iim na potfeby zaki béhem prestavky, tak téméf ve vSech oblastech je kratsi
neZ desetiminutovéa pauza naprosto nevyhovujici. Zak bdhem této doby musi leckdy zvladnout
vice ¢innosti, napt. WC, svacina, pfiprava na vyucovaci hodinu a dal$i. Nehled¢ na situaci, ze
vyucovaci hodina zasahuje, tfebaze jen o minutu do piestavky. V piipad¢ zkraceni prestavky
Z deseti na pét minut, by v této chvili byl prostor na odreagovani zakii opravdu nepiiméteny.
Zminit musim také veék zakid, nebot’ predevsim prviiaci vétSinou potiebuji ¢asu jesté o néco vice.
Z divodu jiz vySe zminéné nutnosti organizace ucitelem jim c¢asto ¢innosti jako svaceni a
hygiena trvaji o déle nez détem ve vysSich rocnicich. Bez pomoci ucitele Casto piestavky
nedokédzou travit dostatecné efektivné. Nez se po zvonéni ,,rozkoukaji, utece jim Cast prestavky
a Cas se jim jesté o néco zkrati.

Argument, pro¢ je vyhodné ptestavky zkratit je hlavné ten, aby mohlo vedeni Skoly vyjit

vsttic dojizdéjicim Skolakim. V nékterych ptipadech zkraceni piestavky a tim celého Skolniho

------

Od 1. zati 2012 Ministerstvo $kolstvi a télovychovy schvalilo novelizaci vyhlasky €. 256/2012 Sb.,
kterou se méni vyhlaska €. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech plnéni
povinné Skolni dochazky. Podle nového navrhu Ministerstva Skolstvi tedy lze zkratit nékteré
desetiminutové prestdvky na nejméné 5 minut a prestdvku mezi dopolednim a odpolednim
vyucovanim na nejméné 30 minut. Pfi zkracovani piestavek feditel Skoly pfihlédne k zdkladnim
fyziologickym potiebam zaki. Dalsi zménou je, ze Skoly budou muset zajistovat dozor nad
détmi v dobé& poledni prestavky. Novée totiz vyhlaska stanovi, Ze feditel zdkladni Skoly umozni
7aktm vstup do budovy o piestavce mezi dopolednim a odpolednim vyudovanim. Zaci tedy
nebudou muset budovu opoustet jako dosud, kdy jim podle vyhldsky mél byt umoznén navrat do

budovy minimalné 15 minut pted za¢dtkem odpoledniho vyu€ovani.

39


http://zakony.alfa9.cz/zakony/dokumenty.aspx?orighref=select%u003aK%u003d256%u002f2012%u0020Sb.&ud=4.2.2014
http://zakony.alfa9.cz/zakony/dokumenty.aspx?orighref=select%u003aK%u003d48%u002f2005%u0020Sb.&ud=4.2.2014

Prestavky a jejich uloha ve vzdé€lavacim procesu

Moznost zkracovéani prestdvek maji tedy Skoly ve svych rukou a je zarovenn podminéno
souhlasem $kolské rady schvaluje skolni tad, ktery obsahuje i vymezeni provozu $koly, tedy i

délky a zatazeni prestavek (§ 1 odst. 5 vyhlasky).

3.7  Vyzkumy z americké studie

Situace v zahranici je vzhledem k poctu zdroju, které se tykaji problematiky prestavek, na
znacn¢ odlisné urovni V porovnani s vyzkumy u nas. Oblast piestavek se stala Vv zahranici
sté€Zejni pro fadu autort a popisuji tuto oblast velmi podrobné. Soustiedi se na prostiedi a pribéh
prestavek u zakia zakladnich Skol a zabyvaji se nejriznéj$imi tématy, které podrobnéji analyzuji
volny c¢as zakd vramci Skolnitho dne. Pro tuto praci jsem si vybrala jednoho ze
zahrani¢nich autoril, ktery se problematikou pifestdvek zaobird a Vv ndsledujici kapitole jsem

¢tenafim priblizila vybrané ¢asti jeho dilo Breaktime and the School.

3.7.1 Jak se u¢i Zaci béhem piestavek a co prestavky mohou naucit dospélé

Skolni hiisté se stava pro déti jakymsi unikatnim svétem, na ktery dospéli brzy zapomenou.
Neuvédomuji si intenzitu subjektivniho vnimani zkusenosti. Je tieba vzit v ivahu, ze Cas déti
straveny na détském hfisti tvofi znacnou ¢ast volné zabavy déti. Tento ¢as miize byt vniman jako
doba intenzivni socidlni interakce a doba pro fyzickou aktivitu déti. HfiSté Casto poskytuji
moznost zapojeni do hry vysokého poctu déti rizn¢ho v&ku, které se nasledné selektuji na méné
pocetné skupiny podle veéku a zajmu. O détském vyvoji se muZeme V souvislosti se
zkoumanymi typickymi ¢innostmi béhem doby stravené na htisti naucit mnoho. A stejné tak déti

se Vv téchto prilezitostech mohou naucit mnoho mezi s sebou.

S vékem dochazi k charakteristickym zménam chovani pii ¢innostech na détském hfisti. Ty
Casto souviseji nejen se socialni vyspélosti déti, ale také s kognitivnimi schopnostmi.
S pfibyvajicim v€kem maji déti tendenci hrat si ve vétSich skupinach. Pozorovani z matefskych
Skol ukazuji, ze predskolni de€ti si nejcastéji hraji ve dvojicich, méné Casto ve skupinach 3-4 a
ziidka ve skupinach po péti a vice.

Déti jsou s pfibyvajicim vékem schopnéj$i komunikovat mezi sebou ve vétsi skuping€ a
dovedou se 1épe pfizpiisobovat. Podstatnou roli v socidlnich schopnostech hraji pravidla, ktera
pti jejich respektovani oteviraji cestu k uspésné komunikaci mezi ¢leny. Timto se predskolni déti

1i$i od mladsiho Skolniho véku. Z toho dtivodu se mohou $kolni déti o pfestavkach zapojovat do
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aktivit, které vyzaduji striktni dodrzovani pravidel, diky nimz se vSichni mohou vénovat dané

¢innosti nebo hie bez Grazu, v bezpeci a s radosti. (25)

3.7.2  Vliv pohlavi ve zpusobu hry

Déleni lze uskute¢nit podle preferované hry. U chlapch pfevazuji Cinnosti, vyzadujici vice
fyzické aktivity. U divek se setkdme predevSim s koordinac¢nimi ¢innostmi, které rozviji hlavné
obratnost, rytmické citéni a estetické vyjadfovani. Zavisi to zejména na biologickych vlivech, ale
do urcité miry mohou byt rozdily ve hie u opacnych pohlavi zptisobené socialnim natlakem. Typ
aktivity je ovSem v détech zakofenén ve velké mife z rodiny, Skoly, nebo i ze spolecnosti. Déti
napodobuji vrstevniky stejného pohlavi a vytvareji si uréité vzory. Jsou odménovany za to, kdyz
se chovaji pravé tak, jak se maji v dané situaci podle okoli chovat. Déti potiebuji, aby byly
posuzovany okolim jako ,,typicky* chlapec nebo divka. Od Sesti let v€ku dochdzi pii hie a jinych
¢innostech déti k separaci pohlavi. Heterogenni skupiny se od sebe na zakladné rozli¢nych zajmu
vice oddaluji. Pro hry divek je vétsinou charakteristicka mensi soutézivost. Malokdy jde jedna
divka do pfimé konkurence s druhou. Na rozdil od toho chlapecké hry, jako je napi. fotbal,

ptimo vybizeji k soutézivosti. (25)

3.7.3 Vyhody prestavek travenych na hristi

Pohyb mimo tfidu a mimo budovu zaky dozajista bavi a té§i se na néj. Napln prestavek na
htisti ma vSak krom¢ vyhod také negativni stranky, které musi pedagogové co mozné nejvice
redukovat. V prvni fad€ je nutné zajistit bezpecnost zakl. Prestavky travené na détském hiisti
jsou vzdy piilezitosti k pomémé intenzivnim fyzickym aktivitam a muze tak dojit snadnéji
K Grazim. Pokud déti delsi dobu sedi v lavicich, akumuluji v sobé piebyte¢nou energii a tu
nasledné museji néjakym zpisobem vypustit. Existuji studie, které relevantné dokazuji dopad

docasného znemoznéni cviceni a obecné aktivniho pohybu déti béhem prestavek.

Pellegrini a Huberty zkoumali vliv odnéti svobody u chlapct a divek ve tfid¢ a na détském
hiisti. Béhem omezeni pohybu u déti byly pozorovany zmény v jejich chovani. Pellegrini a
Huberty zjistili, ze omezenim svobody o piestavkach se zvySuje potfeba zaku pohybu pfi
vyu€ovani a naopak. Vysledky podporuji nazor, ze potieba fyzického pohybu souvisi s ristem

ditéte, a také s odreagovanim. (25)
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4 Charakteristika vyzkumu a prostiedi zkoumané zakladni Skoly

V teoretické cCasti prace jsem shromazdila relevantni ’ poznatky, které pro mne byly
vychodiskem pii koncipovani navazujiciho vyzkumu. Ten jsem konstruovala s vyuzitim dvou
riznych vyzkumnych metod. Prvni metodou je strukturované pozorovani prub&hu piestavek na
prvnim stupni, piesnéji vV prvnim roéniku zakladni Skoly. Jako druhou metodu jsem zvolila fizené
rozhovory s piedem piipravenym scénaiem. Otazky jsem pokladala jak zakam, tak také jejich
tiidnim pedagogim. Béhem pozorovani, naslednych rozhovort s détmi a s tiidni ucitelkou jsem
meéla moznost blize nahlédnout do prostredi prestavek. Vyzkumna zjisténi uvedend v této praci
jsou v zaveéru kapitoly komparovana s paralelné probihajicim vyzkumem M. Buryové (Buryova,

2014), ktera se soustiedila na problematiku prestavek v 5. rocniku.

Piedmétem zajmu tohoto vyzkumu byla prvni tiida Zakladni $koly v Liberci. Budova $koly se
nachdzi mimo centrum meésta v klidné lokalit¢ pod Jizerskymi horami. Jedna se o pIné
organizovanou $kolu, kterou tvofi uceleny areal sdruzujici zékladni skolu s kapacitou 600 zakd,

Skolni druzinu, skolni klub, jidelnu, t€locvicnu a hfisté.

Poslanim Skoly je zabezpecit zakiim kvalitni zdkladni vSeobecné vzdé€lani orientované na
zivotni praxi a na dal$i studium. Vzdé€lavaci a vychovné strategie jsou voleny tak, aby
napomahaly utvateni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci 7akl, zejména pak vedly Zaky k
samostatnosti, tvofivosti, pfemySleni, vzdjemné toleranci a ucté, k rozvoji komunikaénich
dovednosti a spolupraci. Skola podporuje fyzické a psychické zdravi déti a je vyhledavana rodiéi
74kl nejen ze spadového obvodu, ale také z ostatnich ¢asti mésta a jeho okolnich obci. Proto
dlouhodobé vykazuje vysokou naplnénost. Skola patii k zakladajicim ¢&lenim sité $kol
podporujicich zdravi a realizuje dlouhodobé projekty. Prioritni je spoluprace s rodicovskou
vefejnosti. Skola je rodi¢im oteviena, nabizi nadstandardni sluzby a vyuziva pomoci a podpory
rodica zaka.

V roce 2009 zacala rozsdhla rekonstrukce Skoly. Cilem projektu bylo vybudovat volné
pfistupné multifunkéni hiisté, vyuzivané Skolou, Skolni druZinou, Skolnim klubem i Sirokou

vetejnosti.

® Majici rozhodujici vyznam.
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Prvni tiidu, kterou jsem v pribéhu celého skolniho roku sledovala, navstévuje 27 zaki, z toho
14 divek a 13 chlapct. Zaci maji svou tiidu v novém pavilonu v 1. poschodi. Druzinu maji Zaci

ve své uc¢ebné. Diky tomu maji k dispozici béhem piestavek fadu her, které mohou vyuzivat.

V této tiid€ nemaji zaci problémy se zatazenim se do kolektivu vrstevnikti. Na prvni pohled je
tato tfida emociondln¢ stabilni a pozitivné naladéna. Mezi détmi neni zadny agresor, ktery by
negativné ovliviioval vztahy mezi détmi. Naopak jsem nezaznamenala jedince, ktery by byl
ostatnimi spoluzaky odmitan, nebo byl stfedem posméchu. Zaci maji velmi kvalitni vedeni.

Osobnost tiidni ucitelky zajistuje fungujici kolektiv.
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3) Pouzité vyzkumné metody

Jako stéZejni metodu jsem ve vyzkumné ¢asti zvolila metodu pozorovani. Cilem bylo
charakterizovat déni o pfestavkach v pfirozeném kontextu a podrobnéji popsat typické Cinnosti.
Pro uplnost a podrobngjsi informace jsem pouzila metodu rozhovort, které mi poskytli jak zéci
z prvnich tfid, tak jejich tfidni ucitelka. Ta je zejména v prvni tfidé nedilnou soucasti piestavek.
Mimo to povazuji za dilezité znat ndzory pedagogi na traveni volného Casu jejich zaki mezi

vyucovanim.

5.1 Metoda pozorovani

Tuto metodu vyzkumu lze charakterizovat jako proces poznavani a zaznamenavani smysloveé
vnimatelnych skutecnosti, zejména chovani osob, pribchu a d¢ju. Prednosti metody je predevsim
nenaro¢nost na subjekt pozorovani, analyza redlného déni a pfitomného chovani. Neni vSak
mozné zaznamenat vzdy pfic¢iny jedndni. Za nutné v celkovém zkoumani povazuji dostatecnou
pfipravu pfed vlastni fazi pozorovani, aby nebyl vyzkum ohrozen spekulativnimi zavéry,

10

nedostate¢nosti v oblasti validity = a spolehlivosti. Stim je spojené casté a opakované

pozorovani a rozptyl zkoumaného objektu a ¢innosti. (26)

Metodu pozorovani lze rozd¢lit podle toho, zda se pozorovatel do procesu zkoumani aktivné
zapoji, nebo pouze pasivné prihlizi. V mém piipadé€ jsem se snazila jako utajeny pozorovatel co
nejpfesnéji zaznamenavat probihajici chovani, jednani a ¢innosti zaku, kteti se pfesny ucel mé
navstévy ve tfidé nedozveédéli. Postupem Casu piestali na mou piitomnost reagovat zménami

V chovani a o¢ividné jsem neovliviiovala priab¢eh jejich kazdodennich ¢innosti béhem prestavek.

Zvolila jsem standardizované pozorovani, jehoZ ¢innost spo¢iva v zdmérném a cilevédomém
objektivnim sledovani jevi. Pribéh vlastniho pozorovani jsem zahdjila ptipravnou fazi, ve které
jsem si stanovila podrobny plan a systém zaznamenavani pfijimanych informaci. Zaméfila jsem

se na oblasti zminéné v teoretické ¢asti prace. Tim je hra a odpocinek béhem prestavek, pohyb

déti, socialni interakce, kdzen béhem piestavek, pfiprava pomiicek na vyucovani a svaceni.

Nasledovala prvni etapa globalni percepce, ve které je cilem identifikovat sledovany jev.

Mym prvnim cilem bylo lépe charakterizovat sledovanou socialni skupinu, prvni tfidu, a

10 platnost.
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podrobnéji poznat jejich vnitini uspotfadani, vztahy mezi jedinci a také vztahy zaka s ucitelem.
Mym cilem bylo také v piipadé nckterych zvlastnosti popsat jedince, ktefi by svym
vystupovanim a piitomnosti ve tfidé celkovou atmosféru naruSovali nebo jinak negativné
ovlivitovali. Takovi Zaci se ve skupin¢ neobjevovali a tfidu jsem spatfila jako fungujici,

ptatelskou skupinu, kterd mé velmi kvalitni vedeni.

Druhou fazi bylo ziskat prohlubujici informace o pozorované skuping. V pribchu nékolika
mésict navstév této skupiny zaki jsem postupné zaznamenavala co mozna nejvyssi pocet
¢innosti a podrobngéji jsem se snazila popsat prub¢h prestavek. Vlastni pozorovani jsem rozd¢lila

do urcitych celku, které se odvijely od druhu ¢innosti, popisovanych v teoretické ¢asti. Dale jsem

se snazila popsat, jaky vliv na prib¢h prestavek maji jednotliva ro¢ni obdobi.

Prvni tfidu jsem navstévovala od zéfi, od zahdjeni Skolni dochdzky. V dalsi etapé jsem se
zaméfila na obdobi adventni, ve kterém Vanoce podstatné ovlivnily celkovou atmosféru ve tiid¢,
tedy i volny ¢as zakii béhem prestavek. Treti obdobi jsem vénovala prichodu jara, kdy se patrné
na chovani déti podepsaly napft. jarni prazdniny a Velikonoce. Poslednim sledovanym obdobim
jsem urcila konec Skolniho roku, pfesnéji posledni dva mésice Skolni dochazky, kdy se mimo
jiné tfida tcSila na Skolu v pfirodé a dal§i jednodenni akce Skoly. V téchto etapach jsem
pozorovala déni ve tfid¢€ a snazila jsem se rovnomérné zaznamenavat co nejvice ¢innosti, které se

odehravaly béhem piestavek.

Tteti etapou byla registrace pozorovanych jevl a dale fotografie, které jsem zvefejnila ptimo

u danych kapitol. Posledni f4zi je podrobné rozpracovana interpretace vysledkl pozorovani.

Po skonceni a vyhodnoceni vyzkumu jsem se snazila porovnat a zaznamenat ty
nejfrekventovanéjsi a nejjasnéjsi rozdily mezi prvnim a patym rocnikem zakladni Skoly b&hem
prestavek. Diky srovnani s vyzkumem kolegyné¢ Markéty Buryové, kterd se zaméfovala na
nejstarS$i zaky prvniho stupné, jsem méla moZznost v mnoha oblastech provést porovnani nasich
vyzkum. Jsem si ale védoma odliSnosti zkoumaného prostiedi a proto ma srovnani sledovanych
socialnich skupin pouze orientacni charakter. Pro pfehlednost jsme spolecné zvolily jednotlivé
oblasti, které zteteln¢ ukazuji, ze na zdkladé v€kové rozdilnosti se Cinnosti 74kl na 1. stupni

podstatné 1isi.

45



Pouzité vyzkumné metody

5.2  Metoda rozhovoru

Pod touto metodou lze také nazvat inteview nebo dotazovani. Rozhovor je druhem
exploracnich metod™, pii nichz se navozuje pfimy komunikacni styk se zkoumanymi subjekty,
které jsou otazkami nebo jinymi stimuly podnécovany ke sdélovani pozadovanych verbalnich

informaci. Je cilené orientovan a pfipraven. (26)

Vyhodou interview oproti jinym vyzkumnym metodam je navazani osobniho kontaktu, ktery
umozni proniknuti do motivli a postojii respondenti. Je mozné sledovat reakce respondenta na

jednotlivé otazky a nasledné podle nich upravovat dalsi prabéh. (26)

Druhy rozhovort lze rozlisit podle poctu dotazovanych. Skupinové interview zjistuje
chovani, nazory a minéni celé skupiny. Pro mou praci jsem si zvolila individualni rozhovor a to
jednak se zdky 1. tfid, tak s tfidnimi ucitelkami, kterych jsem se ptala na pfedem stanovené
otazky. Pouzila jsem spiSe nestrukturovany zptsob rozhovoru, ktery je vice otevieny a poskytuje
veétsi moznosti ve formulaci a sledu otdzek. V prubéhu rozhovoru jsem se volné vracela
K nejasnym nebo zajimavym bodium ve vypovédich, abych se dozvédéla vice podrobnosti.
Snazila jsem se klast pfedev§im otazky oteviené, které jsem jen v piipad¢ stydlivosti zakt
zmeénila na otdzky uzaviené. Pro nasledné snazsi vyhodnoceni vyzkumu jsem se rozhodla oslovit

stejny pocet divek a chlapcti. Rozhovor jsem provedla s dvaceti zaky.

Pted zahdjenim dotazovani jsem si vytvofila formulaf rozhovoru, neboli pfipravu na prubéh
rozhovoru a sled otdzek. Diky rozhovoriim s détmi jsem méla moZnost zachytit dalSi postiehy,
které jsem V pribéhu pozorovani piehlédla. Snazila jsem se otazky pokladat takovym zplsobem,

aby mi mohli zéaci bez pocitu natlaku pfiblizit také vzajemné vtahy ve ttide.

Po vytvofeni systému otazek jsem pfistoupila k samostatnému zkoumani a osloveni
respondentli. Za podstatné jsem brala ptedev§im pozitivni atmosféru béhem rozhovoru, které
jsem se snazila docilit pomoci divéry a vzajemné spoluprace. Podstatné bylo také zvolit vhodné
prostiedi a dobu dotazovani. Bylo nezbytné zvolit takovy moment, kdy méli zaci dostatek Casu a

nebyli zatiZeni jinymi starostmi.

Zaznam rozhovoru jsem vétSinou provadela jiz v pribéhu dotazovani, v podobé urcitého

protokolu, ktery do jisté miry zpomalil celkovy pribéh, ale zaroven zarucil presnéjsi zaznamy.

11 7iistovaci, zejména socialng-psychologické vyzkumné metody, které v psychologii slouzi ke sbéru dat.
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Naopak obcasné dopliiovani ziskanych informaci az po ukonceni rozhovoru casto vedlo az
K jejich ztraté.
Odpovedi ziskané od zaka 1. tfidy jsem opét porovnavala s odpovédmi z dotazniku zaku 5.

roc¢niku zakladni Skoly, které byly objektem zkouméni Markéty Buryové.
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6 Vysledky pozorovani

Pro lepsi orientaci v jednotlivych cCastech piestavky a také z divodu piehlednéjsiho
zpracovani hlavnich ¢innosti zakd jsem se rozhodla kapitolu roz¢lenit na dalsi podkapitoly. Jsou
tvofené na zakladé teoretickych poznatkli a z velké Casti na né navazuji. Mym zamérem bylo

ro¢niku bylo co rozsahlejsi.

Pti vlastnim pozorovani jsem se dale snazila zaznamenat, jak ro¢ni obdobi ovliviiuje fizené i
dobrovolné ¢innosti o prestavkach. Z ditvodu nutné anonymity zpracovavani vysledka vyzkumu

jsem se rozhodla pro fiktivni pojmenovani zminovanych osob.

6.1 Hra a odpocinek béhem prestavek

Na uvod se budu vénovat ¢asovym aspektim, které ramcuji prestavky ve Skole. Zvonéni na
této Skole urcuje pouze zacatek hodiny, ale konec vyucovani stanovuje ucitel. Konec prestavky
je tedy pevné stanoven zvonénim, diky kterému Zaci ptesn¢ védi, kdy musi opét usednout do
lavic. Vyhodou ukoncovani hodiny uditelem je moznost hodinu zkratit ¢i prodlouzit podle dané
situace. Nenastava zde rozruch a nutné uklidiovani a prekiikovani zakl. V ptipadé prvnaku je
situace jeSté o néco snazsi, nebot’ si zaci nedovedou ¢as pohlidat a nemohou tak upozornovat
ucitelku na konec vyucovani. VétSina z nich vSak vyciti, ze se hodina chyli ke konci a n&kteti uz
velmi netrpélivé ocekavaji jeji konec. Reakce zakli na zacatku prestavky jSou spontanni a
individualni. Reaguji podle toho, co je pro n€¢ v tu chvili nejpodstatnéjsi. At uz se jedna o
vybéhnuti z lavice, vyndavani svaciny nebo odbéhnuti na WC, pro vSechny zdky znamena

ptestavka volny ¢as, ktery mohou vyuzit podle svych pfedstav a zacind tedy ,,volna* zabava.

Az na vyjimky Zaci béhem piestavky opoustéji z velké €asti lavice a vénuji se ¢innostem na
koberci nebo mezi lavicemi. Jen Matous a Edita, i kdyz kazdy sam, ¢astokrat béhem prestavky
sedeli v lavici a vénovali se tam svym z4jmim. V piipadé Matouse jsem vypozorovala, Ze ma
rad rizné encyklopedie. Prekvapilo mé, Ze si je nejen prohlizi, ale také je velmi rychle dokaze
Cist. Se zdjmem jsem sledovala, jak zaujaté stranky ota¢i a kdyZz jsem se ho zeptala, o cem
zrovna Cte, doCkala jsem se plynulého ptedCitani o zivoté velryb. V ptfipadé, ze se Matous
nevénoval Cteni, ostatni Zaci ho brali mezi sebe a on se tak dokazal bez potizi zapojit i do

spole¢nych her. Jedinym handicapem pro néj byla jeho velmi drobné postava, kvili které na

spoustu pohybovych her nemé¢l dostatek sily.
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Edita je divka, kterd mé problém s komunikaci ve vétsSi skupiné zaku. Je tichd a velmi
rozvazna, také se déle prizplisobuje novym cinnostem. Svéfila se mi, Ze si rada kresli, ¢ehoz
jsem si také vS§imla béhem mé piitomnosti ve tfid€. S ostatnimi spoluzackami si ale také hrala.
Ne se vSemi si rozuméla, ale nejvice se pratelila s Lindou a Emilkou, se kterymi travila ¢as i

mimo $kolu.

Pokud se divky zapojuji do Cinnosti se spoluzéky, pfili§ dlouho u dané aktivity spolecné
nevydrzi. Mnohdy tato ¢innost kon¢i roztrzkou. V piipad€ neshody se rad&ji opét zabavi
Vv homogennich skupinach. Jednou z mala ¢innosti, které se vénuji dohromady zaci 1 zdkyné jsou
deskové hry. Nejéastéji se objevovala ve tiidé upravena hra ,,Clovéce, nezlob se* a strategické
hra ,,Carcassonne®. V tomto ptipad¢ se Zaci zabavi i ve skupinach heterogennich. Slozeni skupin
voli na prvni pohled ndhodné. ZaleZi na kazdém, kdo se ke komu pfida a kdo se s kym domluvi.
Pocet hraci je u téchto her samoziejmé omezeny, ale protoze je ve téidé k dispozici vice her,
kazdy ma moznost se k urCité skupiné zatadit. Mensi dohady vzesly ze situace, kdy si Luisa do
Skoly prinesla svou oblibenou hru ,,Pexeso pro usi“. Mezi détmi se stala tato hra velmi popularni.
Samoziejmé ji nemohli hrat najednou vSichni Zaci a Luisa si peclivé své spoluhrace a protihrace
vybirala. Zaujalo mé&, Ze si Luisa dokonce zaznamenavala do zépisni¢ku potfadi zZakyn, které se ji
piihlasily, ze se chtéji do hry zapojit. Tato hra byla oblibena asi dva tydny, poté jeji popularnost

pomalu odeznivala.

Diky koberci ve tfidé maji zaci moznost vénovat se riznym ¢innostem i mimo lavice, coz je
pro né ocividné radostna zprava, nebot’ jen ziidka jsou dobrovolné Zaci b&hem her v lavicich.
Jednou z ¢asto vyuzivanych her je také stavebnice, kterou maji v oblibé jak divky, tak chlapci.

Své stavby vétSinou konstruuji samostatné nebo ve dvojicich.

obrazek ¢. 1 — deti si hraji na koberci se stavebnici
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Velmi cCastou hrou, které se vénuji pouze chlapci, je ,,mini-fotbalek®, ktery zaky ocividné
nikdy neomrzi. Hraji si s nim pravidelné nékolikrat do tydne. U této Cinnosti se schazi pocetnéjsi

skupiny zakt. Hraci se béhem piestavky stiidaji a ti, co praveé nehraji, bedliveé pozoruji utkani.

obrazek ¢. 2 — chlapci hraji mini-fotbal

Zaci maji v 1. t¥idé potfebu nosit si do $koly vlastni hradky a daldi predméty, které o
prestavkach ukazuji spoluzakiim. V piipad¢é dévcat jde nejcastéji o rizné postavicky, které jsou
znamé diky propagaci reklam a vétSinou jsou jich celé série. Déti si je mezi sebou nasledné
pUjcuji, vymeénuji a obdivuji. Co se ty€e chlapcii, ti do Skoly nosi hlavné své sbirky karet, na

kterych jsou zobrazené jejich oblibené postavy a hrdinové.

Velmi cCasto se také zaci prevtéluji do svych oblibenych postav a prozivaji tak rtzna
dobrodruzstvi. Hlavnim tématem se staly pro zéky postavy piratt z Karibiku, nebot’ tento film
vidéli na televiznich obrazovkach a stal se také v této tfidé namétem ptedstaveni na jarmarku.
Vystoupeni na jarmarku se odehralo koncem kvétna pted ukoncenim Skolniho roku. Nacvi¢ovani
kratkého programu prvni tfidy velmi ovlivnilo déni b&hem prestdvek. Se svymi oblibenymi
hrdiny se zaci velmi ztotoznili a pfestavky se ob¢as podobaly oceanské bitvé pirati. Predevsim
chlapci bojovali opravdu s nasazenim, které bylo o to vice umocnovano vlastné¢ vyrobenymi

rekvizitami.

Co se tyce ro¢niho obdobi, nejvyraznéjsiho rozdilu v chovani prvinacka jsem si v§imla béhem
prvnich mésicii Skolni dochazky, kdy se jejich nejistota v jednani projevovala nejen v hoding, ale
také o prestavkach. Nez se ,,otrkali“ a vytvofili si mezi sebou pevnéjsi vztahy, ve tiidé panovala

velmi klidné atmosféra. Také déti utvarely spiSe mensi skupiny podle kamaradu, ktefi se znali jiz
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delsi dobu. Tato atmosféra se pomalym tempem neustale proménovala. S kazdym mésicem byli
zaci vice rozjiveni. To se projevovalo predev§im zvySenim hluku pii fad¢ Cinnosti a také
nekolika nedorozuménimi, do kterych musela ¢asto zasahovat tfidni ucitelka. Podrobné&ji se o

kazni ve tfidé zminim v samostatné kapitole pozorovani.

Dalsi vyraznéj$i zménu v ¢innostech jsem zaznamenala ve Vano¢nim obdobi, tedy v prub¢hu
prosince, kdy se zaci Casto zapojovali béhem prestavky do vyzdoby tiidy. Pomahali ucitelce se
zdobenim stromecku, vénci apod. V téchto ¢innostech vynikaly hlavné divky. Chlapci se ¢astéji
vénovali svym zdjmum, predevSim hrdm s molitanovym mi¢em a deskovym hram. Vanoc¢ni
atmosféra také zklidnovala pohybovou aktivitu zakid. Béhem piestavek ucitelka zapalovala
adventni vénce a poustéla détem koledy, coz pusobilo uklidiiujicim, svate¢nim dojmem. Také po
Vénocich si jeste celé dva tydny Zaci vypravéli spoustu zazitkli a ukazovali si navzajem darky,

které jim ud¢lali nejvétsi radost.

Naopak obdobi konce roku bylo pomérné rusné, ziejmé zplsobené Unavnou a mensi
soustiedénosti déti, které jiz netrpélivé ocekavaly konec $kolniho roku a vytouzené prazdniny.
Mimo to byl mésic ¢erven také naruSen fadou vyleti a ,.Skolou v pfirodé®, ktera ovSem déti vice
stmelila a vytvofila nova pratelstvi mezi Zaky. S prvnim sluneénym dnem se také objevila
moznost vybéhnout na Skolni htisté, coz zaky jesté vice rozdovadélo. Kazdopadné pohyb déti

venku je naprosto nenahraditelny a bez vyjimky si v§ichni tuto moznost pochvaluji.

Za pozitivni povazuji to, Ze déti nepouZivaji telefony béhem piestavek, 1 kdyz fada déti uz
telefon vlastni. Skolni fad upravuje pouzivani mobilnich telefonti a tabletii béhem pobytu ve
Skole. Pokud si Zaci berou néktery z téchto predmétti do Skoly, maji ho zamceny ve své skiince a
béhem dopoledne vcetné piestdvek ho nepouzivaji. Toto pravidlo mimo jiné také pfispiva
K tomu, ze si zaci vyhledavaji vhodngjsi zabavu, pfi které se dovedou lépe odreagovat a

zregenerovat télo, napf. pohybem.

6.2 Pohyb béhem prestavek

4

Pokud se zaméfim na regeneraci déti, nedd se v ptipad¢ prestavek mluvit o odpocinku ve
smyslu polehdvani a zklidnéni organismu. Ba pravé naopak zici Casto relaxuji aktivnim
zptisobem. Podobné jako néktefi dospé€li potiebuji po psychicky naro€ném zaméstnani sport
nebo jakykoli jiny pohyb, i vétSina zak ve Skole po vyucCovani odpociva formou aktivni hry

nebo jiného pohybu. Uz jen zména polohy téla ma podstatny vliv na kompenzaci dlouhého
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sezeni v lavicich. Déti si rovnaji patef a zatizi jiné svalové skupiny. I kdyz ony samy si

neuvédomuji, jak je zména polohy téla podstatna, organismus ji sam vyzaduje.

Minimalné polovinu ¢asu prestavek chlapci vyuzivaji k pohybovym aktivitdm, nej€astéji jsou
to honicky a fotbal s molitanovym mic¢em. Témto hram se vénuji jiz od prvni piestavky, které se
oc¢ividné nemohou dockat. Se zvonénim vétSina zakli vybehne z lavice a chopi se oblibeného
molitanového mice, ktery je uklizeny v krabici v zadni ¢asti tfidy. Zdalo se mi, ze vitéz, tedy
zak, ktery mi¢ ziskd, ma moZnost vybéru svého druZzstva v nasledném zépase. Moji domnénku

mi potvrdili také kluci pii rozhovoru.

U divek je vétsinou spontanni pohyb klidné&jsi, nevoli pfili$ soutézivé pohybové hry, ale aktivity,
ve kterych jim jde o spole¢ny prozitek. Pohybové ¢innosti divek jsou spiSe tane¢niho a hudebné-
pohybového charakteru, jejichz prostfednictvim se rozviji zejména jejich obratnost a urcité
rytmické citéni. Divky se zapojuji do ¢innosti v menSich skupinach nebo ve dvojicich. Velmi
Casté je tancovani, nacvik tanecnich krokt, ktery Casto trénovaly piedevsim Etyfi zakyné, nebot

spolu navstévuji gymnasticky krouzek. Ostatni divky se ¢asto vénuji rytmickym basnickam a

tleskani. Téchto fikanek znaji celou fadu a vSechny je ovladaji dokonale.
/‘g,
o

obrazek ¢. 3 — divky se vénuji oblibenym rytmickym hram

Dalsi spole¢nou zabavou zakt, kterou voli jak ve tfidé, tak na hfisti, je hra ,,Zabo skoc¢®, ve
které je cilem co nejpfesnéji skocit na spoluzdkovu nohu a tim ho promeénit v Zabu, ktera
pokracuje ve skocich na ostatni. Pfi této Cinnosti jsem ale jen za mou navstévu zpozorovala dva

w7

mensi Urazy, pficemz po druhém urazu museli zaci tuto hru prerusit. Nejednalo se vsak o
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vaznéjsi zranéni. V prvnim piipadé si Maruska stézovala, ze ji boli noha, na kterou ji velmi
horlivé skocil Pepa. Po druhé se jednalo o ztrdtu rovnovahy, pficemz se snazil jeden z zakl
doskocit na svou obét’ a po dopadu na jednu nohu zavravoral a pfepadl ramenem na lavici. Pti
téchto hrach maji zaci k dispozici koberec, ale piece jen tento prostor neni dostacujici pro pohyb
tolika zaka.

Vyjimkou jsou dny, ve kterych pocasi dovoli zakiim travit prestavku mimo budovu, na hiisti
nebo na dvofe Skoly. Diky vétSimu prostoru mohou zaci volit vice druhd her, které jsou
naro¢n€js$i na velikost hraci plochy. V piipad€, ze se ulitelka s détmi domluvi, Zze prestavku
budou za hezkého pocasi travit venku, pfesouva svaceni na jiné piestavky. Samoziejmé zici,
kteti se nechtéji na hiisti vénovat hram, sedi na lavicce a svaci. Tato situace ale nastava jen
ziidka a jen u divek. Pro svaceni venku neni podminkou sedét bez hnuti na lavicce, ale je nutné,
aby déti s jidlem neb&haly po dvoie. Zakyné rady nalézaji takova mista, kam na né neni vidét a
mohou tam rozebirat své osobni zalezitosti. Jedna se 0 mensi skupiny divek, dvé az ¢tyii zakyné.
Nepodarilo se mi v§ak podrobnéji zjistit, o jaké zalezitosti se jedna.

Chlapci vzdy vyuziji moznost travit prestavku venku na htisti a svacinu piesouvaji. Podobné
jako ve tfid€ Zaci i venku voli hry s mi¢em nebo honicky. Pfi svoldvani 74kl na konci pfestavky
74ci potfebuji signal uditele, Ze je uz ¢as vratit se do tfidy. Cinnosti na h¥idti je tak bavi, ze ¢as
samoziejmé nevnimaji. UrCitou Cast prestavky ale museji zZaci v€novat nezbytnym potiebam a
hygien¢ a také piipravé na dal$i hodinu. Proto v danou chvili ucitelka zaveli a vSichni se
spole¢né vraci do t¥idy. Zaci uz védi, jaké povinnosti maji pted zvonénim, napt. jsou nauceni Si
bezprostfedné po ¢innostech venku umyt ruce. Vétsina zaku si uklizi své pomucky z hodiny na
konci vyu€ovani do lavice a piipravu na nasledujici pfedmét nechavaji az na konec ptestavky,

coz Casto vychdzi aZ na zvonéni.

Pokud se ptevlékaji zaci o prestavce na hodinu télesné vychovy, atmosféra ve tfidé byva
rusnd. Patrné jen pomysleni na tento pfedmét u zakl vyvolava jesté vice energie a po celé tiidé
se mihaji veselé rozdovadéné déti, které Casto vypadaji az pomatené. Pii této piileZitosti je ve
tfide veétsi hluk, ktery je zplisobeny praveé energicnosti zakli a urCitym ,,stresem®, nebot’ nékteti
zaci nejsou schopni byt v omezeném cCase pfipraveni na télocvik a potfebuji byt neustile
popohéanéni ucitelkou. Hodina télocviku nezasahuje nastésti do dlouhé piestavky, coz détem
nekomplikuje svaceni. Pii ptipraveé na télocvik by déti na svac¢inu nemély dostatek Casu a tim

bezpochyby ani dostate¢ny klid.
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6.3 Vztahy a komunikace mezi Zaky a ucitelem béhem prestavek

Ttidni ucitelka je témé&f neustale mezi détmi. Ve tfid¢ nezastava pouze funkci ,,dozoréiho®, ale
také partnera, kterému se zak mtize s ¢imkoli svéfit, coz déti v 1. tfidé opravdu casto vyzaduji.
Potiebuji jistotu, Ze maji v uciteli oporu, ze je vzdy vyslechne a také jim poradi. Ve tfid¢ jsem si
v§imla piedev§im dvou zaku, ktefi se od ucitelky viceméné nevzdalovali. Az na né€kolik situaci
travili prestavky v jeji blizkosti a méli neustale potiebu se ji svéfovat nebo ji pomahat apod.
Nejcastéji zaci ucitelce sdéluji plany na odpoledne nebo zazitky z domova. Zkratka se snazi

riznymi zpisoby s ucitelkou navazovat kontakt.

Vsimala jsem si také neverbalni komunikace, ktera se ve tiidé odehrava mezi pedagogem a
zaky velmi Casto. V mnoha situacich ucitelka odpovida ismévem nebo kyvnutim. Neni divu, ze
Casto reaguje ucitelka pouze timto zplisobem, nebot’ zaci ve tiid¢ jsou velmi sdilni a potiebuji

neustalou pozornost.

Z4ci jsou o prestavkach v neustale interakci. Nejéast&ji spolu komunikuji prosttednictvim her
a spolecnych zjma. Hra stale zaujima u déti pfi néstupu do Skoly podstatnou roli v zivoté.
V této t¥ide je velmi oblibena hra na ucitele, ve které se snazi zaci u tabule napodobovat ¢innosti,
které si pamatuji z hodiny. Déti pouzivaji fraze, které maji okoukané z hodin od uditelky, coz
pusobi opravdu komicky. Poslouchat tyto komentafe zaku, které casto podavali velmi
veérohodng, bylo ismévné. Tuto hru si oblibily nejen divky, ale dokéazali se mezi né zapojovat
také chlapci. Zaci si roli pedagoga béhem jedné piestavky mezi sebou vystidali nékolikrat a
nadchlo mne, Zze dokazali své nazory navzajem piijmout, jakoby je opravdu slyseli od uditele.
Kromé podobnych frazi a zpusobu komunikace bylo také u nékterych zakl velmi autentické
celkové vystupovani. Zakyné pouzivaly stejna gesta a postoj, kterého jsem si pfi vykladu v§imla
také u tfidni ucitelky. Opravdu jsem se rozesmala, kdyz si Emilka odstoupila od tabule, aby se ji
lépe cetly priklady na tabuli. Nasledné se stejné jako ucitelka posadila na Zidli a s pobidkou
dalsiho zéka si naprosto totoznym zpusobem pielozila nohu ptfes nohu. V tomto véku zacinaji
zaci imitovat dospélé a v mnohych piipadech se jim touzi vyrovnat. U divek to Casto byva
v souvislosti s paradénim a potiebou libit se okoli. Vzorem je pro né Casto matka, ucitelka nebo
kamaradka, se kterou jsou v castém kontaktu. To souvisi s v§imavosti zakyn. Nékolikrat mi
béhem mé piitomnosti o prestavkach divky chvalily obleeni a dopliky. Poprvé mi Luisa
pochvalila nausnice, druhy den Satek, pozdéji mi Natalka obdivovala sukni a chlubila se, ze jeji
maminka ma témé&f stejnou. Také jsem slySela skupinu divek, jak se domlouvaji mezi sebou, Ze

navstivi Luisu a kazda pfinese své dopliky a ,,Sperky®, které si navzajem ptjcuji a hodnoti.
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Dokonce tuto navstévu nazvaly jako ,,parddni sobota“. Nazev mne natolik zaujal, Ze jsem se
divek ptala na podrobnosti. Svétily se mi, ze tyto navstévy probihaji uz od zacatku Skolniho

roku, ovSem nejsou pravidlem kazdy tyden.

Co se tyCe interakce mezi zaky a zakynémi, spole¢né zajmy jsem zaznamenala jen pfi
urcitych Cinnostech. Nejcastéji se spoleéné vénuji oblibenym deskovym hram nebo pohybové
hie ,,Zabo sko¢“, ,,Honzo, vstavej* apod. Pii téchto ¢innostech spolu Zaci navzajem komunikuji
jako rovny s rovnym bez rozdili pohlavi a navzajem se velmi hezky oslovuji. Mezi zaky velmi
ocenuji to, ze drzi vSichni pfi sobé a nikdo neni ze skupiny déti vytlaCovan nebo odmitan. Jak
jsem jiz vySe zminovala, napt. Editka se pfiliS do Cinnosti K ostatnim nezapojuje, ale spise
z diivodu, Ze ma rada svij klid a vysta¢i si mnohdy sama. M4 vsak ve tfidé kamaradky, se
kterymi maji vice spoleénych zajmu a také ostatni ji bez problému berou takovou, jaka je. Pokud
ona sama chce, tak se do hry k ostatnim ptida. Obdobné se ve skupiné déti chova Matous, ktery
si béhem piestavek Casto Cte, ale kdyz ho knihy piestanou zajimat, zafazuje se do hry mezi
ostatni zaky. Naopak ostatni chlapci se Cas od ¢asu sejdou u jeho lavice a zajima je, co si Cte.
Matous do $koly nosi velmi poutavé knihy, napf. o dinosaurech, vesmiru, také se zajima o Recko
a Rim apod. T¥{dni ugitelka mi potvrdila, Ze ma Matous diky své zalib& opravdu Siroky pichled a

vyzna se v mnoha oblastech.

Zde se potvrzuje, jak je pro déti podstatné, byt ve spoleCnosti vrstevnikt. Byt ostatnimi
pfijiman a mit moznost se zapojovat do spole¢nych Cinnosti. Kazdy jedinec se tak rozviji
Vv oblasti socialni a komunikacéni, coz potvrzuje, Ze nejen v hodinég, ale také béhem prestavek se
zak uci. A schopnost zaclenit se do urcité skupiny a dokazat se v ni vhodnym zpiisobem
projevovat je v budoucim osobnim i profesnim Zivoté zasadni, nebot’ usnadiiuje ¢lovéku cely

Zivot.

6.4  Priprava na dalsi hodinu

Z4ci se zaméfuji spiSe na pomoc své uditelce, ktera jim dava moznost zapojit se do riznych
drobnych ¢innosti, kterymi se pfed ni mohou vytdhnout a citi se dileziti. PfedevSim divky ji rady
pomahaji s mali¢kostmi a s pfipravou na dal$i hodinu. Uklizi pomtcky ve tfid€, rovnaji knihy do
t¥idni knihovny, mazou tabuli a podileji se na vyzdobé tidy. Casto se také s pot&senim zapojuji
do ¢innosti jako je opravovani nebo razitkovani seSitl. AZ na par vyjimek se kazdy Zak
s nadSenim ucastni vybirani razitek, kterymi hodnoti vysledky spoluzaki. Ve dvou krabickach

maji zaci k dispozici na vybér riizna razitka. V jedné jsou obrazky uznani a pochvaly a ve druhé
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naopak mracouni, ktefi upozoriuji jedince, ze se ma piisté vice snazit. UcCitelka opraveny sesit
pfeda zakovi a ukaze mu, zjaké krabiCky ma razitko vybrat. Za pomoc je vdécna jednak

ucitelka, protoze ji to urychluje praci a také zaci, které to velmi bavi.

Nejcastéji se zaci s pani ulitelkou o pfestavce vénuji vyzdobé tiidy. Neustale dopliuji a
vymeénuji dekorace v zavislosti na probiraném uc¢ivu. Ve tiidé maji déti vystavené mimo tradi¢ni
nasténky s probiranym ucivem také své vlastni vytvory. Nejveétsi ¢ast zabiraji vysledna dila
z center aktivit, ktera se pravidelné jednou za dva tydny méni. Pokud neni ve tfidé misto na
vystaveni v8ech vyrobku, snazi se je ulitelka alesponi spravedlivé prostiidat. Nékdy si také déti
hodnoti vyrobky mezi sebou a na zakladé ocenéni ostatnich se rozhoduje, které budou viset ve

tiid€. Nasledné se dobrovolné ptihlasi zaci, vétsinou divky, které vyrobky na nasténky umistuji.

obrazek ¢. 4 — divky vystavily vytvarné prace svych spoluzakii a prohlizi si je

Prostiednictvim téchto podptrnych ukold, které ulitelka zadava, poskytuje zakim volnou
ruku v utvareni interiéru téidy a dava détem najevo svou diavéru. To, Ze se mohou Zaci podilet na

vyzdobé a celkovém vzhledu ttidy, tvoii pospolitou atmosféru a utuzuje se také tidni kolektiv.
Osobni ptiprava zakll na vyucovani probihd ve velmi kratké dob¢. Jedna se spiSe o zandani
ucebnic do lavice a ptipravu na dals$i hodinu. Zaci Casto pracuji s pracovnimi listy, které si na

konci hodiny ucitelka vybira pro kontrolu. Pouzivaji také stiraci tabulku, kterou maji celé

vyucovani na lavici.
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Béhem vyzkumu jsem se nesetkala o piestavce s dopisovanim domécich tkold. Zaci se snazi
ukoly plnit doma, a pokud na né€ vyjime¢né zapomenou, vétsinou to poznaji az ve chvili, kdy jim
ucitelka Skrtne obrazek. Dokoncovani ukolii z hodiny také ve tfidé neprobiha. Ucitelka vzdy
zvoli takovou naro¢nost tkolt, aby je vSichni Zaci stihli dokonc¢it, a na zavér hodiny se zamé&fuji
na reflexi a sebehodnoceni. Tim paddem je hodina uzaviena, Zaci jsou zklidnéni a praci maji

dokoncéenou.

6.5 Kazen, spory a bezpecnost Zaki béhem prestavek

Bezpecnost zakt je béhem pobytu ve skole bezpodmineéné nutnd. Pokud budeme dbat na to,
aby déti mély mezi vyucovanim dostatecnou prilezitost fyzicky se vybit, mnozstvi piipadnych
drobnych urazii tim znacné snizime. Nelze ovSem pfedpokladat, Ze se jim naprosto vyhneme.
V kazdém piipad¢ je nezbytné, co mozna nejvice zamezit nebezpe¢nym situacim a misto ve tiidé
1 mimo ni upravit tak, aby se mohli zaci bezpe¢né¢ pohybovat. Béhem mého pozorovani jsem se
nesetkala s vazné&jsim zranénim. Pouze jsem se nékolikrat setkala se zalovanim zaku, ktefi si
sté¢zovali, ze je n€kdo str¢il, uhodil, apod. Za pomoci ucitelky se ale vzdy konflikty vyiesily
velmi rychle a to také z diivodu, Ze se nejednalo o zédvazné spory, ale o mensi nedorozuméni.
Chlapci se béhem piestavky zapojuji ve velké mife do riznych Sarvatek, které nejsou az tak
zévazné. Presto musi ulitelka neustale upozornovat Zaky na slusné chovani a odkazuje se na
pravidla tfidy. S tim ji také Casto pomahaji divky, které mnohdy své spoluzédky umiriiuji a

napominaji. Chlapci si samoziejmé z pfipominek svych spoluzacek nedélaji ptilis tézkou hlavu.

V tomto piipadé¢ jsem si zaznamenala moment, kdy Luisa neustdle pfipominala spoluzdkim,
Ze se nemaji honit mezi lavicemi, ze je to zakazané a Ze mohou zakopnout a uhodit se o lavici.
Z4ci si jeji poznamky piilis k srdci nebrali a vénovali se dal této innosti. Luisa se s rozhof¢enim
vydala za ucitelkou, kterd Vv tu chvili nebyla ve tfidé. V ulicce mezi lavicemi zavadila o tasku a
dopadla na zem hned pted Honzu, ktery si samoziejmé neodpustil poznamku na jeji tcet: ,,Luiso,
neb¢hej mezi lavicemi. Je to nebezpecny, miizes spadnout a narazit hlavou na roh lavice.” V tu
chvili se ji ale zastaly kamaradky a pustily se do chlapct: ,,Luisa nebéhala. A stejn¢ upadla jen
kvuli vam.” V tu chvili do tfidy vstoupila ucitelka, ktera se také zastala Luisy, chlapcim bé&hani

mezi lavicemi zarazila a tato situace byla ukoncena bez dalSich tiraz(i a hadek.

7o~

S bezpecnosti zakl je pfimo spjaty také dozor pedagogi na chodbach skoly. V tomto piipadé
prviiaci nejsou ohrozeni pohybem vysSich ro¢nikl, nebot” maji na nové budové své patro, kde

jsou od ostatnich tfid izolovani. Chodba je velmi uzka a zaci se na ni pohybuji minimaln¢,
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vSechny cinnosti probihaji ve tiidach. Pies chodbu chodi jen na WC nebo si z barelu chodi
dotacet piti. Tuto ¢innost zvladaji prviacei bez dohledu dospélé osoby. Jednu prestavku jsem
sledovala, jak dotaCeni piti probihd. Zajimalo m¢, zda se tvofi u barelu fronta, zda nékdo
predbiha apod. Konflikt, ktery jsem zaznamenala, se stal na konci Skolniho roku. VSichni zaci
meli zizen, protoze venku bylo opravdu velké horko a v barelu $tdva rychle ubyvala. Kdyz si
zaci, Cekajici ve fronté, vSimli, ze Stdva dochazi, upozoriiovali Maxe, ktery byl u barelu: ,,Hele
to staci, Setfi a nech tam jesté pro ostatni.“ On svou lahev bez poznamek téméf naplnil a na
Editu, ktera stala za nim, uz pfili§ nezbylo. Za Edou stali jeSté dalsi tfi Zaci, ktefi si chtéli svou
lahev doplnit, a proto se do Maxe pustili: ,,Ty jsi nam to vSechno vypil. Vi§, ze si nemame
¢epovat plnou lahev, kdyz je velka fronta!* Max jim zase oponoval: ,,Ale j& jsem si dneska jesté
lahev nedopliioval a vy uZ jo a mam zizen. Tak pockejte, az barel zase doplni.“ Vyména nazora
skoncila kompromisem. Max nabidl ostatnim, Ze se od né¢j mohou napit, s ¢imz souhlasili pouze

chlapci. Divky se rozhodly, Ze radéji pockaji na nové piti a mirné€ urazené odesly do tiidy.

V mésicich, kdy pocasi détem dovoli travit ¢as mimo budovu $koly, Zaci mohou vyuZzivat
dvir, kde maji k dispozici velmi oblibené pingpongové stoly. Déale maji moznost vypujcit si
mice, obruce a dalsi drobné naradi. Pohyb venku je mezi Zdky velmi oblibeny, a pokud si mohou
vybrat, vzdy si zvoli moznost byt o prestavce mimo tfidu. Béhem prestavek travenych venku

jsem se nesetkala s zadnym zavaznym konfliktem ani s Grazem.

Pokud se hadaji divky mezi sebou, jedna se 0 méné zavazné spory, u kterych je pfi¢inou napf.
poruseni ur¢ité dohody, nedodrzeni slibu apod. Casto maji mezi sebou tajemstvi nebo uréitou
dohodu. Nikdy si G¢ty nevytizuji fyzicky, ale voli klidn&jsi cestu domluvy. Pokud se pohadaji
Clenky urcité skupiny, struktura tfidy se reorganizuje a vzniknou nové party. Béhem mé navstévy
jsem zaznamenala jen mensi konflikt mezi divkami, ktery jsem dale pozorovala, abych se
dozvédéla, jak divky budou reagovat a jak se situace vyiesi. Piekvapilo mne rozumné jednani
zakyn. Jednalo se o narozeninovou oslavu. Ema zvala vétSinu svych kamaradek. Jak jsem ze
situace pochopila, rodice ji ur¢ili hranici v poctu kamaradu, které si mize pozvat. Nedostalo se
bohuzel na Elisku, ktera byla smutna a aniz by se ptiznala, co ji trapi, Em¢ vyhybala. Na pozdrav
ji pouze odsekavala a vypadala podrazdéné. Ema asi po dvou dnech zjistila od ostatnich
kamaradek pti¢inu Elis¢ina chovani. Obhajovala se, ze za to nemize, Ze ji chtéla na oslavu také
pozvat, ale Ze uz tam bude pftili§ divek. Ostatni Zakyné se snazily mezi divkami vztahy urovnat.
Chtély najit cestu, aby byly obé dvé spokojené. Maruska pak navrhla, at’ se znovu zepta Ema

rodict, jestli by mohla pfijit také Eliska. Nakonec se ukazal tento navrh jako idealni, nebot
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rodice samoziejm¢ dovolili, aby EliSka pfisla. Rano Ema radostnou zpravu tlumocila nestastné

Elisce. Ta jesté chvili vypadala smutné, ale kdyz se ji Ema omluvila, byly vztahy urovnany.

Ve ttid¢ k sobé vSichni zaci chovaji ctu a respektuji se. Piedevsim diky vedeni tfidni ucitelky
jsou zaci pratelsti a ve tfidé je vybudovana kvalitni atmosféra. Zakladem je kolektiv zakt, ktery

pfi zavazngjSich situacich stoji pii sobé.

6.6  Stravovani a hygiena béhem prestavek

Stravovani zakti béhem dopoledne probiha v prvni tfidé velmi kultivované, nebot’ déti se musi
prizptsobit pozadavkim ucitelky. Tim prvnim je, Ze si kazdy z zakt pred svacinou umyje ruce.
Nasledné si zaci pripravi ubrousek na lavici a mohou se pustit do svaceni. S jidlem maji
zakazané béhat po téidé. Mohou se vénovat jinym ¢innostem, u kterych vsak sedi v klidu na
miste.

Za velmi pozitivni povazuji slozeni dopolednich svacin, které téméet vSem zakim ocividné
ptipravuji rodice a to S nalezitou starosti. Vyvazenost svacin u zaka 1. tfid hodnotim jako vcelku
kvalitni. Asi 90 % zakid svaci pecivo, vétSinou chléb nebo rohlik se syrem, Sunkou nebo
pomazankou. Asi 70 % zakd ma svafinu doplnénou ovocem ¢i zeleninou. Sladkosti se u
prviiackl objevuji také velmi Casto, ale rodi¢e mnohdy voli vhodnéjsi typ sladkosti, jako jsou
miisli ty¢inky nebo ceredlni suSenky. V této tfidé nejsou zaci, kteti by méli potize s obezitou,
naopak Matous a Maruska jsou extrémné drobné postavy. U téchto dvou zaku jsem se snaZzila
Castéji pozorovat, jaké je slozeni jejich svaciny a jestli svacinu béhem dopoledne snédi. Maruska
nejméné polovinu ze své krabicky snédla a vétSinou se jednalo o sladké pecivo, koblihu nebo
kolac. Matous mé¢l s dopolednim jidlem vétsi potize. V ptipadé, Ze jsem ho vidé€la jist, vybiral si

pouze sladkosti, susenky nebo ovoce. Pecivo z krabi¢ky vyndal jen vyjimecné.

U téchto malych zackl byva problém s rozloZenim jidla na celé dopoledni vyu€ovani. VétSina
déti uz v pribéhu 1. vyucovaci hodiny vyckava na zvonéni a tési se, az se nasvaci, nebot
dopoledni svacina je pro nékteré zaky teprve snidani. V nékterych piipadech ale nastava
problém, protoze hladové déti si uz rano snédi celou svacinu a dalsi prestavky, nékdy vcetné té
svafinové, uz nemaji nic k jidlu. V 1. tfid€ jsem se setkala jen zfidka s vyménou svacin. Pokud
se zak s kamaradem o svou svacinu rozdéli, jednd se spiSe o divky, které si vyméiuji susenky a

jiné sladkosti.
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Skolni bufet a automaty nejsou s nastupem do koly jesté tolik frekventovanym mistem, a to
také z divodu jeho umisténi ve vedlejsi budové. Pokud prviaci k automatu nebo do bufetu
zavitaji, kupuji si nejCastéji piti, pfedevS§im vody s pfichutémi a dzusy. Mén¢ Casto voli sladké
limonady, typu Sprite, Coca-cola a Fanta. KdyZ se rozhodnou koupit si néjaké dobroty, vétsinou

voli drobné sladkosti, ty¢inky, lizatka a bonbony.

Ttebaze se na prvni pohled zdaji Zaci v 1. tfid¢ neustdle hladovi a pii chuti, Casto jesté po
obéd¢ maji krabicky na svacinu plné, nebo piesnéji, néco jim ze svaciny vétSinou zistane. Nikdy
to ale nejsou sladkosti. Naopak méné oblibenymi jsou pro né oblozené chleby nebo rohliky. To
oviem zaleZi predevsim na piistupu rodict a jejich vlivu na dité. Zaci mivaji také svaciny, které
jim nechutnaji a ty pak nedojidaji. Za to susenky vzdy zaru¢en¢ zmizi. Nékdo si ji necha jako to
»lepsi® na konec a n€kdo ji naopak sni nejdiive, coz je nasledné jeden z diivodl, pro¢ cast
svaciny zustava v tasce.

Otazka dostate¢ného pitného rezimu je v tomto ptipad¢ vyieSena idealné, protoze na chodbé
maji zaci neustale po cely den k dispozici barel se $tavou nebo s Cajem a vétSina zaku Si

pfiblizné po 3. hodiné chodi s lahvi piti dotacet.

obrazek ¢. 5 — chlapec vyuziva moznost nacepovani caje do své lahve

Béhem vyucovani maji déti dovolené dopliovat tekutiny, coz je jeden z divodu, pro¢ jim
pomérné brzy piti dojde. Lahev na lavici mize v nékterém piipad¢ pti vyucovan piekazet, avsak

za podstatnéj$i povazuji to, ze ve vétsSiné piipadl to zaky nuti neustale upijet. Pfestavky totiz
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v tomto ohledu détem nestaci. Pokud dit¢ nevidi piti pfed sebou, mnohdy si ani neuvédomi, ze
by se mé&lo napit. Zizefi Zaci pocit'uji spise jen v letnich horkych dnech nebo p¥i naroéngjsich

fyzickych aktivitach.

Obéd a stolovani je podstatnou ¢asti Skolniho dne, na kterou se vétSina zaku tési, nékdy uz od
1. vyu€ovaci hodiny. Méla jsem moznost ve Skolni jideln¢ stravit n€kolik dni jak pozorovanim,
tak také v roli stravnika, ¢imz jsem schopna vyjadfit se mimo jiné i ke kvalité pokrmu. Také diky
rozhovorim mohu obé&dy hodnotit jako velmi kvalitni. Krom¢ vybéru ze dvou jidel je détem
nabizeno kazdy den ovoce, ovocné kompoty nebo malé zeleninové salaty. Nabidka kuchyné je
dale rozsifena jesté o sladkost, v podobé miisli ty¢inek nebo drobnych dezerti. Takto sestaveny
jidelnicek je opravdu velmi pestry a kazdy, pokud nemé omezeni ze zdravotnich diivodt, musi

sloZeni a kvalitu jidel ocenit.

Stolovani u prvnacki je nékdy velmi tsmévné. KdyZz si vSichni donesou ke stolu tac
s polévkou a hlavnim jidlem, zaruc¢en¢ jim chybi salat, ovoce nebo dezert. V tomto piipad¢ je pro
né¢ pomocnikem vychovatelka, ktera v jidelné ¢ekd na svou danou tfidu, kterou po vyucovani
ptivadi tfidné ucitelka. Tém nejmensim vychovatelka u vydeje a pfi stolovani poskytuje pomoc.
Jeji pfitomnost je ale nezbytna jiz pfi ¢ekani na obéd, nebot’ je ve fronté Casto prespiilis hluku a
zaci potiebuji neustale napominat. VEtsi postihy za neslusné chovani a vyrusovani vSak ptipadaji
az na star$i zaky. Kdyz se prviidci dostanou na fadu k vydejnimu okénku, minimaln¢ polovina
divek potiebuje pomoc pii pfemisténi se s tdicem ke stolu. Pokud vychovatelka vénuje pozornost
jednomu z zaku, nastava situace, pii které dalsi zaci odchazi ke stolu bez nékterého z ¢asti menu.
VétSinou jsou to jiz zminéné salaty a ovoce. Pro piti si Zaci chodi az poté, kdyZ maji na svém

miste tac s jidlem.

Pii samotném stolovani se vétSina déti usadi do skupin podle kamaradi. Pro prvni ro¢nik je
V jideln€ vétsSinou vymezeny stil, jiz z diivodu snadnéjsi pomoci vychovatelky, pii krajeni apod.
VétSina zaku jidlo z vEtsi ¢asti sni, odnaseji spiSe jen polévky. Pokud Zék doji a dopije, ¢eka na
svém misté a z jidelny odchazi cela téida spole¢né s vychovatelkou k vychodu, kde si kazdy zak

pomoci ¢ipu objednéava na dalsi den.

Po obédé¢ odchazi vétSina déti do druziny (do své tfidy) a ostatni na krouzky, které si vybiraji
podle svych z4jmul. Nejcastéji déti navstévuji krouzek deskovych her. Po skonceni krouzku

odchazi 1 zbytek 74kl samostatné do druziny.
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7 Vysledky rozhovori s Zaky

Pro metodu rozhovoru jsem se rozhodla z jednoho podstatného divodu, a tim je vék zaku.
V priabéhu dialogu s détmi jsem nékolikrat musela vyrazné upravit jednotlivé otazky, a to jak
jejich fazeni, tak jejich znéni. Samoziejmé jsem ptizpisobovala rozhovory individualné
kazdému dotazovanému jedinci. Nejéastéjsi komplikaci byla stydlivost zaku, kvuli které jsem
musela dotazované neustile vybizet k odpovédim pomoci dopliujicich otazek. Abych se
dozvédéla vsechny podstatné informace, musela jsem zvolit ¢asto uzaviené, alternativni otazky,
na které stadila jednoslovna odpovéd’. Rozhovory probihaly jak v Case prestavek tak také
Vv odpoledni druzing, ve které jsem méla na rozhovory s zaky vice prostoru. Snazila jsem se, aby

m¢él vzdy dotazovany zak dostatek casu a nebyl nijak tlacen jinymi povinnostmi.

Béhem rozhovoru jsem chtéla zaky plynule nasmérovat k tématu piestavek, aniz by na
zacatku zjistili, Ze pravé prestavky jsou pfedmétem naseho povidani. Hlavni otazky, které jsem
kladla béhem rozhovoru vSem zakidm, jsem nize zpracovala spolecné s jejich odpovédmi.

Vysledky rozhovort s zaky prvni tiidy uvadim nyni:

» Jak se ti rano vstava?
» Stthas rano snidat?

Prvotni odpovédi byly z 80% negativni. Zaci se piiznali, Ze r4no by nejradgji jesté lezeli
v posteli a nékdo by dokonce lenosil cely den. Zbylych 20% dotazovanych naopak reagovalo
pozitivné a do Skoly se rano tési. Hlavn€ na kamarady a na ucitelku. Dva Zaci mi jiz v této fazi
odpovédéli, Ze se tési do Skoly na prestavku. U trech zakl jsem si také zaznamenala, Ze se tési

nejvice na obéd.

Nasledné mé zajimalo, zda se déti rdno pfed odchodem do Skoly stihaji nasnidat. Pii této
otazce jsem dostala témét 80% kladnych odpovédi. Ostatni Zaci rano stavaji na posledni chvili, a

tudiZ snidani nestihaji.
» Kdyz rano jedes/jdes do skoly, na co se nejvice tésis?

» Co te bavi ve Skole kromé tvého oblibeného predmétu?

» Jaké mas ve tride kamarady? Mate ve Skole cas hrat si, nebo si povidat?
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Nasledné jsem se snazila nepfimou cestou dostat K tématu prestavek. Zacala jsem se ptat na
cestu do skoly. Na co se déti nejvice t€si, co je ve Skole nejvice bavi. Asi polovina dotazovanych
v kratkém vyctu odpovédi na tuto otazku, zminila Cas prestavky. Vétsi polovina déti se
zamé&fovala na piedméty, které je ve skole bavi a dokonce mi také popisovaly podrobnéji, jak
dana hodina probiha. V tu chvili jsem se zaCala zakd doptavat a sméfovala jsem je tak, aby
zminili pojem ,,pfestavka“. Jen ve dvou pfipadech jsem musela dotazované na téma piimo

navést. Dale jsem pokracovala podle predem ptipravenych otazek.

» Proc té bavi prestavky, na co se o prestavkach nejvice tesis?
» Jaké hry o prestavkdach mas nejradéji?

Bezesporu nejvétsim lakadlem v Case prestavek je pro zéky hra s kamarady. At uz se jedna o
jakoukoli ¢innost, ve které déti spatfuji radost a zabavu. U divek byva nejrozsifenéjsi naplni
mezi hodinami hra na koberci, kde si bud’ vyhraji se svymi hrackami, které si s sebou do skoly
nosi, nebo se stavebnicemi. Také maji v policich fadu deskovych her, které jsou mezi zaky velice
oblibené. Velice oblibenou cinnosti u zakl se také po né€kolik mésicti staly karetni hry,
predeviim upravené ,,Prsi“ a ,,Cervena bere“. Co se ty¢e popularnosti deskovych her, jsou

vyhled4dvané vSemi zaky bez rozdilu pohlavi.

U chlapct jsem Ccastéji zaznamenavala odpovédi, tykajici se fyzické aktivity. Témetr 90 %
chlapcti se zminilo, ze je pro né o prestavkach podstatny pohyb, at’ uz v podobé hry, nebo jen
jakakoli fyzicka €innost. Nejcastéji zaci zmitiovali kopanou s molitanovym micem, hdzeni na
ter¢ a honi¢ky po tfidé. U divek jsem podobné odpov€di zaznamenala pouze u 20%

dotazovanych.

» Hrajes si o prestavkdach se svym kamaradem/kamardadkou, nebo si radeji hrajte vsichni

dohromady?

Co se tyce zapojeni se divek a chlapci do jedné ¢innosti, vétSina piizndva, ze si radeji hraji
oddélené. Pokud se do hry zapojuji spolecné, nevydrzi jim nadSeni pfili§ dlouho a béhem
nekolika chvil se objevi neshody. V tomto piipad¢ se na piikaz ucitelky hra pierusuje a Zaci jsou
nuceni se zabavit jinym zpisobem. Dva Zaci se k opacnému pohlavi vyjadfili takto: ,,KdyZ oni

jsou takovy divny*.
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VétSinu prestavek tedy Zaci vénuji Cinnostem spiSe v homogennich skupiniach. Divky si
vysta¢i ve dvojici nebo mensich skupinach a vénuji se klidnéj§im hram, které od sebe navzajem
odkoukavaji a nasledné se je u¢i mezi sebou. Jedna se o rytmické hry, nebo tanec, zpivani ¢i
fikanky apod. Naopak Zzaci radé&ji voli pocetnéjsi skupiny, které jim dovoluji SirSi vybér
V riiznych pohybovych ¢innostech. Casto si také vybiraji hry, ve kterych hraji dvé druZstva proti

sobé.

» Travite cas velké prestavky za hezkého pocasi na hristi nebo na dvore?
» Jaké hry venku nejcastéji hrajete?
» Hrajete si mimo budovu radéji nez ve tride?

Nejvétsi nadSeni se u zakl objevilo v okamziku, kdyZ jsem zjistovala, zda maji moznost byt o
ptestavce za hezkého pocasi venku. Odpovédi déti byly jednoznaéné. Bez rozdilu pohlavi se
shodli Zaci na tom, ze Cas traveny mimo budovu $koly je pro né nejpiijemnéj§im zptisobem, jak
prestavku prozit. Kromé $irSiho vybéru ¢innosti, které jim hfisté a dvlr nabizi, na zaky pozitivné
plsobi zména prostiedi a Cerstvy vzduch.

Voli mnohdy hry, které maji ve tfidé zakdzané. Nejrad€ji hraji ,,Pneumatiky®, coz je velmi
podobna hra ,,Mrazikovi“. Div¢i ¢ast tfidy také nezapomnéla na hru ,,Panak®, coz je velmi
znama hra, skakani ve vymezeném prostoru a na hru ,,Skolka“, ve které je cilem co nejpfesnéji

napodobit pohyb kamaradky. Tyka se to vétSinou tanecnich krokd nebo skokl. Kdyz se pohyb

wewvr

Dvé divky se o ¢innostech na htisti zminily odlisné. Ptiznaly, Ze je venku bé&hat a hrat si moc

nebavi, ale rady na dvofe na lavicce svaci. Hlavné kdyz sviti sluni¢ko a mizou se opalovat.

» Je pani ucitelka ve tridé behem prestavek, povidate si s ni?
» Pripravujete s pani ucitelkou pomiicky na hodinu, pomdhate ji s pripravou?
Ucitelka je v 1. tfid€ témeéf neustdle mezi Zaky. Jak jsem se dozvédéla od déti, dohlizi béhem

prestavek na to, aby byli zaci hodni, a také ptipravuje pomuicky na dal$i hodinu a opravuje sesity.

V tomto ohledu jsou ji pomocnou rukou Casto zakyné, které se velmi ochotné ptipojuji ke své

ey e

mazou tabuli, rozdavaji pracovni listy nebo obrazky za ukol a podileji se na vyzdob¢ tfidy. Na

své vyrobky, kterymi interiér tfidy zdobi, maji Zaci ur€ena mista. Mohou je véset kamkoliv, kde
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jsou magnetické tabule nebo pfipevnéné provazy. Zaci si vyberou, kam vyrobky vystavi a
ptidé€laji je kolickem. Do téchto ¢innosti se jednoznacné zapojuji spise divky. Jen dva chlapci se
mi zminili, ze rddi pomahaji pti razitkovani seSiti a Maruska na spoluzaky také prozradila, ze
pomahaji ucitelce s pomuickami, kdyz sama vSechno neunese. Piiblizné polovina divek
odpovédéla, ze si béhem prestavek s ucitelkou rady povidaji, ¢emuz také odpovidaji vysledky

pozorovani.

» Kdy si pripravujes sveé vlastni pomiicky na hodinu?
» Mate veétsinu seSitu a uc¢ebnic V lavici, nebo si je davas do tasky?

S ptipravou vlastnich pomtcek, ucebnic a seSitl se Zaci pfili§ nezaobiraji. Potvrdili mi, Ze si
pouze pripravi penal a uéebnici, nebo pracovni sesit. Zbytek potiebnych pomticek jim rozda pti

hoding ucitelka. O dopisovani tikoll se nezminil ani jeden zak.

» Mate danou prestavku na svaceni??

Pokud jsou zaci béhem celého dopoledne ve tiid€, maji po druhé vyucovaci hoding, tedy o
dvacetiminutové piestavce svacit. Tento zvyk je naruSen v piipadé slune¢nych a teplych dnt,
kdy déti vybihaji na hfisté. V tomto okamziku se svacina pfesouva na jiné piestavky. Bud’ se déti
nasvaci uz po prvni hodiné, nebo naopak pozdéji, po tieti vyucovaci hodiné. Men§i ¢ast zakyn se
zminila, Ze si svafinu bere ven na dvur, kde maji dovoleno svacit na laviéce, pokud pii tom
nebeéhaji. Tuto odpoveéd’ jsem zaznamenala pouze u divek, chlapci zjevné prestavku na dvote

neobétuji za Zadnych okolnosti.

» CO mas nejcastéji ke svaciné?
» Kdo ti pripravuje svaciny?

Pii otdzce sloZeni svainy se Zakii odpovéd v 90% opakovala. Nejcastéji jim svacinu
piipravuji rodice, nékdy také babicky. VEtsSinou mivaji od rodich pripraveny oblozeny chléb ¢i
rohlik a k tomu ovoce nebo zeleninu. Casto také rodice a babi¢ky zpiijemiuji svym détem a

vnoucatiim dopoledni svacinu sladkosti, suSenkou ¢i sladkym pecivem.

65



Vysledky rozhovort s zaky

» Chutnaji ti svaciny?
» Co bys nejradéji svacil/a, kdyby si mél/a na vybér?

Polovina zakli by svou sva¢inu nemeénila. Pouze dva Zaci si stézovali na slozeni svaciny.
Ostatni, i kdyz mi nejdiive odpovédéli, Ze jim svacina chutna, by nejradéji svacili néco jiného.
Tti chlapci jmenovali pokrmy z KFC a Mc Donaldu a jeden zak by si pial ke svaéiné pizzu.
Ostatni zminovali sladké cokoladové tyCinky a jedna zdkyné, aniz bych u ni pozorovala

problémy s nadvahou, by nejradéji svacila dorty. Tuto odpovéd’ jsem opravdu necekala.

» Staci ti svaciny, nebo si jeste kupujes dalsi jidlo a piti v bufetu? V automatu?

Automaty a bufety jesté nejsou v prvni tiidé hojné navst€évovanym mistem, coz se mi
potvrdilo také pii rozhovorech s ucitelkou. Pouze asi 20 % déti se zminilo, Ze si vyjimecné
v bufetu koupi sladkost. Jen ojedinéle zaci poznamenali, Ze si obCas zajdou do automatu pro
slazeny napoj (ledovy caj, dzus). Pravé diky barelu, ktery maji zaci na chodbé neustale
k dispozici, nemaji potiebu dopliovat tekutiny prostiednictvim automat, kde se Ccasto

rozhodnou pro nezdravou variantu.

» Jak vari v jidelné? Chutnaji ti vice polévky, nebo hlavni jidlo?
» Dostavate k obédu také ovoce, nebo zakusek?

Cas ob&du je pro prviiacky velmi oblibenym meznikem ve $kolnim dni. Asi polovina mi
odpovédéla, Ze jim piili§ nechutnaji polévky. VSichni si je ale berou a minimalné je ochutnaji.
Druha polovina Z4kl polévky ze Skolni jidelny naopak chvalila. Dokonce dva Zaci uznali, Ze ve
Skole jsou polévky lepsi nez doma. Luisa odpovédéla takto: ,,Mamka by se mohla od kuchatek

polivky naucit. Od mamky mi polivky moc nechutnaji, ale tady jo.*

Co se ty¢e hlavniho jidla, jsou téméf vsichni spokojeni a na obéd se po ¢tvrté vyucovaci
hodin€ velmi t&si. Vyjimkou byl jen vyjimecné uréity pokrm. Negativné hodnotila Ema ryzovy
nakyp a MaruSka zase houskové knedliky. Také se tfi Zaci pfiznali, Ze nemaji radi kvétdk a

brokolici.

Ke kazdému hlavnimu jidlu déti dostanou ovoce, nebo ovocny salat. Také si Zaci
pochvalovali, ze obcas dostanou ofiskovou ty¢inku, nebo ovesna kolecka, ktera chutnaji témet

vSem détem.
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» Sedate si u obéda cela tridé dohromady k jednomu stolu?
» Kdyz poobédvate, cekdte na ostatni?

Zaci sedi ve stejné ¢asti jidelny a vét§inou u jednoho dlouhého stolu, kde se oviem rozdéli na
divky a chlapce. Na obéd maji dostatek Casu, protoze vzdy ¢ekaji na nejpomalejsiho ,,jedlika“.
Kdyz maji dojedeno, odnesou tac a ¢ekaji u stolu na ostatni spoluzaky a na vychovatelku, ktera
je zjidelny odvadi spole¢né. Piestavka na obéd je pro zaky piijemnou chvili, nebot’ kromé
dobrého obéda je ceka odpocinek a hra ve druzing, na kterou se vSichni tési. Po obédé je ceka

také pohadka, kterou ma vzdy pro déti pfipravenou vychovatelka.
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8 Vysledky rozhovoru s uéitelkou 1. tridy

Pro upiesnéni a rozSifeni informaci o déni ve tfidé béhem prestavky jsem zapojila do
vyzkumu také tfidni ucitelku prvnacku. Otazky, které jsem ji kladla, mi umoznily zjistit presnéjsi
informace piedevsim Vv oblasti kazn¢ a piestupkt. Také mi pomohly k objektivnimu popsani
nekterych dalSich ¢innosti, na které mi zaci nemohli odpovédét. Zajimal mé také nézor ucitele,

na efektivitu a zpisob vyuziti zaka tohoto Casu.

Otazky, které jsem kladla tfidni ucitelce prvni tiidy a jeji odpovédi, znély takto:

» Jaké cinnosti Zakii vas spontannée napadnou, pokud slysite slovo ,, prestavka*?

V odpovédi na prvni otdzku se objevovali asociace, jako je hra, zabava, radost, hluk, kiik,
pohyb a zlobeni. Déle se mi tfidni ucitelka svéfila, Ze ma pocit neustalého spéchu. O piestavce
ma spoustu piipravy a zafizovani na dal§i vyucovaci hodinu a proto je rada, kdyz ji s urCitymi
vécmi zéaci ochotné poméhaji.

» Do jaké miry Zakiim organizujete cinnosti béhem prestavky?

Zaci maji pii vyberu ¢innosti béhem piestavek volno ruku. Z diivodu bezpecnosti jsou pouze
usmériiovani a to V pfipadé, Ze jsou pfilis rozjiveni. UcCitelka se snazi, aby si vSichni o pfestavce
vybrali ¢innosti, u kterych se nejvice odreaguji a jsou pro n¢ zabavné. Nabizi jim napf. rizné

deskové hry, karty, stavebnice apod.

» Jaké cinnosti jsou u zaku nejoblibenéjsi?

Podle odpovédi ucitelky déti velmi rady vyhledavaji fyzické hry, u kterych se mohou
pohybovat mimo lavice. Jako aktivng&jsi hodnotila tfidni ucitelka chlapce. Ti podle ni vyhledavaji
fyzické aktivity Castéji, kdeZto divky si rady také kresli, nebo povidaji. Velmi oblibenym mistem
nejen pro déti, ale také pro ucitele, je hfiSté. Hlavnim diivodem je zména prostiedi, kterd se
nasledné pii vyucovani odrazi pozitivné v chovani zaki a pisobi kladné také na ucitelku. Pobyt
venku zhodnotila takto: ,,Na Cerstvém vzduchu se déti i ja vice odreagujeme a nacerpame vice sil

na dal$i vyucovani.*
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vevr

» Miizete jmenovat negativni stranky prestavek venku?
Podle ucitelky prviidkti nevznikd o prestadvkach mimo budovu vice trazi, ale piiznava, zZe je
potieba mit nad zaky neustaly dozor.

Jedinym problémem pohybu na hfisti se stavd ukonceni Cinnosti, které jsou v tu chvili pro

zaky velmi atraktivni a jen tézko se vraceji do tiid.

» Muzete blize popsat vasi komunikaci S détmi béehem prestavek?

Na tuto otazku mi s asmévem uéitelka prviiackt odpovédéla takto: ,,Zaci mé Zasto béhem
prestavky obklopuji a svetuji se mi, co budou délat odpoledne, kdo ma v rodiné narozeniny, kam
pojedou s rodi¢i na vylet, jak probiha jejich navstéva u kamarada apod. VétSinou nemam ¢as ani

na svacinu, nebo si dojit ,,odfrknout* do kabinetu.*

Cas prestavky je ta nejvhodngjsi doba, kdy maze uditel dité poznat vice do hloubky a zjisti o
ném blizsi informace. To je také podle odpovédi této tfidni ucitelky velmi podstatné pro vtahy ve

ttide a celkovou atmosféru, ktera by mela byt diivérnd a pratelska.
» Jak casto napominate déti o prestavkach?
» Cim vds nejcastéji rozciluji a kdo?
Bylo mi potvrzeno, ze vétSinu prestavek doprovazi hluk a kiik, ktery je nutné do jisté miry

tolerovat. Pokud neni zapti¢inén hadkou nebo dokonce fyzickym konfliktem, tfidni uéitelka do
jednani zaka piilis nezasahuje. Zatim nejzavaznéj$im sporem v této 1. t¥idé bylo pouze
postuchovani a mensi roztrzky mezi chlapci.

Nejvice déti ucitelku rozciluji praveé kiikem, ktery je zplisobeny spontdnnimi reakcemi béhem

¢innosti. To je obtéZuje predevsim, kdyZ je unavena.

» Jak se k sobé Zaci navzajem chovaji?
» Objevuje se uz v 1. tride odmitani nékterého ze spoluzakii, nebo posmivani se spoluzakovi?

Ucitelka pii poloZeni otdzky okamzité a jednoznacné zareagovala: ,,To urcit¢ ne. Maji velmi

hezké vztahy. Pokud se nékdy pohadaji, jedna se o mensi nedorozumeéni, které si ale brzy
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vyfikaji. Snazim se, aby se sobé navzajem po kazdé hadce omluvili a podali si ruku. CoZz se

zatim dafi a vSechny spory jsme prozatim velmi rychle vyftesili.“

Svou odpovédi mi ucitelka potvrdila také mé pocity z pozorovani zakd. 1 ja jsem si

poznamenala, ze ve tiid¢ panuje velmi pratelska atmosféra.

» Co nejcastéji svaci?
» Maji na svacinu stanovenou prestavku?

O slozeni svaciny jsem se jiz zminovala v predeslych kapitolach a odpovédi tiidni ucitelky se
velmi podobaji. Zaklad svadiny vzdy tvofi oblozené pecivo, které je ¢asto doplnéné ovocem,

nebo sladkosti.

Jak jsem se jiz zmifiovala v kapitole pozorovani, na svacinu maji zaci v 1. tfidé uréenou
velkou piestavku, svaci tedy po 2. vyucovaci hoding. Pokud jsou Zé&ci o prestavce ve tfide,
viceméné dodrzuji stanovenou piestdvku na jidlo. Samoziejmé nemaji od ucitelky striktné
nafizené, ze by béhem dalsich piestavek nemohli jist. Zalezi také na ditéti, jak si svoji svacinu
béhem dopoledniho vyucovani rozvrhne. Pokud dité rdno nesnidé a jiz po 1. hodin€ potiebuje
naderpat sily, miize si ¢ast svadiny snist. Casto viak posledni hodinu netrpélivé o¢ekava konec
hodiny a odchod na obéd.

» Maji povolené nakupovat si obcerstveni v automatech a bufetu?

Vypoveéd uditelky potvrzuje odpovédi zaki. Da se fici, Ze Si déti jen velmi vyjimeéné zajdou
pro né&jakou sladkost. Ohledné automatli na napoje je situace podobnd, nebot' Zaci maji
k dispozici zminovany barel s ovocnym ¢ajem nebo Stavou. Ucitelka se snazi, aby si déti piilis

nezvykaly na sladké a sycené napoje, coz se ji zatim dafi.

» Kdo md déti na starost dozor béhem obéda?

V prostorech jidelny si zdky piebira vychovatelka, ktera ma za ukol zajistit klidné a
kultivované stravovani vSech Zakl. V tomto okamziku se ucitelky mohou oprostit od napominani
a starani se o své zaky a maji klid na obéd. I tak se najdou nékteii zaci, kteti musi i béhem obéda
zasobovat svou tfidni ucitelku dotazy. Avsak jak mi bylo feceno, a jak jsem také sama vidéla

Vv jidelng, ucitelky se odkazuji na své vychovatelky a déti smétuji za nimi.
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» Je na obédé hluk?

I ptes dozor v jideln€ je Casto pii obéd¢ hluk, ktery je vSak Casto zpisobeny mnozstvim zakd,
sttidajicich se na obédé. Stil pro pracovniky Skoly je umistén na okraji jidelny, coz zajistuje

pedagogim trochu vice klidu.

» Myslite si, Ze je cas prestavky v 1. rocniku dostatecny? Stihaji deti vse potrebné?

Podle ucitelky je Cas prestavek pro zaky dostaCujici. Vyjimkou je moznost travit prestavku
mimo budovu Skoly. V tomto ptipad¢ je dvacetiminutova piestavka leckdy kratka. Déti se do her

na hfisti velmi nadchnou a jen tézko se pak na konci prestavky svolavaji do tiid.

Probirané zkraceni piestavek by podle ucitelky bylo naprosto nevyhovujici, nebot’ v mnohych
ptipadech prviiacktim trvaji ¢innosti déle nez ostatnim. Jedna se napf. o prevlékani se na hodinu

télesné vychovy, svaceni, hygienu apod.

Velmi kladné je tfidni ucitelkou hodnocena volnost ukonc¢ovani hodiny, které nejsou striktné
oznadovany zvonénim. Casto si tak ugitelka upravuje délku prestavky, podle aktualniho stavu
zaki a probiraného uciva. ,,Pfiznadvam, ze této moznosti vyuzivdm pomérné €asto. Pokud vim, ze
je dilezité danou latku dokoncit, pfestavku zakim zkracuji. Snazim se vSak, aby méli vzdy
dostate¢ny €as na svacinu a hygienu. Naopak jsou situace, kdy dokon¢ime praci o néco rychleji a

piestavka tak zacne détem o par minut diive®, poznamenala tfidni ucitelka z prvniho ro¢niku.
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9 Porovnani vysledkii vyzkumu s ohledem na vékové rozdilnosti zaku 1.

stupné ZS

Pro lepsi pochopeni odlisnosti traveni prestavek mezi 1. a 5. ro¢nikem jsou tyto odliSnosti
zpracovany do jednotlivych oblasti. Rozdili mezi chovanim Zzakti béhem prestavek je mnoho,
Vv nize uvedenych podkapitolach jsou popsany ty nejpodstatnéjsi, které jsem rozpracovala
v souvislosti s vyzkumem Markéty Buryové. Diky vyzkumu, ktery zamétovala na 5. ro¢nik
zakladni Skoly, jsem mohla komparovat vysledky jeji cilové skupiny s mymi relevantnimi

poznatky, které¢ jsem ziskala zkoumanim zakt 1. ro¢niku.

9.1 Zretelné kontrasty v chovani Zaka 1. a 5. tridy

Jako prvni bych chtéla zminit pojmy nesamostatnost, ktera se casto potvrzuje pii ¢innostech a
chovani u prviidkli a naopak sobéstacnost, kterd popisuje jednani a chovani patdka. U prviidki se
bdhem piestavky uditel neustdle angazuje do Cinnosti zaki. Casto potiebuji pomoci pii
¢innostech, které vyzaduji vétsi silu nebo jemnou motoriku. Tim mize byt napf. rozepnuti
zaseknutého zipu, pomoc s tacem pii obéd¢ apod. Naopak zaci 5. ro¢niku chtéji uciteli dokazat,
Ze na vSechno sta¢i sami. V piipadé potieby si nejdiive vypomahaji mezi sebou a az kdy to

situace opravdu vyzaduje, poprosi o pomoc dospélého.

Znaénym rozdilem je také emociondlni labilita a stabilita zak(. Prviidci mohou mit
snastupem do Skoly potize s odloucenim se od rodi¢i na cely den. V piipade, ze dité
navs§tévovalo matefskou Skolu, nenastavaji u néj problémy se samostatnosti béhem pobytu ve
Skole. Potize se mohou objevit hlavné u zakd, pro které je nastup do Skoly prvnim del§im

odloucenim se od rodi¢h. Déti v 5. tfidé maji naopak tendenci byt bez dozoru rodicii co nejdéle.

Ztetelnym rozdilem mezi zaky na prvnim stupni je také orientace v budové skoly. S nastupem
do Skoly jsou prviidci samoziejmé teprve v prubéhu zafi postupné seznamovani s jednotlivymi
castmi Skoly. Trva déle, nez si osvoji systém fazeni uceben a ostatnich prostor. Situace je
rozdilna na menSich Skolach, kde se dé€ti orientuji znacné rychleji. Naopak na sidlistich, kde jsou
Skoly o poznani vétsi, mohou mit s pohybem po budové prviaci potize. Vzhledem k tomu, ze
déti v 5. roéniku navstévuji az na vyjimky Skolu uz nékolikatym rokem, je jejich pohyb po

budové vyrazné obratnéjsi a nepotiebuji pomoc ucitele. Hlavnim rozdilem je také doprovod
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pedagoga pii presunu zakil na obéd, do télocvi¢ny, nebo do druziny. V 1. tfid€ se Zaci bez ucitele

pohybuji jen vyjimecné, piicemz v 5. tfid¢ je naopak neobvykly, pokud ucitel tfidu doprovazi.

Podle naSeho vyzkumu na prvnim stupni jsme také s kolegyni zaznamenaly rozdily pfi
sluzbach. Prviiaci nejsou schopni pomoc uciteli napf. s rozdavanim seSitti, opisovanim vzkaza na
tabuli a s dalsimi ¢innostmi, ve kterych je nutna dovednost ¢teni a psani. I v pfipadg, ze jiz zaci
umi ¢ist, zabral by jim takovy ukol témét celou piestavku. Oproti tomu starsi zZaci maji ve tfide

urcené ruzné sluzby, diky kterym mimo jiné uleh¢i praci 1 uciteli.

9.2  Socialni interakce a komunikace

Uz v Sesti nebo sedmi letech se zaci pti vétsing Cinnosti déli do homogennich skupin. To se
zvyraziuje kazdym rokem a na konci prvniho stupné se chlapci a divky zapojuji spole¢né do
¢innosti minimalné.

Pokud vyhledavaji v paté tfidé divky a chlapci spole¢né Cinnosti, je Casto divodem sexualni
ptitazlivost. Jako projev zalibeni voli zaci formu Skadleni se, schovavani si véci, zadrzovani
dveti na WC apod. V tomto véku jesté déti nedovedou jinym, vhodnéjSim zplisobem dat najevo
opacnému pohlavi svou néklonnost. Pro toto obdobi dospivani je pfiznacné zndmé ptislovi: “Co
se Skadliva, to se rado miva.*

Dalsi vyraznou zménou je kontakt S paralelnimi tfidami, coz je opé€t typickd zaleZitost pro
Nekdy navazuji kontakty i v jinych roénicich, napt. na druhém stupni. Naopak v prvnim ro¢niku
se Zaci zamétuji na vztahy v ramci tfidy, coZ je zpuisobené také tim, ze travi prestavky hlavné ve
tfide, ktera je pro né¢ zdzemim a UtociStém. Po Skole se pohybuji jen vyjimecné. Nemaji proto
tolik prilezitosti seznamit se s détmi z jinych ttid.

Na zékladé srovnani s détmi v 5. ro¢niku, se prviidci vyjadiuji slusnéji. V jejich slovniku se
jen malokdy objevi sprosta slova. Pokud se mezi sebou dohaduji, nepouzivaji nesluSna oznaceni.

WV v

Patéaci se Castéji oslovuji nevhodnym zplsobem. Také se Casto navzijem zesmeSiuji a jsou
schopni urcitého Clena z kolektivu vyloudit, aniz by méli padny divod. Tieba jen z divodu, Ze se
Jim nelibi jeho styl oblékani. Prviaci podle vnéjsku své kamarady vétSinou neposuzuji. U zaka
se tato vlastnost buduje postupné s v€kem, v zavislosti na utvafeni socidlniho statusu.

Podstatné je také zminit, jak Zaci vnimaji tfidniho ucitele a autority vitbec. V paté tiidé Zaci

mnohdy ztraceji ostych vyjadtit diraznéji své nazory a neboji se zapojit do diskuzi. Muze Casto
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dochazet k mensim sportim, které jsou zptsobené urcitou umanutosti zaka. Pokud ucitel vytkne
jedinci zptsob jeho chovani a vyzaduje od né& urlitou zménu a prizpisobeni se jeho
pozadavktim, miuze nastat konflikt. V piipadé feSeni téchto situaci zalezi na mnoha faktorech.
Jednak na povaze ucitele, na povazuje zéka a také na okolnostech a zavaznosti daného problému.
Ucitel nasledné voli vhodny zpiisob feSeni. Nékdy je nutné pfistoupit k urcitému postihu, ve
formé¢ poznamky, napomenuti apod. V prvni tfidé jen ziidka nastane rozeptfe mezi zdkem a
ucitelem. Ve vét§ing piipadt plati, Ze co fekne ugditel, je pro zika hotova véc. Zak nazor uéitele

bere na védomi a podle toho se také zachova.

Prviiaci pottebuji béhem dne s ucitelem probirat své soukromé zalezitosti. Radi se mu svétuji
se svymi starostmi a naopak se mu chlubi s udalostmi, které jsou pro né€ radostné a t¢ési se na n¢.
V paté tfide uz se jen ziidka setkame se situaci, ze by zak vyhledaval kontakt s ucitelem za timto
ucelem. Své zalezitosti fes$i se svymi vrstevniky. V tomto ohledu je pro né&j velmi podstatny

blizky pfitel, ktery ho vyslechne a v piipad€ nutnosti mu v zalezitosti poradi.

Star$i zaci také dovedou pfizplsobit své jednani riznym situacim. Dovedou své chovani
upravit tak, aby pro né byly nasledky co nejpfijatelnéjsi a pokud to situace vyzaduje, dokazou si
vymyslet a lhat. Kdezto prviaci jsou v tomto ohledu jesté ,,nezkazeni” a pokud se ucitel na néco
zepta, odpovi pravdivé i za predpokladu, ze pfiznani pravdy, s sebou nese nasledky. Z praxe
mohu uvést situace, kdy si zaci paté tiidy béhem piestavky dopisuji tkoly a pak tvrdi, Ze na
podpis rodi¢e zapomnéli. Zaci v prvni t¥idé zapomenuty doméci tikol piiznaji a vétsinou to pro

né znamena Skrtnuty obrazek, nebo jiné upozornéni, z ¢ehoz byvaji mnohdy velice smutni.

9.3 Hry a pohyb zZaku

U prvnaku a pat'akt bych mohla jmenovat celou fadu her, kterym se vénuji ob¢ skupiny zak.
V této kapitole je vSak cilem zdiraznit naopak ty ¢innosti, které jsou pro danou skupinu
jedine¢né. Zaénu u typickych hernich aktivit u zaka 5. tfidy, ktefi jsou velmi ovlivnény
modernimi technologiemi dne$ni doby. Krom ojedin€lych ptipadd vSechny déti v tomto véku
vlastni mobilni telefon a pomérné velka Cast z nich i takové pfistroje jako tablet, iPad apod.
Nejvyhledavanéjsi hrou ze strany chlapct, jsou online hry napft.,,Shakes and Fidget*. Tato online
hra spociva v zatfazeni se Zéka do urcité skupiny bojovnikd, ktera pak val¢i s ostatnimi. Cilem je
ziskat co nejvySsi pocet zlat’dkli, coZ ndsledné¢ znamend moZznosti SirSiho vybéru pii nakupu
zbrani a apod. V ramci této online hry spolu mohou jedinci komunikovat prostiednictvim chatu

nebo mohou vyuzit moznosti poslat jinym hra¢lim zpravu. To vSak vyzaduje, aby méli Zaci
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moznost mobilniho pfipojeni k internetu. Divky v 5. ro¢niku vyhledavaji trochu jiny druh
zabavy. Jejich nejcastéjsi hru ,,Pou hraji na tabletech, které¢ nejsou zastoupeny u vSech zakyn.
Ty, které tu moznost nemaji, hraji alespon s kamaradkou, nebo si od ni tablet ptij¢uji. Tato hra je
na stejném principu jako starsi hra ,,Tamagotchi®. | v této hie je cilem, co nejlépe se postarat o

virtualni zvifatko, v tomto pfipadé spiSe mimozemského mazlicka.

V prvni tiidé se s témito vymoZenostmi piili§ nesetkavame, tedy alespoii ne &asto. Zaci si
misto mobilt a tabletd nosi do Skoly své hracky. Tim mam na mysli plySaky, figurky bojovniki
a dal$ich hrdind. Béhem piestavek si mohou s hrackami hrat, své hracky s kamarady porovnavat

nebo vyménovat, coz se tyka spise sbirek samolepek, karticek apod.

S pribyvajicim v€kem Zzaci dbaji pfi hrach mnohem vice na pravidla. Rozdil je zfejmy napf.
pfi oblibené hie kopané s molitanovym micem, kterou maji v oblibé jak prvidci, tak patéci.
Pribéh této hry je ale u jinak starych zaku odlisny. Prviaci se vénuji spise samotné ¢innosti, tedy
kopani do mice. Sousttedi se na to, aby se k mi¢i dostali co nejcastéji, zatimco pataci dbaji vice
na pravidla a vitézstvi. To je zaloZeno ptredevsim na spravné taktice druzstva, ¢imz se dostadvame
k dal$imu rozdilu, kterym je soupeteni dvou tymu. V prvni tiid¢ se bez dohledu dospélé osoby
zaci nedokazou rozdélit do tymi a nésledné hrat podle pravidel. V paté tfidé Zzaci naopak tvoii

svou strategii, jak soupeie premoci.

Postupné s vékem zakd upada zéjem o prevtélovani se do svych oblibenych hrdind. Prviiaci se
dovedou do role urcité postavy vzit opravdu intenzivné a snazi se podle ni napodobit své
chovéni. V ramci téchto her Zaci vyuzivaji svou fantazii. Casto své oblibené postavé pfipisuji
nadpfirozené sily a dovednosti. V paté tfidé nadpiirozené bytosti déti obdivuji spiSe jen na

televiznich obrazovkach, nebo v jiz zminé€nych hrach na mobilnich telefonech a tabletech.

9.4 Svacina a hygiena zaki

Jak sem se jiz nékolikrat v prib¢hu prace zmiovala, prviidci maji na svacinu vymezeny cas.
Az na nékteré vyjimky svaci béhem dlouhé prestavky. V paté tfidé uz Zaci ptili§ nedodrzuji
stanoveny ¢as na svaceni a sami si zaci urcuji, kdy maji nejvétsi hlad. Dal§im rozdilem je také
zpusob svaceni, nebot’ jak jsem se jiz vySe zminovala, prviidci dodrzuji urcitd pravidla, napft.
pouzivaji ubrousek, ktery ma kazdy pted sebou na lavici, sedi v klidu na svém mist¢ a nepobihaji
po tiid¢. V paté tfidé maji i v tomto sméru zaci vétsi volnost. Pokud nechtéji svacit v lavici,

mohou se po tfidé volné pohybovat, zvolit si misto, kde se jim svaci nejpohodIngji. Urcité se po
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nich také nevyzaduje prostieni ubrousku na lavici. Zaci v paté tiidé béhem svadiny ¢asto stihaji
vice ¢innosti, kdezto prviiaci se nejdiive vénuji jidlu a az potom se mohou pustit do dalsich
¢innosti.

Také nakupovani v bufetu se s pfibyvajicim vékem zna¢né 1isi. Jednim z divodu je vySe
kapesného, které Casto prvnaci jesté od rodici nedostavaji, a proto si také nemohou bézné
nakupovat, co si zamanou. Déti v paté tfidé¢ uz ve vétSin€ pripadi maji pravidelny piijem od
rodici, se kterym si hospodaii podle svého uvazeni. Protoze zakiim v prvni tfid¢€ pfipravuji
svaciny rodiCe, star$i sourozenci, nebo prarodiCe, nestava se, ze by jim svacina chybéla. V paté
tfid¢ uz mohou rodice na zaky prenést starost piipravy svaciny a Castéji se tak miize stat, ze zak
do skoly pfijde sprazdnou a potom musi volit svacinu z nabizeného zbozi v bufetu ¢i
automatech. To samoziejmé mnohdy zakiim nevadi, ba pravé naopak. Radéji si vyberou toust,
parek v rohliku, nebo oblozenou bagetu ze Skolniho bufetu, nez aby svacili ptipraveny pokrm z
domova. V tomto ptipad¢ neni jesté nakup v bufetu nijak zavazny, v horSim piipadé si néktefi
zaci kupuji brambirky, ¢okoladové ty¢inky a sladké sycené napoje, predevsim Coca-colu a
Fantu. Tento zpusob stravovani je dozajista velmi nevhodny pro jakykoli organismus, tim spiSe
pro dité, které si mize nasledné k t¢émto pokrmim vybudovat zavislost a v budoucnu se ji jen

tézko zbavuje.

Podle vyzkumu Markéty Buryové se také v patém ro¢niku Casto konaji vyménné obchody,
které jsou zalozené na popularnosti mobilnich telefoni a tabletil. Zaci jsou schopni svou svaginu

obétovat za chvili stravenou s tabletem. U prviacki se vyménny obchod se svac¢inami nekona.
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10  Postrehy ziskané z poznatkii vyzkumu

V priabéhu mého vyzkumu, ktery probihal v jedné konkrétni tiidé po cely $kolni rok, jsem si
pfirozen¢ utvarela vlastni nazory na zpisob traveni piestavek. Tento ndzor jsem si dale
doplnovala diky vyzkumu kolegyné Markéty Buryové, ktera zaznamenavala prestavky v 5.
roc¢niku. Protoze si myslim, ze vedle teoretickych poznatkii, jsou velmi podstatné také vlastni
ziskané zkuSenosti, rada bych nasledn¢ uvedla nékolik doporuceni, které jsou voditkem jednak

pro mne, ale také by mohly byt ptinosem pro nékteré pedagogy.

Jako prvni, dle mého nézoru zésadni, je vytvaret zaklim vice moznosti jak travit prestavku
mimo budovu skoly. Jednak béhem pozorovani a pak také diky rozhovoriim je naprosto ziejmé,
ze Cas traveny venku je pro déti pfinosny v mnoha ohledech. Ve vét§iné skol minimalné za
hezkého pocasi Zaci vybihaji o prestavkach ven, na hfisté nebo na dvir. Stale vSak existuji Skolni
zatizeni, kde tyto moznosti chybi. Je pak otazkou priorit a snahy konkrétniho vedeni, jak K této
véci pristoupi.

Dal$im a v soucasnosti aktudlnim tématem je pouzivani mobilnich telefont, tabletd a dalsi
elektrotechniky béhem Skolniho dne obecné. Toto téma je dnes velmi rozporuplné, nebot’ jsou
zde zastanci ,,moderni doby®, ktefi détem dovoluji pouzivat tyto pfedméty béhem piestavek. Na
druhé strané jsou zde pedagogové, ktefi toto nepodporuji. Ja osobné se priklanim k nazoru, Ze
pokud uz takto malému ditéti rodice dopfteji ,,chytry telefon, nebo tablet, Zenou se nardz hned
do n&kolika tuskali. Neochuzujeme tim dit¢ o pfirozenou a tak potfebou komunikaci mezi
vrstevniky a lidmi obecné? Nestava se tak pro dit€ svét kolem néj az ptili§ zkresleny? Nedochazi
tak, 1 kdyz nevédom¢, k rapidnimu poklesu pohybu ditéte béhem dne? Dokaze pak dité ocenit

»levnou obyc¢ejnou hracku“? Nezkreslujeme détem ptredstavu o hodnoté pencz?

Tteti, pro mé podstatny postieh, se tyka stravovani a pitného reZimu. S ohledem na stravovaci
navyky pfi svaceni béhem prestavek, je zapotiebi duslednéji se vénovat hygienickym navykim,
nejen v 1. ro¢niku, ale budovat v détech vlastni iniciativu také do budoucna. Z mé vlastni
zkuSenosti jsem si n€kolikrat potvrdila, ze podminky pfi svaceni jsou Casto zcela nevyhovujici.
Déti napt. svaci v pribéhu jiné ¢innosti, svacina jim spadne na zem a oni ji seberou a snédi. Déti
svaci na Spinavych stolech bez ubrousku a nemyji si pfed svacenim ruce. V tomto sméru bych
tedy doporucila, aby pedagogové zdaraznovali zakiim rizika nehygienického chovani ve tiid¢ a
obecné mimo domov a tim do kolektivu déti vstipili samoziejmost hygieny pfi svaceni. Jedinci,
kteti nebudou tato pravidla respektovat, se stanou pro kolektiv sttedem posméchu a tim bude

zajistén potiebny tlak na jedince bez nutné ucasti pedagoga. V tomto bod¢ povazuji za nutné
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zminit také moznost doplnéni si tekutin do své ,,svacinové lahve*. Tuto myslenku jsem vidé€la ve
Skole v Liberci, ve které méli zéci k dispozici zdarma ovocny ¢aj béhem celého dne, coz mé pro
zéky 1 rodice fadu vyhod. Neni tieba velky obsah lahve, kterou si zaci nosi v taskach, zaci nejsou
vedeni ke konzumaci Casto nezdravych napoji v automatech, pii starosti o doplnéni lahve

vyvinou urcity pohyb a pitny rezim béhem celého Skolniho dne je finanéné nendkladny.

Rada bych upozornila, Zze vySe uvedené poznatky a doporuceni plynou pouze z mych
zkuSenosti, vyzkumu a nazoru. Proto je zde uvadim jako jakési mé vlastni, ale opodstatnéné

doporuceni, na ktera si kazdy ctenar muze ud¢€lat sviij nazor.
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11 Zavér

Diplomova prace si klade za cil ¢tendiim blize ptfedstavit soucasny prubéh prestavek v 1.
tridé zékladni Skoly, teoretické atributy tykajici se tohoto tématu a urcité moznosti vyvoje,
vedouci k efektivnéjSimu traveni tohoto zdanlive ,,vyplilového* ¢asu v ramci procesu vzdélavani.
V soucasné dobé¢ je toto téma v Ceském Skolstvi feSeno pouze okrajové a tak zde neni ani pfilis
autorti, zabyvajicich se teoretickym ¢i praktickym rozborem této problematiky. I to byl jeden
z davodi, pro¢ mne praveé toto téma zaujalo a motivovalo natolik, abych si jej zvolila jako téma

diplomové préce.

Na uplném zacatku této diplomové prace jsem byla upfimné velmi zvédava, jakym smérem
se bude mlj vyzkum ubirat. Diky pribéznym navstévam na zakladni Skole v 1. tfid€, jsem
postupem ¢asu musela redukovat spoustu vjemu, nebot’ by se tato prace stala az pfili§ obsahlou.
Uz v tuto chvili ale vim, ze podle po¢tu zaznamenanych poznatkli, béhem mého vyzkumu, by

bylo mozné zabyvat se podrobnéji kazdou jednotlivou kapitolou.

Aby se pro Ctenafe stala prace 1épe uchopitelnd, vytvofila jsem si strukturu teoretické ¢asti, na
jejimz zacatku jsem se rozhodla blize charakterizovat Skolni prostfedi a oblast vzdélani. Dalsi
velkou kapitolou byl popis vyvojovych zvlastnosti zakt na 1. stupni zakladni skoly. Az poté

jsem blize predstavila stézejni problematiku této prace, tedy prestavky v 1. ro¢niku.

Nasledovala faze shromazd’ovani teoretickych, relevantnich poznatkl ziskanych pfi
pozorovani V hodinach a na ptrestavkach v prvni tfidé zékladni Skoly v Liberci. Vlastni vyzkum
probihal prubézné cely skolni rok. Soustavnost zkoumani zajistila dostate¢né Siroky zabér
pozorovanych jevi. Dale jsem ziskané poznatky porovnavala s vyzkumem Markéty Buryove,
kterd se zamé&fovala na piestavky v 5. ro¢niku. Diky zkoumani kolegyné jsem mohla informace

ziskané od ni komparovat s mymi vystupy a poukazat tak na zna¢né odli$nosti.

Posledni kapitolou vénovanou mym postfehiim jsem se snazila do prace vlozit sviij vlastni
pfinos, a to podrobnéjSim rozborem nékolika podstatnych aspektd, které jsem méla béhem

vyzkumu moznoSt zpozorovat.

Reseni prestavek v prvni t¥idé zakladni $koly, nebo piestdvek na prvnim stupni obecné je
velice zajimavé a rozsahlé téma, a neni zde dostateCny prostor pro podrobné Setfeni vSech
skute€nosti, které tato problematika nabizi. Cilem této prace také nebylo najit universalni feSeni
¢1 vytvoreni ur¢itého manudlu pro fizeni prestavek v prvnich tfidach zakladni Skoly, ale pouze

prezentovat soucasny stav a poukéazat na moznosti, které jsou dnes pro danou véc pouzitelné. At
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chceme nebo ne, ¢as vénovany détem béhem kazdého Skolniho dne stoji mnoho usili a
Vv neposledni fadé také mnoho financ¢nich prostfedkil. Tento cas ovsem nelze chapat jen jako Cas
straveny v lavicich pfi vyucovacich hodinach. Pokud zvazime, Zze v prvni tfidé da soucet Casu
prestavek ptiblizné cas jedné vyucovaci hodiny, ma smysl se efektivitou vyuziti prestavek blize

zabyvat.
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