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Abstrakt

Nazev: Zajem o atletiku a dalsi sportovni aktivity u déti ve véku 12 — 15 let.

Cile: Zjistit zajem o sportovni aktivity a atletiku u déti ve véku 12 - 15 let a porovnat

odpovédi déti z vybranych zakladnich Skol a gymnazii.

Metody: Pro splnéni cile bylo pouzito dotaznikového Setieni. Dotazniky byly rozdany
do dvou gkol - ZS Jilovska a Gymnazium Omska, ani jedna z nich nema sportovni
zamé&feni. VEkova kategorie byla ve véku 12 - 15 let. Celkem jsme dostali zpét n=359
dotaznikii. Hlavnim pfedmétem vyzkumu bylo zjistit zdjem o sportovni aktivity a
atletiku mimo hodiny Skolni télesné vychovy. Ve vyzkumu jsme zjistovali jakym
aktivitdm se déti a mladez ve svém volném case veénuji, kdo je motivuje a podporuje ve

sportu a jaky maji vztah k atletice.

Vysledky: Vysledky ukazaly, ze déti a mladez i pfes dostupnost dnesni moderni
techniky maji o sport stale zajem. Z celkového poctu dotazovanych n=359 déti zvolilo
sport jako jednu z volnocasovych aktivit 23% dé&ti. Sportu se ve svém volném casu
vénuji stejné rady jako aktivitdm s kamarady ¢i hrani her na pocita¢i. Celych 91% déti
se vénuje urcitému druhu sportu, nejcastéji byly uvedeny tyto sporty: fotbal, florbal,
basketbal, plavani, aerobik, atletika, hokej, softbal, tenis, stolni tenis, bojové sporty a
jezdectvi. Atletice se vénuje pouze 9% dé&ti, nepatii tedy mezi nejvice oblibené sporty,
pfesto se najde jeSt¢ nékolik desitek déti, které se atletice rady vénuji. S timto
vysledkem je spojené i povédomi déti a mladeze o projektu Atletika pro déti. Nikdy o
projektu neslySelo 88% déti a pouze 3 déti se aktivné do projektu zapojily jako
ucastnici. Mizeme tedy celkové fici, Ze dnesSni déti a mladeZ maji o sport stile zajem a

vénuji se mu radi ve svém volném case.

Klicova slova: Atletika, déti a mladez, sportovni aktivity, motivace, Skolni télesna

vychova, sport a volny ¢as



Abstract

Title: Interest in Athletics and other activities for children aged 12 - 15 years.

Objectives: To determine interest in athletics and other activities for children aged 12
to 15 years and to compare the responses of children from selected elementary schools

and grammar schools.

Methods: A questionnaire survey was used to meet the objectives. Questionnaires were
distributed to two schools - Elementary School (ZS Jilovska) and Grammar School
(Gymnazium Omska), of which neither one focuses on sports. Age group was between
12 to 15 years of age. Total of 359 questionnaires was collected. The main objective of
the research was to determine the interest in sports and athletics beyond school physical
education classes. In this study we investigated the activities in which children and
young people engage in their leisure time; who motivates and supports them in sports,
and how they relate to athletics.

Results: The results showed that children and youth, despite the availability of today's
modern techniques, are still interested in sports. Of the total number of 359 respondents,
23% of children chose sports as one of the leisure activities. They enjoy doing sport
activities in their spare time as much as activities done with friends or playing games on
the computer. 91% of children are involved in certain kinds of sports; the most
frequently mentioned were the following sports: football, hockey, basketball,
swimming, aerobics, athletics, hockey, softball, tennis, table tennis, combat sports and
horse riding. Only 9 % of children engage in athletics, as such it is not among the most
popular sports, yet still we can find a few dozen children who like to do athletics. With
this same result is associated the awareness of children and youth about the project
Athletics for Children. 88% of children never heard of this project and only 3 children
were actively involved in this project as participants. We can say in general that today's
children and youth are still interested in sports and like to engage in sports during their

leisure time.

Keywords: Athletics, children and youth, sports activities, motivation, school physical

education, sport and leisure
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1 UVOD

Sport, at’ uz v rekreaéni ¢i soutézni formé, by mél byt soucasti naseho kazdodenniho
zivota. Zdravy zivotni styl zahrnuje samoziejmé i aktivni pohyb a jak se tikd, cemu se v
mladi naucime, ve stafi jako kdyZz najdeme. DneSni mlddez je v dobé modernich
technologii vice lakana k aktivitdm, kde neni zékladni slozkou aktivni pohyb. Diive
bylo tézké predstavit si prazdné hiist¢ u panelaku. Dnes, kdyZz prochdzim sidlisté se
svou dcerou, zeji tato hiis§té prazdnotou. Pfemyslela jsem o tom pro¢. Kde jsou vSechny
ty déti? Nevéiim, Ze se Zadné z déti nechce hybat. Moderni rodi¢e davaji své déti na
konkrétni sporty, kde jsou tréninky uz zaméfené od utlého veéku k vykonnostnimu
sportu, misto aby bylo vSe formou hry a poznavani. Dochazi k ranym specializacim a k
tomu, Ze déti v obdobi puberty sportu vétSinou zanechaji a prestanou se hybat uplné.
Prave proto jsem si vybrala toto téma. Zajima mé, co si o sportu a konkrétné o atletice
mysli déti ve véku 12 - 15 let? Kategorie je zvolena z prostého diivodu. Cesky atleticky
svaz vytvoril projekt "Atletickych piipravek a Skolek", kde je cilem nabidnout détem
kvalitni volno¢asovou aktivitu v podobé¢ atletickych krouzkl. Projekt se soustiedi na
déti ve véku 5 - 11 let. Kam se ale pak zapoji déti, kdyZ jsou starSi 12 let. Bud' dale
pokracuji v nékterém z atletickych oddilii, nebo si najdou jiné sportovni odvétvi, které
se jim tfeba diky nové ziskanym pohybovym dovednostem zacalo libit. Chtéla bych se
zeptat na skolach pravé této skupiny déti ve véku 12 - 15 let, jestli se s timto atletickym
programem setkaly, zda se aktivné n€jakému sportu vénuji a jestli by se vénovaly dale
tieba atletice. Vekova skupina déti 12 - 15 let patii v atletice do etapy zékladniho
tréninku, kde si déti maji osvojit co nejveétsi mnozstvi pohybovych dovednosti a
zvladnout zaklady taktiky a techniky v zakladnich atletickych disciplinach, ne jenom v

jedné z nich.

Cilem této prace je zjistit, zda maji déti ve v€ku 12 - 15 let zdjem o atletiku a dalsi
sportovni ¢innosti a jaka je jejich motivace k pokracovani v daném sportu. Zda se viibec
aktivnimu pohybu chtéji déti a mladez dale vénovat a pokud ne, tak jaky maji davod.
Chci porovnat odpovédi déti z vybranych Skol a gymndazii a piipadné v nich najit

rozdily, to je dalSim cilem této diplomové prace.



2 TEORETICKA CAST

2.1 Sportovni trénink déti a mladeze v atletice

Sportovni pfiprava déti a mladeze ma velky vyznam pro vSestranny rozvoj ditéte. Je
pfirozenym pohybem, ktery upeviiuje zakladni pohybové struktury, které jsou nezbytné
pro zdravy vyvoj ditéte. Mezi tyto pohybové struktury patii béh, skok, hod a chlize
(Kaplan, 2009).

Prvky atletického sportovniho tréninku nevyuzivame pouze v atletickych soutézich, ale

i jako zaklad pro dals$i sportovni discipliny, nejen na zakladnich a stfednich $kolach.

Na sportovni pfipravu nahlizime ptredevsim z dlouhodobého hlediska. Kazdé vyvojové
obdobi ditéte méa odliSné zaméfeni a obsah, 1isi se svymi cily a tkoly a méni se podle
veku a sportovniho zdokonalovani. Sportovni ptiprava je dlouholety proces, ktery ma za
ukol vytvafet dlouhodobé ptedpoklady pro pozdé€jsi vrcholovou kariéru (Millerova,

2002).

Sportovni trénink mlddeze délime do nékolika etap. U nichz jsou vékové hranice pouze

orientacni, jelikoZ v atletice je limitni hlavné biologicky vek ditéte.

> ETAPA VSEOBECNE SPORTOVNI PRIPRAVY

Tato etapa zahrnuje vékové obdobi mezi 10 az 11 rokem. Ukolem piipravy je prispét
k optimalnimu, té€lesnému, psychickému a socialnimu rozvoji jedince, K upeviiovani
zdravi a zvySovani odolnosti na télesnou zatéz. DéEti se uci spravn€ béhat, hazet a
skakat. Snahou by mélo byt utvofit u nich pozitivni vtah k pohybu a naucit je vykonavat
pravidelnou pohybovou c¢innost. Rozvijime ptedev§im frekvenci pohybu a obecné
rychlostni schopnosti a koordinaci. Trénink by mél byt veden skupinovou formou a mél

by mit herni charakter (Millerova, 2002).

> ETAPA ZAKLADNIHO TRENINKU

Etapa zakladniho tréninku je obdobim mladSiho Zactva (12-13 let). Rozvijime motorické

schopnosti jako zdklad pro nécvik techniky. Cilem této etapy je rozvoj zékladnich

vvvvv

rovnéz zvladnout zékladni techniku zakladnich atletickych disciplin. Trénink je zaméten
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stale vSestranné. Dé&ti se nezaméfuji pouze na jednu disciplinu, ale vétSina déti si
osvojuje discipliny atletického viceboje (60 m ptekazek, hod mickem, 60 m, skok do
dalky, béh na 800 m), skok vysoky a vrh kouli. Zafazuje se cela fada prvka z gymnastiky
pro rozvoj koordinace. Zatizeni zvySujeme postupné a piiméfené vyvoji ditéte. Do
tréninku stdle zafazujeme rGzné druhy her, posilujeme pouze pfirozenou formou

(Millerova, 2002).

» ETAPA SPECIALIZOVANE SPORTOVNI PRIPRAVY

Tato etapa zahrnuje vékové obdobi 14 az 17 let. Zde si uz mladi atleti vybiraji konkrétni
disciplinu, na kterou se specializuji, ale i tak zlstava specializace stale SirSi. Pro tuto
etapu je charakteristické zvySovani intenzity zatizeni a piechod ke specidlnim
tréninkovym prostiedkiim. Ty by mély stale zohlediiovat télesny a psychicky rozvoj
ditéte. Hlavnim tkolem je rozvoj zékladnich a specialnich pohybovych schopnosti,
nacvik novych dovednosti, formovani motivace, zdokonalovani techniky a upeviiovani

zivotniho stylu.

Ve ve&kové kategorii 14-15 by se do tréninku mély zafazovat tréninkové prostifedky
prevazné vSeobecné rozvijejici. Ve vEkové kategorii 16-17 zafazujeme ve stejném
poméru vSeobecné a vyrovnavajici pohybové aktivity. Zvysuje se jak intenzita, tak i
objem zatiZzeni. V tomto obdobi se uplatiiuje stile vice individudlni forma tréninku

(Millerova, 2002).

V cilové skuping, tedy déti mezi 12 - 15 rokem, jsou znac¢né rozdily mezi
chronologickym a biologickym vékem. Pravé v tomto obdobi jsou typické
nerovnomérné biologické zmény odrazejici se 1 v psychickém vyvoji. Nervovy systém
umoziuje komplexni rozvoj rychlostnich schopnosti, jako je rychlost reakce, rychlost
jednotlivych pohybli i frekvence pohybli. V zadném piipadé by nemélo dojit k
maximalnimu zatiZeni, které predstavuje pfedevsim anaerobni prace extrémniho trvani.
Dilezitym faktorem v tréninku mladeze je také nastup puberty, ta déli rozvoj schopnosti
do dvou fazi. JelikoZ u chlapcii je nastup pubertalni akcelerace pomalejsi, prodluzuje se
tim v prvni fazi obdobi rozvoje kloubni pohyblivosti a obratnostnich schopnosti. U
divek vzristd uroven vytrvalostnich a silovych schopnosti, obratnostni schopnosti a
kloubni pohyblivost se vy rozvijeji linearné. Rozvoj rychlostnich a rychlostné silovych

schopnosti se pak zpomaluje. Ve druhé fazi probiha u chlapci zvySeny rozvoj
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vytrvalostnich, rychlostnich a silovych schopnosti a naopak se zpomaluje rozvoj
kloubni pohyblivosti. U divek se snizuje uroven vytrvalostnich, rychlostnich a
rychlostné silovych schopnosti. Ukazatel¢ absolutni sily se vSak zvySuji. Celkové
funk¢ni stav organismu divek vyzaduje, aby celkové zatizeni bylo mensi a zvySovalo se
pomaleji. V obdobi puberty a tésné po ni je dilezity rozvoj rychlostnich schopnosti
pravé u divek, nebot’ jejich pfirozeny vyvoj vykazuje v tomto obdobi stagnaci
(Vinduskova, Kaplan, Metelkova, 1998). Zakladem atletického tréninku u divek i
chlapcii ve vSech etapach je rozvoj pohybovych schopnosti a nacvik pohybovych

dovednosti. Jednotliva senzitivni obdobi pro pohybové schopnosti ukazuje tabulka 1.

Tabulka 1 Senzitivni obdobi pro pohybové schopnosti (Peri¢, 2012)

POHYBOVE VEK
SCHOPNOSTI A DALSI

SPECIFICKE POHYBY | 6let | 7let | 8let | 9let | 10let | 11let | 12let | 13 let | 14 let | 15 let

KOORDINACE

KOMBINACE POHYBU

PRESNOST POHYBU

KOMPLIKOVANA
MOTORIKA

ROVNOVAHA

POHYBLIVOST

RYCHLOST
FREKVENCE POHYBU

RYCHLOST
RYCHLOST REAKCE

SiLA

RYCHLA
A VYBUSNA SiLA

VYTRVALOST

2.1.1 Rozvoj pohybovych schopnosti

Pohybové schopnosti neexistuji izolované, ale navzajem se prolinaji. Jsou jednim
z dil¢ich faktort motoriky mladych sportovcd. Jsou rozvijeny vzdy s ohledem k
vyvojové zméng ditéte. Pti jejich rozvoji je rovnéz nezbytné brat zietel na individudlni

zvlastnosti jedince (Kaplan, Valkova, 2009).
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Pohybové schopnosti délime:

1. Rychlostni schopnosti

Rychlost 1ze chapat jako komplex integrovanych vnitinich vlastnosti ¢lovéka, které mu
umoziuji provadét pohybovou ¢innost v minimalnim case (Dostal, 2006). Tyto vnitini
vlastnosti lze rozvijet jen z Casti, jsou az z 80% dané (Millerova, 2002). Nejvice
senzitivnim obdobim pro rychlost je vék mezi 10. a 13. - 14. rokem zivota. Do 10. roku
by mélo dochazet predevsim k rozvoji frekvence pohybu, teprve az v naslednych letech

by se mély rozvijet rychlostné silové schopnosti (Kaplan, Valkova, 2009).

Rychlost casto rozvijime spolecné s koordinaci ¢i explosivni silou. Rozvijime jak
rychlost reakce, tak i rychlost lokomoce. Do tréninku zafazujeme cviceni provadéné
maximalni intenzitou, coz u déti byvaji cviceni od 5 do 10 s (Gseky 30, 40 a 50 m). Po
tomto cvi¢ni by mélo dochazet k plnému obnoveni energie. Ani pocet opakovani by

nem¢l byt u déti prilis vysoky, tak aby nedoslo k tnavé (Peri¢, 2012, Millerova, 2002).

Dulezitou slozkou tréninku je rozvoj rychlosti reakce. U déti zatfazujeme reakci formou

opakovani podmétt a reakci na né.
Pro rozvoj rychlosti lokomoce a reakce vyuzivame (Peri¢, 2012):

o atletickou abecedu,

e stupniované rovinky,

e kratké sprinty,

e Stafetové hry,

e drobné rychlostni hry,

e starty z riznych poloh,

e starty na zvukovy signal,

e sportovni hry.

2. Silové schopnosti

Sila je podle Dovalila (2009) pohybova schopnost - piekonat, udrzet nebo brzdit urcity
odpor. Silové schopnosti se uplatituji ve vSech disciplinach, zejména ve skocich, hodech
a vrzich. V tréninku déti dbame na pfirozené posilovani. Zafazujeme napt. Upolova
cviCeni, pretahovani, Splh, pfekazky, pteskoky a odhody, cvieni s nadfadim a nacinim

(Kaplan, Valkova, 2009). Mezi 10. a 12. rokem zivota dité¢te dochazi ke zdokonaleni
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nervové regulace svalové Cinnosti, coz umoziiuje jiz soustavnéjs$i rozvoj silovych
schopnosti. Svaly a kosterni systém jest¢ ale neni zcela pfipraven snaSet velké silové
zatizeni. Dilezity je harmonicky rozvoj celého svalstva, jinak by mohlo dochazet
k disbalancim. V tomto v€ku rozvijime rychlou a vybusnou silu pomoci kratkych a
rychlych cvi¢eni a obecnou silu pomoci déle trvajici cviceni provadénych mirnou

intenzitou (Peri¢, 2012).
Do tréninku sily zatazuje (Peric, 2012):

o kliky, dfepy, sklapovacky,
e cviceni na naradich,
e 3plh,

e cviky ve dvojich.

Mezi 13. a 15. rokem je mozné zahdjit jiz systemati¢téjsi silovy trénink. Je to dano
nartistem svalové hmoty a zefektivnénim prace jednotlivych svali. Ale i v tomto véku

ma silova pfiprava stale ptipravny charakter.
Silovy rozvoj se zaméfuje jiz do tii oblasti:

e Nicvik techniky posilovani — zde se déti uci pracovat manipulovat s osou
¢inky. Nevyuziva se ¢inka samotnd, ale pouze napodobenina (plastova trubka,
koste a dalsi). Déti provadéji specialni cviceni pro nacvik premisténi.

e Vseobecna silova priprava — zde se uplatituji cvicebni prostfedky, které byly
vyuzivany v predchozich obdobich. Radi se sem rizné obmény kruhovych
tréninkd.

e Specialni metoda rozvoje — jsou metody, které vyuzivame pro jednotlivé typy
sily:

o metoda rychlostni,
o metoda vytrvalostni,

o metoda opakovaného usili.

3. Vytrvalostni schopnosti

Vytrvalost je schopnost odolavat unavé (Dovalil, 2008). Podle trvani c¢innosti
rozliSujeme vytrvalost kratkodobou, sttednédobou a dlouhodobou. Piedpokladem

pro vytrvalostni schopnosti je dobrd vykonnost srdecné-cévni a dychaci soustavy
(Jetabek, 2008).
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V tréninku déti pracujeme zejména s aerobni vytrvalosti. Déti jsou schopny
pohybovat se bud’ rychle anebo pomalu, tempo stfedni intenzitou jim pusobi
problémy. Do véku 10 let se nezaméfujeme nijak vyrazné na rozvoj vytrvalosti.
Teprve az od 11. roku se zaCinaji vytvafet dobré piredpoklady pro rozvoj
dlouhodobé vytrvalosti. Pro rozvoj aerobni vytrvalosti vyuzivaime zejména metody
(Peric, 2012):

e metoda souvisla,

e metoda fartlekova,

e metoda intervalova.

Vzhledem k metabolismu déti, ktery se zna¢né odliSuje od dospélych, pracujeme u
déti s anaerobni vytrvalosti pouze velmi obezietné. Déti nemaji dostate¢né funkéni
mechanismy, které uméji odbouravat vzniklé metabolity. Se systemati¢téjSim

tréninkem anaerobni vytrvalosti zacindme az kolem 14. roku ditéte (Peric¢, 2012).

Koordinace

Koordinace je specificka pohybova schopnost, pro kterou neni jasn¢ stanovena
definice. Je jakymsi mostem mezi ostatnimi schopnostmi. Casto je popisovana jako
schopnost orientovat svoje pohyby podle potieby, uchopit nové pohyby a vypotradat
se s nastavajicimi podminkami (Peric¢, 2012).

Pro rozvoj koordina¢nich schopnosti se uplatiuji dvé metody rozvoje a to metoda
zmén prubéhu pohybu a metoda zachovéani pribéhu pohybu pii zménénych
podminkéch. Pfikladem tréninkovych prosttedki pro rozvoj koordinacnich
schopnosti jsou rizné zmény sméru, zmény rytmu a tempa, zmény ve vynalozeni
sily a rozsahu pohybu, obmény pohybovych detailii, zrcadlova cviceni a dalsi

(Vinduskova, 2003).

2.1.2 Sportovni piiprava v atletickych oddilech

Atleticka ptiprava probihd primarné€ v atletickych klubech, bohuZel zajem o atletiku

obecné klesa. V soucasné dobé je Siroka nabidka jinych sport, které jsou pro atletiku

konkurenci. Nasledkem je, Ze atletika za¢ina pracovat s mnohem mlad$imi détmi, nez

tomu byvalo diive, aby si udrzela velkou mladeznickou zakladnu, ale i1 tak zajem stale

Klesa (Kaplan, 2009). N¢které kluby se dokonce zacaly specializovat na sportovni

15



ptipravu déti a dospélé zavodniky pak predavaji jinym oddilti ¢i sportovnim stiediskiim.
Sportovni ptiprava v oddilech by méla brat vzdy na zfetel vyvoj a osobnost trenéra.
Zavodnik by mél projit pies Sirokou paletu disciplin az po svoji specializaci. Dulezité je
rovnéz, aby jednotlivi trenéfi mladdeze mezi sebou spolupracovali a dochazelo

k pfedavani zavodnikti mezi trenéry mladeze a dospélymi.

2.1.3 Atleticka sportovni priprava na zakladnich Skolich

Atleticka p¥iprava je soucasti vyuky jak na zakladnich, tak i na stiednich $kolach. Zaci
se zde seznamuji jednak s jednotlivymi atletickymi disciplinami, ale jsou zde i rozvijeny
motorické schopnosti. Atletika zahrnuje 20 % ¢asu vénované télesné vychové, tedy cca.

10-15 h ro¢né. Do Programu TV je zafazovana zejména na jafe a podzim (Jetabek,

2008).

Té¢lesna vychova na zakladnich Skolach respektuje pohlavni odlisnosti zaki. Vyuka
atletiky je koncipovana oddélené pro chlapce a divky. Odlisnosti jsou piedev§im v
obsahu 1 v nékterych didaktickych metodach prace s détmi. Osvojovani atletickych
dovednosti by mélo byt orientovano piedevS§im na pohybovou vSestrannost, ktera je
rozvijena v podminkach Skolni télesné vychovy ve vyucovaci jednotce (VinduSkova,

Kaplan, Metelkova, 1998).

Cilem atletické pfipravy na ZS je osvojit si specidlni dovednosti dilezité pro dalsi
pohybové ¢&innosti a prostfednictvim skoktli, behii, hodi a chize rozvijet zdkladni
pohybové schopnosti, coz pfispava k celkovému télesnému rozvoji a zvySeni télesné
zdatnosti zaki. Zaci by méli zvladnout zakladni techniku béhu, skokd (vysky a dalky) a
hodi (granatem a kriketovym mic¢kem). Rovnéz by si méli osvojit zakladni poznatky o
technice jednotlivych disciplin, atletickou terminologii a pravidla soutézi (Rychtecky,

Fialova, 2004).

Pro Z4ky zékladnich Skol je vypisovana celd fada soutézi, kde mohou zéci ziskavat
prvni zkuSenosti z atletického prostiedi. Patii mezi n¢ Pohar rozhlasu, atleticky ¢tyiboj,
ruzné prespolni béhy a Corny stfedoSkolsky pohdr. Nejvetsi sportovni akci je pak

Olympiada mladeze (Jetabek, 2008).

Dle Vinduskové (2005) se vySe uvedené atletické soutéze ve Skolském prostredi

osvédéily. Vzhledem ke spolupraci Ceského atletického svazu a Asociace $kolnich
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sportovnich klubti CR se ve $kolnich atletickych postupovych soutézich uplatiiuji

moderni trendy nejen v metodické, ale i v organizacni oblasti.

Atletika je na zakladnich Skolach pro nékteré déti sportem, se kterym se setkaly vibec
poprvé, jiné jej provozuji za urCity sportovni klub. V ptipad¢, ze se jiz atletice vénuji
nejenom v ramci povinné Skolni dochazky v hodinach Skolni télesné vychovy, je

dilezité zminit i proces a fizeni tréninku u mladeze.

2.1.4 Proces sportovniho tréninku

Pokud bychom se snazili vysvétlit podstatu sportovniho tréninku, museli bychom
zohlednit fadu pfistupti a hledisek. Ve sportovnim tréninku se vzajemné prolinaji a

dopliuji nasledujici procesy (Peri¢, Dovalil, 2010).
Dle Perice a Dovalila (2010) jde o tyto procesy:

e proces vychovné-vzdélavaci,

e proces biologické adaptace,

e proces motorického uceni,

e interak¢ni proces psychosocialni adaptace.
Z hlediska pedagogického se Peri¢ a Dovalil (2010) u prvniho procesu zamétuje na fakt,
ze vzdélavaci stranka je ddna poznavanim, osvojovanim védomosti a dovednosti a
rozvojem schopnosti. Oproti tomu vychovné stranka md za ukol navozovat situace,
kter¢ poté¢ vedou kcelkovému zabezpeCeni vzdélavaci stranky a soucasné
k mnohostrannému rozvoji osobnosti sportovce. Proces biologické adaptace se zaméfuje
specidlné na cil vyvolat Zddouci adaptacni zmény v podobé zvyseni energie, zlepSeni
funkei, aj. U procesu motorického uceni sledujeme osvojovani novych pohybovych
dovednosti a u interakéniho procesu psychosocialni adaptace je hlavni snahou ovlivnit

psychiku a chovani sportovce.

Trenér ma vyznamnou roli v ovliviilovani pribéhu vSech zminénych procesi. Uz zde se
setkavdme s prvnim ndznakem komunikace. Mame jiz vymezené sportovni prostiedi, ve
kterém se trenér i svéfenec pohybuji. Rozvoj schopnosti, zabezpeceni vzdélavaci
stranky, osvojovani novych pohybovych dovednosti, to vSe a jiné dal$i jsou slozky

jednotlivych procesti sportovniho tréninku. VSechny je trenér mize ovliviiovat tim, jak
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bude se svym svéfencem uz od zac¢atku komunikovat, jaky s nim navaze vztah a jaké si

dohodnou podminky spolupréce.

Jansa (2009) se vyjadiuje k podstaté¢ definice sportovniho tréninku a jeho cilim

naslednym rozdélenim:

e Trénink jako slozity a ucelné organizovany proces.
e Trénink jako proces rozvoje specializované vykonnosti sportovce.

e Proces ve vybraném sportovnim odvétvi nebo discipling.

V prvnim bod¢é Jansa (2009) vyzdvihuje mySlenku, Ze c&innost v jednotlivych
sportovnich disciplinach je sloZzena z velmi slozitych pohybi a jejich kombinaci a neni
mozné je zvladdat bez adekvatniho pfistupu s vhodnymi metodami, prostiedky a
formami tréninku. Pfipousti, ze urcity stav, kdy je tréninkovy proces ovlivnén
momentalni psychikou trenéra, je mozny, avSak musi byt podfizen organizovanému a
systematickému planovani tréninku. Ve druhém bod¢ se zaméfuje na podstatu rozvoje
vykonnosti. Nelze vstoupit do vrcholové etapy tréninku bez absolvovani zakladniho
tréninku. Rozvoj vSeobecnych a zdkladnich pohybovych dovednosti vede plynule
K pfestupu na vysoce specificky trénink az ke sportovnimu mistrovstvi. Ve tietim bodé
zminuje zakladni mySlenku a to, Ze sportovni trénink sméfuje k dosazeni jak
individudlni, tak tymové nejvyssi vykonnosti v konkrétni sportovni discipliné a jejimu

projevu vykonem v soutéZich.

Mtuzeme se tedy domnivat, Zze Jansa (2009) na zdkladé svého rozdéleni uvazuje, Ze
uplné prvotni pohybové cCinnosti ve sportovni discipliné neni mozné zvladat bez
spravného pristupu trenéra. To, jaké zvoli trenér metody a jaky zptisob komunikace
zvoli, ovlivituje pak cely vyvoj sportovni vykonnosti svéfence v procesu sportovniho

tréninku.

2.1.5 Rizeni sportovniho tréninku

Rizeni sportovniho tréninku chdpeme jako proces védomych raciondlnich a
zdiivodnénych pokyntli a zdsaht do tréninku. V praxi je tento proces aplikovan pomoci
planovani, evidence, kontroly a vyhodnoceni tréninkového procesu. Smyslem je najit tu
nejvhodnéjsi variantu tréninkového postupu. Jde vSak o velmi slozity mechanismus,
ktery je ovlivnén mnoZstvim poznatkii o procesu adaptace, uceni a vychovy, které jsou
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dopliovany poznatky z dalSich védnich oblasti jako napf. anatomie, fyziologie,
antropomotorika, biomechanika a dal$i. Z toho vyplyva, Ze fizeni a rozhodovani kladou
znacné pozadavky na trenéra a piipadné cely jeho realizacni tym. Pravé trenér je ten,
kdo musi prokazat kvalifikaci, znalosti, zkuSenosti ale i1 lidské kvality pro G¢inné fizeni

tréninku (Jansa, 2009).

Dle Dovalila (2009) trenér zprostiedkovava védomosti o tréninku a soutézeni, zabyva se
motivaci sportovcl, organizuje trénink a formuje postoje a chovéani zavodnika.
V dneSni dob¢ trenéti postupuji spiSe intuitivné a opiraji se piredevSim o vlastni

zkuSenosti. Aby se vSak jejich postupy staly uéinnou védomou fidici ¢innosti, musi

umét vyuzivat i potiebnych teoretickych zakladi.
Obvykle se ¢innosti trenéra rozliSuji na:

- projekeni a planovaci,
- organizacni,

- realizaéni.

Projekéni a planovaci ¢innosti maji ptipravny charakter. Zahrnuji koncepci tréninku a
vykonnostni cil, tkoly pro jednotlivé sloZky tréninku, obsah, postup a stavbu tréninku.
Tréninkové plany jsou zakladem pro praktickou tréninkovou ¢innost. Organizaéni
¢innosti spocivaji v organizaci tréninkové jednotky a materialniho zajisténi tréninku. To
ve vrcholovém sportu zajiStuji vétSinou dal§i profesiondlni pracovnici. Realizaéni
¢innosti se soustfed’uji na prevedeni pldnovanych zdmért do praktické roviny. Tyto
¢innosti maji vyraznou povahu interakci — dochéazi pii nich ke kontaktu trenéra se
sportoveem. Trenér nema na starost pouze pritbéh tréninku a to, jak se ma trénovat, ale
své svefence zaroven i vychovava a je jim oporou. K prostfedklim fizeni sportovniho
tréninku patii planovani, evidence, kontrola a vyhodnocovani tréninkového procesu
(Dovalil, 2008).

Planovani

U tréninku déti je kladen predevsim diraz na dlouhodobé pldnovani tréninku, ze kterého
by mél nésledné plan pro RTC (ro¢ni tréninkovy cyklus). Aby nedochazelo k rané
specializaci, mé¢l by trénink vychazet z koncepce tréninku pfimétené¢ho véku. Ta si

klade za cil vytvoieni co nejlepSich predpoklada pro dalsi rozvoj ditéte. Mlady atlet by

-----
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zkuSenosti, které¢ jsou dulezité pro kvalitu pohybu v dané specializaci. Do tréninku

zafazujeme tedy prvky vSeobecné a vSestranné ptipravy (Peric, 2012).

Sportovni piiprava vedouci k vrcholné vykonnosti zahrnuje tedy né€kolik vyvojovych
obdobi, které se lisi svymi cili a tkoly a méni se podle v€ku a sportovniho
zdokonalovani. Planovani tedy spocivd zejména ve vytyceni cild, ukoli a metod

Vv jednotlivych etapach piipravy (Millerova, 2002).
Evidence

Kazda tréninkova jednotka by méla byt evidovéna tak, aby slouzila jako podklad pro
trenéra a zavodnika pro objektivni vyhodnocovani tréninku (Millerova, 2002). Pro
evidenci miizeme vyuZivat riizné druhy tréninkovych deniki. Cesky atleticky svaz
K tomuto ucelu vydal zapisnik mladého atleta, kam si zadinajici zavodnik muze
zapisovat jednotlivé tréninkové jednotky. Takovato pravidelnd evidence by méla byt

soucasti sportovni ptipravy kazdého mladého sportovce.

Do tréninkového deniku jsou zaznamenavany jednak jednotlivé tréninkové jednotky, ale

1 vysledky ze zavodu a jiné poznamky k aktudlnimu stavu zadvodnika.

Mlady atlet by si mél zaznamenavat obecné a specialni tréninkové ukazatele (Kaplan,
2009).

K obecnym tréninkovym ukazateliim patii (Vinduskova, 2003):

e dny zatiZeni,

e jednotky zatizeni,
e pocet zavodu,

e fregenerace,

e pocet dni zdravotni neschopnosti.
Ke speciadlnim tréninkovym ukazateliim patii (Kaplan, 2009):
e specialni bézecka cviceni,
e specialni odrazova cviceni,
e specialni pfekazkova cviceni,
e specidlni vyskatské cviceni,
e specidlni dalkatské cviceni,

e doplitkkové hry.
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Kontrola

Diagnostika vykonnosti by méla prostupovat celym tréninkovym procesem a méla by se
zaifazovat do RTC v pribehu celého roku. Testuje, jakou uroven zdatnosti mladi atleti

maji, ¢i zdali doslo k vykonnostnimu posunu (Peri¢, 2012).
U déti posuzuje:

e rozvoj motorickych schopnosti,
e zvladnuti motorickych dovednosti,

e komplexnost motorického projevu.
Vyhodnocovani tréninkového procesu

K vyhodnocovani tréninku by mélo dochédzet vzdy po zimnim a letnim zdvodnim
obdobi. Zhodnocuje se zejména vztah mezi stavem trénovanosti a sportovnim vykonem,

ktery slouzi jako podklad pro dalsi planovéni sportovniho tréninku (Millerova, 2002).

2.1.6 Atleticka pripravka a Zakovské kategorie

Pro kazdou v€kovou skupinu jsou charakteristické jisté psycho-socialni a anatomicko-
fyziologické zékonitosti. Béhem vyvoje ditéte dochazi k celé¢ fadé zmén, které maji

velky vyznam pro proces sportovniho tréninku (Peri¢, 2004).

Pohyb a télesnd aktivita patii mezi zdkladni projevy Zivota. Dne$ni moderni svét plny
pocitacii a elektroniky vede déti spiSe k pohybu pasivnimu, dochazi k odstranovani
télesné namahy a pohybu nejen z naseho, ale i ze Zivota déti. Pravé nedostatek

pohybové aktivity je aktudlnim problémem déti Skolniho véku.

Peri¢ (2004), Jansa (2009), Dovalil (2008) a dalsi autofi déli détské obdobi na mladsi a
star$i Skolni vek. I Atletické soutéze a jejich kategorie vychazeji z téchto vékovych
zakonitosti a déli soutéZze do jednotlivych mladeznickych kategorii tak, aby

zohledinovaly biologické a psychické vekové rozdily.
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Jednotlivé mladeznické kategorie jsou dle atletického soutézniho fadu CR déleny takto

(Cesky atleticky svaz, 2004):

A2

KATEGORIE VEK
Juniofi a juniorky 18-19
Dorostenci a dorostenky 16-17
Zéci a zakyné 14-15
Mladsi Zzaci a mladsi zakyné 12-13
Atleticka ptipravka-hosi a divky .-11

Dle Kaplana a Valkové (2009) jsou v atletické piipravé déti dulezité tyto faktory:
e respekt osobnosti ditéte,
e role trenéra v atletickém tréninku.

Prvni faktor se zabyva problémem nerespektovani mentalni vyspélosti déti, kdy jsou
Casto pouzivané staré tréninkové plany. Atleticky trénink je dlouhodobou zalezitosti a je
potfeba s mladymi atlety pracovat jiz od raného veéku. Podstata tréninku déti je
samoziejme¢ Upln¢€ jind nez u dospélych, to jiz bylo popsano v kapitole Rozvoj
pohybovych schopnosti. Klicovym pojmem v tréninku déti a mladeze je HRA. Pro
détsky vek je charakteristické obdobi her, proto je potieba ve sportu soutézit ale zadroven

si 1 hrat. Jednim z ukolu atletického tréninku je dtlezitost prozitku a radosti z pohybu.

Druhy faktor se vénuje roli trenéra jakozto vyznamného cClovéka. V mladeznické
kategorii nemusi jit vZdy jen o trenéra ale napf. 1 o ucitele télesné vychovy. Trenér by
mél mit na déti predev§im vychovny vliv a ne jen se snazit dosahnout co nejvyssich

sportovnich vysledki.

V dal§i ¢asti prace vychazime zejména z déleni kategorii CAS (2004) a Perice (2012).

wr w

Nejmladsi Zactvo (atleticka pripravka)

Obdobi atletické ptipravy je obdobim mlads$iho Skolniho véku (6-11). Behem tohoto
obdobi je patrna fada zmén v télesném, psychickém a socidlnim vyvoji. K velkému

rozvoji dochazi rovnéz v oblasti motoriky ditcte.

V tomto véku u ditéte dochazi k rovnomérnému télesnému ristu (dité vyroste v priiméru

asi 0 4-5 cm ro¢né) a ke zménam hmotnosti v praméru az o 1,5 kg za rok (vemeste.cz,
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2011). Mg¢ni se tvar téla a rozvijeji se vnitini organy. Rovnéz v opérné soustavé dochazi
k celé fad¢ zmeén. Zakiiveni patefe je jiz ustalené, ale probiha dale osifikace kosti a
kloubni spojeni jsou velmi pruzna a mékka. Postupné se zvétsuji plice, vitalni kapacita a
krevni obéh (Peri¢, 2012). Ri¢an (2004) uvadi, Ze se tdlesny rist déti v dne$ni dobé
urychlil. Mozek ditéte je vtomto obdobi jiz zcela vyvinut, nadale vSak dochazi
k dozravani mozkové struktury a to az do 21 let (Ri¢an, 2004) Organismus je jiz
dostate¢né zraly pro slozit¢jsi koordinacni cviceni. Z hlediska psychického vyvoje se
rozviji pamét’ a predstavivost ditéte. Stale se soustiedi spiSe na jednotlivosti, souvislosti
mu zatim utikaji. Nedokaze jesté zcela chapat abstraktni pojmy, chape pouze to, CO je
realné, to co si muze ,o0sahat“. Dit¢ vtomto vékovém obdobi vnimad zejména
soucasnost a budoucnost. Dlouhodobé cile jsou pro n¢j pfilis abstraktni. Viile 1 osobnost
neni jeSté pln¢ utvorena a proménlivé se méni. Pro toto vékové obdobi je typicka vétsi
citlivost na podméty, coz pravdépodobné¢ souvisi s vétsi vnimavosti k okoli a okolnim
vlivim. Pohybovy vyvoj v tomto véku je charakteristicky vysokou spontanni aktivitou.
Dité si rychle osvojuje nové dovednosti, ty ale brzo vyhasinaji pfi méné castém
opakovani. Rozviji se rovnovadha a rytmus pohybu. Tim, Ze détem chybi uspornost
pohybu tak jako u dospé€lych, dochazi k rozvoji dynamiky nervovych procest. Pievazuji
stale jeSté procesy podrazdéni nad procesy Utlumu. Obdobi od 8 do 10 let 1ze nazvat
obdobim zlaté motoriky. Je to veék nejpiizniv€jsi pro motoricky vyvoj. Déti si rychle

osvojuji nové pohyby. Na konci tohoto obdobi jsou schopny provadét koordinaéné

S 4

Mladsi Zactvo a starS$i Zactvo

Je obdobim mezi 12 a 15 rokem ditcte, které je oznaCovano jako puberta. Typické pro
toto obdobi jsou velké individudlni rozdily ve vyvoji ditéte (Langmeier, Krej¢itova,
2006). Toto obdobi je typické doCasnym prudkym zrychlenim ristu, tzv. riistovy spurt.
U divek dochézi k nejvétsSimu vzristu mezi 11 a 12 rokem. V priméru divka vyroste o 9
cm a piibude na vaze o 5 kg za rok. U chlapcii dochéazi ke spurtu o 2 roky pozdé&ji
V obdobi starSiho Zactva. Ti vyrostou o 10 az 12 cm a pfiberou o 6 kg za rok. V téchto
letech by se déti nemély pietézovat, i kdyz fyzicky uz mtizou puisobit dospéle (Ri¢an,
2004). Tyto velké ristové zmeény mohou plsobit na kvalitu pohybu dité. Jelikoz rist
neni zcela rovnomérny, koncetiny rostou napt. rychleji nez trup, mohou byt pohyby

v tomto véku dosti nekoordinované (Peric¢, 2012).

23



Rovnéz se méni telesné proporce ditéte. Chlapcim se rozsifuji ramena, divkam boky.
Jak divkam tak i chlapcim pfibyva zejména v partiich bokt tuk. Ten u divek pfevazné
zUstava, u chlapct v pozdgjsich letech mizi (Ri¢an, 2004). Zejména v obdobi starsiho
Zactva piedbiha vyvoj pohybového Ustroji vyvoji vnitinich organi. V tomto véku u

ditéte dbame na spravné drzeni téla (Peric, 2012).

V obdobi puberty se méni rovnéz i psychika déti. Hormonélni zmény ptisobi na emoce a
méni se jednak postoj k sobé samému, ale i k druhym. Dochazi k velkému prohloubeni
citového zivota, ktery je znacné€ nevyrovnany. Dospivajici maji Casto tendence se
osamostatiiovat, formuluji vlastni ndzory, které jsou cCasto velmi kritické vici svému
okoli (Peri¢, 2012). Nalada se jim ¢asto méni, jednaji impulzivné, nestale a jejich reakce
se Casto nedd odhadnout. U né¢kterych jedinct v této dobé dochazi i k vykyvim ve
znamkach ve Skole, jelikoz se nedokazou tolik koncertovat na vyuku (Langmeier,

Krejcifova, 2006).

Ke zménadm dochazi i v oblasti rozumu. Objevuji se znaky logického a abstraktniho
chapani a zvétSuje se pamét’ (Peri¢, 2012). Dit¢ dosahuje vyssiho stupné logického
mysleni a je schopné propojit n€kolik myslenkovych operaci mezi sebou. Dité je rovnéz
schopné pracovat pouze s domnénkami, které nejsou opiené o realitu (Langmeier,
Krej¢itova, 2006). ZvySuje se schopnost uceni. Dité se rovnéz dokéze jiz delsi dobu

sousttedit (Peri¢, 2012).

Co se ty€e pohybového vyvoje, dochazi zde k celé fadé zmén. Nerovnomérny vyvoj
pohybového apardtu mad znaCny vliv na pohybové moznosti ditéte. Tréninkova
vykonnost sice nedosahuje jesté maxima, ale schopnost ptizplisobeni je jiz velmi dobra.
Nejvétsim limitujicim faktorem v tréninku je nedokoncena osifikace kosti. Vék kolem
12 roku je povazovan za vrchol vSeobecného vyvoje. Dit€¢ je schopno pracovat
mira mrStnosti. Rovnéz na velmi dobré urovni je mira anticipace, dit€¢ jiz dokaze
predvidat provedeni svého pohybu. Pohyby, které se chlapec nebo divka v tomto véku
nauci, jsou pevnéjsi, nez ty osvojené v dospélosti. V obdobi star§iho Zactva miize pak
dochazet ke zhorseni koordinace, je to dano rychlym rdstovym spurtem. ZhorSuje se

rovnéZ 1 ptesnost a plynulost pohybu (Peri¢, 2012).

Do zivota ditéte vstupuje 1 fada socidlnich zmén. Zavislost na rodic¢ich se zmenSuje,

pfesto jsou stile vztahy krodi¢im nejen z existencionalniho hlediska, ale i toho
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citového, stale na prvnim misté. Casto se U déti projevuje velmi negativisticky postoj
vuci rodi¢lim, snazi se jim vzdorovat. Laska se méni ve zlobu, ucta v pohrdani. Mladi
neuznavaji jakoukoliv autoritu. Méni se ale 1 vztahy k vrstevnikiim. Vnikaji prvni lasky
a zklamani. Uzaviraji se pratelstvi, vytvareji se nové spoleCenské vztahy. Vytvareji se
kolektivy, které maji na dit¢ velky vliv (Ri¢an, 2004). Vznikd pevnéjsi struktura

skupiny, ve které se vymezuji rizné role, jako je napi. vidce (Peric, 2012).

2.2 Psychologie osobnosti

Cilovou skupinou moji prace jsou déti ve véku 12 - 15 let. Domnivam se, ze je dulezité
zahrnout i kapitolu psychologie ditéte a psychologie osobnosti, zvlasté pak osobnosti

sportovce.
Pro dusevni vyvoj ditéte jsou piiznacné Ctyii faktory:

e Organicky rist - zrani komplexu nervové soustavy a endokrinnich systémd,
uréity pocet jednani bezpochyby od zacatku je vice ¢i méné pfimo zavisly na
funkeci urcitych Ustroji nebo obvodi, napt. koordinace zraku a ruky tzv. "oko-
ruka", které se objevuje jiZz kolem 4. mésice Zivota. Organické podminky

vnimani jsou pak plné realizovany az v adolescenci.
e Uloha uceni a zkuSenosti - jsou ziskané v €innosti s pfedméty.
e Socialni interakce a pienos.

e Vnitini mechanismus - proces vytvatreni rovnovahy, lze jej sledovat pii kazdé

dil¢i konstrukei a pti kazdém ptechodu od jednoho stadia k druhému.

Psychologie ditéte sleduje krok za krokem jejich vznik v zivé a zité dialektice. V kazdé
generaci se budou lidé ocitat pied problémy, u kterych dospéji k feSeni o néco lepsimu,

nez nalezly pfedchozi generace (Piaget, Inhelderova, 2010).

Nejdiive se zaméfime na obecnou psychologii osobnosti sportovce a poté uvedeme

odchylky v psychologii osobnosti u déti a mladeze.

25



2.2.1 Psychologie osobnosti

Osobnost mizeme dle Vagnerové (2005) definovat jako relativné stabilni systém, kde
jsou vzajemné¢ propojeny somatické a psychické funkce, determinujici prozivani,

uvazovani a chovani jedince, z ¢ehoz vyplyva jeho vztah s prosttedim.

Osobnost sportovce je chapana jako jednota dusevnich vlastnosti a psychickych procest
a stavil, které jsou relativné stalé a typickym zpiisobem se projevuji v kazdé sportovni

¢innosti (Jansa, 2009).

Dle Slepicky (2009) je osobnost jednotici pojem, sportovec se vSak vyznacuje mnoha
vlastnostmi. Jde o spojeni individualnich duSevnich vlastnosti a procesii sportovce
s jeho télesnym sebepojetim. Osobnost se béhem tréninkového procesu neustale dotvari
a svym vlivem modifikuje kariéru sportovce. Skute¢né poznani osobnosti je pro trenéra
zakladem jak mu porozumét a vést ho k vysoké vykonnosti. Osobnost sportovce je

dlouhodobé uréovana tifemi Ciniteli:

- vrozené anatomicko-fyziologické predpoklady sportovce,
- zivotni prostiedi pfedsportovni, sportovni a mimosportovni,

- spolecenskovychovné plisobeni.

Mezi dulezité znaky osobnosti fadime individualitu, zvlastnost a neopakovatelnost.
Schopnost rozeznat tyto znaky je soucasti identifikace individualnich zvléastnosti.
Strukturu osobnosti charakterizuji: vlohy, schopnosti, nadani, talent, temperament,

charakter a socialni role (Dovalil, 2008).

Dle Jansy (2009) struktura a dynamika osobnostnich vlastnosti, rysti a procesti ma sviij

zéklad ve vnitini podstaté ¢loveéka a to zeyjména v individualnich dispozicich (obr. 1).
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Na celkovém utvareni spolecnosti maji vSak sviij podil i vlivy vné&jsi a to prostiedi a
spoleCenskd vychova. Tyto Cinitelé pasobi vzdy soucasné¢ a podileji se na vyvoji

osobnosti sportovce (Jansa, 2009).

SOCIALNI
ROLE

"HAR/

/ SC1 u)x
/ TEMPERAMEN

Obr. 1- Vztah struktury a dynamiky osobnosti (Jansa, 2009, str. 77)

—~ZmAmZ >N

V soucasné dob¢ se ukazuje, ze pokud trenér chce dosdhnout vysoké sportovni
vykonnosti, neobejde se bez planovani a cilevédomé kontroly ¢innosti sportovce. Musi
se brat ovSem zietel i na individualni osobnost jedince se vSemi jeho typickymi a
pfiznacnymi duSevnimi vlastnostmi. Je dualezité¢ rozlisit chapani pojmu osobnosti
sportovce v psychologii sportu od chapani obecného, kdy se 0 osobnosti uvazuje spise
jako o dusevnim celku. Osobnost se ve sportovni ¢innosti neustale vyviji a dotvaii az
vV prib¢hu tréninkového procesu. Velmi se také mulze meénit sebepojeti sportovce
(dynamika sportovni formy, zranéni, dynamika vykonnosti, involu¢ni zmény), které se

promita do ostatnich osobnostnich vlastnosti a rysi.
Jansa (2009) rozliSuje tuto strukturu vlastnosti osobnosti sportovce:

- temperament,
- schopnosti,
- charakter.

Temperament se dle Perice a Dovalila (2010) vztahuje k dynamice duSevnich procest a
k vn¢jsim projevim psychickych zazitkii. Projevy temperamentu jsou zavislé na
vrozenych vlastnostech nervové soustavy, ale mohou byt ovlivnény i zplisoby chovani,
které¢ si jedinec béhem svého individudlniho vyvoje osvojil. Psychologie sportu
zahrnuje temperament do oblasti dynamiky osobnosti, kterd vznika pii télesné adaptaci

na tréninkové zatéze. Dle Svobody (2000) je klasické déleni temperamentu dle typii na
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sangvinika (Cloveék silny, vyrovnany a pohyblivy), flegmatika (silny, vyrovnany a

pomaly), cholerika (nevyrovnany a vzrusivy) a melancholika (slaby a pomaly). Schéma

vlastnosti a typt temperamentu nejlépe znazornil Eysenck (obr 2).

LABILNE
Natadovy Negithlivy
Uzkostlivy Nepokojng
Rigidni thotny
Stfiativy DraZdivy
Pesimisticky Vitkavy
Rerervovany Trapulzivel
P 1 Melanchelik E { Cholerik J . Yf
Tichy Aktivef
INTROVERTNI EXTRAVERTN}
Pasivl I Flegmatik E I SaagvinikJ Spofefentky
Starostlivy Pistupry
Hioubavy Mnohomiveny
Klidng Reaktivit
Scheoviddaitei Nenuceny
Spolehlivy City
Yyroynany Bezstarostay
Spokojeng Ridies
STABILNI

Obr. 2 — vztah extraverze — introverze a neuroticismu — stability ke star§im systémiim osobnosti
(Svoboda, 2000, str. 37)
Eysenck rozliSuje dvé bipolarni dimenze: extraverzi — introverzi a labilitu — stabilitu.
Takto vznikla typologie Kkoreluje sklasickym rozdélenim temperamentu. V mnoha
vyzkumech ve vSech koncinach svéta bylo zjisténo pravé pomoci Eysenckova EPI, ze k

nejlep$im patii zastupci vSech ¢tyt typd temperamentu (Svoboda, 2000).

Dalsi oblasti vlastnosti, kterou se Jansa (2009) zabyva, jsou schopnosti. Ty takeé
vychézeji z biologického zakladu Clovéka a nejvyznamnéjsi roli zde hraji dispozice
neboli vlohy. Vlohy jsou vrozené zvlastnosti jedince, které pfi pozitivnim slouceni vlivu

prosttedi a vychovy, podporuji rozvoj schopnosti.
Z hlediska vyvoje osobnosti sportovce rozeznavame tyto druhy schopnosti:

1. Senzorické — smyslova senzibilita a pozornost

2. Senzomotorické — silové, rychlostni, vytrvalostni a obratnostni schopnosti
3. Intelektudlni — vSeobecnd, hracska a pohybova inteligence
4

Estetické — interpretace a tvotivost
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Schopnosti se ve sportovnich ¢innostech vzajemné prolinaji a kombinuji. V kazdém
sportovnim odvétvi dochazi ke specifickému rozvoji jednotlivych schopnosti, které jsou
pak piedpokladem sportovniho vykonu. Schopnosti jsou velmi uzce spojené
s dovednostmi, které jsou oproti schopnostem ucfenim ziskané dispozice nutné pro
spravné a rychlé provadéni Cinnosti. Osvojovani sportovnich dovednosti a rozvoj
obecnych nebo specifickych schopnosti jsou nedilnou soucasti tréninkového procesu

(Dovalil, 2008).

Charakter je dle Perice a Dovalila (2010) nejpodstatnéjsi vlastnosti sportovce, ktera se
projevuje nejenom V jeho vztazich k okoli, ale i ve vztahu ke spolec¢nosti a k sobé
samému. Podstatu charakteru tvofi struktura motivta, hodnot a vlastnosti. Dle Dovalila
(2008) je charakter specifickou strukturou vlastnosti a rysti osobnosti sportovce, ktera se

tvofi v procesu individualni sportovni praxe.

Struktura osobnosti se neustale vyviji, proto se hlubsi poznavani osobnosti sportovce

povazuje za jedno z klicovych problémi tspésného tréninku (Peri¢, Dovalil, 2010).

Dals$im rozdélenim teorii osobnosti se zabyvali i Hall a Lindzey (1997). Ti rozdé¢lili

jednotlivé teorie osobnosti do ¢ty skupin:
» teorie zaméfené psychodynamicky,
» teorie zaméfené humanisticky,
» teorie zaméfené na uceni,
» teorie zaméfené na kognitivni aspekt.

V piipadé této prace je kliCcové se soustredit na teorii zaméfenou na uceni. Vyznam
uceni sice uznavaji vSechny teorie, ale jen nckteré je povazuji za stézejni a pro rozvoj
od tradi¢niho behaviorismu vsak 1i8i a to tim, Ze je zdlraznén vyznam socialniho uceni.
Clovék zde neni pouze pasivnim pifjemcem vnéjsich podnéti. Zpiisob zpracovani a
interpretace zkusenosti se berou v tvahu Cisté individualné. Predstavitelem tohoto
sméru je Bandura, nar. 1925 v Kanad¢ a plisobici v USA. Bandura se domniva, ze
osobnostni rysy, vn¢jsi faktory a lidské chovani jsou vSechny ve vzdjemné interakci.
Cely tento proces oznacuje jako reciprocni determinismus, coZ znamend, ze zadna

osobnostni dispozice, véetné vnéjSich faktori, nemohou samy o sobé vysvétlit lidské

vvvvvv
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Ta je definovana jako nase piesvédCeni o moznostech dosdhnout pozadovaného
vysledku. Sebetcinnost je ovliviiyjicim faktorem pro vybér aktivit, intenzitu usili a
schopnost vyrovnat se s piekazkami a nepfijemnymi zazitky. Samotné o¢ekavani je pak
ovlivnéno mnoha faktory. Jako zakladni faktor jsou C¢tyfi zpusoby modifikace
ocekavani:

» zkuSenost, ptechazejici uspéch nebo netspéch,

» uspésnost ¢i neuspesnost jinych lidi,

» verbalni pfesvédcovani, tj. povzbuzovani nebo negativni hodnoceni,

>

fyziologické nabuzeni.

V praxi Ize tyto modifikace ocekavani aplikovat na déti a mladez pii jejich tréninku. Jiz
v détstvi se sami zaCiname za své jedndni odmeénovat nebo trestat sebeuzndnim ci
sebekritikou. Tendence k urCitému zplisobu reagovani si vytvafime na zdkladé
socialnich zkuSenosti, pfedev§im pii vzajemné interakci s lidmi, ktefi ndm jsou blizci,

napft. rodiCe, ucitelé nebo trenéti (Vagnerova, 2005).

Pokud se zamé&fime jen na psychologii osobnosti u déti a mladeze méli bychom zminit
pokus, ktery byl zahajen pted vice nez 30 lety v New Yorku tfemi americkymi pediatry.
Slo o snahu odpovédét na otazku, zda jsou povrchni odlignosti v chovani pozdéji diky
procesu uceni a vlivu okolniho svéta nahrazovany trvalej$imi vlastnostmi. Vzorek 141
déti ve veéku 12 tydni, rodice sledovali a pfesné zapisovali fadu vlastnosti chovani.
Vysledky ukézaly, ze 65% vzorku mohlo byt jiZ v tomto v&ku pfifazeno k jedné z téchto

tfi skupin:

e snadno vychovatelné déti (40%) - pravidelné télesné funkce, znacna
prizpusobivost, pratelsky a kladny pfistup k okoli, pfiméfené reagovéani na
podnéty,

e obtizné vychovatelné déti (10%) - nepravidelné télesné funkce, negativni
reagovani na nové osoby a situace, celkové mrzuté ladéni a prehnané reagovani
na podnéty,

e pomalu reagujici déti (15%) - mald aktivita a mala pfizpusobivost, sklon
vyhybat se novym podnétim a situacim, mirné negativné ladéné reagovani na

okoli.
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Tyto Casné rozdily byly oznaceny jako temperament. Déti jsou sledovany az do své
souCasn¢ dospélosti. Zatazeni do téchto skupin vykazuje v pribéhu dalSiho zivota
vyznamné korelace, az tietina osob zlstava i v dospélosti ve stejné skupin€. Vsechny
déti byly vychovavany v podobnych podminkach. Z toho vyplyva, ze pozorované
rozdily mezi détmi jsou zptisobeny dédi¢nosti. V dobé¢, kdy jiz dité vstupuje do skoly, je
jeho rany temperament jiz znacné upraveny ucenim. Tyto vyzkumy mohou ucitelim
ukazat, ze pokud zvazuji individualni rozdily v osobnosti, musi brat v tvahu nejen
domaci prostiedi ditdte, ale i jeho vlastni vlohy. Ukolem ugitele je proto pomoci détem
ptizptsobit se spolecenskym a vyukovym narokiim Skoly a tréninkovym metodam

klubu (Fontana, 2010).

2.2.2 Osobnost a motivace

Pokud se chceme zaméfit na chovani lidi, pochopit je a umét predvidat jejich ¢iny a to,
jak budou za riiznych okolnosti jednat, bude nas zajimat otazka motivace. Co je
motivuje k danym ¢intim, pro¢ se lidé tak ¢i onak rozhoduji. Pravé motivace je dulezita
v problematice sportovani mladeze. Jsou obrovské rozdily v lidském jednani a v jeho

vysledcich, které jsou zpiisobeny rozdily v motivaci (Ri¢an, 1972).

Jako ptiklad mizeme uvést dité, které je nadané na sport, vynika v kratkych sprintech,
ale zase neni Uplné tim nejrychlejsim. Diky veliké pili a houZevnatému Usili se jednoho
dne miiZe stat vrcholovym atletem. Oproti tomu stoji dit€ také s nadanim pro béh, které
vzdy ve vSech zdvodech vyhrava, ale v budoucnu sportu zanecha ¢i bude sportovat jen
rekrea¢né. Motivace déti ke sportu je nesmirn¢ dillezitym faktorem pro jejich budouci
vztah k pohybovym aktivitam. Déle se budeme vénovat nejdiive motivaci z obecného

hlediska a poté motivaci déti ke sportu.
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2.3 Motivace sportovce

Dle Ri¢ana (2010) je motivace souhrnnym oznadenim pro motivy a jejich piisobeni.
Jako motiv definuje faktor, ktery uvadi véci/myslenky do pohybu. Motivy jsou faktory,
aktivizujici lidské chovani, se zaméfenim na ur€ity cil a v tomto sméru jej udrzet po

urcitou dobu. Toto jednani pak sméiuje k uspokojeni urcité potieby (Vagnerova, 2005).

Plhékova (2003) definuje motivaci jako souhrn vSech intrapsychickych dynamickych
sil, neboli motivi, které zplsobuji organizaci chovani i prozivani s cilem zménit

soucasnou situaci, ktera neni uspokojiva ¢i dosdhnout né¢eho pozitivniho.

Je samoziejm¢ mnoho definici terminu motivace, pro nasi praci je vSak dulezita oblast

motivace ve sportu a predev§sim motivace ke sportu u déti a mladeze.

Motivace u sportovcezahrnujedle Dovalila(2008) komplex vSech jeho sportovnich
motivaci. Je regulovatelnd piimo (oblast vychovy) a nepiimo (motivacni zdroje). Piimé

pusobeni piedstavuje 3 riizné druhy ptipravy:

e Ideova - rozvoj nejvyssich poznéavacich funkci ¢lovéka, podminujici ziskavani
dilezitych informaci nutnych pro orientaci clovéka ve svété. Ideova piiprava je
pro sportovce moznosti jak odkryt Sir§i obzor. V této oblasti je zaklad
psychologické ptipravy.

e Moralni - normy a hodnoty sportovcd maji byt v souladu s normami a

trenéra, jeho osobni pfiklad a moralni vychova jeho svéfence.
e Volni - oblast, o které trenéfi intuitivné védi a nepochybuji o ni, kazdy trenér vi

o slabych mistech sportovce, dnes je oproti minulosti mnohem vice prosazovan

ve sportu individualismus.

Motivace z hlediska psychologie je obsahlé téma, jsou zde rGizné teorie, druhy a metody
déleni dle rtiznych autorti, které pro nasi praci neni potieba vice rozebirat z obecného

hlediska, zaméfime se dale na motivaci déti ke sportu, konkrétné k atletice.
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2.3.1 Motivace déti ke sportu

Dle Corbina a Pangrazziho (1992) by se déti ve Skolnim véku mély vénovat néjaké
pohybové aktivit¢ alespoit 60 minut denné. Aktivita by détem meéla pfinést radost z
pohybu a zanechat v nich dobry pocit. Dnesni déti a mladez se vSak vénuji sportovnim

aktivitdam kromé hodin télesné vychovy velice malo.

Déti jsou dnes viceméné ovliviiovany rodi¢i ve formach traveni volného casu,
stravovacich navycich, spotitebnich vzorech, ndkupnich zvyklostech, technickych
dovednostech a vyuzivani komunikacnich technologii. V téchto situacich u¢i mladez
své rodie novym zvykim a osvojovani si novych hodnot. Jde o jisty druh zpétné
socializace - ¢lovek, ktery ovlivituje druhé je jimi zpétné socializovan. Socializace vSak
neni jednosmérnym procesem vlivu socidlniho prostfedi na formovani konkrétniho
jedince, jde o interaktivni proces, prostfednictvim kterého kontaktujeme ostatni a
utvatime rozhodovaci proces modelujici nase zivoty a socidlni svét kolem nas. Mlady
sportovec se tak miize vztahovat svymi aspiracemi a zamérné utvafenym osobnim

image ke svému trenérovi nebo urcité sportovni hvézdeé (Sekot, 2008).

Motivace déti ke sportu je proces dlouhodoby a zajistuje budoucnost sportu. Neni
pouze jedna cesta jak motivovat mladé sportovce. Trenéfi se nékdy domnivaji, Ze to oni
jedini jsou zodpovédni za zijem jejich svéfencii o sport. Realita je ale takova, ze
sportovec samotny, nehled¢ na v€k ¢i pohlavi, musi chtit byt motivovan a musi mit také

urcitou davku své vlastni vnitini motivace (Guthrie, 1953).

Trenéfi pracuji se sportovei uz od utlého véku a snazi se pomoci jim se zlepSovat v
jejich zvoleném sportu. Trenér je velice zvlastni osobnosti v Zivoté kazdého sportovce,
pravé v détském veku je dilezity proces vedeni a uceni ze strany trenéra. Jde o kliCovy

a srdcovy moment koucovani (Pyke, 2001).

Prace trenéra neni jen pfenos znalosti smérem ke svému svéfenci. Je zde spousta dalSich
faktorti, které ovliviuji cely tréninkovy proces. Usp&sny trenér neni pouze ten, jehoZ
svéfenci vyhrdvaji v zavodech, ale i1 ten, ktery dokdze vyhrat respekt nad svymi
svéfenci. Pokud maji déti a mladez ke svému trenérovi respekt, dokaZze je mnohem

snadngji motivovat a vést celym tréninkovym procesem, nez trenéfi bez autority

(Denison, 2007).
Jiz od prvnich mésicl zivota je nejintenzivnéjsi vliv rodict na psychicky vyvoj ditéte a

jejich motivaci Kk riznym cinnostem. Rodic¢e poskytuji ditéti v pribéhu pfirozenych
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aktivit ni¢im nezastupitelny komplementarni model chovéani (Sulova, 2010). Pokud dit&
vidi u svych rodi¢ii zajem o sport a sportovni aktivity jsou béznou soucasti rodiny, tak
jiz od raného véku bude jeho motivace ke sportu snazsi nez u déti bez tohoto

sportovniho zazemi.

U déti by se mél péstovat pozitivni vztah k atletice i k ostatnim pohybovym aktivitam.
Sportovni piiprava déti by méla z hlediska motivace obecné¢ spliiovat hlavni ukoly ve

dvou odlisnych rovinach:
e prozitkova rovina,

e soutéziva rovina.

vvvvv

dlouho vzpominat, kdeZto v soutézivé rovin€ je podstatou snaha porovnat se s ostatnimi
nebo sam se sebou. Vyznamny vliv na utvareni vztahu k atletice ma u ditéte vzor. Tim
muze byt trenér, rodice, starSi sourozenec ¢i vyznamny sportovec. Obecné ve sportovni
ptipravé déti plati, ze vyznamnou roli sehrava prozitek. Radost z pohybu, Stésti a
prozitek pii pohybové €innosti, to jsou okamziky, diky kterym dit€¢ mize zapomenout
na vSechny strasti ¢i poc¢atecni neuspéchy ve sportovnich zacatcich (Kaplan, Valkova,
2009).

Cilové skupina této prace jsou déti - zaci zékladni Skoly ve v€ku 12 - 15 let. Déti
VvV tomto v€ku jsou nejvice motivovany okolnim prostiedim ve kterém se denné pohybuji
tj. rodina, skola a ev. i1 sportovni klub. Dtlezitou roli zde hraje ucitel ve $kole. Ten by si
mél byt védom, Ze i on je vyznamnym motivatorem pro své zaky. Ucitel miize své zaky
az demotivovat pokud ignoruje jejich snahu o zlepSeni, stanovuje pfili§ obtizné cileci

znesnadnuje ucebni podminky (Lukéasova, 2010).

Jako ptiklad mizeme uvést napt. chlapce, ktery se zajima o atletiku, nejen pasivné, ale
rdd by se tomuto sportu vénoval. Dle ucitele je ale zdk nevhodny pro tento sport
z hlediska télesné stavby. Zak se snazi pii hodinach télesné vychovy na sobé& zapracovat
pfi atletickych cviCenich, ale ucitel nejevi zddné znadmky zdjmu a pii snaze zdka o
zapsani se na zavody v pfespolnim béhu, jen s pohrdanim Zédkovu Zadost odmitne.
Bohuzel jsem byla takovéto situace svédkem pii mé praxi na zdkladni Skole. Domnivam
se, Zze pokud zminény zak o atletiku jevil v minulosti zajem, vzhledem k negativnimu

pfistupu jeho ucitele zajem opadl ¢i se mozna Gplné vytratil.
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Dle Lukasové (2010) by se ucitel, pokud chce své zaky povzbudit a péstovat v nich

nad¢ji a motivovat je, m¢l chovat takto:
e ud¢lat si na zaky cas, zajimat se o jejich osobnost,
e vytvoftit ve tfidé¢ vhodné podminky pro cestu k sportovnim ciliim,
e vymyslet cesty, jimiz Ize dosahnout stanovenych cili,
e motivovat zaky, aby dosahli svych dlouhodobych cili,
e posilovat divéru zakt v sebe sama,

e navozovat v zacich nadéji - to je ale ukol nejenom pro ucitele, ale i pro rodinu,

ptatele a lidi v jeho blizkém okoli.

Motivace ke sportu je také vétSi u zaklh se spravné rozvinutymi socidlnimi
kompetencemi. V dnesni dob¢ je dle Lisé (2010) plno informac¢né-komunikaénich
prostiedkii snizujicich podil pfimé komunikace mezi lidmi. To je pak nasledkem
Castého jevu v soucasné dobé - piibyva déti, které neuméji pfiméfené komunikovat
s okolim, nerespektuji spole¢enskéa nebo skupinova pravidla ¢i autority a nedokazou se
piizpusobit kolektivu, at’ uz détskému, sportovnimu, $kolnimu atd. Clovék s rozvinutou
socidlni kompetenci dokaze uspéSné a efektivné spolupracovat, rozumi socialnim
situacim, voli u¢inna feSeni problémii v riiznych prostfedich a vztazich. Zaci, ktefi maji

rozvinuté socialni kompetence, jsou charakterizovani takto:
e dovedou si uvédomit své emoce a svou motivaci,
e snazi se pochopit emoce lidi v jejich okoli,
e dovedou komunikovat neverbalng,
e chapou rozdil mezi verbalni a neverbalni komunikaci,
e dokéazou ovladnout své emoce i ve stresovych situacich,
e projevuji empatii vici ostatnim.

Pro rozvoj socialnich kompetenci je idedlni obdobi Skolni dochazky, zde se formuje
predpoklad pro GspéSny a produktivni osobni, spolecensky i sportovni zivot. Socidlni
kompetence je vyhodné rozvijet pomoci her a aktivit pro déti. Ve sportu bychom pouzili
pravé hru jako prostfedek pro rozvoj socialnich kompetenci. Hry jsou détem blizké a

prostiednictvim zazitku jim pomohou rozvijet nejenom kamaradské vztahy, ale i
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pozitivné ovliviluji i jejich spokojenost a psychickou pohodu. Pak se pravé jejich obliba

ke sportu muze t€sit dlouhodobému trvani.

Jak tedy jiz bylo uvedeno, motivace déti ke sportu je v obdobi 12 - 15 let nejvice
ovlivnéna pravé Skolnim prostifedim a piistupem jednotlivych Skol ke sportovnim
aktivitdm. Zajimavym projektem je vyzkumny zdmér Skola a zdravi pro 21. stoleti. Jde
o Siroky projekt, zabyvajici se problematikou zdravého Zivotniho stylu a zdravotniho
chovani, které¢ Skola muze a ma ovliviiovat. Hlavnim cilem projektu je komplexni
pohled na zabudovani problematiky zdravi (3 slozky - télesnd, psychicka a socialni) do
zakladniho Skolniho vzdélavani. V prostiedi Skoly se formuji celozivotni socialni a

zdravotni navyky, ale také navyky sportovni (Vrbas, 2010).

Jaké tedy maji déti v dnesni dob&é moznosti, co se tyce sportovni atletické nabidky? Ve
Skole se mohou zucastnit atletickych soutézi, které jiz byly uvedeny v pfedchozich
kapitolach. Mimo Skolu jim pak sportovni atletické kluby nabizeji moznost atletickych

trénink jako volnocasové aktivity.

Urcit¢ bychom méli zminit projekt Détskd atletika zndmy pod nazvem IAAF
Kid’sAthletics, ktery vznikl v Némecku za podpory Mezinarodni asociace atletickych
federaci (dale jen IAAF). Projekt byl vytvoten v roce 2005. K roku 2011 je evidovano
kolem 1,5 milionu déti ze 100 rGznych oblasti, které se projektu ucastni (IAAF
Kid sAthletics, 2014).

Tento projekt se poté stal v roce 2009 ndvodem pro vytvoieni obdobného tuzemského
projektu s nazvem Atletika pro déti. Cilem tohoto programu je nabidnout rodic¢iim a
jejich détem kvalitni volnocasovou aktivitu v podobé atletickych krouzkd. Cilovou
skupinou jsou déti 5 - 11 let. Nejde o formu rané specializace, jak by se mohl ¢lovék na
prvni pohled domnivat, jde o krouzek zamétfeny hlavné na vSestrannou pohybovou
aktivitu s velkou a pestrou nabidkou. Tento projekt ukazuje détem ptirozenou cestu ke

sportu (www.atletikaprodeti.cz, 2004).

V ramci projektu jsou k dispozici i rizné tiSt€né materidly - brozury, knihy, DVD a
plakaty. Zajimavym textem napi. pro Skoly je napf. brozura Atletika v télocviéné
(Nechvatal, 2013). Cilem je sezndmit Ctendfe s moZnosti vyuzit sady pomucek pro
atletickou skolku v télocviéné s moznosti kombinace s télocvicnym nafadim a nacinim.
Brozura neni vhodna jen pro sportovni kluby, ale pravé i pro Skoly, samoziejmé

limitujici je nalezité vybaveni télocvicny.
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Cely tento projekt je vybornym startem déti do sportovniho Zzivota. Horni vékova
hranice cilové skupiny je 11 let. U starSich déti uz pak podobny projekt bohuzel
nenajdeme. Pravé to byl podnét k vytvofeni dotazniku v této préaci. DéEti starSiho
Skolniho véku 12 - 15, které byly soucasti zminovaného projektu, se povetSinou zapisi
do sportovnich atletickych klubii a v atletice dale pokracuji. Co se d¢je ale s détmi, které
si dal uz atletiku nezvoli, resp. jejich rodice je v dalsi atletické draze jiz nepodpoti? Co
je tim impulsem pro rozhodnuti dal sportovat ¢i nesportovat? Diky témto otazkam byl

vytvoren nasledujici dotaznik.
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3 CILE A UKOLY PRACE, HYPOTEZY

3.1 Cile prace

Jednim cilem prace je zjistit, zda maji déti ve véku 12 - 15 let zajem o atletiku a dalsi
sportovni aktivity a jaka je jejich motivace k danému sportu. Dal§im cilem je porovnani

odpovédi déti z vybranych zékladnich Skol a gymnazii a najit v nich pfipadné rozdily.

3.2 Ukoly prace

e nastudovat ptislusnou literaturu, ktera zahrnuje oblasti sportovniho tréninku déti a

mladeze, osobnosti sportovce a motivace ke sportu,
e prostudovat literaturu kvantitativniho vyzkumu a tvorby dotaznik,
e vytvotit kompatibilni dotaznik,
e rozdat dotazniky a poté provést jejich sbér ve vybranych $kolach,
e analyzovat a interpretovat ziskana data,

e sepsat zaver vyzkumu.

3.3 Hypotézy

Stanovila jsem Ctyfi vyzkumné otazky, na které bych chtéla v tomto vyzkumu najit

odpovéd.

1. Jak travi dne$ni mladdez nejlastéii svij volny ¢as po skole?

- Oc¢ekavame, ze se déti budou nejvice vénovat svym ptatelim a sportu.

2. Kolik procent déti z dotazovanych se vénuje mimo hodiny $kolni télesné vychovy

néjakému druhu sportu?

- Oc¢ekavame, ze alespoil néjaké procento déti se bude néjakému druhu sportu vénovat.

3. Kolik z téchto dé€ti se vénuje prave atletice?

- Ocekavame, ze se Cast dotazovanych bude aktivné hlasit k atletickému sportovnimu

klubu.
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4. Je projekt Atletika pro déti pro dotazované zndmvym ¢i neznamvym projektem a kdo

mél jiZ osobni aktivni zkuSenost s timto projektem?

- Ocekavame, ze projekt Atletika pro déti nebude détem Uplné neznamym tématem a

najde se par jedincu, kteti se do projektu zapojili.
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4 METODIKA PRACE

4.1 Charakteristika vybranych $kol

Jako oblast Setieni byly vybrany dvé Skoly - jedna Skola zakladni a druha Skola
gymnazialniho typu. Osloveni byli Zaci z 6., 7., 8. a 9. t¥id. Prvni §kola je ZS Jilovska,
se sidlem v Praze 4 - Braniku, nachdzi se v klidné ¢asti Prahy. Skola je zaméfena na
piirodovédecké obory a matematiku. Je zde moznost dochazet na rizné sportovni
krouzky do Skoly i mimo ni, které jsou ze sportovnich oblasti - fotbal, atletika, judo,
micové hry, florbal, softball a kin-ball, tance. Druha $kola je Gymnazium Omska sidlici
na Praze 10 ve VrSovicich. Jde o skolu s rozsifenou vyukou jazykt, ktera se ale zapojuje
aktivné do viech moznych sportovnich soutdzi. Skola se nachazi v ru§né &asti mésta,
kde je ptesto nabidka sportll velmi pestra od atletiky, ptes fotbal, florbal, basketbal,
plavani aj. Pro gymnazium Omska bylo celkem piipraveno 234 dotaznikii. Pro ZS

Jilovska 241 dotazniku.

4.2 Pouzité metody

Pro vyzkum jsme pouzili pii tvorbé dotazniku postup od Pelikdna (1998) s vyuzitim
explorativni metody. Pfi této metod€ l1ze oslovit vét§i pocet respondentll a tak ziskat
vétsi mnozstvi dat, z kterych lze zjistit zakladni tendence vazeb mezi proménnymi.
Dotaznik je koncipovan jako baterie otazek, na néZ respondent odpovida riznou formou
odpovédi. Dle Ferjencika (2010) jsou jako nevyhody dotazniku uvedeny mensi pruznost
(nelze klast doplnujici otdzky), nizs$i vérohodnost dat a problém s formulaci otazek,
které nemusi byt vzdy srozumitelné. Jelikoz nasi dotazovani jsou déti ve veéku 12 - 15

let, jsou otazky stru¢né a jednoduché. Vyplnit dotaznik bylo mozné béhem 5 minut.

4.3 Struktura otazek

Dilezité pii sestavovani otazek je zmapovani problémi dané problematiky, coz bylo
provedeno v teoretické Casti prace. Urcitd subjektivita tazatele pak miZe samoziejme
kladeni otdzek ovlivnit. Otazky by se mély formulovat k realité, alternativni otazky by

nemély odpuzovat, ale ani podporovat v konkrétnim nazoru. Podle stupné volnosti
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délime otdzky na oteviené, polouzaviené a zaviené (Jansa, 2012). Vzhledem k cilové
skupiné respondentli nebyly zatazeny otazky oteviené. Dle Pelikdana (1998) je pfi
kladeni uzavienych otazek jesté dilezité rozlisit otazky parametrické (varianty odpoveédi
tvofi urcité kontinuum) a neparametrické (otazky tfidény bez ndznaku kontinua a
ttidény do kategorii stejnych urovni). Celkem bylo sestaveno 13 otazek. Otazka 1 - 3 se
vénuje rozdéleni dotazovanych dle veéku, pohlavi a zatazeni do tidy ve Skole. Otazka 4
- 9 se vénuje obecnému dotazovani na mimoskolni aktivity a osobnimu zaujeti pro

sport. Otazka 10 - 13 je zamétena konkrétné na téma atletika a zajem o atletiku.

4.4 Organizace sbéru dat

Vyzkumné $etieni probéhlo v dubnu 2014. K vyzkumu byly vybrany dvé Skoly - jedna
gymnazialniho typu a druha zékladni Skola. Ob¢ $koly se nachazi v Praze, ani jedna z
nich nema tfidy se sportovnim zamétenim. V gymnaziu Omska byly dotazniky rozdany
mezi déti navstévujici Sestou az devatou tiidu, jelikoz jde o déti z osmiletého gymnazia,
jde o dvé tfidy z primy, sekundy, tercie a kvarty. Na zakladni Skole Jilovska byly
dotazniky rozdany do 6., 7., 8. a 9. tfidy. Pozadovany v€k pro dotazované byl min. 12
let a max. 15 let. Tato podminka byla v obou $kolach bez vyjimky dodrZena. Dotazniky
byly pfedany osobné po predeslé domluvé jednomu z vyucujicich, ktetfi poté béhem
jednoho tydne pfedali dotazniky zakiim na zacatku vyucovani. Poté jsem si dotazniky
vyzvedla zpét. Celkovy pocet dotaznikl byl spocitan na zakladé kapacity jednotlivych
tfid, kterou jsem si pfedem zjistila. Celkem jsem rozdala do Skol 475 dotazniki.

Navratnost uvadim v tabulce:

Tabulka 2 Navratnost dotazniki

celkem rozdano | vraceno vyplnénych | nevyplnéno
Gymnazium Omska 234 186 40
ZS Jilovska 241 173 61
Celkem 475 359 116

Celkem k zavérecné analyze dat bylo pouzito 359 dotazniku, jeden dotaznik nebyl
vyplnén v souladu s pokyny k vyplnéni, a proto nemohly byt vysledky od jednoho
dotazovaného zpracovany. Dotaznik byl sloZen ze 13 otazek, odpovédi byly uzaviené a
u 4 otazek byla doplitkova forma volné odpovédi. Dotaznik byl z hlediska obsahu

zvolen tak, aby déti béhem vypliovani neztratily pozornost a jeho vyplnéni bylo rychlé
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a srozumitelné. Navratnost sice nebyla stoprocentni, jelikoz jsem si nemohla ohlidat,
aby se dotaznik dostal ke vSem détem ze tfidy. Nékteré déti pro nemoc nebyly ve Skole

cely tyden, kdy dotazovani probihalo.

4.5 Statistické zpracovani dat

Pro zpracovéani informaci a dat z dotazniku bylo vyuzito informacni technologie -
program Microsoft Excel se statistickymi funkcemi. Dle Skaloudové (1998) jsem
pomoci ¢arkovaci metody utiidila data do tabulek a grafi a vytvofila tabulky Cetnosti.
Ze zakladnich statistickych charakteristik jsem pouzila: absolutni a relativni ¢etnost,
aritmeticky primér. Absolutni ¢etnost byla pouZita pro zjisténi, kolik déti se vyjadtilo k
uréitému jevu a relativni Cetnost v otazkéch, kde zjisStujeme, jak velké ¢ast z celkového
poctu pfipadd na danou hodnotu. Primérnd hodnota byla vypocitana podle funkce

aritmeticky primér. Vysledky byly z tabulek ptevedeny do vyseCovych grafi.
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5 VYSLEDKOVA CAST

5.1 Otazkal -3

Otazky 1,2,3 byly informativniho charakteru, abychom zjistili vék a pohlavi

dotazovanych.

Otazky:

1. Jsi divka x chlapec?
2. Kolik je ti let?
3. Do jaké chodis tridy?

Otazka €. 3 byla zvolena pouze pro funkci rozdani dotaznika do konkrétnich tfid a pro

lepsi ptehlednost pro spolupracujici ucitele na obou skolach.

Tabulka 3 Jsi divka x chlapec?

celkem
Divka 158
Chlapec 201

Graf 1 - Jsi divka x chlapec ?

® divka

® chlapec

Celkem bylo z n=359 dotazovanych 56% chlapcti a 44% divek. Dotazovanym je 12 - 15
let.
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Tabulka 4 Piehled poétu respondentii (n) dle véku a pohlavi

12 let 13 let 14 let 15 let 12 - 15 let
divka 54 43 36 25 158
chlapec 56 39 59 47 201
celkem 110 82 95 72 359

Dle tabulky 4 vidime, Ze je nejvice zastoupena vékova skupina déti ve véku 12 let, dalsi

pak déti ve véku 14 let, 13 let a nejméné bylo déti vé veku 15 let.

Graf 2 - Divky a chlapci 12 let

Hm divka

E chlapec

Graf 3 - Divky a chlapci 13 let

m divka

H chlapec

Graf 4 - Divky a chlapci 14 let

H divka

H chlapec

Graf 5 - Divky a chlapci 15 let

® divka

B chlapec

Stru¢ny komentar:

Jak mtizeme dle graft videt, nejpocetnéjsi skupinou u chlapct byli chlapci ve véku 15

let s 65%, poté sestupné nasleduji chlapci ve véku 14 let s 62%, 12 lets 51% a 13 let s

48%. Naopak nejpocetnéjsi skupinou z divek byly divky ve véku 13 let a to 52%, poté
sestupné divky ve veéku 12 let s 49%, 14 let s 38% a 15 let s 35%.
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5.2 Otazka4-9

Otazky €. 4 - €. 9 byly zaméfeny na mimoskolni aktivity déti. Chtéla jsem zjistit, jak
déti travi svij volny c¢as, jakému se vénuji sportu, ¢i jakému sportu se vénovaly drive.
Zajimalo mé¢ také, kdo z rodiny aktivné sportuje a kdo je vedl k vybéru jejich aktudlniho

sportu, zda se rozhodly na zéklad¢ vlastniho rozhodnuti ¢i na doporuceni rodict.

V tabulkach bylo pouzito zkratek pro divky = D a pro chlapce = CH .

» Otazka ¢. 4: Jak travis nejcastéji sviij volny ¢as? (mozno vybrat vice odpovédi)

Tabulka 5Jak travi§ nejéastéji sviij volny ¢as?

D12-13 | CH12-13 | D14-15|CH14-15|D+CH12-15
sportem 76 66 36 65 243
s kamarady 67 50 44 47 208
udenim 43 37 33 27 140
u pocitace 20 48 23 67 158
u televize 21 29 4 24 78
jiné 25 22 17 22 236

Graf 6 - Divky + chlapci 12 - 15 let

H sportem
B s kamarady
7% B ucenim

® y pocitace

m y televize

jiné

Komentar:

U otazky ¢.4 jsme zjiStovali, jak déti travi nejcastéji svij volny Cas. Byla to otazka s
moznosti vybéru vice odpovédi. Z celkového poctu dotazovanych n=374 déti vénuji
nejvice sportu 23% (n=243 d¢ti), dale zvolilo 22% dotazovanych variantu dopovédi
"jiné" kde uvedli mimo pevnou nabidku aktivit sviij vlastni ndzor (n=236 déti). Dalsi
nejvice oblibenou aktivitou bylo traveni volného ¢asu s kamarady, to uvedlo 20% déti
(n=208 déti), se skoro stejnym podilem déti dale uvedly ¢innost u¢enil3% (n=140 déti)
a u pocitace 15% (n=158 déti). Nejméné déti travi svlij volny cas u televize, pied kterou

si sedne 7% déti (n=78 déti).
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Graf 7 - Divky 12 - 13 let

10% H sportem
B 5 kamarady
8% B ucenim
By pocitace

m y televize

®jiné

Jiné: ¢teni, hrani si venku, aktivity se sestrou, hudba, ¢teni

Ve vékové kategorii divek 12 - 13 let je celkem n=97 divek. Sport jako volnocasovou
aktivitu zvolilo 30% z nich (n= 76 divek). S kamarady travi sviij volny ¢as 27% (n= 67
divek). Uceni a piipravé do Skoly se vénuje 17% (n= 43 divek). Posledni tfi aktivity z
nabidky byly u divek zastoupeny podobné, moznost "jiné" si vybralo 10% (n= 25
divek), u televize 8% (n= 21 divek) a u pocitace 8% (n= 20 divek). K moznosti "jiné"

divky psaly tyto ¢innosti: ¢teni, hrani si venku, aktivity se sestrou a vénovani se hudbé.

Graf 8 - Divky 14 - 15 let

11%

® sportem
B s kamarady

Hycenim

®y pocitace
By televize
Hjiné

Jiné: ¢teni, péce o domaci mazlicky, hudba, psani, blogovani

Ve vékové kategorii divek 14 - 15 let je celkem n=61 divek. S kamarady travi svij
volny cas 28% (n= 44 divek). Sport jako volnocasovou aktivitu zvolilo 23% z nich (n=
36 divek). Uceni a ptipravé do skoly se vénuje 21% (n= 33 divek). K pocitaci zasedne
po Skole 15% (n= 23 divek). K moznosti "jiné" se hlasilo 11% (n= 17 divek), divky
psaly tyto ¢innosti: Cteni, péce o domaci mazlicky, hudba, psani a blogovéani. Nejméné

zvolenou aktivitou bylo vysedavani u televize, to si zvolilo pouze 2% (n= 4 divky).
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Graf 9 - Chlapci 12 - 13 let

H sportem

B s kamarady
Hucenim

B u pocitace

m y televize

®jiné

Jiné: cestovani MHD, prace na zahradg, hrani si venku sam

Ve vékové kategorii chlapei 12 - 13 let je celkem n=95 chlapct. Sport jako volnocasova
aktivita byla nejvice zastoupena u 26% (n= 66 chlapcii). S kamarady travi svij volny
¢as 20% (n= 50 chlapct). Hranim na pocitaci se na ukor ueni vénuje 19% (n= 48
chlapcti). Chlapci se u€eni a piipravé do Skoly vénuji v 15% (n= 37 chlapcli). MoZnost
sednout si po skole k televizi zvolilo 11% (n= 29 chlapct). K moznosti "jiné" se hlésilo
nejméné dotazovanych 9% (n= 22 chlapcii), chlapci psali tyto ¢innosti: cestovani MHD,

préace na zahradé, hrani si venku sam.

Graf 10 - Chlapci 14 - 15 let

H sportem

B s kamarady
Hucenim

B u pocitace

mu televize

®jiné

Jiné: hudba, origami, herni konzole s kamarady

Ve vékové kategorii chlapci 14 - 15 let je celkem n=106 chlapct. U pocitace travi sviij
volny Cas vétSina chlapct této veékové skupiny a to 26% (n= 67 chlapcti). Sport jako
volnocasova aktivita byla nejvice zastoupena u 26% (n= 65 chlapcit). S kamarady travi
svij volny ¢as 19% (n= 47 chlapctll). Chlapci se uceni a ptipravé do skoly vénuji v 11%

(n= 27 chlapcit). Moznost sednout si po $kole k televizi zvolilo 9% (n= 24 chlapct). K
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moznosti "jiné" se hlasilo nejméné dotazovanych 9% (n= 22 chlapcit), chlapci psali tyto

¢innosti: hudba, sklddani origami, hrani s kamarady na hernich konzolich.

» Otazka ¢. 5: Vénoval/a jsi se od Skolky az do 5. tridy néjakému sportu mimo

Skolni télesnou vychovu? (vyber pouze jednu odpovéd)

Tabulka 6Vénoval/a jsi se od $kolky aZ do 5. t¥idy néjakému sportu mimo $kolni télesnou vychovu?

D+CH
D12-13 |[CH12-13|D14-15|CH14-15 12 -15
ano, vénoval/a a vénuji se mu stale 69 57 25 54 205
ano, vénoval/a ale jiz se tomuto sportu
nevénuji 26 29 28 36 119
ne, zadny sport jsem nikdy diiv nedélal/a 5 6 13 11 35

Graf 11 - Divky + chlapci 12 - 15 let

10%

Hano, vénoval/a a vénuji
se mu stale

¥ ano, vénoval/a ale jiz
se tomuto sportu
nevénuji
ne, zadny sport jsem
nikdy dfiv nedélal/a

Komentar:

Otazka ¢. 5 byla se zaméfenim na sportovni aktivity, kterym se déti vénovaly pied
nastupem do 6. tfidy. Z celkového poctu dotazovanych n=359 déti si 57% (n=205 déti)
vybralo odpovéd’ ano, vénoval/a a vénuji se mu stale. V dne$ni dobé je potéSujicim
zjisSténim, ze se stale vice jak polovina dotazovanych déti vénovala ur¢itému druhu
sportu a stale ve sportovani pokracuji. 33% déti (n= 119 déti) se ur¢itému sportu sice
vénovaly pied nastupem do 6. tfidy, ale jiz ve sportovni aktivit¢ nepokracuji. Pouze
10% (n= 35 d¢ti) se nikdy Zadnému sportu nevénovaly. U kazdé odpovédi bylo mozné
uveést jeSté druh sportu. Mezi nejcastéji uvadéné sporty, kterym se déti vénovaly a
vénuji 1 nadale jsou mezi divkami aerobik, volejbal, moderni tance a plavani a mezi
chlapci fotbal, florbal a plavani. Ostatni sporty jsou vypsané u jednotlivych grafi. Jako
sport, kterému se déti vénovaly, ale jiz se nevénuji, uvadély divky nejcastéji atletiku a
chlapci fotbal a florbal. Je piekvapivé, Ze pravé divky se atletice jiz v minulosti

vénovaly, ale atletika je nezaujala natolik, aby ve sportovani setrvaly.
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Graf 12 - Divky 12 - 13 let

® ano, vénoval/a a vénuji se mu
stale

H ano, vénoval/a ale jiz se tomuto
sportu nevénuji

¥ ne, zadny sport jsem nikdy dfiv
nedélal/a

stale se vénuji: florbal, volejbal, squash, tanec, jezdectvi, kanoistika,
basketbal, stolni tenis, plavani, acrobik, cheerleading, atletika, skoky do
vody

jiZ se nevénuji: stolni tenis, sportovni gymnastika, atletika, cheerleading,
tenis, aerobik, karate

Ve vékové kategorii divek 12 - 13 let si zvolilo 69% (n= 69 divek) odpoved, ze se
sportu vénovaly a stale vénuji. Druhy uvedenych sportii jsou uvedeny v grafu 12. Pro
druhou odpovéd’ se rozhodlo 26% (n= 26 divek). Pouze 5% (n=5 divek) se nevénovalo

zadnému sportu.

Graf 13 - Divky 14 - 15 let

Hano, vénoval/a a vénuji se mu
stale

®ano, vénoval/a ale jiz se
tomuto sportu nevénuji

¥ ne, zadny sport jsem nikdy
driv nedé¢lal/a

stale se vénuji: acrobik, jezdectvi, volejbal, irsky tanec, moderni tanec,
lyzovani, cyklistika, plavani

jiZ se nevénuji: tanec, jezdectvi, florbal, step, fotbal, atletika, aerobik

Vékova kategorii divek 14 - 15je oproti piedeslé kategorii rozdélena méné radikalné.
Divek 38% (n= 25 divek), které se néjakému sportu vénovaly, ale uz se nevénuji je
naopak méné nez divek 42% (n= 28 divek), které se sportu uz nevénuji. Zvysil se
naopak pocet dévcat, ktera sport nikdy diive nedélala. Jednotlivé druhy sportu jsou

uvedeny v grafu 13.
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Graf 14 - Chlapci 12 - 13 let

B ano, vénoval/a a vénuji se mu
stale

® ano, vénoval/a ale jiz se
tomuto sportu nevénuji

M ne, zadny sport jsem nikdy
diiv nedé¢lal/a

stale se vénuji: fotbal, florbal, judo, atletika, plavani, hazena, stielba,
parkur, golf

jiZ se nevénuji: fotbal, plavani, jezdectvi, florbal, step, hazena, hoke;j,
tanec

Ve vékové kategorii chlapeti 12 - 13 let si zvolilo 62% (n= 57 chlapcti) odpovéd’, Ze se
sportu vénovali a stale vénuji. Druhy uvedenych sportii jsou uvedeny v grafu 14. Pro
druhou odpovéd se rozhodlo 31% (n= 29 chlapcii). Pouze 7% (n= 6 chlapci) se

nevénovalo zadnému sportu.

Graf -15 - Chlapci 14 - 15 let

B ano, vénoval/a a vénuji se mu
stale

B ano, vénoval/a ale jiz se
tomuto sportu nevénuji

M ne, zadny sport jsem nikdy
diiv nedé¢lal/a

stale se vénuji: florbal, atletika, gymnastika, fotbla, thaibox, hokej,
karate, orienta¢ni b&h, hazena, tenis, judo, lukostfelby

jiZ se nevénuji: fotbal, baseball, tenis, florbal, karate, vybijena, hazena

Chlapci ve véku 14 - 15 let uvedli, Ze z nich n= 54 chlapct urcity druh sportu délalo a
stale jej provozuji, téchto chlapcti bylo 53%. Oproti tomu 43% dotazovanych sport sice
délalo (n= 36 chlapcii), ale uz se mu nevénuji. 11% chlapcti (n= 11) nikdy zadny sport

ned¢lalo. Jednotlivé sporty jsou uvedeny v grafu 15.
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» Otazka ¢. 6: Kolikrat si jdes v tydnu zasportovat? (wber pouze jednu odpovéd)

Tabulka 7 - pi‘ehled ¢etnosti (n) tréninki v jednom tydnu

CH12 - CH14 -
(n) D12-13 13 D14-15 15 D+CH 12 - 15
0x 5 2 9 11 27
1X 9 12 10 11 42
2X 22 18 12 16 68
3X 26 20 17 23 86
4x 26 18 6 15 65
5X 12 20 11 28 71

Graf 16 - Divky + chlapci 12 - 15 let

m0x
m1x
m2x
m 3x
B 4x

m5x

Komentar:

V této otazce jsem se snazila zjistit, kolikrat v tydnu se déti tzv. "hybou". Byl ponecham
prostor pro jejich vlastni interpretaci slova zasportovat. Nechtéla jsem tuto otazku
polozit jednozna¢nym zplsobem, kolikrat v tydnu se v€nuje§ svému sportu, protoZe
jsem predpokladala, Ze se najde né€kolik jedinct, ktefi nesportuji viibec a nevédéli by,
kterou odpovéd’ zaskrtnout, kdyZ si tieba jdou jednou za tyden zabé&hat. Proto byla

otazka postavena ve smyslu, kolikrat se déti vénuji pohybové aktivité.

Z celkového poctu n=359 dotazovanych si zvolilo 24% (n= 86 deti) moznost pohybové
aktivity 3x v tydnu. Déle bylo nejcastéji uvadéno sportovani 5x v tydnu a to u 20% (n=
71 déti). 2x v tydnu u 19% (n= 68 déti) a 4x v tydnu u 18% (n= 65 déti). U 12% (n= 42
déti) je sportovani pouze jednodenni zéleZitosti a pouze 7% déti (n= 27) se nehybou v
tydnu viibec. Je mozné, ze nékteré déti moznost obCasného probéhnuti v lese ¢i v parku
do odpovédi viibec nezahrnuly, i tak je ale procento hybajicich se déti vice jak 3x v

tydnu alespon pro mé milym piekvapenim.
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Graf 17 - Divky 12 - 13 let graf 18 - Divky 14 - 15 let

12% 5% g L N0 14% B Ox

X 9% B 1x
m2x m 2x
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m4X mAx
m 5x m 5x

Pfi porovnani vékové kategorie divek 12 - 13 let a 14 - 15 (graf 17 a graf 18) let si
muzeme vSimnout, ze stejné procento divek 26% si jde 3x v tydnu zasportovat. U prvni
kategorie je to n=26 divek u druhé pak n=17 divek. V prvni kategorii je pak stejn¢ jako
moznost sportovat 3x v tydnu i moznost jit si zasportovat 4x v tydnu, tu zvolilo taktéz
26% (n= 26 divek). V druhé kategorii je na druhém misté s odstupem varianta jit si
zasportovat alespon 2x v tydnu, to bylo zvoleno u 19% (n= 16 divek). Tady je zfejmé,
ze starsi divky jiz tolik z4jem o sport nejevi a nemaji piili§ motivace k tomu jit si tfeba
zab¢hat. U mladsich divek pak byla ¢etnost sportovani v sestupném potadi takto: 22%
(n= 22 divek) sportuje 2x, 12% (n= 12 divek) sportuje 5x a 9% (n= 9 divek) sportuje
pouze 1x v tydnu. Divek, které se nevénuji Zadnému sportu, najdeme v prvni kategorii
n= 5, tedy 5%. V druhé kategorii starSich divek je cCetnost sportovani sestupné
nasledovna: 5x si jde zasportovat 17% divek, 1x sportuje 15% divek a 4x sportuje 9%
divek. Bez pohybov¢ aktivity v tydnu je u starSich divek 14% (n= 9 divek).

Graf 19 - Chlapci 12 - 13 let Graf 20 - Chlapci 14 - 15 let

2% 14% L 10)% 11% L H0)%
11%

X X
m2x m2x
m 3x m 3X
m4X m4x
B 5x m 5x

Pii porovnani vékové kategorie chlapcti 12 - 13 let a 14 - 15 let (graf 19 a graf 20) si
mulZeme vSimnout, Ze stejné procento chlapci 22% si jde 3x v tydnu zasportovat. U
prvni kategorie je to n= 20 chlapcti u druhé pak n= 23 chlapcti. U mladsich chlapct je

pak na stejné Urovni jesSte varianta sportovani 5x v tydnu u n= 20 chlapct. V prvni
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kategorii je pak stejn¢ jako moznost sportovat 4x v tydnu i moznost jit si zasportovat 2x
v tydnu, tu zvolilo taktéz 20% n=18 chlapcti. V druhé kategorii je ale nejvice zvolenou
odpovédi pohybova aktivita 5x v tydnu a to u 27% n=28 chlapcl. Na tfetim mist¢ je s
odstupem varianta jit si zasportovat alesponi 2x v tydnu, to bylo zvoleno u 15% (n= 16
chlapcti). Hned dalsi odpovédi bylo sestupné sportovani 4x v tydnu u 14% n= 15
chlapct a shodné se s 11% sportu vénuji 1x tydné nebo vibec n= 11 chlapct. Oproti
divkdm muzeme konstatovat, Ze chlapci jsou pohybové aktivnéjsi i ve starSim véku, u
divek byla tendence s pfibyvajicim vékem sportovani zanechat u chlapcii je tento postup

[ 4

mirnéjsi.

» Otazka ¢. 7: Jakému sportu se vénujeS? (mozno vybrat vice odpovédi)

Tabulka 8 Jakému sportu se vénujes?

D12-13 CH12-13 D14-15 |CH14-15| D+CH12-15
zadnému 7 5 14 17 43
atletice 13 5 3 8 29
fotbalu 3 16 1 16 36
florbalu 5 15 0 16 36
plavani 13 19 10 15 57
jiny 78 58 51 66 253

Graf 21 - Divky + chlapci 12 - 15 let
9% B 7adnému
6%
8% | gtletice
= fotbalu

8% mflorbalu

¥ plavani

H jiny

Komentar:

Cilem 7. otazky bylo zjistit, jakému sportu konkrétné¢ se déti vénuji, byla moznost
zaSkrtnout vice odpovédi. V dnesni dobé, kdy je nabidka sportli a volnocasovych aktivit
opravdu $iroka, jsem piedpokladala, Zze se hlavné u téch mladsich déti nebude jednat
pouze o jeden jediny sport. Jako odpovédi byly zvoleny zékladni sporty, které jsou
zaroven 1 soucasti osnov skolni télesné vychovy. Predpokladala jsem, Zze vétSina déti
zvoli moznost jiny druh sportu, moje domnénka byla spravna, 56% z n= 359

dotazovanych si zvolilo pravé tuto odpovéd’. Mezi nejcastéji uvadéné sporty u n= 253

53



déti patfily u divek: tanec, aerobik, basketbal, volejbal a u chlapci: golf, pozemni hokej,
basketbal, hokej a bojové sporty. Konkrétni sporty jsou uvedeny u jednotlivych grafi ¢.
22 - 25. Prekvapivym vysledkem bylo 13% n= 57 déti, které se vénuji plavani,
ocekavala jsem nejvétsi zastoupeni u fotbalu a florbalu. Ty byly shodné s 8% u n= 36
déti az na ctvrtém misté, pted tyto dva sporty se dostala odpovéd’ Zadnému, tzn. déti,
které se nevénuji zddnému sportu, celkem 9% n= 43 déti. Atletika je sportem nejméné
zaSkrtdvanym, pouze 6% n= 29 déti uvedlo atletiku jako jejich stéZejni sportovni

aktivitu. V tomto ptipadé€ bych ¢ekala mnohem vétsi zastoupeni.

Graf 22 - Divky 12 - 13 let Graf 23 - Divky 14 - 15 let
6% v g 0
29 ™ Zadnému % 7adnému
; 1%
4% M atletice ;
0% | atletice
= fotbalu = fotbalu
= florbalu = florbalu
B plavani ¥ plavani
" jiny H jiny
jiny: basketbal, cheerleading, parkour, stolni jiny: basketbal, tanec, fitness, jezdectvi,
tenis, gymnastika, aerobik, tanec, kanoistika, aerobik, orienta¢ni béh, volejbal, stolni
balet, streetdance, golf, volejbal, squash, tenis, curling,
jezdectvi

Pti porovnani vékové kategorie mladsich a starSich divek (graf 22 a graf 23) je zfejmé,
Ze se u obou kategorii vénuje jinému sportu nez sportim z nabidky vice jak 60% divek.
U prvni kategorie je to 66% z n=97divek a u druhé kategorie je to 64% z n= 61 divek.
Mladsi divky, kterych bylo n= 78, uvadély nejcastéji sporty uvedené v grafu 22. Starsi
divky v poc¢tu n= 51 maji taktéz sporty vypsané pod grafem 23. V obou kategoriich se
divky shoduji ve sportech jako basketbal, tanec, aerobik a volejbal. U mladsich divek
jsou v dal§im potadi sestupné tyto sporty: shodné s 11% u n= 13 divek plavani a
atletika, se 4% u n= 5 divek florbal a se 2% u n= 3 divky fotbal. Zadnému sportu se
nevénuje 6% n= 7 divek. U starSich divek jsou v dal§im potadi sestupné tyto sporty: se
13% u n= 10 divek plavani, se 4% u n=3 divky atletice a s 1% u n= 1 divka fotbalu.
Florbal nezaskrtla ani jedna divka. Zadnému sportu se nevénuje 18% n= 14 divek. V
porovnani s mladSimi divkami jsou star$i divky lenivéjsi a tolik sportovani jiz

nevyhledavaji.
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4%

Graf 24 - Chlapci 12 - 13 let

Graf 25 - Chlapci 14 - 15 let

® 73dnému 6% W 7adnému

| atletice | atletice
= fotbalu

= fotbalu

= florbalu ® florbalu

B plavani ® plavani

" jiny ® jing

jiny: golf, curling, stolni tenis, tenis,
basketbal, judo, skoky do vody, skoky na
trampolin€, hazend, badmington, lukostielba,
tanec, karate, sportovni kolobézka, parkour,
orientacni b¢h

jiny: basketbal, pozemni hokej, karate,
vodni polo, hokej, hazend, skateboard,
fitness, paintball, softball, thaibox,
gymnastika, orientacni béh, tenis, judo,
lukosttelba , curling,

Pti porovnani vékové kategorie mladSich a starSich chlapci (graf 24 a graf 25) je
ziejmé, Ze se u obou kategorii vénuje jinému sportu nez sportim z nabidky vice jak
45% chlapci. U prvni kategorie je to 49% z n= 58 chlapct a u druhé kategorie je to
48% z n= 66 chlapct. Mladsi chlapci, kterych bylo n= 58, uvadéli nejcastéji sporty
uvedené v grafu 24. Starsi chlapci v poctu n= 66 maji taktéz sporty vypsané pod grafem
25. V obou kategoriich se chlapci shoduji ve sportech jako basketbal, orientacni béh a
bojové sporty. U mladsich chlapcii jsou v dals§im potadi sestupné tyto sporty: se 16% u
n= 19 chlapcti plavani, se 14% u n= 16 chlapct fotbalu, se 13% u n= 15 chlapct florbal
a se 4% u n= 5 chlapct atletice. Zadnému sportu se nevénuje 4% n= 5 chlapct. U
starSich chlapcti jsou v dal$im pofadi sestupné tyto sporty: se 12% u n= 16 chlapct
florbal, shodn& s 11% u n= 15 chlapcii a se 6% u n= 8 chlapcii atletika. Zadnému sportu
se nevénuje 12% (n= 17 chlapcti). V porovnani s mlad$imi chlapci jsou star$i chlapci
také o néco lenivejsi a tolik sportovani jiz nevyhledavaji, stejn¢ jako tomu bylo v

porovnani kategorii divek.
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» Otazka ¢. 8: Rozhodl/a si se pro tento sport ty sam/sama nebo tvoji rodice?

(mozno vybrat pouze jednu odpoved)

Tabulka 9Rozhodl/a si se pro tento sport ty sim/sama nebo tvoji rodi¢e?

D12-13 CH12-13 | D14-15 | CH14-15 | D+CH12-15
moje rozhodnuti 87 78 43 80 288
rozhodnuti rodict 7 13 35
zadnému sportu se nevénuji 14 11 36
Graf 26 - Divky + chlapci 12 - 15 let
10% 10% B moje rozhodnuti
¥ rozhodnuti rodict

Komentar:

zadnému sportu se
neveénuji

Navazujeme otdzkou ¢. 8, kterou jsem chtéla zjistit, zda byly pro vybér sportu

motivatorem a hlavnim faktorem rodice ¢i nikoliv. Vysledek mé velice ptekvapil,

ocekavala jsem, Ze variantu rozhodnuti rodicii zvoli podobné procento déti, jako

variantu rozhodl jsem se sam. Z celkového n=359 dotazovanych zaskrtlo 80% n= 288

déti variantu, Ze se rozhodly pro dany sport samy, dle grafu 26. Rozhodnuti rodict bylo

zastoupeno pouze u 10% n= 35 déti, stejné procento jako u téch co se nevénuji zadnému

sportu (n= 36 déti).

Graf 27 - Divky 12 - 13 let

6% 7%

B moje rozhodnuti

B rozhodnuti rodi¢t

zadnému sportu se
nevénuji

11%

Graf 28 - Divky 14 - 15 let

¥ moje rozhodnuti

B rozhodnuti rodi¢u

zadnému sportu se
neveénuji

V kategorii mladsich divek (graf 27) si variantu vlastniho rozhodnuti zvolilo 87% (n=

87 divek), u starsi kategorie (graf 28) to bylo o néco méné a to 67% (n= 43 divek). V

prvni kategorii pievladala na druhém misté odpovéd’ "zddnému sportu se nevénuji" se




7% (n= 7 divek) o jedno procento nad volbou sportu ze strany rodict se 6% (n= 6

divek). U starsi kategorie byla také prevaha posledni moznosti nad volbou rodici, pro

zadny sport bylo zaSkrtnuto 22% dotaznikii u n= 14 divek a pro rozhodnuti rodici 11%

dotaznikd u n= 7 divek.

Graf - 29 - Chlapci 12 - 13 let
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B rozhodnuti rodi¢t

zadnému sportu se
nevénuji

Graf 30 - Chlapci 14 - 15 let
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V kategorii mladSich chlapct (graf 29) si variantu vlastniho rozhodnuti zvolilo 86% (n=

78 chlapcti), u starsi kategorie (graf 30) to bylo o néco méné a to 77% (n= 80 chlapcti).

V prvni kategorii pfevladala na druhém misté odpoved” "rozhodnuti rodicii” s 10% (n=

9 chlapcil) o Sest procent nad volbou "Zdadnému sportu se nevenuji” se 4% u n= 4

chlapci. Stejn¢ jako u mladsich ptevladala u starSich chlapct na druhém misté odpoveéd’

"rozhodnuti rodici" s 12% (n= 3 chlapcli) o jedno procento nad volbou "Zadnému

sportu se nevenuji” s 11% u n= 11 chlapcii

57




» Otazka ¢. 9: Kdo sportuje z tvé rodiny? (mozno vybrat vice odpovédi)

Tabulka 10Kdo sportuje z tvé rodiny?

D+CH

D12-13 CH12-13 |D14-15|CH14-15 12-15
mama 50 52 23 34 159
tata 62 52 27 41 182
sourozenec 74 47 29 52 202
babicka 16 5 10 10 41
dédecek 14 8 7 14 43
vubec nikdo z rodiny nesportuje 7 11 8 19 45

Graf 31 - Divky + chlapci 12 - 15 let
Emama
6% (% W tita
W sourozenec

B babicka

B dédecek

B vibec nikdo z
rodiny nesportuje

Komentar:

Tato otdzka nam uzavira ¢ast otazek, které se obecné zamétovaly na sportovni aktivity
déti jakoZto volno€asova aktivita. DileZitym faktorem, zda déti sportuji ¢i ne, je prave
aktivni sportovni ¢innost nékoho z rodiny, proto jsem tuto otazku zatradila do dotazniku.
V grafu 31 vidime, ze v nejbliz§im rodinném kruhu jako je matka 24% (n= 159
odpovédi), otec 27% (n= 182 odpovédi) a sourozenec 30% (n= 202 odpovédi) se
pohybovala vétSina vysledkli, mensi zastoupeni pak mélo Sir§i piibuzenstvo jako
babicka 6% (n=41 odpovédi) a dédecek 6% (n= 43 odpovedi). V podobné mite pak deti
vybiraly 1 posledni moznost a to, Ze je rodina zcela sportovné neaktivni a to v 7% (n=
45 odpovédi). Celkové mizeme zkonstatovat, ze dnesni rodiny jsou pomérné aktivni a

pouze 7% nesportujicich rodin je uspokojivy vysledek.
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Graf 32 - Divky 12 - 13 let Graf 33 - Divky 14 - 15 let

Emama ® mama

9 %
6% 3% N tata 7% 8%

% W tita

Hsourozenec W sourozenec

® babicka H babicka

H d&decek m dédecek

B vibec nikdo z ® viibec nikdo z
rodiny nesportuje rodiny nesportuje

Pti porovnani starSich a mladsich divek je vidét (dle grafu 32 a grafu 33), ze nejvice v
rodin¢ sportuje sourozenec dotazovanych, u mladsich divek tuto moznost vybralo 33%
(n= 74 divek) u starSich pak 28% (n= 29 divek). Na druhém misté shodné pak najdeme
sportujiciho tatinka, prvni kategorie 28% (n= 62 divek) a druha kategorie 26% (n= 27
divek). Tteti misto obsadily sportujici maminky u 23% (n= 50 divek) mladSich divek a
u 22% (n= 23 divek) starSich divek. Za maminkami je shodné¢ v obou kategoriich
pohybovée aktivni babicka, u mladsich divek zapsalo tuto moznost 7% (n= 16 divek) a u
starSich divek 9% (n= 10 divek). Pak uz jsou vysledky rozdilné, v prvni kategorii je
ptedposledni odpovéd’ sportu se vénujici dédecek u 6% (n= 14 divek) a posledni
odpovéd "vitbec nikdo z rodiny nesportuje” u 3% (n= 7 divek). Star$i kategorie ma
posledni dvé mista opacné, nejdiive s 8% (n= 19 divek) nesportujici rodiny a poté se

7% pohybové aktivni dédecek u n= 14 divek.

Graf 34 - Chlapci 12 - 13 let Graf 35 - Chlapci 14 - 15 let
B mama
B mama
11% M tata
305 4% 5% = idta 8%

6% W sourozenec
B sourozenec
B babicka
H babicka
B dédecek
m dédecek

= viibec nikd
® vibec nikdo z vubec nikdo z

rodiny nesportuje

U kategorie chlapcti je (graf 34 a graf 35) rozdil v potadi jednotlivych odpovédi, oproti
divkam, které¢ volily odpovédi ve stejném potadi. U mladsich chlapcii je nejsportovnéji
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zalozena matka s otcem, coz vybralo po 30% (n= 52 chlapctt), dale nasleduji sestupné
sportujici ¢lenové rodiny takto: sourozenec u 27% (n= 47 chlapci), dédecek u 4% (n=
chlapcti), babicka u 3% (n= 5 chlapcii) a nesportovni rodiny u 6% (n= 11 chlapcti). Ve
star§i kategorii je sestupné potadi pohybové aktivnich pfislusnikii rodiny takové:
nejvice sportuje sourozenec u 31% (n= 52 chlapcti), otec u 24% (n 41 chlapcti), matka u
20% (n= 34 chlapctr), dédecek u 8% (n= 14 chlapcti, babicka u 6% (n= 10 chlapci) a
nesportujici rodiny u 11% (n= 19 chlapcit). Ve vSech kategoriich u divek i chlapct je

shodné vice sportovné aktivni dédecek nez babicka.

5.3 Otazka 10 - 13

V posledni ¢asti dotazniku jsou otazky ¢. 10 - 13 zamétené na atletiku. Chtéla jsem
zjistit, zda znaji projekt Atletika pro déti a zda je pro déti atletika jako sport zajimava a

chtély by se ji tfeba jednou vénovat.

» Otazka ¢. 10: Znas projekt Atletika pro déti? (vyber pouze jednu odpovéd)

Tabulka 11Znas projekt Atletika pro déti?

D+CH
D12-13 |CH12-13 |[D14-15 |[CH14-15 |12-15

ano, slysel/a jsem o tomto projektu,

ale neucastnil/ajsem se ho 18 12 5 9 44
ano, jako mladsi jsem se tohoto

projektu zicastnil/a 2 0 0 1 3
ne, nikdy jsem o tomto projektu neslysSel/a |75 78 69 81 303

Graf 36 - Divky + chlapci 12 - 15 let

11% ® ano, slysel/a jsem o tomto

0
1% projektu ale netiCastnil/a
jsem se ho

® ano, jako mladsi jsem se
tohoto projektu
88% zugastnil/a

ne, nikdy jsem o tomto
projektu neslysel/a

Komentar:

Vzhledem k tomu, ze projekt u nds odstartoval pied 4 lety, kdy bylo nejstarSim

dotazovanym 11 let, da se o¢ekdvat mensi znalost tohoto projektu u starsi kategorie.
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Naopak mladsi divky a chlapci, jsem se domnivala, by tento projekt mohli alespon znat.
Z celkového poctu n=359 déti se 88% (n= 314 d¢éti) hlésilo k neznalosti tohoto projektu
(graf 36). Pouhych 11% dotazovanych (n=41 déti) o projektu alespon slyselo a 1% (n=

4 déti) se aktivné do projektu zapojily.

Graf 37 - Divky 12 - 13 let

Hano, slysel/a jsem o
tomto projektu ale
neucastnil/a jsem se

0 ho
. ‘ 2% ano, jako mladsi
jsem se tohoto
79% ' projektu zacastnil/a
ne, nikdy jsem o
tomto projektu
neslysel/a

Graf 38 - Divky 14 - 15 let
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Jak jsem se domnivala, u divek mladsi kategorie (graf 37) je povédomi o projektu vétsi

nez u starSich divek (graf 38). V prvni kategorii se k neznalosti projektu hléasilo 79%
(n= 77 divek) a ve druhé kategorii 97% (n= 59 divek). U mlad$ich divek slySelo o
projektu 19% (n= 18 divek) a u starSich jen 3% (n= 9 divek). Celkové v div¢ich

kategoriich se aktivné do projektu zapojily pouze dvé divky z téch mladSich a Zadna

divka ze starSich.

Graf 39 - Chlapci 12 - 13 let
¥ ano, slySel/a jsem o
13% tonon prqjek}u ale
1% neucastnil/ajsem se
0
’/ B ano, jako mladsi
] jsem se tohoto
' 86% projektu za¢astnil/a
ne, nikdy jsem o
tomto projektu
neslySel/a

Graf 40 - Chlapci 14 - 15 let
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ho

¥ ano, jako mladsi
jsem se tohoto
projektu zicastnil/a

ne, nikdy jsem o
tomto projektu
neslySel/a

U chlapct byly vysledky podobné jako u divek, povédomi o projektu je vetsi u mladSich
(graf 39) nez u starSich chlapct (graf 40). V prvni kategorii se k neznalosti projektu
hlasilo 86% (n= 82 chlapcl) a ve druhé kategorii 91% (n= 96 chlapcti). U mladSich
chlapcii slySelo o projektu 13% (n= 12 chlapcii) a u starSich 8% (n= 9 chlapcti). Celkové
v chlapeckych kategoriich se aktivné do projektu zapojil vzdy jen jeden chlapec z kazdé
kategorie.
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» Otazka ¢. 11: Pri hodinach télesné vychovy ve $kole, mas rad/a hodiny

atletiky? (vyber pouze jednu odpovéd)

Tabulka 12 P¥i hodinach télesné vychovy ve $kole, mas rad/a hodiny atletiky?

D12-13 CH12-13 D14-15 |CH14-15 | D+CH12-15
ano, atletiku mam rad/a 49 32 16 28 125
ne, atletiku nemam rad/a 15 23 8 31 77
je mi to jedno, zda je hodina atletiky, ¢i ne 33 39 37 48 157

Graf 41 - Divky + chlapci 14 - 15 let

M ano, atletiku mam rad/a

H ne, atletiku nemam rad/a

jemi to jedno, zda je
hodina atletiky, ¢i ne

Komentar:

Otazka €. 11 se vénovala zajmu déti o atletiku béhem hodin télesné vychovy. Oc¢ekavala

jsem, Ze nejvice odpovédi bude bud’ oblibenost ¢i nezajem o atletiku, z celkového poctu

dotazovanych n= 359 vSak 44% (n= 157 déti) odpovédelo, Ze je jim jedno, zda je hodina

atletiky ¢i ne (graf 41). U 35% n= 125 déti je atletika oblibenym sportem pii hodinach

télesné vychovy a pro 21% n= 77 déti je atletika sportem, na ktery se pii hodinach

télesné vychovy netési a nemaji tento sport rady.

4%

Graf 42 - Divky 12 - 13 let

® ano, atletiku mam
rad/a

M ne, atletiku nemam
rad/a

je mi to jedno, zda je
hodina atletiky, ¢i ne

61%

Graf 43 - Divky 14 - 15 let

H ano, atletiku mam
rad/a

H ne, atletiku nemam
rad/a

je mi to jedno, zda je
hodina atletiky, ¢i ne

Pti porovnani mladsi (graf 42) a starsi (graf 43) kategorie divek miZeme sledovat ze u

51% n= 49 divek ve v€ku 12 - 13 let je atletika sportem oblibenym a atletické hodiny

maji rady, oproti tomu starsi divky volily nejvice odpoveéd’ neutralni, je jim jedno, zda

hodina atletiky bude ¢i ne, tuto variantu si zvolilo 61% n= 37 divek. U mladsi kategorie
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byla na druhém misté neutralni odpoveéd’ co se tyka zajmu 0 hodinu atletiky a to u 34%
n= 33 divek, starsi kategorie volila na druhém misté zajem o atletiku ve 26% u n= 16
divek. Nejméné zvolenou moznosti v prvni - 15% (n= 15 divek) i druhé - 13% (n= 8

divek) kategorii byl negativni zdjem o atletiku

Graf 44 - Chlapci 12 - 13 let

M ano, atletiku mam
rad/a

M ne, atletiku nemam
rad/a

je mi to jedno, zda je
hodina atletiky, ¢i ne

Graf 45 - Chlapci 14 - 15 let
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rad/a

M ne, atletiku nemam
rad/a

je mi to jedno, zda je
hodina atletiky, ¢i ne

V obou kategoriich chlapct byla nej¢astéji zvolena moznost neutralni odpovédi k zajmu
o atletiku, v prvni kategorii (graf 44) to bylo 42% u n= 39 chlapct a v druhé kategorii
(graf 45) 45% u n= 48 chlapcti. Na druhém misté u mladSich chlapct byla odpovéd se
zdjmem o atletiku u 34% u n= 32 chlapcii a na tfetim misté negativni zajem o hodiny
atletiky u 24% n= 23 chlapci. Na druhém misté¢ u starSich chlapcii byla odpovéd’ s
negativnim zajmem o hodiny atletiky u 29% u n= 31 chlapci a nejméné volenou

variantou byl zdjem o hodiny atletiky u 26% n= 28 chlapci.
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» Otazka ¢. 12: Chtél/a by si atletiku délat i ve svém volném ¢ase a vénovat se

tomuto sportu i vice neZ jen v hodinach télesné vychovy? (vyber pouze jednu

odpoved)

Tabulka 13Chtél/a by si atletiku délat i ve svém volném ¢ase a vénovat se tomuto sportu i vice neZ jen

V hodinach télesné vychovy?

D+CH
D12-13 |CH12-13| D14-15 | CH14-15 12-15
atletiku jiz jako sport délam a jsem v atletickém klubu 24 9 1 4 38
ano, chtél/a bych se atletice vénovat i po skole, ale 16 10 7 5 38
zadny atleticky klub zatim nenavstévuji
ne, o atletiku nemam zajem 64 71 54 94 283

79%

1

Graf 46 - Divky + chlapci 12 - 15 let

m atletiku jiz jako sport
délam a jsem v atletickém

klubu

B ano, chtél/a bych se

atletice vénovat i po Skole,
ale zadny

atleticky klub zatim
nenavstévuji
ne, o atletiku nemam

zajem

Komentar:

V minulé otazce jsem chtéla zjistit zajem o atletiku v hodinach télesné vychovy, dalsi

otazkou jsem sledovala, zda déti, co je atletika bavi v hodinach TV, maji z4jem se

tomuto sportu vénovat i mimo TV. Piekvapivé vétSina dotazovanych 79% u n=283 d¢ti

o atletiku jako sportovni aktivitu mimo hodiny TV zajem nema (graf 46). Pouze 11% n=

38 déti by se chtélo atletice vénovat vice i mimo Skolu a 10% n=39 déti atletiku jiz jako

sport délaji.
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Graf 47 - Divky 12 - 13 let
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Graf 48 - Divky 14 - 15 let
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ne, o atletiku nemam
zajem

Pokud bychom porovnali mladsi a stars$i divky je dle grafu 47 a grafu 48 patrné, ze
nezajem o atletiku byl zvolen u vice jak poloviny dotazovanych, V prvni kategorii to je
62% u n= 64 divek a v druhé kategorii 87% u n=54 divek. Mladsi divky se atletice jako
sportu vénuji mnohem vice ve 23% (n= 24 divek) nez divky starsi ve 2% (n= 1 divka).
U mladsich divek by pak o atletiku mélo zajem 15% n= 16 divek, u starSich pak 11%

n=7 divek, atleticky oddil vS§ak zatim nenavstévuji.

Graf 49 - Chlapci 12 - 13 let
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Graf 50 - Chlapci 14 - 15 let
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Pokud bychom porovnali mladsi a starSi chlapce je dle grafu 49 a grafu 50 patrné, ze
nezajem o atletiku byl zvolen také jako u divek u vice jak poloviny dotazovanych,
V prvni kategorii to je 79% u n= 71 chlapcii a v druhé kategorii 91% u n=94 chlapci.
MIladsi chlapci se atletice jako sportu také stejné jako mladsi divky vénuji mnohem vice
ve 10% (n=9 chlapcti) nez chlapci starSi ve 4% (n= 4 chlapci). U mladSich chlapct by
pak o atletiku mélo zajem 11% n= 10 chlapcti, u starSich pak 6% n=5 chlapct, atleticky

oddil vSak zatim nenavstévuji.
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» Otazka ¢. 13: V pripadé zajmu o zapis do atletického klubu, na koho se
obrati§ s prosbou o radu a pozadas o pomoc s vybérem klubu? (mozno vybrat

vice odpovédi)

Tabulka 14V piipadé zajmu o zapis do atletického klubu, na koho se obrati§ s prosbou o radu a pozadas o
pomoc s vybérem klubu?

D+CH

D12-13 | CH12-13 |[D14-15|CH14-15 12-15
zeptam se rodicl 45 34 18 20 117
zeptam se ucitele na télocvik 7 6 1 6 20
poradim se se svymi prateli 40 12 17 19 88
vyhledam si nejblizsi atl. klub na
internetu a zavolam si o informace 11 6 10 16 43
sdm
nemam zajem uvazovat o0 moznosti
zapsat se do atletického klubu 37 53 42 69 201
jind moznost 5 4 1 4 14

Graf 51 - Divky + chlapci 14 - 15 let

B zeptam se rodict

3%

B zeptam se ucitele na télocvik

¥ poradim se se svymi prateli

®yyhledam si nejblizsi atl. klub na
internetu
a zavolam si o informace sam
Enemam zajem uvazovat o
moznosti zapsat

se do atletického klubu
¥ jind moznost

Komentar:

Posledni otazka dotazniku byla vytvofena tak, abychom zjistili, na koho se v ptipadé
zajmu o atletiku déti obrati s prosbou o pomoc. Nejcasteji zvolenou odpovedi (graf 51)
u 42% n=201 dé&ti bylo, Ze déti nemaji z4jem se do atletického klubu zapsat a ani o tom
neuvazuji. 24% n= 117 déti by se v pfipad¢€ z4jmu obratilo na své rodice a 18% n= 88
déti by se poradilo se svymi prateli. Dalsi odpovédi byly uz, co se ty€e Cetnosti s daleko
mens$im zastoupenim. MoZnost vyhledat si atleticky klub sam/sama a kontaktovat je z
vlastniho rozhodnuti si zvolilo 9% n= 43 déti., ucitele ¢i ucitelky na t€locvik by se
odvazilo zeptat 4% n= 20 déti. Nejmén¢ volenou odpovédi byla nabidka jinda moznost u
3% n= 14 déti. Zde napsaly déti variantu, Ze atleticky klub jiz navstévuji a proto se

touto otazkou nezabyvaji.

66



Graf 52 - Divky 12 - 13 let
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Graf 53 - Divky 14 - 15 let
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¥ jind moznost

Pokud bychom chtéli porovnat vysledky posledni otdzky u mladsich (graf 52) a starSich
(graf 53) divek, je znatelny vékovy rozdil ve vybéru odpovédi v obou kategoriich.
Mladsi divky jsou vice nerozhodné a poradi se se svymi rodi¢i na prvnim misté v 31% u
n= 45 divek, oproti star§im divkam ve 47% u 42 divek, které si nejvice zvolily moznost,
ze je atletika viibec nezajima a do klubu se zapsat nechtéji. Divky z mladsi kategorie
pak casto volily jesté¢ moznost poradit se se svymi prateli ve 28% u n= 40 divek nebo se
o zapis do klubu viibec nezajimat ve 25% u n= 37 divek. Nejméné volenou odpoveédi
pak byla varianta vyhledat si atleticky klub sama v 8% u n= 11 divek a zeptat se
ucitele/ucitelky na télocvik na nédzor k atletice v 5% u n= 7 divek. Nékteré divky jiz
atletiku jako sport délaly a proto zvolily odpovéd’ jind moznost a to ve 3% u n= 5 divek.
Starsi divky zatrhly ostatni odpovédi sestupné v tomto potadi: ve 20% u n= 18 divek
které se zeptaji na radu svych rodicl, v 19% u n= 17 divek které se poradi se svymi
prateli, ve 12 % u n= 10 divek kter¢ si vyhledaji blizky atleticky klub samy, 1% u n=1
divka co atletiku jiz déla a zvolila variantu jina moznost. Pouze n= 1 divka (1%) by

chtéla zkonzultovat sviij zajem s ucitelem/ucitelkou télocviku.
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Graf 54 - Chlapci 12 - 13 let
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Graf 55 - Chlapci 14 - 15 let
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Mladsi (graf 54) a starsi (graf 55) chlapci si zvolili pofadi odpovédi téméf totozné.
Jejich odpovédi mizeme tedy sestupné sefadit takto: nejvice volenou odpovédi byla
moznost, ze se do atletického klubu zapsat nechtéji a zajem vibec nemaji, mladsi
chlapci takto zatrhli ve 46% u n= 53 chlapcii a star$i v 52% u n= 69 chlapcii. Druhym
nejcastéj$im nazorem byla diskuze o rozhodnuti s rodi¢i, u mladsich chlapcii ve 30% u
n= 34 chlapcii a u starSich v 15% u n= 20 chlapci. Poradit se se svymi piateli a
kamarady si vybralo v prvni kategorii 10% n= 12 chlapcti, ve druhé kategorii pak 14%
n= 19 chlapct. Vyhledat si sam nejblizsi atleticky klub nebo se zeptat na nazor svého
ucitele/ucitelky se rozhodlo mezi mladSimi chlapci 5% n= 6 chlapcl. U starSich
chlapct by si vyhledalo samostatné vhodny atleticky klub 12% z n= 16 chlapct. Ti by
se pak poradili s ucitelem/ucitelkou pouze ve 4% n= 6 chlapcii. Nejméné volena
odpovéd’ byla u obou kategorii jina moznost, kdy se chlapci jiz atletice vénuji a nad

touto odpovédi se nezamysleli.
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6 DISKUZE

Tento vyzkum byl zaméfen na zjiStovani zajmu o atletiku a dalsi sportovni aktivity
mezi détmi ve véku 12 - 15 let. Byla zvolena dotaznikova metoda, ktera se jevila jako
nejvhodnéjsi pro dany zamér a vékovou skupinu. Celkem bylo sestaveno 13 otazek,
které jsme formou dotazniktl polozili détem ze dvou $kol - Gymnazium Omskéa a ZS
Jilovska, ob¢ Skoly se nachéazi v Praze. Vybér §kol byl zvolen tak, abychom méli nazor
od déti z co nejvetsi oblasti. Gymnazium Omské se nachazi skoro v centru Prahy ve
Vr$ovicich a ZS Jilovska je zakladni $kolou v okrajové ¢asti Praha 4 - Branik. Ani jedna
ze Skol nemd 74dné sportovni zaméteni, tedy na otdzky odpovidaly pouze déti, které

nejsou ke sportu vedeni skolou nad ramec povinnych osnov.

Celkem bylo rozdano 475 dotaznikid. V obou Skolach jsem dotazniky distribuovala mezi
zaky pomoci uciteld, ti si ode mne dotazniky ptevzali a béhem jednoho tydne v riznych
hodinéch je rozdali détem. Pocet rozdanych dotaznikli odpovidal vzdy celkové kapacité
kazdé tfidy, pocitala jsem s tim, ze n¢které déti budou nemocné ¢i nesplni jedno jediné
kritérium a to v€k 12 - 15 let. Objevilo se n€kolik 16-ti letych déti, které se dotazovani
nezucCastnily. Navratnost dotazniki byla okolo 75%, vratilo se mi celkem 359
vyplnénych dotaznikii. Pti analyze dat jsem oCekévala, Ze si zejména starsi déti, které
praveé prochazeji obdobim puberty, budou z dotaznikti délat legraci a nevyplni je tak, jak
bylo v zadani. Byla jsem mile ptekvapena, kdyZ jsem do celkového poc¢tu nezapocitala
pouze jeden jediny dotaznik. Byl od 15-ti letého chlapce ze zakladni $koly, ktery u
kazdé otazky napsal slovo "MANGA" a vic nic. Ziejm& urc¢ity druh vzdoru. U
nekterych dotaznikli nebylo vzdy dodrzeno pokynu zaskrtnout pozadovanou odpovéd’
krouzkem, ale vzdy jsem pochopila, jakou odpovéd’ si déti zvolily. Nékteré mi dokonce
pod zavérecné podekovani napsaly odpoveéd’, ze deékuji také ¢i Zze jsem jim ubrala 5
minut jejich Zivota. Jinak byly ale vyplnény vSechny dotazniky bez problémi, za coz
vdécim urcite 1 dozoru uciteld béhem vypliovani.

Cilova skupina byla zvolena zdmérné€. Pro déti mladsi 12 let je u nés k dispozici projekt
Atletika pro déti. Ten se vSak zamé&fuje na déti pouze do 11 let. Poté jsou mali sportovci
odkazani na rodice, zda je budou dale v atletice podporovat a zapisi je do atletickych
klubt ¢i se skoncenim projektu atletiky nechaji a budou se vénovat jinému druhu
sportu. Zajimal mé nazor prave téchto déti, od 12 let do 15 let, zda je atletika zajima,

zda atletiku délaji a maji radi atletické hodiny ve Skole. Polozili jsme si ¢tyfi vyzkumné
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otazky, na které jsme bcéhem vyzkumu zjiStovali informace. Jednotlivé otazky v
dotazniku jsme pii vyhodnocovani sledovali z hlediska péti kategorii. Nejprve je kazda
otazka analyzovana z celkového poctu dotazovanych, tedy vSechny déti z obou Skol
dohromady, to nam vypovida o celkovém vysledku kazdé otazky. Pak jsou ¢tyfi mensi
kategorie a to: divky 12 - 13 let, divky 14 - 15 let, chlapci 12 - 13 let, chlapci 14 - 15
let. Déti z mladsi kategorie jsou stale jesté hodné zavislé na rodic¢ich a hodné daji na
jejich nazory. Jak je uvedeno v teoretické ¢asti prace ve struktuie osobnosti, struktura
osobnosti sportovce se neustale vyviji a jeden z kliCovych probléma pozdéjsiho
uspésného tréninku je praveé hlubsi poznavani osobnosti sportovce. Kolem 13 - 15 roku
prochdzeji déti pubertou a pokud se rodi¢e nebudou snazit pochopit své déti a udrzovat
s nimi pokud mozno harmonicky vztah, budou se rodinné problémy pfenaset i do

sportovni sféry, coz ovlivituje pak mladez ve vybéru vhodného sportu.

Prvni ¢ést otazek byla pouze informativniho charakteru. Prvni otdzka nam zjistila pomér
chlapct a divek nejen v jednotlivych kategoriich, ale i celkovy. Pfevazovali dotazovani
chlapci nad divkami. Chlapct bylo celkové 56% a divek 44%. Druhd otazka se zabyvala
vékem dotazovanych, dle kterého jsme spolu s tdajem o pohlavi utfidili dotazniky do
jednotlivych kategorii. Nejvice zastoupenou veékovou kategorii byly déti ve veéku 12 let,
téch bylo n=110 déti, nejméné pak bylo déti ve veku 15 let n= 72 déti. Treti otazkou
jsme se déti ptali, do jaké chodi tfidy. Tato otdzka méla byt plivodné také zatazena do
vysledkové ¢asti, ale ukazalo se, Ze pro kazdy vék odpovidala jedna tfida, pouze ve
dvou ptipadech byl starSi chlapec mezi o rok mladSimi chlapci. V Sestych tfidach byly
déti dvanactileté, v sedmych tfinactileté, v osmych ¢trnactileté a v devatych patnactileté.
Jelikoz zatazeni déti bylo totozné jako u otdzky druhé, nebyla tato otdzka nijak v

hodnoceni uvedena.

Druhé ¢ast otazek se zamétovala na volnocasové aktivity déti, pfedevSim ty sportovni a
jejich zajmem o sport. V této ¢asti dotazniku jsme dostali odpovéd na tfi vyzkumné

otazky.

Nejprve nas zajimalo, jak travi déti svlij volny ¢as. Tato otdzka ndm zodpovédéla prvni
vyzkumnou otazku. Jak bylo podrobné rozepsano v kapitole 2.2.3 Atleticka pfipravka a
zékovské kategorie, jsou déti ve véku 12 - 15 let ve velmi slozitém citové labilnim
obdobi. Pfichazi obdobi puberty, kdy se déti citi byt nezavislé, zmény se d€ji nejen na
fyzické wrovni, ale i na té psychické. Rozumové a citoveé se déti vyvijeji prudce a

dynamicky, dochazi i k vykyvim prospéchu ve Skole, ¢asto se méni nédlady a celkova
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psychika ditéte je znac¢né labilni. Oc¢ekévala jsem, ze v dneSnim modernim svété plném
techniky a nabidky pasivnich druhii zadbavy, bude nejcastéjsi odpoveédi Cas straveny u
pocitace nebo u televize. Byla jsem mile pickvapena, kdyz z celkového n=359 poctu
dotazovanych se ve svém volném ¢ase vénuje sportu 23% z nich. Aktivity s kamarady,
které zvolilo 20% d¢ti, ¢i vysedavani u pocitace, zvoleno u 15%, byly az za sportovnim
vyzitim. Na poslednich mistech s odstupem skoncilo uceni, coz nebylo moc ptekvapivé
a vysedavani u televize. V jednotlivych kategoriich pak byla jesté rozepsana moznost
odpovédi "jiné" kde déti uvadély odpovédi jako c¢teni, venceni domacich mazlickd,
prace na zahrad¢, hudba, blogovani aj. Otdzka méla moznost vybéru vice odpoveédi,
vSechny dotazované déti zaskrtly tfi a vice moznosti. Jak tedy travi dne$ni mladez svij
volny Cas? Prekvapivé tvofi velkou ¢ast jejich volného Casu sportovni aktivity, velmi
radi si jdou uzit volného Casu s kamarady nebo vénovat nékolik chvil "surfovani" ¢i
hrani her na pocitaci. Uceni a tzv. $prti dnes nejsou idedlem, tudiz i vlastni obohacovani
védomostmi neni u déti pfili§ oblibené, stale se ale najde nekolik jedinct, kteti se radi
u¢i 1 mimo budovu Skoly, tedy doma. AC je dneSni moderni doba piedevS§im o
technologiich, Cas straveny u televize nebyl na pfednich mistech v naSem prizkumu,
coz se domnivam, je velice potéSujici informace. Celkové jsou dne$ni déti stale jesté

pohybové aktivni, ale zaroven 1 drzi tempo s moderni technologickou dobou.

Pat4 otazka méla zodpovedét, zda se déti do veku 11 let, tedy neZ nastoupily do Sesté
ttidy, v€novaly né&jakému druhu sportu a pokud ano, zda se mu vénuji stale. V
moznostech vybéru byla jesté 1 varianta, zZe se sportu vénovaly, ale jiz nevénuji nebo
zadny sport viibec nikdy dfiv nedélaly. Zde jsem predpokladala, ze se déti budou
nejvice hlasit ke sportovni aktivité, kterou uz ale nedé€laji. 57% n= 205 déti vSak
odpovédélo, Ze sport kterému se vénovaly dfive, je stale jejich hlavnim sportem a
pokracuji v ném. Mezi divkami to jsou sporty jako florbal, aerobik, jezdectvi, tanec,
kanoistika, basketbal, stolni tenis, plavani, atletika, skoky do vody, lyzovani a
cyklistika, u chlapct pak sporty jako fotbal, florbal, hokej, gymnastika, golf, stfelba,
bojové sporty, lukostielba a orientacni béh. Ve vsSech kategoriich byla tato odpovéd
pfevazujici, jako druhou uvedlo 33% n= 119 déti zajem o sportovni aktivitu v détstvi,
kterou jiz ale nedélaji. Sem psaly divky sportovni aktivity jako stolni tenis, gymnastika,
aerobik, tanec, step, fotbal a atletika u chlapci byly odpovédi typu fotbal, plavani

florbal, hazena, vybijena, karate a baseball. At uz jde o chlapci oblibeny fotbal ¢i
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florbal a u divek o aerobik ¢i plavani, neni urcity druh sportu, ktery by déti délaly,

pouze kdyz byly, mladsi nebo naopak.

Otazka cislo 6 nam méla ukazat, jak Casto se déti pohybové aktivité vénuji. Zamérné
nebyla otazka polozena tak, aby navadéla déti k odpoveédi, kolikrat v tydnu maji trénink.
Zde by se totiz nedostalo na ty, ktefi sportuji mimo néjaky klub, jen samy pro sebe.
Chtéla jsem, aby déti dokazaly fict, kolikrat se v tydnu hybou, jestli si jde nékdo 3x
tydné sam zabéhat nebo jde 3x tydné na trénink neni pro nas tak dualezité, jako fakt, ze
se jde dité aktivné hybat tiikrat v tydnu. Skéla odpovédi byla na stupnici 0 - 5, zAmérmé
nebyla zvolena az do 7, jelikoz vzhledem k véku dotazovanych jsem piedpokladala, ze
déti v tomto veéku denné nesportuji. Prumérné jsou déti pohybove aktivni 2 - 3 v tydnu.
Ttikrat tydné se sportu vénuje 24% n= 86 déti, dvakrat, Ctyfikrat a pétkrat tydné si pak
jde zasportovat 57% déti. Viibec Zadnou pohybovou aktivitu vybralo 7% n= 27 déti. Dle
mého nazoru je to pomérné velké procento, ale musime brat v uvahu, Ze si n¢kdo z
téchto déti jde tfeba alespon zajezdit na kole ¢i na bruslich a pouze tuto skutecnost

nebral v ivahu jako odpovéd’. DneSni mladez je ale primérné pohybové aktivni.

Dalsi otazka byla odpovédi na druhou a tfeti vyzkumnou otazku. Chtéla jsem zjistit,
kolik procent déti se vénuje mimo hodiny Skolni télesné vychovy n¢jakému druhu
sportu. Déti mohly odpovedeét, ze se vénuji témto sportim: atletice, fotbalu, florbalu,
plavani, jiny druh sportu (mohly uvést jaky) nebo se nevénuji zadnému. Pfedem
definované sporty jsou ty, které se bézn¢ vyskytuji v osnovach zakladnich skol, k t€ém
by déti mély mit tedy nejvice vztah. Pouze 9% n= 43 déti se nepiihlasilo k ani jednomu
z nabizenych sportd a neuvedly zadny vlastni sport. Proto mizeme fici, ze 91% z n=359
dotazovanych déti se vénuje néjakému druhu sportu i mimo hodiny télesné vychovy. S
timto vysledkem jsem opravdu spokojena a doufdm, ze déti budou takto sportovat i
nadale. Diky této otdzce jsme ale dostali odpoveéd i na tieti vyzkumnou otdzku a to,
kolik z téchto sportujicich déti si vybralo pravé atletiku? Ze vSech sportujicich déti n=
316 se atletice vénuje 9% n=29 déti. Vysledek sice neni nijak zavratny, avSak je
potésujici, Ze je atletika stale mezi sporty, kterym se déti vénuji. Domnivala jsem se, Ze
déti hlasicich se k atletické Cinnosti bude vice, alesponi kolem 20%, dne$ni nabidka
sportovnich aktivit je ale natolik Sirok4, Ze mizeme byt radi alesponn za téchto 29

mladych atleti.

V dalsi otdzce je feSena problematika vlastniho rozhodnuti a volby. Ptame se, kdo se

rozhodl pro sport, kterému se déti vénuji, zda ony samy ¢i jejich rodice. J& osobn¢ jsem
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ocekavala prevahu rodi¢ti nad osobnim rozhodnutim, situace je vSak obracend. Z
celkového poctu n=359 dotazovanych se celkové i v jednotlivych kategoriich umistilo
na prvnim misté vlastni rozhodnuti. Rodi¢e maji sice na své potomky vliv, ale co se tyce
volnocasovych aktivit, nechavaji rozhodnuti na svych détech (80%). Temperament a
dynamika dusevnich procest pak béhem tréninkového procesu vyznamné ovliviiuji i
psychiku osobnosti, déti jsou mnohem odolnéjsi a zvladaji své nazory a prani efektivné

interpretovat. Proto je zfejmé rozhodnuti rodict u 10% n= 36 déti az na druhém misté.

V devaté otazce je zakladnim prvkem motivace, kterd navazuje na piedchozi otazku.
Pokud rodi¢e do rozhodnuti sportovat déti nenuti, a piesto si déti sportovni aktivitu
samy jako volnocasovou c¢innost zvoli, pak musi byt svym okolim pro tento krok
dostate¢né motivovany. Otazka, kdo sportuje z jejich nejblizsi rodiny, nam ukazuje, jak
blizky kruh rodiny ovliviiuje mysleni a rozhodovani déti. Musime sem vSak zahrnout i
roli trenéra a procesu sportovniho tréninku. Pokud uz déti urcity sport délaji, jsou v
konkrétnim tréninkovém procesu a role trenéra, jeho schopnost vtdhnout mladé
sportovce k srdci sportu, je stejné dilezita jako motivace rodiny. Nejvice pohybové
aktivni z rodinného kruhu jsou sourozenci dotazovanych déti, tuto odpoveéd’ zvolilo 30%
n= 202 déti. Dale jsou sportujici maminka a tatinek a prekvapivé i sportujici prarodice.
Vice pohybové aktivni jsou dédeckoveé neZ babicky. Tato otazka ndm uzavirala druhou

¢ast dotazniku. Posledni ¢ést se vénuje atletice a z4jmu o tento sport.

Zaveretna vyzkumna otdzka byla, zda déti znaji projekt Atletika pro déti a zda jsou
nebo byly jeho soucasti. Odpovéd jsme dostali v desaté otdzce. Z celkového poctu
n=359 déti zvolilo 88% n= 303 déti, Ze o tomto projektu nikdy neslySely. Jelikoz je
projekt u nds teprve patym rokem, tak pozitivni odpovédi u této otazky bychom mohli
ocekavat spise u mladsich kategorii, tedy u divek a chlapcii ve véku 12 - 13 let. Starsi
déti, kterych jsme se dotazovali, byly ve svych 12 letech teprve ve véku, kdy tento
projekt zacinal a povédomi o ném, nemuselo byt jesté tak velké jako dnes. U mladSich
divek o tomto projektu slyselo 19% n= 18 divek u starSich pak pouhé 3% n =9 divek. U
mlads$ich chlapct slySelo o projektu 13% n= 12 chlapct, u starSich 8% n= 9 chlapci.
Celkem se z n=359 dé&ti aktivné projektu zacastnily 3 déti - dvé divky ve veku 12 - 13
let a jeden chlapec ve véku 14 - 15 let. Zde se mij pfedpoklad potvrdil, o¢ekavala jsem,
ze urcité povédomi 0 projektu bude, a Ze se nékdo z déti do projektu zapojil. Vysledky
jsou vsak vzhledem k propracovanosti a ucelenosti projektu neuspokojivé. Domnivam

se, ze by mé&la byt ve Skolach mnohem vétsi osvéta této sportovni aktivity. Je Skoda, ze
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se takovy projekt nedostane i do Skolniho prostfedi. Dle mého nazoru pokud by o
projektu védélo vice ucitela télesné vychovy, naslo by se mnohem vice zajemct. Ucitel
je stejné jako trenér pro dité formou motivace a je Skoda, Ze dnesni ucitelé o tuto funkeci,
nékoho motivovat, moc nestoji a vénuji se pouze své rutinni praci oducit ur¢itou hodinu
povinné Skolni télesné vychovy. Neni to samoziejmée piipad vSech ucitelll, to urcité ne,
ale ze zkusenosti z praxe na zakladni a stiedni Skole na hodinach télesné vychovy jsem
méla moznost vidét, jak je velmi ¢astym jevem nezdjem ze strany uciteld o zaky a jejich

osobnost samotnou.

V jedenacté otdzce jsme se dozvédéli, zda maji déti rady hodiny atletiky ¢i ne. Z
celkového pocétu n=359 déti zvolilo 44% n= 157 déti moznost, Zze je jim jedno, zda je
hodina atletiky ¢i ne. 35% n= 125 déti pak hodiny atletiky uvitaji a t&€$i se na né¢ a 21=%
n= 77 déti atletika ptipada jako zbyte¢ny sport a na hodiny se netési. Tady by se dalo
procento déti, co maji atletiku rady zvysit tim, pokud by ucitelé télesné vychovy udélali
hodiny zajimavé&jsi a pro déti lakavéjsi. Casto jsem na praxi slySela véty typu: "zase
atletika, to budeme bé¢hat jak kiecci dokola" nebo "pro¢ musime hazet celou hodinu
mickem?". Bylo vidét, ze hodiny sestavaji ziejmé z jedné atletické discipliny, které se
vénuji celou hodinu a déti to samoziejmé nebavi. Chtélo by se zamyslet nad celkovou
prezentaci tohoto sportu ve Skolach. Napiiklad né&jaky projekt kde by atletika byla do
hodin zatazena formou her a soutéZi a ne jen jako forma splnit urcité limity a dostat

znamky. S timto problémem souvisi i pfedposledni otazka.

Zda by déti chtély délat atletiku 1 mimo hodiny télesné vychovy jsme zjistovali ve
dvanacté otazce. Odpoveéd byla Castecné uz ziejma z piedchozi otdzky. Zajem déti o
hodiny atletiky neni velky, tudiZ z4jem o atletiku jako sport také ne. Z celkového poctu
n=359 déti si odpovéd s nezajmem o atletiku vybralo 79% n= 283 déti. 10% n= 38 déti
by atletiku délat dale chtélo, ale jeSt¢ zadny klub nenavstévuji. Pravé tyto déti by se
mélo ucitelim podafit zaregistrovat a nabidnout jim zéapis do n¢jakého klubu. Myslim,
ze by pomohlo, pokud by v kazdé Skole byly v kabinetech nebo na nasténkach u
télocvicen letaky atletickych oddild pobliz dané Skoly. V posledni otdzce, jsme
zjiStovali, na koho by se v pfipad€ z4jmu o zapis do atletického klubu déti obratily. Ze
vSech moznosti si variantu zeptat se svého ucitele sice zvolila pouze 4% n= 20 déti,
nejsem si vSak jistd, ze by jim ucitelé dokdzali poradit. Nejcastéji si z celkového poctu

n=359 déti volily moznost se vliibec do klubu nezapsat, jelikoz nemaji zdjem u 42% n=
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201 déti. Pokud vSak zajem o atletiku maji, jako varianty uvadély nejcastéji u n= 117

déti moznost poradit se se svymi rodici a u n=88 déti poradit se s kamarady.

Pti zpracovani vysledki jsem chtéla jest€¢ zahrnout porovnani vysledkl z kazdé Skoly
zvlast. Bylo vSak piekvapenim, Ze vysledky byly téméf totozné. Ocekavala jsem, ze
déti z Gymnazia Omska budou vice zamétfeny na plavani, atletiku a fotbal, vzhledem k
blizkosti velkych sportovnich klubti v okoli 8koly. Naopak déti ze ZS Jilovska by mély
vice ovliviiovat tymové sporty jako fotbal, basketbal ¢i florbal, kterym se v hodinach
télocviku na této Skole nejvice vénuji. Poloha Skol vSak neméla na vysledky zadny
dopad, tudiz nebylo potieba porovnat vysledky, proto byly dotazniky z obou Skol

slouceny.

Dnes$ni mladez ma o atletiku a celkové o dalsi sportovni aktivity zajem, takto bych
mohla zhodnotit vysledky svého vyzkumu. Je vSak otdzkou, pro¢ neni déti, zabyvajicich
se sportem jesté vice. Je problém tieba v terminologii, kdy definice skupiny sportujici
déti a mladdez najdeme v rtiznych publikacich nespocet? Nebo je problém na strané
pedagogt, trenérii, rodicu, ktefi maji na déti nejvétsi vliv? U nas je kazdé dité ditétem
do dovrSeni 18 let. Poté se stdva dité¢ dospelym. Kde je ale prfelom mezi ditétem a
mléadezi? Spousta nabidek na sportovni kluby, kempy, tdbory, oddily za¢ina slovy sport
pro déti i détské sportovni tabory nebo ndbor déti do oddilu. Co kdyz se ale
¢trnactilety chlapec neciti jako dité, chtél by byt oznacovan mladistvym/mladeZzi a pfi
nabidce sportovniho kempu pro déti se citi byt ménécenny, a proto radé€ji nabidku
nepfijme. Nebo tfinactileté dévce, které¢ by rado chodilo do tane¢niho krouzku, ale
hodina se jmenuje Cvicime s détmi, si ho nejspis nevybere. Mladez je takovy predstupent
dospélosti, v mnoha ohledech se ale tento termin nevyuzivd a vSem do 18 let se fika
prosté jednotn¢ deti. Jenze kde je ta hranice, kdy dité€ je ditétem a kdy uz mladezi? To je
otazka, €i spi$ navrh na dalsi vyzkum, ktery by se zabyval ndzorem déti - mladeze prave
na tuto problematiku. Domnivam se, Ze mezi détmi, CO nesportuji, by se naslo nékolik
déti, které by se sportu vénovaly, pokud by se jim libil 1 celkovy pfistup a propagace
daného sportu. Nabidnout détem tfeba motivaci prostfednictvim sportovni hvézdy
daného sportu, ukazat jim, ze budou brany jako soucast tymu ¢i oddilu a ne jen détmi do
poctu. Déti by nemély mit pocit, ze se sportu maji vénovat, jen aby néco dé¢laly, aby
n¢kde byly. Sport by je mél bavit, oslovovat, mély by se na kazdou hodinu té&sit. Sport

pro déti a mladez by mél byt piedevs§im hra, a kdo si hraje vice nez déti.
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7 ZAVER

Vyzkum byl zaméfen na zéjem a motivaci o atletiku a dalsi sportovni ¢innost u déti ve
veéku 12 - 15 let. Pro vyzkumné Setfeni jsme zvolili dotaznikovou metodu. Anonymni
dotaznik byl slozen ze 13 otazek, které nam daly odpovédi na Ctyfi vyzkumné otazky.
Déti byly zaky dvou prazskych §kol - Gymnazium Omskéa (Praha 10) a ZS Jilovska
(Praha 4). Pro analyzu dat jsme pouzili celkem n= 359 dotaznik z celkem n= 475

rozdanych.

Vysledky ukézaly, ze déti 1 ptes dostupnost dneSni moderni techniky maji o sport stale
zajem. Atletika stdle patii mezi sporty, kterym se déti vénuji, ikdyZz procento mladych
atlet neni tak velké, jako tfeba mladych fotbalistl ¢i hokejisti. Prvni vyzkumna otazka
se zabyvala volnym ¢asem, ktery déti maji po Skole. Z celkového poctu dotazovanych
n=359 déti zvolilo sport jako jednu z volnocasovych aktivit 23% déti. Sportu se ve svém
volném cCasu vénuji stejné rady jako aktivitdm s kamarddy ¢i hrani her na po¢itaci. Ano,
dnesni moderni technologie, kdy ma kazdé dité jiz od utlého véku moznost piijit do
kontaktu s pocitacem, mobilnim telefon aj. vyrazné ovlivituje mladez. Ptesto je pohyb,
at’ uz ve formé sportovani ve sportovnich klubech nebo jen jako forma odreagovani,
nedilnou soucésti kazdého détského dne. Celych 91% déti se vénuje urcitému druhu
sportu, coZz nas zajimalo ve druhé¢ vyzkumné otazce. Budeme doufat, ze déti i1
Vv budoucnu budou stale takto pohybové aktivni a jejich zajem o pohyb bude i nadale
trvat. Ve tfeti vyzkumné otazce jsme zjistili, Ze atletice se vénuje 9% déti. Sice atletika
nepatii mezi sporty, které déti lakaji nejvice (jako fotbal, florbal, basketbal ¢i tenis),
piesto je potésujici, ze se stale najdou mladi atleti a atletky, ktefi maji atletiku jako svoji
kralovnu sportu. Posledni vyzkumnd otdzka se zaméfila na ty déti, které¢ se nékdy
setkaly s projektem Atletika pro déti. Jak jsme piedpokladali, povédomi o projektu neni

nijak veliké, 88% déti o projektu nikdy neslySelo. Pouze 3 déti se aktivné zcastnily.

Domnivam se, Ze pokud by ve Skolach byla atletika vice protéZovana a o projektu
Atletika pro déti byli informovani pfedevsim ucitelé télesné vychovy, bylo by mnohem
snaz$i atletiku celkové propagovat. Urcité by se ale mély zapojit pfedevsim atletické
kluby, které by mély nabory do jednotlivych oddilti prezentovat piimo na Skolach.
V budoucnu by se mél objevit projekt pro déti mezi 12-15 lety s hlavnim zamérem
dostat atletiku do Skol. Pokud by se takovy projekt objevil, bylo by velice zajimavé

tento dotaznik rozdat détem znovu, zhruba tak po péti letech trvani projektu a porovnat
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vysledky obou vyzkumi. Budou-li déti a mladez v nasledujicich letech stale tak
pohybové aktivni jako doposud, nebo nas vSechny zcela pohlti svét modernich
technologii, kde se da sportovat, aniz by se ¢lovék musel hybat. To je otazka na kterou

neni mozné znat zatim odpovéd'.
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Priloha 1 - Dotaznik: Zajem déti a mladeZe o sport a atletiku

Prosim o vyplnéni anonymniho dotazniku, ktery sleduje zajem déti a mladeze o sportovni
aktivity mimo hodiny $kolni té€lesné vychovy. Jsem studentka Univerzity Karlovy v Praze,
Fakulty télesné vychovy a sportu, vysledky vyzkumu zpracuji ve své zavérecné diplomové
praci.

Pokyny k vyplnéni:

- u vybrané odpovédi zakrouzkuj ¢erny ¢tverecek

- pokud budes$ nékde odpovéd’ vypisovat, napis ji tiskacim pismem

1. Jsi(vyber pouze jednu odpovéd)
m divka m chlapec
2. Kolik je ti let v den kdy vypliiujes dotaznik? (vyber pouze jednu odpovéd)
m 12 ]et m 13let m 14 let m 15]let
3. Do jaké chodis tiidy? (vyber pouze jednu odpovéd)
m 6. tfida m 7.tfida m 8. tfida m O.tfida
4. Jak travi§ nejéastéji sviij volny ¢as? (mozno vybrat vice odpovédi)
m sportem ® skamarddy m ucCenim m upocitace m utelevize

B jiné:

5. Vénoval/a jsi se od Skolky azZ do 5. tfidy néjakému sportu mimo $kolni télesnou
vychovu? (vyber pouze jednu odpovéd)

m ano vénoval/a a vénuji se mu stale

napis jakému sportu:

m ano vénoval/a, ale jiZ se tomuto sportu nevénuji

napis jakému sportu:

m ne, 7zadny sport jsem nikdy diiv nedélal/a

6. Kolikrat si jde§ v tydnu po Skole zasportovat i mimo hodiny télesné
vychovy? (vyber pouze jednu odpovéd)

m Ox B Ix m 2Xx m 3x B 4x m 5x
7. Jakému sportu se vénujes? (mozno vybrat vice odpovédi)

m  Zadnému

m atletice

m fotbalu

m florbalu
m plavani

B jiny:
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8. Rozhodl/a si se pro tento sport ty sim/sama nebo tvoji rodice? (vyber pouze jednu
odpoved)

m  moje rozhodnuti
m rozhodnuti rodi¢t
m zadnému sportu se nevénuji
9. Kdo sportuje z tvé rodiny? (mozno vybrat vice odpovédi)
B mama m tata
m sourozenec m babicka
m dédecek
m vubec nikdo z rodiny nesportuje
10. Znas projekt Atletika pro déti? (vyber pouze jednu odpovéd)
m ano, slySel/a jsem o tomto projektu, ale netucastnil/a jsem se ho
m ano, jako mladsi jsem se tohoto projektu zii¢astnil/a
m ne, nikdy jsem o tomto projektu neslysel/a

11. Pri hodinach télesné vychovy ve Skole, mas rad/a hodiny atletiky?(vyber pouze
Jjednu odpoveéd)

® ano, atletiku mam rad/a
m ne, atletiku nemam rad/a
m je mi to jedno, zda je hodina atletiky, ¢i ne

12. Chtél/a by si atletiku délat i ve svém volném case a vénovat se tomuto sportu i
vice nezZ jen v hodinach télesné vychovy? vyber pouze jednu odpovéd)

m  atletiku jiZ jako sport délam a jsem v atletickém klubu

m ano chtél/a bych se atletice vénovat i po Skole, ale zadny atleticky klub zatim
nenavstévuji

m ne, o atletiku nemam z4jem

13. V pripadé zajmu o zapisu do atletického klubu, na koho se obratiS s prosbou o
radu a pozadas o pomoc s vybérem klubu? (mozno vybrat vice odpovédi)

m zeptam se rodiclh
m zeptam se pani ucitelky/pana ucitele na télocvik
m poradim se se svymi prateli a kamarady

m vyhleddm si nejblizsi atleticky klub na internetu a zavoladm si o informace

B nemam zajem uvazovat o moznosti zapsat se do atletického klubu

®m jind moZnost:
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