Univerzita Karlova

Husitska teologicka fakulta

BAKALARSKA PRACE

2012 Petra Frankova



Univerzita Karlova

Husitska teologicka fakulta

Bakalaiska prace

Socialné patologické jevy u déti a mladeze a
moznosti primarni prevence

Socially Pathological Phenomena in Children
and Young People and the Possibilities

of Primary Prevention

Vedouci prace: PhDr. Hana Dvotackova

Vypracovala: Petra Frankova, DiS



Prohlaseni

Prohlasuji, ze jsem svou bakaladiskou praci na téma socidlné patologické jevy u déti a
mladeZe a moZnosti primarni prevence zpracovala samostatné, pod vedenim PhDr. Hany

Dvotackové, a ze jsem uvedla vSechny pouzité literarni a dalsi zdroje.

V Praze dne 25. 6. 2011




Podékovani

Réada bych zde podé€kovala PhDr. Hané Dvorackové za odborné vedeni pii psani
bakalarské prace. Také deékuji za vstiicnost vSem, ktefi se podileli na vyzkumném Setfeni,
tedy ¢leniim sportovné turistického oddilu UFO, klientim nizkoprahového klubu Jizni Pol a

nizkoprahového klubu Ymkérium na Jiznim M¢sté.



Anotace:

Bakalarska prace ,,Socialné patologické jevy u déti a mladeze a moznosti primarni
prevence® pojednava o jednotlivych socidlnich jevech, které se dnes nejcastéji vyskytuji u déti
a mladeze, jako je napt. Sikana, kyberSikana, zavislosti — a to jak drogové, tak nedrogové.
Dale jsou definovany a specifikovany jejich druhy a formy a také pii¢iny. Druha polovina
teoretické Casti bakalaiské prace je vénovana prevenci, zejména primarni — V roding, ve Skole,
celkové ve spolecnosti. Prakticka Cast prace je taktéz rozdélena do dvou celkii. Prvni tvofi
statistické udaje a tvrda fakta o zkoumané ¢asti hlavniho mésta — Praze 11 (Jiznim M¢stg),
kde jsou zmapovany moznosti této ¢tvrti v souvislosti s naplni volného Casu déti a mladeze a
také udaje o kriminalité v porovnani s udaji o celém hlavnim mésté. Druhy celek je vénovan
rozhovorim s détmi a mladezi, ktefi v této ¢asti Prahy ziji, o jejich nazorech v problematice

volnocasovych aktivit a prevence socialn¢ patologickych jevi.
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Annotation:

The bachelor thesis ,,Socially Pathological Phenomena in Children and Young
People and the Possibilities of Primary Prevention® concerns individual social phenomena
occuring most frequently among today’s children and young people, as e.g. bullying, cyber-
bullying and both drug and non-drug addictions. This thesis further defines and specifies their
sorts and forms as well as their causation.
The second half of the theoretical part of the bachelor thesis deals with the prevention,
especially the primal one - within the family, the school and the entire society.
The practical part of the thesis is also divided into two parts. The first part consists of
statistical data and hard facts concerning the considered district of our capital - Prague 11
(Jizni Mésto). This part maps the possibilities of the district in connection with the children’s
and youths” leisure activities as well as the data concerning criminal deliquency compared
with the data of the whole capital.
The second part consists of interviews with children and young people living in this district of
Prague about their opinions on the leisure activities issues, and the prevention of socially

pathological phenomena.

Keywords:
Bullying, aggressiveness, behavioral disorders, leisure (spare) time, addictions,

prevention, family, healthy lifestyle, surroundings

Seznam pouzivanych zkratek

ADHD - hyperaktivita s poruchou pozornosti
DDM — dim déti a mladeze

JM — Jizni Mésto (méstské cast Praha 11)

NZDM — nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez
OSPOD - odbor socialn¢ — pravni ochrany déti
PPP — pedagogicko-psychologicka poradna

Syndrom CAN — tyrani, zanedbavani a zneuzivani ditéte
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Uvod

Uvob

Predkladana bakalatska prace se zabyva tématem socidln¢ patologickych jevi u déti
a mladeze a jejich prevenci v riznych sférach zivota jednotlivce. Toto téma jsem si vybrala
proto, ze se sama aktivné vénuji primarni prevenci ve volném case déti a mladeze a
preventivni ¢innost pokladam za velky pfinos pro spolecnost skrze jednotlivce.

Prvni polovina teoretické ¢asti bakalatské prace je popis socialné patologickych jevu,
které jsou aktualné nejvice rozsifené mezi dneSnimi détmi a mladezi. Vénuji se jak pfi¢inam,
tak jednotlivym jevim, u kterych specifikuji jejich aktéry a formy. Do hloubky se vénuji jen
nékterym, jsou to: poruchy chovani, agresivita, Sikana, socialni skupiny a zavislosti (drogové i
nedrogové).

Druhou polovinu teoretické ¢asti jsem vénovala primdrni prevenci, sekundarni a
terciarni jsem zminila jen okrajov€. Primarni prevenci jsem rozdélila na nékolik kategorii:
rodina, osobnost a sebevychova, Skolni prostiedi, volny ¢as a spolecnost. Kazd¢ této kategorii
vénuji pozornost, av§ak nejvice rozvijim prevenci v rodin¢ a ve volném ¢ase.

Praktickou ¢ast jsem také rozdélila na dva celky. Prvni jsem zaméfila na sbér dat o
urcité méstské ¢asti Prahy — Praha 11 (JiZni Mésto). Zpracovala jsem informace o dispozicich
Jizniho mésta, statistické¢ tdaje a tvrda data, moznosti a nabidky mistnich Skol a nabidku
organizaci pro volny cas.

Druhy celek praktické ¢asti jsem vénovala rozhovorum s détmi ve véku 12 — 16 let,
které Ziji na Jiznim Mé&sté€, navstévuji nebo navstévovaly zde zékladni Skolu a travi zde sviyj
volny cas. Rozhovory jsou zaméfené na jejich nazory, postoje a postiehy ohledné
volnocasovych aktivit u nich samych 1 jejich vrstevnikli a také na prevenci a prostfedi na

JiZznim Mésté.
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Teoreticka ¢ast — socialné patologické jevy

1. SOCIALNE PATOLOGICKE JEVY U DETIi A MLADEZE

Mnoho odbornikti i laiki tvrdi, ze Cetnost vyskytu socidlné¢ patologickych jevi
markantn¢ roste. Dle mého ndzoru neni rtist poctu takovych ptipadu tolik zavazny, spiSe se ve
veétsim mnozstvi objevuji odchylky nové, souvisejici zejména s technickym pokrokem a se
stoupanim zivotni Urovné obyvatel (nové zavislosti, druhy Sikany atp.). Jiné jevy nejsou tolik
nové jako spise vice rozsifené nez diive — alkohol, cigarety.

Ve své bakalaiské praci se budu vénovat hlavné socialné patologickym jevim, které

jsou fenomény dnesni doby, ostatni zminim pouze okrajové.

1.1 Priciny socialné patologickych jevii

Diive nez se budu vénovat jednotlivym jeviim, chci Se zminit 0 jejich pfic¢inach.
Kazdé chovani jedince je ovlivnéno multifaktorialné, nikoli pouze jednou pfi¢inou. Zde
zminim pouze ty nejdulezitéjsi a nejcastéjsi. V této kapitole vychazim piedevsim z knihy
Prevence trestné cinnosti souvisejici s navykovymi latkami (NeSpor — Dvorak, 1998). Pri¢iny,
které v knize autofi uvadéji, nesouvisi pouze se zavislostmi, ale jsou pfi¢inami i dalSich

patologickych jevl u déti a mladeze.
Rizikové Cinitele na urovni jedince:

. Nizké sebevédomi
. Mala schopnost zvladat stres

. Sklony k agresivite a nasili

. Podprimérna inteligence

. Ptislusnost k znevyhodnéné etnické mensiné
= Spatné zdravi — fyzické i dusevni

Rizikové Cinitele na urovni rodiny:

. Syndrom CAN nebo nékteré z jeho projevi, napt. nedostatecné citové vazby
. Schvalovani uzivani drog nebo zavislost v rodiné
] Chudoba, nezaméstnanost

= Nejasna pravidla, nedostatek Casu vénovaného détem
. Podcenovani ditéte nebo naopak premrsténé pozadavky
. Osamélost nebo uzavienost rodiny vici okoli
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Teoreticka ¢ast — socialné patologické jevy

Rizikové Cinitele na urovni Skoly:

. Absence pravidel nebo nevyzadovani jejich dodrzovani

" Tolerance drog

. Prehlizeni Sikany a jeji popirani navenek

. Nepftatelska nebo lhostejna atmosféra

. Spatna nebo zadna spolupréace s rodi¢i a organizacemi v okoli nebo zaji§téni
mimoskolnich aktivit

Rizikové Cinitele na arovni vrstevnikii:

»  Sikana

. Nerespektovani autorit, nepiiméieny boj proti nim

= Nelegalni nebo protispolecenské aktivity, vétSinou v parté
. Kladny vztah k drogdm, vétSinou alkoholu a cigaretdm

Rizikové cinitele na urovni spolecnosti:

. Chudoba

= Nedostatek prilezitosti k traveni volného ¢asu

. Nedostatecné vzdélavani

. Rasova nebo jina diskriminace

. Negativni vztah k zdkoniim a spolecenskym normam

1.2 Poruchy chovani

MV

Poruchy chovani maji dvé hlavni pfi¢iny — neuro-vyvojovou poruchu ADHD a volna
pravidla ve vychové déti.

U déti s ADHD se situace da fesit, je ale zapotiebi vcCasnd diagnostika a uzka
spoluprace mezi rodici, odborniky a uciteli. Jen tak je mozné, aby se dité se svym omezenim
naucilo pracovat a postupné se ho zbavovalo, aby mohlo pozdéji vést zcela normalni zivot.

Volnd pravidla ve vychové jsou nyni vrodindch castym jevem, souvisi to
s fenoménem détskych prav a s myslenkou ,,volného rozvoje ditéte kterou Casto zastavaji
rodice s alternativnim zplisobem zivota. Détem je dnes Casto pfipominano, jaka maji prava.
Coz je pozitivni naptiklad v ptipadech déti se syndromem CAN, které si diky tomu uvédomi,
ze takové zachazeni s nimi neni spravné, a vyhledaji pomoc. Negativni to je v rodinach, kde
rodice své déti vychovavaji disledné — ale jelikoz se ditéti ptirozené nelibi jeho omezovani,
brani se. Né¢kdy tak, Ze rodi¢e obvini ztyrani nebo z omezovani atd. V této situaci je
rozhodujici, jak se k takovému manipulativnimu chovani rodi¢e postavi. Mnozi se leknou a
ditéti ustoupi — dité se tak nauci, ze mlze ziskat cokoli, co si umane, a hojné toho zacne

vyuzivat. Poté to mize zkouset i mimo rodinu, zejména ve Skole, kde se ucitel dnes prakticky
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nemuze branit. Cim vice se pak dité setkava s takovym uspéchem svého manipulativniho

jednéni, tim je jeho chovani horsi.

1.3 Agresivita a Sikana

Jako podklad pro téma agresivity jsem pouzila knihu Agresivita a kriminalita Skolni
mladeze (Martinek, 2009). V knize se uvadi piic¢iny zvySené agrese, coz miizeme globalizovat

1 na Sikanu. Rozd¢lila jsem je na tii zékladni:
Dédic¢nost a genetika

Martinek (2009) tvrdi, ze pokud ma jedinec v rodin¢ vice pfirozené¢ popudlivych
¢lend, velmi pravdépodobné se jedna o dédi¢nou agresivitu. Nékteré prameny uvadi, Ze mira

dédicnosti agresivity je az 60%, zbyla procenta tvoii ostatni faktory, zejména vychova.
Nevhodna vychova

Rodi¢e ¢i vychovatelé dé¢laji vibec nejcastéji chybu ve stylu vychovy — jsou
pfehnané liberdlni az laxni, nevSimaji si ditéte, nebo naopak pfili§ autoritativni a
perfekcionisti¢ti s pfehnanymi naroky, které dité nedokaze se svymi schopnostmi splnit. Také
neni vhodna nejednotnad vychova, at’” uz u jednoho rodie podle momentalniho dusevniho
rozpolozeni nebo u obou rodicu, ktefi maji opa¢ny vychovny styl a nechtéji nebo nedokazou
nalézt spolecné vychodisko.

»Naprostou katastrofou jsou situace, kdy rodic dokonce své dité k agresivité nabada
— dité je vedeno v predstave, Ze soucasny svet je jenom o konkurenci, a pokud jedinec nema

’ ¢ o v , . ’ . ’ 1
,0strée lokty*, nemiize v této silné konkurenci obstat.*

Dité pak agresi pouziva jako obranny
mechanismus, jako prostfedek k dosazeni vyty¢eného cile ¢i jako moznost potlaeni pocitu

ménécennosti.
Skolni prostiedi

Zejména v nizSich rocnicich zakladnich Skol déti dokazou byt kruté, aniz by si
uvédomovaly, co délaji a jaké to miize mit ndsledky. Takto se miize stat, ze se jiz od utlého
véku agresofi uci, ze je mozné nékomu slabSimu ublizovat. Pokud vedeni Skoly, uditelé i

rodice znamky Sikany piehlizi, snadno se rozsiii a ovlivni tak atmosféru na celé skole.

L MARTINEK, Zdengk: Agresivita a kriminalita skolni mlddeze. Praha 2009. s. 17.

2 MARTINEK, Zdengk: Agresivita a kriminalita §kolni mladeze. Praha 2009. s. 24.

8 Tamtéz, s. 23

* Dostupné na www.e-bezpeci.cz

® Ghyslain Raza, prezdivkou ,,Star Wars kid* z Kanady utrf t&7ky psychicky otfes, kdyZ jeho spoluzaci nasli
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1.3.1 Agresivita

Agresivita ma mnoho forem (piiméd a nepiima x verbalni a fyzickd x aktivni a

pasivni) a smérli, zminim jen nékteré.
Autoagrese

Agrese namifena proti sobé samému — sebeposkozovani — je mezi dospivajicimi
pomérné Castym jevem. Dité to vétSinou pred rodici GspéSné taji, naopak jinde nebo mezi
ptateli vyznavajici rizné zivotni styly (napi. EMO), se tim dokonce chlubi. Neni to ale
pravidlem. Pri¢inou autoagrese je nejcastéji vnitfni napéti, které dit€¢ timto zpusobem
uvolnuje. To mize byt zpusobené dlouhodobou frustraci nebo stresem (napt. naro¢ny nebo
zdlouhavy rozvod rodi¢t). Nicméné ,,...zkusenosti ukazuji, Ze nejcastéji dochdazi k autoagresi

u deti, které prochazeji fyzickym a psychickym tyranim, popr. psychickym zanedbavdnim.“*

Agrese vybitd na zviieti

Agrese vuci zvitatim mize byt zietelna (napf. biti, Skrceni psa), ale také nemusi —
navenek muze pulsobit jako mazleni, pokud je vSak dit¢ rozzlobené a potiebuje si
nahromadény vztek vybit, mize — nékteré dit¢ védomég, jiné nevédomé — zvireti ublizit. Tomu
bychom m¢éli zamezit, protoze ,,Dité je tvor ucenlivy, a pokud poznd, Ze se zvire nedokdze
branit, zacne ho povazovat za slabého jedince. Toto chovani si vsak miize prenést do Sirsiho

GC3 b4

socialniho prostredi...* Skola, vrstevnici.

Agrese vybita na neZivém predmétu

Agresi si na nezivém predmétu vétSinou vybiji déti s nizkym sebevédomim nebo
inteligenci. Demonstraci sily a ni¢enim véci se dani jedinci takto také predvadi pted ostatnimi,

protoze nevi, jak se jim ukazat jinak, v pozitivnim smyslu.

1.3.2 Sikana

Sikana je v dne$ni dob& &asto sklofiovanym pojmem. Jakou ma formu a jak je
zavazna, je velice individualni — i drobné, nevinné vypadajici Zerty mezi détmi mohou byt jiz
prvnimi stadii Sikany. V poslednich letech se mizeme vedle Sikany ,tradicni Castéji setkat

s kybersikanou.

2 MARTINEK, Zdengk: Agresivita a kriminalita kolni mladeze. Praha 2009. s. 24.
* Tamtéz, s. 23
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Stadia Sikany

Sikana je vétSinou dlouhodoby proces (existuje ale i jeji kratkodoba nebo
jednorazova obdoba), ¢asto zacina nenapadnym a nevinnym skadlenim mezi détmi. Pokracuje
tzv. ostrakismem, coz je dle definice Sikany jeji prvni stadium a jde o vyclenéni obéti
z kolektivu, jeji provokovani a urazeni.

Druhym stadiem je fyzicka agrese a psychickd manipulace, kdy obét’ ma z agresorti
strach. Dochazi k drobnému fyzickému napadani, ni¢eni osobnich véci obéti nebo jeji
vyuzivani naptiklad jako sluhy nebo jako zabavy o prestavkach. Agresofi obéti napt. zabavuji
kapesné nebo osobni véci a vyhrozuji ji fyzickym napadenim.

Dalsim, tietim stadiem je vytvofeni tzv. ,jadra“, které obét’ nebo obéti Sikanuje.
Ostatni déti jsou nuceny si vybrat, ke komu budou patfit, zda k agresorim nebo k ob&tem.
Tyrani a ponizovani obéti se v tomto stadiu zhorSuje.

Ctvrté stadium je oznaceno jako vytvaieni norem, kdy cely kolektiv ptijal pravidla
agresord. Fyzické i1 psychické tyrani je jiz velmi nebezpecné, nékdy i1 zivot ohroZzujici.
Agresofi a nékdy 1 obéti jsou na Sikanovani zavisli.

Patym stadiem je tzv. totalita, stejné jako Ctvrté stadium se na Skolach uz vétSinou
nevyskytuje. Cely kolektiv bere ublizovani jako bézné, podili se na ném. V tomto stadiu je i

ob¢t’ na Sikanovani zavisla a muceni absolvuje casto dobrovolné.
Agresor

Agresorem nejcastéji byva jedinec, ktery je sebestiedny a sobecky, ktery predevsim
trpi neldskou a neuctou k sobé samému a Sikanovanim se de facto realizuje a utvrzuje sam
sebe o sv¢é dulezitosti a moci. Martinek (2009) rozdé€luje agresory na Ctyfi typy:

Hruby, fyzicky — vétSinou se chovd k obétem stejné ndsilné, jako jeho rodice
k nému. Ve vychové nejsou rodi¢e dasledni a nedbaji na dodrzovani pravidel nebo jsou
naladovi a podle toho hodnoti skutky ditéte.

Jemny, kultivovany — pted dospélymi se chova slusné, Casto je oblibeny u ucitel.
Vétsinou obéti neublizuje sdm, ale rozdava rozkazy svym ,,pomocnikiim®. Rodic¢e jsou na
takového agresora vétSinou prilis tvrdi a dité nemé zadnou svobodu.

Srandista — bezstarostny, problémim se spiSe vyhyba a kolektivu i uciteli byva
sympaticky. I zesméSiiovani a ponizovani slabsiho jedince vnima jako legraci. Rodice byvaji
také volnomyslenkafi a vychova nema pravidla a hranice.

Agresor spoustéjici ekonomickou Sikanu — dité, které dostava od rodici mnoho

materialnich dart, naproti tomu dostate¢na citova vychova chybi. Ve tfidé pak takové dité
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zastava vedouci misto diky tomu, co ma, ne proto, jaké je. Pak se stavaji utlaCovanymi déti

Z finanéné slabsich rodin.
Obét’

Podle Martinka (2009) si obéti Sikany odnasi velkou Gjmu na téle i na dusi také
proto, ze nasledna péce o obéti Sikany je oproti praci s agresorem (nejcastéji v pedagogicko-
psychologické poradné) zanedbavana. Typologii obéti zpracoval také Martinek (2009):

Obét’ na prvni pohled — dité, které je vyrazné slabsi nez ostatni, jak fyzicky, tak
psychicky — neumi se prosadit a ani branit. Takové déti jsou Casto vychovavany piechnané
ochranitelsky a nejsou podporovany k aktivité a samostatnosti.

Obét’ ,,pod kridly“ matky — dité, které¢ je pod ochranou a dohledem matky i ve
veku, kdy to ddvno nepotiebuje. Matka si nedokaze ptipustit jeho dozravani a osamostatnéni,
proto ho stale stavi do role malého ditéte, neschopného cokoli dokazat samostatné.

Handicapovana obét’ — déti s postiZenim integrované do ,,normalnich* zakladnich
Skol. Ne vzdy se integrace do kolektivu podaii a znevyhodnéni je jen pfedurcuje k Sikanovani,
zvlasté na Skolach, které nemaji dostateéné kvalifikované pracovniky a vhodné prostiedi.

UCcitelské déti — stavaji se obéti Sikany nejcastéji v ptipadech, kdy je rodi¢ ucitel na
stejné Skole nebo piimo uci ve t¥idé ditéte. Rodi¢ je na své dité Casto piisnéjs$i nez na ostatni
(¢imZ narusuje hlavné jejich soukromy vztah), ostatni déti si ale mysli, ze je ulitelské dité

zvyhodnéné, ze vi o vSech pisemkach atd. a Ze je také 1épe hodnoceno 1 ostatnimi kantory.
Kybersikana

Kybersikana je specifickd zejména tim, Ze neprobiha tvaii v tvaf mezi agresorem a
ob¢ti, agresor tak muze zUstat neprozrazen a nasledky pro ob&t mohou byt trvalejsiho a
fatalngjs$iho razu — o obéti se dozvi mnohonasobné vétsi pocet lidi, nez je ve tfidé nebo daném
kolektivu, a co je horsi, ob&t nemé $anci se branit. ., Utocnik nemusi obét napadat opakované,
staci, kdyz citlivé zpravy nebo nahravky publikuje na internetu a o jejich Sireni se pak
postaraji jini. Toto ,,publikum* pak umozZiiuje zvySovat intenzitu utoku a zhorsovat jeho

dopad na obét.“* Po celém svété jsou znamé pripady, kdy obéti kybersikany skonéily

* Dostupné na www.e-bezpeci.cz
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v dlouhodobé pé¢i psychiatrii nebo spachaly sebevrazdu (napf. Ghyslain Raza® z Kanady,
polskéa Zatka Anna Halmanova®).

Jedna se o obtézovani, urazeni nebo utoky prostiednictvim internetu — emaily, chaty,
blogy, webové stranky, skupiny fanouskii na facebooku, zvefejnéni videi obéti na
videoserverech nebo socialnich sitich. Podoby jsou rtzné, agresor bud'to vytvaii blogy nebo
stranky, které slouzi k poniZzeni obéti, nebo napadd stranky obéti, napt. komentafi, nebo

w7 v 7 r r v e rar v I
vytvoii fale$né stranky, které vypadaji, ze je vytvaii obét’.

1.4 Socialni skupiny

»Pro nas lidi je naSe prostredi diilezité predevsim proto, Ze se v ném navzdjem
Stykame, vytvarime si své vztahy, navzajem spolu mluvime, spolupracujeme. Vysledkem je
nalezeni vlastniho mista v téch skupinach, jejichz jsme éleny.“8

Jak zminuji Pokorny, Telcova a Tomko (2003), jedinec tim, ze patii do socialni
skupiny, uspokojuje své zakladni potieby. Vétsinu z nich by méla uspokojovat primarni
socialni skupina — rodina; pokud tomu tak neni, hledd si jedinec nahradu ve
skupinach sekundarnich. Skupiny se vyznacuji tim, Ze ¢lenové maji spolecné zajmy a cile, a
tim, Ze maji vlastni systém organizace — Strukturu. ,,Osobni svoboda kazdého clena je
limitovana jeho postavenim v ramci struktury skupiny.“9 Tak kazdy €len ziskd ,,své misto* a
tim 1 jistotu, kterou pottebuje. Skupina po svych Clenech pozaduje dodrzovani uréenych
pravidel a limitd — vytvaii tak na ¢leny tlaky a usiluje o konformitu — a pokud se jednotlivec s
normami skupiny identifikuje, ztraci svou individudlni identitu a Casto spacha ¢iny, kterych
by se sam nikdy nedopustil (Martinek, 2009).

Sekundarnimi socidln€ patologickymi skupinami jsou napfiklad riznd hnuti
orientovana proti jinym skupinam nebo proti rasové odliSnym menSindm (napf. neonaciste),
skupiny lidi orientované na kradeze (napf. ,,kapsaii®, zlod&ji aut a autodopliku atd.), skupiny

lidi, které riznymi zpisoby umyslné poskozuji nebo ni¢i vetejné i soukromé objekty (napf.

> Ghyslain Raza, piezdivkou ,,Star Wars kid* z Kanady utrpél tézky psychicky oties, kdyZ jeho spoluzaci nasli
jeho osobni video (se zjevnou velkou nadvahou se neohrabané snazi predvadét postavu z hvézdnych valek) a
zvetejnili ho na internetu. Béhem velmi kratké doby se stal ,,popularni® po celém svéte. Pozdéji byl parodovan
v dal$ich videich a dokonce i TV serialech. Ghyslain se musel dlouhodobé¢ 1€Cit na psychiatrii.

® Anna Halman spachala v r. 2006 sebevrazdu poté, co se ve skole nejdfive stala obéti sexualni Sikany, kterou si
jeden z agresord natacel na mobilni telefon, a nasledné ji sdélil, Ze video umisti na internet.

" vice na: www.e-bezpeci.cz a proti-sikane.saferinternet.cz

8 POKORNY, Vratislav — TELCOVA, Jana — TOMKO, Anton: Prevence socidlné patologickych jevii. Bmo
2003. s. 162.

9 POKORNY, Vratislav — TELCOVA, Jana — TOMKO, Anton: Prevence socidlné patologickych jevii. Bmo
2003. s. 166.
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mladez, ktera timto zpuisobem zahani nudu, ¢lenové skupiny si agresi zvySuji sebevédomi a

ziskavaji uctu ostatnich).

1.5 Zavislosti

Zavislost je ,,charakterizovana tezko zvladatelnou touhou uzivat latku i pres Skodlivé
disledky. Volni kontrola uzivani je pri zavislosti narusena. Somaticka zavislost je podminena
rozvojem tolerance (nutnost zvysSovat davky k dosazeni ucinku) a abstinencnimi priznaky pri
nedostatku nebo vysazeni navykove latky, které zavisli odstranuji dalsim uzivanim.<*°

Zavislost je velmi specificky problém, ale zaroven zna¢n€ provazany s mnoha
oblastmi v zivoté jedince. Pfi¢in je stejné jako u jakéhokoli jiného patologického jevu cela
tada. ,,Rizikové a ochranné Ccinitele vstupuji spolu na riznych urovnich do interakci a
navzdajem — i zpétné — se ovliviuji.” Naptiklad: ,,...dospivajici chlapec v disledku toho, ze
prevazi rizikove cinitele, zacne experimentovat s pervitinem. Dochazi tak k tomu, Ze si zpétné
zvys$t miru rizikovych cinitelii. To je dano ucinky drogy na psychiku napr. i tim, Ze se zacne
stykat s rizikovejsimi vrstevniky. To pak vede v bludném kruhu k pokracujicimu brani drog, a

to zase v bludném kruhu zvysuje miru rizikovych faktorii.“** Tento piiklad je vystizny pro

vSechny druhy zavislosti.

1.5.1 Drogové zavislosti

Uzivani drog (navykovych latek) je celospole¢enskym problémem, ktery se tak tyka i
déti a mladeZe. Drogova zavislost je zpravidla zavislosti fyzickou a psychickou, je ale
doprovazena 1 zavislosti socidlni — na skupiné lidi, kde se drogy distribuuji a konzumuji
(Hajny, 2001). Drogy mtzeme rozd¢lit do kategorii podle uc¢innych latek, podle u¢inka drogy
na Cloveka, podle legislativy na legalni a nelegalni, anebo podle jejich nebezpecnosti pro
uzivatele na mékké a tvrdé — mnozi odbornici se ale neshodnou na zatazeni jednotlivych drog
do urcité kategorie. Ja zde pouziji dé€leni podle legislativy a blize se budu vénovat navykovym
latkdm, které se mezi mladezi vyskytuji v nejveétsi mife a jsou pro né nejdostupnéjsi.
Z nelegalnich drog proto zminim jen marihuanu. Opiaty, stimulancia, tane¢ni drogy a
halucinogeny zminovat nebudu, stémi se ve spoleCnosti setkdvdme méné casto, u déti

minimalné. Z legélnich latek se budu vénovat mezi dospivajicimi nejrozsifenéjSimu uzivani

9 UNIVERSUM, Encyklopedie. Praha 2002. s. 733.
I NESPOR, Karel - DVORAK, Vaclav: Prevence tr. ¢innosti souvisejici s navykovymi latkami. 1998. s. 31.
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tabaku a alkoholu, mén¢ obvyklym navykovym latkam mezi mladezi, jako jsou tékavé latky,

farmaka a kofein, se vénovat nebudu.
Zdkonem povolené drogy — cigarety, alkohol

Uzivani alkoholu a cigaret je v Ceské republice b&ézné mezi dospélymi, a tak se i
mladi lidé snazi zviditeliovat stejnym zpisobem (llles, 2002). Pokud je ¢lovék vsimavy,
neunikne mu, ze mezi adolescenty a pubescenty je koufeni cigaret velmi rozsifené. Pozivani
alkoholu u déti nevidame s takovou Cetnosti jako koufeni cigaret — malokdo se dnes pozastavi
nad kouficimi pubescenty, ale lahev alkoholu je u nich stile o néco méné piijatelna. U
pubescentll se uzivani alkoholu ve vétsim mnozstvi tyka piedevsim ,,problémovych® déti,
Které¢ travi mnoho ¢asu na ulici. U adolescentl je jiz problém plosny, ale dle mého nazoru ne
Jiz tolik nebezpecny pro vyvoj jedince.

Tyto legalni drogy mohou mladistvi pomémné¢ snadno ziskat. Nejveétsim problémem
zde je, Ze ,,nekdy si bohuzel ani rodice neuvédomuji, Ze ¢im je ¢lovek zacinajici s alkoholem [a
samoziejm¢ i dalSimi navykovymi latkami] mladsi, tim rychlejsi je proces ndvyku“.l2 A také,
ze alkohol narusuje dobry vyvoj osobnosti. ,,S pribyvajicim vékem a s psychickym i télesnym

roor oy o v. ’ ’ ’ ’ 13
dozravanim roste odolnost vuci navykovym latkam,*

proto bychom se méli snazit prvni
setkani s navykovymi latkami co nejvice oddalit, kdyz neni mozné ho zcela vyloucit.

Alkohol je jednou z velmi ¢astych pruchozich drog (tzv. gateway drugs), hlavné
proto, ze po poziti i malého mnozstvi alkoholu se vétSina lidi citi dobfe, uvolnéné a je
naklonéna ostatnim lidem ve svém okoli a neuvédomuje si rizika. Casto tak mladi lidé

vyzkousi i dalsi drogy. | cigarety jsou pruchozi drogou — mohou vést ke koufeni marihuany.
Zikonem zakdzané nebo omezené drogy

Do této kategorie patii latky pfirodni i chemicky vyrobené, napiiklad marihuana,
lysohlavky, kokain, opium, heroin, MDMA (extaze), pervitin, LSD (psychedelicka droga).
Jelikoz tato prace neni o drogach, nebudu se jim blize vénovat a popisovat je, ani jejich
ucinky. Zaméfim se jen na nejrozsitenéjsi a nejdostupnéjsi drogu pro mladez — marihuanu.

Marihuana je obecné ve spolecnosti velice oblibenou drogou a z nékolika davodi:

. Snadna dostupnost a nizka cena

= Mala rizika zdravotnich 1 jinych obtiZi oproti jinym drogam

= Ve vétsing ptipadt jde o drogu vyvolavajici pocity euforie, blaha
= Moderni droga

" Sympatie k marihuané diky jejim 1é¢ivym Géinktim

2 |LLES, Tom: Déti a drogy. Praha 2002. s. 9.
B3 NESPOR, Karel - DVORAK, Vaclav: Prevence tr. ¢innosti souvisejici s navykovymi latkami. 1998. s. 18.
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Jeji uzivani se objevuje napii¢ generacemi a troufam si tvrdit, Ze je, zvlasté v Ceské
republice, velice tolerovana. Mezi spotiebiteli marihuany se Siii informace, ze je zdravéjsi
koufit marihuanu nez tabak. Odborna literatura podlozend vyzkumy ale potvrzuje opak. Pfi
dlouhodobém uzivani (llles, 2002) se zvySuje nejen pravdépodobnost vzniku rakoviny plic a
jinych zdravotnich problémi (poskozeni tkani, oslabeni imunitniho systému) ale také zhorSeni
nebo vznik psychickych nemoci a poruch paméti, zejména prvni faze — vstipivosti. Dochézi

tak k porucham uceni, ty jsou ¢asto bohuzel trvalého razu stejné jako nasledky zdravotni.

1.5.2 Nedrogové zavislosti

Nedrogovych zavislosti je cela fada, vénovat se chci ale jen tém nejdilezitéjSim a
nejaktudlnéjSim, coz je zavislost na mobilnim telefonu, internetu a PC hrach a také stale
trvajici a Cetnd zéavislost na televizi. Patologickému ptejidani, nakupovani, gamblerstvi a

dalsim zavislostem se vénovat blize nebudu, ne jsou mezi dnesni mladezi vice rozsitené.
Informacni a komunikacni technologie, pocitaéové hry, televize

Téma téchto zavislosti je v dneSni dob¢ aktualni a pro mé osobné velmi zajimavé
zejména proto, Ze sama patiim do generace, ktera je doslova protkand informacnimi a
komunikacnimi sitémi a technologiemi.

Televize, kterd diive byla hlavni zadvadnou formou traveni volného casu, nyni
ustoupila do pozadi. Nahrazuje ji pfedev§im internet a v poslednich letech mobilni telefon
(tzv. smartphone), ktery je de facto neustale k internetu piipojeny. Jen malokdo si dnes
dovede ptedstavit den bez pfipojeni na internet nebo bez mobilu. Kdyz takov4 situace nastane,
da se pozorovat na Cloveku jisté napéti. Pokorny, Telcova a Tomko (2003) uvedli znaky,
podle kterych se pozné zavislost na mobilnim telefonu, resp. vysokd intenzita vztahu k nému:

. Pri odlouceni od telefonu se vtiraji myslenky ,,co kdyby mi nékdo volal nebo

psal? “

. Pri dlouhé dobé, kdy nikdo nezavold nebo nenapise SMS, se clovek citi mimo

deni, neZadouci.

. Tendence casto si s mobilem hrat nebo ho neustdle kontrolovat, jestli je

zapnuty atd.

To samé se d&je pii zavislosti na internetu — email, skype, chaty, dnes hodné
diskutovany Facebook, Twitter a dalsi socialni sité, kterych je na internetu nespocet.

Nasledky zavislosti na internetu a PC zasahuji 1 jako jiné druhy zavislosti do vSech

oblasti Zivota a zdravi jedince:
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" Fyzické obtize — vady zraku, jejich zhorSovani, Spatné drzeni téla a

poskozovani kréni patete, zhorSeny krevni ob¢h a kiecové Zily;

. psychické dusledky — zhorSovani pozornosti, pokles intelektovych schopnosti

v disledku chemickych zmén v mozku a odumirani neuronti;

. socialni zakrnéni — omezené vyrazové prostiedky a socidlni dovednosti,

nejistota mezi lidmi, ostych, naruSena schopnost komunikace s piislusniky opacného

pohlavi.

V oblasti socialni se nasledky pro jedince jevi jako nejmarkantnéjsi. Pokud si dité
,»Vypeéstuje zavislost na virtualnim svété, at’ uz se jedna o hry, socialni sité nebo virtualni
zivot (napf. Secondlife), ¢asto do né&j z realného Zivota utika pied problémy, které se postupné
hromadi. Virtualni svét totiz ,,neocekdava kompromisy a ustupky, ba naopak. Umoziiuje mu,
aby se projevoval, jak je mu to prijemné. Vyzraly psychicky zdravy clovek, ktery je pevné
zakotven ve svéte, ktery ho obklopuje, takovou potiebu prirozené nema“.** A tak se zavislému
ditéti problémy prohlubuji a jeho schopnost je fesit se snizuje. Dostat se z tohoto bludného
kruhu je naro¢ny ukol — na jednu stranu je to podobné jako u jinych zavislosti, ale na druhou
je to velmi ztizené pozadavky dnesni doby — nutnost kazdodenniho pouzivani PC a internetu.

Velmi diskutovanym tématem v poslednich letech byly pocitatové hry zaloZené na
nasili a zabijeni. Zplisob zobrazeni postav a boje je stale redlnéjsi, dité tak vice proZiva dané
situace — ma strach, je napjaté, ve stresu a proziva tlevu a uspokojeni po dopadeni nebo zabiti
protivnika. Coz V redlném zivoté nemuze zazit. Proto je to psychicky naro¢né a nebezpecné.
V takovych ptipadech podle Martinka (2009) muze dojit k identifikaci ditéte s agresorem a
»hasili zacne brat jako spolecenskou normu — agresi zacne povazovat za prirozeny zpiisob
sebeprosazenz’.“l5 Jak Martinek (2009) dale uvadi, Vv televizi zobrazované nasili (mizeme
doplnit 1 PC hry) pfispiva u jedince k rastu agrese. ,,Vzdy je vSak nutné pocitat i s jinymi
faktory, které se u dané osoby na jeji mire podilely — at je to jiz rodina, Sirsi spolecenské
prostredi, ¢i negativni zdZitky, kterymi takovy jedinec prosel v priitbéhu svého vyvoje.“16

Jak jsem se jiz zminovala, televize je nyni oproti pocita¢i a internetu v pozadi, ale
ptesto je stale aktualni. Obsah mnoha pofadti ve vysilacim programu je pro déti naprosto
nevhodny — a to i v dob¢, kdy déti televizi nejcastéji sleduji. To ma pak negativni vliv na
chovani déti — agrese, vulgarismy atd. Mimo to je dal$im negativnim faktorem v televizi

reklama, kterd ma na déti obrovsky vliv, protoZze nemaji dostatek zkuSenosti a rozumu, aby se

reklamé branily.

4 POKORNY, Vratislav — TELCOVA, Jana — TOMKO, Anton: Prevence socidlné patologickych jevii. Brmo
2003. s. 120.
' MARTINEK, Zdenk: Agresivita a kriminalita Skolni mlddeze. Praha 2009. s. 80.
16 iy
Tamtéz
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Pokud se dité stane zavislym (na TV, PC, internetu, socialnich sitich), jeho zajmy se

zuzuji, kontakty s ostatnimi vrstevniky se omezuji, zakriiuje v socidlnich dovednostech.
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2. PREVENCE

Prevence znamena piedchazeni a ochranu pted nezddoucimi jevy. RozliSujeme:

. Primarni prevenci — brani vzniku nezadoucich jeva, sleduje jejich pficiny a
snazi se je omezit. Primarni prevence je zamétena na celou spolecnost, zejména déti.
. Sekundarni prevenci — jiz vzniklé patologické jevy omezuje, zabranuje jejich

Sifeni a prohlubovani nebo je tresta. Sekundarni prevence je tedy zaméfena na
ohrozZené¢ jednotlivce, ptipadné skupiny, které se jiz patologicky chovaji, nebo hrozi,
ze budou patologickym jevim vystaveny.

. Terciarni prevenci — zabranuje recidivé — opakovani zavadného chovani,
prestupki ¢i trestnych ¢inl atd. Terciarni prevence je zaméfena na jednotlivee, ktefi
jiz podstoupili 1é¢bu nebo jsou po vykonu trestu.

2.1 Primarni prevence socialné patologickych jevu

vvvvvv

vychovatele jako individua a také celé spoleCnosti. ,, Primdrni prevence socidlné
patologickych jevii je soubor specificky provadenych aktivit, které jsou soucdsti Zivota
spolecnosti, a jimiz se spolecnost snazi predchazet vzniku a rozvoji jevii, které poskozuji jeji

“I7 Jak tvrdi Semiginovsky (2005, s. 17): ,Jenom zdrava

Cleny, a skrze né i celé spolecenstvi.
spolecnost miize byt uspésnd a socioekonomicky prospivat. Zdrava spolecnost sestavd ze
zdravych jedincu.*

LUcinnost prevence vzriistd, jestlize je dité nebo dospivajici koordinované
ovliviiovan z vice stran a jestlize je toto piisobeni ve vzajemném souladu.“*® Cili mezi rodinou,
Skolou, z4jmovymi organizacemi, mistni spravou, lékaifem, policii, PPP, linkou duvéry atp.
(Nespor, Dvorak, 1998)
postoj rodicl, jejich laska k potomkovi a vychovny styl vrodiné z velké casti ovliviuji
uspésnou ¢i neuspesnou Socializaci ditéte a jeho chovani.

Dalsi dulezitou slozkou v socidlnim vyvoji ditéte je Skolni prostfedi. Hovofit zde
muzeme jak o pedagogickém sboru, spoluzécich, nabidce moznosti a aktivit, tak o celkové

»atmosfére* a prostredi skoly.

Y POKORNY, Vratislav — TELCOVA, Jana — TOMKO, Anton: Prevence socidlné patologickych jevii. Brmo
2003.s. 7.
8 NESPOR, Karel - DVORAK, Vaclav: Prevence tr. ¢innosti souvisejici s navykovymi latkami. 1998. s. 52.
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Tretim vyznamnym faktorem je kombinace obou ptfedchozich — aktivity ve volném
case. Kombinace proto, ze jak rodina, tak Skola muze ditéti nabidnout moznosti naplné
volného Casu a podporovat dit¢ ve vybrané Cinnosti. Tu pak nabizeji ptimo $koly nebo
jednotlivé organizace, které maji podobné rysy pravé se skolou — napf. pravidelna dochazka a
hodnoceni (vétSinou individualni).

Dutlezitou roli hraje sebevychova a spolecnost, kterym se také budu vénovat.
Vsechny oblasti vychovy prolinaji a doplnuji. Nedostatky, které se projevi v jedné oblasti, se
mohou Vv jiné oblasti kompenzovat. Podil vlivu jednotlivych ¢initeld je u kazdého jedince jiny,
kazdy ma pro svij vyvoj odlisné podminky, napt. podil vychovy mimo vyucovani mize byt
zanedbatelny, mize se vSak stat i ¢initelem, ktery velmi ovlivni zivot a budoucnost ¢lovéka.
(Pavkova a kolektiv, 2008)

Aby byla jakakoli prevence G¢innd, je nutné si uvédomit, co je jejim cilem. Tim by
mel byt vyspély, vyrovnany prosocidlné smyslejici clovek. Méli bychom tedy mladého
Clovéka formovat tak (Vazansky — Smékal, 1995), aby chapal svobodu jako moznost
seberealizace, poznal sam sebe, aby mu piinaselo radost sdileni, aby si byl sam sebou jisty a
mél pocit identity, sebedtvéry a také solidarity s okolim, aby prozival lasku, uctu a respekt
k ¢lovéku jako takovému. Mél by byt veden k redukci iluzi, chtivosti, nenavisti a zavisti.
Kazdy vychovatel by mél své svéfence ucit také samostatnosti, sobéstac¢nosti a sebeovladani,
protoze teprve samostatny a sobéstacny Cloveék se mize citit svobodné. Zcela souhlasim
s nazorem, ktery vyjadtili Pokorny, Telcova a Tomko (2003, s. 146.), Ze z pocatku Zivota je
potieba o dit¢ peCovat a davat mu vSe, co potiebuje, ale Casem bychom ho méli vést k tomu,
aby se aktivné podilelo na objevovani svéta, ziskavani informaci a na péci o sebe sama. Pokud
tak neuCinime a 1 pies jeho odpor zné ud€lame jen pasivniho pfijemce, vychovame

asocialniho jedince, ktery nebude schopny ve svété obstat bez nasi nebo jiné pomaoci.

2.1.1 Rodina a jeji zdravy Zivotni styl

Tuto kapitolu zaénu citaci, se kterou se ztotoznuji: ,,Podstatnou slozkou zdravého
Zivotniho stylu jedince je jeho vzdeldavani, rozvijeni objektivnich zdjmu, rozvijeni percepce
hodnotového obsahu skutecnosti. Rozvijet své sily a dispozice muzZeme jen na skutecnosti,
kterd nam klade odpor — tedy vyzaduje usili, vydej energie — znalost. Kazdd hlubsi znalost
V Zivoté souvisi s rozvojem lidskych sil a schopnosti. V tomto uhlu pohledu je nesrovnatelna
znalost ziskana hodinou hry na pocitaci nebo v drogové extdzi a znalost ziskana hodinou

Zivota v rozhovoru s prdteli nebo pri stolnim tenise Ci Cteni knihy. V prvnim pripadé jsme
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pasivnimi konzumenty, ve druhém pripadé jsme aktivné ucastni, jsme cinni a jsme celostné
zapojeni do procesu — fyzicky i dusevné.“™® A to umoziuje rozvoj &loveka. Proto by se mél
kazdy vychovatel a zejména rodi¢ snazit vést své svéience k aktivné pojatému zivotu. Nejlépe
to ucini vlastnim dobrym piikladem — jak je vSeobecné znamo 1 jak jsem uvedla v nékterych
jinych kapitolach, tézko dité ucit pravidlim nebo zvyktm, které¢ sami nedodrzujeme.

I kdyz rodina je maléd socidlni skupina lidi primarné zaméfend na vychovu déti,
nesmi se opomijet zadny jeji ¢len. Pokud se vSe orientuje jen na déti a jejich zabezpeceni,
muze se snadno stat, ze se zapomene na pohodli rodicl. A to je dilezité jak pro samotné
rodice, tak pravé pro déti, protoze i kdyz déti maji fyzicky vse, co potiebuji, velmi dilezitym
a neopomenutelnym faktorem je pohoda rodi¢t (Hajny, 2001). Panuje-li mezi nimi
nedorozuméni, hadky a napéti, neni nic, co by mohlo byt ditéti kompenzaci. To plati uz od
prenatalniho vyvoje ditéte, které¢ vnima, zda matka trpi stresem ¢i je v psychické pohode¢.

Nyni chei idealni ptistup rodiny k vychové shrnout do nékolika oblasti. Jako podklad
mi slouzily zejména materialy a studie Karla NeSpora a Ladislava Csémyho (1992), Toma
Illese (2002), Martina Hajného (2001) a Bohdana Semiginovského (2005).

Komunikace

Umét si vzajemné mezi vSemi ¢leny rodiny naslouchat a podporovat se. Rodice by
méli ditéti davat najevo svij zajem o n¢&j a o to, co fika, 0 jeho problémy. Zaroven by méli
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vnimat fe¢ téla, aby si byli jisti, Ze je totozna s tim, co dité tika slovy.
Vzdjemnda diivéra
Nikdy by rodi¢e neméli zklamat davéru svych déti, velmi tézko se obnovuje.

Vzajemnou divérou navic v ditéti posiluji védomi, ze se ma vzdy o koho opfit, a také jeho

loajalitu k rodi¢tim. Je potieba projevit porozumeéni, zajem a také aktivni naslouchani.
Spolecné traveny cCas

Idealni jsou spole¢né konicky a zajmy nebo alespon prochazky ptirodou nebo
meéstem, poznavani novych mist, pé€e o domécnost. Velmi pfirozenym zpiisobem, jak travit
spole¢né cCas, 1 kdyz mulze jit jen o par minut, je napiiklad stolovéani. I takova zdéanlivé
obycejna udalost ma obrovsky vyznam, zvlast' pokud se spole¢né jidlo stane rodinnou tradici,

ktera je piijemna vSem jejim ¢lenim. (Hajny, 2001) Semiginovsky (2005) uvadi, ze podle

9 POKORNY, Vratislav — TELCOVA, Jana — TOMKO, Anton: Prevence socidlné patologickych jevii. Brmo
2003. s. 146.
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vyzkumu v USA se prokazala souvislost mezi vazbou ditéte na rodinu a mnoZzstvim casu,

ktery rodice travi s détmi.
Soulad mezi rodici

Rodic¢e by si méli nejprve ujasnit, jak budou své dit¢ vychovavat. Nemélo by se
stavat, aby dité vypozorovalo rozpor mezi rodi¢i ohledné jeho vychovy (napf. znamé co
nepovoli maminka, tatinek bez problému). Kazdé dit€ je v tomto sméru velice vynalézavé a
jakékoli ptilezitosti rado vyuzije — pfedchazeni tkvi v tom, ze veskeré pozadavky ditéte budou

fesit vSichni dohromady.
Demokraticky vychovny styl

Volba a dodrzovani urcitého vychovného stylu je velice narocny ukol, nebot’ kazdy
rodi€ si pfinasi urcity model vychovy z détstvi, od vlastnich rodi¢t. Jako nejlepsi vychovny
styl pro dité se jevi ten ,,demokraticky* oproti pfili§ autoritativnimu a omezujicimu nebo pfili§
liberalnimu a neduslednému stylu, které jsou nevhodné extrémy.

Podle Nespora a Csémyho (1992, s. 26.) by nejlépe mél rodi¢ byt ,,pfijimajici” a
»omezujici. To znamena mit z ditéte radost, povzbuzovat ho, byt vii¢i nému citlivy, byt s nim
spokojen a zaroven mu jasné stanovit pravidla, pevné je prosazovat a nasledky jejich poruseni

resit, nepodléhat natlaku a vynucovani. Zarovei by dité mélo pocitit svou odpovédnost.
Pravidla

V rodin¢ jde pfedev§im o pravidla nepsana, neznamena to ale, ze se o nich nikdy
nemluvi. Dobr¢ je se na pravidlech spoleéné dohodnout. Nejdulezitéjsi je ale vyzadovat jejich
dodrzovéani a udilet pfipadné sankce za jejich poruseni a byt neustupny vici vydirani.
V opacném piipadé rodiCe ztraceji autoritu a uctu ditéte. Nesmi se vSak zapominat na
pochvaly pfi spravném chovani nebo jednéani ditéte, ty autoritu rodi¢i utvrzuji a predevsim
posiluji sebevédomi ditéte. Pti karani ditéte je zapotiebi opatrnosti — dulezité je kritizovat
konkrétni chovani, nikoli samotné dit€¢ — mize mu to velmi ublizit prave na sebevédomi.
Reseni problémi

Nejenze by se problémy — kohokoli, ale hlavné déti — mély fesit, ale mély by se fesit
vc¢as. Napftiklad pokud dité néjakym zplisobem zhitesi, neni pftili§ efektivni probirat to s nim a
vymyslet trest 14 dni poté. ,,Zpiisob, jakym se s nespokojenosti jako rodice vyrovndavame je
[...]1 pro vyvoj déti podstatny. Nejhorsi je neresit nic. Pasivita, opakujici se hadky na stejné

téma, predsevzeti a plany, které nikdy nejsou realizovany, jsou pro dité ditkazy o tom, Ze
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nemohou cekat zménu.“* Nejhiife déti zasahuji Spatné vztahy mezi rodici a jejich nechut’ a

zeni Cné . ,Prave pocit bezmoci, bezvychodnosti a neresitelnosti miiz
lenost k nalezeni spole¢né cesty. ,,P th b hodnost telnost e
dite nejsnaze veést smerem k jednodussim ,,FesSenim* jeho pocitii a vztahii — i pomoci drog.

Zpiisob, jakym se vztahy Fesi doma, je proto velmi ah‘ilez“ily.“21

Naplnéni volného casu déti a zamezeni nudé

Zajmové aktivity jsou vyznamnou slozkou prevence nezadoucich jevu. Je ticba
Lrozvijet zdatnost aktivnim a zdravym Zivotnim stylem s podstatnou ucasti kvalitativné
vhodnych a kvantitativné individudIné primérenych pohybovych cinnosti.“** 1dealni je najit
pro dité aktivity, které budou obsahové pestré a budou ho bavit, ale jen tolik, aby mu zbyl ¢as
také jen pro sebe. Také je vhodné, aby se déti mohly do jisté miry podilet na chodu
domacnosti — na rozhodovani (jiz starsi), ale i na povinnostech, zejména plnéni kol do

Skoly nebo domacich pracich — samoziejmé priméienych véku.
Otevienost rodiny

Ditéti velmi prospiva, kdyz rodina travi ¢as s pfibuznymi a ptateli, ma tak moznost
rozvijet své komunikacni dovednosti a pozna i1 vice lidi mimo jeho vrstevnickou skupinu.

Idedlnim podnétem jsou narozeniny a napiiklad oslavy nejriznéjsich uspéchii
Zdravy Zivotni styl

Zde se muize odrazit mnoho z pfedchozich odstavci, zejména naplnéni volného Casu,
spole¢né aktivity a otevienost rodiny. Chci sem ale zatadit také vztah rodic¢i a dalSich ¢lent
rodiny K socialné patologickym ¢innostem nebo jevim, napfiklad k navykovym latkam.
Pokud se kriminalni nebo jiné nevhodné aktivity dé€ji v rodiné, dit€¢ k nim ma hned bliZe.
Stejn¢ tak pokud vidi, jak jeho rodi¢e denné kouii nebo piji alkohol, je velkd

pravdépodobnost, ze se alkoholu ani cigaretdm vyhybat nebude.

2.1.2 Osobnost a sebevychova

Clovek se socializuje cely sviij Zivot, utvaii si vlastni hodnoty, postoje, Zivotni styl.
Pusobi na né&j okolni prostiedi, dalsi lidé, Zivotni udalosti atd. Presto ma kazdy urcitou
zakladni psychickou vybavu, kterd je dana. Je mozné ji formovat a pozménit vychovou,

zkuSenostmi, ale ne zcela obménit. Kazdy jednotlivec se vypotfadava s zZivotnimi situacemi

2 HAJNY, Martin: O rodicich, détech a drogach. Praha 2001. s. 74.

2L HAJNY, Martin: O rodicich, détech a drogach. Praha 2001. s. 74.

2 SEMIGINOVSKY, Bohdan a kol.: dbeceda bariéry proti socidlné patologickym jeviim u Zdkii zdkladnich skol.
Liberec 2005. s. 12
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jinak, ale i piesto, ze ¢lovék nema idealni podminky pro Zivot, zalezi jen na ném samotném,
jak vyuzije sviij potencial a moznosti.

Jak uz jsem zminovala v kapitole o zavislostech, uzivani alkoholu a tabaku mezi
mladymi lidmi je hojné. Jak se mad mlady, formujici se ¢lovek, ktery chce ,,zapadnout®,
ubranit tlaku ostatnich? Odpovéd’ je sice jednoduchd, ale vibec neni jednoduché takového
stavu dosahnout — je zapotiebi, aby mlady ¢lovék sam byl zcela piesvédéeny o kladech
abstinence a aby mél sam pro sebe divody drogy neuzivat (pfipadné ned€lat nékteré
nevhodné aktivity na hranici zékona). Teprve poté, kdyz se zaméfi sim na sebe, svoje
hodnoty a cile, nikoli na ptani nebo zdkazy rodicli, mize odolat tlaku vrstevnikli a party.
Jednoduse jde pouze o to dokazat fici NE. Umét NE fici pratelsky a tak, ze neni tieba se
omlouvat za to, ze nékdo nepije a ze to vitlbec neni abnormalni. Mladi by méli védét, ze pri
odmitnuti udélali spravné rozhodnuti (Illes, 2002). V takovém rozhodovani a uméni fikat NE
by mély byt vSechny déti podporovany rodi¢i a vychovateli, aby si mohli tento zpisob

uvazovani a komunikace 0svojit.

2.1.3 Skolni prostiedi

Pravidla

Na kazdé skole existuje skolni fad, ktery by méli dodrzovat vSichni — studenti i
pedagogové a na jeho dodrzovani by m¢lo dbat a dohliZzet vedeni. Absence nebo neznalost

fadu nebo jeho porusovani bez nasledkti jen napomaha k prohlubovani negativnich jevu.
Dobrd, pidtelska atmosféra

Celkova atmosféra Skoly je ovlivnéna ptfedevSim slozenim lidi — jak zakd, tak
uciteld. Zpétn€ poté ovliviiuje chovani jednotlivcl uvniti Skoly. Dobré atmosféte prispiva jak
jeji celkové prostredi (vybaveni, barvy, vystavené vytvory déti), tak predevsim jeji struktura —
kvalitni vedeni a dobré vztahy mezi vedenim a zaméstnanci, mezi zaméstnanci mezi sebou a

dale kladné a partnerské vztahy mezi pedagogy a Zaky.
Volny cas a spolecné akce

Skola by méla zakiim nabizet jak kvalitni vzd&lani, tak moZnosti volno&asovych
aktivit. Pokud nema podminky k poskytovani zajmovych krouzki, méla by alespon
spolupracovat s organizacemi, které je poskytuji a mezi détmi tyto organizace propagovat.
Dale maji velmi pozitivni ptinos pro kolektiv déti celoSkolni nebo tiidni akce — den déti,

carodéjnice, maskarni ples, Skola v ptirod¢, lyzatsky kurz atp.
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Peer programy

Princip peer programii spociva v aktivnim zapojeni piedem pfipravenych
dobrovolnikii — vrstevnikd, se kterymi se mohou déti ztotoznit. Peer dobrovolnici détem
ukazuji na svém piikladu, jak mohou travit volny cas, jak a pro¢ odmitat drogy. Cely
interaktivni program je provadén v dobé vyucovani, déti jsou aktivné zapojovany do Cinnosti
ve skupinach, kdy maji za ukol (NeSpor — Csémy — Pernicova, 1996):

. spole¢né vymyslet divody, pro¢ byt zdravy a nebrat drogy

. spole¢n¢ sepsat co nejvice lepSich moznosti nez je kouteni, piti alkoholu atd.,
jak nejlépe zahnat nudu

= uci se jak odmitat drogy (peer dobrovolnici to ndzorné predvadi)

. na zaver debatuji o vhodnosti reklam na alkohol a tabak, vytvareji vlastni
reklamy na zdravy zplsob Zivota, pokladaji dotazy dobrovolnikiim. Kdyz zbude ¢as,
déla se cviceni na rozvoj tvotivosti

2.1.4 Volny cas

Volny ¢as lze vymezit jako dobu, kdy nemame povinnosti ani se nemusime vénovat
ostatnim nezbytnym ¢innostem (péfe o déti, domacnost, osobni hygiena). Volny c¢as
vyplitujeme podle naSeho piani Cinnostmi, které délame radi, a uspokojuji nds — napf.
odpocinek, rekreace, zabava, zajmové ¢innosti a dalsi vzdélavani (Pavkova a kolektiv, 2008).
povinnosti, tak volny ¢as. Kazdy jedinec si ho musi uspofadat sam, détem by méli pomoci
rodi¢e. Nesmi se zapomenout, ze volny ¢as by se nem¢l ani podcenovat, ani pfecenovat, ale
mél by byt v rovnovaze s povinnostmi — obé tyto oblasti by mély mit v Zivoté jedince své
misto, protoze jsou pro zivot stejné vyznamné (Pavkova a kolektiv, 2008).

U dospélych je traveni volna zélezitost osobni schopnosti zorganizovat sviij ¢as. U
déti je to ale zalezitost rodiny, jak jim volny cas zorganizuje. Pokud se podivame na
vrstevniky naptiklad z jedné tiidy ZS, mizeme si v§imnout znaénych rozdili — zatimco jedno
dit¢ ma kazdy den jiny zajmovy krouzek, druhé se vénuje pouze jednomu (ale az pfilis
intenzivng) a tieti nema ani jednu aktivitu, které by se vénovalo. Vybér volnocasovych aktivit
pro déti je také soucasti jejich zdravého zivotniho stylu, protoZze v ném rozviji vSechny
stranky osobnosti (Vesela, 1997). Pravé proto by se mél volny cas déti koncipovat
mnohostrann&. Dité si samo postupné béhem dospivani vytvoii vlastni Zebtitek zajmil. Casto

vvvvvv

zivotnim voditkem. Pokud rodice nejsou schopni zajistit veskeré mnohostranné aktivity sami,
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at’ uz z jakéhokoli ditvodu, existuje mnoho organizaci a zajmovych krouzk, které rozvoj déti
po riiznych strankéch nabizeji a se kterymi by méli rodice i Skoly spolupracovat.

Podle Veselé (1997) ma volny ¢as velky vyznam nejen po pozitivni strance, ale i po
té negativni — muze vést ke stagnaci vyvoje osobnosti ¢i ke Clenstvi v antisocialné
zaméifenych skupinach — v piipadé, Ze je volny ¢as nenaplnény a jedinec se nudi, nevénuje se
zadné zajimavé a hodnotné Cinnosti. Vesela (1997) uvadi i dalsi problémy volného Casu déti a
mladeze, které spolu navzajem souvisi. Jsou to Siroké, ale povrchni zdjmy nebo naopak
jednostrannost ve volbé cinnosti, ddle pomér mezi pfanim ditéte se nécemu vénovat a
skutecnosti. Také trend ustupovat od aktivnich forem napln¢ volného ¢asu k pasivnim (napf.
fotbal X televizni pfenos, hra na hudebni nastroj X poslech CD, MP3) neni pro dité pfinosny.

Dulezitou roli ve volném c¢ase sehrava motivace. Jednim z nejvétSich motivac¢nich
aspektll je socialni kontakt a druznost, soundlezitost. Jak uvadi VaZansky a Smékal, ve
volném case se klade duraz pifedev§im na motiv orientace jedince na blizniho. ,,Takovy obrat
K lidem, humdnni pojeti pristupu, se poklida za bazdlni potrebu; jeji neuspokojeni miize
dokonce vést k izolaci i zvysenému vyskytu psychickych poruch. “%

S motivaci také souvisi vzor, ktery déti vidi v Zivoté svych rodich. Jak jsem jiz
zminovala vySe, déti kopiruji Zivotni styl, chovani, zlozvyky atd. od rodict, ktefi, i kdyz se
piipadné snazi déti vést jinym smérem, uci déti hlavné a piedevsim svym piikladem. Jde-li
tedy o rodice, kteti cely tyden ve volném case sedi u televize, véetné vikendu, té¢zko dité
presvédci, Ze je dobré travit ¢as sportem nebo jinymi aktivitami. Dité se poté citi k aktivitdm
nucené, a tak se mu ¢innosti tim vice zprotivi. Kromé pozitivniho ptistupu rodicti k volnému
Casu déti je dulezita jejich ochota travit ur€itou cast svého volného Casu s ditétem a jeho
zajmy, stejné tak ochota pfispivat na aktivity ditéte ¢asto nemalou finan¢ni ¢astkou.

Vézansky a Smékal (1995, s.39.) dale uvadi, Ze je tfeba vzit v tvahu, ze v primeru je
60% volného ¢asu utvareno v prostfedi vlastniho bytu a také skutecnost, Ze 20% volného ¢asu
je ovlivnéno prostiedim bydlisté. Znovu se tak dostdvame k rodiné/vychovatelim ditéte —
zalezi predevSim na nich, co ditéti poskytnou a umozni. Bohuzel, v praxi se setkdvame
s mnoha piipady, kdy déti maji v domacim prostfedi nedostatek podnéti a aktivita ze strany
vychovatell je natolik minimélni, Ze se ani do podnétného prostiedi nedostanou. Napiiklad
pii mé odborné praxi na OSPOD jsem se setkala s mnozstvim pravé takovych pripadi — nejen
ze socialni byty, ve kterych klienti ufadu bydli, jsou naprosto holé, minimalné zatizené, bez

détskych hracek, ale rodice s détmi ani nechodi na prochazky ven nebo na détské hiiste, které

2 VAZANSKY, Mojmir — SMEKAL, Vladimir: Zdklady pedagogiky volného casu. Bro 1995. s. 33.
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je de facto pied vchodem — netvrdim, ze navstévou hiist’ by se vSe napravilo, ale détem by jen
jedna takova navstéva prospéla nejen fyzicky a psychicky, mozna také ale socialné, coz
vétSinou nejvice potiebuji. Nicméng, kromé rodict a vychovatelti méa na podob¢ volného ¢asu
velky podil spolecnost, mistni komunita, ufad i politicky angazovani ob¢ané v dan¢ oblasti.
Jaké moznosti nabizeji jednotlivé kraje, mésta a méstské Casti, je velmi dulezity faktor. Budu

se mu castecn¢ vénovat v praktické ¢asti této prace.
Pratelé, skupiny déti a mladeze

Dité je ovliviiovano vS§im, co ma kolem sebe, proto je dilezité, aby mu rodi¢e mimo
jiné vybirali také vhodné kamarady. V pozdéjsim véku se jiz dité, pubescent nebo adolescent
dokaze rozhodnout sam, s kym se chce vidat, ptesto by méli rodi¢e chtit poznat pratele svych
déti (llles, 2002, s. 45.).

Nikdy by nemélo dochazet k tomu, aby jednotlivec byl kamarady nucen délat néco,
co je proti jeho vili nebo svédomi, v tom ptipad€ totiz nejde o piatelstvi, ale o manipulaci,
vyuzivani nebo Sikanu. Idedlni jsou party, kde se kazdy jeji ¢len citi mezi ostatnimi dobie a

kde vladne vzajemné porozuméni a spole¢né zajmy, zdravy zptisob Zivota.
Mimoskolni prostiedi, organizace pro volny Cas, mistni spoleCenstvi

Mimoskolni, volno¢asové prostredi je dalsi moznosti vychovy mladého ¢lovéka. Zde
se lidé uci nejen nejriznéj$§im dovednostem a schopnostem, ale také formuji svou moralku,
postoje a nazory. Volnocasové aktivity by mély byt postaveny na dobrovolnosti. Mély by
pfinaset pocit uspokojeni, mély by byt mistem, kde se ¢lovék muze realizovat a kde se citi
dobfie. Dal§imi funkcemi, které volny ¢as plni, jsou zdravi a socialni sounalezitost. ,, Soucdsti
socialni funkce vychovy mimo vyucovani je i ndcvik komunikativnich dovednosti, rozvoj
socidlnich kompetenci a seznamovani se s pravidly spolecenského chovani. «24

Diky rtiznym aktivitam béhem dne ¢i béhem tydne si Clovek péstuje zdravy zivotni
styl, rozviji se po vSech strankach — proto by mély byt pestré, rozdilného charakteru (umeéni X
sport), mély by byt pro dospivajiciho atraktivni a mély by ho bavit.

Samoziejmé v kazdé lokalité je nabidka organizaci a aktivit omezena nebo ovlivnéna
mistnimi podminkami. Napiiklad v hlavnim mésté najdeme témét vSechny mozné aktivity,
jak sportovni, tak umélecky zamétené atd. Naproti tomu v mensich méstech nebo vesnicich

jsou Casto omezené moznosti (ve smyslu pestré nabidky). Pak je otazkou penéz, vile a

2 PAVKOVA, Jitina a kolektiv: Pedagogika volného ¢asu. Praha: Portal 2008. s. 41
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presvédceni, zda za jinou aktivitou dojizdét. V piipadé Spatné financni situace rodiny je opét
vV hlavnim mésté a nékterych velkoméstech situace lepsi nez na venkové — je zde nékolik
organizaci, které poskytuji volnocasové aktivity zdarma. Na vesnicich a v mensich méstech se

s takovymi tém¢r nesetkame.
Seznam nékterych organizaci poskytujicich volnocasové aktivity:

" Junak — svaz skautu a skautek (www.skaut.cz)

. Pionyr — sdruzeni déti, mladeze a dospélych (www.pionyr.cz)

. Ymca — Kiest'anské sdruzeni mladych lidi (www.ymca.cz)

. Sokol — tradi¢ni obcanské sdruzeni se vSestrannym zaméfenim (Www.sokol-
€0s.C2)

. Salesiani Dona Boska — feholni spole¢nost zaméfena na mladez (www.sdb.cz)
. DDM — Domy déti a mladeze (www.ddmpraha.cz, www.ulita.cz,
www.ddmcb.cz, www.ddmolomouc.cz, www.ddmul.cz, www.ddmmost.cz)

DDM zpravidla poskytuji vice zajmovych aktivit rGzného charakteru pro déti
predskolni, Skolni i pro dospé€lé. Najdeme je v kazdém vétSim mésté. VSechny domy déti a

mlédeZze maji podobnou nabidku, pro ilustraci jsem pouzila nabidku DDM hl. m. Praha:?®

. pravidelnou zdjmovou Cinnost (sportovni, vytvarné, hudebni, dramatické
aktivity)

. velké mnoZstvi akei pro vetejnost — divadelni, pévecka ¢i tane¢ni vystoupeni a
prehlidky, dny otevienych dveti atp.

. oborové soutéze at’ jiz vyhlaSované Ministerstvem Skolstvi, mladeze a
télovychovy, nebo soutéze vlastni

. vyukové a vzdélavaci programy a kurzy

. odborn¢ zamétfené exkurze a specializované vystavy zaméfené na Sirokou
veiejnost

. ve svych otevienych klubech zazemi pro ¢innost neorganizované mladeze

. letni a zimni prazdninové tdbory, odborné specializovand soustredéni (lyzaiska,

sportovni, turisticka atd.), vikendové akce a ptiméstské tdbory

2.1.5 Spolec¢nost

Spole¢nost jako takova a jeji chod urcujici vlada by méla stanovit takova pravidla,
ktera by byla spolecnosti pfinosem. Napftiklad striktni zakaz drog, a ne jejich legalizaci
(mnozi odbornici se ale na pozitivnich a negativnich dopadech téchto dvou odlisnych
moznosti neshoduji). Stat by se mél intenzivné vénovat problematice prevence, napiiklad
prevenci zavislosti na navykovych latkdch — zejména alkoholu a tabaku jakozto legalnich a

pro mladez nejdostupnéjsich drog. M¢I1 by zajistit Sirokou prevenci ve spolecnosti:

% Dostupné z www.ddmpraha.cz
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. Snazit se co nejvice ztizit dostupnost drog. Zakaz prodeje osobam mlad$im
osmnadcti let pro mnohé dospivajici prekazkou neni, proto je tieba postavit mezi
rizikové jedince a drogy vyssi pirekazky, napt. vyssi cenu — velmi jednoduché a
zaroven ucinné feseni (Nespor — Dvotak, 1998). To s sebou nese samoziejmeé riziko
velké nespokojenosti mozna vétSiny ¢eské spolecnosti (prave to ale bohuzel svédéi o
zdejsi velké mife pozitivniho vztahu k t€émto legalnim drogadm a zavislosti na nich).
" Co nejvice snizit poptavku po navykovych latkach (Nespor, Dvorak, 1998),
aby o n¢ idealn¢ nebyl mezi mladymi lidmi viibec zdjem. Pomérné tspésné jsou

v tomto peer programy (viz kap. 2.1.3) provadéné na skolach

" Casové omezit (idealné zcela zakazat) reklamy na navykové latky. Skupinou,
kterou reklama nejvice ohrozuje, jsou pravé déti a dospivajici.

. Podporovat prevenci v roding a ve 8kole (interaktivni a soustavné programy)®®

Kromé¢ prevence zavislosti na navykovych latkach by se mél stat samoziejmé zajimat
o vSechny oblasti tykajici se lidi a zejména déti. Mél by tedy dohlédnout na bezpecnost,

dostupné zdravotnické sluzby, udrzovani nezdvadného prostiedi, moznosti traveni volného

¢asu — budovat hiiste, parky a podporovat organizace nabizejici aktivity a pofadajici akce.

% SEMIGINOVSKY, Bohdan a kol.: Abeceda bariéry proti socidlné patologickym jeviim u Zdkii
zakladnich skol. Liberec 2005. s. 53
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2.2 Sekundarni prevence

Jak nejlépe pomlzeme ditéti, které uz ma problémy? Napiiklad S navykovymi
latkami, protoze jeden nebo oba rodi¢e jsou zavisli (napt. na alkoholu)? Nejprve je nutné zacit
pravé u rodicl, piimét je, aby podstoupili n¢jakou formu 1éCby, a aktivné tak teSili sviij
problém (NesSpor — Dvorak, 1998); tak budou vzornym piikladem pro své dité, které bude
poté na svou situaci nahlizet jinak. Toto je typicky piiklad pro sanaci rodiny nebo pro feSeni
problému s odborniky (poradny). V sekundarni prevenci by se idealn¢ mélo vzdy zacit
s rodinou, to ale v mnoha ptipadech neni mozné — bud’to absenci rodi¢t (rizikovou mladezi
jsou nejvice déti z ustavni vychovy) nebo tim, ze nekteti rodi€e svou vinu nechtéji pfiznat,
neuvédomuji si ji a nepfipusti, Ze maji sami n&jaky problém. Neznamena to ale, Ze je naprava
zcela ztracena, jen jsou ztizené podminky. Pro takové piipady existuji rizna sdruzeni,

sttediska nebo kluby, které jsou oteviené pravé détem v obtiznych Zivotnich situacich.

2.2.1 Sanace rodiny

»Zdkladnim principem sanace rodiny je podpora ditéte prostrednictvim pomoci jeho
rodiné.**" Sanace rodiny je systematicka odborna, tj. zdravotni a psychosocialni pomoc
roding. Napiiklad zajisténi bydleni, zdravotni péce a prace dospé€lym rodinnym piisluSnikiim.
,»Cilem sanace rodiny je predchazet, zmirnit nebo eliminovat priciny ohrozeni ditéte a
poskytnout rodiciim i ditéti pomoc a podporu k zachovani rodiny jako celku. Konkrétné se
jedna o cinnosti smérujici k odvrdceni moznosti odebrani ditéte mimo rodinu, k realizaci
kontaktii ditete s rodinou v priitbéhu jeho umisténi nebo k umoznéni jeho bezpecného navratu
zpet domi. «28

K népravé rodiny je zapotiebi sestavit multidisciplinarni tym sloZeny z pracovnika
OSPOD, pracovnika CSR (centrum pro sanaci rodiny), pracovnika zafizeni ustavni vychovy a
ptipadné dalSich odborniki pracujicich s ditétem nebo rodinou — psychologa, soudce, 1ékate,
ucitele, specialniho pedagoga. Pro tspéSnou sanaci rodiny je dulezitd zejména spoluprace,
akceptace a partnersky pfistup mezi ¢leny tymu.

Sanace rodiny probihd ve dvou rovindch — formdlni a obsahové. Zacina se tou
formalni, kdy jde zejména o zabezpeCeni Zivota ¢lenti rodiny a teprve poté, cO Se situace

rodiny stabilizuje, se zam¢ii na obsahovou stranku rodicovstvi — vztah rodic¢ii a déti, vychovu.

2’ BECHYNOVA, Véra— KONVICKOVA, Marta: Sanace rodiny. Praha 2008. s. 18.
28 r v
Tamtéz
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Podle vysledkd prace Bechynové a Konvickové (2008) za poslednich deset let
(STREP — &eské centrum pro sanaci rodiny) vede sanace rodiny ke sniZeni poétu déti

Vv ustavech nebo alespon ke zkracovani doby jejich pobytu v zatizenich.

2.2.2 Nizkoprahova zarizeni pro déti a mladez

Nizkoprahové kluby jsou vétSinou urcené pro mladez mezi 12 a 21 lety. V oteviraci
dobé jsou v klubu neustale pifitomni socidlni pracovnici, kteti s pfichozimi komunikuji.
»Nizkoprahové kluby jsou pro dospivajici zazemim, moznosti schazet se s vrstevniky a mistem
pro viastni aktivity. Také jsou mistem, kde mohou bezplatné vyhledat radu a pomoc.“29
Zpravidla jsou kluby oteviené vSem, ktefi jsou ochotni dodrzovat par zakladnich pravidel
klubu. Mezi né¢ vzdy patii vzijemna tolerance, respektovdni pracovnika, Zadné nasili,
nepozivani alkoholu, cigaret a jinych drog v klubu, zékaz vstupu pod vlivem jakychkoli drog.

Kromé poradenstvi a poskytnuti prostor a vybaveni potadaji kluby rtizné akce pro

klienty a Casto i vefejnost — jednodenni workshopy, setkani, festivaly, tvirci dilny, koncerty,

soutéZe nebo 1 vicedenni vylety.

2.2.3 Seznam nékterych center a poraden

. Pedagogicko-psychologicka poradna — PPP
. Détské a dorostova psychiatrie

. Linka davéry

. Centrum krizové intervence

= Drop In

2.3 Terciarni prevence

Smyslem terciarni prevence je mirnit nasledky patologického chovani.

. Lécba — ambulantni, ustavni (napf. Psychiatricka Lécebna Bohnice)
. Proba¢ni sluzba (obcanska sdruzeni, méstsky urad)

. Centra nasledné péce (napft. Drop In)

% Dostupné z www.proximasociale.cz
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3. PRAKTICKA CAST

V teoretické ¢asti této prace jsem se zabyvala socialné patologickymi jevy, které se
objevuji u déti a mladeze a moZnostmi primarni prevence.

Prakticka Cast je zaméfena na zivot, postoje a nazory déti zejména na problematiku
volného ¢asu a moznosti prevence. Zameétila jsem se na déti z urcité ¢asti Prahy — Jizniho

Mgésta, proto jsem do praktické ¢asti zahrnula také tidaje o této lokalite.

3.1 Vyzkumné Setieni

3.1.1 Volba vzorku

vvvvvv

v

Casti Praha 11 — Jizni Mé&sto — a kazdy navstévuje jinou ZS, abych méla co nejrozmanitgjsi
informace o §kolach (vyjimka je u Zuzany a Anety, ty chodi na stejnou $kolu — ZS praktickou,
navstévuji akorat kazda jiny rocnik). 4 dotazované jsem kontaktovala skrze nizkoprahové
Kluby Jizni P6l a Ymkarium. 5 dotazovanych jsem kontaktovala skrze osobni znamost. Tuto
vékovou kategorii jsem zvolila proto, Ze to je obdobi prvniho kontaktu s navykovymi latkami
a také proto, Ze déti si v tomto obdobi jiZ tvoii vlastni nazory.

Stru¢na charakteristika respondentti, jejichz jména jsou zamérné smyslend, aby se
plné€ zachovala jejich anonymita:

Marek (15 let) je na svlj vék pomeérné vyspély, je komunikativni a ptisobi velmi
sebevédomé, za svymi nazory si stoji. Chodi do 9. Tiidy ZS, ve studiu bude pokra¢ovat na
gymndziu, kde splnil pfijimaci fizeni.

Tadeas (16 let) je chytry a pfemyslivy, je poznat, Ze hodné vnima svét kolem sebe.
Ma jasné Zivotni hodnoty, za kterymi si stoji a dokéze je obhdjit, i kdyZ si sdm sebou neni
jisty a hleda se. Nyni chodi na $kolu mimo JM, ale diive zde ZS navitévoval — piestoupil
kvili vyskytujici se Sikan€ a celkove Spatné atmosféte ve Skole.

Filip (14 let) pusobi velmi slu$né, skoro staromodné, vzhledem k jeho veku az
nepfiméfené, ale komunikace s nim je pfijemna. Je poznat, Ze je bystry a sectély, znd mnoho
pojmil a nad mnoha vécmi se zamysli a vytvaii si vlastni nazor. Nyni navitévuje 8. tfidu ZS,

ale uZ ma naplanované gymnazium i vysokou Skolu.
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Oto (14 let) je pratelsky, ale sdm sebou nejisty. Pusobi trochu osaméle, jakoby se mu
nedafilo zapadnout do n&jaké party — o kamaradech mluvi minimalné nebo se tomu vyhyba.
Navstévuje 8. rocnik vyberové tiidy fakultni Skoly Univerzity Karlovy v Praze

Hynek (15 let) je chytry a pragmaticky, bere véci tak, jak pfijdou a kdyz se o néco
zajima, jde si za svym. Chodi na osmilet¢ gymnazium do ro¢niku srovnatelného s 9. tfidou
Z8.

Zuzana (13 let) ptisobi vyrovnané a spokojen¢. Neni pfili§ chytra, ale mezi détmi na
praktické skole, kam chodi, urcit€ vynikd v dobrém slova smyslu. Zn4 hodné¢ lidi a ma ptehled
o tom, co se na JM dgje.

Aneta (12 let) je spolecenska a pratelska, dobfe navazuje kontakt, ale neni moc
bystra, Casto nechdpe jednoduché otizky a nedokaze uvazovat nad jejich smyslem a
souvislostmi. Navstévuje zékladni Skolu praktickou.

Jirka (13 let) ptisobi uzaviené a osaméle, mam dojem, Ze si $patn¢ hleda kamarady.
Je pomalejsi a nerad mluvi o vlastnim nazoru, Casto pfitakava i na odli$na tvrzeni. Nechce se
nad otazkami hloubé&ji zamyslet. Navitdvuje 6. tiidu ZS.

Karel (15 let) je odtazity a nepfili§ komunikativni, nepfimo dava najevo svij
nezajem o véci, kterymi se zabyvat nechce, jako napf. na§ rozhovor. M4 jasné vyhranéné

zajmy a postoje. Chodi do 9. t¥idy ZS.

3.1.2 Sbér dat

Vyzkum byl realizovan metodou osobniho strukturovaného rozhovoru. Rozhovory
byly zaznamenéavany na diktafon, v nékterych ptipadech formou psanych poznamek.

Informace ohledné prostiedi, spolecenskych akci a moznosti vyuziti volného casu
v lokalité Jizniho M&sta jsem ziskala z oficialnich internetovych stranek MC Prahy 11,
z pravidelného mési¢niku Prahy 11 — Kli¢, vlastnim prizkumem terénu a kontaktovanim

OSPOD a policie CR.
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3.2 Analyza dat: Praha 11 — Jizni Mésto

3.2.1 Zakladni udaje k 31.12.2010

Praha 11 — Jizni mésto ma rozlohu 979ha pro 78 575 obyvatel. Ztoho déti a

mladez*:
O—4let.iieieiecee 4215......... tzn. 6,1% z celé Prahy (68 779)
5-01et i 3028......... tzn. 5,9% z celé Prahy (50 860)
1014 1et oovviiiiiie, 2311......... tzn. 5,5% z celé Prahy (41 665)
15-191et oo 3070......... tzn. 5,6% z celé Prahy (54 584)

Celkem déti a mladeze...... 12 624.......... tzn. 5,8% z celé Prahy (215 888)

3.2.2 Dispozice Jizniho mésta

Skoly — zdjmové krouiky a dalsi aktivity

V Méstské casti Praha 11 je celkem 12 zékladnich Skol. Na kazdé Skole je nabizena
vzdy alesponl jedna sportovni aktivita, vétSinou ale vice. Na vét§in€ Skol jsou také zajmoveé
aktivity zaméfené uméleckym smérem — hudebné a vytvarné, méné casto dramaticky. Mezi
dalsi, skoro vsemi Skolami nabizené aktivity, patii rizné dovednostni a vzdélavaci krouzky
(zejména jazyky). Skoly disponuji prostory s velkym potencialem, a proto je ¢asto vyuzivaji
dalsi organizace k zajmové Cinnosti — nejcastéji t€locvicny a hiisté na sportovni krouzky, tiidy

jako klubovny a zazemi nesportovnich aktivit.
Akce MC pro veiejnost

. 11 dnd Prahy 11 (oslava ,,narozenin® Jizniho Mésta, kazdy den z 11 jsou
potadany akce se zaméfenim na rizné ciloveé skupiny: déti, diichodci, rodiny s détmi

atd.)
= Kulturni a sportovni akce pofadané riznymi subjekty, za podpory Prahy 11, viz
nize

%0 http://www.czso.cz/csu/2011edicniplan.nsf/krajp/104003-11-xa
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Pocet organizaci zajist'ujici volnocasové aktivity a akce pro vei‘ejnost31

Kulturni zatizeni: ........cccoooveviiiiiiiicce 3
DDM: oo 1
NZDM: i 2
Komunitni centrum: ..........ccccevvveiniieeninnnene 1
Sportovni a turistické subjekty: ..............c...... 54
Kulturn¢ a umélecky zaméfené subjekty: ....... 27
Zakladni uméleckad Skola: .......cccccoviiiiiiiinninnns 1
Détska hiisté

132

Na serveru Prahy 11°“ je evidovano 65 détskych hiist. Nejsou zde ale pocitana dalsi

dostupnd a velmi frekventovana htisté napt. v Milicovském lese a Vv pfilehlém (nespada jiz
pod spravu Prahy 11, ale ma hodn& navitévnika pravé z této MC) Hostivaiském lesoparku.
Na jedno détské hristé tedy primérné ptipada cca 82 déti ve véku 5 — 14 let, coz se miize jevit
jako pfili§ velky pocet déti, nicméné vétSina mnou dotazovanych déti si mysli, Ze je na Jiznim
Mésté détskych hiist’ dostatek a také z vlastniho prizkumu terénu mizu konstatovat, Ze hfisté
jsou ,,pieplnéna“ jen vyjimecné.

Verejné sportovni prostory a hiisté

. 18 voln¢ ptistupnych, zrekonstruovanych Sportovnich hiist’ (stav k 11. 11.
2010), u dalsich 9 je rekonstrukce v planu.*®

. 7 cyklostezek / cyklotras (cyklomapa aktualizovana v derviu 2010)3*

. Park u Chodovské tvrze (okruh pro inline brusle a kolo, odpoc¢inkova zéna,
détské hriste, venkovni posilovna, discgolf, minigolf)

. Centralni park (cyklostezka, détské hiisté, sportovni hiisté, v zim¢e zasnézovani
— saiikovani, hfi$té na petanque)

. Mili¢ovsky les (détska hiisté, cyklostezka)

. V tésné blizkosti Jizniho mésta také Hostivarsky lesopark (vodni nadrz, détska
htisté, cyklostezky, minizoo)

*! http://www.prahall.cz/cs/kultura-a-sport/

%2 http://prahall.cz/cs/jizni-mesto-v-kostce/poznavame-zblizka/detska-hriste.html

*http://prahall.cz/cs/zivotni-prostredi/verejna-zelen/optimalizace-poctu-verejne-pristupnych-
sportovist-na-uzemi-mc-praha-11.html

% http://prahall.cz/cs/jizni-mesto/jiznim-mestem-na-kole/cyklotrasy-a-cyklostezky-na-jm/
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3.2.3 Kriminalita a rizikovost déti a mladeZe na JiZnim mésté

Na celém uzemi hlavniho mé&sta Prahy bylo vr. 2010® evidovano celkem 385
kriminalnich skutkd spachanych détmi a mladezi, z toho:
115....... détmi 1 — 14 let
270....... mladistvymi 15 — 17 let
Za rok 2011% to bylo celkové jiz 484 kriminalnich skutki, z toho:
140 ....... détmi 1 — 14 let
344....... mladistvymi 15 — 17 let

Z téchto udaji mizeme také pozorovat, ze kriminalita mladeze na uzemi Prahy roste.
Vedouci mistniho oddéleni policie Jizni Mésto udava, ze kriminalita déti a mladistvych na JM
tvoti ptiblizné 10% kriminality (déti a mladistvych) v Praze. Vzhledem k tomu, ze na jiznim
mésté zije 5,8% déti a mladdeze z celé Prahy, miZeme tvrdit, ze je v této méstské Casti

D . oy .37
kriminalita oproti celé Praze nadprimérna.®

Na OSPOD Prahy 11 je evidovano pfiblizné 150 déti, které jsou né€jakym zpisobem
socialné ohrozené nebo uz u nich byly pozorovany socidlné patologické jevy. Tento pocet Cini
necelé 1% (0,84%) ze vSech déti zijicich na JM (v r. 2010 to bylo 12 624), proto bych tuto

hodnotu pokladala za pomérné pozitivni informaci.

% http://www.policie.cz/clanek/statisticke-prehledy-kriminality-za-rok-2010.aspx

% http://www.policie.cz/clanek/statisticke-prehledy-kriminality-za-rok-2011.aspx

¥ fakt, ze statistiky CSU uvadgji podty obyvatel v rozmezi do 19 let véku a neshoduji se tak se
statistikami policie CR, kde se uvadi kriminalita do 17 let véku, se mi zda pro Ggely této prace zanedbatelny.
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3.3 Analyza dat: rozhovory s respondenty

Otazky, na které jsem se ptala, jsem zaradila do tematickych skupin, kterym se budu
postupné vénovat na zakladé¢ vypovédi jednotlivych respondentii. Chci zjistit nazory déti
z raznych skol, srozdilnymi volnocasovymi aktivitami najit jak spole¢né, tak protichtidné

rysy a nazory.
3.3.1 Osobni situace jednotlivci tykajici se jejich volného ¢asu

Otazky:

1. Co sam deélas ve svém volném case / co bys chtel delat?

N

Jakou roli hraji rodice ve tvém volném case? Podporuji té?

prinasi?
Marek:

1.  Marek chodi do jediného pravidelného krouzku — cyklo-turistického, s kamarady hraje
kazdy tyden fotbal a chodi na squash. Pfemysli o krouzku bojovych sporti, ale pry nema cas
kvili Skole.

2. Rodice ho podporuji, hlavné ve sportech.

3. Marek se sportem hlavné odreaguje, vnitiné ho uspokojuje vydej energie. Nejvétsi roli
Vv jeho aktivitach hraje kolektiv a kamaradi, dle jeho slov by se aktivitim sam asi nevénoval.

Tadeas:

1.  Tades se aktivn€ vénuje riznym sportim — jizd€ na kole, Freestyle lyZovani. Dfive se
vénoval zavodnimu rychlobrusleni, ale po ro¢ni pauze kviili mononukle6ze se uz k zavodéni
nevratil a nyni by si ptal zacit s Freestyle a street bruslenim. Kromé& diivéjSiho brusleni za
klub se vSemu vénuje pouze z vlastni iniciativy, neni ¢lenem Zadného klubu ani nechodi do
zadného krouzku. Nema tak pravidelny rezim, ale fika, ze se sportim vénuje docela casto,
kazdy tyden.

2. Jeho rodice ho ve sportech hodné podporuji, ale boji se o n¢j pii jeho Freestyle
jezdi napf. na kolo a chté&ji, aby Tadeas jezdil s nimi, i kdyz jemu se zrovna nechce.

3. Na treti otazku okamzité odpovédél ,.fyzicku a silu® a az teprve poté ,radost a
uspokojeni. Tadeas se snazi najit dalsi lidi, se kterymi by se svym aktivitdm mohl vénovat,
ale v jeho okruhu znamych je vétSinou neuspésny, fika, Ze takovych je malo a to nejen na
adrenalinové sporty, ale 1 cyklistiku. Nicméné to pro néj neni piekazka, sportim se vénuje
protoze chce sam, ostatni pro né¢j nejsou dileziti, urcujici. S partou ze skoly, do které patii,
ned¢laji nic smysluplného, vétSinou jdou do ,,Mekace* a tim to kon¢i, to ho nebavi.
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Filip:
1.  Filip pravideln¢ navstévuje dva krouzky, jeden cyklisticko — turisticky a druhy bez
konkrétniho zamétfeni — urcujici je spiSe pocasi, kdyz je hezky, travi ¢as venku, kdyz ne,
jsou v klubovné. Hraji deskové a spolec¢enské hry. Oba krouzky pofadaji vikendové vylety,
kam Filip jezdi. Svij dalsi volny ¢as Filip travi nékdy s kamaradem venku, ale vétSinou je
pry doma. Kdyz se nemusi ucit, hraje hry na PC a diva se na obliben¢ seridly. Chtél by se
naucit hrat na klavir, ale chce s tim zacit az pozdéji, sim nevi, pro¢ to chce odkladat, ale také
zminil, Ze mit klavesy nebo piano je drahé. S tim, co ted’ dél4 je spokojeny a momentalné by
nic nemeénil.
2.  Filip zije jen s matkou, ktera ho hodné podporuje, rad si sni povida, protoze mu
nasloucha, za coz je vdécny, protoze si sdm uvédomuje, ze ma dost prace a poslouchat ho
,,nemusi.*
3. Na tfeti otdzku zminil jako prvni, Ze ma na krouZcich kamarady, coz je pro n¢j dost
dilezité, jak vyplynulo z dal$iho hovoru. Bavi ho i samotnd cCinnost, kterou krouzky
nabizeji, a je rdd, Ze nemusi byt doma a Ze pfipadn€ pozna nové lidi.

Oto:

1. Pravidelné¢ kazdy tyden chodi na krouzky fezbaistvi, vytvarné vychovy a cyklo —
turistiky, doma hraje hry na PC a X boxu a chodi ven s kamarady. Ob¢as jezdi na kolobéZce,
uci se na ni skakat a jezdit ve skateparku, ale nevénuje se tomu plné, nicméné na novou lepsi
kolobézku si musel naSetfit sam. Se v§im co dé¢la je spokojeny, nic vic uZz nechce a
nepotiebuje delat.

2.  Rodice ho ke krouzkiim ptivedli, ale ohledné jejich podpory se pfili§ nevyjadroval,
plsobil na mé najednou odméiené nebo az zarazené a zacal trochu odvadét fec¢, mluvil o
tom, Ze ho krouzky bavi.

3. KrouZky, kterym se v€nuje, ho uspokojuji hlavné svou ndplni a samotnou ¢innosti,
kamarady tam ma4, ale nejdulezitéjsi je pro néj to, co mu ta ¢innost pfindsi. Zminil se, Ze by
chtél byt architekt a proto se ve vytvarné vychov€ zamétfuje hlavné na domy

Hynek:

1.  Hynek ma pry malo volného ¢asu hlavné kvuli $kole — 3x tydné ma odpoledni
vyuCovani a doma se také kazdy den uci a pfipravuje na nésledujici den. Jinak sviij €as travi
na PC, vétSinou hrami online s kamarady a také obcas jezdi na kole nebo Si venku s piateli
zahraje fotbal. Dfive hral zdvodné florbal, klub ale zanikl a on uz se k hrani nevratil. Rikal,
ze zkusil vice véci, ale ted’ je spokojeny s tim, co dél4, jezdéni na kole ho bavi a sta¢i mu to.
2. Rodiée ho podporuji hlavng v aktivitich venku, neradi ho vidi u PC. Cas spole¢né
pfili§ netravi, jsou pry hodné¢ zaméstnani, ale alespont 1x za mésic jdou spolu do divadla
nebo na koncert.

3. Hynka na PC nejvic bavi a laka hlavné to, Ze se u online her sejde s prateli, protoze to
hraji ,,vSichni a jinde se ani pry nemaji moznost vidét. Oproti tomu ma rad jizdu na kole,
protoze je chvili ,,konecné sam* a odreaguje se.
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Zuzana:

1.  Zuzana se vénuje sborovému zpévu a sportovnim hram ve Skole, vétSinu svého
volného Casu travi v NZDM nebo s partou venku. Bavi ji chodit na diskotéky.

2. Rodice ji podporuji, hlavné se sborem. Netekla nic vic konkrétniho, jen vyjadtila, ze
jsou jeji rodice skvéli.

3. Zp&v ve sboru Aneta vnima hlavné jako sebezdokonalovani a tam i na dalSich
aktivitach vidi jako velké pozitivum dobrou partu.

Aneta:

1.  Aneta chodi na krouzky, které nabizi Skola — sportovni hry, tanec, pévecky sbor.
Mimo $kolu chodi na streetdance a navstévuje NZDM YMCA. S naplni svého volného ¢asu
je spokojend a nic dal§iho nehleda.

2. Rodice ji v krouzcich podporuji, oba jsou pry zaméstnani a tak jsou radi, ze po Skole
néco déla, Ze se zabavi.

3. Cinnosti, které déla, ji pfinasi hlavné radost a dobry pocit. Kamarady tam ma, ale
nejsou pro ni tak dileziti jako ¢innost samotnd, chodila by na krouzky i bez nich.

Jirka:

1. Svij volny ¢as travi doma na PC, chodi do NZDM YMCA nebo je venku s kamarady,
kdy délaji ,kraviny.“ Dfive navstévoval krouZek basketbalu a hiphopu, ale s tim pfestal.
Chtél by se ucit hrat na kytaru, ale zminuje, Ze rodice nechtéji.

2. Dadle jsem se ptala pravé na podporu rodicti, kdy mi sdélil, Ze rodi¢e po ném pozaduji
lepsi vysledky ve Skole a teprve poté by ho podporovali v dalSich zajmech vcetné kytary.

3. Na treti otazku odpovidal nejisté a tazave ,,zabavu™ a poté pritakal, kdyz jsem se
optala, zda je pro n¢j dilezity kolektiv a kamaradi a dodal, Ze alespoii neni doma ,,zase

13

sam.

Karel:

1.  Nejvice Casu travi s kamarady venku, ob¢as chodi do NZDM. Do zadného krouzku
nechodi, protoze by ho to nebavilo. Zadny krouzek ani nikdy nenavitévoval. Bavi ho
streetart a chodi s kamarady sprejovat, v tom by chtél pokracovat.

2.  Matka, se kterou zije, se ho snazi donutit k uceni, ale o krouzky se vitbec nezajima.

3. Nasprejerstvi ho bavi hlavné parta lidi a ,,uméni‘ které vytvafi.

Shrnuti:

5/9 déti navstévuje organizovany zdjmovy krouzek, 8/9 se vénuje konkrétni ¢innosti,
ve kter¢ ma zélibu, pouze Jirka se niCemu konkrétnimu nevénuje. 7/9 (7 z9) déti ma
Vv rodicich podporu, at’ uz chodi na organizované krouzky nebo se vénuji sportu ¢i jiné aktivité

samostatné. Pro 6/9 jsou velmi dileziti az urcujici ptratelé a kolektiv.
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3.3.2 Skola a ji poskytované zajmové krouZky, preventivni programy

Otazky:
1. Poskytuje / meéla by poskytovat skola nejaké volnocasové aktivity? Myslis, Ze je
to dobré praveé ve skole nebo by cinnosti mely nabizet radeji jiné organizace?
2. Co si myslis o preventivnich informacnich beseddch a 0 peer programech? Byla
takova beseda i na tvoji skole?
Marek:

1.  Markova $kola zajmové krouzky poskytuje, hlavné pro prvni stupen, pro druhy ne, ale
to je podle n¢j dobfe, protoze by na druhém stupni uz stejné nikdo nechodil. Stejné tak si
mysli, Ze je dobie, Ze jsou pfimo na ZS, pravé kvili détem na prvnim stupni — nemusi po
Skole chodit nékam daleko.

2. Jeho Skola peer programy pifimo s vrstevniky nepotada, ale potradé4 preventivni besedy
— ty jsou podle néj pfinosné, ale na druhou stranu tvrdil, Ze ucinnost neni velka, ale Ze
besedy maji spiSe informativni charakter, ne preventivni — zvIasté ne pro ty, ktefi jiz napf.
s koufenim zacali. Mysli si, ze takové besedy a diskuze, které by vedli, respektive v nich

v

vystupovali vrstevnici, by byly mnohem lepsi a pfinosnéjsi, protoze by byly osobitéjsi.

Tadeas:

1. TadeaSova byvald Skola krouzky poskytuje, vi jen o dvou sportovnich, kam ale
nechodil, protoze ho zajimalo jiné zaméfeni. Postesknul si, ze napf. v Némecku jsou na
Skolach b&zné krouzky, které vice vychazi vstfic modernim trendim naptf. TadeaSovo
oblibené brusleni.

2. Preventivni besedy maji podle TadedSe vyznam, ale zejména pro niz$i roc¢niky, nikoli
pro vyssi, protoze star$i Zaci 9. tfidy se tomu ,,vysmé&ji.“ Na jeho Skole besedy probihaly cca
Ix za mésic a vzdy je vedl dospely. Tadeas si mysli, Ze kdyby byla beseda vedena

vvvvvv

Filip:
1.  Filipova skola nabizi hodné krouzkd, ale zadny ho nezaujal. Nicméné si mysli, Ze je
dobfte, ze Skola krouzky nabizi a kdyby ho néjaky zaujal, tak by klidn€ chodil. Na aktivitach
mimo Skolu je dobré, Ze nijak nesouvisi s prospéchem a poveésti na skole.
2. Skola poiada podle n&j besedy pomérné &asto, vzdycky je vedou dospéli. Mysli si, Ze
jsou rozhodné piinosem a Ze jsou ucinné i tim, ze to neni jen vyklad, ale i zapojeni zakt do
diskuze.

Oto:

1.  Otova Skola krouzky nabizi, ale hlavné pro 1. stupeii a ,,neni to uplné Spatné“, ale je
lepsi, kdyz jsou krouzky mimo Skolu, protoze ve Skole neni dobré, kdyz krouzky vedou
ucitelé.

2. Preventivni besedy Skola zajistuje, nejsou ,,uplné Spatné* a mysli si, ze jsou dilezité,
jeho osobné by beseda od drog odradila.
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Hynek:

1.  Hynek tikd, Ze pfimo jeho skola zdjmové krouzky neorganizuje a mysli si, ze by to
mohlo mit néjaké vyhody, napt. znamé prostiedi, ale ptesto bylo by lepsi, aby zajmové
aktivity byly jen mimo $kolu.

2. Preventivni besedy a diskuze Skola organizuje, maximalné 2x do roka, vzdy je vede
odbornik. Cast&ji byt pry ani nemusi, napf. zrovna Vjeho tiidé nemé nikdo sklony
k zavislostem, koufeni atp., takZe to neni tolik potifeba. Mysli si, Ze vrstevnika by 1épe
pochopili, ale lepsi je dospély, ktery tomu rozumi a vi vice.

Zuzana:

1. Jeji skola krouZzky nabizi, mysli si, Ze je to rozhodné¢ dobfe, protoze je to
nejjednodussi, jak nékam chodit a je to hned po skole.

2.  Peer programy s vrstevniky Skola neorganizuje, ale preventivni besedy s odborniky
ano. Zuzana si mysli, ze je to piinosné jen pro nékteré lidi a ze by mély byt kazdy mésic.

Aneta:

1.  Anetina Skola krouzky nabizi, ale nepochopila, na co se poté ptam — ze jsem chtéla
veédét, zda by nebylo lepsi, aby krouzky byly zélezitosti pouze jinych organizaci, nez je
Skola.

2. Jeji skola besedy porada asi 1x za mésic, Aneta si mysli, Ze to je rozhodné dobfe,
protoze se déti pouci, co by méli a co by neméli délat. Peer programy s vrstevniky se na
Skole nerealizuji — na jednu stranu mi fekla, Ze by to bylo dobré, ale vzapéti Ze by byli lepsi
dospéli, protoze tomu lépe rozumi.

Jirka:

1. Jirka si mysli, Ze je dobfe, Ze jsou zajmové krouzky nabizené ve $kole, protoze o tom
zéci vedi 1épe, nez kdyby byly jen jinde.

2. Preventivni besedy S$kola organizuje, pry jednou ro¢n€, na otazku jestli je to dobfie
odpovida ,,jo, mélo by to byt dobie,” a poté¢ dodava, ze nékomu, jako je tfeba on je to uplné
jedno. Mysli si, ze je lepsi, kdyz tyto preventivni programy vede dospély, protoze se v tom
vice vyzna a je daveéryhodnéjsi.

Karel:

1.  Naskole vi o florbalu a volejbalu, ale tam chodi jen lidi, se kterymi se nebavi, takze se
mu chodit nechce a navic by na to asi ani nebyly penize. Jestli je to ve Skole dobré, nevi.

2. Besedy na jeho Skole probihaji, ale mysli si, Ze nemaji vyznam, respektive rozhodné
ne pro n¢j. MoZna jen pro nékteré déti, ale ty mladsi. Mysli si, Ze kdyby diskuzi nebo néco
podobného vedl vrstevnik, tak by ho asi nikdo neposlouchal.

Shrnuti:
7 z 8 skol, které respondenti navstévuji, zdjmové aktivity organizuji. 4/9 déti si

mysli, ze je dobré, aby Skoly zdjmové krouzky poskytovaly, 3/9 si mysli, ze by bylo lepsi, aby

aktivity nabizely jen mimoskolni subjekty.
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Vsechny Skoly organizuji preventivné-informacni besedy na riizna témata (alkohol,
cigarety, drogy, Sikana atd.). 8/9 respondentl si mysli, ze jsou pfinosné, i kdyz jen piipadné

pro ¢ast zaku.
3.3.3 Dispozice mista bydliSté

Otazky:

. Mas ve svém okoli hodné moznosti, kam jit, co délat? (Skola, hristé, organizace
— krouzky)
Marek:
Podle Marka by détskych hiist’ mohlo byt vice, sportovnich hiist’ je dostatek. Organizaci
poskytujici zdjmovou ¢innost moc nezn4, protoze se o to nezajima, ale mysli si, Ze jich je
dost, nicméné o nich vi malo lidi a proto tieba nikam nechodi.

Tadeas:
Détskych hiist’ je dostatek, stejné tak sportovnich, ale ty jsou vétSinou nepouzitelné, méa na
mysli hlavné cyklo a bruslaiské stezky, které jsou noveé postavené, ale pro své ucely
nevhodné. Organizaci je na JM sice dost, ale maji §patnou propagaci, mélo se o nich vi.
Filip:
Hiist’ je podle Filipa dostatek, s nabidkou aktivit a prostiedim na JM je spokojeny.
Oto:
Oto si mysli, ze je tu moznosti hodné, hlavné htist, ale bylo by dobré, kdyby piibyly néjaké
organizace, protoze je lepsi vybirat ze SirSi nabidky. M¢la by se zlepsit nabidka aktivit pro
zaky 2. stupné.
Hynek:
Mnozstvi hiist’ je pry dostaCujici, ale organizaci provozujicich néjaké aktivity je malo,
respektive o nich nevi, 1 pfesto, Ze sdm aktivné zajmové krouzky diive vyhledaval.
Zuzana:
Podle Zuzany je na JM détskych hiist’ az moc, Ze se ani v§echny nevyuziji. Organizaci je
taktéz dostatek. Vyjadfila spokojenost s Jiznim Méstem, je rada, Ze tu zije, jen Si
postézovala na velké mnozstvi hospod.

Aneta:

Aneta je s prostiedim spokojena, hfist’ je dost a organizaci poskytujicich zajmové aktivity
moc nezna, pouze nizkoprahova zatizeni a DDM.
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Jirka:
Mysli si, Ze moznosti je tu dostatek, ale chybi mu na JM divadla. HfiSt’ je akorat a nabidka
organizaci je podle n¢j taktéz dostacujici.

Karel:
Détskych hiist’ je na JM podle n&j hodng, o sportovni hiiité se moc nezajima. Cas travi ¢asto
i mimo JM, hledaji spartou mista na sprejovani po celé Praze. Zorganizaci zna

nizkoprahovy klub a taky DDM, protoze u néj bydli.
Shrnuti:

8/9 respondentti si mysli, Ze mnozstvi détskych htist je dostacujici, 7/9 je
spokojenych 1 s mnozstvim sportovnich hfist. VétSina respondentli neznd moc organizaci,

které na JM plisobi, ale 5/9 si mysli, Ze jejich pocet je dostacujici, jen o nich vétSina déti nevi.
3.3.4 Vlastni nazor na problematiku volného ¢asu a zajmu déti o aktivity

Otazky:

1. Proc se podle tebe nékteré deéti nevenuji ve volném case zadné aktivite?
2. Co myslis, Ze by pomohlo, aby mélo vice déti vétsi zajem o sport a dalsi konicky?

Marek:

1. Marek si mysli, Ze neni zasadni lenost, ale to, jak je ¢lovek zafazeny ve spolecnosti —
pokud je nékdo outsider a nema kamarady, tak nema s kym hrat napf. fotbal atd. Také rodice
pry miZou nékteré aktivity zakazovat nebo si je nemiZou finanéné dovolit.

2.  Jak takového cloveka namotivovat Marek nevédél, ale mezi Skolou, kamarady a rodici

vvvvv

Tadeas:

1. Je na 100% piesvédceny, ze nékteré déti nemaji aktivity kvili rodi¢iim, kteti by je k
tomu méli vést.
2. Kvétsimu zajmu o zajmové krouzky by ptispéla osvéta mezi rodi¢i — aby védéli, ze
mimoskolni aktivity jsou dlleZité, stejné tak osvéta mezi détmi, co vSe je mozné délat, Ze
pro kazdého se najde individualné zajimava Cinnost.

Filip:
1.  Filipa napadlo vice divodd, pro¢ se nékteré déti niCemu neveénuji, vyjmenoval moc
uceni, zavislost na TV nebo PC a taky to, Ze ¢loveék nezapadd do néjaké party anebo je
samotar a spole¢nost nevyhledava.

2. Podle Filipa by pomohli kamaradi a rodice, ktefi mu miizou pomoci aktivitu vybrat a
podporovat v ni. Skola by mohla pomoct alespoii v informovani o existenci krouzk.
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Oto:

1. NejspiS proto, ze jsou lini a Ze nemaji zadny rezim nebo povinnosti, ze je rodice
k ni¢emu nevedou a netrvaji na tom, ze by méli néco délat.

2. Vetsi zajem by mohla vzbudit Skola, méla by o aktivitich a organizacich vice
informovat a také by k aktivité meli vést rodice.

Hynek:

1. Jako prvni véc pro¢ se niCemu nevénuji, ho napadla zavislost, ale to poté dal
nerozvadél a spiS zamluvil. Lenosti to podle n€j neni, spi§ celkovym nezdjmem o néjaké
pravidelné aktivity

2. Nejlepsi by podle n¢j bylo, aby rodice donutili své dité, aby si n¢jakou aktivitu vybralo
samo dle svoji libosti a tam pak ale chodilo. Skola mé v tomto smyslu maly vyznam.

Zuzana:

1.  Zuzana suverénné odpovédéla, ze kdo nic nedéld, je liny a rozmazleny a mizou za to
jednoznacéné rodice.
2. Mohl by je motivovat né¢jaky novy zézitek, vylet nebo hra. Konkrétni ale nebyla.

Aneta:

1.  Aneta si mysli, ze jsou jen lini. Moc takovych nezna, jsou podle ni hloupi, protoze
pozd¢ji se uzZ nic nenaudi.

2. Nejveétsi vyznam maji v tomto sméru podle ni asi rodice. Vice se nad véci zamyslet
nechtéla.

Jirka:
1.  To, ze se nékteré déti nevénuji néjaké aktivité, nevnima nijak zle, tikd, Ze jsou lini, a
nebo se jim jednoduse nechce.
2. Co by pomohlo vétSimu z4jmu o krouzky nevi. Rodi¢e by pry mohli k né¢emu donutit,
ale to podle n¢j nema smysl, protoZze by se dana véc/ aktivita mohla ditéti tim vice zhnusit.
ZaleZi pouze na jednotlivci.

Karel:

1.  Karel si mysli, ze kazdy ¢lovék je jiny a vSichni nepotiebuji nékam chodit, kazdy si
najde sdm, co mu vyhovuje a je to kazdého véc. Plsobil na mé&, Ze se na toto téma nechce
bavit, domnivam se, Ze proto, Ze na to nema nazor.

2.  Podle Karla by pomohlo, kdyby se nabizely zajimav¢jsi ¢innosti. To, na co nékteré
déti chodi, je nezajimavé a podle né€j i zbyte¢né, pokud nejde napf. o sportovni tréninky,
které sméfuji k profesionalité. Tam se ale kazdy nedostane, protoZze nemd penize nebo
schopnosti.

Shrnuti:

kteti ovliviluji, zda jejich dit¢ bude chodit na né¢jaky krouzek a pfipadné na jaky ¢i nikoliv.
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Skola nebo kamaradi jsou urdujici pouze podle 2/9 respondenti. Piekvapili mne Filip a
Hynek, ktefi se nad véci vice zamysleli a uvédomuyji si, ze zavislost ¢lovéka ovliviiuje i v jeho

volném case.
3.3.5 Situace v okoli respondentii a jejich nazor na problematiku koui‘eni

Otazky:

1. Kouri v tvém okoli hodné deti / lidi? Hlavné kwiili cemu to délaji? (image,
zapadnuti)
2. Jakd je podle tebe nejlepsi prevence koureni? Jak bys tento problém resil/a ty?

Marek:

1.  V Markové okoli koufi vétsina lidi, mysli si, Ze hlavnim divodem je zapadnuti do
party. Nékdo kouti jen pred partou, ale jinak ne. Sdm je nekufdk a snaZi se ostatni pfimét
nekoufit, uz se mu to i povedlo u par lidi, ale je to pry té€zké. Mezi jeho zndmymi dospelymi
také kouii vétSina, véetné jeho rodici.

2. Mysli si, ze by urcité pomohlo zpfisnéni zakonli a dohled nad prodejem cigaret i
alkoholu mladistvym a mozZzna 1 v€asné preventivni besedy ve Skolach. U jiz kouficich je
podle néj nejlepsi cesta k prestani skrz kolektiv nebo jednotlivce, rodic¢e to pry nedokazou
ptili§ ovlivnit.

Tadeas:

1.  V Tadeasové blizkém okoli moc lidi nekoufi, ale od vidéni jich znd hodné, mezi
dospélymi vi v rodin€ jen o jednom clovéku. Déti, které v jeho okoli koufi, to nedélaji kvili
image, ale spiSe kvili tomu, Ze jim néco chybi, chtéji se odvazat od problémi a také
zapadnout mezi urcité lidi, délat ze sebe starsi.

2. Jako vhodnou prevenci koutfeni Tadea$ zminil sport a rodicovskou vychovu.

Filip:
1. Podle Filipa koufi hlavn¢ ti, kteti se moc nezajimaji o Skolu a ktefi patii mezi partu
,»1ajdaka,“ moc jich v okoli neznd, v rodin€ koufi jen jeden ¢lovek. Divod, pro¢ koufi nezna
a nechape to.
2.  Prestat koufit mizou pomoci kamaradi, rodi¢e — zminil napf. ptisny zakaz nebo
omezeni kapesného, zamezeni kradeze cigaret rodi¢im, ktefi koufi. Mohly by pomoci 1 jiz
zminované preventivni a informativni besedy. Pfisn¢ji by hlidal také prodej cigaret
mladistvym.

Oto:

1. Ve svém blizkém okoli nemd moc vrstevnikd, kteti koufi (jeho tiida), ale napf.
z vedlejsi tfidy je to pualka lidi. Pfisuzuje to také tomu, ze jeho tfida je vybérova, vétsina lidi
se vénuje n¢jakym aktivitam a ,,nepoflakuje se jen tak venku. Mezi dospélymi, které zna, je
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asi pulka kufakd — v tomto okamziku se opét trochu zdrédhal mluvit, mozna proto, ze jeho
otec je kurak a jemu je to nepiijemné.

2. Jako prevenci zminil hlavn¢ kontrolu prodeje cigaret mladistvym a preventivni besedy
na Skoléch.

Hynek:

1.V jeho blizkém okoli nikdo nekoufi, jen par lidi, které zna od vidéni. Mysli si, Ze koufi
hlavné kviili image. Mezi dospélymi, které¢ znd, ¢ast kouii, vCetné jeho otce. Byl by rad,
kdyby piestal, ale sdm s tim nic nedokédze ud¢lat. Nikdy koufit ani nezkouSel a ani pry
nebude, protoze se mu to hnusi a koufeni bere jako zbytecnost, ktera stoji moc penéz.

2.  Prevence by se podle n¢j méla zlepsit zejména ve Skole, méa zkuSenost, Ze Skola nijak
nefes$i ani koufeni na pozemku Skoly. Dale by pomohlo zpfisnit kontroly prodeje cigaret
mladistvym, protoze vétSinou pro né neni problém cigarety sehnat. Aby déti kufaci koufit
ptestali, mél by se podle n¢&j uplatnit celistvy pfistup — ze strany rodict, Skoly i vrstevniki.

Zuzana:

1.  Vjejim okoli kouii skoro kazdy, jen vyjimky ne a to jak mezi vrstevniky, tak mezi
dospélymi. Nyni trochu lituje, ze taky zacala, fika, ze se to naucila v parté, kde jde jen o
»frajefinu.*

2. Mysli si, ze kdyZ uz n¢kdo zacal, tak ho ani rodice, ani Skola nemaji Sanci donutit
nebo piimét piestat, Ze jedind moznost je skrze kamarady / partu, kde pfestane sam koufit
nékdo, koho vSichni uznavaji. Ten pak miZe motivovat s piestanim i dalsi.

Aneta:

1. VSichni jeji kamaradi koufi, nemd jediného kamardda nekutdka. VSichni pry koufi uz
dlouho, sama zacala kvili pfestupu do nové Skoly, kde kouftili vSichni a tak zacala taky.
Mezi jejimi zndmymi dosp€lymi zna jen babicku s dédou, ktefi nekoufi, jinak vSichni véetné
jejich rodicu, kteti vi, Ze ona koufi také. Uz 1 pfemyslela, Ze ptfestane, ,,ale to prosté nejde.*
2. Nenapada ji nic, co by ptisobilo preventivng, ani sama nedokazala fict, co by ji od
koufeni odradilo nyni.

Jirka:

1. Mezi jeho vrstevniky moc lidi nekouti. Mysli si, Ze ti co koufi, jsou na tom zavisli uz
od prvni nebo druhé cigarety a pak uz nedokazou piestat. Zacinaji pry kvili tlaku ostatnich,
kteti koufi a nekouticiho shazuji, Ze to nedokaze. Mezi dospélymi kouii vétSina. Sadm diive
koutil, prestal kviili tomu, ze to bylo drahé, nechutnalo mu to a proto, Ze zacal chodit na
basketbal a tam si uvédomoval, Ze mu kouieni zptsobuje handicap.

2. Zadna u¢inna prevence ho nenapada, podle né&j se musi rozhodnout &lovék sam. Je
skepticky, v dneSni dobé pry moc nejde nékoho piimét prestat koufit, zvlast kdyz koufi
rodina.
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Karel:

1.  On lidi okolo n¢j koufi skoro vSichni, véetné jeho matky, kterd o ném vi — sice se ji
to nelibi, ale uz se pfestala snazit mu to rozmluvit a trestat ho. Mysli si, ze lidi zacinaji ze
snahy zapadnout mezi ostatni, ale nevidi na tom nic Spatného a nema ani diivod proc piestat.
2. Mysli si, Ze zamezit koufeni asi nejde, nenapada ho zadny zpusob. Kdyz jsem se ptala,
jestli by pomohl sport, tak odvétil, Ze to stejné bavi jen n¢koho a ty ostatni nema smysl do
toho nutit, protoze by to nikam nevedlo.

Shrnuti:

6/9 respondenttl jsou nekufaci, 5/9 mé okolo sebe vice lidi nekutdki, 4/9 se pohybuje
mezi vétSinou kurdkil. 7/9 si mysli, Ze vétSina déti zacne koufit kvili zapadnuti do party.

Jako nejlepsi prevenci a zamezeni kouteni uvadi 4/9 lepsi kontrolu prodeje cigaret
détem a mladistvym. Stejné tak 4/9 si mysli, ze nejlepsi, jak pfiméet n€koho prestat koufit je

skrze kolektiv kamaradi. 3/9 ptifazuji velky vyznam rodi¢iim, Skole pouze 1/9.
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3.4 Shrnuti vysledku praktické ¢asti

Na zakladé¢ vypovédi vSech respondenti muzeme potvrdit, co jsem zmiiovala
déti a nejen to, jsou velmi dileziti 1 v prevenci socialné patologickych jevi.

Podle vypovédi respondentt také mizeme tvrdit, ze Praha — Jizni Mésto, poskytuje
dostatek prtilezitosti k volnocasovym aktivitdm a to uz od utlého véku — od détskych hfist,
pres hiisté sportovni az po dostacujici nabidku organizaci poskytujicich zajmové krouzky.

8/9 respondentl z riznych Skol mé zkusSenost s organizovanou zajmovou ¢innosti, at’
jiz aktualni nebo minulou. Z toho miZeme usuzovat, Ze Se na Jiznim M¢&sté volnocasové
aktivity stavaji soucasti zivota vétSiny déti, coz mimo jiné patii ke zdravému Zivotnimu stylu.
Otazkou ziistava, jak docilit trvalého efektu.

Piekvapilo mne, Ze ani jeden respondent nema zkuSenost s peer programy, kde
figuruji vyskoleni vrstevnici i piesto, ze jsou tyto programy dnes pomérné popularni.

Z rozhovori také vyplyva, ze vétSina déti pod 16 let ma ve svém okoli vrstevniky,
ktefi aktivné koufi a strhavaji tak k tomu mnohé dal$i. Sami respondenti védi, Ze je pro déti
snadné cigarety sehnat. VEtsi zptisnéni sankci prodeje cigaret détem a dikladnéjsi kontrola je
nejméné slozita a nejlépe realizovatelna cast prevence. Pro¢ tedy kouficich déti a mladistvych
piibyva a ne naopak?

Podle statistik o kriminalit¢ mladeze na izemi Prahy a na uzemi Jizniho M¢ésta je
evidentni, ze kriminalita na JM je oproti Praze nadprimérna. JM je, jak potvrzuji i sami
respondenti, prostor, ktery nabizi mnoho moZznosti vyuziti volného ¢asu. V této souvislosti
hledam dtivody, pro€ je na JM kriminalita vétsi 1 pfesto, ze se zda byt jako prostiedi pro vyvoj
déti idedlni. Myslim si, ze JM je prostor, kde Zije mnoho lidi na pomérmn¢ malém misté
(sidlisté, bydleni v paneldku — tzn. cca 20 a vice sousedl), coz mé své specifikum
vV anonymité a Vv nizké socialni kontrole — proto si zde jedinec mtze prakticky délat, co chce,
aniz by nesl néjaké socialni nasledky nebo aby se to dozvédél nékdo jemu blizky. Na jednu
stranu je tedy JM idedlni svymi moZnostmi a prostiedim, na druhou stranu je pravé tim

vyraznym ,,sluzebnikem* kriminality.
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ZAVER

Svou bakalarskou praci ,,Socialné patologické jevy u déti a mladeze a moznosti
primarni prevence* jsem pojala jako uvedeni do problematiky z aktualniho pohledu.
V teoretické Casti jsem se zabyvala socialné patologickymi jevy, které se nejcastéji vyskytuji
u dnesnich déti a mladeze. Vénovala jsem se také pricinam téchto riznych jevi, protoze jsou
¢asto podobné nebo maji stejny piivod. Jednotlivé jevy jsem popsala.

V teoretické Casti jsem se také zabyvala moznostmi predev§im primarni prevence,
zaméfila jsem se na dulezité faktory v Zivoté clovéka jako jedince, které ho ovliviiuji ptimo i
nepiimo. Vénovala jsem se zejména rodiné — primarni skupiné€, kterd je ze vSech faktora
ovliviujici zivot ditéte nekompromisné nejpodstatnéj$i. Dale jsem se vice vénovala také
volnému casu, protoze to je oblast, kterou miize ovliviiovat vice stran — rodina, $kola, samotné
organizace 1 obec a je taktéz dilezitou slozkou ve vyvoji jedince. Méné intenzivné jsem se
zabyvala spolecnosti, Skolou a osobnosti jedince. Jen okrajov€ jsem zminila sekundarni a
terciarni prevenci.

V praktické ¢asti jsem se snazila najit spojitosti mezi prostiedim urcité méstské ¢asti
a nazory déti, které v misté ziji. Rozhovory jsem vedla sdétmi rizného véku, které
navstévuji rozdilné Skoly na Jiznim Mé&sté. Ziskala jsem od nich zejména jejich nazory na
volny €as a jeho napliiovani jak u nich samotnych, tak v jejich okoli. Také jsem zjistila jejich
nazor na problematiku koufeni a na moznosti prevence. Ziskala jsem také informace o jejich
Skolach — zda se vénuji prevenci a také o prostfedi JM. Celkové se mi z rozhovort zda, Ze
jsou vSichni na Jiznim Mésté spokojeni a nic jim tam nechybi, kdyZ mluvime o prostedi a

mistnich podminkach a moZnostech.
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