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Abstrakt

Vychodiska: Psychonautismus je jak védeckda metoda slouZici k popisu intoxikace a ucinku
psychoaktivnich latek, tak forma poznani, kterou praktikuji néktefi lidé za icelem dosazeni
sebezkusenosti a transcendentdlniho zazitku. Halucinogenni a psychedelické latky, které
jsou za timto Ucelem nejvice uzivané, mohou mit terapeuticky, ale i destruktivni potencial,
jak bylo prokazano mnoha vyzkumy na téma psychedelické terapie. Pfi autoexperimentech
byvaji tyto latky uzivany v neklinickém prostfedi a ¢asto bez odborného nebo jiného
dohledu, coz mizZe mit za nasledek mnoho rizik, ale i pfinos(.

Cil prace: Zamérem prace je porozumét zplsobu sebedefinovani psychonautismu
prostfednictvim vypovédi a jednani psychonautl. Hlavnim cilem je popsat vzorec uzivani,
subjektivni dlisledky a vyznam uzivani psychoaktivnich latek v Zivoté psychonautl
z pohledu jich samotnych.

Vyzkumny soubor: Vyzkumny soubor byl tvoren 5 respondenty, ktefi byli vybrdni na
zakladé kombinace dvou metod — metody snéhové koule a zdmérného vybéru.

Metody: Zvolenou metodou sbéru dat byl polostrukturovany rozhovor, kdy ziskana data
byla analyzovana metodou vytvareni trsi a metodou zachyceni vzorcl, a dale online
dotaznik, ktery byl vyhodnocen za pomoci zdznamového archu na zakladé princip(
deskriptivni analyzy.

Vysledky: Charakteristické vzorce uzivani psychonautl byly identifikovany jako velmi
podobné psychedelické terapii. Nejcastéji uzivanymi latkami jsou konopné Ilatky,
halucinogenni houby a LSD. Negativni dopady psychonautismu byly definovany zejména na
psychologické a socialni Urovni. V dlsledku psychonautismu doslo z pohledu samotnych
uzivatell k pozitivnim zménam v systému jejich hodnot, postojich i v jejich jednani, a to
rovnéz jak na psychologické, tak na socialni Urovni. VétSina respondentll hodnoti tyto
zazitky jako velmi vyznamné. Nejcastéji zminovanymi motivacni faktory jsou sebepoznani,
transcendence, jednota se sebou samym, s druhymi a s Bohem.

Zavér: Zameér a cile prace byly naplnény. Psychonautismus vykazuje podobné rysy jako
psychedelickd terapie s tim rozdilem, ze probihd v neklinickém prostredi bez odborného
dohledu. A¢koliv tato forma uzivani psychoaktivnich latek nemusi predstavovat problém
pro spolecnost, pro konkrétni uzivatele prinasi néktera rizika.

Klicova slova:

psychonaut — psychonautismus —zménéné stavy védomi — uzivani drog — nasledky uzivani
— motivace k uzivani



Abstract

Background: Psychonautics is a scientific method used to describe intoxication and effects
of psychoactive substances and a form of recognition used by some in order to achieve self-
experience and transcendence. Hallucinogenic and psychedelic substances most
commonly used for this purpose can possess therapeutical, but also destructive potential,
how many researches on the psychedelic therapy topic have shown. During auto-
experiments, these substances are being used in nonclinical environment and often
without professional or other control, which can lead to many risks, but also benefits.

Aim: The goal is to understand the way of psychonautics self-defining through statements
and actions of psychonauts. The main goal is to describe a pattern of drug use, subjective
consequences and meaning of psychoactive substances use in the lives of the psychonauts
from their point of view.

Sample: Research set consisted of 5 respondents chosen based on two methods — the
snowball method and intended selection.

Methods: The used method of data collection was a semistructured interview, in which the
collected data was analysed by the clustering method and pattern recording method and
anonline questionnaire that has been evaluated based on descriptive analysis principles by
an answer sheet.

Results: Characteristic patterns of psychonauts’ drug use were identified as very similar to
psychedelic therapy. The most commonly used substances are cannabis, hallucinogenic
mushrooms and LSD. Negative effects of psychonautics were defined mainly on
psychological and social levels. In consequence of psychonautics, there has been a positive
change in the value system of the users from their own perspective, in their attitude and
actions on both psychological and social levels. Majority of the respondents rate this
experience as most significant. The most commonly mentioned motivational factors are
self-recognition, transcendence, being one with oneself, with others and with God.

Resume: Intention and goals of the thesis were fulfilled. Psychonautics exhibits the same
features as psychedelic therapy except it is set in nonclinical environment without
professional control. Although this form of psychoactive substances use does not have to
pose a thread to society, it brings certain risks to particular users.

Keywords:

psychonaut — psychonautics — altered states of consciousness — drug use — consequences
of drug use — motivation to use drugs



OBSAH

UVOD ...ttt sttt sttt s b s b s b s b e s b e e b e e b e e b e e b e et e s b e b e sb e b e e bt eh e e Rt e Rt e Rt ehenheeheehenaenaeeneeae 9
L1 PSYCHONAUTISIMIUS ...ttt sttt sa bbb bbb bbb b saeeae e 10
1.1 Psychonautismus jako VEdeckd Metoda........ccccveeeeveeeieeecieeeciee e 10
1.2 Psychonautismus jako forma poznani .........ceeceeecieiciieecceeecee e 11
1.2.1 ZAMErné zmenene Stavy VEAOMI ...ccccveeeirieeeieeeireeeieeeereeesreeereeesreeessseeennreeeseees 13

2 MOTIVACE K UZIVANI PSYCHOAKTIVNICH LATEK ........coevuirmriermerinererinerenerenenenenseneens 16
3 KATEGORIZACE PSYCHOAKTIVNICH LATEK ........ocuuiimiiiiiieincineieeeneiesssessesssessesssesessees 19
3.1 Epidemiologie uzivani psychoaktivnich [8tek ........cccoovvvveieiiieiieiieee e, 21
3.2 Neuropsychofarmakologie psychedelickych [atek........cccoovvvveeeivieeiciiiiee e, 21
3.3 UCinky pSychedelickYCh TAeK ........c.eevervevevrereeeeecceeee ettt essnaes 22
3.3.1 MYSEICKE ZAZItKY ...eoveeeeiieeee e e 24

3.4 Exkurz do historie uZivani psychedelickych [Atek .......ccoovuveeiieieieiee e, 26
3.5 Terapeuticky potencidl psychedelickych Iatek ........cccueeviieiieriieiiiieceeeee e 28
3.5.1 Psychedelickd terapie ...t 30

4 VZORCE UZIVANI PSYCHOAKTIVNICH LATEK ......covvmieimiieireeineiecinsieeisesesisesesssesessens 32
4.1 PsychonautiSmuUus = VZOICE UZIVAN.....eeciveeecreeeereeeeteeeireeereeeereeestreeereeesreeesabesenneesnnes 33

5 ZIVOTNI STYL A UZIVANI PSYCHOAKTIVNICH LATEK ........ccovvvmrirmiienicereiecenensenesensenene. 36
5.1 MozZna rizika uzivani halucinogennich a psychedelickych latek........cccoooeeivirnnnennnnn. 37
5.2 Jiné zmény v Zivotnim stylu jako nasledek UZIVANI .....c.cccoevvveeeeiiieee e, 39

6 METODIKA VYZKUIMU .......oooieieeeiceeeeieeceete ettt ses st sessas s ssasassessessssssasasssssssnanens 41
6.1 Cil vyzkumu a vyzKumny probl@m ..........coceeioiiiiieiiecceeeceeee e 41
6.2 VYZKUMINE OLAZKY weeeieriee ettt ebr e e s e e s e e eabbe e e e eaabaee e ernnranees 41
6.3 VYZKUMNY SOUDON ....viiiieciecieetieee ettt sttt s st e e sbe e st e e beesaeesateenneesaes 42
6.3.1 Charakteristika vyzkumného SOUDOIU .......cccueeiiiiiiiiiceceecceee e 42

6.4 Metody ziSKAVANT At ..c..eeeiieececee e e 43
6.5 Metody zpraCoVANT dat ......ccceevieeiiciccece et 44
6.6 Metody analyzy dat........oooiieece e e e 45
6.7 Etické aspekty VYZKUMU ...cceviiieieceeeee ettt 45

7 VYSLEDKY VYZKUMU.......cooivmriiimriiinerinienesintiesessise st ssesasessessse s ssesissssesassssessnees 46



7.1 Psychonautismus — VZOICe UZIVANT .....ccueecieeriieeiecieesee ettt ettt 46

O A - LN o T o= YA 46
N Y= A BT =] ] o = PP 47
7.1.3 FAZE INTOXIKACE ..o e 50
7.1.4 Faze po 0deznéni iNtOXIKACE ..ccceveeieeeieeecee ettt 51

7.2 NejCast]i UZIVANEG [AtKY ...ccceeeeeieeeee ettt 52
7.2. 1 PrevalenCni U@ ...ttt ete et eraee e sne e e sbesesnreesnbesesabessneeesnnns 52
7.2.2 Latky uZivané za ucelem sebezkuSenosti......ccccceeveeecieecciiecciie e 54

7.3 Zmény v Zivotnim stylu pSYChONAULU ....ccveveieiicieiecicece et 56
7.3.1 Rizika pSYChONAULISMU ....vviiiiiieeecciieee ettt eerrre e etre e e e sbre e e e erabre e e e enbreeeesanrees 56
7.3.2 PFINOSY PSYChONQULISIMIU ..eouiieiiiiiiesiecie ettt ae s st ne e e e saeeens 58

7.4 Vyznam uZivani v Zivoté pSYChONAULU .......oceeviveieiieeieicceeseeee e 62
7.4.1 Vyznam uZzivani psychoaktivnich latek prosel svym vyvojem ......ccccccveevcveeeennnnen. 63
7.4.2 MOtIVACNT FaKtOrY co.evecieeeecece ettt st a e saeeens 63
7.4.3 LA A t0 i DEZ Arog 2" ..ot st 64

B DISKUZE ...ttt sttt a e e bt e b e s b e b e b e sb e e b e s be s bbb s b b nnes 66
9 ZAVER ...ttt 71
LO LITERATURA ...ttt ettt sttt b et b e b s b e b s b e s be s b e s b e sbeshesbeebeeaeeaeeaeeaeee 72
1L PRILOHY ...ttt 79
11.1 Seznam tabulek .......cociiiiiic e 79
11.2 S€ZNAM Brafll.cuecieiieieceeec ettt 79
11.3 S€ZNAM OBFAZKU ...t sb e 79



uvoD

Latky ménici psychické, behavioralni a fyzické projevy lidského jednani provazeji
historii lidstva od jeho samého pocdtku. Nejsou tedy prezitkem dneSni moderni
spole¢nosti, maji dlouhou historii, tradici i pevné misto ve velkém mnozZstvi rlznych
spolecenstvi. V. mnohych kulturdch zaujimaly a cCasto dodnes zaujimaji dllezité role.
V soucasné dobé se vsak k psychoaktivnim substancim, které jsou Castéji oznacovany jako
nelegdlni latky ¢i drogy, vaze pejorativni vyznam.

Z vysledk ziskanych pfi kazdorocnim Setfeni Centra pro vyzkum verejného minéni
je patrné, e z pohledu celé Ceské republiky soucasnou situaci uZivani drog vétiina
dotdzanych (90 %) vnima jako problém, polovina obyvatel je o tom dokonce presvédcena
rozhodné (51 %) (Centrum pro vyzkum verejného minéni [CVVM], 2013a). V jiném vyzkumu
téhoz centra, jenz se zabyval moralni pfijatelnosti jednotlivych latek, nemaji dotazani
prakticky Zadné vyhrady vUci kaveé (jeji uzivani je prijatelné pro 97 % lidi), alkoholu (94 %) a
shovivavé je pohlizenoi na tabakové vyrobky (73 %). Ostatni latky jsou tolerovany o poznani
méné a na rozdil od vySe zminénych jsou oznacovany pravé jako , drogy”. Nejlépe je v této
skupiné vnimana marihuana (pfijatelna pro 29 %), nasleduje extaze (4 %), pervitin (2 %) a
heroin (1 %). Mnoho dotdzanych by navic nic nenamitalo, pokud by byla trestné stihdna i
samotna konzumace nelegélnich latek. U tvrdych drog je tento postoj rozsifeny u 83 %
respondentd, u tzv. mékkych drog je to 57 % (CVVM, 2013b).

Latky, které byvaji zneuzivany pfrilezitostnym, konzumnim zplsobem a které
Clovéku zplsobuji utrpeni v zavislosti, jsou historicky mladsi a fakticky se jedna o navykové
drogy. Nejstarsi zkuSenosti ma vsak ¢lovék s tzv. psychedelickymi drogami, jejichz uzivani
byvd obvykle ritualizovano. Psychedelické substance byly pouzivany zejména k léceni,
vésténi, ke komunikaci s nadpfirozenymi silami, k dosaZeni transcendentnich zazitka ci
v Samanskych ritudlech (Kudrle, 2003b). Je v soucasné dobé jesté mozné na latky ménici
védomi nahlizet timto zplsobem, nebo lze pouze plout po proudu s presvédéenim
vétsinové spole¢nosti, Ze ,drogy jsou Spatné“?

Dulezitym aspektem uZivani psychoaktivnich latek je motivace k tomuto jednani.
Motivace k uzivani psychoaktivnich latek odpovidd napliovani potreb, které Ize
kategorizovat do tfi zakladnich skupin. Jednd se o potifebu vyhnout se bolesti ¢i nalézt
zklidnéni, dale potfebu citit se energicky, vykonny, bezproblémovy a nakonec o potfebu
transcendence utrpeni v zazitku splynuti a/nebo sebeprekroceni, jednoty se sebou samym
a s druhymi, jednoty s Bohem (Kudrle, 2003a). Zkoumani mysli skrze zamérné zménéné
stavy védomi za Ucelem sebepoznani, seberozvoje ¢i dosazeni transcendentniho zazitku se
nazyva psychonautismus.



1 PSYCHONAUTISMUS

Termin psychonaut vznikl kombinaci feckych slov psyché (zivotni dech, duch, mysl,
duse) a nautés (namornik, navigdtor). Vyraz se proto preklada jako ,,namornik mysli“ nebo
,havigator duse”. Dnes je pojem psychonaut pouzZivan jako obecny termin pro jedince, jez
se snazi zkoumat svou mysl skrze zdmeérné zménéné stavy védomi pro duchovni, védecké
nebo vyzkumné ucely. Zkoumani psychiky pomoci technik, jakymi jsou napriklad meditace,
lucidni snéni, smyslova deprivace ¢i uzivani halucinogenl, se oznacuje jako
psychonautismus (Blom, 2010).

Termin psychonautismus je odvozen od slova psychonaut, jehoZz prvni uZiti je
pfipisovano némeckému spisovateli, publicistovi a filozofu Ernestu Jingerovi. Ten jej
poprvé pouzil ve své eseji Psychonauten. Anndherungen: Drogen und Rausch v roce 1970
(Junger, 1970). Tato esej vypovidd o jeho vlastni rozsahlé zkusenosti s psychotropnimi
latkami vcetné alkoholu, opia, hasiSe, meskalinu, LSD a psilocybinu. Své experimenty
nazyva plavbou ve vnitfnim prostoru, ktery oznacil pojmem ,, psychokosmos“. V odborné
literature vyraz psychonaut poprvé publikoval chemik a vyzkumnik v oblasti entheogend,
tj. psychoaktivnich, obvykle pfirodnich latek pouZivanych pfi naboZenskych ¢i ritudlnich
obradech, Jonathan Ott. Pro néj je psychonaut ten, kdo cestuje ve vesmiru mysli (Toro &
Thomas, 2007).

Psychonautismus spociva v osobnim experimentovani s psychoaktivnimi latkami.
Kromé osobniho vyznamu je psychonautismus také dilezitym zdrojem farmakologickych
dat a nedocenitelnou pomoci ve fytochemii! pro celou populaci (Toro & Thomas, 2007).
Také efektivni drogova politika nutné vyzaduje znalosti o Gc¢incich psychoaktivnich latek,
k cemu? Ize prave vyuzit studie subjektivni zkusenosti drogové intoxikace. Psychonautismus
je tedy rovnéZz odbornou metodou zkoumani ucinkl psychoaktivnich latek skrze
individualni zku$enost. U&astnici takového zkoumani pak poddvaji zpravu o své intoxikaci,
¢imZ se stavaji psychonauty, védeckymi prlzkumniky vnitfniho prostoru (Newcombe,
1999).

1.1 Psychonautismus jako védecka metoda

Metoda psychonautismu byla pouZita pro vyzkum subjektivnich G¢inkd mnoha
latek, véetné MDMA, LSD, ketaminu, amfetamin(, opiati a DMT. Predpoklada se, Ze jen
diky studiu subjektivnich ucink( latek mGzeme dojit k porozuméni toho, co psychoaktivni
latky skutecné jsou a proc je lidé chtéji. Soucasné tato metoda poskytuje porozumeéni, co

! Nauka o vzniku, chemickém sloZeni a reakci latek obsazenych v rostlinach.
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psychoaktivni latky s lidmi délaji, a tedy co pro lidi udélat mohou (Newcombe, 2008).
Teprve s témito znalostmi mohou byt ndsledné navrzeny Ucinné protidrogové strategie.

Relevantni védecka disciplina pro studium ucink( psychoaktivnich latek se nazyva
fenomenologie. Fenomenologie, tedy véda o zkuSenosti, vyuZivd jako hlavni metodu
podavani vlastni verbalni vypovédi o dusevnich stavech (udalosti, stavy, procesy apod.).
V ramci tohoto koncepéniho ramce akt definovani ucinkl odpovida subjektivnimu védomi
o dusevnim stavu, ktery nastal chemicky vyvolanou zménou psychickych procest.
Subjektivni popis vlastni intoxikace probiha dle vytvoreného desetirozmérného modelu,
ktery obsahuje: tfidu a kategorii, etapu a fazi, intenzitu, délku trvani a stabilitu, konzistenci
a shodu a také vlastni zhodnoceni intoxikace a Gc¢inku latky. Metodika psychonautismu byla
vytvorena postupné a sestava se ze tfi nastroja:

= dotaznik mapujici demografické a osobnostni charakteristiky jedince a také jeho
historii uzivani psychoaktivnich latek,

= pravidelny monitoring vyuZivajici fyziologické nastroje, vnéjsi pozorovani béhem
intoxikace participanta,

= retrospektivni dotaznik obsahujici pétibodovou stupnici intenzity Gcinku se
smérovym ukazatelem (Newcombe, 1999).

1.2 Psychonautismus jako forma poznani

Psychonautismus je jak védeckda metoda, ktera slouzi pro popis a vysvétleni
subjektivnich ucinkl latek, tak vyzkumny zplsob, kdy jedinci uzivaji psychoaktivni latky za
ucelem zkoumani lidské existence (Newcombe, 2008). Psychonauti véri, Ze tyto dusevni
zkusenosti, pokud jsou spravné zpracovany, sméruji k pozitivnim dlouhodobym zménam v
jejich kazdodennim Zivoté (Kovacs, 2006).

Spiritualita a duchovno v psychonautismu zaujimaji dileZitou roli. Na spiritualitu se
v oblasti uzivani psychoaktivnich latek vidy pohlizelo spiSe jako na protektivni faktor
zamezujici jejich zneuzivani. Na druhou stranu motivace k uzivani psychoaktivnich latek
muUzZe byt také v souladu s urcitymi duchovnimi cili, a proto spiritualita mtze uZivani
psychoaktivnich latek poskytnout posvatny vyznam, Gcel. Lze tedy fici, Ze spiritualita mize
pusobit v oblasti psychoaktivnich latek jako motivacni faktor, a to dokonce obéma zplsoby
— jak pro ty, ktefi je neuzivaji, tak pro ty, ktefi ano. Jsou-li techniky sebepoznani védomeé
vyuzivany pro zmapovani hlubsich, vnitinich zdrojU, je proces sebeobjevovani soucasti péce
o dusevni zdravi. V tomto smyslu je uzivani psychoaktivnich latek za uéelem sebepoznani
nahlizeno jako jakasi simulovana modelova situace, jelikoz zprostfedkovava vyjimecné
situace s moznosti vyzkouset si rGzné copingové strategie (Moro, Simon, Bard & Racz,
2011).
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Transpersondlni zkusenosti, béhem kterych prozivame ztotoznéni s ostatnimi lidmi,
mohou vést k rlstu nasi schopnosti druhé prijimat a mit pro né porozuméni (Laszl6, Grof &
Russell, 2013). Grof (2013) fika, Ze nejlepsi, co mlZeme udélat, je systematicky se vénovat
vnitrni praci, ktera nas privadi k hluboké spiritualni transformaci. Soustavné sebezkoumani
muze pomoci prohloubit a vyostfit smyslové vnimani svéta a vyrovnat se s komplikovanosti
béZzného zivota. Takovy zplsob Zivota je uspokojivéjsi, radostnéjsi a tvorivéjsi. Na druhou
stranu béhem sebezkoumani mizeme objevit nékteré vysoce problematické emoce a
impulsy, které jsou jinak nevédomé, a proto je nezbytné umét je zpracovat. Jednd se
napriklad o reakce na traumatické udalosti v nasi minulosti.

Pozice psychonauta v procesu zkoumani je dvouseénd. Psychonaut zaujima jak roli
vyzkumnika, tak roli samotného predmétu vyzkumu. Tato obousmérnost (reflexivita) je
zakladnim konceptem jedineéného prinosu psychonautismu pro védecké i osobni Ucely
(Newcombe, 2008).

Psychonautismus jako vyzkumny model a metoda je zaloZen na literature napfic
rznymi obory. Neznaméjsim psychonautem z 19. stoleti byl Charles Baudelaire, ktery se
do povédomi spolecnosti zapsal zejména diky svym basnim a esejim o Ucincich hasise a
opia, z nichz mizZeme jmenovat napfiklad Umélé rdje z roku 1860 (Baudelaire, 2001).
Nejznaméjsi pripady metody psychonautismu v prabéhu minulého stoleti jsou dolozeny v
dilech Aldouse Huxleyho zabyvajicich se zejména meskalinem (napf. Huxley, 1954, 1956),
Timothy Learyho a jeho koleg(, jeZ jsou hlavné o LSD (napf. Leary, Metzner & Alpert, 1964),
dale prace Johna C. Lilly predevsim o ketaminu (napf. Lilly, 1972) nebo dila o extazi od
Alexandera a Ann Shulgin (napf. Shulgin & Shulgin, 1992) (Newcombe, 2008).
Psychonautismus se vsak neobjevuje pouze v uméni literatury, ale rovnéz v umeéni
vytvarném. Z psychonautt z oblasti vytvarnych umélc stoji za to jmenovat Bryana Lewise

Obrdzek 1: Intoxikace houbickami. Autor B. L. Obrdzek 2: Intoxikace rajskym plynem. Autor B. L.
Saunders. StaZzeno 7. 9. 2014 z Saunders. Stazeno 7. 9. 2014 z
http://www.reflex.cz/qgalerie/kultura- http://www.reflex.cz/qgalerie/kultura-
archiv/13755/?foto=20 archiv/13755/?foto=18
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Saunderse, ktery dokumentuje své vlastni uzivani psychoaktivnich latek autoportréty.
Maliru, jez zachycuji své portréty pod vlivem psychoaktivnich latek (nejcastéji LSD), je
pomérné mnoho, vétsina z nich vsak z jasnych ddvodd pod svymi dily nechce uvadét své
jméno. Zajimavym umeélcem je muz, ktery kresli své autoportréty v rlznych ¢asovych
odstupech béhem intoxikace LSD. Jeho obrazy vystizné zachycuji prostorovou deformaci a
zmény v sebepojeti (moZnost dohledat napf. na http://creativelife.cz/jak-se-kresli-pod-
vlivem-Isd/). Tvorba soucasného ceského malife Otto Plachty, ktery jiz nékolik let Zije
v Peru, je silné ovlivnéna amazonskym pralesem, souzitim s tamnimi domorodymi obyvateli
a vlastnimi zkusenostmi s Ayahuaskou.

Obrdzek 3: Brany vnimdni. Autor Otto Placht. StaZeno 7. 9. 2014 z:
http://kultura.idnes.cz/otto-placht-vystavuje-Obd-/vytvarne-
umeni.aspx?c=A140308_145718_vytvarne-umeni_ob

1.2.1 Zadmérné zménéné stavy védomi

Dle Bloma (2010) je psychonautismus metoda sebepoznani vyuZivajici zamérné
zménéné stavy védomi. Zménéné stavy védomi mohou byt vyvolany pomoci
psychedelickych rostlin a jinych latek, v jinych pripadech vsak i pomoci rdznych
nedrogovych postupl, jako jsou kombinace dechovych cvi¢eni, monotdnniho zpévu,
bubnovani, monoténnich tanec¢nich pohyb, dale smyslovou deprivaci, meditaci, lucidnim
snénim, socidlni a senzorickou izolaci, hladovénim ¢i spankovou deprivaci. Mimoradné
stavy védomi lze sledovat i pfi pouziti modernich laboratornich metod, jako jsou napf.
aplikace kinestetickych pristroja ¢i hypoxickd komora zkoumajici vliv nedostatku kysliku
(Blom, 2010; Grof, 1994).

Charlese Tart v roce 1969 definoval zménéné stavy védomi nasledovné:
1.Zménéné stavy védomi nejsou pouze zmény v obsahu védomi;

2.Zménéné stavy védomi zahrnuji zménu struktury subjektivni zkusenosti, ne pouze zménu
jednoho aspektu nebo dimenze védomi;
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3. Zménéné stavy védomi nejsou nutné jedincem rozpoznany v okamziku, kdy se
odehrdvaji, ale mohou byt zvédomény pozdéji;

4. Zménéné stavy védomi jsou relativné kratkodobé a reverzibilni, tj. s mozZnosti se vratit,
opakovat;

5. Zménéné stavy védomi jsou identifikovany ve srovnani s normalnim bdélym stavem
védomi jedince;

6. Podstatou stavu védomi je individualni vzor subjektivni zkuSenosti, ne zjevné chovani
fyziologickych reakci (Farthing, 1992).

Za pomoci neurofyziologického pfistupu bylo prokazano, Ze stavy zménéného
védomi jsou nejcastéji zplsobeny narusenou strukturou mozku, pfechodnymi zménami
v mozku, neurochemickymi a metabolickymi procesy. Skrze tyto procesy dochazi
k docasnym zménam ve fungovani mozku a védomé zkusenosti (Vaitl et al., 2013).

Mechanismy, jez pUsobi ve zménénych stavech védomi, at uz spontannich,
vyvolanych psychoaktivni latkou nebo nefarmakologickymi postupy, jsou ucinnymi zpisoby
[é€eni a transformace osobnosti. Ac¢koliv mimoradné stavy védomi odnepaméti zaujimaly
dllezitou ulohu v Samanskych obradech, IéCivych procedurach a ritudlech, byly diive bézné
vykladany jako psychotické poruchy a popisovany v terminech klinické diagnoézy (Grof, 1994
a 1999). Néktefri viak davno védéli, Ze zménéné stavy védomi mohou zlepsit zotaveni tim,
Ze vyvolaji pozitivni mentalni postoje, nékteré typy poznani, urcité typy viemda, stejné tak i
védomi a pocit velké sily a odhodlani. Terapeutické vyuziti zménénych stavll védomi
naplnuje lidskou potfebu proménovat védomi a poskytuje cestu pro osobni rist a rozvoj
v souvislosti s potfebou transcendence (Winkelman, 2001).

Dimenze védomi dle Stanislava Grofa

Grofova ,nova kartografie lidské psyché” vychazi z jeho dlouholetych zkoumani
psychedelickych latek a holotropniho dychani. Grof definuje nékolik slozek védomi, pricemz
do prvni oblasti psychiky se Ize dostat pres tzv. senzorickou bariéru, ktera predstavuje rizné
vize barev a geometrickych obrazcd, vnimani zvukd, dotykové pocity, chutové a pachové
viemy. Roviny védomi dle Grofa (1994, 2009) jsou:

1. Biografickd rovina a sféra individudlniho nevédomi. Biograficka vzpominkova sféra je
sloZzena ze vzpominek z détstvi i z pozdéjsiho Zivota. Na této roviné se pri sebezkoumani
mohou z nevédomi vynofit materidly (psychické i télesné zazitky), jez jsme zapomnéli
nebo vytésnili. Jedinou podminkou pro to, aby se vzpominka vynofila, je jeji silny
emocni naboj. Muize také dojit nejen ke vzpominani na danou udalost, ale i k jejimu
znovuproziti. Grof zavadi pojem COEXové systémy, tj. systémy, které se skladaji
z emocneé silnych vzpominek z raznych obdobi Zivota, a které si jsou podobné druhem
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emoci nebo télesnych pocitl. COEXové konstelace mohou ovliviiovat, jak vnimame
samisebe, ostatni lidi i cely svét. Holotropni stavy se navic vyznacuji tim, Ze v této roviné
védomi vyuzivaji tzv. vnitfni radar, ktery pomaha uvédomit si tu oblast nevédomi, jez
ma pro jedince v danou chvili nejsilnéjsi emocni naboj a je pro néj nejdostupnéjsi.

Perinatdlni oblast psyché. Tato rovina nevédomi predstavuje hranici mezi individualni
biografii a transpersonalnimi zazitky. Pfekroci-li jedinec hranici individudlniho utrpeni,
maZe proZivat bolest celych skupin lidi, lidstva. Castd je ztrata smyslu pro realitu a
zazitky smrti. Procesy provazejici tyto prozitky jsou odvozené od pribéhu porodu. Dle
Grofa ma mnoho forem psychopatologickych zmén koreny v biologické strance porodu.
Prozitek smrti a znovuzrozeni se ¢asto poji s hlubokou existencidlni krizi o smyslu Zivota
a byti vlbec. Perinatalni Uroven nevédomi se objevuje ve Cctyfech bazalnich
perinatalnich matricich:

a. BPM | Amnioticky vesmir. Tento vyznamny zdaZitek se vztahuje k symbiotické
jednoté ditéte s matkou v pokrocilém téhotenstvi. Zadkladnimi rysy tohoto zazitku
je absence rozliSovani mezi subjektem a objektem, prekroceni hranic ¢asu a
prostoru, pocity miru, vyrovnanosti, posvatna. Tento stav oceadnské extaze byva
doprovazen nazfenim povahy vesmiru. Pfi komplikovaném téhotenstvi byvaji
naopak Casté katastrofické vize a rizna nebezpedi.

b. BPM |l Kosmické pohlceni a uvéznéni. Tato matrice je spojena s pocatkem
biologického porodu a s narusenim puUvodni harmonie a vyvaZenosti. Tyto
vzpominky maji nej¢astéji podobu pohlceni kosmem, cozZ vyvoldva uzkost a strach.
Dalsim symbolickym zazZitkem je pocit uzavieného prostoru, ktery prinasi pocit
uviznuti, jez se zda nekonec¢né a beznadéjné. Dochazi ke ztraté védomi linearniho
¢asu a tedy odhadu, kdy tato muka skonci.

c. BPM Il Zépas smrti a znovuzrozeni. Schéma BPM Ill odpovidd druhému stadiu
klinického porodu a je symbolizovdno bojem se smrti a znovuzrozenim. Toto
schéma ma nékolik dalezitych rys: titansky aspekt (zazitek silné energie), agresivni
a sadomasochistické rysy (zazitek organismu bojujiciho o preziti), sexudlni aspekt
(pocit vzruseni), démonsky aspekt, skatologicky aspekt a element ohné. Na této
roviné se jiz situace nezdd byt beznadéjna. Tento typ zdazitku lze oznadit jako
dionysovskou ¢i vulkanickou extazi.

d. BPM |V ZdZitek smrti a znovuzrozeni. Tato matrice souvisi s vlastnim narozenim
ditéte. Nasleduje osvobozeni a uvolnéni. Symbolickym zazitkem této faze je smrt a
znovuzrozeni, ktery predstavuje konec zapasu se smrti. Znovuzrozeni predchazi
zanik ega, ktery nici vSe z predchoziho Zivota jedince. Ve skutecnosti zanikd
paranoidni pfistup k svétu, jedinec zacind ve svété Iépe fungovat. Typickymi pocity
jsou osvobozeni, usmifeni a vykoupeni. Tuto matrici Ize nazvat epifanickou nebo
prométheovskou extazi.
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3. Transpersondini dimenze lidské psyché. Mezi zazitky v této roviné patfi prekroceni
hranic mezi télem a egem, trojrozmérného prostoru i linedarniho <¢asu.
V transpersondlnich zazitcich je mozné témér vse. Jsou diametralné odlisné od béznych,
kazdodennich zazitk(. Transpersonalni prozitky Ize definovat jako rozsifeni védomi za
obvyklé hranice.

2 MOTIVACE K UZiVANI PSYCHOAKTIVNICH LATEK

Kudrle (2008) nahlizi na motivaci k uZivani psychoaktivnich latek ve vztahu k feseni
zakladnich lidskych dilemat a podstaté samotného byti. Otazky naseho byti a hledani
odpovédi na tato dilemata vyvolavd napéti a touhu po poznani. V souladu s timto
predpokladem definuje nasledujici motivy a potieby:

= Potreba vyhnout se bolesti a nalézt zklidnéni, ulevit si od fyzické ¢i psychické bolesti.
Patfi sem i bolest z proZivané nudy, z neuspokojeni, bolest z pocitd odliSnosti od
druhych, z nizkého sebehodnoceni,

= potfeba citit se energicky, vykonny a kompetentni, bezproblémovy. Zbavit se
vnitrnich zdbran, dosahnout euforie a radosti,

= potreba transcendence, zazitek splynuti a/nebo sebeprekroceni, jednoty se sebou
samym a s druhymi, jednoty s Bohem.

Kazdy z téchto tii zakladnich motivl nachazi dle Kudrleho (2008) adekvatni typ
psychoaktivnich latek: (1) opioidy (latky tlumici bolest), (2) stimulancia (latky pfinasejici
slast a euforii), a (3) psychedelika (latky zjevujici obsahy z nejhlubSich drovni lidské
psychiky).

Jiné déleni motivace pfinasi Mihlpachr (2009):

= Motivace interpersondlni — prekonani interpersondlnich bariér, ziskani uznani
vrstevnikd, komunikace s vrstevniky, vzdor v{ci autoritam,

= Motivace socidlni — identifikace s urcitou subkulturou, unik z nesnesitelnych
podminek prostfedi, reakce na socialni frustraci a chaotické vnimani spole¢nosti,

= Motivace fyzickd — touha po fyzickém uspokojeni, uvolnéni, odstranéni fyzickych
obtizi, touha citit se vice energicky, udrzet si fyzickou kondici,

=  Motivace senzorickd — prani stimulovat zrak, Cich, sluch, hmat, touha po sexualni

stimulaci,
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= Motivace emociondlni — uvolnéni od psychické bolesti, Spatné nalady, snizeni
Uzkosti, emociondlni relaxace,

=  Motivace politickd — touha nedodriovat politickda pravidla, ménit drogovou
legislativu,

=  Motivace intelektudini — potfeba uniknout nudé, produkovat originalni ideje,
zkoumat své vlastni védomi a podvédomi,

=  Motivace kreativné estetickd — vylepsit uméleckou tvorbu, zesilit prozZitek z umeéni,
ovlivnit a rozsitit fantazii a pfedstavivost,

= Motivace filosofickd — objevovat vyznamné hodnoty, smysl Zivota, nové pohledy na
svét, hledani vlastni identity,

=  Motivace antifilosofickd — neuspokojivé hledani sebe sama v uceni stavajicich
filosofl, zklamani pfi hledani smyslu Zivota, nenalezeni smyslu ve stavajicich
filosofickych smérech,

=  Motivace spiritudlné mystickd — prosazovat a prohlubovat spiritualni nahled,
dosahovat bozich vizi, komunikovat s Bohem ¢i jinymi bytostmi,

= Motivace specifickd — vlastni potieba dobrodruzZstvi, ziskat ocenéni u jinych osob.

Vysledky studie Mdrda el al. (2011) prokazaly, Ze nejvétsi rozdily nejsou nutné mezi
uzivateli psychoaktivnich [atek a neuZivateli, avSak jsou ovlivnény zejména jinymi faktory,
jako je napriklad ucel a smysl uzivani latek. Vysledky rlznych studii podporuji neoficialni
dikazy o tom, Ze za UcCelem sebepoznani jsou uzivany zejména psychedelické latky.
UZivatelé psilocybinu jako motivacni faktor svého uzivani nejcastéji uvadi touhu po
duchovnim zkoumani a osobnim rlstu.

Zneuzivani drog je dle Laszlda et al. (2013) pouze symptomem stradani v dnesni
spole¢nosti. Pokud se lidé uchyluji k psychoaktivnim latkdm proto, aby dosahli vnitini
utéchy, znamena to, Ze jejich soucasny Zivot jim nenabizi uspokojeni, které hledaji. Takovi
lidé touzi po hlubSim smyslu, vnitfnim miru, pocitu naplnéni, po ulevé od stresu a nase
spolec¢nost jim neposkytuje prostifedky, kterymi by takovych hodnot dosahli. Obraceji se
proto k psychoaktivnim latkdm Ci jinym praktikam, jez tuto jejich potfebu docasné uspokoji.
Podle Masterse a Houstonové (2004) v dnesni spolecnosti chybi dalezité iniciacni obrady,
a tak to Casto byvaji pravé psychedelické zkuSenosti, které jsou prostredky ristu a zrdni.
Tyto zkuSenosti maji potencial rozsitit omezenou predstavu naseho ja daleko za obvyklé
hranice (Grof, 2013).

Mnozi lidé, ktefi vyhledavaji soudobé Samanské praktiky a ritudly, prichazeji
s motivaci, jako je napfiklad touha po spiritualnim rozvoji, touha porozumét prirodé Ci vyssi
realité, vylécit své somatické nebo psychické onemocnéni, porozumét sami sobé, objevit v
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sobé Zivotni smysl nebo najit cestu k Fedeni svych Zivotnich problémd. Samanské praktiky
ve své nejriznéjsi podobné jsou také prostredkem, ktery nam mulze napomoci udrzet
kontakt s tradi¢ni spiritualitou, jakozto protipdl k prevazujicimu agnosticismu a ateismu
postmoderni doby (Winkelman, 2001).

,Filozof v kaZdém z nds touZi po vétsim pochopeni toho, kdo jsme a pro¢ tu jsme.
Iraciondlni strach ze zkoumdni na urovni podstaty védomi a védomé zkusenosti musi byt
dan stranou a halucinogeny by mély byt uzndny tim, ¢im jsou: ndstroje, které nadm nakonec
pomohou pochopit sebe sama”. (Nichols, 2004)

V Griffithsovo psilocybinovych studiich (2006 a 2008) 67 % ucastnik’ tuto zkusenost
hodnoti jako Uplné nejvyznamnéjsi nebo jako jednu z péti nejvice smysluplnych a duchovné
vyznamnych udalosti v jejich Zivoté. Dobrovolnici pfirovndvali vyznamnost této zkusenosti
k narozeni prvniho ditéte nebo Umrti rodice.

Kavenskda a Vosahlova ve své studii (2013) zkoumaly motivaci participant( k ucasti
na ayahuaskovych sezenich. Nejvice pocetnou kategorii motivace k tomuto jednani vysel
seberozvoj. U&astnici v této kategorii uvadéli, ze zkusenost s ayahuaskou brali jako dalsi
moznost prace na sobé, jako cestu seberozvoje a sebezkusenosti. Nejvice pouzivana slova
k popisu této motivace byla: seberozvoj, sebezkusenost, rozsifreni védomi. Na druhém
misté se umistila kategorie psychicky problém. Zde Ucastnici popisovali konkrétni problém
(napf. rozchod s partnerem, absence Zivotniho smyslu aj.) a jejich zamérem bylo tento
problém fresit. Jedna tretina lidi spadajicich do této kategorie vyuZivala odbornou
psychologickou pomoc. Dalsi kategorii je sebepoznani a |éceni duSe. Poznani sebe sama
uvadi jako nejsilnéjsi motivacni faktor také nejvice respondentl ve studii Winklera (2010).
Od seberozvoje, tato kategorie navic obsahuje prvek Ié¢eni duse, tedy pozadavek , néco si
vyresit, s né¢im pomoci“. Na rozdil od kategorie psychicky problém neni vyreSeni intra i
interpersondlniho problému jejich primarni motivace. Pfedposledni kategorie je nazvdna
dalsi zkusenost s psychedeliky a spolu s posledni kategorii zvédavost Citaji obé tyto
kategorie dohromady pouze dva respondenty. Jako svou primarni motivaci uved| zvédavost
pouze jeden respondent, avsak dalsi Ctyfi ji také zminili, nejcastéji v doprovodu s kategorii
seberozvoj (Kavenska & Vosahlova, 2013).

Dle Learyho, Metznera a Alperta (1964) je prvofada otazka pri planovani
psychedelického sezeni ,,co je jejim cilem”? Pfedkladany jsou étyfi moznosti:

= Vzrlst osobni moci a intelektualniho pochopeni, vytfibeni vhledu na kulturu a sebe,
zlepSeni Zivotni situace, zrychleni studia, profesionalni rist,

= povinnosti, pomoc druhym, zajisténi péce, rehabilitace, pomoc pfi zrozeni (ndvratu)
ostatnich,

= z3bava, senzualni a estetické potéseni, mezilidské pfiblizeni, ryzi prozitek,
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= transcendence, vysvobozeni z ega a ¢asu; dosazeni mystické jednoty.

Jedinci uzivajici halucinogenni latky ¢asto fikaji, Ze je uZivaji za ucelem dosazeni
osobniho ¢i duchovniho rozvoje, sebepoznani, a maji pocit, Ze skrze né dochazi k novym a
dalezitym osobnim, filosofickym a naboZenskym pohlediim. Tento fakt pomaha vysvétlit,
proc lidé uZivaji psychedelické latky, i kdyz nemaji odménujici ucinky jako jiné latky. Povaha
téchto latek je hlavné pozndvaci, jedinci prozivaji zazitky vétSiho védomi, zesileného
porozumeéni a jiné hluboké poznatky (Nichols, 2004).

Dle Grofa (1994) i jedinci, jez jsou v souladu se standardy moderni spole¢nosti
povaZovani za ,normalni“, casto uZivaji rizné Zivotni strategie a scénare, které nevedou
k uspokojeni, ¢asto sabotuji jejich snazeni, pfipadné vedou k vlastni destrukci a k tomu, Ze
lidé pIné nevyuZivaji svdj lidsky potencial. Utelem sebezkoumdni proto &asto byva hledani
nového pristupu k Zivotu, ktery by jedince vice uspokojoval, a vibec hledani nového
zplsobu existence ve svété. Sebezkoumani je dullezitym nastrojem duchovniho a
filosofického hledani.

3 KATEGORIZACE PSYCHOAKTIVNICH LATEK

Psychoaktivni latky se dle hlavniho G¢inku na psychiku v béiné zneuzivanych
davkach déli na:

1. Tlumivé latky (opioidy) zpomalujici psychomotorické tempo. Malé davky zklidni, vyssi
navodi spanek, kdma az zdstavu Zivotnich funkci. Jednd se o latky tlumici bolest.

2. Psychomotorickd stimulancia potlacuji unavu, urychluji myslenkové tempo a aktivuji
motoriku. Stimulancia pfinasi slast a euforii.

3. Halucinogeny (psychedelika) vyvolavaji zmény vnimani a odkryvaji oblasti z nejhlubsich
urovni lidské psychiky (Kudrle, 2003a; Minafrik, 2008).

Hlavnim ucinkem halucinogen( je plsobeni na védomi jedince. Halucinogeny jsou
silnym prostfedkem k dosaZzeni zménénych stavi védomi. K jejich dosazeni mlzZe dojit
v davkach, které pro lidsky organismus nejsou toxické. Pfipisuje se jim schopnost vyvolat
mystické zazitky a vyvolavat pocity duchovniho vyznamu. Proto jim také nalezi oznaceni
entheogeny, cozZ je termin odvozeny z feckého slova entheos, jenz v prekladu znamena
"BUh je uvnitf". Tento termin naznacuje, Ze tyto latky maji potencial odhalit nebo povolit
pripojeni k "boZskosti“ (Nichols, 2004).

Do skupiny halucinogent patfi nékolik stovek rliznych Iatek. Obecné je lze rozdélit
do tfi zakladnich skupin:
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= pfirodni halucinogeny rostlinného ptvodu a z hub (napf. meskalin, durman,
psilocybin atd.),

= pfirodni halucinogeny Zivocisného pivodu (napf. bufetenin),

= semisyntetické a syntetické, tj. poloumélé a umélé halucinogenni drogy (napf. LSD
a PCP — ,andélsky prach”) (Miovsky, 2003).

Jsou zndmy rhzné klasifikacni systémy halucinogenid. EMCDDA (2010) povaZuje za

Vv

halucinogeny nahliZet jako na tfi zakladni typy:
= indolealkylaminy neboli tryptaminy (napf. LSD, psilocybin, psilocin),
= fenetylaminy (napt. meskalin, MDMA),
= kanabinoidy.

PfestozZe se kanabis podle chemické struktury Fadi mezi halucinogeny, jeho ucinky a
plUsobeni na jiné receptory nez ostatni halucinogeny ho ze skupiny halucinogenl vylucuji
(Laing & Siegel, 2003). Skupina tryptamin(i by jesté mohla obsahovat dvé podskupiny:
jednoduché tryptaminy, jako je DMT a psilocybin, a skupinu, do niz se fadi LSD a ji blizké
slouceniny (Nichols, 2004).

Do kategorie halucinogen( patfi také psychedelika. Termin psychedelicky pochazi z
reckého slova psyché (zZivotni dech, duch, duse, mysl) a delos (viditelné). To lze volné
prelozit jako "mysl rozsitujici" nebo "mysl projevujici se". Poprvé tento vyraz pouzil v roce
1956 britsky psychiatr Humphry Osmond Fortescue (1917 — 2004) v dopise adresovaném
spisovateli Aldous Leonard Huxleymu (1894 — 1963). Termin psychedelika byva casto
pouzivan jako synonymum pro pojem halucinogeny. Byva vsak také pouZivan k oznaceni
podtridy skupiny halucinogen( (Blom, 2010, Stafford, 1997). Mezi nejzndméjsi z nich patfi:
(1) diethylamid kyseliny lysergové (LSD), (2) psilocybin a psilocin (tzv. magic mushrooms),
(3) mezkalin (napf. peyotl), (4) dimethyltryptamin (DMT) a dalsi latky jej obsahujici (napf.
ayahuaska, Yopo), (5) Salvéj divotvornd, (6) kyselina d-lysergova (LSA), (7) atropin (napf.
rulik zZlomocny, durman) a skopolamin (blin ¢erny) (Halpern & Sewell, 2005; Nichols, 2004).
Kromé téchto se do skupiny psychedelik nékdy radi i dalsi latky jako napfiklad 3,4-
methylendioxy-N-methylamfetamin (MDMA). U nékterych odrdd konopi s vysokym
obsahem THC (Tetrahydrocannabinol), které byvaji ¢asto péstované pod oznacenim
»skunk”, a také u stlacené konopné pryskyrice (hasis) byly rovnéz zaznamendny pfripady,
kdy tyto latky vyvolaly halucinace. K oznaceni latek s nizkym halucinogennim potencidlem,
jako je pravé konopi, se nékdy uziva termin kvazi-psychedelika (Blom, 2010). Existuji jesté
dalsi latky, jeZ jsou svymi ucinky psychedelikiim podobné, funguji vSak na zakladé toxického
pusobeni (napf. ketamin, oxid dusny), a proto se primo do psychedelik nefadi (Méré et al.,
2011).
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3.1 Epidemiologie uzivani psychoaktivnich latek

Dle vysledkd Evropské $kolni studie o alkoholu a jinych drogéach (ESPAD) bylo v Ceské
republice za rok 2011 zjisténo, Ze pokles zkuSenosti mladdeZe s nelegdlnimi latkami
pretrvava i nadale. Pokles byl identifikovan u vSech nelegalnich latek, v roce 2011 poprvé i
u latek konopnych. Konopné latky jsou vSak na Urovni celoZivotni prevalence stale uvadény
nejcastéji (42,3 %), dale se jednd o léky se sedativnim uclinkem (10,1 %), Cichani
rozpoustedel (7,8 %) a na Ctvrtém misté je uZiti halucinogennich hub (6,9 %). LSD (5,1 %),
extaze (3,3 %) a amfetaminy (2,0 %) jsou mezi studenty méné casté, heroin (1,4 %) a kokain
(1,2 %) minimalni. V poslednich 30 dnech uZilo marihuanu nebo hasis 14,6 %, tékavé latky
1,5 %, ostatni latky se pohybovaly do 1,0 % (The European School Survey Project on Alcohol
and Other Drugs [ESPAD], 2011).

Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a drogovou zavislost v roce 2012
potvrdilo dlouhodoby stabilni rozsah uzivani konopi, jez je nejcastéji uzitou latkou v obecné
populaci v CR (27,9 % respondenttl). Priblizné jedna tietina soucasnych uZivateld konopi
spada do stfedniho nebo vysokého rizika vzniku problém spojenych s uzivanim konopi.
Rozsah zkuSenosti s jinymi nelegdlnimi latkami naopak klesad. Druhou nejcastéji uzivanou
latkou byla dlouhodobé extaze, avSak v roce 2012 se na druhé misto ve frekvenci uzivani
dostaly halucinogenni houby — lysohlavky (5,3 %). Na dalSich mistech byly extaze (3,6 %)
pervitin, kokain a LSD (2,3 — 2,7 %) a heroin (0,6 %). Na vysoké Grovni zdstava v CR vyskyt
rizikové konzumace alkoholu (17 % rizikovych konzument(; problémové piti 8,2 %)
(Mravcik et al., 2013).

S uzivateli halucinogennich latek se v l|é¢ebné adiktologické praxi béiné
nesetkdvame (Minarik, 2008; Miovsky, 2003). Pocty léenych uZivateld halucinogennich
latek, tékavych latek a konopnych latek v ambulantnich zatizenich (Nechanska, 2013a),
detoxifikacnich jednotkach (Nechanska, 2013b), psychiatrickych Ilzkovych zafizenich
(Nechanskad, 2013c) a terapeutickych komunitach (Mravcik et al., 2013) patfily dle statistik
uzivatel halucinogennich latek a 11 % konopnych latek. Prvozadatelé o 1é¢bu ve stejném
roce byli zastoupeni 0,0 % uZivatell halucinogennich latek a 16,5 % uZivatell konopnych
latek (Petrasova & Fiileova, 2014).

3.2 Neuropsychofarmakologie psychedelickych latek

Neuropsychofarmakologické charakteristiky mnoha psychedelickych halucinogend,
jako je LSD a psilocybin, jsou mapovany od roku 1950. VétSina psychedelickych latek s
vyjimkou Salvéje divotvorné primarné stimuluje rlizné serotoninové receptory (5-hydroxy-
triptamine, 5-HT), a to zejména podtypu 5-HT,a na neokortikalnich pyramidovych burkach.
Tyto psychedelické halucinogeny jsou obecné povazovany jako fyziologicky nezavadné, bez
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potencidlu pro vznik zavislosti a prakticky nemozné zpUsobit pfedavkovani vzhledem k
jejich relativné nizké akutni toxicité (Nichols, 2004). Halucinogeny jsou agonisté a
antagonisté specifickych serotoninovych receptord. U¢inkuji na katecholaminy, tj. hormony
produkované dreni nadledvinek (FisSerova, 2003).

Serotonin je zodpovédny za mnoho dulezitych funkci, véetné nalady, paméti, chuti
k jidlu, sexu a spanku. Aktivace urcité sady serotoninovych receptor( podtypu 2A, které
jsou vysoce zastoupeny v kortexu, vnéjsi vrstvé z mozku, narusuje zpracovani smyslové
informace. Psychedelické latky jsou schopné produkovat hluboké kognitivni zmény, které
poskytuji jedinci schopnost vidét svét z nové perspektivy, snizuji uzkost a zvySuji prah
bolesti (Brown, 2008).

Tryptaminy a fenethylaminy ze skupiny halucinogent maji relativné vysokou afinitu?
pro serotoninové 5-HT, receptory, ale lisSi se ve své afinité k jinym podtypim
serotoninovych receptor(. DuleZitou soucasti mechanismu Gcinku téchto latek je stimulace
mozkovych 5-HT, receptor(. Antagonisté 5-HT, receptoru jsou ucinné pri blokovani
behavioralnich a elektrofyziologickych ucinkG halucinogennich drog. Na rozdil od
psilocybinu ma naptiklad LSD jesté vliv na dopaminové receptory (EMCDDA, 2010).

Substraty v mozku, které jsou ovlivnény halucinogennimi latkami, pro nas hraji
rozhodujici roli jako védomé prvky v budovani nasi reality a pfi definovani, kdo vlastné jsme
ve vztahu ke zbytku svéta. Tyto latky nas uchvacuji diky svym unikatnim a mocnym ucinkim
na lidskou psychiku. Halucinogeny méni chemické systémy, které za standardnich
biochemickych okolnosti zajistuji vnimani béznych stavl( reality, avSak pri pUsobeni
halucinogenl vznikaji stavy, které nelze oznalit jinak nez jako nepopsatelny stav
mystického védomi (Nichols, 2004).

Nedavny pokrok v chapani neurobiologie psychedelickych latek, jako jsou LSD,
ketamin a psilocybin, vedl k obnoveni zajmu o klinicky potencial psychedelickych latek pfi
[éCbé rhznych psychiatrickych poruch (Vollenweider & Kometer, 2010).

3.3 U¢inky psychedelickych latek

Neuropsychofarmakologické zmény vyvolané halucinogeny mohou vést ke znacnym
zméndm v subjektivni zkuSenosti, jako jsou rlzné typy halucinaci, synestézie, tj. projev
poruchy citlivosti, silné emoce, setkani a komunikace se zdanlivé autonomnimi subjekty,
deformace prostoru a ¢asu, pocity jednoty, porozuméni nebo vhledu (Frecska 2007).

Ackoliv jsou ucinky halucinogennich latek determinovany velikosti davky, typické
klinické ucinky halucinogentd mohou zahrnovat nasledujici (Hollister, 1984):

2 Afinita je chemicky pojem oznacujici schopnost latek slucovat se s jinou latkou &i astici.
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=  Somatické pfiznaky: zavraté, slabost, tfes, nevolnost, ospalost, parestézie, t;j.
abnormalni vjemy typu mravenceni, paleni a svédéni klze apod., rozmazané vidéni.

= Percepcni priznaky: zmény tvarll a barev, potize pfi zaostfovani na objekty,
rozostreni sluchu a synestézie, tj. soucasné plisobeni vice smyslovych viemd.

= Psychické pfiznaky: zmény nalady (pocity Stésti, smutku, podrazdénost, véetné
stfidani nalad v case), napéti, zkresleny smysl pro cas, obtize pfi vyjadfovani
myslenek, odosobnéni, snové pocity a vizualni halucinace.

Dle Petera Stafforda (1997), jsou ucinky na psychiku po uziti halucinogent velmi
rozmanité a lze je jen tézko vSechny postihnout. Mezi vyrazny rys Ucink( po uZiti
halucinogenll patfi zvysené sebeuvédomeéni a mystické nebo extatické prozZitky. Pfi
intoxikaci muUZe nastat pocit ztraty vlastniho ega ¢i intenzivni schopnost vybavovat si
vzpominky. Hlavni tc¢inky jsou spojené s centrdlnim nervovym systémem (EMCDDA, 2010).
Zahrnuji stimulaci centralniho a autonomniho nervového systému, kdy mlze dochazet k
manifestaci materidlu z nevédomi. Stav mlZe provazet pocit vpijeni se (rozpousténi) do
vnéjsiho svéta (Stafford, 1997).

Obecné plati, ze fyziologické ucinky nejsou tolik vyznamné, ale mohou zahrnovat
kromé vyse zminénych svalovou bolestivost, bolest bficha, dilataci zorni¢ek (mydriaza),
mirné az stfedni zvySeni srde¢ni frekvence (tachykardie) a dychani (tachypnoe) a zvyseni
krevniho tlaku. Obecné plati, Ze télesnd teplota zUstdvda normalni. Vyjimecné byly
zaznamenany vyrazné fyzické priznaky jako silné bolesti Zaludku, pretrvavajici zvraceni,
prijem atd. (EMCDDA, 2010).

Griffiths (2006) ve své studii jako nejCastéji zaZivané stavy po intoxikaci
psilocybinem uvadi: zmény ve vnimani (napfr. pseudovizualni halucinace, iluze a synestézie),
labilni nalada (napftiklad pocity transcendence, smutku, radosti a/nebo Gzkosti) a kognitivni
zmény (napfriklad pocit smysluplnosti).

Z4azitky na halucinogennich latkach Ize dle Strassmana, Wojtowicze, Luna a Frecsky
(2010) rozdélit do tfi obecnych kategorii:

= QOsobni, béhem nichZ ucastnici resili zejména svij vlastni Zivot a osobni historii,
vzpominky a pocity. Sezeni s timto typem zazitkd obvykle pfinesla hlubsi uvédoméni
si vlastnich problematickych osobnich témat a jejich akceptaci. Jedna se hlavné o
psychologické sezeni, jez ¢asto pfechdzi do sezeni psychoterapeutického.

= Transpersondlini zazitky prekracuji rdmec vlastniho Zivota a skutecnych prozitk(
jedince. Tento typ zazitk( je typicky svou intenzitou a kvalitou. Spadaji sem mystické
zazitky a zazitky smrti. Zazitky blizké smrti zahrnuji pocit rychlého pohybu ¢i let
néjakym tunelem, s hudbou na pozadi a nékdy s osobami, jeZ jedince na ono misto
doprovazeji (at jiz Zivi ¢i zemfreli). Jedinec pomalu dochazi k uvédoméni, ze ,je
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mrtvy“. Ktomu mohou napomahat zazitky, kdy se mu pred ocima promitaji udalosti
z celého jeho Zivota. Pfesto jedinec zaziva silné pocity klidu, miru a vyrovnanosti.
Vrcholem zazZitkd blizkym smrti nékdy byvaji mystické zazitky.

= Neviditelné svéty odpovidaji zazitkilm samostatné, autonomni reality, ktera existuje
paralelné s realitou nasi. Nékdy jsou tyto svéty obydleny neznamymi entitami nebo
bytostmi, s nimiz jsou Ucastnici schopni komunikovat. Tyto bytosti jsou obdareny
zna¢nym uvédomeénim, vlastni vUli a inteligenci, ¢asto vétsi, nez mame my sami. Pri
proniknuti do jejich svéta, vi, Ze jsme v jejich vesmiru. O své védomosti se s lidskymi
navitévniky ¢asto déli. Dokaii predpovidat a véstit. Casto pomdahaji nebo chtéji
pomoct. V této kategorii jedinec ziskava poznatky o vnitfnim uvédomeéni, ale také o
existenci riznych rovin vnéjsi reality.

3.3.1 Mystické zazitky

Mystické zazitky jsou béznou soucasti nabozenskych tradic v celé lidské historii.
Historické popisy mystickych zkusenosti zasahuji do rdznych nabozenstvi a kultur (Stace,
1960). V ramci vyzkum( byly definovany charakteristické znaky mystického zazitku, mezi
které patfi pocity jednoty, posvatnosti, slovy nepopsatelné zazitky, pocity miru a radosti,
stejné jako pocity prekradovani ¢asu a hranic prostoru, a intuitivni presvédceni, Ze
zkuSenost je zdrojem objektivni pravdy o realité (Hood, Hill & Spilka, 2009). Samotné ,ja“
prestava existovat a spoji se a/nebo se setkd se zakladni realitou (nebo Bohem) (Griffiths,
Richards, Johnson, McCann & Jesse, 2008). Rany vyzkum v 50. a 60. letech zabyvajici se
mystickymi ucinky zpUisobenych psilocybinem navrhl, Ze by psilocybin mohl byt uzite¢nym
nastrojem pro védecké zkoumani povahy mystické zkuSenosti (Pahnke 1963). Pozdéjsi
studie ukazaly, Ze psilocybin spolehlivé vyvolava zkusenosti mystického typu, které jsou
spojeny s pretrvavajici zvySenou osobni pohodou, Zivotni spokojenosti a pozitivnimi
zménami chovani (Griffiths, Richards, McCann & Jesse, 2006; Griffiths et al. 2008, 2011).

Dle Masterse a Houstonové (2004) psychedelicky mysticky proZitek v mnoha
bodech odpovidd sedmibodové typologii mystického zdazitku podle Stacea. Sedm
spole¢nych charakteristik mystickych stav( mysli jsou (Stace, 1960; Masters & Houstonova,
2004):

= Veédomijednoty; Jedno, prazdny prostor; Cisté védomi. Tato charakteristika vylucuje
vSechny jiné smyslové, konceptualni a empirické obsahy. Je premisou pro
charakteristiky nasledujici.

= Bezprostorovost a bez¢asovost.
= Pocit objektivity a reality.
= Pocit poZehndni, blaZenosti, miru a pokoje, radosti a Stésti.
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= ProZitek svatého, posvdtného nebo bozského.
= Paradoxnost.
= Podle mystiku se jednd o néco nevyslovného.

K mystickym zkusenostem ¢asto dochazi spontanné (Miller 2004), avsak mohou byt
také vyvolany. Po tisicileti lidé vyuzivali rGzné ritudly a praktiky, jakymi jsou meditace,
modlitby, pUst a tanec, stejné jako prirozené se vyskytujici latky (napriklad rostliny s
psychoaktivnimi vlastnostmi), aby zvysili pravdépodobnost, Ze dosahnou mystického nebo
duchovniho zazitku (Guzman 2008). Mysticky stav souvisi s extrémnimi zménami na Urovni
¢asu, prostoru a vlastniho ja. Vlastni ja pfestava existovat a zaroven jedinec nabyva pocit,
Ze vlastni jd obsahuje celé stvofeni. Dobro a zlo je vidéno ve své nejhlubsi podstaté. Dochazi
k jasnému vnimdni svobodné vile. Béhem mystickych zazitk( jsou si jedinci védomi
existence duse bez téla a jsou si rovnéi jisti jeji existenci po smrti. Cas neplyne normalnim
zpUsobem, zda se, Ze je obsazeny ve vécnosti a zahrnuje minulost, prfitomnost i budoucnost
najednou. Prostor nema hranice. Béhem mystického zazitku si jedinci jsou jisti existenci
mocného stvoritele a udrZovatele reality. Tento stvofitel je nezrozeny, nestvoreny,
nesmrtelny a neménny. Tyto zazitky doprovazi pocity dokonalého stésti a miru (Strassman
et al, 2010).

Existuje mnoho psychedelickych vyzkum(, které dokladaji dosazeni mystického
naboZenského zazitku po aplikaci psychoaktivni latky. Z nich jmenujme alespon nékteré.
Dvacet dva z celkového souboru triceti Sesti dobrovolnikd méli "kompletni" mystickou
zkuSenost po uziti psilocybinu (deset pti prvnim sezeni, devét pri druhém a tfi Ucastnici pfi
tfetim sezeni) (Griffiths et al., 2006). Nékteré vyzkumné studie se pokusily mystické zazitky
vyvolat v laboratofi za poufZiti rGznych indukénich metod, jako je meditace (Beauregard,
Courtemanche & Paquette 2009) ¢i smyslova deprivace (Hood, Morris & Watson 1990).

Masters a Houstonova (2004) opakované varuji, Ze mystické a naboZenské
zkusSenosti byvaji ¢asto zaménovany za stavy smyslovych a psychologickych zmén nebo
jasnovideckych jevd. Upozornuji na to, Ze nékteri vyzkumnici pfijimaji projevy zvysené
empatie a zesilené smyslové vnimani jako dikazy naboZzenského osviceni. Tyto zazitky po
uziti psychoaktivni latky jsou prozitky intenzivniho vciténi a sjednoceni, ¢asto doprovazené
ztratou ega nebo rozplynutim téla. Mnohé z téchto zazitkd se mystickym zkusenostem
podobaji, avsak smyslové, myslenkové a symbolické analogie ndboZenského prozZitku dle
téchto autor( pravym naboZenskym prozitkem nejsou. Nékdy presto jedinci pomohou
vytvofit vhledy, které mu umozni zit smysluplnéji a snadnéji nez doposud.

Kromé akutnich ucink( Griffiths et al. (2011) prokazali, Ze v dobé po psilocybinovém
sezeni Ucastnici studie uvadéli silny osobni ¢i duchovni vyznam této uddlosti, osobni
pohodu, Zivotni spokojenost a pozitivni kratkodobé (do jednoho mésice) (Griffiths et al.,
2011) i dlouhodobé (14 mésicl) zmény ve svém chovani pfi nasledném hodnoceni (Griffiths
et al.,, 2008). Kromé toho se retrospektivni navazné hodnoceni neliSilo od hodnoceni
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provedeného bezprostifedné na konci sezeni s vysokou davkou psilocybinu (Griffiths et al.,
2008, 2011). Jako zakladni mechanismus téchto ucinkl se zda byt to, Ze psychedelické latky
podnécuji zazitek, ktery ma vlastnosti podobné spontdnné se vyskytujici klasické mystické
a naboZzenské zkuSenosti (Griffiths et al., 2008).

,Posvdtné uZivdni halucinogenl by mélo byt legitimnim predmétem védeckého
zkoumdni.” (Houston Smith3 In Hood, 2001)

3.4 Exkurz do historie uzivani psychedelickych latek

UzZivani psychoaktivnich latek ma dlouhou historii a nepostradatelnou roliv déjinach
lidské civilizace. Existuji mnoha svédectvi, Ze tyto latky ovlivnily pribéh lidskych déjin
(Masters & Houstonova, 2004). Dé&jiny uzivani hub, rostlin a ZivociSnych latek lidmi pochazi
jiz z davné minulosti lidstva. Existuje velky pocet dikaz( o tom, Ze mnoho starych civilizaci
uzivalo psychedelické latky kvali jejich pUsobeni na lidské védomi (Strassman, 2005).
Psychedelické latky at uZ v rostlinné ¢i Zivoc¢isné podobé, které obsahuji Gcinné alkaloidy
navozujici hluboké zmény védomi, byly uzivany po staleti pro rlizné ritualni a magické ucely,
véetné léceni, vésténi ¢i komunikace s jinymi oblastmi byti (Grof, 1994). Pfirozené se
vyskytujici halucinogenni Iatky hraly vyznamnou roli ve vyvoji filosofie a ndboZenského
mysleni. Byly katalyzatorem pfi rozvoji prvnich lidskych druh filosofie a teologie. PGvodni
obyvatelé po poziti psychoaktivni latky chtéli pfirozené porozumét vyznamu zmeénéného
stavu védomi, jeZ jim tato latka navodila. Snadno mohli dojit k zavéru, Ze tato rostlina je
sidlem boZstva nebo jiné duchovni sily (Schultes &HHofmann, 1979).

Nejstarsi dochovanou a dlkazy doloZzenou formou uzivani psychedelik jsou
Samanské ritualy. Samanismus byl nejroziifendjsi praktikovanou lé¢ebnou metodou po
dlouha staleti a to pro jakékoliv fyzické &i psychické onemocnéni. Samani pro ostatni ze své
komunity disponovali schopnostmi, diky nimZ mohli skrze predstavivost a jiné sféry reality
lé¢it dudi i télo (Achterberg, 2002). Samanské praktiky jsou zaloZené na ritudlnich
postupech a zabyvaji se zakladni lidskou motivaci k dosazeni zménénych stavi védomi.
Kjejich dosazeni méli Samani vypracované techniky na drogové i nedrogové bazi. Zakladnim
postulatem Samanismu je, Ze bychom méli, tj. je nasi odpovédnosti, zkoumat roli
spirituality v evoluci lidstva (Winkelman, 2010).

Mezi dobfe zdokumentované, vyznamné priklady uzivani halucinogen( v davnych
kulturach patfi napfiklad uzivani posvatné rostliny v Indii, z niZ se pfipravoval napoj séma.
Tento boZsky ndpoj, ktery pozivali véfici, je uvedl do extatickych stavl ,na pomezi nebe a
zemé“. O tomto napoji bylo mnoho napsdno ve starovéké indické literature Védy. Jesté
starsi jsou prvni zminky o konopi, jez bylo uZivdno jako medicina zejména pro nemoci
psychosomatické povahy jako nespavost a migrény. Na uzemi Mexika je zaznamenano asi

3 Huston Smith (narozen r. 1919) je americky naboZensky uéenec a filozof.
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40 druh rostlin, jez byly rituadlné uzivany a byly povazovany za posvatné. Nékteré z nich se
doposud nepodafilo identifikovat. Bohaté zastoupeni psychedelickych latek najdeme v celé
Strednia Jizni Americe. Mezi nejznaméjsi rostliny patfi kaktus Peyotl (Lophophora williamsi)
uzivany jako svatost béhem bohusluZzeb domorodych kmenu, dale kaktus San Pedro
(Trichocerus pachanoi) ¢i psychedelické houby Teonanatacl Cili ,maso bohG” (Psilocybe
mexicana a P. cubensis). Ayahuaska, napoj vyrabény z lilianovité rostliny Banisteropsis
caapi, ma za sebou dlouhou historii obfadd u domorodych kmen( v Amazonii na zemi Jizni
Ameriky. V rovnikové Africe je zndma kefovitd rostlina Tabernanthe Iboga, ktera je zdrojem
drogy ibogain. Korfeny této rostliny jsou v malych davkach vyuzivany jako afrodisiakum a
stimulancium, ve velkych davkdach pak v priibé&hu ndbozenskych ceremonii. V Recku byl zase
v ramci tzv. Eleusinskych mystérii podavan Kykeon, lektvar s psychedelickym uc¢inkem
(Kudrle, 2003b; Grof, 1994; Masters & Houstonova, 2004; Nichols, 2004).

Ve stfedovéku se do popredi dostalo uZivani psychedelickych latek rostlinného i
Zivocisného typu s malo predvidatelnymi ucinky jako je durman, rulik, blin, mochom{rka,
belladonna ¢i mandragora. Tyto latky ¢asto byvaly vmichdvany do masti a lektvar( a byly
pozivany béhem carodéjnickych seanci, pfi sabatech a rGznych ritudlech ¢erné magie. Pod
vlivem durmanu, blinu a ruliku prozivaly tehdejsi ¢arodéjnice sny a pfedstavy o tom, Ze
|étaji ¢i se Ucastni orgii a blasfemickych obrad(i s Dablem a démony. Tyto proZitky byly éasto
tak Zivé, ze si Zeny myslely, Ze se skutecné odehraly (Masters & Houstonova, 2004).
Evropské carodéjnictvi bylo kruté potlaceno cirkevni inkvizici. V téze dobé se na uzemi
Nového svéta zacaly uplatfiovat strategie sméfujici k vymyceni uZivani psychoaktivnich
latek mezi kolonizovanymi domorodci. Az koncem 18. stoleti a to spolecné s érou tzv.
prokletych basnik( a umélct (napf. Baudelaire, Poe, Hugo) ptisla dalsi velka vina uzivani
psychedelickych latek (Kudrle, 2003b; Stafford, 1997; Strassman, 2005).

Prvnimi vyzkumnymi studiemi psychedelickych latek byly studie realizované jiz
kolem poloviny 19. stoleti, které se zabyvaly zejména meskalinem. DUlezitym milnikem
v historii psychedelickych latek byl rok 1938, kdy Svycarsky chemik Albert Hofmann béhem
své prdce pro farmaceutickou spoleénost Sandoz syntetizoval LSD, latku asi 4 000krat
silnéjsi nez meskalin. Albert Hofmann mimo jiné stal u zrodu syntetické ptipravy
psilocybinu. Zfejmé tato uddlost odstartovala bouftlivy vyvoj vyzkumu psychedelickych latek
ve 20. stoleti. V roce 1947 Sandoz predstavil na trhu Delysid, latku, jez méla napomoci
procesu psychoterapie. Konkrétné méla u pacienta vyvolat uvolnéni potlacovaného
materidlu v psychoanalytické praxi, kratké modelové psychdzy a pfispét tak k nahlédnuti
do prozivani dusevné nemocnych (Hofmann, 1997; Masters & Houstonova, 2004). Za
ucelem wusnadnéni a urychleni terapeutického procesu se kromé LSD rovnéz
experimentovalo s psilocybinem. Masivni vyzkum LSD pokracoval. Zapojili se do négj
dokonce vojenské jednotky CIA. Od 50. let 20. stoleti, kdy vyzkum psychedelik dosahl svého
vrcholu, rozsah znalosti o psychedelickych latkach rostl a zdjem o né neustdval. Do roku
1972 bylo realizovano necelych 700 studii psychedelickych latek (Brown, 2008). Avsak byl
to pravé medialni zajem, ktery pfispél k verejnému zmatku ohledné psychedelik svymi
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odporujicimi si vyroky ,,z psychedelik zesilite” a ,psychedelika jsou vselék”, a také rozsireni
uzivani halucinogennich latek mezi mladezi v 60. letech, které prispély k zastaveni a posléze
k Uplnému zakazu vyzkumu psychedelickych latek (Miovsky, 2003; Stafford, 1997; Masters
& Houstonova, 2004). Delysid byl z trhu stdhnut v roce 1966 (Hoffman, 1966). V navaznosti
na terapeutickou praci s vyuzitim LSD vyvinul Stanislav Grof metodu zvanou holotropni
dychani, kdy skrze pravidelné dychaci techniky dojde k vyvolani zménénych stavi védomi
bez uziti jakékoliv psychoaktivni latky (Grof, 1994) Pocatkem 70. let 20. stoleti vyzkum
psychedelickych latek zcela opadl a obnovil se az po roce 1997, po konani mezinarodni
konference ve Svycarsku. Ta zavdala podnéty k navazujici vyzkumné praci (Miovsky, 2003).

Ackoliv neni vyzkum psychedelickych latek v mnoha statech podporovéan, ¢i je
dokonce s tamni legislativou v rozporu, pfesto i za takovych podminek probiha, avsak
s rizikem zastaveni vyzkumu. V soucasné dobé vsak v mnoha statech Evropé i jinde ve svété
muZeme registrovat obnovu psychedelicky vyzkumU. Psychedelické latky jsou vice
zkoumadny v laboratornich podminkach, nez Ze dochazi k jejich zneuZivdni béznou populaci
(Brown, 2008). Za vyzkumné studie skupiny psilocybinovych hub jmenujme prace Griffithse
a Haslera (Griffiths et al., 2008; Griffiths et al, 2006; Hasler, Grimberg, Benz, Huber &
Vollenweider, 2004). Obdobné probihaji i vyzkumy MDMA (Bouso, Doblin, Farré, Alcazar &
Gdémez-Jarabo, 2008; Bedi, Hyman & de Wit, 2010) a jinych latek jako je napftiklad
ayahuaska, ibogain, ketamin apod. (MAPS, 2014). Pfesto bylo mnoho vyzkumu skutecné
preruseno.

I dnes jsou v urcitych lokalitach za jinych nez laboratornich podminek psychedelické
latky, entheogeny, konzumovany. Pfikladem je Native American Church, coz je plvodni
naboZenské hnuti ve Spojenych statech, uZivajici peyotl jako svatost pfi naboZzenskych a
Samanskych ritudlech (Maroukis, 2010). Obdobou tohoto nabozenstvi je Santo Daime,
synkretické ndboZenstvi na Uzemi Brazilie, které pfi svych obrfadech vyuziva ayahuasku.
Ritudlné uZivdny jsou také psilocybinové houby mnoha domorodymi kmeny Mexika
(Guzman 2008).

3.5 Terapeuticky potencial psychedelickych latek

V soucasné dobé psychedelické latky pro vefejnost stale postradaji prokazatelnou
terapeutickou uzite¢nost a zlstavaji spiSe farmakologickou kuriozitou. Nékteri vyzkumnici
tuto latku stale oznacuji za prilis nebezpecnou pro terapii (Masters & Houstonova, 2004).
Vyzkumné Usili smérujici ke studiu jejich terapeutického potencialu je v soucasnosti nadale
na mezinarodni Urovni omezené. | pres vysokou miru fyziologické bezpeénosti a malou
pravdépodobnost pro vznik zdavislosti byly halucinogeny oznafeny jako jedny z
latek. Nakladani s témito latkami je stthano pomérné vysokymi tresty. Z toho vyplyva, ze
postupy pro ziskani povoleni k zahajeni vyzkumu s takovymi latkami jsou pro vyzkumniky
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zatéZujici a Casto nedosazitelné, obzvlasté jednd-li se o vyzkum aplikovany na lidech. Takovy
postoj je zaujiman témér celosvétové, liberdIngjsi pristup Ize spatfit ve Svycarsku (Nichols,
2004). V posledni dobé vsak vSseobecné dochazi v této oblasti k pokroku, tzv. renesanci
psychedelického vyzkumu (Brown, 2008).

Prvnim krokem k prekonani predsudkl vici psychedelickym latkdm bylo pfrijeti
zjiSténi, Ze nevytvareji specifické farmakologické stavy (toxické psychozy), ale funguji jako
prostredky, jeZ zvyraznuiji jiz existujici dusevni pochody. BEéhem intoxikace psychedelickou
latkou, zazivaji jedinci silné zazitky psychologické smrti a znovuzrozeni, které nasledné
chapou tak, Zze zemreli ve své plvodni Zivotni (biologické, socialni apod.) roli a narodili se
ve zcela nové. Ritualy mohou znazornovat i jiné typy transcendentnich prozitk(, jako je
komunikace s boZstvy ¢i démony, zazitek hluboké empatie, skupinové sounaleZitosti a
pospolitosti (Grof, 1994). Model terapeutického vyuziti psychedelik predpoklada, Ze
neobvyklé, vyjimecné zazitky, jez po poziti psychoaktivni latky pfichazi, mohou byt soucasti
dusevniho zdravi, avSak pouze v pfipadé, Ze je jedinec schopen tyto udalosti zpracovat,
vyvodit z nich zavéry a zaroven od takovychto zazitkl pro sebe ziskat smysluplné odpovédi
(Méré etal., 2011).

Kromé dosazeni takovych zazitkd bylo mnoha vyzkumy z pfedevsim 50. a 60. let 20.
stoleti prokazano, Ze psychedelika mohou uspisit ¢i zintenzivnit psychoterapeuticky proces,
a to i u velmi zavainych pripadl ¢i u jedincd, na které z urcitych ddvoda klasické
psychoterapeutické prostiedky nepulsobi. Jsou to napfiklad osoby v posledni fazi rakoviny
(Kast & Collins, 1964; Grof, Goodman, Richards & Kurland, 1973) ¢i napfiklad osoby trpici
obsedantné kompulzivni poruchou (Savage, Jackson & Terrill, 1962; Leonard & Rapoport,
1987) aj. Béhem psychedelické zkusenosti totiz dochazi k rozkryvani hlubokych niternich
pocitli, uvédomovani si SirSich souvislosti a k vynoreni nevédomého a nadvédomého
materialu do védomi. Napriklad u osob s nevylécitelnou nemoci bylo vyzkumy prokazano,
Ze takovy zazitek dokaze zmirnit jejich emocionalni utrpeni, zménit chapani smrti a vibec
postoj k umirdni (Grof, 1994). Psychoterapie vyuZzivajici psychedelické latky ma pozitivni vliv
na emocni stav i télesnou bolest jedince. Tyto zmény Ize vyloZit jako posun od negativnich
vzpominkovych konstelaci, COEXovych systému, ke konstelacim pozitivnim, tzv. COEXova
transmodulace (Grof, 2009).

Uzivani psychedelickych latek zprostfedkovdvd zménéné stavy védomi. Touha po
jejich dosazeni je dle Winkelmana (2001) jednou ze zakladnich lidskych potieb a motivaci.
Lze jich dosdahnout naptiklad i skrze Samanské praktiky. Jejich mechanismus je obdobny
jako pFi uZiti psychedelickych latek. Samanské praktiky jsou pfirodnimi prostiedky, které
evokuji relaxacni odpovéd zmirnujici stres. Dale ovliviuji pfirozené hladiny opiatl a
serotoninu pfi jejich nedostatku a mohou stimulovat jejich uvolfiovani. Samanské praktiky
stejné jako meditacni cviceni maji psychofyziologické ucinky, jez napliuji potfebu
transcendentnich zazitka.
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Za peclivé kontrolovanych podminek, jako je tomu u experimentalnich
(laboratornich) a terapeutickych situaci, mize byt fizenym zplsobem dosazeno cilenych
duSevnich stavlli s minimem rizik dlouhodobych a psychologickych vedlejSich ucinki
(Johnson, Richards & Griffiths, 2008). Pokud jsou takové duSevni stavy vyvolany
v podplrném prostiedi s fadnym koncepénim zazemim, mohou byt dosazené zazitky
vnimany jako hluboce smysluplné spiritualni udalosti, nebo dokonce jako duchovni
probuzeni (Moéré et al., 2011). Psychedelické zkuSenosti se povazuji za terapeuticky
hodnotné, nebot zvysuji sebelasku a pocity sjednoceni s ostatnimi lidmi i pfirodou. Jakmile
se jedinec s takovou transcendentni zkusenosti vyrovna, je pfed néj postavena vyzva, jak
nyni nalozit se svym ,,skutecnym*” Zivotem (Masters & Houstonova, 2004).

Uéastnici studii zabyvajicimi se G¢inky psilocybinu vypovédéli, e b&hem intoxikace
zazivali posvatné pocity, pocity Ucty a spiritudlni zazitky (MacLean, Leoutsakos, Johnson &
Griffiths, 2012). Velky osobni a duchovni vyznam, jenz je pfipisovan zazitkim béhem
intoxikace na psilocybinu, vyvolany mystickymi zazitky, vybizi k dvaham o tom, zda by tyto
ucinky mohly byt pouzity k usnadnéni 1é¢by nékterych psychiatrickych poruch a poruch
chovani. Nemalo vyzkum potvrdilo, Ze mUze dojit k dramatické pozitivni zméné v chovani
v reakci na néjakou transformativni psychologickou zkusenost, ¢asto mystického typu (C'de
Baca & Wilbourne, 2004; Newcombe, 2008).

Psychedelické latky maji znacny pozitivni potencial, ale za urcitych okolnosti mohou
také predstavovat vyznamné riziko. K prdci s nimi je potfeba pfistupovat s velkym
respektem. O tom, zda tento proces bude |écCivy, ¢i Skodlivy, vSak rozhoduje cela paleta
jinych faktor(, které nemaji nic spolecného s farmakologickymi ucinky psychedelické latky.
Od samotného uziti psychedelické latky tedy nelze oCekavat zazracné vysledky. Velmi
dulezity je souvisejici kontext, prostfedi a jiné vlivy. Proto by podavani psychedelik mélo
byt vidy soucasti néjakého terapeutického programu (Grof, 1994).

3.5.1 Psychedelicka terapie

Na zacatku je treba zminit, Ze psychedelicka terapie zavisi na mnozZstvi
nefarmakologickych faktor(. Mezi né patfi napriklad osobnost jedince, osobnost terapeuta
a kvalita jejich vzdjemného profesionalniho vztahu, okolni prostifedi atp. (Grof, 1994).

Forem psychedelickych terapii je mnoho, avsak celé toto spektrum protinaji dva
hlavni sméry:

1. Psycholyticka terapie. Slovo psycholyticky vzniklo spojenim dvou feckych slov, psyché
(duse, mysl) a lysis (rozpusténi). Autorem tohoto ndzvu psychoterapie je britsky
vyzkumnik LSD terapie Ronald A. Sandison. Tato forma terapie je orientovdna na proces
uvolnovani napéti v psyché a vyreseni dusevnich konfliktd. V praxi dochazi k podavani
stfredné silnych davek psychedelickych latek v sérii nékolika sezeni uskute¢nénych
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v jedno- ¢i dvoutydennich intervalech. Béhem sezeni je pfitomen terapeut, ktery
poskytuje jedinci oporu a v pfipadé potreby i urcité interpretace. V teorii se jedna o
rozsireni freudovské analyzy, jde o postupné zkoumani stéle hlubsich vrstev nevédomi
(Grof, 1994; Hofmann, 1997). Psycholyticka terapie vykazuje vSechny analytické
aspekty jako je vékova regrese, emocni abreakce, introspekce a prenosové jevy.
V obdobi od 1953 do 1968 absolvovalo psycholytickou terapii vice nez 6000 osob
(Malleson, 1971).

2. Psychedelickd terapie. Hlavnim cilem psychedelické terapie je vytvofit pro jedince
vhodné podminky pro hluboké psychospiritudlni transformativni zazitky. Tyto
transcendentni zazitky odpovidaji v Grofové kategorizaci védomi (1994) zazitkiim smrti
a znovuzrozeni a nasledné pocitim jednoty s vesmirem a dalSimi transpersonalnimi
jevy. V praxi je kladen dlraz na fazi pred samotnym psychedelickym sezenim, podavaji
se vysoké davky psychedelické latky, a to obvykle jednorazové. Psychedelické sezeni je
podporeno zastinénim oci, hudbou, uménim, pfirodnimi krdsami a peclivou volbou
mista, kde se sezeni konda. Duraz je kladen na pozitivni aspekty, ne na psychopatologii
nebo klinické priznaky. Verbalni kontakt s jedincem se nedoporucuje, jelikoz narusuje
hluboké vnitfni proZitky dotyéného. S tim souvisi nemozZnost interpretaci, jedinec se
oddava léfivému potencidlu dynamiky své psychiky. Terapie ma jedinci navodit
mysticko-ndbozenské prozitky. Od roku 1960 do roku 1973 podstoupilo tuto formu
terapie vice nez 2500 jedincl (Hofmann, 1997; Grof, 2001).

Dle Grofa (1994 a 2001) maji oba tyto pristupy, paklize se uplatiuji v jejich Cisté
formé, znacné nevyhody. Tabulka 1 zndzorfiuje zdakladni principy obou pfistupd.
Psycholyticka terapie je zUZena na freudovskou psychoanalyzu, zcela chybi transpersonalni
dimenze psychiky. Psychedelickd terapie naopak nepracuje s biografickym materidlem.
Terapeutickych zmén pri psychiatrickych onemocnéni je moiné dosahnout pouze
systematickou praci, ne jednorazovym setkanim. Proto Grof navrhuje vlastni pfistup, jenz
kombinuje prvky jak psycholytické terapie, tak psychedelické terapie. Tato forma terapie je
povazovana za moderni pfistup, avSak byla testovdna jen v nékolika pilotnich studiich
(Passie, 2007).

Tabulka 1: Psycholytickd vs. psychedelickd terapie (Passie, Halpern, Stichtenoth, Emrich & Hintzen, 2008)

PSYCHOLYTICKA TERAPIE PSYCHEDELICKA TERAPIE

Princip Nizké davky LSD (30 - 200 pg), Vysoké davky LSD (200 — 1500
psilocybinu (3 -15 mg), MDMA pug) vyvolavajici  kosmicko-
atd. produkujici symbolické mystické zaZitky. Je dosazeno
snové obrazy, regrese a jednoty a extatické radosti.
prenosové jevy.
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Koncept

Pocet sezeni

Terapeuticky proces

Aktivace a prohlubovani

psychoanalytického procesu.

Cetné sezeni (5 - 30).

Analytickd individudlni nebo
skupinova diskuze zamérena na

obranné mechanismy a prenos.

Moderni transpersonalni
pristupy vysvétlujici strukturu a

ucinky zazitkd.
Jedno az tfi sezeni.

Spirituadlni priprava a pouziti
specifického prostfedi a hudby.
Nemnoho verbalniho kontaktu.

Cil Restrukturalizace osobnosti ve Symptomatické |é¢ba kezméné
smyslu zrani a zpracovavani chovani.
materiadlu z détstvi.

Indikace Neurdzy, psychosomatika, Zavislosti, neurdzy, pacienti
sexualni  deviace, hrani¢ni vtermindini fazi nemoci.
pripady.

4 VZORCE UZiVANI PSYCHOAKTIVNICH LATEK

Zakladni terminologie rozlisuje nékolik zakladnich pojmu: (1) Uzus psychoaktivnich
latek, tedy prosté jednorazové uziti ¢i opakované uzivani, které nevede k vyznamnému
poskozeni uzivatele, (2) Skodlivé uZivani, abuzus, rizikové, problematické uzivani majici
negativni dopad v rGznych oblastech Zivota uZivatele a (3) syndrom zavislosti, vyusténi
abuzu (Jefdbek, 2008). Obdobné o stadiich uzivani psychoaktivnich latek uvaZuje
Mezinarodni klasifikace nemoci, ktera dle diagnostickych kritérii rozliSuje faze od akutni
intoxikace, pres $kodlivé uZivani po syndrom zavislosti (Ustav zdravotnickych informaci a
statistiky CR [UZIS], 2014). Méré et al. (2011) potvrdili velké rozdily ve vzorcich uzivani
psychoaktivnich latek.

V této diplomové praci rozuméjme pojmu vzorce uzivani jako terminu zahrnujicimu
Sirokou Skalu charakteristik, dle kterych lze typ uzivani definovat. Konkrétné se jedna o
frekvenci uzZivani, vyznam psychoaktivni latky v Zivoté uZivatele, soulad mezi uzivanim a
dalSimi oblastmi v Zivoté uZivatele (prace, vzdélani, socidlni okoli apod.), subjektivni a
objektivni kontrola nad latkou atd. Takovému vymezeni odpovida teorie vzniku zavislosti
dle Fischera a Skody (2014), ktefi uvadi tyto faze:

1. Stddium experimentdlni —frekvence uzivani je velmi nizkd. Experimenty uZivateli pfinasi
pfijemné, dosud nepoznané prozitky. Negativni ucinky latky nejsou ptitomné. UzZivani
Ize pred okolim dobfre tajit, neprojevuje se zaporné v jeho béznych aktivitach. Uzivatel
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2.

3.

ma nad uzivanim absolutni kontrolu. Experimentator od konzumace drog casto
odstupuje a do dalsi faze neprechazi.

Stdadium pfileZitostného uZivani — frekvence uZivani se mirné zvysuje. Psychoaktivni
latka uzivateli pomaha v osobnim Zivoté (napr. psychicka, socialni oblast, boj proti
nudé), nebo se mu to tak alespon jevi. UZivani zpravidla pred svym okolim taji z divodu
stigmatizace. Na svém okoli mu stale zalezZi. Rekreacni uZivatel na psychoaktivni latce
neni zavisly, uzivani ma pod kontrolou.

Stadium pravidelného uZivdni — frekvence uzivani se naddle zvysSuje. Misto pozitivnich
zacinaji prevladat negativni efekty latky. Uzivani se promitd do osobniho Zivota
uzivatele, a to na Urovni zaméstndni, rodinnych, pratelskych a partnerskych vztaha a
dalSich oblasti. Okoli takové uzivani jiz registruje. UzZivatel nad latkou ztraci kontrolu.

Stadium ndvyku a zavislosti — frekvence uzivani je vysoka. Pfevladaji jednoznacné
negativni UcCinky latky. Motivace uZivatele k jakékoliv aktivité se toci kolem
psychoaktivni latky. UZivatel ¢asto pfichazi o zaméstnani, vazby na rodinu, pratele a jiné
mezilidské vztahy. Tyto zmény jsou patrné a okoli uZivatele je zaznamenava. Casto
dochazi k poskozeni fyzického i psychického zdravi. Uzivatel ma nad latkou pramalou
kontrolu.

ré ré

4.1 Psychonautismus - vzorce uzivani

Dle vyse zminéného c¢lenéni napliuji vzorce uzZivani psychonautl podle Fischera a

Skody (2014) zejména stadium experimentovani a stadium rekrea¢niho uZivani. Tak, jak

definuje psychonautismus Russell Newcombe (1999) ¢i pozdéji Jan D. Blom (2010),

v mnohych aspektech odpovida procesu psychedelické terapie zplsobem, kterym ji chape
Stanislav Grof (1994, 2009, 2013). Proces psychedelické terapie se dle Grofa (1994) sestava
ze tfi fazi: (1) priprava, (2) samotné psychedelické sezeni a (3) zavérecny dialog po sezeni:

1.

Priprava je z fazi nejvyznamnéjsi. Psychedelické latky nemaji Zadné specifické reakce
ani 7a4dné predvidatelné psychologické a somatické jevy. Cim lepsi je pFiprava, tim
extatictéjsi a bohatsi sezeni bude (Leary et al., 1964). Béhem této faze je jedinec na
psychedelické zazitky pripravovan systematickymi rozhovory s terapeutem. Vyznam
této faze spociva také v navazani davérného vztahu mezi terapeutem a jedincem. Tomu
jsou dale poskytnuty detailni informace o Gcincich latky a o moznych typech zazitkd,
které latka mUze vyvolat. Terapeut dokaze vysvétlit strategii a principy takové terapie
(Grof, 1994; Hofmann, 1997). Doporucuje se jeden az dva dny pred psychedelickou
zkuSenosti nejist jidla, ktera jsou naro¢na na traveni (korfenéna jidla, maso, sul, alkohol,
kofein) a v den samotného sezeni mit idedlné prazdny Zaludek pro intenzivné;jsi
sebeprozivani (Grof, 1994; Goldsmith, 2007).
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Specifické ucinky latky jsou vyhradné dasledkem pripravy a prostredi, tzn. set &
settings. NejdulezitéjsSim faktorem, zda psychedelicky zazitek bude pozitivni, [éCebny,
pfijemny nebo naopak negativni a destruktivni, je set (Goldsmith, 2007). Set
predstavuje soucet vSech faktord jednoho subjektu (jedince). Set |ze posuzovat ze dvou
hledisek: dlouhodobého a kratkodobého. Dlouhodoby set se tykd osobni minulosti
jedince a jeho pretrvavajici osobnosti. DlleZzitym prvkem setu jsou reflexni strategie
uplatfiované ve stresovych situacich, tzv. obranné mechanismy (Leary et al., 1964). Ve
fazi pripravy by mélo dojit k zjisténi informaci o povaze emocnich potizi jedince, jeho
osobnianamnézy a osobnich vlastnostech (Leary et al., 1964; Grof, 1994). OkamZity set
je oznacdeni pro ocekavani jedince ohledné psychedelického sezeni (Leary et al., 1964).
Jedinec by mél uspésné fungovat ve svém kazdodennim Zivoté a v dobé sezeni by se
nemeél zabyvat Zddnym zdvaznym problémem (Masters & Houstonova, 2004).

Stejné tak dllezity je setting. Setting predstavuje vSechny faktory mimo jedince:
zejména fyzické a socidlni prostfedi. Doporucuje se volit prostfedi s nizkym rizikem
naruseni prabéhu sezeni (Goldsmith, 2007), které je zaroven blizké a davérné.
Psychedelicky zazitek ma probihat tam, kde je to pro jedince pohodiné a bezpecné, at
uz se konkrétné jedna o néjakou mistnost i les, louku v pfirodé, v noci ¢i ve dne. Na
psychedelicky zazitek se doporucuje vyhradit si alespon tfi dny, jeden den na pfipravu,
druhy na samotné sezeni a treti na reflexi prozitého (Leary et al., 1964). Soucdsti
settingu casto byva hudba, protoZe dokaze vyvolat a umocnit emoce. Pod vlivem
psychedelickych latek dochazi k vétsi citlivosti pro vnéjsi vlivy, hudba proto mize byt
terapeutickym ndastrojem (Grof, 2001), stejné jako rlzné umélecké a symbolické
predméty (Masters & Houstonova, 2004).

Druhou fazi je samotné psychedelické sezeni. Dulezité je peclivé volit davkovani latky.
Davka by méla odpovidat vytycenému cili, kterého ma byt béhem sezeni dosazeno.
Leary et al. (1964) uvadi, Ze pro dosaZeni transcendentniho zazitku se optimalni davka
u LSD pohybuje v rozmezi od 200 — 500 pg, u psilocybinu 40 — 60 mg a u meskalinu 600
— 800 mg. Davkovani urcuje, zda se latka chova jako lék, nebo jed (Hofmann, 1997).
Obecné plati, Ze mensi davky se pouzivaji pfi probihajici psychoterapii, vy$si davky pro
dosazZeni transformace (Goldsmith, 2007). RovnéZ se musi zohlednit i doba nastupu
ucinku latky a doba, po kterou latka ucinkuje (Leary et al., 1964).

Po podani psychedelické latky by jedinec mél néjaky Cas zlistat ve vodorovné poloze,
idedlné se zastinényma ocima. Verbalni kontakt je omezen. Pfi psychedelické
zkusenosti by mél vidy byt pritomny terapeut nebo prlvodce. Terapeut pfi
psychoterapii vyuZivajici psychedelické latky musi prodélat zvlastni vycvik. Nestaci
pouze nadSeni pro tuto formu terapie a znalost existujici literatury. Nad to
psychedelickd terapie vyzaduje, aby terapeuti sami méli zkuSenost s psychedelickymi
latkami. Osobni znalost Gcinkd jednotlivych latek je nezbytnd, aby terapeuti védéli, jak
s nimi pfi terapii posléze pracovat (Grof, 2009). Privodce predstavuje osobu, ktera ridi
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sezeni s psychedeliky, vede intoxikovaného jedince a pomdha mu projit neznamymi
oblastmi rozsiteného a zménéného védomi. Pfed sezenim privodce jedince vybavuje
potifebnymi informacemi a ziskava jeho divéru. Po sezeni zodpovidd na otazky a
ujistuje se, Ze je dotycna osoba v poradku (Masters & Houstonova, 2004). Pritomnost
jiné osoby je podminkou pro Uspésné a prinosné sezeni. Tato osoba je povérena
dohlizenim na bezpecnost situace a umoznuje jedinci vzdat se sebekontroly (Grof,
1994). Prlivodce ma byt uvolnény, pevny, chapajici, jisty, klidny, odevzdany a ostrazity,
a naopak nesmi byt znudény, upovidany a délat intelektualni zavéry. Privodce je od
toho, aby byl vZdy k dispozici. Mél by mit zkusenost jako psychedelicky subjekt, tedy by
mél mit vlastni zkuSenosti s psychedelickymi latkami (Leary et al., 1964; Goldsmith,
2007).

Veskery material, ktery se béhem sezeni uvolnil z nevédomi, je tfeba bezvyhradné
akceptovat, plné ho prozivat a integrovat (Grof, 1994).

Faze po skonceni sezeni zahrnuje nékolik rozhovori s jedincem a reflexi zazitku. Az
ucinky latky za¢nou pomalu odeznivat, je potieba, aby terapeut s jedincem promluvil a
zjistil charakter jeho zaZitk(i. Podrobna diskuze po sezeni nebo nasledujiciho dne
usnadnuje integraci zazitk(. Je dllezité, aby vSe, co se béhem terapie vynofilo na
povrch, bylo zpracovano a vyreseno. Jedinec rozebird material, ktery vyvstal béhem
sezeni, asnazise ho co nejlépe integrovat do svého Zivota (Grof, 1994). Reflexe se nesmi
podcenovat, umocnuje prozitek a zvySuje potencial pro porozuméni dosazeného stavu.
Jestlize se jednd o skupinovy zazitek, je dobré své prozitky sdilet (Leary et al., 1964)
Alternativou mUze byt také umélecké vyjadreni prozitk( (Grof, 1994).

Goldsmith (2007) shrnul zakladni pouceni pro psychedelickou terapii nasledovné:
Kazda latka ma specifické ucinky.
Setting mUzZe vyrazné ovlivnit stav mysli i vysledky terapie.

Stav mysli mUze dosahnout krasného kontextu nebo zapficinit kontext negativni.

Davkovani urcuje mirné nebo intenzivni zazitky, ackoliv miZe mit mensi vliv neZ set &
setting.

Ptiprava a znalost dllezitych informaci pomohou udrzet trvalou hodnotu zazitku.
Ritual prenasi pfedeslou ziskanou moudrost, a tim napomaha k Uspésné praxi.
Podpora ze strany zkusenych pravodcl sniZuje obavy a zvySuje prozitky.
Opakovany vstup do podpurného prostiedi napomaha udrzeni zmény.

Doprovodna hlubinna psychoterapie (v pfipadé potreby) a pokracujici duchovni praxe
nabizi pfilezitost pro trvaly rust.
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10. Prepracovany pohled na svét je jak poZzadavek, tak vysledek integrované psychedelické
terapie.

Nezadouci ucinky jsou obvykle vyvolany rusivym prostfedim, nedostatecnou
pripravenosti, neopatrnosti, psychiatrickymi problémy ¢i nezpracovanym traumatem
(Strassman, 2005). Nahodné potziti, chybna identifikace latky, lhostejnost vici optimalni
davce i doporuceni pro uziti psychoaktivni latky vede k negativnim intoxikacim, bad triptm
a psychickym i fyzickym komplikacim (Halpern & Sewell, 2005).

»Psychoterapeutickd a psychoanalytickd vhodnost a tspésnost LSD jsou doposud
Zivnou ptdou sporii v profesiondinich kruzich. Uplné to samé jako o vliastnostech LSD mize
byt soucasné receno i o jinych metoddch pouZivanych psychiatrickou védou, jako jsou
elektrosoky, inzulinové terapie nebo psychochirurgie, které jsou nadto mnohem rizikovéjsi

vevs

5 ZIVOTNI STYL A UZIVANIi PSYCHOAKTIVNICH LATEK

Zivotni styl je jednim z pojm0, které oznacuji urlity zpGsob Zivota. Zivotni
zpusob/styl je definovan jako systém cinnosti, vztahl a Zivotnich projevl typickych pro
urcity subjekt. Kvalitativni pfistup k Zivotnimu stylu nevychazi pouze ze
systematického uporadani prvkl Zivotniho stylu, ale také z predpokladu vyznam, kterymi
aktéri interpretuji svét a na zakladé kterych jednaji a Ziji. Takové pojeti se neda
operacionalizovat. Rizni lidé by na otazku ,co je Zivotni zpUsob/styl“ odpovidali rGzné. Je
to zpUsob, jakym Zijeme: jak travime sv{j volny Cas, co si myslime o sobé a o svéte, jak a
kde pracujeme, jaky vedeme rodinny Zivot atd. (Kubatovd, 2010).

Podle Nakonecného (2005) mizeme Zivotni zpUsob jednotlivce chapat jako zplisob
jeho hodnotové orientace, jako strukturu jeho postojl a jako zpUsoby jeho chovani. V ramci
tohoto pojeti predstavuje Zivotni zplsob koncept, ktery zahrnuje: (1) osobnost jedince, a
(2) jeho Zivotni (socialni) podminky.

Osoby prilezitostné uzivajici psychedelika se ¢asto odlisuji od osob zneuZivajicich
psychoaktivni latky, které se nachazeji na okraji spole¢nosti. Casto se jedna o umélce,
studenty, intelektudly, duchovni i védce. Psychedelické proZitky vétSinou absolvuji bez
lékarského nebo jiného dohledu. Motivaci k takovému uzivani tito jedinci povaZzuji za
zdravou a etickou. Takovi uzivatelé psychedelickych latek vétSinou nikdy pro spolecnost
nepredstavuji socidlni problém (Masters & Houstonova, 2004). Roste velké mnoZstvi
dlkaz(, Ze lidé uzivaji v soucasné dobé nelegalni psychoaktivni latky, bez toho aniz by trpéli
néjakymi negativnimi fyzickymi, psychickymi ¢i socialnimi dopady (Reneau, Nicholson,
White & Duncan, 2000).
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5.1 Mozna rizika uzivani halucinogennich a psychedelickych latek

Na rozdil od jinych psychoaktivnich latek spociva otdzka bezpecnosti psychedelik
prevdiné v psychologické nez ve fyziologické roviné. Mozné negativni dusledky vyplyvaji
zejména z neadekvatnich psychickych reakci nebo nevhodného socialniho prostredi, kdy se
jedinec muze dostat do situaci, ve kterych bude nebezpecny sobé ¢i svému okoli (Johnson
et al., 2008). Nutt, King a Phillips (2010) vytvofili tzv. multikriteridlni metodou klasifikacni
systém moznych rizik a poskozeni plynouci ze zneuzivani drog. Miru rizika poskozeni u
raznych typl psychoaktivnich latek shrnuje graf ¢. 1. Systém hodnoti 16 kritérii pro
posouzeni Skod: 9 pro uZivatele, 7 pro spolecnost. Mezi kritéria fadi mortalitu, poskozeni
fyzického a psychického zdravi, zavislost, hmotné a nehmotné ztraty, urazy, kriminalitu,
Zivotni prostredi, mezindrodni Skody, ekonomické naklady, fungovani rodiny, kvalitu
socialnich vazeb atd. Rizika se hodnoti expertni Delphi metodou.

Figure 1: Drogy serazené podle jejich celkového skoru poskozeni, které mohou zpusobit (Nutt et al., 2010)
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Latky ze skupiny halucinogen( nevyvoldvaji psychickou ani somatickou zavislost.
Znacné riziko vSak u této skupiny predstavuje neznalost koncentrace aktivni latky v podané
davce. Riziko predavkovani je u nékterych halucinogent malé (LSD, psilocybin), u nékterych
naopak velké (durman, muchomdirka) (Minatik, 2008; Miovsky, 2003). PrestoZze maiji
psychedelika relativné nizkou fyziologickou toxicitu a nepoji se s kompulzivnim
vyhleddvanim drogy, existuji obavy ohledné psychologickych rizik jejich uzivani. JelikozZ
emocni prozitek se vétSinou pod vlivem psychedelik a prostfedi zintenziviiuje, pro
nepripravené jedince nebo pfi nekontrolovanych podminkach mohou nékteré z vyse
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uvedenych ucinkl vést k chovani ohroZujicimu intoxikovaného a jeho okoli (Johnson et al.,
2008).

Pribéh intoxikace je tézko predvidatelny a muze vést k tzv. bad tripu (EMCDDA,
2010). Také pti Spatném naladéni ¢i pfi nevyhovujicim set & settingu hrozi riziko vzniku
psychotického stavu s paranoiditou a dezorientaci. U predisponovanych osob muzZe rovnéz
dojit ke vzniku depresivnich stavd, stav( Uzkosti ¢i k agresi (Minarik, 2008; Miovsky, 2003).
V Griffithsové studii (2006) mnoho ucastnik( hlasilo mirné nebo stfedné silnou anticipacni
Uzkost na zacatku psychedelické zkuSenosti. V hodnoceni po skonceni intoxikace 11 z 36
UcastnikG hlasilo silny a? extrémni pocit strachu. Ctyfi dobrovolnici (z nichZ vsichni
v hodnoceni po sezeni uvedli silny pocit strachu) uvadi, Zze béhem celého jejich zazitku byli
ovladani uzkosti nebo nepfijemnym psychologickym zdpasem, tj. dysforii. Dalsi Ctyfi
Ucastnici (opét vsichni z nich béhem sezeni citili silny strach) uvedli, Ze pro vyznamnou cast
jejich intoxikace byla charakteristicka Uzkost/dysforie. PfestoZe nastup epizod vyrazné
Uzkosti/dysforie nejcastéji dorazil kratce po nastupu ucinku latky, byly zaznamenany i
pFipady, u kterych se nastup objevil pozdéji, kdy Gcinek latky jiZ ochaboval. Sest z osmi
dobrovolnik( s vyraznou uzkosti/dysforii vypovédéli, Zze pocitovali mirné a/nebo pfechodné
paranoidni mysleni béhem 6 hodin po podani psilocybinu. Tyto stavy se daly snadno
zvladnout ujisténim participanta a netrvaly déle nez samotnd intoxikace. Dva z osmi
dobrovolnik( zazivali urcity vnitfni boj a tfi vypovédéli, Ze by tento zazitek jiz nikdy nechtéli
prozit znovu. Navzdory témto psychologickym bojliim vétsSina z téchto ucastnik( hodnotili
celkovou zkuSenost jako silny zaZitek s osobnim a duchovnim vyznamem a Zadny
dobrovolnik nehodnotili zazitek tak, Ze by se jim sniZil jeho pocit pohody a Zivotni
spokojenosti. Pfi neustupujicich Ucincich a pfi setrvavajicich negativnich stavech se mize
jednat o projev latentniho dusevniho onemocnéni. Halucinogenni latka maze sehrat ulohu
spoustéciho mechanismu. VétsSina vyse popsanych ucink( vSak odezniva spolu s intoxikaci
(Minafik, 2008; Miovsky, 2003).

V souvislosti s uzivani psychedelik existuje riziko komplikaci vyplyvajici z chemické
interakce serotonergickych latek s MAOI, které by mohly vést k serotoninovému syndromu.
Dalsi riziko predstavuje pretrvavajici psychoéza, ktera zahrnuje vykyvy nalad, myslenky
s religiéznim obsahem, vizualni halucinace a poruchy (Frecska, 2007). Nékteré klinické
studie také poukazuji na mozZnost aktivace nevédomého psychologického materialu, ktery
pokud neni fadné zpracovan a psychologicky integrovan, mlze vést k psychologickym
potizim nepsychotické povahy, jako jsou negativni emoce ¢&i psychosomatické symptomy
pretrvavajici i v dobé po sezeni i k tzv. flashbackdm, tj. znovuvynofeni stavu intoxikace
trvajici rGzné dlouho (Grof, 2001; Winkler, 2010). Docasné muze dojit ke zvySeni rizika
sebevrazedného chovani a nasilnych vybuchl v pripadé preexistujici psychopatologie
(Strassman, 1984), k vyrazeni ega z bézného fungovani ¢i k prekroceni hranic svého téla
(Grof, 1999). 1 z 22 respondentd Winklerovy studie (2010) uvadi, Ze mu tato zkuSenost
vzala Zivotni jistotu.
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5.2 Jiné zmény v zivotnim stylu jako nasledek uzivani

Terapeutické mechanismy psychedelickych sezeni aktivuji védomi a nevédomi
jedince, a pokud dojde k pInému proZiti traumatizujici vzpominky, maze dojit k vyznamnym
zménam v jejich znovuprozivani. Pacient ¢asto dosahuje pocitu, Ze je mu odpusténo a ze
sam odpousti. To ¢asto souvisi se zménami v jeho postojich. Jedinci dochazi, Ze nejvyssim
méritkem Zivotniho standardu je kvalita prozivani Zivota, nikoliv mnoZstvi dosazenych cild
nebo materialniho vlastnictvi. Jiz po jednom psychedelickém zazitku mize dojitk vyznamné
transformaci osobnosti nebo mize byt odstranén chronicky emocni ¢i psychosomaticky
problém. Jedno takové sezeni mlzZe zpUsobit dllezity obrat v Zivoté ¢lovéka. Pro nékteré
lidi maji tyto zazitky silné léCivé ucinky, které mohou zménit jejich Zivot (Grof, 1994). B€hem
psychedelického sezenijedinec rozpoznava a slovné vyjadiuje mnoho problému, se kterymi
se potyka, a mizZe nahlédnout na to, co ma udélat tak, jak to pred tim nedélal. Dochazi
k tomu, Ze mnohé vzorce chovani, které jedinec nahlédl jako Spatné a destruktivni, zmizely,
byly preruseny nebo byly ,, prekryty” procesem vstépovani novych vzorcl chovani. Jedinec
je presvédcen, Ze bude reagovat podle novych vhledll a orientace, misto aby reagoval
stejnym bolestnym zplsobem, jako to déldval doposud (Masters & Houstonova, 2004).
V zasadé jde o mimoradné |éCivy a transformativni zazitek (Grof, 1994).

V Griffithsovych studiich (2006, 2008) participanti zd(irazfiovali vyznamné zmény ve
svych postojich, naladach a chovdni a hovofili také o velkych socidlnich dopadech.
Z ucastnikd 79 % hodnotilo tento zazZitek jako udalost, ktera jim zvysila jejich souc¢asny pocit
osobni pohody, z toho 50 % stfedné a 29 % velmi. Zadny z dobrovolnik(i nevypovédél, 7e
mu tato zkuSenost pocit osobni pohody a Zivotni spokojenosti snizila. VSechna
psilocybinova sezeni byla spojena s malymi, ale vyznamné pozitivnimi zménami v chovani
a postojich ucastnikll. Obdobné vysledky uvadi Strassman (2005). Podminkou dosazeni
pozitivnichzmén je dle Griffithse et al. (2006) pfijemné, strukturované, podpurné prostredi.
Zmény v chovani byly prokazany i po 14 mésicich od uskutecnéni studie (Griffiths et al.,
2008).

Mnoho pfipadl lidi se dramaticky zménilo nejen vnitiné, ale i zplisobem, ktery
ovlivnil jejich kazdodenni Zivot (Grof, 2013). Vysledky studie Kavenské a Vosahlové (2013)
shrnuji zmény v chovani jedincl po absolvovaném ayahuaskovém sezeni do péti zakladnich
kategorii. Néktefi ucastnici se shoduji na tom, Ze se jim pozitivnhi zmény v Zivoté zacaly dit
jiz od chvile, kdy se takového obradu rozhodli zucastnit. Jedna se o tyto kategorie:

= Zména Zivotniho postoje a zdkladniho proZivdni - Vnitini klid, lepsi spojeni se
zivotem (Zit svQj zivot védoméji), Zit “tady a ted”. Néktefi ucastnici uvedli, Ze se jim
dostalo poznani toho, Ze vSechno se vSim souvisi a Ze nahoda neexistuje.

= Hlubsi pozndni sama sebe —Respondenti sami sebe lépe znaji, vice rozumi nékterym
svym pocitlim a reakcim, jsou si védomi toho, kym jsou, jsou sami se sebou v uzsim
kontaktu, jsou schopni hlubsi sebereflexe.
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= Zlepseni vztaht s druhymi — ZlepSeni vztah(l s rodinou, partnerskych vztahu,
pratelskych vztah(, opusténi zranujicich ¢i destruktivnich vztahl a osvojeni si
novych zplsobl fungovani ve vztazich, pozitivni zpétna vazba od blizkych osob
tykajici se jejich vztahu.

= Zbaveni se psychickych bloki - Dle subjektivniho ndzoru respondent( ¢asto doslo k
postupnym pozitivnim zméndm jejich psychického stavu.

=  Pfival nové energie — Respondenti popisovali pocit narlstu vnitini energie a sily a
ziskani nové motivace do Zivota.

Po psychedelické zkuSenosti mizZe byt ¢lovék posileny, zaktivizovany, muzZe se stat
vaznéjsim, tvorivéjsSim a spontannéjsSim. Proména se v lidech mize odehrat v rlznych
sférach a na mnoha drovnich — télesné, emocionalni, psychologické, mezilidské, filosofické
a duchovni (Grof, 2009). U jedince se vyviji hluboké ekologické uvédoméni, dochazi ke
snizeni stupné agresivity, stava se sexudlné, politicky, narodnostné, kulturné a rasové
snasenlivéjsi. Nékdy se jedinec snazZi nepokracovat v tom, co se mu nyni zda nevhodné a
nespravné (Grof, 1994). Casto Ucastnik takovych sezeni miva pocit, Ze proziva harmonict&;jsi
vztahy s druhymi lidmi, vécmi, se svétem obecné. Smyslové viemy se mohou zosttit. Obraz
v zrcadle a pocitovany télesny vzhled jako by se ménily k lepSimu. Osoba se proto mUze citit
lehceji, koordinovanéji a silnéji (Masters & Houstonova, 2004).

Laszld et al. (2013) uvadi, Ze po zkusenosti s mimoradnymi stavy védomi vyvolanymi
psychedelickymi ldtkami doSlo v mnoha pfipadech k hluboké transformaci. Tyto promény
obsahovaly vyrazné snizeni agresivity a zesileni pocitu tolerance a radosti ze Zivota.
Spiritudlni zazitky poskytuji pfimy pristup k posvatnym dimenzim existence. Grof dale pise,
Ze dochazi k vyraznému poklesu nenasytné touhy hnat se za pfimocarymi cili. Obvykle
dochazi k vymanéni se z konzumni spoleCnosti, ktera uznava zejména sebestiedné
materidlni hodnoty tocici se kolem penéz. DalSim vyznamnym aspektem této transformace
je zrozeni univerzalni spirituality, pro kterou je charakteristické uvédomeéni si jednoty a
hlubokého spojeni s jinymi lidmi, s pfirodou a celym vesmirem.

»Navic jejich cilem neni jen vrdtit clovéka zbaveného symptomi do Zivota
s plvodnim svétovym ndzorem, Zivotnim stylem a systémem hodnot. LéCebny proces zde
pfindsi i hlubokou transformaci osobnosti, kterd drasticky méni vétsinu oblasti Zivota
Clovéka. Hloubkovd proZitkovd terapie se v urcité fdzi spontdnné preméni na vdZné
filosofické a duchovni hleddni, zamérené na nejzdkladnéjsi otdzky existence. Pokud tento
proces nastane, je casové neomezeny a duchovni a filosofické hleddni se stane novou a
duleZitou dimenzi ¢cloveéka.” (Grof, 1994)
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6 METODIKA VYZKUMU

6.1 Cil vyzkumu a vyzkumny problém

Zamérem prace je porozumét zplUsobu sebedefinovani psychonautismu
prostrednictvim vypoveédi a jednani psychonautll. Hlavnim cilem je popsat vzorec uzivani,
subjektivni dlisledky a vyznam uzivani psychoaktivnich latek v Zivoté psychonautl
z pohledu jich samotnych. Dilci cile jsou (1) popsat vzorec uzivani psychonaut(, (2) zjistit,
jaké latky psychonauti nejcastéji uzivaji, (3) popsat, jaké prinosy a rizika tato forma uzivani
ma, a (4) popsat, jaky vyznam ma uzivani psychoaktivnich latek v Zivoté psychonaut(.

Pfinos této diplomové prace spatfuji jiz v samotném prozkoumani psychonautismu,
nebot se jedna o Ukaz, ktery je v Ceské republice dosud pomérné opomijeny, ackoliv nenf
zcela vyjimecny. Diplomovou praci zamyslim sestavit model vzorce uZivani, dle néhoz tento
jev plijde zretelnéji klasifikovat, a tedy nasledné hloubéji zkoumat. Tato diplomova prace
by déle pro obor adiktologie mohla byt pfinosem tim, Ze bude mapovat typologii uzivateld
navykovych latek a tim definovat potencidlni rizika rlznych vzorcd uzivani. Rovnéz bude
podkladem pro dalsi vyzkum v této oblasti.

6.2 Vyzkumné otazky

I. Jaké vzorce uZivani se vyskytuji u osob splnujicich kritéria psychonautismu?

Il. Jaké jsou psychonauty nejcastéji uzivané psychoaktivni latky?

lll. Jak psychonauti hodnoti svij Zivotni styl* oproti tomu, nez s experimenty zacali?

IV. Jaky vyznam ma uzivani psychoaktivnich latek v Zivoté psychonautl?

4 Kvalitativni pFistup k Zivotnimu stylu nevychazi pouze ze systematického upofradani prvki Zivotniho stylu,
ale také z predpokladu vyznamd, kterymi aktéfi interpretuji svét a na zakladé kterych jednaji a Ziji. Zivotni

styl pfedstavuje zplsob, jakym Zijeme: jak travime svij volny ¢as, co si myslime o sobé a o svété, jak a kde
pracujeme atd. (Kubatova, 2010).
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6.3 Vyzkumny soubor
Kritéria pro zarazeni respondentd do studie jsou nasledujici:
- UZivani psychedelik ¢i jinych latek,
- zkoumani subjektivni zkusenosti drogové intoxikace,

- motivace k uZivani psychoaktivnich latek z ddvodu dosazeni transcendentniho
zazitku (sebepoznani, mysticismus, apod.).

Vyzkumny soubor byl vybran na zdkladé kombinace dvou metod — metody snéhové
koule a metody zdmérného vybéru. Metoda snéhové koule je uréena k ziskavani novych
pripadll na zdkladé postupného nominovani dalSich osob jiz zndmymi pripady. Vlastni
proces vybéru zac¢ind u jedince, ktery splfiuje dana kritéria. Je s nim provedeno interview,
na jehoz konci je vyzvan k nominovani dalSich osob pro uskutec¢néni interview. Tak se cely
cyklus opakuje (Hartnoll & Miovsky, 2003). 1 respondent spliiujici kritéria pro zarazeni do
studie byl vyzkumnikovi znam z vlastniho socidlniho okoli. Metodou snéhové koule se
podafrilo kontaktovat dalSich 5 respondent( vyhovujicich kritériim studie, ktefi byli ochotni
na vyzkumu participovat.

Zamérny (ucelovy) vybér vzorku oznacuje takovy postup, kdy cilené vyhleddavame
ucastniky podle jejich urcitych vlastnosti (Miovsky, 2006). Béhem rozhovorl s prateli,
znamymi a kolegy na téma vyzkumného problému této studie byli doporuéeni dalsi 4
respondenti, ktefi naplfiovali kritéria vyzkumu a ktefi se jej chtéli zucastnit.

S 5 nakontaktovanymi jedinci se nepodafilo uskutecnit interview, z toho 4 kvdli
omezenym ¢asovym moznostem na strané vyzkumnika ¢i respondenta a s 1 pro jazykovou
bariéru. Vyzkumny soubor studie je tvoren 5 respondenty.

6.3.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Skupina 5 respondentu je sloZzena ze 4 muz(i a 1 Zeny. Vékové rozpéti respondentd
se pohybuje od 23 do 28 let, pficemz primérny vék Cini 25,2 let. Kazdy z respondentd ma
zkuSenost s autointoxikaci psychoaktivni latkou. VSichni respondenti se vénuji nebo
vénovali zkoumani této subjektivni zkuSenosti. Motivace vSech 5 respondentll vidy
zahrnuje touhu po dosaZeni euforie a radosti, potfebu transcendence a zazitku splynuti.
Navic 4 z 5 respondent(l uvedl|i jako svou motivaci touhu po jednoté se sebou samym, s
druhymi ¢i s Bohem. Ddle 1 respondent vyjadfil touhu po sebeprekroceni. Kromé téchto
faktor( 1 respondent uved| jako svou motivaci potfebu vyhnout se bolesti, ulevit si od
fyzické Ci psychické bolesti a 2 respondenti zminili potfebu vyhnout se nudé. Jako dalsi
uvedli 2 z 5 respondentll potrebu citit se energicky a vykonny. Nakonec 2 respondenti
vyjadrili touhu zbavit se vnitinich zabran.
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2 z 5 respondent(l uvedli jako své nejvyssi dosazené vzdélani vysokoskolské, zbyli 3
stfedni s maturitou. 1 respondent je zaméstnanec, 1 respondent je student, 1 respondent
je nezaméstnany a 2 soucasné studuji a pracuji. Jako zdroj svych prijmd uvedli 4
respondenti své zaméstnani, 1 respondent navic socialni davky/podporu a alimenty. 1
respondent uvedl nelegdlni ¢&innost. Zadny z respondent (i nikdy nemé&l konflikt se zdkonem.
3 z 5 respondentl vykazuji dle dotazniku CAGE AID vysokou miru pravdépodobnosti
zavislosti na psychoaktivnich latkach, zbyli 2 respondenti vykazuji podezieni, Ze by se mohlo
jednat o zavislost, avsak je tfeba dalsi klinické zkousky.

6.4 Metody ziskavani dat

P¥i vybéru pfistupu k vyzkumu bylo zohlednéno mnozstvi dostupnych informaci o
této problematice i znalost cilové skupiny. Pravé pomérné malé mnozstvi informaci o tomto
jevu a nedobra znalost a dostupnost cilového souboru byly dlvodem, proc se prace priklani
ke kvalitativnimu pfistupu k vyzkumu. Prace je v souladu se stanovenymi vyzkumnymi
otdzkami zamérena zejména na sociologicky popis a ritualni aspekt psychonautismu.

Zvolenou metodou sbéru dat byl semistrukturovany rozhovor. Struktura rozhovoru
nema standardizovanou podobu, avsak reaguje na definované vyzkumné otazky. Rozhovor
se skladal z 3 zjistovacich otazek na zacatku interview a 4 otevienych otazek. Respondenti
témito otdzkami byli vyzvani k zodpovézeni ¢tyf oblasti: (1) srovnani prvniho a posledniho
uziti psychoaktivni latky za psychonautickym ucelem, (2) popis pribéhu typického uziti
psychoaktivni latky za psychonautickym uGcelem, (3) subjektivni zhodnoceni vyvoje jejich
Zivotniho stylu, pozitiv a negativ pred zacatkem a po uZivani psychoaktivni latky za
psychonautickym ucelem, a (4) popis motivace, zhodnoceni vyznamu uzivani v Zivoté
psychonaut(. Interview trvalo zpravidla 45 az 90 minut. Otazky nebyly kladeny striktné
v piredem definovaném poradi. Na nékteré otazky z plivodniho konceptu byl kladen mensi
ddraz, protoze se v poc¢atecnich rozhovorech jevily jako neadekvatni. Rozhovor byl doplnén
o dalsi zpresnujici, dopliujici otdzky. To umoznovalo jednak zachovat pfirozeny tok
rozhovoru a jednak zamérit se na ty oblasti, které se zdaly vyznamné. Rozhovory byly po
ziskani informovaného souhlasu nahravany na diktafon a poté prepsany ze zvukové pasky
do textového editoru.

Metoda rozhovoru byla doplnéna o online screeningovy dotaznik vytvofeny pomoci
programu www.qualtrics.com. Tento dotaznik se sklddal ze ¢tyr tematickych ¢asti: (1)
otazky mapujici socioekonomické charakteristiky a prevalencni data respondentl (vék,
pohlavi, vzdélani, prevalence uzivani apod.). Tato ¢ast dotazniku je vytvorena dle predlohy
standardizovaného Setfeni ESPAD z dlivodu mozZnosti komparace dat. (2) Ddle dotaznik
obsahuje screeningovy dotaznik CAGE AID mapujici problémy s uZivanim drog. Tento
dotaznik vytvofil John Erwing plvodné pro screening problémua s alkoholem (Erwing, 1984).
(3) Dalsi slozkou dotazniku je multidimenzionalni sebeposuzovaci skala SCL 90 (Derogatis
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et al., 1973). Sklada se z 90 polozek typu pétibodové verbalni analogové skaly, které méri
intenzitu v 9 symptomovych oblastech (somatizace, obsese a kompulze, interpersonalni
senzitivita, deprese, anxiozita, hostilita, fobie, paranoidita, psychoticizmus) a dalsi skupiny
tzv. nezarazenych poloZzek. Hodnota symptomové dimenze se vypocita souctem vsech
ziskanych bodl v jedné dimenzi vydélené poctem polozek v dané dimenzi (Boleloucky,
1993). (4) DalSim dotaznikem je osobnostni inventar Big Five (McCrae & Costa, 1985)
vychazejici z pétifaktorového modelu osobnosti. PouZivd se k identifikaci miry péti
obecnych dimenzi osobnosti — extroverze, neurotismus, svédomitost, privétivost a
otevienost vici novym zkuSenostem. Inventar obsahuje 60 polozek, pricemz kazda z péti
Skal je zastoupena 12 polozkami (Hfebickovd, 2011). Pro ucely této prace vzhledem k jejimu
rozsahu byly do stavajici studie zahrnuty pouze prvni dvé ¢&asti dotazniku, tedy
socioekonomicka data respondentl a dotaznik CAGE AID. Cely online dotaznik, ktery byl
vyvésen jako inzerat na rdznych webovych portalech, kde se psychonauti schazeji, vyplnilo
celkem 89 respondentll. Tato sebrana data budou analyzovdana ve zvlastni studii.
Respondentlm prace, s nimiz byly realizovany rozhovory, byl dotaznik zprostfedkovan
preposlanim odkazu na jejich emailové adresy. V dotazniku byla rovnéZz pro tyto
respondenty uvedena polozka pro zadani svych osobnich kddl, aby bylo mozné data z
dotazniku sparovat s vypovédmi z rozhovord.

6.5 Metody zpracovani dat

Kvalitativni data ziskana z rozhovorll byla fixovana na zvukovou pasku
(audiozdznam). Nasledné byla provedena transkripce dat netextové povahy do textové,
ktera citala 58 normostran. Pfi pfepisu doslo k prvotni redukci dat, nebot nelze zachytit
celou atmosféru rozhovoru. Pasaze s emocnim nabojem, které vyzkumnik zachytil, byla pfi
prepisu zaznamendna v heslech (pf. smich, usmév, dlirazné apod.). Proces transkripce
podléha vlivim vyzkumnika, a proto byla pouZita technika kontroly transkripce
opakovanym poslechem, kdy byl po urcitém ¢asovém Useku porovnan plvodni zaznam
s jeho transkribovanou podobou z divodu minimalizace téchto vliv(i. Dale byla pouZita
technika redukce prvniho fadu, jejimz cilem je ucinit prepis plynulejSim, a tim usnadnit
naslednou analytickou pracis nim. Data byla dale kddovéna, tj. byla prevedena do datovych
segmenty (jednotek), a tedy tfidéna do tematickych, vyznamovych celk(. Soucasti
zpracovani dat bylo také editorovani, doplfiovani a upravovani dosavadnich poznamek,
opét za ucelem dosazeni plynulejSiho a srozumitelnéjsSihno textu. Data ziskana
z dotaznikového Setfeni byla zpracovdna za pomoci programu www.qualtrics.com a

zdznamového archu.
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6.6 Metody analyzy dat

Data ziskana rozhovory byla nejprve analyzovdna metodou vytvareni trsd na zakladé
tematického prekryvu. Tak vznikly obecnéjsi kategorie, které se vyznacuji urcitymi
opakujicimi se znaky (charakteristikami). Poté byla uZita metoda zachyceni vzorcl
(gestaltd). Tato metoda spociva ve vyhledavani obecnéjsich principl a vzorcd. Vyzkumnik
vytvari ,pfibéhy” o tom, jak dany jev probihd, a konstruuje svoji pfedstavu o daném
fenoménu (Miovsky, 2006).

Data ziskand z online dotazniku byla vyhodnocena za pomoci programu
www.qualtrics.com a prostfednictvim zdznamového archu. Tato data byla analyzovana

pomoci metody deskriptivni analyzy dat. Deskriptivni pfistup lze povazovat za zaklad
analytické prace, ktery ukazuje prosté rozloZeni ¢etnosti u jednotlivych proménnych (vék,
pohlavi, uzivané latky, prevalence apod.) (Miovsky, 2006).

6.7 Etické aspekty vyzkumu

Mezi zadkladni etické aspekty prace patii nasledujici: dobrovolnost respondentd,
anonymita, ochrana osobnich udajl respondentl, neposkozeni a nezplsobeni Ujmy
respondentim. Kazdému respondentovi byl pred zahajenim rozhovoru predan soubor
informaci o realizované studii a nasledné respondenti ucinili informovany souhlas
s nahravanim rozhovoru. Respondenti byli pouceni o formé a zplisobu zachazeni s osobnimi
udaji a jejich ochrané v souladu s platnym zdakonem ¢. 101/2000 Sb. o ochrané osobnich

udaja.

Béhem této studie mohlo dojit k vyvolani nepfijemnych stavl ¢i negativnich
vzpominek. V takovém pripadé bych respondentiim poskytla zakladni poradenstvi a
podporu, pfipadné je doporucila a zprostfedkovala pfistup k prisluSnému zafizeni, pomoci.
K takové situaci vSak béhem vyzkumu nedoslo.

V této diplomové praci bychom za konkrétni problematickou etickou oblast mohli
povaZovat neutralitu vyzkumnika, tedy aby se v praci nepromitaly osobni obsahy a nazory
vyzkumnika. Vyznam prace vSak spociva v podani faktické vypovédi o tomto vzorci uzivani.
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7 VYSLEDKY VYZKUMU

Na nasledujicich strankach jsou prezentovdna ziskand data. Pro lepsi prehlednost je
tato ¢ast prace strukturovana do 4 kapitol, a to dle definovanych vyzkumnych otazek. Kazda
kapitola je dale clenéna do podkapitol za ucCelem dosaZeni vétSi srozumitelnosti
prezentovanych dat. Tu¢né vyznacena slova ¢i slovni spojeni oznacuji ¢asta nebo vyznamnd
témata. VSechny ¢asti jsou doplnény o relevantni pasaze z interview s respondenty, které
jsou odliseny kurzivou. Citace jsou zachovany v pavodnim tvaru pro vétsi autenticitu.

ré ré

7.1 Psychonautismus — vzorce uzivani

Z vypovédi respondentll této studie je patrné, Ze vzorec uZivani je téice
charakterizovatelny, pokud jej chceme ucelit do jednotné matrice. Zpravidla se odviji od
rtznych faktor(, jakymi jsou naptiklad typ uZivané latky nebo osobnostni nastaveni jedince.
Frekvence uzivani je proménna, kterd se hodnoti a zobecriuje slozité také z toho davodu,
Ze néktefi respondenti nyni uZivaji psychoaktivni latky podstatné méné, nez tomu bylo
dfive. | pres riznorodé vypovédi respondentl lze vSak ve vzorcich uzivani nalézt spole¢né
prvky. Nasledujici text je ¢lenén do nékolika tematickych celk(, které byly ve vypravéni
respondentd bud' ¢etné zastoupené, nebo na né byl kladen vétsi diraz.

7.1.1 Faze pripravy

Vsichni respondenti studie rldznou mérou kladou ddraz na fazi pripravy pred
samotnou intoxikaci a kazdy respondent povazuje za signifikantni jiny aspekt pfipravy.

3 z 5 respondentl uvadi, Zze méli dobré teoretické znalosti o Ucinku latky pred tim,
nez latku uzili, stejné jako méli urcité zkusenosti s jinymi psychoaktivnimi latkami. Pro
vSechny zminéné to presto byl krok do nezndma. Respondent ¢. 5: , ProtoZe jsme ani
porddné nevédély, ac teoretickd znalost, co to jako bude délat, byla, ale pordd ¢lovék stejné
nevi, jak to s nim co udéld v danou chvili.” Z téchto 3 respondentl 2 ziskali teoretické
znalosti z rlznych publikaci. Tfetiho z téchto respondentd na intoxikaci, ktera md nastat a
predpokladany pribéh, pripravoval sitter. Respondent €. 4: , Probéhla néjakd priprava,
takZe relaxacni muzika a vlastné uvolnéni. A jsme do toho i koufili trdvu jesté a bylo to cely
takovy v klidu. SnaZili jsme se navodit co nejlepsi prostiedi a védét teda, Ze ted budes
operovat s nécim, na co nejsi uplné zvyklej. Takhle néjak mé na to pfipravoval, dejme tomu.”

Vsech 5 respondentl se zmifuje o tom, Ze se pred samotnou intoxikaci vénovali
pripravé svého okoli ¢i dalSich okolnosti, které mohly mit vliv na prabéh a intenzitu jejich
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intoxikace. Tuto praktickou pfipravu lze délit na (1) pfipravu na strané prostiedi, ve
kterém proziji zménény stav védomi, a na (2) pfipravu na strané uZivatele, kterd ma cil
predevsim umocnit kyZeny efekt latky.

Ad 1) ,Jely jsme k nam, kde jsme si pustily pfijemnou hudbu, vzaly jsme si polstarky,
decky, prevlikly jsme se do tepldkd, uvarily jsme si ¢aj, daly jsme si ¢dru ketaminu, pak jsme
se takhle ulozZily, pustily jsme si hudbu bez vyraznyho beatu a takovou jako rozvétvenou
organickou hudbu, néjakej set, tak jsme si tam jako lehly a pomalu se nechaly undset tim
stavem.” (Respondent €. 5)

Ad 2) ,Obecné je to ritudl tydenni, mésicni, kdyZ se tohle déld. Jo a vyloZené tieba i
s tim plstem, na poprvé to bylo hodné ritudlni, Ze jsme tfeba pred tim i nejedli a takovy
véci.” (Respondent €. 4)

,Po cesté jsem si koupil trochu vina, protoZe jsem po zkusenostech zjistil, Ze kdyZ si
Clovék da trochu alkoholu a potom jesté marihuanu, kterou jsem si taky zakouril, tak Ze ten
efekt toho rajskyho plynu je mnohem intenzivnéjsi a delsi.” (Respondent €. 2)

7.1.2 Set & setting

Set a setting jsou podminky uziti, které svou povahou lze radit do faze pred, béhem
i po intoxikaci psychoaktivni latkou. Pro zachovani srozumitelné prezentace vysledk(
vyzkumu zameérné nejsou fazeny do zadného z téchto stadii, avSak je na né nahlizeno jako
na univerzalni prvek, jez Ize vztdhnout na celé sezeni.

Set

Vsichni respondenti jsou si védomi dllezZitosti settingu, méne jiz setu. Oproti tomu, Ze
o settingu bez vyzvani hovotilo vSech 5 respondentd, pouze 1z 5 respondentl bez vybidnuti
vyzkumnika ve svém vyprdvéni zminil set, tedy stav mysli jedince. Respondent €. 4: ,No a
ja jsem na tom v tu dobu byl trochu psychicky Spatné, takZe to byly zase takovy ndvaly,
ndpory, najednou bum bum bum, trosku chaos, najednou jsem se v tom zorientoval a prdvé
vysledek z toho byl, tfeba prdvé ty moznosti. Ze jsou moZnosti.”“ BEhem kladeni doplfujicich
a upresnujicich otazek uznal 1 dalsi respondent velkou miru vlivu stavu své mysli na
intoxikaci, jeji pribéh a vystupy. VSech 5 z 5 respondentl uvdadi, Ze od intoxikace
psychoaktivni [atkou za Uéelem sebepozndni neméli Zddna konkrétni oekavani, nechali ji
na sebe pouze plsobit.

Setting

Napfri¢ vypovédmi vSech respondentl je vyzdvihovan prvek prostredi, tedy setting.
Nelze jednoznacné definovat prostredi, které je pro vsechny respondenty, psychonauty,
typické, a nelze ani posoudit, které prostfedi je nejvhodnéjsi pro sebezkusenostni zazitky.
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Prostiedi, jez kazdy respondent povaZuje za nejadekvatnéjsi a sobé nejblizsi, se rlzni. Na
jeho vyznamu se vsak shoduje viech 5 z 5 respondentll. Respondent ¢. 2 o duleZitosti
prostiedi fika: ,Pokud néjakym zplsobem chces védeét, jestli je néjakej progres ve tvym
mysleni, ve tvym Zivoté nebo naopak jestli se ubirds Spatnym smérem, tak si myslim, Ze
podminky toho uZiti by mély byt v tomhle zachovany. Mélo by to byt takovy prostredi, ktery
ti svédci, ktery ti vyhovuje, aby si docilila to, co od toho ocekavds. A jelikoZ od toho
ocCekdvam néjakej myslenkovej tok, tak si to nebudu ddvat nékde, kde se necitim dobre nebo
kde se nesoustredim nebo s lidma, se kteryma bych chtél komunikovat a odvddél bych tak
svoje mysleni jinym smérem.”

Respondent €. 3 hovoti o vlivu samotné psychoaktivni latky na prostifedi. Halucinogenni
houby, které uzival, determinovaly prostfedi, kde se uZivatel nachazel. Respondent ¢. 3 o
této interakci hub a prostredi fika: ,A ty houby mi tfeba rekly: ,Tady nebudes, odchdzis

l u

odsud, od tyhle skupiny. A Sel jsem! ,Cau, kam jdes?,Do lesa”.

Setting lze vymezit mistem, kde intoxikace probiha.

a) Vyhradné venku, ve spojeni s pfirodou, v lese, ¢i na louce uZivaji nebo uzivali
psychoaktivni latky za ucelem sebezku$enosti 2 z 5 respondent(l. Respondent €. 1 vysvétluje
svou fixaci na venkovni prostfedi nasledovné:

V: V ¢em je to pro tebe lepsi byt venku, v prirodé?

R1: ProtoZe tam nemds negativni vlivy z téch okolnich lidi a vSech téch... i vizudlni viemy. A
tady ty sracky prosté. MizZes tam dychat, miZes tam cokoliv, pit vodu z potoka (smich). {(...)
V ty pfirodé je to prosté takovy pfirozeny.

b) Vevnitf i venku uZivaji/uZivali dalsi 2 z 5 respondent, pficemz prostifedi svého uZiti volili
zejména z praktickych dlvod(. Respondent €. 4:,, VZdycky to bylo vevnitr. Pozor (diirazné),
ale takhle, protoZe k tomu jsou podminky. Fakt to vypadd, jako kdyz koufis krak (smich),
kdybys to délala nékde venku, tak ti to vyfoukd, a tak si myslim, Ze to bylo dost z praktickyho
hlediska. Ale kdyZ jsme to vafili, tak jsme s tim sli ven.”

» TakZe pak to byvalo spis vevniti, nebo s pdr prdteli u nékoho na byté, kde mds hudbu,
dalsi mistnost, kam muzZes jit, je to takovy prijemny, mds tam prosté piti a tak ddl. (...) Nebo
jsme si sSli ddt LSD do lesa. Ale co vic...jd si myslim, Ze to je tak pdl na pdl. Jako rozhodné
s téma psychedelikama nebo halucinogenama je to urcité pfijemnéjsi venku ve spojeni
s pfirodou a dychat erstvy vzduch a bejt néjak napojend s pfirodou. Ze to ¢lovéku néjak ho
to prave stimuluje k jinemu premysleni, nez kdyz je mezi Ctyrma sténama.” (Respondent ¢.
5)
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c) Vylu¢né doma psychoaktivni latky uziva/uzival 1 z 5 respondentll. Respondent ¢. 2 udava
tyto davody: ,Ndsledné jsme si to sem tam dali, ale fikdm, ve spolecnosti, na pdrty nékde...
A jd jsem Zzjistil, Ze vlastné mi v prubéhu toho ucinku vadi spolecnost, nebo ne vadi, ale Ze
vlastné koriguje ty moje myslenky uplné jinam. Tak jsem se rozhod|, Ze si chci vyzkouset, co
to LSD umi, kdyZ budu v klidny mistnosti, budu tam sam v pfijemnym prostredi, nebudu se
muset zajimat o to, jestli na mé nékdo spatné koukd, jestli jsem mimo nebo jestli vnimam
realitu. TakZe za timhle ucelem jsem si potom sehnal LSD a dal jsem si ho sém doma. S tim,
Ze jsem teda oCekdval, Ze ten efekt bude jinej, coZ se taky potvrdilo. A ty myslenky se taky
ubiraly takovym smérem, ktery jsem si korigoval sadm a ne okoli. A to se mi libilo. A na
zdkladé toho jsem potom zacal tyhle Ildtky uZivat za ucelem néjakyho sebepozndni a
nejenom za ucelem rekreacnim, nebo abych vydrZel, abych byl prosté v parté.“ Tento zazitek
popisuje jesté detailnéji: ,Byl jsem doma, byli tam mi rodice a citil jsem se tam prijemné,
vyrovnané, naprosto v klidu. Citil jsem, Ze muZu korigovat svoje myslenky. Najednou mé
nerusi Zadny okoli, Zadny hluky, Zddnej stres a bylo to uplné o nécem jinym, nez jsem si to
ddval predtim s tou partou, mezi lidma a vlastné za jinym ucelem. Dal jsem si to sém doma.
A sel jsem do vany. Chtél jsem si napustit vanu a ddt si horkou koupel, coZ jsem taky udélal
a byla to nejvétsi pardda. Pocity naprosty vyrovnanosti, souhry, harmonie, klidu. Na cokoliv
jsem se chtél soustredit, tak jsem tam ubiral svoje mysleni a to proudilo uplné neskutecnym
tempem, neZ jsem byl jakoby stfizlivej. To se mi hrozné libilo a od ty doby jsem to prosté
zacal pobirat timhle zplsobem.”

3 respondenti, ktefi psychoaktivni latky uZivaji také v uzavieném prostredi, upozornuji
na dalsi pozitivum tohoto prostfedi, a to na mozZnost pustit si pfijemnou hudbu, kterou
povaZzuji za prostredek uvolnéni, relaxace a navozeni pfijemné atmosféry.

Setting Ize také vymezit lidmi, ktefi se intoxikace v jakékoliv roli tcastni.

a) Vyhradné sam za Ucelem sebepoznani uziva 1 respondent (viz vypovéd respondenta ¢.
2 vyse).

b) Sam i ve skupiné vice osob uZiva dalsi 1 respondent, pricemZ podotyka, Ze vétsiho
poznani nazre, je-li zcela o samoté. Respondent €. 1:

R1: Tak jako kdyzZ si to davam sam, tak si ddvam vétsi mnoZstvi (smich). V ty skupiné je to
spis jenom takovy z poloviny pro zdbavu, dalo by se Fict.

V: TakZe kdyz chces vyloZené dojit k tomu sebepozndni, tak si to spis davds sam. A proc¢?

R1: No tak aby mé nikdo nerusil samozrejmé (smich). Aby mé nikdo nerozhazoval (smich).
Jsem tam jenom se stromama, s ptackama...a v pohodé.
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c) Ve skupiné vice osob nakonec preferuji uziti psychoaktivni latky za Guc¢elem sebepoznani
3z 5 respondentl. Pocet osob u skupinovych intoxikaci se rlzni. 1 respondent preferuje
uziti latky pouze se svym partnerem ¢i jinou blizkou osobou, které davéruje, dalSiho 1
respondenta doprovazi intoxikaci sitter a posledni respondent za timto ucelem uziva
psychoaktivni latky a sdili své zazitky s partou svych 4 nejblizsich pratel.

7.1.3 Faze intoxikace

1 z 3 respondentd, kteri preferuji stav intoxikace v prostredi vice osob, doprovazi
intoxikaci sitter, ¢i dle jeho slov, mentor. Respondent €. 4: ,A bylo to s XY, se kterym jsem
toho poznal vic, a ktery toho mad taky uZ za sebou... Ale prosté je to sympatdk a i vystupuje
jako mentor v tomhlenctom. UZ néco vi, nemuZes ho prosté ve vsem poslouchat, ale muzZe
ti opravdu jako poradit a myslim si, Ze s téma drogama je to duleZity. Priivodce muZe mit
plno svych osobnich problémd, ale on je tfeba neventiluje... A opravdu na tebe pusobi.”
Respondent €. 4 popisuje svého sittera jako starsiho, zkusenéjsiho uzivatele, se kterym ma
navazany dobry vztah a kterému d(véruje. Prlvodce v jeho pripadé nefunguje jako nékdo,
kdo jej stavem provazi, ale jako ten, ktery je béhem intoxikace pfitomny, monitoruje
prabéh a po odeznéni intoxikace reflektuje s respondentem jeho zaZity stav.

Opacnou zkuSenost ma respondent €. 3: , Vzdpéti tfeba 14 dni na to za mnou prisel
jeden mij kamaradd a rekl mi, Ze nékde nasel houby a Ze bych mu mohl fict, kolik téch hub
si mad dat, protoZe jsem mu fikal, Ze jsem si je ddval, Ze jo. A Ze si je mam ddt s nim a délat
mu privodce jakoby, protoZe jd jsem byl jakoby, hodné , jakoby”, Ze jsem zkusenéjsi, protoZe
jsem to uZ proZil. Tak at to s nim jako projdu.”

Co se tyCe davkovani latky, o mnoizstvi latky se béhem rozhovoru zminili 3 z 5
respondentl. Respondenti, ktefi se o davkovani zminili, povazuji mnozstvi Ucinné latky za
jeden z dllezitych determinantd intoxikace. Respondent €. 3: ,KaZdej ten stav je v nécem
jinej, Ze jo, zdleZi na tom ddvkovdni, ktery je v podstaté neodhadnutelny, Ze jo. Minule jich
fdchlo 20, dneska 70 nic nedéld, to je néjaky divny, tak jich ddm 100 jesté navic.”

Neschopnost odhadnout mnozZstvi G¢inné latky pocituje respondent €. 3: ,,NemdZes
odhadnout to ddvkovdni.” | respondent €. 5:

V: Kontrolovala sis nékdy ddvku, abys dosdhla stavu, ktery chces?

R5: To zdleZi u jak ktery drogy. (...) U LSD kdy?Z si to koupis od nékoho, tak nékdy to muZes
védét, kolik tam je téch mikrogramda ty kyseliny, ale nékdy to prosté nevis. TakZe vétsSinou u
toho LSD si dam radsi min neZ vic, protoZe pak si to muZes doplnit, Ze jo. U toho ketaminu
je dobry si dat ze zacdtku vic, nebo ja to tak mam rdda, trosku vic a pak to mizes to... A u
tfeba jako extdze, tak tam nevis, co tam je, takZe to je taky takovej risk. Ale vzhledem
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k tomu, Ze jsme to vZdycky méli tak jako od zdroje diivéryhodného, tak ¢lovék to tak néjak
nikdy nefesil no. Extra. Ale vZdycky je lepsi o trochu mir neZ vic.

Experimentovani s rlznou davkou latky zkousel rovnéz respondent €. 3: ,, Tak mohl
bych rict, Ze nejcastéji jsme si to ddvali v Caji, ale pak jsem hodné experimentoval. TakZe
jsem pravé zkousel, kdyZ si je dam syrovy, tak je to takovyhle. A kdyZ si je dam do néjakyho
jidla, a budu to délat to jidlo, a rozpustim je v néjakym tuku, bude to jiny?“

7.1.4 Faze po odeznéni intoxikace

Po odeznéni intoxikace se reflexi prozitého vénovalo viech 5 repondentd. Béhem
této faze dochdzelo ke zhodnoceni ziskanych zkuSenosti a zpracovani vsech vyvolanych
vjemu a emoci. Respondent ¢. 4 popisuje naslednou reflexi intoxikace nasledovné: ,A pak
prijde takovy to, kdy mds ¢as na to vstrebat do sebe vsechno to, co jsi do sebe dostala, tak
to je presné takovy to pred tim usindnim, jak se ti jakoby aZ to¢i hlava a takovyhle a kdyz
s tim umiS pracovat, tak z toho mizZes i néco dostat anebo to muZes treba i nékam
nasmérovat a nebo pravé, jak jsem rikal, uplné vypnout a nechat to jenom bézet.”

O reflexi po skupinové intoxikaci respondent ¢. 5 fika:
V: A kdy? jste si to ddvali takhle skupinové, tak po tom zaZitku, sdileli jste, co jste proZili?

R5: No urcité, urcité, urcité. ZdleZelo kdo, kdy, jak dlouho se zdrZel, ale minimdlné s tim mym
pfitelem, se kterym to bylo velmi Casto, tak jsme si pak o tom vZdycky povidali, co kdo citil,
co kdo vnimal a tak. A kdyZ tam s nadma byli i ti dalsi lidi, pokud se neoddélili, tak jsme si o
tom taky povidali. Ale nékteri lidi si o tom nemaji zdjem povidat. Ale mé to rozhodné bavi.

Respondent €. 2 navic vnima intoxikaci samu o sobé jako reflexi, inventuru svého
zpUsobu Zivota: ,Jd jsem se spis potreboval zase dostat do ty faze, kdy... Jak jsem ti fikal,
kdyZ si dd clovék rajskej plyn, tak najednou pociti to, Ze vubec nezdleZi, jakym zplsobem
Zivota Zijes, jestli jsi bezhouse, jestli jsi ¢clovék, kterej stoji u beden, jestli jsi hloupd nebo jestli
jsi profesor. Tak néjak jsem se potieboval odreagovat, vycistit hlavu a dostat se de facto pro
mé do uklidniujiciho prostredi. Mé to jakoby hrozné konejsi. TakZze tohle asi bylo to
ocekavadni, Ze jsem se chtél dostat do toho konejsivyho stavu, kde si vlastné prferovndm to,
jakym zptsobem Ziju, jakym zplsobem se chovam, jak sam k sobé, k okoli, k pribuznejm, ke
zndmejm a néjakym zpusobem to zhodnotit, eventudlné si to obhdjit. (..) Prosté
nepremyslet nad skolou, nepremyslet nad tim, co musim délat v pondéli, ale prosté
popremyslet si jen tak obecné, jak clovék Zije. Na coZ neni pres ten tyden vibec cas, protoZe
musis fesit, jestli musis vstdvat, jestli mds dost penéz, jestli bejt ve skole do tolika do tolika,
jestli to stihnes, jestli jsi nenastvala docenta, takZze v tom tydnu neni ¢as na takovyhle, dalo
by se Fict, existencni myslenky. TakZe jsem si to snaZil vynahradit a privodit tadytim.
Zamyslet se nad tim, jakym zptsobem vlastné Ziju.”
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7.2 Nejcastéji uzivané latky

V nasledujici casti byli respondenti vyzvani k zodpovézeni (1) nékolika otazek
zkoumaijicich prevalenéni Gdaje jejich uzivani a (2) otazek zjistujicich latku/latky, které jsou
typické pro jejich uzivani za ucelem sebezkusenosti.

7.2.1 Prevalencni udaje

Z nasledujiciho seznamu latek: (1) cigarety, (2) alkohol, (3) marihuana, hasis, (4)
extdze, (5) heroin a jiné opiaty, (6) pervitin a jiné amfetaminy, (7) tékavé latky, (8) Iéky na
uklidnéni, sedativa, (9) LSD a jiny halucinogen, (10) krak, (11) kokain, (12) halucinogenni
houby, (13) GHB a (14) nové syntetické drogy, respondenti vybrali ty, které uZili/uZivali za
cely svij Zivot, za poslednich 12 mésicl a za poslednich 30 dn.

Nasledujici kumulativni graf ¢. 2 ilustruje vyvoj poctu uzivanych druht
psychoaktivnich latek respondenty vyzkumu za: (1) cely Zivot, (2) poslednich 12 mésicl a
(3) poslednich 30 dnd. Kromé kraku méli respondenti dohromady zkuSenost se vsemi typy
psychoaktivnich latek. Pocet uzivanych druhl psychoaktivnich latek za poslednich 30 dni
je uvsech respondentll o vice jak 50 % nizsi nez za cely Zivot. Konkrétné u respondenta ¢. 1
073 %, respondenta €. 2 0 54 %, respondenta ¢.3 0 62 %, u respondenta €. 4 a respondenta
¢.5 055 %.

Figure 2: Pocet druht psychoaktivnich Idtek uZivanych respondenty za: (1) cely Zivot, (2) poslednich 12
meésicd, (3) za poslednich 30 dn(i
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V grafu €. 3, je zobrazen vyvoj poctu respondentd, ktefi uzili vySe zminéné latky (1)
béhem svého Zivota, (2) za poslednich 12 mésic(i a (3) poslednich 30 dn(. Respondent ¢. 3
rika: ,Kazdd ta droga té pohlti trosku jinak, otevre ti jakoby jinej kandl toho vnimadni.”
Z grafu je patrné, Ze 100 % respondentl ma zkuSenost s cigaretami, alkoholem, konopnymi
l[atkami, extazi, LSD ¢i jinym halucinogenem, kokainem a halucinogennimi houbami. Krak,
ktery nikdy nevyzkousel Zadny respondent, v grafu uveden neni.

Figure 3: Pocet respondentd, ktefi uZili ndsledujici psychoaktivni Idtky za (1) cely Zivot, (2) poslednich 12

meésicd, (3) za poslednich 30 dni
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Zadny z respondentil neabstinuje, naopak alkohol konzumuje bézné, ve vzorcich
prileZitostného, pripadné skodlivého uzivani (viz graf €. 4).

Figure 4: Pocet poZiti péti a vice sklenic alkoholu pri jedné prileZitosti za poslednich 30 dn(
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Dle screeningového dotazniku CAGE AID vykazuji 3 z 5 respondentll vysokou miru
pravdépodobnosti zavislosti na psychoaktivnich latkach, zbyli 2 respondenti vykazuji
podezieni, Ze by se mohlo jednat o zavislost, avsak je tfeba dalsi klinické zkousky (viz graf
¢.5).

Figure 5: Pocet bod\i ziskanych v ramci dotazniku CAGE AID
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7.2.2 Latky uZivané za ucelem sebezkusenosti

Na otazku, jakou latku jsi poprvé uzil/a za ucelem dosazeni sebezkuSenosti,
odpovédéli4 z 5 respondent(, Ze marihuanu. Konopné latky jsou signifikantni latkou, kterd
se prolind vSemi pribéhy respondentl. Respondent ¢. 2 na tuto otdzku odpovida: , Tak
alkohol jsem neulZil s cilem néjakého sebepozndni. Ale ty snahy byly zhruba kolem toho 13.
roku s konopim, to byly ty prvni zkuSenosti. Tak téch 13 let, to konopi. ProtoZe tou dobou to
pro nds byla asi jedindg dostupnd latka, nehledé na to, Ze tou dobou bychom méli asi strach
zacit rovnou experimentovat s néjakyma houbi¢kama nebo LSD. TakZe to konopi.”

Graf ¢. 6 zobrazuje respondenty nejcastéji uzivané psychoaktivni latky za ucelem
sebepozndni, seberozvoje a dosazeni transcendentni zkuSenosti. 4 z 5 respondentll jako
latky, které uzivaji za timto Ucelem, uvedli konopné latky (marihuanu a hasis), LSD a
halucinogenni houby. 2 z 5 respondentt jako takové latky uvedly navic durman a ketamin.
Muchomurku ¢ervenou, DMT, azoxid (N20), yopo, 2CB a MDMA uved!| vidy pouze jeden
respondent.
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Figure 6: Pocet respondentd, kteri uZili ndsledujici Idtky za ucelem sebezkusenosti
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Na nasledujicim grafu, grafu €. 7, jsou zndzornény pouze latky, které uzivaji
respondenti za Ucelem sebepoznani. Vzhledem k obdobi, kdy byla tato data shirana
(vyzkum probihal od zati do fijna 2014), jako druhd nejvice uzivana latka za poslednich 30
dn vysly halucinogenni houby. Graf zobrazuje pocet respondent, ktefi tyto latky uzili (1)
béhem svého Zivota, (2) za poslednich 12 mésicl a (3) za poslednich 30 dng.

Figure 7: Pocet respondentd, ktefi uZili nize jmenované psychoaktivni Idtky: (1) béhem Zivota, (2) za
poslednich 12 mésicd, (3) za poslednich 30 dnt
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Kazdy respondent ma zkusSenost s rozmanitym spektrem psychoaktivnich latek (od
stimulantl, pres tlumivé latky po halucinogenni latky). Pomineme-li cigarety a alkohol,
které zadny respondent neuzivd ani neuzival za ucelem sebezkusenosti, a které zjevné
souvisi s jejich Zivotnim stylem, zplsobem Zivota, nejcastéji uzivanou latkou jsou latky
konopné, halucinogenni houby, LSD a jiné halucinogeny (viz graf €. 3). Ackoliv pravé cigarety
a alkohol patfi mezi respondenty nejvice uZivané psychoaktivni latky (hned vedle
marihuany a hasise), Ize z vySe prezentovanych dat soudit, Ze respondenti uzivaji zejména
ty latky, které prispivaji k dosazeni sebezkusenostnich a transcendentnich zazitka.

7.3 Zmény v Zivotnim stylu psychonautl

Ackoliv vétsina respondentu byla pfi pokladani otazek ohledné jejich Zivotniho stylu
a jeho zmén v dlsledku uzivani psychoaktivnich latek znac¢né rozpacitda a mnohdy nevedéli,
jaka slova volit, v této kategorii se objevilo mnoho velmi zajimavych témat. Béhem vyzkumu
viak vyplynulo, Ze pojem Zivotni styl nebyl zcela vhodné voleny, a proto byly zmény v Zivoté
respondent( jakoZto nasledky psychonautismu mapovany spise z hlediska jeho rizik a
pfinost. Respondent €. 4: ,Jak ja chdpu Zivotni styl, tak tohle na néj nejde vztdhnout. Podle
mé je Zivotni styl tebou vytvorenej a ty Idtky plsobi na tebe, takZe vlastné aZ ty... To je jako
posledni krouZek toho fetézu. TakZe jako ovlivnilo to moje jedndni, ovlivnilo to moje mysleni.
Ale nevim, do jaky miry ovlivnily mij Zivotni styl.” Dle této skutecnosti bude pro vétsi
prehlednost ndsledujici text ¢lenén do dvou hlavnich kapitol, a to pravé (1) rizika a (2)
prinosy psychonautismu, a dalSich podkapitol.

7.3.1 Rizika psychonautismu

Tato Cast prace pojima negativni dopady uzZivani psychoaktivnich latek z pohledu
samotnych psychonautd, neprijemné stavy, do kterych se lze béhem intoxikace nebo ve
spojitosti s ni dostat, a rlizné obavy s uzivdnim spojené. Respondenti popisovali zejména
negativni dlsledky prfimo spojené s intoxikaci, témér zadné dlouhodobé disledky.

Fyziologické aspekty

Poskozeni na fyziologické urovni nebylo prokdazano ani zmifovano Zadnym
z respondentll. Pouze 2 z 5 respondent vyjadrili své obavy o své fyzické zdravi, které
souviseli s uzivani psychoaktivnich latek. Respondent ¢. 3: ,No ty bldho, to jsem vstiebal
takovy mnoZstvi, Ze to ani jako nechdpu, vis co. To bylo normdlné slyset to praskani, kdyz
jsme se ohybali, ty jatra, jak jsme je méli zniceny.”
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»Akordt vlastné se mi stalo to, Ze jsem v prvni chvili, kdy citis, Ze té to paralyzuje
trosku ta droga, protoZe to je anestetikum, Ze to neni uplné prijemny. Zpomali se ti hodné
tep srdecni. A jad mdam, nevim, kde se to ve mné vzalo, jd mam pordd strach, i tim jak jesté
kourim, Ze se mi stane néco se srdcem.” (Respondent €. 5)

Psychologické aspekty

O spiSe negativnich vlivech na psychologické urovni hovoti s rdznym dlirazem 4z 5
respondentu. Z téchto 4 respondentl 2 z nich zminuji lenost, pokles motivace ¢i ctizadosti
v jejich studiu, zdjmech, nebo dalSich ¢innostech v Zivoté. Oba 2 respondenti tento jev
primo vztahuji ke konopnym latkam, pfedevsim k marihuané.

Déle 3 z 5 respondentd hovofi o nepfijemnych stavech, bad tripech, zazZitych béhem
intoxikace. B&€hem téchto stav( se objevuji negativni myslenky a potfeba zpracovat témata,
ktera jsou pro né osobné tézkd, coz vsak respondenti nutné nepovazuji za bad trip, naopak
néktefi na né nahlizi jako na prostiedek sebepoznani (viz kapitola 7.3.2 Pfinosy
psychonautismu). 1 z respondentd béhem nékteré z prvnich intoxikaci marihuanou zazil
stav, kdy si myslel, Ze se zblaznil. Respondent €. 3: ,,Jd jsem si myslel, Ze jsem se normdlné
zbldznil, Ze mi hrdblo. | kdyZ mi fikali, Ze to je vono ,To jako jses zhulenej’. Tak jsem Ffikal:
,No dobre, vy se tfeba sméjete, ale vy nevite, co jd mam v hlavé’, najednou nevim. (...) ,A jd
jsem se zbladdznil’, fakt jsem normdlné chodil a ,Fakt mi hrdddblo!” ,Ne, Fando, to je
v pohodé, to jses jenom zhulenej!” ,Ale nééé, ty vole, ja jsem néco viiic, mé prosté Siblo, ja
najednou vidim a citim a pfemyslim upiné jinak najednou.’,Ne, nehrdblo, to je prosté ta
zhulenost’. ,Ale jd tohle jsem si nemyslel!””

S prekrocenim hranic svého téla maji zkuSenost 3 respondenti, ne vSichni ho
povazuji za negativni. Respondent €. 2:,, To bylo vlastné, kdyzZ jsme s kamarddem koufili tu
travu. Bylo to v noci v lomu. Docela nebezpecny prostfedi, bylo nédm néjakejch 15 let. Kourili
jsme to na téZebni masiné. Po tom, co jsme dokourili toho jointa, tak jsem se dostal...
Vlastné jsem odletél ze svého téla a dostal jsem se na naprosto klidny misto. Takovd astrdlni
projekce to byla. (...) Zjistil jsem, Ze je néco jinak, ale radsi jsem nic nedélal. Radsi jsem to
v klidu pozoroval a snazil se zjistit, co je jinak. Zjistil jsem, Ze vidim sdm sebe pred sebou.
Potom jsem zacal vzlétdvat. (...) TakZe jsem se snaZil moc nehybat pravé. Byl tam takovej
strach. Rikdm si ty jo, v redlu, jd jsem tam mohl nékam spadnout. Mohl jsem omdlit a mohl
jsem se tam nékde vdlet v jadmé, v zemi.” S piekroenim hranic svého téla se poji dalsi rizika
spojena s prostfedim, kdy jedinec mize byt nebezpecny sam sobé ¢i okoli.

Jeden respondent na otazku, co mu tyto zaZitky s psychoaktivnimi latkami za Gcelem
dosazeni sebezkusSenosti vzaly, odpovida, Ze naivitu pohledu na svét. Ztratu naivity
popisuje nasledovné: , To uZ bych musel bejt jako fakt vyloZené férovej a musel bych fict, Ze
mi to vzalo, a ja po tom netruchlim (dirazné), néjakou naivitu pohledu na svét. (...) Kdyz uz
chces nachdzet tu pravdu, tak se musis smifit s tim, Ze ta pravda je krutd, boli. A ty jsi to
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chtéla védét a uZ to tak musis prijmout. UZ neni ten panenskej pohled pred tim, uz se
nevrdtis do ty...“ (Respondent €. 3)

Socialni aspekty

2 z 5 respondentll uvadéji, ze jejich uzivani mélo negativni vliv na socialni Urovni.
Z toho u 1 respondenta se jedna o socialni fobii béhem intoxikace. Tento respondent fika,
Zze mu pod vlivem psychoaktivnich latek vadi spoleCnost, ma pocit, Ze koriguje jeho
myslenky, Ze ho lidé pozoruji, Ze je vici nému okoli nepratelské.

Ddle 1 respondent tvrdi, Ze jeho uzivani mélo negativni vliv na jeho socidlni
kontakty, které jsou nasledkem uZivdni omezené. Respondent €. 4:

R4: A pak i moznd socidlni kontakt tfeba z ¢dsti. (...) Pak v rdmci ty socidlni sféry, kdy jsem
schopnej nebo neschopnej si povidat obcas. Pak mdm takovej pocit, Ze tfeba nenachdzim
témata. Obcas si prosté v néjaky spolecnosti prijdu nesvij, Ze tam prosté nepatfim a
nezapaddm. Svym stylem premysleni napfiklad. {(...)

V: TakZe vzalo ti to néjaky socidlni kontakty.

R4: To neni moZnd Uplné dobfe Feceno. Ale jd to tfeba ani jakoby nechci (dirazné). Ze to ani
nehledam. Nevim, to je takovy divny. (...) No a kdyZ se teda potom bavis s néjakym tim
konkrétnim, tak ti pfijde, Ze ses jakoby nad véci a nemds tfeba Cas ztrdcet Cas diskuzi nad
néjakou kravinou. (...) Kdy té to tfeba omezuje v tom, Ze jsi zacal prfemyslet jinak. Tak je
tfeba omezenej i ten socidlni kontakt.

Dédle 2 z 5 respondentd zminuji, Ze se nékolikrat béhem intoxikace pohybovali
v nebezpecném prostredi, kde hrozilo riziko ubliZzeni na zdravi. Tuto skutecnost vsak béhem
intoxikace nebyly schopni vyhodnotit a uvédomuiji si to az zpétné.

7.3.2 Pfinosy psychonautismu

V této kapitole jsou uvedena témata, kterd respondenti povazuji za pozitivni
dlsledky jejich sebezkusenostnich zazitk(i s psychoaktivnimi latkami. Kapitola je vymezena
vyroky ,dalo mi to“, ,pfineslo mi to“, ,ocenuji“ apod. Text je opét strukturovdn do
tematickych celk(l. VSechny tematické celky spolu velmi Uzce souvisi a nékdy se prolinaji.

Sebepoznani a seberozvoj

O sebepoznani hovotivsech 5z 5 respondentt a ve svém vypravéni kladou na tento
pozitivni dlsledek uzivani velky dliraz. 2 z téchto 5 respondent(i do sebepoznani zahrnuji i
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uvédomeéni si moznosti a sily mysli a védomi, coZ je doslova fascinuje. Respondent €. 2:
,Zadny takovyhle myslenky tam nebyly, ale bylo to prosté pro mé zajimavy v tom, Ze jsem
zjistil, co dokdZe mysl. AZ do jakyho stavu se ¢lovék dokdZe dostat. Jakym zplisobem miZe
mozek a mysl fungovat. Ze je naprosto schopnd oddélit télo a mysl, co? mé v tu chvili a
vlastné i do ted, neuvéfitelné fascinovalo.”

Respondent ¢. 3 o sebepoznani fika: ,Na téch houbdch to bylo kolikrat aZ takovy
mordlni, aZ takovej rozhovor sdm se sebou. To jsem na tom tripu nikdy nemél a na téch
houbdch dost ¢asto. Ze jsem sedél a néco mi fikalo, prosté asi to vyssi jd, ten rodic¢ v tobé,
néco a ty jako ten normdlni clovék, ten hnical (smich), kterej si sedi na tom svym a snaZi si
uhdjit tu svoji pldu, tak ty houby jsou hodné takovy. Jako Ze té fakt nékam posunujou.” V
nasledujici pasazi respondent €. 3 nazorné popisuje, jak u néj sebepoznanivlivem intoxikace
probihd. S psychoaktivni latkou, kterou uzil, vedl dialog: ,,... a hodné tohle ty houby pravé
oteviraly ty oci jako ,Co to délds, kam jako, proc to délas, kam jdes, takhle? Prosté fakt?’ A
myslim to uplné vyloZené takhle jako rozhovor. Hodné si pamatuju takovej jeden
prelomovej, nebo jeden z vice, ale ten si jako pamatuju, jak jsem Sel domu a Sel jsem domu
z takovyhle néjakyho tripu jako uZ v noci tfeba ve 4 hodiny spdt neZ pojedu druhej den na
stfedni, takZe jako k rodicum a leZel jsem trfeba v ty posteli a fikal jsem si, i po ty cesté, jako
,Kam jdes?’, ten stav nebo pravé moznd to nadjd nebo néco a odpovidal jsem si sam takovy
to ,No jdu..” Zndme to vSichni takovej rozhovor i v normdlnim stavu. ,No jdu domu,
potrebuju se vyspat.’,Ale vZdyt se ti nechce spdt, tak proc?‘,No dobre, nechce se mi spdt,
ale musim jit, protoZe zitra jdu do ty skoly, tak aspon trochu si musim odpocinout.’,No ale
nemds potfebu, neni potfeba.’,Ale musim prosté.”,Pro¢ musis.” ,ProtoZe musim zitra rdno
vsdt, musim bejt Cerstvej, hej a hou, rodina, ldska, a vsechno a pojedu do skoly, a vsechno
je super a sluni¢kovy, a tam budu studovat.’,Proc¢.”,No jd nevim prosté proc¢ no, tak jakoby,
proc¢ vlastné, no protoZe to asi rodina chce nebo..., jsem si vlastné prestdaval dokdzat
odpovédét tomu hlasu, kterej mi furt fikal ,No a proc teda jdes tam, nebavi té to, délds néco,
co nechces’. Nebo ja jsem si pak i v tu chvili fikal ,Ne, mé to bavi ta Skola, prosté super’, ale
v tom stavu jako kdyby ti odhaloval zbytecnosti tvyho Zivota.”

| dalSi respondent bere intoxikaci jako reflexi, inventuru svého Zivota, kterd mu dava
zpétnou vazbu o tom, jak Zije. Respondent ¢. 2: ,Ale jak fikam, beru to jako takovou
inventuru. Zivotni inventuru. Zhodnotit, co se zménilo, co se stalo, co by se mohlo stdt do
budoucna a jakym zplsobem bych to mohl ovlivnit.”

3 z 5 respondent( také pozitivné hodnoti, pokud béhem intoxikace nahlédnou na
své stinné stranky ¢i témata, kterd jsou pro né tézka. Respondenti takové situace vnimaji
jako prilezitost je zpracovat, zlepsit nebo si je alespon uvédomit. Respondent €. 1:

V: TakZe fikds, Ze houby ti nic nevzaly, jenom ti daly.
R1: Hm. No protoZe i kdyZ té to totdIné rozebere, aspori vis, co v tobé jakoby je za hnusy

(smich).
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V: TakZe sis na tom objevil i néjaky svoje Cerny stranky. Ale beres to jako pozitivni zkuSenost.

R1: No jasny. Aspori vim, co v sobé jesté nemdm treba ukonceny, vyreseny (usmév). Obcas
mi to vyplavuje myslenky.

V: Je to néjakej ndhled na tvoje Ziti.
R1: Taky urcité.

Takové zazZitky vedou k sebereflexi a seberozvoji. Pfimo o seberozvoji hovofi3z 5
respondentl. Respondent €. 3 navic fika: ,Moje osobni zkusenost je takovd, Ze mi to hodné
pomohlo se osobné rozvinout. Dokonce si myslim a vim, Ze to neni hezky, neni to pékny, ale
je to jedna z véci, kterou si diky trdvé uvédomuju, nebo jako svym zkusenostem, a vim, Ze
na tom mazZu pracovat. Jsem pravé na to i trosku pysnej, Ze mé to timhle smérem posunulo,
protoZe jsem otevienej vécem, kterym pravé néktery lidi ne, a ochuzujou se o to, o ty
témata.”

Jednota s druhymi lidmi, pfirodou a Bohem

3 z 5 respondentl vyzdvihuji ve svych osobnich prozitcich v intoxikovaném stavu intenzivni
zazitky jednoty se sebou samym, s druhymi lidmi, s pfirodou a s Bohem. Tyto zazitky produkuji
pocity sounaleZitosti a vyvolavaiji existencialni otazky. Respondent &. 1:, Vic si tfeba uvédomujes
existenci kamene, existenci stromu, dokdZes se uplné propojit (ismév) psychicky nebo tak
néjak empaticky treba s tim stromem (smich). Nebo s rostlinama. (...) A vZdycky mi to prosté
ukazuje dokonalost vesmiru (smich).”

,-..a v tu chvili mi tfeba prosté prislo, Ze jsem jakoby pochopil svét. Nikdo mé k tomu
neved|, ale néjak to tam prosté bylo. TakZe Ze tady ses, a vSechno, co tady je, je jedno a to
samy, akordt tfeba v téch skupenstvich napriklad. Ta podstata toho je teda stejnd a Ze zdleZi
teda na tom, jak ta podstata je zformovand. Treba dejme tomu.” (Respondent ¢. 4)

“..protoZe ty jakoby viastné vyskoCis ze sebe, jakoZe z hmotnyho téla, a nékdy je to
i pocit takovej, Ze to télesno a ten konec tvyho téla prestane byt konkrétni a ty se muzes
jako rozhmotnit do toho, co je kolem, protoZe se citis v takovy jednoté se vs§im.” Nebo: ,,...a
ty citis pocit jednoty s tim vsim a uvédomujes si kolobéh toho celyho tvyho Zivota. To, Ze jsi
jedno, Ze tvuj organismus je uplné ta samd jednota, jako je vesmirnd jednota a ta
soundleZitost a ten pocit toho, Ze ti ty kole¢ka zapadaji, tak to jsou ty momenty, pro ktery
to ¢lovék pak déld znova, ackoliv nemd jistotu, Ze to nékdy proZije znova.” (Respondent €.
5)
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Zmény v hodnotach a postojich

Zmény v hodnotach a postojich popisuje vSech 5 z 5 respondentl. Tyto zmény
nejcastéji oznacuji slovy ,jiny pohled na svét”, ,pohled z jinych stran”, , prohlédnuti“.
Dochazi k uvédomeéni si toho, co je a co neni dilezZité. Respondent ¢. 4: , TakZe to mi dalo
tfeba hodné na vnimdni, ale kdyZ si uvédomis tohle, tak si potom tfeba uvédomis dalsi véci,
co je duleZity a co neni duleZity. Ale Zijeme v tomhle svété, takZe je docela tézky to uplné
zaimplementovat do toho, ale jde si s tim pracovat treba.”

3z 5 respondentU pocituje odpor k systému, konzumni spole¢nosti a materialnim
hodnotam. Respondent ¢. 1 vysvétluje systém jako: , Prosté autority, chozeni do prdce,
socidlni systém. Prosté mi to prijde jako Spatné vymysleny.” Tito 3 respondenti ddle hovori
o precefiovani penéz a materidlnich hodnot v dnesni spole¢nosti. Na otazku, jak uzivani
psychoaktivnich latek ovlivnilo jeho postoje, respondent €. 4 odpovida: , Pristup k vécem
tfeba. Ze treba véci jsou produkty. To je hodné podstatny. Nevim, jestli je to zpisobeny
pfimo timhlenctim, ale dokdze to umocnit to, Ze mam takovej pocit. KdyZ se mi rozbije véc,
tak je to dobry, rozbila se mi prosté pitomd véc, je to jenom véc. Vytvoreny spotrebni...”
Dalsi respondent upozornuje na to, Zze rozhodujici hodnotou neni ani to, byt v né¢em prvni,
byt nejrychlejsi, nejlepsi.

VSech 5 z 5 respondentl dochazi k zavéru, Ze vyzndvané hodnoty dnesni spolecnosti
jsou povrchni a Ze osobni problémy, které fesi, jsou podruzné a nevyznamné. Shoduiji se, Ze
zivot je o ,lidskych hodnotach”, jako je dlvéra, rodina, zdravi, pratelstvi, laska,
sounalezZitost, rovnopravnost, tolerance apod. Zmény v systému hodnot respondenti
hodnoti jako pozitivni. Respondent €. 3: ,To byl fakt pfelom, to bylo, jako kdyZ té najednou
fakt vytdhne z krychle, krabice, z toho pravé uplné sedyho, prumérnyho 2D svéta, kterej
nemd moc rozméru, a ted’ té posadi najednou nebo ti rozhrne oponu nebo nevim uplné
,Takovejhle svét je!’ Ja se tady nimram v néjakych pi....blbostech, fesSim svoje néjaky osobni
podruzny problémy, ale , TaGud, divej se’, najednou zacnes vnimat tolik dusi okolo sebe nebo
tak mi to nékdy pfijde no.”

1 z 5 respondentl dosahl vétsiho ekologického uvédoméni a vibec zvysené
citlivosti vlci prirodé. Respondent €. 1: “Potom Zivotni prostredi se taky ni¢i na tkor prosté
pdar lidi, ktery potfebujou mit strasné moc penéz a ovlddat s nima lidi. A to mé prosté sere
(usmév).”

Zmény v jednani

VSechny vyse uvedené jevy se promitly do chovdni 4 z 5 respondent(. 1 z téchto 4
respondentd jiz béhem intoxikace nahlizi na to, co by mohl udélat jinak. Respondent €. 2:
,Ze v tom stavu pro mé de facto vyvstdvaj otdzky, pro¢ jsem urcity véci délal, pro& urcity
véci délam a jisty véci zase nedélam. A v tu chvili to pro mé bylo neprijemny. ProtoZe jd jsem
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od toho ocekdval néjakej uték od problémi a od starosti, ale v tomhle stavu naopak se mi
vsugerovalo, Ze nedéldm to, co bych mél, a naopak to, co bych nemél délat, délam.”

Na 2 z téchto 4 respondentl méli sebezkusenostni zazitky s psychoaktivnimi latkami
pozitivni vliv na socidlni vazby. Respondent ¢. 3 dokdZze béhem intoxikace |épe porozumét
lidem z jejich ahlu pohledu: ,,.Jsem dobrej, jsem srovnanej s lidma. S kaZzdym se dokdzZu
dohodnout. KdyzZ se s nim nedokdzu dohodnout, tak se s nim nehdaddm. Necham kazZdymu
jeho ndzor.” Dalsi respondent si uvédomil vyznam a hodnotu vztahl, divéry a lasky
s blizkymi osobami.

Tento jev velmi Uzce souvisi s nartistem tolerance a empatie, ktery pocituji 3z 5
respondentd. Respondent €. 3: , Tolerance prosté. Ale celkové k situaci prosté. VSechno se
déje a md to néjakej diivod.” 2 z 5 respondentl zmény ve svém chovani pfimo hodnoti jako
zmény k lepsimu. Kromé narUstu tolerance dale zminuji, Ze jsou méné sobecti, hadavi a
agresivni. Respondent €. 3: “Myslim, Ze do ty doby jsem byl takovej nevim, ne moc hodnej,
moznd docela sobeckej, vznétlivej nebo prosté jako hadavej. A kdyZ jsem zacal hulit, tak mé
to dost zklidnilo. | pravé jako dost ty stavy na ty travé, kdy jsem si uvédomoval hodné svoje
Spatny stranky, tak, jak to vidis tfeba z ty druhy strany. , Ty jo, na tom bych mohl zapracovat.’
A pamatujes si to jako i potom, jako, jedes si to furt, Ze jo. Ta myslenka v tobé zistdvd, takZze
si na to davds pozor treba.”

1 respondent registruje zmény ve svém chovani v disledku uzivani psychoaktivnich
latek ve vztahu k odporu vici systému. Respondent ¢. 1: ,Nechodim do prdce (smich),
neplatim nic systému... (smich). No vlastné jo. Platim s kaZdou véci, co si koupim, platim
DPH. JenZe to jim nestaci, oni chtéji vic (smich). A tak neplatim to vic. Chci si vybudovat sviij
vlastni systém, svou vlastni komunitu. Shanim pozemek, zaloZim si teepee, udélam si sklenik
a budu se snaZit jako Zit no. Sobéstacné (usmév).”

2 z 5 respondentl pfiznavaji, Ze promitnout zménu hodnot a postojli do praxe neni
snadné. Respondent €. 2: ,Mnohdy si ¢lovék pri tom stavu z LSD, houbicek rekne, Ze ,Jo, mél
bych se chovat takhle. Mél bych se zitra sebrat a fict segre, Ze ji mam rdd. “ Ale co se tyce
toho praktickyho hlediska, mdlokdy se to potom aplikuje do toho redinyho Zivota. CozZ se
snaZim ted pravé doladit, aby se to néjakym zptlsobem promitlo i do ty praxe a nejen do
toho, Ze si to clovék uvédomuje. Jedna véc je si to uvédomovat a chovat se furt stejné a
druhd véc je si to uvédomit a néco s tim délat. TakzZe to je furt malinko problém, se kterym
se ted'momentdlné snazZim bojovat a néjakym zptsobem se zlepsit.”

7.4 Vyznam uzZivani v Zivoté psychonautt

3 z 5 respondentl pfimo pojmenovali, Ze sebezkusenostni uzivani psychoaktivnich
latek ma nebo mélo v jejich Zivoté velky vyznam. Nasledujici text je ¢lenén do nékolika
podkapitol vytvorenych dle dominantnich témat, kterd vyplynula z vypravéni respondentd.
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Nékteré kategorie se vyznamné prolinaji s kapitolou 7.3.2 Pfinosy psychonautismu.
V takovém pripadé je u dané pasaze pfipojen odkaz na relevantni text.

7.4.1 Vyznam uzivani psychoaktivnich latek prosel svym vyvojem

4 z 5 respondent(l upozornuji na vyvoj, kterym tento vyznam prosel béhem jejich
zZivota. Tito respondenti se shoduji, Ze nezacali uzivat psychoaktivni latky za ucelem
sebepoznani, ale Ze toto poznani pfislo ruku v ruce s experimenty s psychoaktivnimi
latkami. Respondent €. 4: ,,...protoZe to sebepozndni by mélo prijit s tim psychonautstvim.
Ty nejdes za tim, aby ses sebepoznal, ale to, Ze jsi to poulZil, ti to nabidne to sebepozndni.”

Jako prvotniimpuls k uziti psychoaktivni latky vétsina respondent( uvadi zvédavost.
Cesta k sebepoznani byla postupnda. Respondent €. 3: ,Nééé, to jsem nevédél, Ze tohlencto
houby délaj. To jsem zaZil aZ s klukama, fakt s partickou kamosd, takovad druhd rodinka, se
kteryma jsem prvné hulil, sbiral houby a Zral je tam po loukdch. Tak to aZ byly az takovy
zajimavy stavy, kdy mi to jako dochdzelo, co ty houby délaj. AZ jako postupné, az nékolikdtej
stav jsem si fekl ,Ahddd jakoby, ahdd jakoby, tak tohle to jesté umi a jesSté néco.”” 1 z
respondentd dale jako motivacni faktor k wuZivani na pocatku jeho zkuSenosti
s psychoaktivnimi latkami uvadi pocit vyjimecnosti, originality a odliSeni se od vrstevnikd
a ostatni spolecnosti.

Dale 4 z 5 respondentll se shoduji na tom, Ze velky vliv hral ve vyvoji jejich motivace
k uzivani vék, vyzrdlost a také dosavadni zkusenosti s psychoaktivnimi latkami. Respondent
¢. 4 k tomu tika: ,A tam teda bylo to prvni uZiti a to jesté ale nebylo uplné za tcelem toho
se sebepoznat, to prislo pozdéjc aZ s rozumem, Ze jsem to zacal pouzivat i k nécemu jinymu
neZ jako...” Tento vyrok potvrzuji i dalsi 2 respondenti.

7.4.2 Motivacni faktory

KdyZz respondenti objevili potencidl psychoaktivnich latek, které jim zacaly
predkladat existencidlni otdzky a spiritualni vhledy, jejich hlavni motivaci k takovému
jednani se stala pravé touha po sebepoznani. Sebepoznani jako motivacéni faktor k uzivani
zminuje 5z 5 respondentd. K tomuto tématu bylo pojednano vyse (viz kapitolu 7.3.2 Pfinosy
psychonautismu). V této roviné se sebepoznanim uUzce souvisi zvédavost, kterou pfimo
zminuje 1 respondent. Respondent ¢. 4: ,, Zvédavost urcité. A svym zplsobem ocekdvani,
ale v tom smyslu, Ze mas uz zkuSenost s néc¢im pred tim, tak chces znat dalsi levely. Takze
Cekds néjakej vyssi level od toho.”

Dal$im vyznamnym motivacnim faktorem k uzivani je dosazeni transcendence. Tato
kategorie obsahuje duchovni zkoumani, spiritudlni rozvoj a kontakt s tradi¢ni spiritualitou.
Uspokojeni potfeby transcendence uvadi vsech 5 z 5 respondentl. Respondent €. 3:
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»Pre¢uhujes do vsech vesmiri nad tebou a pod tebou.” Takové zazitky poskytuji
respondentdm nové pohledy na svét. Respondent €. 1: , Dokdzal jsem se podivat na svét
z jinyho uhlu, uplné mi to otevrelo brany vnimani, jak fiké Huxley (ismév).”

Respondenti se snazi dojit k zodpovézeni existencidlnich otazek, nalezeni smyslu
byti, poznani svéta a vesmiru, dosaZeni védéni. Kontakt s tradi¢ni spiritualitou popisuje
respondent €. 4: ,A jako cekds, chces tieba pochopit tady to...tak to mi to tieba dalo, ale ne
vsechno. Je to spisS takovd cesta. TakZe jo, cekdm od toho, Ze mi to dd osvicenost. Prosté Ze
ti bude zodpovézeno to, na co se pordd ptdme. KdyZ to pfeZenu proc byti a jak to a podobné.
(...) Tak té to zase muZe priblizit néjakym tém entitam, k nécemu, co je prosté nad tebou,
k mimosmyslovymu chdpdni. Ja si osobné taky myslim, Ze mozek je néco, co to dokdzZe
vstfebdvat takovou tu néjakou vesmirnou energii, néco...pravé tu podstatu toho, Ze je ji bliz
neZ jakdkoliv jind ¢dst nebo jakejkoliv jinej ZivoCich. KdyZ mame tohle, tak pro¢ bychom se
neméli ptat na to, pro¢ to mdame nebo jak je to moZny. A na to se v dnesni dobé hodné
zapomind a k tomu zase zdroven slouzi ty drogy, protoZe to je prdavé néco, co otevird pravé
cesty k tadytém otdzkdm, pravé hodné zapomenutejm otdzkdm, ale zdroveri hodné starejm
otdzkam. Tak to je pravé, pro¢ mé osobné to bavi.”

Touhu po dosazeni jednoty se sebou samym, s druhymi lidmi a s Bohem uvadi jako
svou motivaci 4 z 5 respondentu. K tomuto vice v kapitole 7.3.2 Pfinosy psychonautismu.

Pro 2 z 5 respondentl md uzivani psychoaktivnich latek velky vyznam z hlediska
ziskani inspirace a pro dalSiho 1 respondenta diky rozostfeni smyslového vnimani.
Respondent €. 5: ,,...neuvéfritelny to, co to jakoby oteviralo, pfevdzné teda, co jsem zaZila
poprvé, tak to otevirdni téch smysli —zrak, sluch, hmat a takhle. (...) Jak vlastné jsou strasné
moc druhd toho, jak my miZem ty véci proZivat. | co se tyce smysli, i to se tyce néjakejch
vnitrnich dvah a premejsleni a tak.”

Dohromady vsech 5 respondentl vSak uvadi, Zze nékdy uzivaji psychoaktivni [atky i
za jinym ucelem, nez je sebepoznani. Pokud se jedna o takové motivy, fadi sem zejména:
potfebu vyhnout se fyzické Ci psychické bolesti, potfebu citit se vykonny, potfebu zabavit
se a vyhnout se nudé, relax.

7.4.3 ,A jde to i bez drog?“

Na zavér uvedu dvé pasdze z rozhovorll se dvéma respondenty. Tito 2 z 5
respondentld se zabyvali rovnéZz otazkou, zda lze k sebepozndni a transcendentnim
zkuSenostem dojit i bez psychoaktivnich latek. Respondent €. 3 ma za to, Ze idedlni stav je,
pokud jedinec skrze psychoaktivni latky dojde k prozieni a v takové chvili latky uzivat
pfestane, nebot je jiz nepotiebuje: ,Rozhodné si myslim, Ze je dobre, Ze mé ty drogy
potkaly a ja je. (...) Ma to i ty stinny stranky moZnad. (...) Ano, miZes si dat houby s prateli
v lese, seanci prosté. A to zni fakt krdsné! A kdyz ti to nékdo bude vyprdvét a rekne ti, jak u
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toho prozrel a jak bylo to skvély a dneska uZ si ty houby nedd! To je super! Idedlnéjsi uz to
skoro ani bejt nemuZe. NeZ to, Ze si reknes, ty jo, moc mi to dalo, skoro vlastné nic mi to
nesebralo. Je to super, Ze jsem to mohl zaZivat, uZ to nepotrebuju.”

Druhy respondent vysvétluje, jaky vyznam pro néj ma uzivani psychoaktivnich latek
v soucasné dobé. Oproti tomu, jakou vdhu mu pfisuzoval dfive, nyni sebezkusenostni
uzivani v jeho zivoté jiz velkou roli nehraje. K sebepoznani, dosahovani jinych pohledd na
Zivot a zazitky jednoty a sounaleZitosti aktualné vyuziva zejména techniky nedrogové
povahy. Respondent €. 5: ,V soucasnosti to pro mé moc vyznam velkej nemd. (...) Treba
pred dvéma lety jsem v tom sebepozndni zacala pokracovat bez uzivani drog a pomoci spis
tak jako pfemysleni nebo néjaky meditace. Tak tohle je ted to, ¢im se otevirdm, a pracuju
sama se sebou. A tim, Ze jsem si vzala za svy pozitivni pfemysleni, jak moc az frazovité to
zni, tak to funguje a citim se fakt za posledni trictvrté rok Stastné, spokojené a vyrovnané.
(...) Ted'spis pozndvdm sama sebe se stfizlivou hlavou, ¢tenim kniZzek a pozndvdnim lidi a
vlastné se vevnitf ménim v pfistupu k tomu vSemu a tim, Ze myslim pozitivné a davam to ze
sebe ven, tak se mi to vraci. CoZ mé naplriuje tak jako nic nikdy pred tim. (...) TakZe to pro
mé neni duleZity, extra to nevyhleddvam. Ale treba ted’mam doma tripa jednoho a rdda si
ho treba s pfitelem ddm nékde (...) kvili tomu otevirdni, v rdmci té prirody a kvali tomu, Ze
to pordd navozuje néco jinak a je pak nad ¢im premyslet a zrekapitulovat si néco, pfijit na
néco nového. Ale Zddnou hodné vyznamnou roli to nemd, oproti tomu tfeba co predtim. To
bylo dost ¢asty a nemohla jsem se nabaZit toho, co vsechno to déld, co jesté dal tam mizZe
byt a vibec jsem k tomu nedosla, ale co bych rozhodné chtél vyzkouset, tak je holotropni
dychani.”

V duchovnim zkoumani a spiritualnim rozvoji tedy pokracuje vSech 5 z 5
respondentd, ackoliv riznymi zplsoby a v rizné intenzité.
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8 DISKUZE

Psychonautismus je pojem, ktery ackoliv vznikl pfed pomérné dlouhou dobou, neni
priliS rozsifeny ani mezi samotnymi uZivateli, ani mezi odborniky z oborl adiktologie,
sociologie €i psychologie. Tento termin znd a uzivd nékolik par jedincl zajimajicich se
zejména o halucinogenni a psychedelické latky, psychedelicky vyzkum, pfipadné spiritualni
a mystické zazitky. Russell Newcombe (2008) jej definoval jako védeckou metodu a jako
urcitou formu pozndni ¢i poznavani lidské existence (viz kapitoly 1.1 Psychonautismus jako
védeckd metoda a 1.2 Psychonautismus jako forma poznani). Prestoze jsou
autoexperimenty a autointoxikace psychoaktivnimi l[dtkami za Ucelem sebepoznani a
dosazeni obecného poznani, védéni ¢i prozieni pomérné rozsifené, konkrétni popis a vycet
charakteristik tohoto jevu byly, dle mého ndzoru, popsany nedostate¢né.

Pfi vyhodnocovani vysledk( vyzkumu je tfeba zohlednit nékteré faktory, které
mohly mit mensi ¢i vétsi vliv na zkresleni dat. Jedna se predevsim o:

= Nepresné formulované vyzkumné otdzky. Béhem vyzkumu se pojem Zivotni styl
ukazal jako ne zcela vhodné zvoleny termin. Vétsina respondent(l nevédéla, jak na
otazky s nim spojené odpovédét, a bylo pro né tézko predstavitelné specifikovat,
jak uzivani psychoaktivnich latek ovlivnilo jejich Zivotnich styl. Byli naopak schopni
fici, jak ovlivnilo jejich mysleni a jednani, coZ je rovina, které se vyzkumnik dal drzel.

=  Metoda vybéru vyzkumného souboru. U metody snéhové koule, jak pisSe Miovsky
(2006), je dosazeni reprezentativniho vyzkumného souboru problematické. Ackoliv
je vyzkumny soubor bohaty na ziskana data, je limitovan vzajemnymi vazbami
respondentl a jejich spoleénymi, nékdy latentnimi charakteristikami. Podobné
respondenti vybrani na zdkladé prostého zdmérného vybéru pochdzi z podobného
okruhu socialnich vazeb vyzkumnika.

=  Maly pocet respondentd. Vyzkumny soubor studie tvori 5 respondentU. Pravé pocet
respondent( je jedna z oblasti, ktera mlze byt vyzkumu vytykana. Dle teorie by vsak
studie méla zahrnovat praveé tolik respondentt, dokud nedojde k nasyceni, tzv.
saturaci dat (Miovsky, 2006). Samotna realizace vyzkumu probihala od zafi do Fijna
roku 2014. Ackoliv je psychonautismus z dominantni ¢&asti determinovan
osobnostnim nastavenim a preferencemi uZivatell, vyzkumnik ma za to, Ze
k zodpovézeni vyzkumnych otazek doslo uspokojivym zplsobem.

= Tézko popsatelny prozZitek. Osobni prozZitek pod vlivem halucinogennich a
psychedelickych latek je slovy tézko zachytitelny, cozZ je jev, o kterém se v rliznych
publikacich zmifuje vice autorld. RovnéZ respondenti méli ob¢as potize s tim
vysvétlit své pocity a myslenky. Z toho dlivodu mohly nékteré informace uniknout,
a nebyly tak ve vyzkumu vibec zohlednény.

66



Identifikované vzorce uzivani psychonautt

Cely prubéh uziti, pocinaje fazi pred samotnou intoxikaci a konce jejim odeznénim,
svou strukturou velmi pfipomind psychedelickou terapii, jak ji rozfazoval Stanislav Grof
(1994). Vsech 5 z 5 respondentl rozlisuje fazi pripravy pred uzitim latky, fazi intoxikace a
fazi po odeznéni intoxikace. 3 z 5 respondentl kladou diraz na teoretickou pfipravu a
ziskani praktickych informaci o ucéinku psychoaktivni latky a pribéhu intoxikace, coz
koresponduje s vyroky Grofa (1994) a Hofmanna (1997), Ze je dulezité mit patficné
informace pred samotnou intoxikaci. 1 z 5 respondentl dodrzuje doporuceni Grofa (1994)
a Goldsmitha (2007) a pred psychedelickou zkusenosti drzi (sice ,jen”) jednodenni pUst.

Vyznam setu bez vyzvani zmifiuje pouze 1 respondent, po kladeni upresiujicich
otazek jeho duleZitost priznavd dalsi 1 respondent. Z tohoto zjisténi Ize usuzovat, Ze si
respondenti nejsou plné védomi intenzity vlivu tohoto faktoru. Pfitom Goldsmith (2007)
uvadi, Ze set je nejdalezitéjsim faktorem, ktery urcuje, zda bude zazitek pozitivni a Ié¢ebny,
nebo negativni a destruktivni. Na tomto tvrzeni se shoduji i dalSi autofi jako Leary et al.
(1964), Grof (1994), Masters a Houstonova (2004). Lze soudit, Ze tento faktor respondenti
podceniuji. VSichni, tedy 5 z 5 respondent, se shoduji, Ze od intoxikace zpravidla nemivaji
zadna ocekdvani. Psychoaktivni latku na sebe nechavaji prosté plsobit. Leary et al. (1964)
oznacuji ocekavani jako kratkodoby set, ktery pfi prlbéhu intoxikace rovnéz hraje roli.
Oproti tomu na setting klade dliraz vSech 5 z 5 respondentd. Ackoliv se respondenti
neshodli v tom, které prostredi je pro sebezkusenostni intoxikaci vhodnéjsi, zda venku, Ci
vevniti, o samoté, Ci ve spolecnosti vice osob, vSech 5 respondent( voli takové prostredi,
které je jim blizké, pohodlné a kde se citi bezpeéné. Toto zjisténi koresponduje
s Goldsmithem (2007). 3 z 5 respondent(l povazuji za vyznamny prvek settingu hudbu,
stejné jako Grof (2001).

Vyznam velikosti davky si uvédomuiji 3 z 5 respondentd, o cemzZ hovofi také Leary et
al. (1964) a Goldsmith (2007). VSichni tito 3 respondenti vSak vidi problém davku
odhadnout nebo ji zjistit. Proto ¢asto dochdzi k experimentovani s velikosti davky. U 1z 5
respondent( je pred, béhem i po sebezkuSenostnim zazitku pritomen sitter. Béhem
pfipravy mu predava potrebné informace, béhem intoxikace dohliZi na jeji prabéh a po
jejim odeznéni's nim reflektuje prozity stav. Svého sitttera respondent vnima jako dulezity
prvek svych zkusenosti, coz odpovida tvrzenim Grofa (1994, 2009), Masterse a Houstonové
(2004), Learyho et al. (1964) a Goldsmithe (2007). Na druhou stranu Grof (1994) uvadi, Ze
pritomnost prlivodce je pro UspéSny a prinosny efekt psychedelické zkuSenosti nezbytny.
Privodce béhem intoxikace ma pritom pouze 1 z 5 respondent( studie, ale i pfesto zbyli 4
respondenti tyto zkuSenosti hodnoti jako pozitivni.

Béhem faze po odeznéni intoxikace nastava prostor pro sdileni a reflexi prozitého
stavu, coZ popisuje vSech 5 z 5 respondentd. Navic 1 z 5 respondentll zminuje, Ze po
skupinové intoxikaci nasleduje také skupinova reflexe. Obé tato tvrzeni jsou v souladu
s Learym et al. (1964) a Grofem (1994).
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Co se tyce fazi vzniku zavislosti dle Fischera a Skody (2014), nepodafilo se jasné
definovat frekvence uzivani respondent(i, a proto se miZeme pouze domnivat, a to na
zakladé dalSich charakteristik této typologie, Ze uzivani za ucelem sebepoznani u vSech 5
z 5 respondentll odpovida fazi experimentovani, pfipadné fazi prilezitostného uzivani.

Psychonauty nej€astéji uzivané latky

Za cely Zivot ma s cigaretami zkusenost 100 % respondent(, s alkoholem 100 %,
marihuanou a hasiSem 100 %, extazi 100 %, s heroinem a jinymi opidty 80 %, pervitinem a
jinymi amfetaminy 60 %, tékavymi latkami 40 %, s léky na uklidnéni a sedativy 80 %, LSD a
jinymi halucinogeny 100 %, krakem 0 %, kokainem 100 %, halucinogennimi houbami 100
%, GHB 40 %, a s novymi syntetickymi drogami 80 % respondentl. Primérné ma kazdy
respondent zkusenost s 10,8 typy psychoaktivnich latek. Dle screeningového dotazniku
CAGE AID vykazuji 3 z 5 respondentli vysokou miru pravdépodobnosti zavislosti na
psychoaktivnich latkach, zbyli 2 respondenti vykazuji podezieni, Zze by se mohlo jednat o
zavislost, avsak je treba dalsi klinické zkousky.

Za UcCelem sebepoznani uZivaji 4 z 5 respondentl konopné Iatky, LSD a
halucinogenni houby. Dale 2 respondenti uvadi durman a ketamin a po 1 respondentu dalsi
latky jako DMT, 2CB, MDMA, yopo, muchomrku ¢ervenou a azoxid. Kromé azoxidu, ktery
patfi do skupiny tékavych latek, a tedy latek se sedativnim ucinkem, a MDMA, coz je
primarné stimulacni latka, uZivaji respondenti za Ucelem sebepoznani vyhradné
halucinogenni a psychedelické latky. Tento fakt koresponduje s tvrzenim Kudrleho (2008),
jenz k jednotlivym typlm psychoaktivnich latek prirazuje specifické motivy a potreby, které
jsou skrze né uspokojovany. Latky halucinogenni a psychedelické odpovidaji pravé potrebé
transcendence a jednoty se sebou samym, s druhymi a s Bohem. Halucinogenni a
psychedelické latky respondenti uZivaji hned za alkoholem a cigaretami nejvice.

Zmény na urovni mysleni a jednani v disledku psychonautismu

V rdmci této otdzky byly identifikovany dvé kategorie, a to negativni a pozitivni
zmény v dlsledku uZivani psychoaktivnich latek na mysleni a jednani respondent( z jejich
vlastniho pohledu. Pozitivnich vliv( je pfitom zifetelné vice, coz oteviené prohlasuji i nékteri
respondenti. Z toho Ize soudit, Ze respondenti tuto formu uZivani povazZuji za pomérné
nevinnou a bezpecénou.

V souladu s jinymi vyzkumy (napf. Johnson et al., 2008) se ani v této studii
neprokazaly Zzadné fyziologické potize. Pouze 2 z 5 respondentll zminuji, Ze o své zdravi méli
obavy. Nejvice nepfiznivych dopadl mélo jejich uZivani na rovinu psychologickou. 3 z 5
respondentl se zminuji o bad tripech. Takové zjisténi koresponduje se studii Johnsona et
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al. (2008). Béhem vyzkumu nebyl identifikovan serotoninovy syndrom ani vykyvy nalad,
halucinace nebo psychotické poruchy (Frecska, 2007), flashbacky (Grof, 2001; Winkler,
2010), ani sebevrazedné chovani (Strassman, 1984), jez by vznikly v dUsledku uzZivani
psychoaktivnich latek za Ucelem sebepoznani. Winkler (2010) uvadi, Zze 1 z respondent
jeho studie pfisel témito zkuSenostmi o Zivotni jistotu. Takova slova v tomto vyzkumu pfimo
nezaznéla, nicméné jeden respondent uvadi, Ze prisel o jistou naivitu pfi pohledu na svét,
¢ehoz ale nelituje. Dale 3 z 5 respondentl popisuji zazitek prekroceni hranic svého téla, o
kterém se zminuje i Grof (1999). Navic 4 z 5 respondentl jako negativni dopad uzivani
zminuji lenost, ztratu motivace a ctizadosti.

Na socialni Urovni zminuji negativni dopady 2 z 5 respondentd. Z toho 1 hovofi o
socialni fobii a dalsi 1 respondent o zhorSeni schopnosti navazovat socidlni kontakty. Dalsi
2 respondenti zminuji rizika vyplyvajici z prostredi, kde se béhem intoxikace pohybovali.
Tato zjisténi odpovidaji praci Johnsona et al. (2008).

Co se tyce pozitivnich dopad(, 5 z 5 respondentd hovofi o dosazeni ¢i prohloubeni
sebepozndni, sebereflexe véetné svych stinnych stranek, o lepsim pochopeni se, zjisténi, co
od sebe mohou ocekavat. S nahlédnutim na své stinné stranky souvisi i seberozvoj, ktery
jako pfinos zminuji 3 z 5 respondentll. Tato fakta jsou v souladu s vysledky vyzkumu
Kavenské a Vosahlové (2013).

Uzivani psychoaktivnich latek mélo pfiznivy vliv na systém hodnot respondent( a
jejich postoje. Celkem 5 z 5 respondentt nahlédli na to, co opravdu je a co neni dllezité, a
smérem k lepSimu zménili sv(j hodnotovy systém. VSichni respondenti si nyni jsou schopni
vice uvédomovat lidské hodnoty jakymi je dlvéra, pratelstvi, rodina, laska, soundlezitost
apod. Dale 3 z 5 respondent( citi nechut ke spole¢nosti sou¢asné uznadvanym hodnotam,
které se toci kolem penéz, materidlnich statk( a konzumu. Cela tato proména hodnot a
postojld naprosto koresponduje s poznatky Griffithse et al. (2006, 2008), Strassmana (2005)
a Stanislava Grofa (1994), ktery v této souvislosti hovoti o hluboké transformaci osobnosti.
Sebezkusenostni zazitky s psychoaktivnimi latkami 3 z 5 respondentl zprostiedkovaly
védomi jednoty s druhymi lidmi, pfirodou a s Bohem. O takovych zazZitcich sounalezitosti
pise napriklad Laszlo et al. (2013). 1 z 5 respondentl dosel k ekologickému uvédomeéni,
které jako jeden z dlsledkd uZivani psychoaktivnich latek popisuje Grof (1994).

Stejné jako Grof (2013) fika, Ze se mnoho jedinct po zkuSenostech s psychedeliky
zménilo nejen vnitfné, ale i navenek, stejné tak 5 z 5 respondentl vySe zminéné zmény
v hodnotdch a postojich pozorujii ve svém jednani. Respondenti ¢asto dojdou k ndhledu na
to, co by mohli délat jinak. Toto zjisténi koresponduje i s jinymi autory, jako napfiklad
s Mastersem a Houstonovou (2004) a Griffithsem el al. (2006, 2008). Pro 2 z 5 respondentu
mély tyto zkuSenosti pozitivni vliv na jejich socidlni vazby, protoZe zacali byt chapavéjsi,
tolerantnéjsi a empatictéjsi. To koresponduje s vyroky Masterse a Houstonové (2004) a s
vysledky studie Kavenské a Vosahlové (2013). NarUst tolerance a empatie u sebe pozoruji
3 z 5 respondentll. O tomto jevu piSe také Laszl6 et al. (2013) a Grof (1994).
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Vyznam uzivani v Zivoté psychonautt

U 3 z 5 respondentl ma uzivani psychoaktivnich latek za ucelem sebepoznani velky
vyznam v jejich Zivotech. Toto zjisténi je v souladu s vysledky vyzkumu Griffithse et al.
v jejich Zivoté. Dale 4 z 5 respondentd hovoti o tom, Ze tento vyznam prosel svym vyvojem
a Ze také motivace k tomuto jednani se zménila. Za prvotni motivaci k takovému jednani
oznacuji zvédavost, coZ je motivacni faktor, ktery rovnéz identifikovala ve svém vyzkumu
Kavenskd a Vosahlova (2013).

Jako dalsi motivacni faktor 5 z 5 respondent( uvedlo touhu po sebepoznani. Tento
fakt koresponduje s tvrzenimi Nicholse (2004), Méréa el al. (2011), Winklera (2010),
Kavenské a Vosahlové (2013). RovnéZz Muhlpachr (2009) fadi sebepozndni jakoZto jeden
z motivacnich faktord do své teorie a tuto kategorii souhrnné nazyva motivaci intelektualni
a motivaci filozofickou. DalSim faktorem je touha po dosazeni transcendence, kterou
zminuje rovnéz 5 z 5 respondentll. O potrebé transcendence hovori Kudrle (2008), ktery ji
oznacuje za potrebu, jez je uzivanim psychoaktivnich latek napliovdna. O transcendenci ve
vztahu k motivaci hovofi dale Laszlé et al. (2013) a Leary et al. (1964). Dale 1 z 5
respondentd v této kategorii hovofi o udrzeni kontaktu s tradi¢ni spiritualitou, ktery jako
jednu z moinych motivaci uvadi Winkelman (2001). DosazZeni jednoty s druhymi lidmi,
ptirodou a s Bohem uvadi 4 z 5 respondentl. To koresponduje s myslenkami Kudrleho
(2008) i Learyho et al. (1964). 2 z 5 respondent(l navic fikaji, Ze uzivani psychoaktivnich latek
ma v jejich Zivotech vyznam z dlvodu pfinosu vétsi inspirace a rozostfovani smyslovych
viemu.

Na zavér je k této kategorii nutno dodat, Ze 2 z 5 respondent( se zamysleli nad tim,
zda lze sebepoznani naplnit tak, Ze jiz nebude tfeba psychoaktivni latky uzivat vibec,
pfipadné zda Ize k sebepoznani dojit i skrze jiné techniky nedrogové povahy. Tyto posledni
dvé myslenky narazi jiz na téma psychonautismu z hlediska postupll zaloZzenych na
nedrogové bazi, jako je meditace, holotropni dychani, lucidni snéni apod.

Prace pojedndvd o moiném terapeutickém, lécivém, pfFinosném, ale také
dvojsecném a destruktivnim potencidlu psychoaktivnich latek, paklize jsou uZivany laickym
zpUsobem. Pfinos této prace je povazovan v popsani jevu, kterému doposud v ceském
jazyce byla vénovana mald pozornost. PfedlozZena jsou rizika, jez s timto zplsobem uzivani
souvisi, ale i potencidlni pfinosy, které Ize z téchto zkuSenosti vytézit. Prace je podkladem
pro dalsi vyzkum v této oblasti.

Ackoliv Masters a Houstonova (2004) uvadi, Ze takovato forma uZivani
psychoaktivnich latek nepfedstavuje pro spolecnost problém, zajisté predstavuje urcita
rizika pro konkrétni jednotlivce. Lze se navic domnivat, Ze tato populace uZivateld neni
zachycena adiktologickymi sluzbami.
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9 ZAVER

V teoretické &asti prace byly operacionalizovdny vSechny relevantni pojmy, se
kterymi se pracovalo po celou praktickou ¢ast prace. Kromé nezbytnych pojm( zahrnovala
prvni polovina prace popis kontextu tohoto jevu, ktery byl dllezity pro jeho pochopeni.
V praktické ¢asti prace byla definovana pouzitd metodologie vyzkumu a dale zde byly
prezentovany vysledky vyzkumu. V kapitole diskuze byla ziskand data komparovana
s vysledky jinych odbornych studii.

Zdmérem prace bylo porozumét zplsobu sebedefinovani psychonautismu
z pohledu samotnych psychonaut(. Cil prace byl, dle mého nazoru, naplnén dostatecné.
Subjektivni dusledky uzivani psychoaktivnich latek byly identifikovany. Nepodafilo se vSak
identifikovat nasledky uzivani pfimo ve vztahu k Zivotnimu stylu psychonautd. Dale byly
definovany charakteristiky vzorce uZivani psychonatll i pres rozdily mezi vypovédmi
uzivatell, které se odvijely od raznych faktor(l, jako je typ uZivané latky, osobnostni
nastaveni a preference uzivatele. Zda se, Ze psychonautické zkuSenosti jsou v mnoha
ohledech velmi podobné psychedelické terapii s tim rozdilem, Ze neprobihaji v klinickém
prostfedi pod odbornym dohledem. Ackoliv tato forma uZivani psychoaktivnich latek
nemusi predstavovat problém pro spolecnost, pro konkrétni uzZivatele pfindsi nékterd
rizika. Vyznam uzivani v Zivoté psychonautll, domnivam se, byl také popsan uspokojive.
V této posledni kategorii vyvstala dalSi témata, ktera jiz pfesahovala ramec prdce. Jsem v3ak
toho nazoru, Ze se jedna pravé o ty oblasti, které by staly za to rozvijet a zkoumat dal
v budoucim vyzkumu.

Domnivam se, Ze v dnesni hektické, moderni, na vykonu zaloZené spole¢nosti roste
navzdory témto tendencim touha po tom, Zit vice v souladu se sebou samym, s druhymi
lidmi, s pfirodou, Zit védomeéji a Setrnéji vic¢i naSemu okoli. Dle mého nazoru zac¢ind mnoho
lidi usilovat o sebepoznani a pochopeni SirSich souvislosti svéta a byti. Kazdy pro dosazeni
tohoto Ucelu vyuZiva jinych prostredkl. Nékdo ¢te duchovni publikace, nékdo medituje a
jiny uziva psychoaktivni latky. Z vysledk( vyzkumu vyplynulo, Ze takova forma uzivani je
velmi podobnéa psychedelické terapii, ktera svlij boom zaZila v 50. a 60. letech minulého
stoleti. Jak bylo mnoha vyzkumy prokazano, tato zkusenost mlze mit silny IéCebny,
transformativni, obohacujici, ale také destruktivni potencial. Lze soudit, Ze podobné
vysledky se objevuji i uautoexperimentt s psychoaktivnimi latkami za ucelem sebepoznéni,
u psychonautismu.
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