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ANOTACE

Bakalarska prace pojednava o aktivnim napliiovani volného casu déti v ramci
Skolni druziny. Seznamuje se zakladnimi informacemi tykajici se vychovy mimo
vyuCovani a blize se zamétfuje na prostiedi Skolni druziny, pro které je podrobné
zpracovan navrh etapové hry. Tento navrh je téz pfeveden do praxe a nasledné

reflektovan.

KLICOVA SLOVA

Vychova mimo vyucovani, etapovd hra, zazitkova pedagogika, Skolni druZina,

vychovatel, détsky kolektiv.

ANNOTATION
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1. Uvod

Skolni druzina je jednou z dulezitych soucésti systému vzd€lavani, kterad

napomaha zaktim napliovat jejich volny Cas.

V soucasné dob¢ pracuji jako vychovatelka ve Skolni druzin€ v Praze a snazim
se, aby kazdy den byl pro déti nejen pfinosem novych zazitkt a zkuSenosti, ale také
zabavy a radosti. Jelikoz je v nasi Skolni druzin¢ velké mnozstvi ptihlasenych déti, ale
prostory nedostacujici, byla jsem se svym oddélenim pted rokem pfemisténa z budovy

Skolni druziny do budovy $koly, kde mohu vyuzivat prostory uceben.

Musim pfiznat, Ze jsem se dlouho nemohla smifit s tim, ze musim travit
odpoledne s détmi mezi lavicemi, katedrou, tabuli ¢i na prochazkach v okoli skoly, a tak
jsem se rozhodla, za podpory svoji kolegyné a vedeni Skoly, zménit jiz zazity denni
rezim naSich odloucenych oddé€leni a to tak, ze s détmi které jsou soucésti naSich

odd¢leni, klademe velky diraz na pobyt venku, kde se odehrava veskeré nase déni.

Na zékladé ohlasii od rodict a spokojenosti vedeni jsem byla pozadéna, abych
vytvoftila celoro¢nich projekt pro nase oddéleni. Do projektu jsou zafazeny mimo jiné
také etapové hry. V pocatku jsem s pojmem etapova hra vahala a to pifedevsim proto, Ze
jsem si myslela, ze takové hry patii pouze na tabory, Skoly v piirod¢ ¢i jiné vicedenni
vyjezdy, ale jiz po prvni etapové hie realizované ve $kolni druzing jsem se presvédcila,
ze jsou velmi dobrym zakladem, jak zabavnou a né€kdy i netradi¢ni formou travit

S détmi volny cas.

Bakalaiska prace je délena na dvé ¢asti — teoretickou a praktickou. Cast
teoreticka obsahuje pfedev$im pojmy, definice a informace, které jsou velmi dulezité a
tvofi zaklad pro porozuméni a objasnéni dané problematiky. V ¢asti praktické bych rada
uvedla svij navrh etapové hry a jeho realizaci v prostiedi Skolni druziny se zavére¢nou

sebereflexi.

Hlavnim cilem prace je sezndmeni s teorii tykajici se volného Casu, vychovy
mimo vyucovani, vytvoreni navrhu etapové hry pro $kolni druzinu a nasledné pievedeni

navrhu do reality.



V kapitolach teoretické Casti se dozvime zakladni informace 0 volném case a
vychové mimo vyucovani. Z historického hlediska si piiblizime, jak napli volného ¢asu
vypadala v prib¢hu let minulych. Nahlédneme do vychovy mimo vyucovani skrz jeji
cile, funkce, obsah ¢i prostiedi, ve kterém se v soucasnosti odehrava. Podrobnéji
nahlédneme k tématu o mimoskolnim zafizeni skolni druziny. Pfiblizime si téz pojem
vychova zazitkem a pojem hra a jeji zékladni déleni, z kterého se zaméfime dale na hru

etapovou.

V kapitolach praktické casti nds cekd seznameni s navrhem etapové hry, ktery je
provdzen motivacnim piibéhem. Etapovd hra je podrobné rozpracovana do péti
samostatnych ¢asti — etap. Kazda etapa obsahuje vlastni motivaci pro hru, jeji ptipravu,
seznam pomicek, piedpokladany ¢as na hru, struény popis hry a zhodnoceni. Kazda
etapa ma také navrh svého zakonceni, otazek k reflexi, bezpeCnosti a nahradniho
programu. V zavéru kazdé etapy se také docteme o jeji realizace, kde jsou popsany
predevsim zmény oproti vypracovanému navrhu. Praktickou ¢éast zakoncuje vlastni

sebereflexe, kde bych rada pfiblizila své zhodnoceni tvorby etapové hry.



2. Teoreticka ¢ast

2.1 Volny cas

Rekneme-li pojem volny &as, kazdého z nis napadne néco jiného. Nékdo si
vzpomene na to, jak byl na prochazce, jiny si sviij volny ¢as predstavuje s knihou v ruce
nebo venku na fotbalovém hiisti. OvSem vétSina z nas se shodne na tom, Ze volny ¢as je
opakem naSich povinnosti. Je to ¢as, béhem kterého si dobrovoln¢ vybirame ¢innosti,
aktivity, které jsou pro nas svym zpusobem pfitazlivé, piijemné a dodavaji nam pocit

odpocinku ¢i relaxace.

Pedagogicky slovnik od Prichy, Walterové a MareSe naptiklad uvadi, Ze volny
cas je , cas, s kterym clovek miize nakladat podle svého uvazZeni a na zaklade svych
zajmu. “* Vazansky a Smékal zase uvadéji, ze ,, Volny cas je povazovan za zbyvajici dobu
po praci* a dle Pavkové ,,je to doba, kdy si své cinnosti miizeme svobodné vybrat,
délame je dobrovolné a radi, prindSeji nam pocit uspokojeni a uvolneni.” Poucek
tykajicich se volného ¢asu bychom nasli nepteberné mnozstvi, ovSem jedno by mély mit
vzdy spole¢né a tim by bylo to, ze volny ¢as je pro nas pozitivné stravenym casem, pii
kterém si odpocdineme, prozijeme né&jakou zabavu a uspokojime tim své potieby a

snazime se o vlastni rozvoj osobnosti.

2.2 Vychova mimo vyucovani

Vychova mimo vyucovani se skldda ze dvou pojmil a to z vychovy a volného
casu. VySe jsme si jiZz definovali, co znamena volny ¢as, definujme si tedy 1 pojem
vychova. Nahlédne-li opét do Pedagogického slovniku od Prichy, Walterové a Marese,
docteme se, ze vychova je ,, proces zamérného piisobeni na osobnost c¢loveka s cilem
dosahnout pozitivnich zmén v jejim vyvoji“ &, plné vizeny proces ovliviiovani
nehotoveho cloveka pedagogem nebo instituci, naplnény snahou podridit jej normam

spolecnosti, ale i normam instituce “

Vychova mimo vyucovani, ve volném case se fadi mezi mimoSkolni edukaci.

Znamena to tedy, ze tato vychova probihd mimo povinné vyucovani, mimo



bezprostiedniho vlivu rodiny, zajist'uji ji institucionalni zafizeni a probiha z pfevazné
¢asti ve volném case. ,, ... uskuteciiuje se V prubéhu cinnosti, zaloZenych na zdajmech
ucastnikii. Ucast ve volnocasovych aktivitich je dobrovolnd, prindsi ziicastnénym
kladné emoce, prozZitky, prispiva k jejich seberealizaci.” (Hajek, Hofbauer, Pavkova,
2010, str. 42).

Pti vychové mimo vyuCovani je podstatné pedagogické ovliviiovani volného
Casu, které je dilezitou soucasti vychovného plisobeni na déti, mladez. Dava moznost
vést déti, mladez k tomu, aby se naucili volny ¢as vhodné vyuzivat, hospodafit a
napliovat jej. Toto zamérné a cilevédomé pedagogické plisobeni se ovSem musi fidit
zakladnimi pozadavky na vychovu ve volném case, kterymi jsou piedevsim
dobrovolnost, jak uz je uvedeno vyse, atraktivnost ¢innosti, odpoc¢inkové rekreacni a
z4jmové zaméfeni, ale také citlivé pedagogické piisobeni, pestra nabidka Cinnosti,

vhodna pozitivni motivace ¢i empatie. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2010).

2.2.1 Cile vychovy mimo vyucovani

Cile vychovy mimo vyucovani vychazeji z obecnych cili vychovy, které reaguji
na potieby spole¢enského vyvoje. Tyto obecné cile se dale d€li na cile konkrétni. Kazda
mimoSkolni instituce, mimoskolni pedagog je povinen plnit svoji vychovnou funkci
vici détem a jejich volnému Casu, a proto by mél dodrzovat nasledujici cile:

,,- uspokojovat a kultivovat potreby,

- seznamovat s moznymi zajmovymi aktivitami,

- uspokojovat, usmernovat, formulovat a rozvijet zajmy,

- pomdahat objevovat dispozice jedincii,

- rozvijet specifické schopnosti na zakladeé objevenych disporzic,

- podporovat snahy o sebevychovu,

- podporovat utvareni Zadoucich rysu osobnosti‘

(Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2010, str. 40)
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2.2.2 Funkce vychovy mimo vyucovani

Vychova mimo vyucovani plni funkci vychovné vzdélavaci, preventivni,
zdravotni a socialni. Na funkci vychovné vzdé€lavaci je bran velky zietel. Instituce se dle
svych moznosti a legislativniho vymezeni podileji na rozvoji schopnosti déti a mladeze,
na uspokojovani jejich zajmu a potieb, na rozvoji dovednosti, védomosti a navykt. Na
zéklad¢ praktickych Cinnosti a zkuSenosti si dokazi déti, mladez vytvotit vlastni nazor

na zivot a na sveét.

Na funkci preventivni je kladen v soucasnosti velky daraz. Tato prevence je

smétovana do nadchazejicich oblasti:
- drogova zavislost, alkoholismus a kouteni
- kriminalita, delikvence
- virtuélni drogy
- patologické hracstvi
- zaskolactvi
- Sikana, vandalismus, jiné formy ndsilného chovani
- xenofobie, rasismus, intolerance.

Funkce zdravotni je v pritbéhu vychovy mimo vyufovani napliovana, kdyz
instituce vytvaii détem, mladezi rezim dne tak, aby napomahal k vytvofeni zdravého
zivotniho stylu. Podporuje-li pfileZitosti pro pobyt na Cerstvém vzduchu, vede ke
spravné Zivotosprave, dodrzovani hygienickych navykd, ale i ke zdravému duSevnimu
VYVoji.

Vychovna zatizeni se v dobé mimo vyucovani snazi vyrovnavat rozdily mezi
nerovnomérnymi materidlnimi a psychologickymi podminkami v rodinach, coZ je
pfinosné pifedev§Sim pro déti z nepodmétného ¢i konfliktniho rodinného prostiedi.
Socialni funkce také zahrnuje vytvareni socidlnich vztahli, upeviiovani spolecenskych

pravidel a rozvoj socialnich kompetenci. (Pavkova a kol., 2002)
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2.2.3 Obsah vychovy mimo vyucovani

,,Obsah vychovy mimo vyucovani, ve volném case md vyrazné cinnostni
charakter. Za hlavni prostiedek vychovy jsou povazovany vhodné volené a nenasilne

ovliviiované cinnosti. “ (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2010, str. 73)

Patfi sem c¢innosti odpocinkové, rekreacni, z4jmové, sebeobsluzné, verejné
prospésné a piiprava na vyucovani. Z toho odpocinkové, rekreacni, zajmové a vetejné
prospésné Cinnosti jsou soucasti napln€¢ volného casu, tudiz je pro né podstatou
dobrovolnost. Zatimco ¢innosti sebeobsluzné a pfiprava na vyuCovani maji podstatu

V povinnosti.

Mezi Cinnosti odpocinkové fadime takové Cinnosti, které nejsou fyzicky ani
psychicky naro¢né a slouzi piedevs§im k odstranéni Gnavy. Lze je zatadit kdykoliv
bchem dne, ale nejcastéjsi variantou je po obéd€. Mezi tyto ¢innosti miizeme naptiklad
zatadit, rozhovory, Cetbu, prochazky, rukodélné prace, hudebni Cinnosti ¢i relaxacni

techniky.

Rekreacni techniky jsou velice dulezité pro odstranéni unavy z vyucovani. Radi
se sem pohybové aktivity, které mohou byt pohybové narocnéjsi ¢i manudlni prace.

Tyto ¢innosti je vhodné sméfovat k pobytu venku.

Nejpodstatné)si ¢asti mimoskolni vychovy jsou Cinnosti zdjmové, které zahrnuji
oblasti spolecenskovédni, pfirodovédné, pracovné technické, t€lovychovné, sportovni a
esteticko-vychovné. Mnohostranny rozvoj téchto oblasti pfispiva k rozvoji télesné i
dusevné zdravému a vyrovnanému ¢loveéku, ktery dokéaze racionalné nakladat s volnym

casem.

Vetejné prospésné Cinnosti jsou dulezité predevSim k rozvoji charakterovych
vlastnosti a socidlnich vztahti. Snaha pedagoga je vést déti k dobrovolnym ¢innostem ve
prospéch druhych, k ochrané Zivotniho prostiedi, k pomoci potfebnym ¢i ke kulturni a

osveétové ¢innosti.

Sebeobsluzné ¢innosti spocivaji ve vedeni déti k samostatnosti a péci o sebe, ale
1 svij majetek. Je tedy dilezité péstovat u déti navyky osobni hygieny, vhodného

oblékani, jednani s lidmi a ndvyky k udrZzovéni potadku a Cistoty k prostiedi, ve kterém

12



zijeme. Aby se dostavil uspéch pii konani téchto Cinnosti, je podstatnd trpélivost,

daslednost a pravidelnost.

Do piipravy na vyucovani jsou zarazovany c¢innosti, které souvisi s plnénim
Skolnich povinnosti. Obsahem muze byt vypracovavani pisemnych a jinych ukoll ¢i
prohlubovani poznatkii z vyuCovani. V tomto piipadé se ovSem tyto Cinnosti lisi od
bézného typu vyucovani. Pedagog vyuziva didaktickych her, déla ¢innosti zajimavé,
neobvyklé a snaZi se prevadét ziskané védomosti do praxe. Cinnosti pro pfipravu na
vyucovani je nutné vhodn¢ zatazovat do rezimu dne, vytvofit dobré podminky pro jejich

plnéni, uzce spolupracovat nejen s ditétem, ale i rodici a uciteli. (Pavkova a kol., 2002)

2.3 Vychova ve volném ¢ase z pohledu historie

Po skonceni tficetileté¢ valky (1648) se zacal ménit Zivotni styl obyvatel mést a
vesnic, s ¢imz souviseji i pocatky vychovy ve volném ¢ase. Postupné se formuje proces
uvolnovani zivota (ktery je zfejmi nejvice v prvni poloving€ 19. stol.), kdy se ¢lovék
odpoutava od domova, pracovisté. Lidé z bohatSich vrstev si pofizuji “vikendové

domy*, vznikaji spolky, kluby, kavarny aj.

Také s postupnou industrializaci v 19. stoleti nartista pocet lidi z délnickych tfid,
ktefi usiluji o zkracovani pracovni doby, aby ziskali dostatek volného casu pro
zregenerovani sil, ale 1 sebevzdélavani a rozvoj vlastnich zajmu. ,, Zacali se objevovat
vzdelavaci, hudebni, divadelni, téelovychovné nebo turistické aktivity, pordadaly se vylety,
slavnosti nebo shromazdeni, vznikaly kluby, délnické domy, zajmové, odborové, socialni

I politické organizace “ (Pavkova a kol., 2002, str. 21).

Tento vyvoj volného €asu objevil nové typy Cinnosti a instituci, které se délily
na dva proudy. Prvni proud se vénoval pievazné aktivitdm a institucim pro dospé€lé a
proud druhy se zamétoval pouze na déti a mladez. Dalo by se fict, Ze toto rozdéleni

pfetrvava do soucasnosti.

V mezivéaleéném 1 povalecném obdobi rostla obnova pfedvaleénych zatizeni a

sdruzeni, ale také rychly vyvoj a vznik jejich novych typt.
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V obdobi sedmdesatych a osmdesatych let 20. stoleti zafizeni a sdruzeni pro
volny Cas dale rozkvétala, zaCaly se ovSem projevovat problémy mezi mladou generaci.
Vzrostlo drogové zavislych, agresivnich ¢i xenofobné zameétenych mladych lidi,
coz znamenalo pokles zajmu o clenstvi ve sdruzenich a zafizenich. Tyto negativni
projevy ovSem nebyly nijak vyraznéji pocitovany, a tak se na jejich feSeni zafizeni,

sdruzeni nepodilela.

V devadesatych letech se zaCalo objevovat spektrum novych moZnosti.
Volnoc¢asova zatizeni, ktera doposud fungovala, pokracuji ve své Cinnosti a rozvoji.
Nové se ovSem zesiluji mezinarodni kontakty, které napomahaji k rozvoji dalsich
moznosti, k pfistupu novych informaci i k pfedavani zkuSenosti. Tento vyvoj vSak
nepfinesl pouze pozitiva. Zatizeni v téhle dob¢é uz musela zacit reagovat na nové
problémy spojené se zavislostmi, nezaméstnanosti ¢i stoupajicim agresivnim chovanim

mladych lidi. (Pavkova a kol., 2002)

2.4 Prosti‘edi a zaFizeni pro vychovu mimo vyucovani

V soucasné dob¢ maji déti mnoho moznosti pro volbu prostiedi, kde chtéji travit
¢as mimo vyucovani. Tato prostfedi se daji rozdélit na Skoly, které nabizeji zajmové a
vzdélavaci aktivity, Skolské zafizeni, subjekty zabyvajici se vychovou ve volném case,
na domaci prostfedi a vefejna prostranstvi. Kazdé z téchto prostfedi ma své vyhody i

nevyhody jako jsou napiiklad:
- moznost spontannich aktivit — organizované ¢innosti
- bezpecnost — ohroZeni bezpecnosti, negativni vlivy
- pedagogické vedeni — bez pedagogického vedeni
- promé&nlivost materialniho i socialniho prostfedi — jednotvarnost prostiedi
- dozor — bez dozoru
- prostiedi zajist'ujici soukromi — bez dostatecného soukromi
- vhodné vybaveni pro volnocasové aktivity — nedostatek vhodného vybaveni

- kontakt s vrstevniky — bez kontaktu s vrstevniky
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- volba uzite¢nych aktivit — nebezpeci volby nevhodnych aktivit
- vhodné, pozitivni vzory — nebezpeci negativnich vzora

(Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2010)

., Na zdklade téechto a mozna i dalsich kritérii je mozné stanovit pozitivai i
negativni znaky pobytu ditéte v konkrétnim prostredi, negativni vlivy je zapotiebi

«

omezovat a pozitivni vyuzivat v mire co nejvetsi. ‘
(Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2010, str. 31)

K vychové mimo vyuovani v Ceské republice fadime zafizeni, které jsou
popsany nize. I kdyz jsou tato zafizeni velice dilezitd, je vSak také podstatné, aby
organizovana ¢innost nevypliiovala veskery Cas ditéte, mladeZze a aby jim zbyl i cas,
ktery maji jen pro sebe.

W

Skolni druziny

Skolni druziny navitévuji predeviim Zaci prvniho stupné zakladni $koly. Toto
zatizeni ma vychovnou a zdravotni funkci v poptedi s funkci socidlni. Dba na velky
vybér zajmovych Cinnosti a uspokojeni potieby pohybu. Nékteré skolni druziny mohou
také organizovat zajmové krouzky, kterych se mohou Ucastnit i déti, které nejsou
piihlasené k pravidelné dochdzce. Vice se o tomto zafizeni rozepiSi v nasledujici

kapitole.

v

Skolni kluby

Zaci druhého stupné maji moznost navitévovat Skolni kluby, kde prace
pedagogti vychazi z potieb této vékové skupiny, priklanéji se tedy vice k potfebam
samostatnosti a spontannosti pii aktivitach, nez k socidlnimu plisobeni. Tyto kluby

byvaji zafizené jako herny, koutky na ¢teni ¢i komunikaci, pocitaCové pracovny aj.

Stiediska pro volny ¢as déti a mladeze

Mezi tato stfediska se fadi domy déti a mladeze a stanice zdjmovych Cinnosti.
Zde jsou ¢innosti vedeny pod odbornym pedagogickym vedenim a jsou zaméfeny na
specializované zajmové Cinnosti. Cinnost je pravidelna v krouZcich nebo pftilezitostna,

soutéze, tabory, aktivity v hernach aj.
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Domovy mladeze

Domovy mladeze poskytuji studenttim (pfevazné sttednich skol), ktefi nemohou
denn¢ dojizdét kvuli vzdélenosti vybrané Skoly od domova, ubytovani, stravu a
vychovnou péci. Kromé dodrzovéni rezimu dne, pfipravy na studium a sebeobsluhy je
nutné¢ dbat na to, aby mladdez vhodné¢ vyuzivala sviij volny cas. Je dobré vytvofit

vhodnou nabidku ¢innosti, u¢inn¢ zaky motivovat a respektovat pravidlo dobrovolnosti.

Détské domovy

V détskych domovech je zajisStovana vychova a socidlni péce pro déti od 3 do 18
let (popt. do ukonceni studia), o které se jejich rodina nemize, nechce nebo neumi
postarat. Snaha pedagogli v tomto zafizeni je, aby déti, které se v téchto domovech
nachdzi, prozivaly svilij volny ¢as stejnym nebo alesponi podobnym zpisobem jako déti,
které ziji v rodinach. Podporuji je tedy v tom, aby se zapojovaly do ¢innosti v riznych

typech zatizeni pro volny ¢as, a také sami dbaji na to, aby byl jejich volny ¢as hodnotné

vyuzivan a rozvijen.

Zakladni umélecké skoly

Umélecké Skoly jsou zaméfeny na déti, mladez s vyhranénymi zdjmy a to
predevs§im v oborech hudebnich, hudebné pohybovych, vytvarnych a literarné
dramatickych. Pfipravuji pro studium na stfednich a vysokych Skolach v uméleckém

oboru.

Jazykové Skoly

V téchto Skolach je zdjmové vzdélavani zamétfeno na vyuku cizich jazyka.
Obdobné¢ jako je tomu na Zakladnich uméleckych Skolach, ptipravuji 1 zde déti, mladez

na studium na stfednich ¢i vysokych Skolach.

Vsechny vysSe uvedené zatizeni se podileji na formovani volného ¢asu déti,
mladeZe, patfi k nim vSak napf. také rGzné nestatni neziskové organizace (obCanska
druZeni, nada¢ni fondy, cirkevni a ndbozenské spolecenstvi, nizkoprahova zatizeni aj.).

V nasledujicich fadcich si uvedeme néktera z nich.
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Junak — skautské hnuti

Junak je celosvétova organizace s dlouholetou tradici, které se zamétuje zejména
na pobyt v piirod¢ a turistiku. Vychovava junaky k praktickym dovednostem, druznosti
a odpovédnosti. Vychovné plsobeni se uskuteciiuje v malych skupinach (5-10 ¢lent),
které jsou vedeny dospivajicim radcem. Zde se projevuje velky vliv vrstevnické skupiny

ve spojeni s piijimanim zodpovédnosti za druhé.

Pionyr

vvvvvv

hlavni myslenkou demokracie, dobrovolnost, solidarnost, samostatnost a uspokojovani
zajmu a potieb déti, mladeze. Porada také soutéze, letni tdbory ¢i piehlidky, ke kterym

jsou pfizvani i déti, mladez, které nejsou Cleny sdruzeni.
Hnuti Duha

Dubha je sdruzeni, které¢ klade velky diraz na vytvareni a realizaci programt pro
déti, mladez v ramci ptirody, globalni a ekologickou vychovy. Hlavni myslenkou je
soulad s piirodou. Déti, mladeZ mohou sdruzeni navs$tévovat bez ohledu na Clenstvi

Vv jinych organizacich.

Hnuti Brontosaurus

Brontosaurus je podobné jako Duha zaméfeno na pfirodu a ochranu zivotniho
prostiedi. Snazi se vést své ¢leny K nekonzumnimu Zivotu, k neniceni a poskozovani
pfirody. Vychova ve volném case je zaloZena na zaZzitku a praci jako je napt. udrzovani

vetejné zelen¢, Cisténi vodnich tokt, sazeni stromki apod.
Sokol

Sokol je u nds télovychovnou a sportovni organizaci s nejdelsi tradici. Byl
zaloZen jiz v roce 1862 Miroslavem Tyr§em’, ktery usiloval nejen o rozvoj télesny, ale i

o rozvoj dusevni, moralni. Vytvofil dlouholetou tradici vSesokolskych sletii, které¢ se

! Miroslav Tyrs (1832-1884) - Gesky kritik, historik uméni, estetik, profesor d&jin na UK a na CVUT v
Praze, ptedseda vytvarného odboru Umélecké besedy a ¢len poroty pro sochaiskou vyzdobu Narodniho
divadla. Podilel se na zalozeni organizovaného t&lovychovného hnuti v Cechach, zejména Sokola.
(http://lwww.zivotopis.osobnosti.cz/miroslav-tyrs.php)
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staly celonarodnimi slavnostmi. Sokol existuje dodnes, neni sice tak popularni jako

kdysi, ale stale se zaméiuje na télovychovnou ¢innost pro déti, mladez, ale i dosp€lé.

Dalsim sdruzenim, které bych rada uvedla je sdruzeni YMCA, které¢ je
ktestanské a ma dlouholetou celosvétovou tradici. Sdruzuje déti, mladez bez rozdilu
rasy, pohlavi, nabozenského vyznani a sociadlniho postaveni. Jeho ndzev pochazi
z anglického nazvu Young men’s Christian Association. Usiluje o harmonicky rozvoj
osobnosti, ducha a téla. O volny Cas déti, mladeze se staraji i jiné cirkevni a charitativni
organizace. N¢které z téchto organizaci se zaméfuji na vyuku naboZzenstvi, jiné se

zamétuji na socialni pomoc rizikovym skupinam déti a mladeze. (Pavkova a kol., 2002)

2.5 Skolni druZina

Jak uZ jsme se dozveédéli vyse, Skolni druZina patii do mimoskolni vychovy. Je
zafizenim urenym pro volny cas, kterym oproti ostatnim mimoskolskym zafizenim
projde mnohem vice déti. Je uréena zaktim prvniho stupné v pribéhu Skolniho roku, dle
potifeby 1 o prazdninach. Tvoti pro déti prechod mezi vyukou a pobytem doma.
Pedagogicka prace v tomto zafizeni je velice specifickd. Nejde pouze o hlidani déti, ale

o zabezpeceni odpocinku, rekreace a zajmovych ¢innosti.

2.5.1 Funkce $kolni druZiny

Hajek (2007, str. 16) uvadi ve své literatute, Ze ,, Skolni druzina slouzi vychove,
vzdélavani a rekreaci Zakii. Svou funkci napliuje cinnostmi odpocinkovymi (klidové
cinnosti, rekreacni i zajmové aktivity) i pripravou na vyucovani“. Daéle plni funkci
vzdé€lavaci, socialni, relaxacni, kompenzacni i vychovnou a to za pfedpokladu, jsou-li
splnény podminky interakce mezi zG€astnénymi Ciniteli (socialni klima Skoly, empatie
vychovatelek, podmétné aktivity, rezim dne s dostatkem pohybu, pozitivni a oteviené
vztahy mezi vychovatelkami, détmi i rodi¢i). Navozuje prostfedi, ve kterém ,, detem
umoznuje spolecnou cinnost v dobé mimo vyucovani v nestresujicich situacich a
funkcnim prostoru, jez spliuje podminky podmétnosti, navozuji kreativitu a davaji

prileZitost k seberealizaci . (Hajek, 2007, str. 15)
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2.5.2 Rezim dne a ¢innosti ve Skolni druzZiné

Denni rezim Skolni druziny je sestavovan tak, aby odpovidal pozadavkim
dusevni hygieny, shodoval se s uskuteciovanim vychovnych zdméra, ptizptisoboval se
potiebam a zajmim déti a respektoval jejich veékové zvlastnosti. Béhem dne by se mél
stiidat klidny rezim s pohybové ndaro¢nymi cinnostmi, prace s odpocinkem ¢i

organizované Cinnosti s Cinnostmi spontannimi.

Je-li zafazen v ramci Skolni druziny provoz druziny ranni, je vhodné zafazovat
klidné a nenaro¢né Cinnosti zaméfené na odpocinek. Po vyucovani déti odchazi ve
vétsSingé pripadi rovnou na obéd, coz znamend, Ze po prichodu do Skolni druziny je
vhodné zarazovat psychicky i fyzicky nenaro¢né Cinnosti zaméfené na odpocinek
(nejlépe dle prani déti).

Po odpocinku zatazujeme ¢innosti rekreacni zaméfené na pohyb a pobyt venku,
které kompenzuji dopoledne stravené ve Skolni lavici. V této dobé vyuzivame
organizovanych i spontannich aktivit. Dale zafazujeme naro¢né&jsi Cinnosti, jako jsou
zdjmové Cinnosti a pfiprava na vyu€ovani. Pii zdjmovych ¢innostech se uspokojuji a
rozvijeji zajmy a potieby zaki, pfi nichz se seznamuji s riznymi druhy téchto ¢innosti,
jako jsou napt. vytvarné, rukod€lné, ptirodovédné, hudebni, tanec¢ni, literarné-
dramatické, vlastivédné ¢i technické ¢innosti. Pfi pfipravé na vyucovani si déti mohou
vypracovavat domaci tikoly nebo se hraji didaktické hry. Pfiprava na vyucovani muze
byt soucasti 1 jinych Cinnosti. V pozdnéjSich odpolednich hodinach je vhodné opét

zafadit ¢innosti odpocinkové a rekreacni spontanniho charakteru.

Denni rezim ve $kolni druziné¢ mtize vypadat napf. takto:

11:30 - 12:30 hod. obéd

12:30 - 13.30 hod. odpocinkové ¢innosti

13:30 - 15:00 hod. rekreaéni ¢innosti, pobyt venku

od 15:00 hod. z4jmové ¢innosti, pfiprava na vyucovani
od 16:00 hod. odpocinkové a rekreacni ¢innosti
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Cinnosti ve Skolni druzin€¢ se mohou vzajemné prolinat a dopliiovat (zajmové
¢innosti se mohou objevovat pii rekreacnich cCinnostech, ale i1 pii cCinnostech
odpocinkovych atd.), je vSak dalezité¢ mysle na to, ze odpocinkové a rekreacni ¢innosti

by nemély v rezimu dne chybét. (Pavkova, 2007).

2.5.3 Osobnost vychovatelky ve $kolni druZiné

Dle pedagogického slovniku je pojem Vychovatel2 ., pedagogicky pracovnik
pusobici ve Skolach a Skolskych zarizenich ustavni a ochranné vychovy a v oblasti

vychovy mimo vyucovani.* (Pracha, Walterova, Mares, 2001, str. 279).

Dle Hajka (2007, str. 32) je ,zdkladem uspésné prdace Skolni druziny
vychovatelka “. Vychovatelkou ¢i vychovatelem se nestavame jen tak z nahlého popudu.
Je potfeba piijmout roli vychovatelky, ztotoZznit se s ni, zdokonalovat se vni a
prohlubovat potfebné dovednosti a dispozice, které jsou ktomuto povolani

nepostradatelné.

Vychovatelka by méla spliovat v ramci své prace nékolik predpokladi. Jednim
Z nich jsou osobnostni dispozice, v kterych by mél byt samoziejmosti kladny a pozitivni
vztah k détem, empatie, tvorba piiznivého socialniho klimatu, organiza¢ni schopnosti a
umeéni hrat si s détmi. Podstatny je také prvni dojem, ktery vychovatelka vyvolava svym
zevngjSkem. Proto je dulezité, aby se vhodné a stfidmé oblékala, nepouzivala vyrazné a
napadné liceni, uméla vhodné vystupovat a vyzatrovala z ni tak pfirozena autorita. M¢la
by zvladat komunikaci s détmi tak, aby nemusela kiicet, mluvit klidné, vynikat bohatou
slovni zasobou a spisovnou ¢eStinou, aby dokazala vhodné formulovat pokyny a
vyhybala se zdrobnélindim a ironii. Podstatné je také umét naslouchat, udrZovat

s ditétem o¢ni kontakt a projevovat gesta a mimiku, ptedev§im usmév.

DalSim pfedpokladem pii praci vychovatelky je odborna kvalifikace a
dovednosti v ramci volnocasovych aktivit. Vychovatelka by méla nejen vynikat svym
Sirokym repertoarem nabidky Cinnosti, ale méla by umét pro tyto ¢innosti déti ziskat,

vést je, podnécovat a rozvijet jejich schopnosti. Méla by mit pravni povédomi ve vztahu

2V dalsich kapitolach prace bude po vzoru z knihy Skolni druzina (Hajek, Pavkova, 2007) pouzivan
vyraz vychovatelka

20



k bezpeCnosti prace sdétmi a pozitivni pfistup k celozZivotnimu vzdélavani,

obohacovani a ¢erpani novych dovednosti. (Hajek, 2007)

2.5.4 Historie $kolni druZiny

Vychova mimo vyucovani ma na nasem uzemi dlouholetou tradici. Z pocatku
vSak neméla podobu instituci, zafizeni, jak je tomu dnes, ale jednalo se o privilegium
vysSich vrstev. Déti z téchto vrstev byly svéfovany do rukou soukromych ucitelt a ucily
se dovednostem, jako byl zpév, cizi jazyky, sport, spoleCenské chovani aj. V chudSich
pomérech se déti podilely na pracovnich povinnostech, jejich vychovu piebirali

prarodice ¢i starsi sourozenci.

Diilezitou ulohu ve vychové mimo vyuovani sehral Jan Amos Komensky’,

ktery se mimo vyucovani vénoval také aktivitdm ve volném cCase a predev§im hram.

V pocatku 18. stoleti se ucitelé dobrovolné€ podileli na vychove déti po skonceni
vyuCovani a zamérovali se piedev§im na oblasti vychovy, které nebyly povazovany

za dulezité — hudebni vychova, zemé&pis, vlastenectvi, pfirodopis aj.

Koncem 18. stoleti byla zavedena povinna Skolni dochazka a zruSeno
nevolnictvi. Diky zruSeni nevolnictvi se obyvatelstvo zacalo vice st€hovat do mést, kde
nachdzelo lep$i moZnost obZivy Vv tovarnach ¢i manufakturach. Pracovni doba byla vSak
dlouha a ve vétSin€ rodin pracovali oba rodice, péfe o déti po vyucovani se stala
vychovnym 1 socidlnim problémem. Nejdfive se zacaly o mimoSkolni péci starat
dobroc¢inné a charitativni spolky, které se snazily détem zajistit Satstvo, utoCisté, ale

i zdbavu a vzdélavaci akce.

Za ptredchidce dnesnich druzin miizeme povazovat utulky. Jako oficidlné prvni
vznikl v roce 1885 utulek na VySehrad¢, ktery byl uréen détem Skolou povinnym, o

které se rodi¢e nemohli z dlivodu nemoci ¢i pracovniho vytizeni postarat. UZ zde se

% J.A.Komensky (1592-1670) - Filozof, pedagog, teolog. Pochézel z Geskobratrské rodiny. Vytvofil svym
dilem syntézu domaci vychovné tradice jednoty bratrské, filozofie. Zakladem jeho pedagogiky je
myslenka, ze vychova ma napomoci ¢loveku, aby v ném bylo rozvinuto lidstvi, protoze kazda lidska
bytost ma pravo na rozvoj, na vychovu a vzdélani. Chtél vychovavat vechny vSemu a vSestranné,
hromadné ve §kole a ptirozenou metodou.
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muzeme setkat s diirazem na socialni vychovu, vychovné vzdé€lavaci ¢innosti, pracovni

vychovu, ale i1 rekreacni Cinnosti a to vSe v kladném prostiedi, bez pedantstvi a ptikazi.

V roce 1931 se se zacalo namisto utulkii objevovat oznaceni druzina. Dochazely
sem déti i z lepSich socidlnich poméru. Rozsifeni druzin vSak nebylo jesté natolik
rozsahlé, aby mohlo ovliviiovat volny ¢as déti v Sir§Sim rozsahu. K tomu doslo az po
roce 1945. Druziny se staly soucasti Skol a bylo vydano n€kolik dokumentl, které

vytycovaly vychovnou funkci druzin.

Rok 1960 piinesl do mimogkolni vychovy dilezité zmény. Skolsky zakon
ustanovil druziny pro vychovu mimo vyucovani déti mladsiho Skolniho véku a Skolni
kluby pro zaky 6.-9.tfid. Ob¢& tato zafizeni byla soucasti Skoly a za jeho chod
zodpovidali jejich feditelé. Kladl se diraz na rekreacni, vychovné a pohybové Cinnosti.
Dalsi Skolské zakony (1978, 1984) nepfinesly vyrazné zmény do druZzin, avSak

poukazovaly na specifika vychovy v druzinach. (Pavkova, 2007)

2.6. Vychova zazitkem

Vychova zazitkem je jednou z novych metod vychovy ve volném case. S touto
vychovou se muzeme setkat i pod jinymi nazvy a to napiiklad jako zazitkova
pedagogika, vychova prozitkem, dobrodruzstvim, vychova Vv ptirod¢, expedice apod.
Vzdy maji vSak spolecné to, Ze jejich vychovné postupy jsou zalozeny na zazitku,
prozitku, zkuSenosti, které jsou vyvolavany v cilen¢ planovanych situacich, kde jsou
jako hlavnim prostiedkem pouzivany rtizné formy hry. Tento proces je po celou dobu
prubéhu evaluovan a zpracovavan tak, aby dosahl co nejvétsiho rozvojového potencialu,
rozvoje jedince a jeho osobnosti. Zakladnimi znaky prozitku jsou nenahraditelnost,
jedine¢nost, individualnost, intencionalnost, nepienositelnost a komplexnost.

(Hanus, Chytilova, 2009)

2.6.1. Pocatky vychovy zazitkem

O rozvoj této metody se zaslouzil Kurt Hahn (1886- 1974), némecky pedagog,
ktery pasobil v Anglii. K zajmu o tuto metodu ho vedl fakt, ze upada télesna zdatnost a

pohybovéd c¢innost mladeze, ktera je nahrazovadna pasivnimi zplsoby zdbavy, ze
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postupné mizi ochota vzajemné a neziStné pomoci mezi lidmi, koncentrace, iniciativa.
Nedokazal se smifit s povrchnosti zazitkli a s nemoZznosti prociténi a proziti zivota.
A tak Hahn cely svij zivot zasvétil k napravé téchto jevi. Slouzily k tomu programy,
které obsahovaly télesnd cviCeni, tréninky, cviceni v pfirod¢ s vyuzitim her.

(Neuman, 2007)

Byl také spoluzakladatelem organizace Outward Bound, ktera byla béhem valky
vycvikovym stiediskem pro rozvoj osobnosti a feSeni krizovych situaci a pieziti pro
namoiniky. Po valce se tato stfediska zacCala ménit na centra rozvoje osobnosti pro

mladé lidi. Filozofie Outward Bound se opira o dva zakladni principy:
- ¢lovek je schopen dokazat mnohem vic, nez se domniva

- jen mélokdo si uvédomuje, ¢eho je mozné dosahnout prostiednictvim vzajemné

pomoci a tymové spoluprace.

(Hanus, Chytilova, 2009)

2.7. Hra

., Hra je c¢innost podivuhodnad, tvrdi ucenci, je to cosi, co ma v bdeléem stavu

podobny vyznam jako ve spanku sen. “ (Hora, 1984)

Hra provazi ¢loveéka po cely jeho Zivot, v kazdém véku a je nenahraditelnym
kazdodennim pedagogickym prosttedkem, ktery je dilezity pro vSestrannou a
harmonickou vychovu. Nabizi ndm moznost vzit se do riznych roli, prozit si neobvyklé
situace, vztahy, navozovat dé&je, které jedince ¢i skupinu vedou nejen Kk rozvoji
védomosti, ale také k ziskani zkuSenosti a dovednosti. Dava nam moZznost vyjadrfit se,
zapojit svoji fantazii, tviréi schopnosti, estetické citéni a predev§sim nam obohacuje
kaZzdodenni zivot tim, Ze ndm piindsi radost a uspokojeni.

Hra je vyznamna i ze spoleCenského vyvoje, protoze davd lidem moznost
projevovat se ve vzajemném styku, vytvafet si vazby, ovliviiovat obsah, formu i
pravidla spole¢ného souziti. Dité pii uziti her pouZziva svoji pfedstavivost, fantazii, hry a

pomiucky, dojmy a zazitky ze Zivota a z prostfedi, ve kterém vyrusta, avSak nekopiruje
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skute¢nost, nybrz sviij vztah k hranému jevu, jeho zazitky a ptani. Kazda hra ditéte je

jedinecna a tvurci. (MiSurcova, Fiser, Fixl, 1980)

2.7.1 Déleni her
Nahlédneme-li do vice pramend, zjistime, ze hra je velice variabilni a d¢li se dle
mnoha kritérii.

Opravilova uvadi déleni her naptiklad dle schopmosti, které hra rozviji, dle

cinnosti, mnozstvi ucastniku, véku, pohlavi.

Hanu$ a Chytilova se zase ptiklanéji k déleni her dle vychovnych cilii, které ma

hra rozvijet.

MiSurcova se drzi déleni her obecné&ji a to tak, Ze déli hry do dvou velkych
skupin, kterymi jsou Ary tvorivé a hry s pravidly. Pii hrach tvofivych si dité¢ samo

formuje priibéh hry. Vybira si namét, hraje si volné a spontanné. Rozdé&luji se dale na:

a) predmetové — dité rozviji své smysly pomoci manipulace, experimentace

S predmeéty,

b) nameétové/situacni — dité se vziva do role dospélého, napodobuje jeho cinnosti

a vztahy mezi lidmi,
C) dramatizacni — dité si vytvari vlastni dej na zdklade predstavivosti,

d) konstruktivni — dité vyuziva ke hire materialii, pomiicek, predmeétii, které jsou

blizkeé skutecnosti svym vzhledem nebo pouZitim.

Hry s pravidly navazuji na hry tvofivé. Jejich podstatou je respektovat dana pravidla,
fad a normy. Um¢t jednat s druhymi lidmi, akceptovat jejich nazory a prava. Mlzeme je

délit na:
a) pohybové

b) didaktické — rozvoj rozumovych schopnosti v popredi s pedagogickym

plisobenim.

Prazdninova Skola Lipnice d€li hry na pohybové, intelektové, psychologické a

kombinované (Jirasek, 2008).
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Zajimav¢ je také déleni dle prostredi, ve kterém se hra hraje, které sestavil Milo$

Zapletal:
- hry v prirode
- hry v klubovné
- hry na hristi a v télocvicne
- hry ve mésté a vsi
A d¢leni dle délky hry Jifiho Choura na:
- dlouhodobé hry
- kratkodobé hry
- hry a pokracovani
- etapove hry
- celotaborové hry

- herni cykly

2.8. Etapova hra

Pro tuto praci je vhodné piiblizit si zmnoha vySe popsanych déleni her

ptedevsim hry etapové.

Tyto hry maji na naSem tzemi dlouholetou tradici a jsou spojovany predevs§im
se skautingem a tabornictvim. Jiz ve Cctyficatych letech nabiraly dlouhodobé hry
rozlozené do etap na oblibenosti a to predevsim diky knize Hosi od Bobii feky*

od spisovatele a zkuseného vedouciho skautskych oddilii Jaroslava Foglara®. Tato kniha

* Hosi od Bobii feky — (1937) - Vypravéni o prvnim seznimeni se chlapcti z méstské &tvrti s prirodou, o
jejich prvnim stanovém tébofe a o plnéni bobiiki. Ctenaf je svédkem toho, jak se z méstskych, stale se
nudicich kluku stavaji pod vedenim Rikitana Cestni a slu$ni chlapci, ktefi stale prahnou po novych a
novych dobrodruzstvich. (www.spisovatel.cz/jaroslav-foglar #cv)

> Jaroslav Foglar (1907-1999) - Cesky prozaik, publicista, redaktor mladeznickych ¢asopisti a v§znamna
osobnost ¢eského skautského hnuti. Pod prezdivkou Jestfab vedl po cely zivot skautské oddily.
(www.spisovatel.cz/jaroslav-foglar #cv)
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nadchla velké mnozstvi mladych ¢tenatii a stala se ptredlohou pro mnoho skautskych a

taborovych her, na kterych se lovili bobfici.

Pod pojmem etapova hra se ukryva hra, kterd je urCena vSem ucastnikiim po
dobu konani dané akce a je rozdélena do nékolika ¢asti — etap. VétSina etapovych her je
vhodna pro letni tabory, Skoly v pfirod€, putovni tdbory, vicedenni vylety, obecné
feCeno do venkovniho prostiedi, coz ovSem nemusi byt podminkou. Vyuziti najdou

vSude tam, kde pedagog chce s détmi spolecn¢ aktivné naplnit volny ¢asu.

Etapova hra je charakteristickéd pfedevsim svym ustiednim motivem, pod ¢imz si
muzeme predstavit pribeh, ktery nds provazi po celou dobu hry. Je hlavni motivaci a
dava soutézim a hram logickou navaznost, vytvari pfiznivou atmosféru, ma zajimavy,
ale srozumitelny déj. Ruku v ruce s ustfednim motivem jde nazev hry, ktery by mél
vychazet z Ustfedniho motivu. Diky pfibéhu miizeme ptedstirat, ze jsme zcela nékdo

jiny, ocitli jsme se na nezndmém mist¢ a nékdy i v jiné dobé.

Pii ptipravé téchto her je potieba brat v uvahu, ze déti se od sebe mohou lisit
mirou nacerpanych schopnosti, vékem i fyzickou vyzralosti. Tvofime hry tedy tak,
abychom dali Sanci vS§em prozit si hru a nacerpat nové zkuSenosti a zazitky. Podstatné je
také znat prostorové podminky, ve kterych bude celd hra probihat, vyhodnocovat
kazdou etapu a zvolit vhodné zaznamenavani vysledki, celou hru je nutné ukoncit a

vyhodnotit. (Zitova, 1984)

Etapové hry mohou mit vSak i své zadporné stranky a to predevsim kdyZ klademe
velky dlraz na soutézivost. Mlize se nam stat, ze kdyz piekro¢ime urcité hranice a hra
se stane spiSe bojem. Ptatelstvi se stane rivalitou. Hra uz se nehraje pro zabavu, ale pro

vitézstvi.
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3. Prakticka ¢ast

Na avod praktické ¢asti bych rada vlozila citaci, ktera mé oslovila v knize
Zaklady pedagogiky volného Casu od Véazanského a Smékala (1995, s. 73): ,,Co je
mozné ocekdavat od cinnosti ve volném case? Privétivost, pripravenost k inovaci,
tvorivost, pruznost, empatii. Mohou pedagogové, namisto suchého pedantského jednani,
byt také takovi? Snad by se pedagogika volného casu mohla stat prikopnikem zménéné
pedagogiky, ktera konecné opusti konzervovany, odeddvna zazity strach z discipliny a
da prednost potéseni.

Prakticka ¢ast je zaméfena na tvorbu a aplikaci etapové hry v ramci $kolni
druziny. I kdyZ jsou tyto hry ve vét§ing ptipadd privilegiem tabori ¢i dlouhodobéjsich
akci, myslim si, ze i ve $kolni druziné by mohly najit své uplatnéni. Jelikoz pracuji
ve skolni druzing, kde je moje odd€leni zaméfené predevsim na pobyt venku, veskeré
hry jsou situované do prostiedi parkl a hiist’ v okoli Skoly. Tato etapova hra byla psana
na miru pro park, ktery s détmi navstévujeme nejcastéji. OvSem s pouzitim fantazie, lze

hru aplikovat téméi kdekoliv.

3.1 Cil praktické ¢asti

Cilem praktické ¢asti je zpracovani navrhu etapové hry, kterad je pfizplisobena

pro volny ¢as déti v prostiedi Skolni druZiny.

3.2 Cil etapové hry

Cilem zpracované etapové hry je jeji aplikace v praxi, reflexe sdétmi a
sebereflexe vychovatelky. Etapova hra by méla vést k aktivnimu vyuZiti volného ¢asu

Vv prostiedi Skolni druZiny pfi pobytu venku.

3.3 Dil¢i cile etapové hry

- prohlubovani mezilidskych vztahii
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- rozvoj spoluprace a kooperace

- orientace v prostoru

- rozvoj fantazie a predstavivosti

- rozvoj pohybovych dovednosti

- rozvoj kladného piistupu k pobytu venku
- prohlubovani vzajemné davery a empatie
- rozvoj trpelivosti

- rozvoj komunikace

3.4 Priprava etapové hry

Ptiprava hry by se neméla podcenovat. Je dobré si uvédomit, ze piiprava je
cvicisti, lehko na bojisti. V Gplném zacatku si musime uvédomit, komu bude hra urcena,
na jaké urovni (mentalni, vékove, fyzické, hracské) déti jsou, jaky ndmét a motivaci

pouzijeme, jakou budou mit hry provazanost ¢i jaké zvolime dotvofeni atmosféry.

Na zéklad¢ stanovenych cilii jsem vypracovala navrh etapové hry, pro déti
z druhé ttidy, odehravajici se pii pobytu venku v ramci Skolni druZiny. Navrh byl tvofen

tak, aby neprevySoval mentélni a fyzickou vyzralost déti.

V tvodu celé hry je pouzita ¢ast smysleného piibéhu pro navozeni atmosféry.
Hlavni mySlenka pro Ustfedni pfibéh ke hie vznikla pti ndhodném zjistovani informaci
o norském souostrovi Lofoty. Pii prochazeni internetovych stranek s ndzvem
souostrovi, jsem narazila na ¢lanek na strankach ceského rozhlasu®, kde se jeho autor
zabyval historii umélého pfesunu tucndkid na severni polokouli, pfesnéji na norské
souostrovi Lofoty. Le¢ by se na prvni pohled zdalo, Ze ¢lanek absolutné s motivaénim
pfibéhem hry nesouvisi, ja& jsem v ném spatfovala detaily, které mi napomohly

Kk utvoreni celého pfibéhu.

® http://www.rozhlas.cz/radiozurnal/zzz/_zprava/tucnaci-urazili-tisice-kilometru-u-severniho-polu-
nakonec-neprezili--923147

28



V za&atku kazdé etapy je dalsi d&j prib&hu postupné piehravan pomoci simulaci’
¢i v piipadé potieby doplnén ¢tenim vypravéce, na konci celé etapové hry je piibéh

docten.

Jelikoz na realizaci etapové hry musime pocitat pouze s pfitomnosti dvou
vychovatelek, je nutné, aby déti rozlisily, kdy se hraje simulace, ktera ma dvé hlavni
role, kdy hra zacina, kdy je pted¢itan ptibéh vypravécem nebo hra konéi. Jiz pii prvni
simulaci je tedy nutné zakomponovat do textu prvek, ktery zaéina hru a dava
vychovatelkam role hlavnich postav, tim je namotnicky pievlek. Znamena to tedy,
ze kdyz ma vychovatelka na sob& pruhované ndmoinické triko, je v roli hlavni postavy a
probiha hra, svlékne-li si ho, bude mluvit vypravée ¢i hra konci. Aby i déti rozpoznaly,
kdy jsou ndmoiniky a kdy ne, vyrobi si ndmotnické Cepice. Kdyz budou mit ¢epice
na hlave, jsou ndmoiniky, kdyz se ¢epice sundaji, pro tento den je hra ukoncena. Pevné
véfim, ze pro pochopeni hry, postaci téchto prvkl a nebude potieba pokazdé

vysvétlovat détem, Ze prave ted se previékame do kostymu hlavnich postav.

Dulezité¢ je také brat ohled na ménici se skupinu. Dité, které napt. nebude
pfitomno u prvni etapy, nebude vibec chéapat, o co se jednd. Pfi kazdém zacatku hry,
bude tedy stru¢né shrnut dé&j z pedeslého dne. M¢énici se pocet déti ve skupiné je pro
Skolni druzinu typickym jevem, je tedy nutné hry a pomucky pfipravovat tak, aby

se mohly jednoduse pfizplsobit danému poctu.

Vypracovana byla podrobna dramaturgie kazdé etapy, popis simulace-motivace,
obsah ¢teni vypravéce, popis hry, pomucky, Cas, pravidla, bezpe¢nost a nahradni

program. V zavéru kazdé etapy je téZ zatazen popis realizace.

Bylo zvoleno vhodné datum pro hru a prostiedi parku, ktery se nachazi
Vv blizkosti Skolni druziny. Park je rozdélen na dvé ¢asti. V prvni €asti parku jsou herni
prvky — lanové prolézacky, skluzavka, lanova draha, houpacky, htisté na fotbal a v ¢asti
druhé je park se vzrostlymi stromy, fontanou a travnatymi celky. Hra se hraje pouze na

uzemi parku, je pfizptisobena jeho moznostem.

Z hry je vypusténo celkové bodové hodnoceni. I kdyz pfi etapovych hrach byva

jednim z cilt skupiny ¢i jedince vyhrat celou hru, ve skolni druziné to bohuzel kvuli

" Simulace — ,, Transformace sama sebe do urcité fiktivni situace (Blahové, 1996, s. 48)

29



Castéji ménicimu se kolektivu v prubéhu hry neni dost dobfe mozné. Pro nasi hru bylo
tedy vhodnéjsi délat na konci kazdé etapy s détmi reflexi a v zavéru celé hry vSechny

zucastnéné (nehledé na to, kolika etap se zucastnily) odménit pamétnim listem.
Jako nazev etapové hry byl zvolen: Namoinici
Hra byla rozd¢lena na pét etap:

1. Etapa — Nalodeni

2. Etapa — Jsme na mori!

3. Etapa — Ztroskotani

4. Etapa — Na ostrove

5. Etapa — Zdachrana

Kazda etapa ve Skolni druziné znamenala jedno odpoledne, av$ak samotny

piibéh namoinikii se odehraval béhem dvou dnii.

3.5 Charakteristika skupiny

Skupina déti, se kterou jsem hrala etapovou hru, pro mé byla jiz znamou.
V predeslém roce (2013) jsem s témito détmi travila Cas v pribéhu vyuky jako

asistentka pedagoga a také se s nimi setkavala v prostorach $kolni druziny.

V roce, kdy se konala etapova hra (2014), jsou tyto déti soucasti mého oddéleni
ve Skolni druziné nazyvaném Zelené. Jedna se o déti, které navstévuji druhou tiidu
zékladni Skoly, jsou ve véku od 7 - 8 let. V kolektivu prevlada 12 chlapct nad 5
divkami. Dochazka déti do Skolni druZiny je celkem pravidelnd, ale nikdy si nemohu

byt jistd, kolik a které déti ve svém oddéleni piivitam.

V ramci kolektivu je integrovana divka s astigmatismem?® a divka s albinismem®.

Tyto poruchu jsou mi znamy a beru na né zietel. Divka s astigmatismem je v kolektivu

8 Astigmatismus (cylindrické o¢ni vada)- vada, zpiisobujici nepfesné zaostfeni svétla na sitnici.
(http://www.mojeoci.cz)
¥ Albinismus -vzacna geneticky zdéd&na skupina gentl, kterd ma za nasledek snizeni nebo tiplny

nedostatek pigmentu na kiizi, téméf bilé vlasy, silnou slabozrakost a svétloplachost (pfecitlivélost na

svétlo). (www.albinismus.cz)
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déti jiz od prvni tfidy. DéEti ji mezi sebe bez problému zafazuji a jsou ji k nadpomoci.
Pti etapové hie je nutné dbat na dopomoc a usnadiovani orientace v prosttedi mimo
budovu. Pro divku s albinismem je ve Skolni druziné k dispozici opalovaci krém
s vysokym ochrannym faktorem SPF 50+, ktery je pouzit vzdy pfed pobytem venku na
vSechny ¢asti téla, které nejsou zakryty odévem. Je-li slunny den, je nutné divku

opakovan¢ natirat krémem i1 béhem pobytu venku.

3.6 Realizacni tym

Na realizaci etapové hry se semnou podilela pouze moje kolegyné, téz
vychovatelka $kolni druziny. Moje role spocivala v tvorbé etapové hry, jeji realizace,
hrani simulaci, vypravovani, vedeni a ptipravé, shromazd’ovani potiebného materialu,
zajisStovani potfebnych pomilcek a dodrZzovani daného casu. Kolegyné mi byla
napomocnd pifi doprovodu na mista her, pifi vytyCovani hernich mist v terénu,
rozmistovani pomutcek ¢i pro dovysvétlovani pravidel. Jako velkou oporou se téz

projevila pfi pfipominkovani her, dolad’ovani detaild ¢i pfi hrani simulaci.

3.7 Motivacni pribéh

Kdysi davno v severské zemi zvané Norsko Zil stary admirdl Markus Horne.
Za svého mladi byl Horne pojem. Casto se plavil na morich a ocednech, bojoval s pirdty
a poznaval okolni zemé a ostrovy. Jednoho dne uz vSak Horne nemél dostatek sil
na dalsi plavby a vratil se do svého rodného mésta Molde, kde zaloZil tovarnu na
vyrobu tuniakovych konzerv. Postupem casu se Z ného stal stary a nerudny chlap, ktery
se honil pouze za bohatstvim. Jeho tovarna vydélavala obrovské mnozZstvi penez,
protoze norsti tundci byli lahodnou pochoutkou pro obyvatele na témeér celém svete.
Kdyz se jednoho sobotniho rana cpal Horne tunidakovou pomazdankou a cetl u toho
zpravodaj, div se nezardousil pravé zvykajicim soustem. Jeho pozornost upoutal veliky
titulek: NA NORSKEM SOUOSTROVI LOFOTY OBJEVEN NOVY DRUH TUNAKU!!!
V jeho hlaveé se zacaly honit myslenky: novy druh — lepsi chut= vice penéz pro mé, plout
na ostrov — ulovit tunaky = vice penez pro me, vypluji hned - budu tam prvni = vice

penéz pro mé.... A tak nevahal a povolal svého kapitana rybarské lodi Kristiana
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Molanda a vylicil mu sviij plan. Kristian se snazil Hornemu vysvétlit, Ze jejich rybarska
lod’ na lov tundku je prilis stara na tak dlouhou cestu, rybdrii je malo a zdasoby jsou
nedostatecné. Avsak Horneho nic nezajimalo: Odplouvame zitra, zavelel! Posadku
sezen mezi méstany, o zdsoby se nestarej, ryb je v mori dost a nase lod, ta cestu jiste
zvldadne. Chudak Kristian celou noc hledal mezi méstany statné muze a zZeny, kteri by
byli vhodni na to stat se namorniky a Horne, ten uz se pripravoval na to, jak si namasti

kapsy....

3.8 Popis jednotlivych etap

V nasledujicich kapitolach je psdno o navrhu jednotlivych etap. Soucasti
kazdého navrhu etapy je motivace pro celou hru, potiebné pomtcky, stru¢ny popis hry,
jeji celkovy cas, zhodnoceni, ndvrh ndhradniho programu, bezpe¢nost a navrhy otdzek
pro reflexi. Ke konci kazdé etapy je popsan skute¢ny prubéh hry. Ne vzdy je vSe tak, jak
si to predem napldnujeme, a tato prace neni vyjimkou. Béhem realizace doslo
k nékterym zménam oproti pfipravé. Bylo nutné pruzné reagovat na situace, které

nastaly.

Etapova hra probihala od data 29. 9. — 3. 10. 2014 v prubé¢hu péti dnti v ramci
Skolni druziny. Kazdy den bylo na etapu vyhrazeno 100 minut.

3.8.1 Etapa 1. — Nalodéni

StéZejnim cilem etapy je uvédomeni si vlastni fyzické sily, vykonnosti a kondice

s ohledem na dilezitost zdravého Zivotniho stylu.
Motivace:

Prvniho dne, po pfichodu do parku, se s détmi usadime na lavickéach ¢i traveé a
pfecteme jim uvodni motivacni ptibéh. Je kladen diraz na cteni, mirné zmény hlasu,

dbame na zakonceni vét, dramati¢nost pasazi atd.

Po docteni si vychovatelky obléknou namotnicka trika. Jedna nyni piedstavuje

roli Markuse Horneho a druha Kristiana Molanda. Pfenasime se do déje ptib&hu.
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Hra — Vykonnostni zkouska
Motivace:

Horne vita Kristiana s mé$tany (déti), ktefi pfichazeji v rannich hodinach k lodi.
Prohlizi si je a zvazuje, zda jsou vhodnymi adepty na to, stat se posadkou jeho lodi.
Bylo by dobré si proverit jejich vykonost a silu, abychom neméli na lodi slabochy a

povalece.

Celou hrou provazeji hlavni postavy piibe¢hu. Détem ukazuji, co a jak je potieba

zvladnout, povzbuzuji je a chvali.

Ptiprava:
Jediné co je v tomto piipad€ nutné pripravit, je cil a misto odkud se bude hazet

ringo krouzkem, zbytek piedvadéji piimo Horne s Kristianem.
Pomiicky: tfi malé obruce, tfi ringo krouzky

Cas: 30-40 minut

Popis hry:

Jedna se o ptekazkovou drahu, kdy déti prekonavaji ptekazky zameétfené na

obratnost. Vyuzity jsou herni prvky v parku.
1. Ukol — namoinicky béh se zdchrannym kruhem
Béh na cca 75 metr dlouhé trati s obruci, tam a zpét, kterou ptred sebou
dité kutali.
2. Ukol — slalom mezi ttesy
Probihani slalomem mezi osmi stromy tam a zpét.
3. Ukol - hod kotvou

Hod ringo krouzkem na cil. Do prasné cesty, vyznac¢ime velké kolo,

uvnitt mensi a do mensiho jesté¢ mensi. Nejmensi kolo znaci cil.
4. Ukol — zhoupnuti Se na lan¢

Sjezd po lanovce. (viz. Ptiloha ¢. 1)
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5. Ukol — balancovani na piidi

Déti maji za ukol piejit z jedné strany houpacky na druhou tak, aby

udrzely balanc. (viz. Pfiloha €. 2)
Zhodnoceni:

Po dokonceni hry promlouvd Horne k méstanim (détem), chvali je za jejich

vykon, ktery prokazali béhem vykonnostni zkou$ky, a pfijima je na svou lod’.

Tvurci vytvarna hra — Vyroba namornické ¢epice
Motivace:

Hned po nalodéni Horne vysvétluje méstaniim, ze on je admiralem, coz poznaji
diky jeho namotnické uniformé a Kristian je kapitdnem, coz je také poznat podle jeho
uniformy. A aby bylo na prvni pohled ziejmé, Ze i oni patii na jejich lod’, kazdy z nich

si vyrobi namoinickou ¢epici a stanou se tak z mést’ant namoiniky.
Pomtcky: 20 papirti velikosti A3, 5x zakladni sadu pastelek

Cas: 20 minut

Popis hry:

Déti si z papirt poskladaji papirovou namoinickou ¢epici a pak si ji dle fantazie

vybarvuji pastelkami.
Zhodnoceni:

Kristian vyzyva namoiniky, aby si ¢epice nasadily na hlavu. Horne promlouvé a
dava najevo své prekvapeni z toho, Ze jeho posadka je nejenom vykonna a silnd, nybrz i

velice sikovna.

Zakonceni etapy:

Tak a miizeme odrazit od brehu. Velké tunakové bohatstvi uz ceka! Poprejme si

Stastnou plavbu - VYPLOUVAME!

Vychovatelky si svlékaji tricka, vybiraji Cepice.
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Reflexe:
Ptisla vam vykonnostni zkouska narocna?
Jak vam §lo sklddani namotnické Cepice?
Pro¢ jste zvolily pro jeji vybarveni vami vybrané barvy?

Jakou zkousku si myslite, ze sklddaji namotnici ve skutecnosti a co vSechno by

mél dobry namoinik umét?

V jaké jiné roli, nez ndmoinika si myslite, Ze bychom se mohli potkat

s podobnou zkouskou, ktera provétuje nas vykon?
Co je potieba délat pro to, abychom uméli podat dobry vykon?
Otazky jsou kladeny dle priibéhu reflexe, ptizplsobuji se ¢i jsou dopliiovany
otazkami vyplyvajicimi z rozhovoru.
Bezpecnost:

Pti prekazkové draze je tieba dbat na bezpecnost predevsim pii naskakovani
na lanovku, kdy je u nékterych tieba dopomoci a pii piechazeni houpacky.

Vychovatelky v bodu pievazeni déti ptidrzuji.

Nahradni program:

Pfi nepfizni pocasi se program piesune do télocvicny nebo do prostor druZiny.
Vykonnostni zkousku ptizpisobime prostoru. V télocvicné Ize vyuzit cvicebni nacini, v
prostorach druziny lze ukoly pfevést do cvikii. Skladani ¢epic je vhodné do kteréhokoliv

prostoru.

Realizace etapy:

Pii hie bylo pfitomno celkem16 déti

Pted realizaci hry u mé trochu panovaly obavy. Musim se pfiznat, Ze jeSté cestou

do parku se mi hlavou honilo, zda nemédm zménit tohle ¢i udélat rad€ji tamhleto.

Po ptichodu do parku jsem détem rovnou fekla, aby se usadily na travu blizko

lanové prolézacky. Bylo na nich vidét, Ze jsou plni ocekavani, co se bude dit, a tak jsem
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zacala ¢Cist uvodni cast piibéhu. Po docteni jsme se skolegyni prevlékly

vvvvvv

do namotinickych tricek a =zacaly jsme hrat prvni a nejdalezitéj$i inscenaci.
jsem déti nepiecenovala v tom, Ze pochopi nasi zménu role z vychovatelek na role
Horneho a Kristiana. Po sehrani prvni Simulace, jsem mohla na obavy klidné

zapomenout. Déti se do hry vzily zcela bez problému.

Prvni &ast etapy probéhla dle planu. Ukoly déti zdolavaly bez vétsich obtizi,
s obcasnou dopomoci. Na konci jsme se s détmi nalodili. Jako lod’ byla pouZita ustiedni

lanova prolézacka celého parku (viz. Ptiloha €. 3).

Pti skladani Cepic jsme narazili na problém, ze nékteré z déti nevédely jak na to.
Déti byly vyzvany, aby si vzajemné s postupem dopomohly. Z mé strany v tomto
ohledu doslo k chybé. Méla jsem predpokladat, Ze tato situace miiZze nastat a pfipravit
napt. navody (Vviz. Ptiloha €. 4).

Pti reflexi se debata nejvice rozvinula u otazky, ktera se tykala dobrého vykonu.
Déti nejdiive subjektivné povidaly o tom, co ony samy délaji pro to, aby byly v dobré
kondici a poté se objektivné ptidavaly nazory, co mizeme vice udé€lat pro to, abychom
byli zdravi a fit.

Z reflexe celkové vyplynulo, Ze si déti hru uzily, nepfiSla jim naro¢na a nejvice

je bavil ukol, pfi kterém prechazely houpacku a udrzovaly balanc.

3.8.2 Etapa 2. — Jsme na mofri!

Cil etapy:

Cilem této etapy je vzdjemné Cerpat nové informace a umeét je dale pouzivat,

prohlubovat davéru v kolektivu a nebat se vyjadfovat vlastni prozitky a pocity.

Druhého dne, po ptichodu do parku, si s détmi opét sedneme na lavicky ¢i travu.
Vystupuje vypravé¢ (jedna z vychovatelek), ktery strucné shrne ptredeSlou etapu.
Ptipomene détem, jak namoinici museli podstoupit tézkou zkouSku vykonnosti, aby

mohli byt pfijati na lod’ a jak Si po jejim Usp€sném vykonani vyrabéli namotnické
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¢epice, aby bylo poznat, ze jsou opravdovymi ndmoiniky na Horneho lodi. Poté jsou

déti vyzvany, Ze se podivame, co se déje na lodi. ...
Vychovatelky si oblékaji namotnicka tricka, détem se rozdavaji Cepice.
Horne promlouva k namotniktim, diva se pfi tom do dali. Chvali dobré pocasi a

klidné mote. Navrhuje, ze bychom se méli spolecné trochu seznamit, ptreci jen jsme

na jedné lodi.
Hra — Poznavame se navzajem
Motivace:

Ja jsem Horne a tohle je Kristian, to uz vite. Ale ja vaSe jména ci prezdivky
vithec neznam a ani nevim, co rddi délate, jaké vase oblibené jidlo nebo treba barva.

Pojd'me se tedy vzdajemné sezndamit.

Pomiicky: vyrobené ndmotnické Cepice + 4 Cepice navic (pro nove prichozi déti), cerné

fixy cca 10x, stopky
Cas: 20-30 minut

Popis hry:

Hrou provazi Horne a Kristian. Déti se rozdéli do dvojic €i trojic, dle pfitomného
kolektivu. Vzajemné si v prubéhu dva krat 1,5 minuty o sobé néco povidaji. Role se
po uplynuti ptli ¢asu stfidaji. Ten co mluvil, bude nyni poslouchat, ten co poslouchal,
bude nyni mluvit. Po celkovém uplynuti ¢asu bude vzdy jeden ze dvojice pfedstavovat
ostatnim toho druhého (ve trojici napf. prvni piedstavuje druhého, druhy tretiho, treti
prvniho — myslime na del$i Cas k sezndmeni). Kdyz uplyne celkovy cas pro
seznamovani, Horne s Kristianem Vv pfedstavovani zacinaji jako prvni, aby détem

ukazali jak na to.
Po ukonceni celé hry, si déti sva jména ¢i prezdivky napisi fixou na Cepici.
Zhodnoceni:

Horne s Kristianem davaji détem najevo, jak moc jsou radi, ze uz se vSichni

dobfte znaji. Horne pravi, ze za sebou mame uz kus cesty a dlouhy den. Bylo by dobré¢,
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aby si namotnici odpoCinuli. Jd a Kristian se postarame o kormidlovani. Horne a
Kristian jim pieji pfijemny odpocinek na vinach.

Vychovatelky si svlékaji tricka, détem se vybiraji Cepice.

Hra — Houpani na vinach

Motivace — vypravée:

Namoinici odpocivaji a Horne s Kristianem se staraji o kormidlovéni. Viny
unasi houpajici se lod’. Jak se asi spi namornikum v kajutach na postylkach. Co

kdybychom si to vyzkouseli?
Pomicky: détsky padak na cviceni
Cas: 20 - 25 minut

Popis hry:

Rozbalujeme padak a déti se stavi kolem dokola padaku a chytaji jeho okraje.
Vzdy jedno z déti si vleze na paddk a vsichni jej spole¢n¢ zhoupneme jako na vinach.

Pro vétsi prozitek déti mohou zavirat oci, zpivame pisenn Houpy hou:
Houpy hou, houpy hou na vindch se dité houpa,
pisen nasSe k nebi stoupa,
houpy hou, houpy hou.
Ja se svoji druzinou jedeme tak lodi sami,
az nas pisen more zmami,
houpy hou, houpy hou.*°

Zhodnoceni - vypravée:

To jsme se spolecnymi silami navzajem hezky pohoupali. Presné jako ty

namornici na vinach.

19 piepracovano z originalu pisné Houpy Hou od Karla Razigky (viz. Piiloha ¢. 5)
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Zakondeni etapy — vypraveée:

Dnes uz toho bylo na jeden namornicky den ale mnoho. Proto se s celou

posadkou a lodi rozloucime, ale ne na dlouho. Brzy se jisté zase vSichni shledame.
Reflexe:
Bylo tézké si zapamatovat pii hie na seznamovani informace o kamaradovi?
Dozvédéli jste se vzajemné nové informace, které jste o sobé nevédeli, jaké?
Mohou nam nove¢ ziskané informace byt k nécemu uzite¢né?

Jak jste se citili pfi houpani v padaku, davéfovali jste ostatnim, ze vas pii

houpani neupusti?

Pro¢ jsme si vzajemné zpivali pisni¢ku Houpy hou?

Jak se pisnicky, které si zpivame pied spanim, nazyvaji?
Znate jesté n¢jakou dalsi ukolébavku?

Bezpecnost:

Pii manipulaci s padakem je nutné dbat na to, aby se pii houpani nedé€laly trhavé
pohyby a padak se nevyskubl vice détem najednou z rukou. Je nutné opakovat détem, zZe
houpeme s padakem pomalu a synchronizovang, okraje nepoustime. Na padak lezeme

bez bot. Volime rovny terén.

Nahradni program:

Veskeré cinnosti z etapy 2. je mozné pii nevhodném pocasi ptizpUsobit

vnitinimu prostoru.

Realizace etapy:

P11 hie bylo pfitomno celkem 17 déti.

Druhou etapu jsme Vv parku nezacali na travniku ani na lavickach, ale rovnou
na lodi (prolézacce), coz byla zména oproti piiprave, kterd probehla v rezii déti. Hned

po piichodu si déti samy automaticky na prolézacku vylezly.
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Do kolektivu ptibyl chlapec, ktery predeslého dne pti hie nebyl. V tento moment
bylo velice dobré shrnuti vypravéce. Pripominat véerejsi etapu pomahaly vychovatelce i

déti. Chlapec se do hry bez problému zapojil.

Pfi houpani v padaku nebyl dodrzen pfedem stanoveny Cas. Padak déti natolik

zaujal, Ze jsme jej poté jesté podbihali, tocili s nim a schovavali se pod ného.

Pti reflexi bylo zajimavé, jak si déti o svém kamaradovi dokazaly zapamatovat
informaci, kterou pfedtim nevédely. Neékteré déti také vyjadiily negativni pocit
Z houpani v padéku a to pfedevsim proto, ze se baly, ze je ostatni upusti. Piekvapilo mé
také, kolik jinych pisnic¢ek si déti doma zpivaji a jak se jim do paméti vryla i naSe pisen

Houpy hou, kterou jsme ten den jest¢ mnohokrat opét zpivali.

3.8.3 Etapa 3. — Ztroskotani

Cil etapy:

Etapa si klade za cil seznamit déti, jak postupovat, kdyby se ztratily nebo se

ocitly na nezndmém misté.

Po ptichodu do parku se s détmi posadime na stejné misto jako predchoziho dne.
Vystupuje vypravéé, ktery shrnuje 2. etapu. Rekne détem, jak se namoinici vzajemné
seznamovali a pak si §li po dlouhém dni odpocCinout. A jak si déti vyzkouSely pomoci

padaku, jaké to je houpat se na vinach.

Vychovatelky si oblékaji tricka, détem se rozdavaji Cepice, pfesouvame se na misto

urcené pro lod’.

Horne napodobuje kormidlovani lod¢, Kristian sedi vedle n¢ho a ziva. Horne si
v8§ima, Ze je Kristian unaveny a posild ho, aby si také odpocinul (Kristian si ptiseda
k namoinikim). Horne kormidluje, ale zacinaji se mu klizit o¢i, klimba hlavou, nakonec
usina a chrape (ccalO vtefin). V tom se prudce zveda, dezorientované se rozhlizi, az

zustane koukat strnule vpred.
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Hra — Suchou nohou
Motivace:

Horne kii¢i: Narazili jsme! Potapime se! Pojdte sem! Horne ukazuje pied sebe.
Vysvétluje, ze jenom na malinkou chvilku zadfimnul u kormidla, a kdyz se probudil,
vidél pred sebou ostrov a utesy, ale narazu jiz nebylo mozné zabranit. Potdpime Se a
nase stara lod nema zachranné cluny... Co budeme delat? Kristian zachovava chladnou
hlavu a navrhuje opustit lod’ a pfesunout se na ostrov, abychom se nepotopili spole¢né

s lodi. Vysvétluje, jak to ud€lame.
Pomucky: 20x papiry velikosti A3
Cas: 25-30 minut

Popis hry:

Papird potiebujeme 0 jeden méné, nez je déti s vychovatelkami. Zvolime trasu,
kterou budeme zdoldvat. Tuto trasu musime prejit tak, abychom se nedotkli zemé
(vody). Déti i podlozky se smi pohybovat pouze dopredu. Zadna podlozka nesmi zastat
prazdna, jinak je nefunk¢ni (utopend) a nelze jej uz ke hie pouzit. VSechny podlozky
musime také dopravit do cile. NeZ prvni dojde do cile, posledni musi opustit start.

Vzdalenost k ptekonani volime tak, aby nam papiry nepokryly celou trasu hry.

Horne s Kristianem provazi hrou, pfimo se ji Gc€astni. Ctvrtky pfedstavuji kusy
dfeva, které jsme nasli na lodi. Admiral varuje ndmotniky, Ze v mofi jsou Zraloci a tak
nesmi stoupat jinam, neZ na dfevo. Bohuzel kusu dreva mdme méné, nez bychom

potiebovali. Musime si poradit. Horne ve hie vychazi prvni, Kristian posledni.
Zhodnoceni:

Az se vSichni dostanou na pozadované misto, Kristian s Hornem si oddechnou a

chvali vS§echny za tymovou praci, bez které bychom se nejspis utopili. Ale kde to jsme?
Hra — Prizkumnici
Motivace:

Horne v pozadi skupiny propadé panice, nadava, Ze jeho tuiidkové bohatstvi je

zmafeno, ze na souostrovi Lofoty nebude jako prvni atd. Mezi tim mluvi Kristian
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k ndmoinikdm, rozhlizi se kolem dokola. Méli bychom zjistit, kde jsme to ztroskotali,
abychom mohli vymyslet plan na zachranu. Ted se prokazi vase pozorovaci a

zaznamenavaci schopnosti.
Pomtcky: 10x papir o velikosti A4, 10x obycejné tuzky
Cas: 25-35 minut
Popis hry:
Déti rozd€lime do trojic ¢i ¢tvetic. Kazda skupina dostane jeden papir a jednu

tuzku. Jejich tkolem bude prozkoumat a zakreslit vyty¢ené izemi tak, aby co nejvice

odpovidalo skute¢nosti.

Kristian ukazuje namoinikim uzemi, které maji prozkoumat a zakreslit klacikem
(tuzkou) do pisku (papir). Nezapomeneme si mapku také podepsat. Radeji udélejte
skupinky, abyste se neztratili. Tak hurd do toho.

Zhodnoceni:

Po dokonceni zakreslovani tizemi si Kristian a Horne s namotniky prohlizi jejich
nakresy. Zakreslené véci pfizptisobuji hie (stromy — prales, fontana — feka s pitnou
vodou, lavicky — balvany, prolézatky — housti, cesta — moie atd.) a dle toho je

komentuji. Nakonec namoiniky chvali za jejich orientaci a piesnost pii zakreslovani.

Zakonceni etapy:

Kristian vybira od namoinikd mapky a slibuje, Ze je peclivé uschova, aby se jim

nic nestalo do té doby, nezZ je budeme zase potiebovat.
Vychovatelky si svlékaji tricka, détem vybiraji ¢epice a mapky.
Reflexe:
Co byste délali, kdybyste se ocitli na opusténém ostrove?
Ztratili jste se uz n¢kdy, co jste délali, jak jste se citili?

Dokazali jste spolupracovat pti zakreslovani v mapé?

224
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Hledali jste uz nékdy néco v mapg, co a jak se vam vedlo?

Bezpecnost:

Pti hie Suchou nohou je tfeba upozornit na to, aby si déti ménily mista obliceji
k sobé, neslapaly si na nohy a pii moznosti pieslapu, zakolisani z podlozky se

nezachytavaly soupete ¢i jeho odévu.

Nahradni program:

Obé¢ hry ptipravené pro etapu 3. lze hrat i ve vnitinich prostorach. Pti pruzkumu
upravime piedem uzemi tak, aby se rozloZzenim podobalo mistu v parku (tzn. v misté

fontany — stiil, stromy — Zidle, cesty — zinénky, molitany, kostky atd.)

Realizace etapy:

Pfi hie bylo ptitomno celkem 17 déti.

Etapa zainala opét shrnovani piedchoziho dne. Déti se zapojovaly a

S vypravécem opakovaly, co se délo.

Pti hie Suchou nohou bylo pro déti té¢zké pochopit pravidla. VSe jsme vyiesili
tak, ze jsme hru zacali hrat a pravidla si znovu vysvétlovali v jejim pribéhu. Hru jsme
jednou dohrali a poté, jiz s pochopenymi pravidly si ji zahrali znovu. Tim se ndm
celkovy €as na hru protahl z 30 minut na 50 minut. I kdyZ se zdalo, Ze hra byla pro déti
slozita, po jejim pochopeni, vSe probihalo bez problému. Pro pfisté tedy nebude tieba

pravidla hry upravovat, ale spise prodlouzit ¢asovou dotaci.
Dale cela etapa probihala dle ptipravy.

V reflexi déti hovotily nejvice o svych predstavach, co by délaly, kdyby se ocitly
na opusténém ostrové. Hru Suchou nohou povazovaly za tézkou, kvuli vymysleni
strategie. Pii zakreslovani ostrova se ve vétsiné piipadii dokazaly domluvit, ale potiZe
jim délal odhad velikosti — umisténi toho co vidime z uréeného tizemi, tak aby se to

veslo na papir.
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3.8.4 Etapa 4. — Na ostrové

Cil etapy:

Etapa vede déti k zamysleni se nad blahobytem, ve kterém Zziji. Dava si za cil
poukazat na to, jak dulezité je vazit si toho, co mame a rozliSovat od sebe postradatelné

a nepostradatelné.

Piiprava pied zahajenim etapy:

Do mapek, které kreslily déti pfedchoziho dne, vychovatelky dokresli vSem
na stejné misto po tfech okrajich mote, po jednom okraji housti, dale rybicku a misto
zdroje pitné vody. Vyrobime rybicky, které budou mit u pusinky ocko z provazku,
za kter¢ se budou chytat rybky na hacek, dale prut, ktery se bude skladat z bambusové

tyCe, provazku, na jehoz konci bude hacek.

Po pti chodu do parku se s détmi posadime do mist, které nam piedchoziho dne
slouzilo jako ostrov. Vypravé¢ shrnuje udalosti z minulé etapy. Jak namotnici s lodi
narazili a museli se zachranit pfesunem na opustény ostrov, a jak prozkoumavali misto,

na kterém se diky Horneho nepozornosti u kormidla ocitli.
Vychovatelky si oblékaji tricka, détem rozdavaji Cepice.
Hra — Rybolov

Motivace:

Horne si hladi bficho a natikd, Ze ma hlad. Méli bychom néco snist. Obraci se
na namotniky s prosbou, aby ulovili néjaké ryby nebo by se mohlo brzy stat, Ze umie
hlady.

Pomtcky: cca 20 ryb a pét pruti, lano, veliké taSka — sit’, Jo-jo zelé rybicky
Cas: 20-25 minut
Popis hry:

Kristian rozdava namotnikim jejich mapky a ukazuje jim, Ze je na nich

zakreslené vhodné misto na rybolov (mezitim Horne pfipravuje na zvoleném misté
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pomoci lana kruh a do né&j vhazuje ryby (viz. Ptiloha 6), které namotnici budou lovit,

vedle poklada pruty, zastava u rybolovu po celou hru).

Ukolem je chytit tolik ryb, aby se najedla celd posddka, pomoci prutu s hackem,
aniz byste vkrocili do vody. Kdo ulovi rybu, sunda i z hdacku, preda prut dalsimu,
dobéhne K siti, kde rybu odlozi. Poté se vraci zpét na rybolov. (Na vyloveni ryb dame

détem 15 minut.)
Zhodnoceni:

Spolec¢né pocitame ryby. Je-li ryb malo, ptame se déti, jak by to udé¢laly, aby
zadny namotnik neztstal o hladu. Doufame, ze dojdeme k zavéru o vzajemné podéleni.
Dejme se do jidla — rozdavame zelé rybicky.

Hra — Kapka vody

Motivace:

Horne si nyni hladi bficho, protoze se dobfe najedl, ale ted’ ma pro zménu zase

zizen. Obraci se na namoiniky a pta se jich, zda také nejsou Ziznivi.

Pomicky: nadoba o objemu 0,51 svelkym otvorem na vlévani vody, zdroj vody

(fontana)
Cas: 20-30 minut

Popis hry:

Horne ukazuje ndmoinikiim na jejich mapkéch zakresleny zdroj pitné vody.
Abychom se vsichni alespon trochu napili, méli bychom prinést tolik vody, aby naplnila
tento sud. Jelikoz nemame jiné nadoby na noseni vody, budeme muset vodu dondset
V dlanich. Na naplnéni sudu mdame 10 minut, tak hurd do prace. Nadobu umistime

nejdale 5-10m od zdroje vody, aby détem z dlani pii pfenosu vSechna voda nevytekla.
Zhodnoceni:

Hru hodnotime dle doneseného objemu vody. I kdyby se nam nepovedlo donést

pozadované mnozstvi, déti chvalime.

Horne promlouva k ndmoinikiim a ukazuje pii tom na nebe. Slunce uz skoro

zapadda, meéli bychom se pripravit na spanek, nez bude uplna tma.
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Vychovatelky si svlékaji tricka, détem vybiraji Cepice a mapky.
Hra — Stavba pristieski

Motivace — vypravée:

Vypravée détem povida, jak jsou namotnici Sikovni, ze si zvladli ulovit ryby a
sehnat vodu, ale méli by si postavit néjaké pfistiesky, aby jim v noci nebyla zima a
nehrozilo jim nebezpeCi. Co kdybychom néjaké malé pristresky pro namorniky

postavily?

Pomiicky: veSkeré piirodni materialy, které déti najdou v parku
Cas: 30 — 40 minut

Popis hry:

Déti se rozdéli do skupin po tiech ¢i ¢tyfech, najdou si misto kdekoliv v parku.

Pomoci nalezenych ptirodnich materialt stavi pfistfesky pro namoiniky.
Zhodnoceni:

Vsichni se jdeme spolecné podivat na postavené pristiesky. DéEti své vytvory

komentuji. Chvalime jejich fantazii a peclivost. (viz. Pfiloha ¢. 7)

Zakoncdeni etapy:

Vsechny pristresky se moc povedly, tak budeme doufat, Ze se namornikiim budou

hodit a stravi tak klidnou noc.
Reflexe:
Byly jste uz n€kdy na rybolovu?

Kdyz si pfedstavite, Ze jste na opusténém ostrové, co kromé& ryb bychom

na takovém misté mohli sehnat K jidlu?
Co je pro tebe horsi pocit hladu nebo zizné?

Co by vam nejvice chybélo ze soucasného domu/bytu, kdybyste se ocitli

v takovém pristiesku, ktery jste staveli?
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Co by bylo na pobytu na opusténém ostrové pro vas nejzajimavéjsi,
Bezpecnost:

Pfi rybolovu je nutné de€ti upozornit na hacky u prutd. Pii stavbé pristteskl je
dilezité détem zdlraznit, ze stavime pouze z ptirodnich materialii, které najdeme volné

na zemi, nic netrhame, nelameme (Sisky, vétve, kameny, pisek, listy atd.)

Nahradni program:

Hru Rybolov Ize bez problému hrat i ve vnitinich prostorach druziny. Hra Kapka
vody je do vnitfnich prostor nevhodnd. Voda détem z dlani kape, mtize dojit k urazu
na kluzké zemi. Misto vody mizeme ptrenasSet napt. pingpongovy micek na 1zici, modré
koralky, lego kosticky atd. — (pfedstavuji napi. kapku rosy) a zvolit vétsi nadobu
na naplnéni. Pti stavbé pfistieskli mizeme vyuzit kostky, kaplu nebo lego. Mame-li
V druziné¢ napt. molitanku, deky, polstafe atd., mizeme stavbu nechat zatazenou
do ptibéhu — namotnici stavi piistiesky.

Realizace etapy:

Hry se zucastnilo celkem 17 déti.

Ctvrta etapa zaéinala opét na lodi shrnutim vypravéce. Bylo velice hezké vidét,

jak déti oCekavaji rozdani Cepic a prevlékani vychovatelek.

Pfi rybolovu vSe souhlasilo s pravidly. Déti trochu bojovaly s trpélivosti pii
neuspéchu zachyceni hacku do ocka, ale nakonec kazdy z nich alesponi jednu rybu
ulovil. Po spocitani ryb na kazdého vyslo. Bylo tedy zfejmé, Ze nikdo nezistane o
hladu. AvSak déti jsme se ptali, jak by vyfteSily situaci, kdybychom ryb ulovili mén¢.

K z&véru o tom, Ze se podelime, jsme dosli v podstaté okamzité.

Hra Kapka vody se musela pfizpusobit pocasi. Ackoliv bylo 19 °C, ale pod
mrakem, usoudily jsme s kolegyni, Ze by nebylo dobré, aby se déti zmacely pii nabirani
vody z fontany. Donesly jsme tedy do parku dvoulitrovou lahev s vodou, kbelik, dvacet
polévkovych 1Zic a nddobu s objemem 0,5 litri. Hra byla upravena oproti navrhu tak, Ze
déti nabiraly a ptenasely vodu na 1zici z kbeliku do 0,5 litrové nadoby. Princip hry

zustal stejny. Jiné zmény v pribéhu etapy uz nenastaly.
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Reflexe probihala v duchu Zivota na opusténém ostrové. DéEti si dost dobie

uvédomovaly, o co vSechno by byly ochuzeny a bez ¢eho by si musely umét poradit.

v Vv

nemit elektfinu a vymozenosti s ni spojené.

3.8.5 Etapa 5. — Zachrana

Cil etapy:

Cilem této etapy je seznamit déti se zakladnim postupem pii vlastnim zranéni ¢i

zranéni nékoho jiného a hovofit v kolektivu oteviené o svych myslenkach a nazorech.

Ptiprava pied zahdjenim etapy:

Jedna z vychovatelek odchazi do parku diiv, nez zbytek oddéleni. V parku,
na lanové prolézacce (viz. Ptiloha ¢. 6) pfipravuje podminky pro hru Neprostupné
housti a to tak, Ze mezi lana prolézacky navazuje dalsi provazy, aby bylo téz8i otvory
prolézacky prolézt (bereme ohledy na to, ze budou prolézat i vychovatelky).

K nékterym otvoriim ptivazuje na vrchni ¢ast zvonecky.
Pomiicky: provazy rizné velikosti cca 20x, 7 zvoneckl ¢i rolnicek, provazova lanovka
(soucasti parku)

Po pfichodu do parku se s détmi posadime do mist jako ptedeSlého dne.
Vypravée détem piipomind uddlosti z minulé etapy, jak namotnici lovili ryby a donéseli
vodu. Nezapomene také zminit, jak déti nAmoinikiim postavily pfistiesky na spani.
Vychovatelky si oblékaji tricka, détem rozdéavaji Cepice a mapky.

Horne se protahuje a ziva. Povida namotnikiim, jak hezky se v pfistiesku vyspal.
Zadny hluk neslysel, na nohy mu netdhlo a ani ranni rosa ho nebudila. I kdyz hlady ani

Zizni neumrieme, spat kde mame, stejne bychom meli pokracovat v promysleni planu

na nasi zachranu.
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Hra — Nepropustné housti
Motivace:

Kristian se s namoiniky diva do mapek a ukazuje na zelen¢ zbarvenou cCast
mapky, kde je housti. Tuhle cdst ostrova jsme jesté pordadné neprozkoumali, mozna

bychom meéli zacit.
Cas: 35-45 minut

Popis hry:

Kristian a Horne s namoiniky pfistoupi podle mapky k housti. Prolézt timto
houstim nebude vitbec snadné, je to samy trn. Bude nutné se pohybovat opatrne,
abychom se trnit nedotykali a nezranili se. Kdo proleze pres housti az na druhou stranu,
miize pomoct prolézat ostatnim. Porani-li se nékdo o trny, musi se vratit zpét na zacdtek

housti, aby jej Horne oSetril, poté miize zacit prolézat znovu.

Housti je v této hie prolézacka a trny jsou zvonecky uvazané na lanech. Zacinka-
li pfi prolézani zvonecek, musi se hrac¢ vratit zpét na zacatek a zacit prolézat znovu.
Prolézani absolvuji i vychovatelky. Ti, ktefi jiz prolezli mezi lany bez zacinkani,

pomahaji prolézajicim v postupu navigovanim.
Zhodnoceni:

Zvladli jsme to. Sice to nékteré stalo par Skrabancii, ale jsme na druhé strané.

Porozhlédneme se.

Zakoncdeni etapy:

r~r

Horne s Kristianem se rozhlizi kolem, ndmotnici také. Horne natika, ze vSude je
jenom pisek, voda, ale nic, co by naznacovalo zachranu. Kristian dava posunek k tomu,
aby byli vSichni ticho. Slyseli jste to? Poslouchame... To byla lodni siréna. Zretelné
jsem to slysel. Rozhlizi se, ukazuje do dalky, radostné mava a pobizi namoiniky k tomu,

aby také mavali. Jsme zachranéni!

Vychovatelky sundavaji tricka (déti odkladaji ¢epice, mapky).
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Reflexe:
Pomahalo vam, kdyz vas pii prolézani kamaradi navigovali?
Jisté se vam uz stalo, ze jste se nékdy poranili, jak jste se zachovali?
Jak byste se zachovali, kdyby se zranil vas kamarad?
Kdyz Kristian néco uslysel, co vas v prvni chvili napadlo, Ze by to mohlo byt?
Vypada to, ze jsou ndmotnici zachranéni, jak by mohl piibéh pokracovat?
Bezpecnost:

Pfi prolézani mezi lany je nutné davat pozor, aby se nékteré z déti nezapletlo do

lan a neporanilo se.

Nahradni program:

Lanovou prolézacku lze vlastnoruéné vyrobit pomoci lan. Podminkou je, aby
byla lana na zacatku a na konci dobie pfivazana napt. mezi zebfinami ¢i sloupky na sit’.
Pro hrani ve tfidé mizeme upravit prostor tak, ze prelézame zidle, podlézame lavice,

které jsou poupraveny o ptivdzané provazy se zvonecky. Dbame na bezpecnost.
Po reflexi si precteme, jak ptibéh ve skute¢nosti skonéil:

Namornici, kapitan i admiral mavali, div jim ruce neupadly a kriceli, co jim
plice stacily. Byli zpozorovani. Lod’ spustila sirénu, aby jim dala najevo, Ze je vidi a
popluje K nim. Vsichni byli stastni, Ze se z téhle slamastiky dostanou. I kdyz dva dny
stravené na ostrové jim daly spoustu zkuSenosti a novych zazitkii, kazdy z nich uz se tésil
domu. Jak lod’ prirazila ke brehu, vystoupil jeji kapitin a ptal se namornikii, co délaji
na tomto opusténém ostrove. Namornici, Horne a Kristian se vzajemné prekiikovali, jak
chtéli kapitanovi vypovédet, co vSechno se za posledni dva dny stalo. Kapitan byl
moudry a hodny muz, takze vsem ze ztroskotané lodi slibil, Ze je dopravi zpét do mésta
Molde. Jenze vtom se ozval Horne. Zacal presvedcovat kapitana, ze nemohou plout
do Molde, ale smerem k souostrovi Lofoty. Kapitinovi se to zddlo divné a tak se
Horneho zeptal: Admiradle, co proboha chcete delat na Lofoty? A Horne mu odpoveédél,

Ze tam chce pro svoji konzervarnu lovit tundky, protoze V novindch cetl, Ze na Lofoty byl
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objeven jejich novy druh. Vtom se zacal kapitan smat tak, az se za bricho popadal.
Horne, Kristian ani namornici nechdpali, co se déje... Kdyz se kapitan trochu uklidnil,

vysvetlil jim, Ze na souostrovi Lofoty nebyl nalezen novy druh tundkii, nybrz tucndkai.

Zavéretna hra — Vzkaz v lahvi

Pomucky: 20x papir formatu AS, 20x obycejné tuzky, plastovd ldhev z prisvitného

materialu s uzavérem
Motivace:

Piecetli jsme si, jak ptibéh dopadl. Piedstavme si ted’, ze bychom mohli
komukoliv z ptibéhu napsat néjaky vzkaz, ohodnotit hru, vyjadfit svij pocit z celé hry
¢i dat uzite¢nou radu. Své vzkazy a hodnoceni napiSte na papir, srolujte jej a vhod'te

do lahve.

Tato zavérecnd hra bude pro vychovatelky zpétnou vazbou od déti. I kdyz
nemuizeme v jejich véku Cekat slohové utvary i détské vyjadieni pociti ze hry potési.
Détem dame najevo, Ze nas spolecné hrani na namoiniky bavilo a podé¢kujeme jim za
jejich nasazeni, hravost a ucast. VSem détem, kteti se hry zacastnily (i v tento den

neptitomnym) rozddme pamétni listy a malé odmény v podobé sladkosti.

Realizace etapy:

Hry se zucastnilo celkem 17 déti.

Pti realizaci v piipravé pted hrou jsme s kolegyni pfidaly obrazek lodé, ktery byl
umistén na vnitinim zdivu v parku. Ve chvili, kdy Kristian ukazuje do dali na lod’, jeho
ruka smétuje k obrazku na zdi.

V pribéhu etapy se jiz nic nelisilo od ptipravy.

Reflexe se Casov€ protdhla, kazdé z déti se chtélo podélit o svij zazitek
z prozitého urazu. Proto bych pro pfisté volila otdzku zamétenou piimo na poranéni
trnem tak, jak to bylo ve hie, ne tak v§eobecné.

Pti otazce na zavér piibé¢hu déti vymyslely velice zajimavé zavéry, avSak

opravdovy zavér je prekvapil, coz bylo zamérem.
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Pti posledni hie toho déti vic napovidaly, nez napsaly, ale i tak jsme se dockaly

s kolegyni pozitivnich ohlasii na hru v podob¢ vzkazii.

Pti kone¢ném ptedavani pamétnich listli, jsme kazdému ditéti pogratulovali
za prokazani stateCnosti pii pobytu na opusténém ostrové a k dobrym namotnickym
dovednostem. Dale jim byla nasazena jejich ndmotnickd Cepice. Mapky déti i cely

piibéh byl vystaven v odd€leni Skolni druziny.

3.9 Sebereflexe

Sebereflexe je dle mého nazoru pro tuto praci velice dilezitd. I kdyZ jsem
po celou dobu tvorby i realizace méla po svém boku lidi, ktefi mi davali uziteéné rady a
zpétné vazby, vlastni zhodnoceni sebe sama pii postupu v praci je pro celou hru

stéZejni. Sebereflexe mi napomaha ujasnit si slabé 1 silné stranky vlastniho jednani.

Pted zacatkem hry bylo dobr¢ si prostudovat literaturu tykajici se volného casu a
her. V pribéhu procitani riznych knih jsem si délala poznamky ¢i oznacovala stranky
s informacemi, které jsem povazovala za uzitecné pro budouci sestavovani etapové hry.
Musim uznat, Ze v procitani literatury jsem se zdrzela déle, nez jsem predpokladala a
nakonec jsem méla tolik uzitecnych her a ndméth, Ze to pfispivalo k mé pozdéjsi
nerozhodnosti mezi nimi.

Nad vybérem kolektivu jsem se nemusela rozmyslet, §lo o déti z mého oddéleni
ve Skolni druziné, které mi byly blizké a znamé.

Misto pro vybér etapové hry jsem vybirala z hlediska jeho blizkosti Skoly,

oblibenosti a jeho nabidky hernich prvkd.

Po ptedstavé o prostoru, kde bude hra probihat, jsem mohla zacit pfemyslet
0 tom, jaké téma bude hru provazet a jaké hry budu vybirat. Dalezitym kritériem pro mé
bylo, aby bylo téma zajimavé pro ob¢ pohlavi déti, hry pfinosné a vhodné do prostiedi

mimo budovu.

A2

dnd s omezenym ¢asem a pomickami. K dispozici jsem méla tolik predloh z literatury a
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vlastnich napadd, Ze jsem chvilema zapominala na to, Ze nejsem na ¢trnact-ti dennim

pobytu, ale ve Skolni druzin¢.

Veskeré vlastni tapani se zménilo pii vybéru tématu Namornici a sepsani
vlastniho motiva¢niho ptibéhu. Hra pro mé zacinala vypadat redlné a jeji postupné
sestavovani jiz nepusobilo velké problémy. Kladla jsem velky diiraz na intuici a

dosavadni nasbirané zkuSenosti z praxe.

Pii samotné realizaci jsem se nejvice obavala reakce déti na hru a zmény roli
V jejim prubéhu. Také jsem si nebyla jista ¢asovou dotaci, kterou jsem ke kazdé hie
prifadila, coz se pii realizaci potvrdilo jako opodstatnéné, protoze nékteré hry se
v daném cCase opravdu nezvladly. Ménici se pocet déti byl téz strasdkem a to jiz pii
tvorbé prace, kdy jsem musela myslet na to, jak nové¢ ptichozi déti vtahnout do déje. I
kdyz si myslim, Ze jsem tuto problematiku vyieSila celkem vhodné roli vypravéce,
nakonec to nebylo pii realizaci az tak podstatné, protoze pouze v prvnim dni hry
chybélo jedno dite, poté bylo oddéleni zcela naplnéno. Velkou nedivéru jsem téz méla

K pocasi, takze jsem nékolikrat pfehodnocovala vybér data pro hru.

Zcela nejtézsi Casti z etapy byla vzdy reflexe. Méla jsem obavy, zZe déti nebudou
reagovat pozitivné, ze pro n¢ hra nebude pfinosna, coz jsem se mylila. Reflexe se skoro
vzdy rozvinula ve velkou debatu a nékdy jsme dokonce o nékterych tématech vedli

rozhovory jesté po névratu z parku do skolni druziny.

Jelikoz se celd hra i pfes drobné nedostatky nakonec povedla, dovolim si tvrdit,

Ze etapové hry v ramci Skolni druZiny, jsou realizovatelné a vhodné.

53



Shrnu-li vlastni sebereflexi v pribéhu piipravy a realizace hry na negativa a

pozitiva, zhodnotila bych se asi takto:

Pozitiva Negativa

- prostudovana literatura - pocate¢ni nerozhodnost pii vybéru
- velky vybér z nabidky her her
- vlastni sepsani motiva¢niho - nedostatend sebedlvera

ptibéhu - nedodrzovani ¢asové garance
- Cerpani ze ziskanych zkuSenosti - obcasné podcenovani schopnosti
- prizpiisobivost na zmény déti ¢i jejich precenovani

Vv prubéhu hry - absence dovednosti oprostit se od
- spoluprace s kolegyni hry po jejim skonceni
- zvladnuti vice roli najednou

V pribehu hry
- promyslend ptiprava pomuicek
- vhodny vybér mista pro konani hry
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4. Zavér

Vyse zpracovana bakalarska prace si kladla za cil navrhnout a zrealizovat
etapovou hru vhodnou do prostor skolni druziny. Vznikl tedy névrh etapové hry, ktera
se skladala z péti jednotlivych etap, které byly motivovany tématem Ndmornici a
po celou dobu hry provazeny ustiednim piibéhem, ktery byl pfi realizaci ¢ten i
prevadén do simulaci. Jednotlivé hry byly navrzeny tak, aby se podilely na pozitivnim

prozivani volného ¢asu a vSestranném rozvoji jedince.

Pfi realizaci navrhu se mi potvrdilo, Ze budeme-li brat v potaz specifika prostiedi
ve Skolni druzing, je mozné pro déti ptipravit dlouhodobé — etapové hry. Celkova napli
dne i jeho prozivéani tak nabere zcela jinych rozméri, stmeli kolektiv a vybuduje v ném
priznivé klima, ve kterém se pedagogické pisobeni na déti jevi mnohem snaz§im a
ucinngjs$im.

I kdyZz jsem pifi navrhu 1 realizaci obCas bojovala se zapomenutymi Cci
nedostateéné¢ promyslenymi detaily, musim uznat, Ze rozhodnuti pro aplikovéani
etapovych her vramci $kolni druZiny nelituji. Cas straveny nad timto tématem mé
posunul dal nejen z pracovniho hlediska, ale i z pohledu svého studia. Dokéazal mi
pomoci s nacerpani vEétsi sebeduvéry a samostatnosti s ohledem na pfipravu programu

pro déti a prohloubit zdjem o souvisejici literaturu.

Tato etapova hra bude dale rozpracovana pro ucely letniho tdbora konaného
v roce 2015. Na jejim rozpracovani se bude podilet viceClenny tym potadatelli tdbora a
tak jsem si zcela jistd, Ze do pfipravy se vmisi spousta novych napadi a her, jak aktivné

prozit ¢as s namorniky.
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Seznam priloh

Ptiloha €. 1 - Herni prvek vyuzivany pro ukol zhoupnuti se na lané

Ptiloha ¢. 2 - Herni prvek vyuZivany pro kol balancovani na ptidi
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Ptiloha ¢. 3 — Herni prvek vyuzivany pii hie jako lod’

Ptiloha ¢. 4 — Ptiklad navodu pro skladani namotnické Cepice (chybé&jici pii pfiprave i

realizaci)

f ”‘http //www t-creattve. cz/auth or/terezka/page/2 6/
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Ptiloha €. 5 — Originélni znéni pisn€ Houpy hou od Karla Ruzicky

Houpy hou
Interpret/autor: Karel Rizi¢ka
C Emi Ami
Huci feka, huci tmou pisen svoji dumavou,
GCG7
pro€ jsi ma mild hlavu zmamila mou.
C Emi
Cekam na t& dévée mé, v §irou dali pijdeme,
A7D7G
nemusi$ se bat, srdce chci ti dat své.
C H7 Dmi G7
1.Houpy-hou, houpy-hou, na vinach se keiu houpa,
Dmi G7 C G7
pisent ma ku hvézdam stoupa, houpy-hou.
C7
R. Dévce mé bilé, jen o tobe snivam,
D7 Dmi G7 C
do vIn kdyz smutnych v podvecer se divdm. Houpy-
hou.
C H7 Dmi G7
2. Ja se svou kytarou jedeme tak noci sami,
Dmi G7 C C7
az nas pisen feky zmami, hou.
C7
R. Dévce mé bilé...
C H7 Dmi G7
3. Kde je ma osada, kde je Stésti, kamaradi,
Dmi G7 C
dalka moje srdce svadi, houpy-hou.
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Ptiloha ¢. 6 — Pouzité ryby pro rybolov

Ptiloha ¢. 7 — Stavba pfistfeskli pro namotniky
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