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Motto:
,,Kazda bytost ma absolutni hodnotu, protoZe je neopakovatelna*

(T. G. Masaryk)

Uvod

Jako téma své bakalafské prace jsem si zvolila problematiku pfipravy zaka
s mentalni retardaci na budouci povolani. Smyslem mé prace je podat informace o této
problematice. Mam stale pocit, ze k problému stfedniho vzdélavani osob S mentalni
retardaci neni dostatek informaci. Konkrétné pak v oblasti praktickych Skol. Typ téchto
Skol je povaZovan za soucast profesni ptipravy. Nesmirn¢ ditlezité je mimo jiné podavat
informace rodi¢im takovychto Zaku, protoze vybér dal§iho studia maji velmi omezen.
Oproti zaktim, ktefi ukoncili zékladni Skolu a mohou si vybirat z velkého poctu
ucebnich oborii a stfednich Skol, si zdk s mentalni retardaci mlze vybrat pouze
praktickou Skolu jednoletou, ti, ktefi maji lehkou formou mentalni retardace, Skolu
dvouletou. Po absolvovani praktické Skoly, at’ jiz jednoleté nebo dvouleté, je jen maly
krucek k dospélosti a piebirani urcité zodpovédnosti za sviij zivot. Ale i informovanost

o dal$ich moznostech studia v rdmci celoZivotniho vzdélavani neni skoro zadna.

Bakalatska prace je rozdélena do dvou casti. Teoretické a praktické. V teoretické
¢asti je vymezen pojem mentalni retardace, klasifikace a charakteristika jednotlivych

stupnii tohoto postizeni a jejich pfi¢in. Podrobnéji popisuji profesni piipravou zaka

s mentalni retardaci a moznosti jejich celozivotniho vzdélavani.

Hlavnim cilem této bakalafské prace je vytvofeni vlastnich pracovnich listd.
K vypracovani tohoto didaktického materidlu mé vedla vlastni zkuSenost ucitelky
praktické Skoly jednoleté. Tento materidl je vhodny pro vyuziti pfi vyuce predmétu
»Prace v domacnosti“. Pfi jeho vytvafeni byla pouZita metoda pfimého pozorovani,
analyza praci 74k, nestandardizovany rozhovor, analyza studované literatury, a hlavné
piimé prace s Zaky v pribéhu edukaéniho procesu. Pfi vytvateni pracovnich listi jsem
se fidila aktualnimi pozadavky rdmcového vzdélavaciho programu pro dany obor

jednoleta Skola prakticka. Dale jsou v této ¢asti uvedeny kazuistiky zaki cilové skupiny,



pro kterou jsou listy zpracovany. Jména zakl v téchto kazuistikdch jsou smyslena,
neodpovidaji Zadnému z zakl jmenované skoly.

Vysledky mé bakalaiské prace mohou byt vyuzivany jako informa¢ni material
pro rodice, vefejnost a specialni pedagogy. Prace bude téz vyuzita pti prezentaci skoly,

na které pracuji.
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I TEORETICKA CAST

1 Vymezeni pojmu mentalni retardace

Americkou spolecnosti pro mentéalni deficienci (American Association of Mental
Deficienty — AAMD) byl asi ve tficatych letech minulého stoleti zaveden termin
nmentadlni retardace “ Postupné tento termin nahradil terminy, které se v praxi i odborné

literatui'e pouzivaly u nas.

V roce 1959 se v Milan¢ konala konference Svétové zdravotnické organizace
(WHO), na niz se zastupci jednotlivych obord, zabyvajici se problematikou jedinct
s poruchami intelektu, z nutnosti sjednotit pojmové a terminologické vymezeni daného
jevu, dohodli na pouzivani =zastfeSujiciho terminu mentalni retardace. Ma
interdisciplinarni charakter a zasahuje do vsSech oblasti zivota postizeného jedince —

1¢kaiské, psychologické, pedagogické, socialni po cely jeho zivot (Pipekova, 2004).

V soucasnosti je K dispozici velké mnozstvi definic mentalni retardace, ale neni
stanovena definice, kterd by vyhovovala vSem odbornym aspektim. Jednotna
klasifikace a definice je nutna, nebot’ jednotné pojeti mentélni retardace umozni feSit
praktické problémy souvisejici s planovanim a realizaci péce, podpor a sluzeb uréenym

témto lidem.

~Mentalnim postizenim nebo mentdlni retardaci nazyvame tedy trvalé snizeni
rozumovych schopnosti, které vzniklo v diisledku organického poskozeni mozku.
Mentalni postizeni neni nemoc, je to trvaly stav, zpusobeny neodstranitelnou

nedostatecnosti nebo poskozenim mozku. “(Svarcova, 2000, str. 25)

Pojem mentalni retardace se vztahuje K podpriimérnému obecné intelektudalnimu
fungovani osoby, které se stava ziejmym v pritbéhu vyvoje a je spojeno s poruchami
adaptacniho chovani. Poruchy adaptace jsou ziejmé z pomalého tempa dospivani, ze
snizené schopnosti ucit se a z nedostatecné socialni prizpusobivosti, pricemz se uvedené
priznaky mohou projevovat samostatné nebo v riiznych kombinacich.“ (Cerna a kol.,

2008, str. 79)
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Pojem mentalni retardace vychazi z latinskych slov ,mens“(mysl, duse) a ,,
retarde“(opozdit, zpomalit). Doslovny picklad by tedy byl ,,opozdéni (zpomaleni)
mysli“. Mentalni retardace je ve skuteCnosti podstatné slozité¢jSi postizeni, které
postihuje celou lidskou osobnost ve vSech jejich slozkach. Rozhoduje nejen o urovni a
vyvoji rozumovych schopnosti, ale zasahuje i do emoci, komunikacnich schopnosti,

socialnich vztahti a moznosti pracovniho a spole¢enského uplatnéni (Slowik, 2007).

Definice ma byt pouzita takovym zplsobem, aby jeji funkcnost mohla byt
posuzovana v souvislosti s prostfedim komunity, vzhledem ke kultufe ¢lovéka a jeho

veku.
Jednotlivy autofi definuji tento pojem napriklad takto:

¢ (Rubinstejnova, 1986) ,, Mentalni zaostalosti nazyvame tedy trvalé poruseni

poznavacich ¢innosti, které vzniklo v disledku organického postizeni mozku ,,.

e (Dolejsi, 1973) ,, Mentalni retardace je vyvojova porucha integrace psychickych

funkci rizné hierarchie s variabilni ohrani¢enosti a celkovou

subnormalni inteligenci, zavisla na n¢kterych z téchto Cinitelii: na nedostatcich
genetickych vloh; na poruseném stavu anatomicko-fyziologické struktury a
funkce mozku a jeho zrani; na nedostate¢ném nasycovani zakladnich
psychickych potieb ditéte vlivem deprivace senzorické, emocni a kulturni; na
deficitnim uceni; na zvlastnostech vyvoje motivace, zejména negativnich
zkuSenostech jedince po opakovanych stavech frustrace a stresu; na

typologickych zvlaStnostech vyvoje osobnosti “.

o (Valenta, 2003) ,, Mentalni retardaci 1ze definovat jako vyvojovou dusevni
poruchu se sniZzenou inteligenci demonstrujici se pfedevsim sniZzenim
kognitivnich, feCovych, pohybovych a socidlnich schopnosti s prenatélni,

perinatalni i postnatalni etiologii®.

e (Vagnerova, 1999) ,, Nejcastéji je mentalni retardace definovana jako
neschopnost dosdhnout odpovidajiciho stupné intelektového vyvoje (méné€ nez
70% normy), piestoze byl takovy jedinec piijatelnym zplisobem vychovné
stimulovan. Nizké Groven inteligence byva spojena se snizenim ¢i zménou

dalsich schopnosti a odliSnosti ve struktute osobnosti. Hlavni znaky jsou:

12



a) Nizka troven rozumovych schopnosti, ktera se projevuje predevsim
nedostate¢nym rozvojem mysleni, omezenou schopnosti uc¢eni a obtiznéjsi adaptaci na

bézné zivotni podminky.
b) PostiZeni je vrozené.

c) Postizeni je trvalé, piestoze je v zavislosti na etiologii mozné urcité
zlepseni. Horni hranice dosazitelného rozvoje takového ¢lovéka je dana jak zavaznosti a

pricinou defektu, tak
individualné specifickou piijatelnosti ptisobeni prostredi, t;.

vychovnych a terapeutickych vlivi‘“.
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2 Klasifikace jednotlivych stupiti mentalni retardace

Hloubku mentélni retardace je mozné urcit pomoci inteligen¢niho kvocientu,
ktery ukazuje troveni rozumovych schopnosti. V Ceské republice se ke klasifikaci
mentalniho postizeni pouziva 10. revize mezinarodni statistické¢ klasifikace nemoci
(MKN-10) vydana Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO) v roce 1992. Tato
klasifikace rozlisuje $est zakladnich kategorii mentalniho postizeni (Svarcova, 2006, s.
33). Hloubka postizeni je hodnocena podle toho, jak dalece se osoba s postizenim
vzdaluje od modalniho primérného vykonu, jehoz hodnota je 1Q 100. Podle WHO je
povazovana hodnota I1Q 70 za hranici mentalniho postizeni. WHO vytvofila klasifikaci
za Ucelem sjednoceni mentalni retardace. V této klasifikaci bylo opusténo od pojmi

debilita, imbecilita, idiotie z dtivodu jejich pejorativniho zabarveni.
Dle ni klasifikujeme:

A) Druh postizeni
e F 70-79 Mentalni retardace
B) Stupen postizeni
e F 70 Lehka mentalni retardace IQ 69-50
e F 71 Stfedn¢ tézka mentalni retardace 1Q 49-35
e F 72 TéZké4 mentélni retardace 1Q 34-20
e F 73 Hluboka mentalni retardace IQ19 a nize

e F 78 Jind mentalni retardace

e F 79 Nespecifikovand mentalni retardace (nelze vySetfit)

C) Typ postizeni
e Ereticky (nepokojny, drazdivy)

e Torpidni (apaticky, netecny)

e Nevyhranény

(Pipekova, 2010, str. 291)
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2.1 Charakteristika jednotlivych stupiiti mentalni retardace

LEHKA MENTALNI RETARDACE, 1Q 50-69.

V této kategorii lidé udrzuji konverzaci, jsou schopni komunikovat. VétSina
jedinct je plné€ nezavisla v sebeobsluze. V socialné nenarocném prostiedi se dokazi
pohybovat bez omezeni a problémi. Hlavni problémy se vyskytuji az s nastupem do
Skoly Vv rdmci osvojeni ¢teni a psani. Vzdélavani by mélo byt zaméfené na nacvik
dovednosti a kompenzovani nedostatktl. Tito 1idé jsou schopni vykonavat jednoducha
zameéstnani zaméfena na manualni ¢innost. Velky vyznam ma u téchto klienth vychovné
prostiedi. U téchto lidi s lehkou mentalni retardaci se mohou objevit pridruzené

chorobné stavy jako autismus, poruchy chovani, epilepsie (Svarcova, 2000).
STREDNE TEZKA MENTALNi RETARDACE 1Q 35-49

V této kategorii je naruSena fe¢ a opozdén rozvoj chapani. Je nutnd pomoc jiné
osoby pii sebeobsluze. Osvojeni Cteni a psani je spiSe ojedinélé, je nutny specialni
pedagogicky pristup. V dospélosti jsou tito lidé schopni pod vedenim jiné osoby
vykondvat manudlni praci, jestlize ukoly jsou peclivé strukturovany. Rovnéz jsou
schopni navazovat kontakty s druhymi, udrzovat socialni vztahy a vést samostatny
zivot. Do této skupiny patii 1 jedinci, ktefi jsou schopni komunikovat jen o zakladnich
potfebach nebo se nenauci mluvit vibec. V této kategorii mohou byt ptitomny
pervazivni vyvojové poruchy, které méni zptlisob, jak s jedinci jednat. PfidruZena byvaji

t&lesna postizeni a neurologicka onemocnéni, zejména epilepsie (Svarcova, 2000).
TEZKA MENTALNI RETARDACE 1Q 20-34

Nekteré zndmky jsou shodné jako u stfedné t€zké mentélni retardace. Je zde vice
zhorSena uroven schopnosti. Osoby v této kategorii trpi poruchou motoriky a jinymi
vadami, které poukazuji na Spatny vyvoj Ustfedniho nervového systému. Péce je zde
zamé&fena na vychovu a vzdélavani za ucelem zlepSeni sobéstacnosti, na rehabilitaci,
komunikace a zkvalitnéni souCasné situace jedince. Do této diagnozy patii tézka

mentalni subnormalita a t&7k4 oligofrenie (Svarcova, 2000).
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HLUBOKA MENTALNi RETARDACE 1Q JE NIZSi NEZ 20

V této kategorii jedinci nerozumi pozadavkiim, ve vétSin¢ ptipadl jsou imobilni
nebo maji omezeny pohybové schopnosti. Komunikace maximalné na tUrovni
porozuméni jednoduchym pozadavkim a nonverbalnich odpovédi. Je nutna trvala péce i
v nejzékladnéjsich zivotnich tkonech. Pfidruzena muze byt epilepsie, poskozeni zraku
¢1 sluchu. Patii sem hlubokd mentalni subnormalita ¢i hluboka oligofrenie (Valenta,

Miiller, 2007).

JINA MENTALNI RETARDACE

Jestlize neni mozné stanovit stupen postizeni pomoci standardnich metod
z diivodu ptidruzenych somatickych nebo senzorickych poSkozeni (napi. neslySici,
nevidomi, t&zké poruchy chovani) jsou jedinci zafazovani do této kategorie (Svarcova,
2006).

NESPECIFIKOVANA MENTALNI RETARDACE

Neni dostatek informaci k zatazeni do nékteré z kategorii, ale mentalni retardace

je zde prokazana. Tato kategorie zahrnuje - mentalni retardaci NS

e mentalni subnormalitu NS

e oligofrenii NS

Déle se jesté ptidava kod charakterizujici ptidruZzené obtize vV rdmci chovani a
oznacujeme ho timto zpisobem:

e 0 znamend Zadné ¢i minimalni problémy v chovani.

e | predstavuje vyrazné obtiZe v ramci chovani (Valenta, Miiller, 2010).
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MENTALNI RETARDACE SE KLINICKY PROJEVUJE ZEJMENA:

- zpomalenou chapavosti, jednoduchosti a konkrétnosti usudki

- snizenou schopnosti az neschopnosti komparace a vyvozovani logickych vztahu
- snizenou mechanickou a zejména logickou paméti

- tekavosti pozornosti

- nedostatecnou slovni zasobou a neobratnosti ve vyjadrovani

- poruchami vizuomotoriky a pohybové koordinace

- impulsivnosti, hyperaktivitou nebo celkovou zpomalenosti chovani

- citovou vzrusSivosti

- sugestibilitou a rigiditou chovani

- nedostatky v osobni identifikaci a ve vyvoji ,,jd

- opozdenym psychosexualnim vyvojem

- nerovnovahou aspiraci a vykoni

- zvySenou potrebou uspokojeni a bezpeci

- poruchami v interpersondlnich skupinovych vztazich a v komunikaci

-snizenou  prizpusobivosti  k socialnim  pozadavkim —a  nekterymi  dalSimi

charakteristickymi znaky (Svarcova, 2000, str. 33).

2.2 Pric¢iny mentalni retardace

Dédi¢nost, vychovné vlivy a prostiedi, ve kterém jedinec Zije, maji zasadni
vyznam. Pfi¢iny vzniku se vzdjemné prolinaji a ovliviiyji. Jsou znamy pficiny vnitini
(endogenni) a vnéjsi (exogenni). Vlivy vzniku mohou byt prenatilni (pfed porodem),

perinatalni (v pribéhu porodu a kratce po ném)a postnatalni (v pribéhu zivota).
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JAKO NEJCASTEJSI PRICINY MENTALNI RETARDACE SE UVADEJI:
e Nasledky infekci a intoxikaci:

Prenatalni infekce (zardeénkova embryopatie)
Postnatalni infekce (zanét mozku)
Intoxikace (otrava olovem)

Kongenitalni toxoplasmoza
e Nasledky urazii nebo fyzikalnich viivii:

Mechanické poskozeni mozku pri porodu
Postnatalni poranéni mozku nebo hypoxie
. Poruchy vymeny latek, ristu, vyzivy (hypotyredza, mozkova lipoidoza)

e  Makroskopické léze mozku (novotvarem, degeneraci)

o Nemoci a stavy, zpusobené jinymi a nespecifickymi prenatalnimi vlivy

(vrozeny hydrocefalus, mikrocefalie)

o Anomadlie chromozomii (Downiiv syndrom)

o Nezralost (stavy pri nezralosti bez uvedeni jinych chorobnych stavii)

. Vazné dusevni poruchy

. Psychosocialni deprivace (stavy se sniZenim intelektu vlivem nepriznivych

sociokulturnich podminek)
. Jiné a nespecifické etiologie

Prevence spociva v primarni zdravotni péc¢i, prenatdlni a postnatalni péci.
Dutlezita je osvéta tykajici se vyzivy, nutnd je kontrola nad endemickymi nemocemi a

prevence nemoci z povolani (Svarcova, 2006, str. 62).

2.3 Zvlastnosti jedinct s mentalni retardaci z psychologického hlediska.
U lidi s mentalni retardaci respektujeme jedinecnost kazdého jedince. Pro

piehlednost uvadi tabulka obecné platné rysy spojené s diagnézou mentalni retardace.
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Mezi uvedenymi skupinami existuji plynulé pfechody i pomérné vyrazné individudlni

rozdily v jednotlivych schopnostech (Svarcova, 2006, str. 40).

2.4

Tab. €. 1: Pravodni jevy mentalni retardace

Mentalni retardace

Lehka Stredné tézka Tézka Hluboka
(1Q 50-69) (1Q 35-49) (1Q 20-34) (1Q pod 20)
omezeny, omezeny, vyrazné celkové omezeny vyrazné omezeny
Neuropsychicky opozdény opozdény
vyvoj
ojedinéla Castd, Casty vyskyt | Castd, neurologické | velmi Casta,
Somatické epilepsie pfiznaky, epilepsie | neurologické
el pfiznaky,
postiZeni kombinované vady
opozdéni vyrazné opozdéni, Casté stereotypni vétSinou imobilni
Poruchy motorického vyvoje | mobilni automatické pohyby, | nebo vyrazné
g vyrazné porudeni omezeni pohybu
motoriky motoriky
sniZeni aktivity celkové omezeni, vyrazné omezena tézké poruchy viech
psychickych proce- | nizka koncentrace troveii viech funkci
sli, nerovnomérny pozornosti, vyrazné | schopnosti
Poruchy vyvoj, funkéni opozd&ny rozvoj
psychiky oslabeni, pfevladaji | chépani, opozdény
konkrétni, nazorné a | rozvoj dovednosti
mechanické sebeobsluhy
schopnosti
schopnost komuni- | tiroveri rozvoje fe¢i | komunikace rudimentarni
kovat vétSinou je variabilni; n&kteti | pfevazné nonverbalni
vytvorena, opozdény | jedinci jsou schopni | nonverbalni, komunikace nebo
Komunikace | vyvoj feci, obsahova | socidlni interakce a | neartikulované nekomunikuji viibec
a re¢ chudost, ¢asté komunikace, verbal- | vykfiky, pfipadné

poruchy formalni
stranky feci

ni projev ¢asto byva
chudy, agramaticky,
3patné artikulovany

jednotlivé slova

Poruchy citi a

afektivni labilita,
impulzivnost,

nestélost nalady,
impulzivita,

celkové poskozeni
afektivni sféry, Casté

tézké poskozeni
afektivni sféry,

il uzkostnost, zvySena | zkratkovité jednani | sebeposkozovani pottebuji staly
bl sugestibilita dohled
vzdélani na zdkladé | na zakladé vytvareni dovednosti | Velmi omezené
x . specidlniho specidlnich a navyka, (rehabilitace,
N{io,,zll,ws,u, vzdélavaciho programil rehabilita¢ni t¥idy individualni péce)
VEGERY AN programu (Z8 specialni)

Diagnostika mentalni retardace

V poslednich letech dochdzi ke stale vétSimu posunu v pojeti specialni

pedagogiky a tim 1 pojeti psychopedie. Stale vice pozornosti se vénuje nejen tradicnimu

zkoumani zakonitosti vyvoje, vychovy a vzdélavani osob s mentalnim postiZzenim, ale
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také terapeuticko — formativnim postuptim vyuzitelnych pfi praci s témito klienty.

S ohledem na nartstajici kompetence psychopeda v inkluzi ¢i integraci osob

S mentalnim postizenim je pfiméfeny narlst pozornosti vénovan otazkam diagnostiky a
poradenstvi. A to nejen ve vztahu k praci psychopeda v institucich typu specialné
pedagogického centra, pedagogicko psychologické poradny ¢i sttediska vychovné péce,
ale také s ohledem na jeho poradenskou a organiza¢ni praci ve skolach integrujicich
postizené zaky €i v nejriznéjSich subjektech nestatni sféry — v oblasti stiedisek podpory
integrace, podporovaného bydleni, podporovaného zaméstnavani, asistencni a respitni

sluzby apod.

Z téchto diivodl je mozno vymezit psychopedii (nazev je slozen z fec. psyché —

duse a paidea — vychova) jak v uzs§im, tak §irSim pojeti.

V uzsim pojeti jako specialné pedagogickou disciplinu, kterd se zabyva edukaci
0S0b s mentadlnim ¢i jinym dusevnim postizenim a zkoumdnim formativnich

(vychovnych) a informativnich (vzdélavacich) viivii na tato osoby.

V Sirsim kontextu je mozno na psychopedii nahlizet jako na interdisciplindarni
obor zabyvajici se prevenci (hlavné tercidlni), prognostikou mentalni retardace (popr-
Jjinych dusevnich poruch) se zvldstnim zretelem na edukaci, reedukaci, diagnostiku,
terapeuticko — formativni intervenci, kompenzaci, rehabilitaci, inkluzi (integraci) a

socializaci ¢i resocializaci klienta s mentdlnim ¢i jinym dusevnim postizenim (Valenta,

Miiler, 2003, str. 4).

Cilem diagnostiky je stanovit slabé a silné stranky jedince, které ndm umozni
dale s nim pracovat. M¢la by obsahovat hodnoceni chovani, inteligence a dil¢ich
schopnosti jedince. Diagnostika je nutna pfi vytvareni individualnich vzdélavacich
planii a musi zohlediiovat skutenost vyvoje jedince, ktery se v pritbéhu svého vyvoje
méni a vyviji. Proto je velmi diileZité a nutné diagnostiku v pravidelnych intervalech

opakovat.
3 Profesni priprava zaka s mentalni retardaci

Lidé s mentalnim postizenim potiebuji rozvijet a naplilovat sviij zivot, tak jako
lidé bez postizeni. Aby se uspésné zapojili do spolecnosti a smysluplné prozili svij

zivot, je zapotiebi podpory celé spole¢nosti. Umluvou organizace spojenych narodt
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(OSN) o pravech osob s postizenim se zavazala i nasSe republika k podpotfe boje proti
pfedsudkiim a Skodlivym praktikdm ve vztahu k osobdm s postizenim. Neustalé
zlepsovani pozitivnich postojli a pfijimani osob s postizenim spoleCnosti je velmi
dilezité. Jen tak budou tito lidé moci naleZit& vyplnit a prozit sviij zivot. Umluva vybizi
k podpofte respektovani prav a distojnosti, apeluje k podpoie povédomi o schopnostech
a pfinosu osob s postizenim. Nelze vynechat a upfit témto lidem pravo na vzdélani a
zamestnani, rovné zachazeni a respektovani rovnopravné pravni zpiisobilosti ve vSech

oblastech Zivota.

Snizend troven rozumovych schopnosti mize u néckterych lidi vyvolat
predsudek, ze vzdélavani osob s mentélni retardaci neni smysluplné a ve své podstaté
neni mozné. To ovSem v uréitém smyslu neni pravdou. Naopak osoba s deficitem
rozumovych schopnosti se musi ucit i to, co se ostatni nauci spontdnné, pftirozené.
Uceni je tak jedind forma terapie. Vzdélavani a vychova osob s mentalni retardaci se
neobejde bez velmi naro¢ného vedeni odbornych pedagogii, vychovateld a v neposledni
fad¢ i rodicd. M¢li by ziskat uspokojeni a osobni sebevédomi, pramenici z pocitu
uzitecnosti pro ostatni lidi. To by mélo usnadnit jejich spolecenskou integraci do
bézného zivota ve spoleCnosti a pozitivné se promitnout v kvalité jejich osobniho Zivota

(Svarcova, 2000).

Po ukonceni povinné Skolni dochazky na zékladni Skole si mohou Zaci vybirat
z velkého mnozstvi odbornych stfednich $kol, gymnazii a riznych odbornych ucilist’.
Oproti nim maji Zaci, ktefi ukoncili zékladni Skolu praktickou a zakladni Skolu

specialni, sviij vybér dalsiho vzdélavani velmi omezen.
Moznosti vzdélani pro tyto zaky jsou:

e odborna ucilisté

e prakticka skola dvouleta

e prakticka Skola jednoleta

Odborna uciliste a praktické Skoly (jednoleté a dvouleté) spadaji do oblasti
sttedniho vzdélavani. Legislativné tuto problematiku vymezuje Skolsky zakon
€.561/2004 §58. 59 a vyhlaska ¢. 13/2005 o stfednim vzdélavani a vzdélavani

v konzervatoti (Bartonova, 2007).
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3.1 Odborné ucilisté

Obory odbornych ucilist' spadaji do kategorie E (nizsi stfedni vzd€lani s
vyu¢nim listem) a pfipravuji pro mén¢ naro¢na délnicka povolani.

Po ukonceni povinné Skolni dochazky na zakladni Skole, na zakladni Skole
praktické, nebo na zakladni Skole specidlni, mohou Zici pokracovat ve vzdélavani
na odbornych ucilistich. Ta jsou urcena pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami
a zéky ze socialn¢ znevyhodnéného prostiedi. Podminkou zaka pro piijeti na odborné
ucilisté¢ je doporuceni pedagogicko-psychologické poradny. Velkou vyhodou tohoto
vzdélavani je snizeny pocet zakl ve tfide, pti vyuce odborného vycviku muize byt ve
skupiné¢ maximalné 6 zakd. Vyuka tak je vice individualni a pfizpisobena riznym
vzdélavacim potfebam Zzakiti. Na zdky jsou kladeny niz§i naroky neZ na stfednich
odbornych ucilistich, ziskavaji védomosti ve vSeobecné vzdélavacich predmétech i
pifedmétech odbornych k danému oboru vzdélani. Soucasti je odborny vycvik, na ktery
je kladen velky diiraz. Zaci se tu u¢i odbornym védomostem, dovednostem a spravnym
pracovnim navyklim, pfi dodrzovéani bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci. Odborné
ucilisté poskytuje teoretickou i praktickou piipravu na vykon povolani v riznych

oborech oblasti techniky a sluzeb.

PRI VOLBE OBORU VZDELANI NUTNO BRAT V UVAHU:

e charakter oboru- popis pracovnich ¢innosti, ikont a operaci

e zdravotni zpiisobilost uchazec¢e — odborné, fyzické a psychické pozadavky
na vykon dané profese

e souhrn povinnosti pracovnika dan¢ho oboru

e zajmy uchazece, s ptihlédnutim k jeho schopnostem a moZnostem

e moznosti pracovniho uplatnéni absolventa v regionu

e materidlni a organizacni podminky vzdé€lavani, individuélni piistup, formy
a metody vyuky

e odborné a persondlni zabezpe€eni vzdélavani — ptipravenost ucitel na zaky
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

e spolupraci se skolskymi poradenskymi pracovisti, ptitomnost SPC ve Skole

e zpisob spoluprace s rodici a zékladnimi Skolami, klima skoly
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Hlavni daraz je kladen na ziskdvani praktickych dovednosti vedoucich
k profesnimu uplatnéni. Vybér obort je Siroky — napiiklad kovarské prace, kamenické

prace, prodavacéské prace, pekaiské prace, kuchaiské prace, zednické prace atd.

Vzdélavani v oborech trva 2 nebo 3 roky a je ukonéené zavérecnou zkouskou
pisemnou, praktickou a Ustni. Absolventi ziskaji vyucni list v daném oboru vzdélani.
Cilem stfedniho odborného vzdélavani je pripravit zaka na urovni odpovidajici jeho
vstupnim ucebnim piedpokladiim a schopnostem, které navazuji na predchozi
vzdélavani. Piipravit jej na plnohodnotny pracovni i osobni zivot v demokratické
spole¢nosti (Bartoniova, Pipekova, Vitkova, 2008). Absolvent odborného ucilisté zvlada
zakladni pracovni operace dané¢ho oboru vzdélani, vybiré si pro praci vhodné pracovni
pomucky, dodrzuje spravné technologické postupy, pracuje hospodarné a v souladu
s dodrzovanim bezpecnosti a hygieny prace, pracuje s dostupnou technikou a orientuje
se v potfebné dokumentaci, je schopen pracovat v tymu, spolupracovat a rozvijet kladné

mezilidské vztahy, je pfipraven na drahu celozivotniho vzdélavani.

3.2 Prakticka skola

Ministryn¢ Skolstvi dne 25. kvétna 2010 schvalila dva ramcové vzdélavaci
programy pro stfedni vzdélavani - Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani
prakticka Skola jednoletd a Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdelani prakticka
Skola dvouleta a uvolnila je k zahajeni dvouletého obdobi tvorby Skolnich vzdélavacich
programu. Vyuku podle téchto programii zahajuji praktické Skoly v 1. ro¢niku od 1. zafi
2012. Opatieni ministryné Skolstvi pod ¢. j. 13 155/2010-28 vcetné obou vyse
uvadénych dokumentii naleznete na webovych strankach MSMT a ve Véstniku MSMT
¢. 7/2010.

3.2.1 Prakticka skola dvouleta 78 - 62 - C /02

je urcena pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami, plynoucimi ze
snizené urovné rozumovych schopnosti, pfipadné Zakim s vice vadami. Je zamétena na
ptipravu pro vykon jednoduchych c¢innosti dle zaméteni a Cinnosti v oblastech
praktického Zivota. Po Uspé&$ném ukonceni zavéreCnou zkouSkou zaci ziskaji

vysveédCeni o zavérecné zkousce (Pipekova, 2006).
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Zaci se vzdélavaji v oblasti jazykové a literarni - jsou vedeni k rozvoji
komunikacnich schopnosti projevu pisemného a slovniho. Rozviji oblast osobnostni
a obCanskou - je zaméfena na prava a povinnosti obani v demokratické spolecnosti,
obc¢anskou odpovédnost a kultivuje stranku mravni a estetickou. Cilem matematického
vzdélavani je naucdit se aplikovat ziskané pocetni védomosti v bézném zivoté a rozvijet
logické mysleni. Rozvoj télesné kultury vede zaky k upevnéni zdravi, zdokonaleni
pohybového vyvoje a spravného vyuziti volného Casu. V oblasti praktickych dovednosti

si zaci osvoji manualni dovednosti potfebné v bézném praktickém zivote.

Cilem vzdélavani na praktické Skole je doplnit a rozsifit védomosti ziskané
béhem zakladni devitileté Skolni dochédzky. Klade dlraz na rozvoj vSech stranek
osobnosti Cloveéka. Ptipravuje z4ky na jednoduché praktické cinnosti v Zivoté
pracovnim, osobnim i spolecenském a rodinném. U¢i zaky vypéstovat si kladny vztah
Kk praci, rozviji a kultivuje jejich osobnost. Vede ke zdravému Zzivotnimu stylu, podle
jejich moznosti k dosazeni maximalni samostatnosti a posileni Sanci na socialni

integraci zaki (Svarcova, 2006).

Po uspésném ukonceni praktické Skoly jsou Zaci zatfazeni na trh prace. Podle
jejich moznosti a schopnosti se mohou uplatnit pii pomocnych pracich v oblasti sluzeb,
ve zdravotnictvi, socidlnich sluzbach a ve vyrobnich podnicich. Mohou také pokracovat

ve vzdelavani na odborném ucilisti.
3.2.2 Prakticka skola jednoleta 78-62-C/01

Byla schvalena Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy dne 9. prosince
2004, ¢. j. 32 089/2004-24, s platnosti od 1. zafi 2005. Poskytuje piipravu zaméfenou na
vykon konkrétnich jednoduchych ¢innosti v profesnich oblastech, ve kterych probihala
prakticka cviceni zéka. Vyuka je organizovana vzhledem k moznostem a schopnostem
zakl a respektuje jejich individualni zvlastnosti. Tento vzdélavaci program mohou
absolvovat Zaci s tézkym zdravotnim postiZenim, zejména s t¢Zkym stupném
mentalniho postizeni, Zaci s postizenim vice vadami a autistickymi rysy (§ 16 odst. 2
zékona €. 561/2004 Sb. ve znéni pozd¢jSich predpist), ktefi ukoncili vzdélani na trovni
zakladni Skoly specidlni, poptipadé zakladni Skoly praktické (Bartoniova, Pipekova,
Vitkova, 2008).
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Zaci si rozsifuji védomosti ziskané pii zakladni povinné $kolni dochazce a
osvojuji nové dovednosti potfebné v bézném zivoté. Hlavni diraz klade na rozvoj
manualnich dovednosti, které zaci perspektivné vyuziji v osobnim i profesnim Zzivote¢.
Rozviji kladny vztah k praci, ke zdravému zivotnimu stylu a dosazeni maximalni
samostatnosti zaka. Tim sméfuje k integraci zaka do spoleénosti. Zak se vzdélava

v oblastech (Svarcova, 2006):

e jazykové¢ a literarni- zamétena na rozvoj ¢tenarskych schopnosti, komunika¢nich
e dovednosti v pisemném a mluveném projevu
e rozvoj osobnostni a ob¢ansky- ziskava védomosti o demokratické spole¢nosti,
0 pravech a povinnostech obcanii a ob¢anské odpovédnosti
e matematické vzdelavani — vede ke schopnostem aplikovat ziskané dovednosti
v praktickych situacich zivota
e cestetické vzdélavani — kultivuje osobnost po strance mravni, estetické a fyzické
e rozvoj télesné kultury upeviiuje zdravi a smétuje k efektivnimu vyuzivani
volného Casu
e oblast praktickych dovednosti vede k osvojeni manualnich dovednosti

potiebnych k vykonu jednoduchych ¢innosti v profesnim a bézném zivoté

Vzdélavani v praktické skole jednoleté se uskutecniuje v denni forme
vzdélavani. Ve vyjimecnych piipadech mize feditel Skoly délku vzdélavani prodlouzit
nejvyse o dva Skolni roky (§16 odst. 6 zakona ¢. 561/2004 Sb. ve znéni pozdéjsich
predpisi).

Vzdélavani se ukoncuje zavéreCnou zkouskou, dokladem o dosaZeni stupné

vzdélani je vysvédEeni o zavérecné zkousce.

Zavérecna zkouska v oborech vzdélani, v nichz se dosahuje stupné stiedniho

vzdélani, se sklada:

e 7 Ustni teoretické zkousky z odbornych predméti

e 7 praktické zkousky z odbornych predméti.
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Obsah a organizace zaveére¢né zkousky se fidi platnymi pfedpisy. UspéSnym
ukoncenim vzdélavaciho programu zak ziska stiedni vzdelani (§ 58 odst. 2 zakona €.

561/2004 Sb. ve znéni pozd¢jsich predpisi.)

Pracovni uplatnéni mohou absolventi ziskat na chranénych pracovistich. Jejich
prace je organizovana tak, aby odpovidala jejich moznostem a schopnostem.
Ekonomicky je to nevyhodné, ale klientim pomaha najit smysl a népln zivota. Dale se
mohou absolventi uplatnit pii pomocnych pracich jako je tklid a pé¢e o zahradu

Vv zafizenich socidlni péce, ve skolstvi, nebo zdravotnickych zatizenich.

4 Celozivotni vzdélavani osob s mentalnim postiZzenim

Lidé s mentdlnim postizenim maji pravo, tak jako ostatni, na celozivotni
vzdelavani. Tyto osoby mohou plnit zakladni a navazujici vzdélavani do dvaceti Sesti
let. Celozivotni vzdélavani je tedy urCeno osobdm s mentdlnim postizenim starSim
dvaceti Sesti let nebo pro ty, ktefi maji ukoncené zékladni a navazujici vzdélani. Pro
zdatilou integraci vSech osob ve spole¢nosti, tedy i osob s mentalni retardaci, je dilezité
nastaveni rovné moznosti v oblasti celozivotniho vzdélavani. Dilezité je nastavit
princip celozivotniho vzdélavani podle potfeb a zajmt osob, pro které je toto
celozivotni vzdélavani uréeno. V Ceské republice zatim neni uceleny koncept
celozivotniho vzdélavani, ale existuje n€kolik moznosti, kterych mohou osoby

s mentalni retardaci vyuzit (Svarcova, 2006).

4.1 Vecerni Skoly

Vecerni Skoly jsou jednou z moznosti celozivotniho vzdélavani. Tento typ Skol
je urcen pro absolventy praktickych skol. Obvykle je organizuji nestatni neziskové
organizace. Vyuka probihd v prostfedi vhodném pro klasickou vyuku. I kdyz nazev
Skoly je vecerni, vyuka probiha obvykle v dopolednich nékdy i odpolednich hodinach.
Struktura vyuky je pfedem dana a pomdha studentiim diky stereotypu lépe se orientovat
v dané problematice a podporuje jejich rozvoj (http://www.sancedetem.cz/cs/hledam-
pomoc/deti-se-zdravotnim-postizenim/vzdelavani-deti-se-specialnimi-

potrebami/vzdelavani-deti-s-mentalnim-postizenim.shtml).

Podle potieb a zajml zaki a zaroven z jejich schopnosti a moZnosti vychazi

obsah vzdélavani. Rozvoj komunikace, schopnosti vyjadfit své pfani, ndzory, pocity,
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rozvijet schopnost komunikovat s okolim, je jednou z vyukovych oblasti. Dalsi
vzdélavaci oblasti je opakovani znalosti, dovednosti, které ziskali na zdkladni a
praktické skole. Jde predevsim o trénovani ¢teni, psani, pocti, ale v neposledni fad¢ i
nacvik sebeobsluhy, vykonavani drobnych domacich praci (Svarcova, 2006). Neméné
dulezitou oblasti vzdélavani ve vecernich Skoléach je orientovat se ve svém blizkém
okoli, ve svété. Do této oblasti je zafazen okruh o pfirodé, o svém bydlisti, nakupovani,
seznamovani s vyznamnymi dny, oslavy narozenin, svatkl a dalsi. Neni zde opomijena
oblast hudebnich, vytvarnych, télesnych Cinnosti ani prace s poc¢itacem. Na nékterych

ve&ernich $kolach se vyuéuji téZ zéklady cizich jazykd (Svarcova, 2006).

Vyucujicimi na vecernich Skolach jsou zpravidla kvalifikovani pedagogové,
napt. specialni pedagogové. Tyto Skoly jsou pro Zadky moznosti osobniho rozvoje a
zarovefi jim pomahaji zafadit se do spole¢nosti. Zaci s mentélni retardaci zde nachazi
moznost setkavat se se svymi vrstevniky, byt ve skupiné lidi, aktivné travit volny cas.
Maji tak moznost dostate¢ného socidlniho kontaktu. Pokud zaci nebudou rozvijet své
schopnosti a dovednosti, mlize u nich dojit k segregaci ze spolecnosti nebo ztraty
maximdlni mozné samostatnosti a pravé tomuto jevu fungovéani vecernich Skol

predchazi.

z

4.2 Kurzy k doplnéni vzdélani

Kurzy k doplnéni vzdélani jsou dal$i moznou formou celozivotniho vzdélavani.
Potadaji je zékladni Skoly praktické, zakladni Skoly specidlni, popiipad€ praktické
Skoly. Jsou urCeny pro absolventy téchto Skol, ale také pro jedince s mentdlnim

postizenim, ktefi neméli moznost v predchozim systému ziskat vzdélani (Svarcova,

2006).

Hlavnim cilem téchto kurzl je rozvijet dosavadni znalosti a zkuSenosti a ziskani
dalsich novych poznatki. Napomahaji ti€astnikiim kurzl orientovat se ve spolecenském
déni, podporuji je v rozhodovani a feSeni zivotnich situaci. Vedou je k samostatnosti

Vv ramci sebeobsluhy i komunikace (Svarcova, 2006).

4.3 Aktivizacni centra

Tato aktivizani centra jsou urcéena piedevS§im pro ty jedince s mentdlni
retardaci, kteti kvili svému postizeni nejsou schopni ucastnit se jakékoliv formy
celozivotniho vzdélavani. Jsou to zaci, ktefi absolvovali zakladni Skolu specialni a

27



nenasli zddnou moznost dalSitho vzdélavani, ani se neuplatnili na trhu prace
(http://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/deti-se-zdravotnim-
postizenim/vzdelavani-deti-se-specialnimi-potrebami/vzdelavani-deti-s-mentalnim-

postizenim.shtml).

V téchto centrech se rozviji nejenom cteni, pocitdni, psani, ale predevSim
socialni dovednosti, pohybové ¢i kulturni aktivity. Klienti se zde uci také praktickym
dovednostem jako je vafeni, péCe o domadcnost, uklid a v neposledni fad¢ se zde
seznamuji s praci s pocitacem. Vyuku vede zpravidla specialni pedagog za podpory
odbornikii v danych aktivitach. Cinnosti probihaji zpravidla na zakladnich $kolach

specialnich nebo zakladnich §kolach praktickych (Svarcova, 2006).

4.4 AKktivizac¢ni ¢innosti

Vyuzivani volnocasovych aktivit pro jedince s mentalni retardaci je velmi
dilezité, ale slozité. V ramci socidlnich zafizeni mohou vykonavat aktivizacni ¢innosti
nebo se zapojit do ruznych zdjmovych krouzki. Tyto formy cCinnosti napomahaji
K socializaci a integraci jedinct s postizenim do spole¢nosti. Tyto aktiviza¢ni ¢innosti
napomahaji k rozvoji schopnosti, dovednosti jedince, k rozvoji jejich komunikacnich
schopnosti, praktickych dovednosti a maximalni miry samostatnosti. Maji moznost zde
nalézt kamarady, ptatele, setkdvat se s vrstevniky. Jde o jednu z forem prevence pied
socialnim vylouc¢enim (http://lwww.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/deti-se-
zdravotnim-postizenim/vzdelavani-deti-se-specialnimi-potrebami/vzdelavani-deti-s-

mentalnim-postizenim.shtml).

Shrnuti

Vzdélavani zakd se specidlnimi potfebami je velice narocné. Je tieba
individualniho pfistupu s ohledem na postizeni déti. Pedagog musi byt citlivy,
empaticky, se specialné - pedagogickym vzdélanim. Vzdélavani zakl se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami probihd za spoluprace rodicl, vzdélavaciho a poradenského
systému, ktery je zakotven legislativné. Stfedni vzdélavani navazuje na vzdélavaci
programy zékladniho vzdélavéani, po ukonéeni povinné devitileté $kolni dochazky. Zaci
se mohou vzdélavat integrované ve stfednich Skolach, stfednich odbornych Skolach
a na gymnaziich bézného typu, pokud splni podminky integrace nebo ve stfednich
Skolach ur¢enych pro Zéky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Déale se mohou
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vzdélavat v odbornych ucilistich nebo na praktickych Skolach. Dal§i moznosti je
vzdélavani v ramcei celozivotniho vzdélavani. Pfi vzdélavani je prioritou maximalni

vSeobecny rozvoj osobnosti ditéte, s pfihlédnutim k jeho moznostem a schopnostem.
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11 CAST PRAKTICKA

5 Navrh pracovnich listi

Hlavnim cilem této mé bakaléiské prace bylo vytvoieni vlastnich pracovnich listd v
ramci pfedmétu Prace v domacnosti. Tyto pracovni listy budou vyuzivany pii vyuce
74k Praktické $koly jednoleté v Caslavi. Na této Skole pracuji jako uéitelka Zakladni
Skoly specialni a v Praktické Skole jednoleté jsem vyucujicim odbornych predmétu.
K vytvoreni pracovnich listi mé vedl velky nedostatek ucebniho materidlu pro tuto
ttidu, pro tento typ vzdé€lavéni, pfedevS§im pro pfedmét Price v domécnosti. Z mého
hlediska tento pfedmét patii mezi velmi dulezité pro budouci zivot lidi s mentalnim
postizenim a jejich uplatnéni v pracovnim procesu. Pravé v tomto predmétu ziskavaji
tolik potifebné znalosti, dovednosti béZného Zivota. Seznamuji se s chodem domacnosti,
stravovacim rezimem, ndkupy a skladovanim potravin, upravou stolu, pfipravou
pokrmt, uklidem a udrzbou domacnosti. Nauci se drobné udrzbarské prace, obsluhovat
jednoduché spotiebice a nastroje pouzivané v kuchyni.
Pii zpracovani pracovnich listh jsem vychizela ze SVP pfisluiné 8koly
(wwwe.specialniskola.org) a pouzila tyto metody a techniky vychazejici z individualnich
vzdélavacich potieb déti.

e Metodu ptimého pozorovani

e Nestandardizovany rozhovor

e Moji pfimou préci se zaky v prib&hu vyucovani

e Analyzu praci zakt

e Studium pfislusné literatury
6 Co jsou pracovni listy

Jde o material, ktery podporuje logické mySleni zaka, podporuje samostatnost,
tvofivost. Napomaha k upeviovani a procvicovani uciva, jak nové probirané latky, tak
jiz latky probrané. Je nedilnou soucasti vyucovaci hodiny, vyucovaciho bloku. Pracovat
s témito listy je mozné nejen ve Skole, ale mohou je vyuzivat i v doméacim prostiedi
K plnéni drobnych tkolt bézného Zivota. Tyto pracovni listy neklasifikuji. Podle cile, na

ktery se pracovni listy zamétuji, je mizeme rozdélit do n€kolika skupin:
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e Pracovni listy pro zapisovani, vyhledavani informaci z knih, casopisti, internetu
» zde je odkaz na urcitou literaturu (¢ast textu, konkrétni stranku, na které
informace naleznou)
» obsahuji popis obrazki, riaznych schémat, tabulky, texty ve kterych urcita
slova chybi
e Pracovni listy pro opakovani
» jde o listy vhodné k opakovani jiz probraného uciva
» vedou k snadnéjsimu vybaveni si u¢iva, na které nasledné ucitel navaze
» mohou obsahovat tkoly na tfidéni, pfifazovani, Glohy s jiz volenou
odpovédi nebo vyvozovani jednoduchych pravidel
e Pracovni listy vhodné pro procvicovani
» jde o pracovni listy, které obsahuji ukoly procvicujici, nebo upeviujici
prave probiranou latku — popisy obrazki, schémat, kiizovky, smérovky
e Pracovni listy pro shrnuti a poukazani na rizné souvislosti
» jsou to pracovni listy, které na sebe logicky navazuji a pomahaji
snadnéjSimu pochopeni souvislosti
» jde o ukoly, které ziskané védomosti aplikuji do zivota
» Vtechto pracovnich listech Ize zatfadit mezipfedmétové vztahy
e Pracovni listy vhodné ke zjiStovani védomosti
» jsou to listy vSech typt rtznych tuloh, nejcastéjsi jsou tukoly s tvofenou a
volenou odpovédi, tikoly na tfidéni a pfifazovani
» zatazovani riznych kiizovek, dopliovacek, presmycek neni vhodné, protoze
Zaci je mohou plnit aZ po splnéni vSech ptredchozich (Frizova, 2007 In
Vancurova, 2009)
Pracovni listy jsou pro vzdélavani zakd s mentidlnim postizenim nezbytné dulezité.
Pracovni listy jsou fazeny mezi didaktické pomiicky, na jejichz dulezitost upozoriuje
Kalhous, Obst a kol. Vzdyt' v pribéhu edukace ¢lovek ziskava 80% informaci zrakem,
12% informaci sluchem a jen 8% informaci ostatnimi smysly. Toto ovSem v tradi¢ni
vyuce neni respektovano, pfi niz je zrakem pfijimano 12% informaci a sluchem 80%

informaci (Kalhous, Obst a kol., 2002).
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7 Prakticka $kola jednoleta v Caslavi - charakteristika $koly

Na této skole se vzdélavaji zaci se stfedné tézkym a tézkym stupném postizeni,
soub&znym postizenim vice vadami a autismem. Ramcovy vzdélavaci program na této

Skole byl vytvoien pro obor vzdélavani prakticka Skola jednoleta 78-62-C/01.

Rodige zakt Zakladni $koly specialni v Caslavi se stéle vice a vice dotazovali,
kde mohou jejich déti pokracovat ve studiu, ziskavat nové poznatky a hlavné
prohlubovat a upeviovat jiz ziskané védomosti a dovednosti. Nejen zdjem téchto
rodi¢li, ale i zdjem rodict zaka jinych specialnich Skol v okoli tohoto mésta, byl
hlavnim divodem zfizeni praktické Skoly jednoleté pii Zakladni Skole specidlni
v Caslavi. Skola byla oteviena k 1. 9. 2012. Byla oteviena jedna tiida s kapacitou osm
74kt Skolni dochazka se uskutediiuje v denni formé vzdélavani jeden rok, ve
vyjimec¢nych ptipadech muze feditel Skoly délku vzdélavani prodlouzit nejvyse na tii

roky.

Zakladni skola specialni a praktickd Skola je Skolskou pravnickou osobou a jejim
ziizovatelem je Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické. Skola ma sidlo v centru
mésta, v historické budové byvalého ucitelského tstavu. Cela tato budova prosla velkou
celkovou rekonstrukci a je zcela bezbariérova. Tato Skola je sice cirkevni, ale je

pfistupna v§em zakiim bez ohledu na jejich cirkevni ¢i jinou piislusnost.

Ucitelsky sbor ma pro praktickou Skolu dva pedagogické pracovniky. Ucitele

vSeobecnych predméta a ucitele praktického vyucovani.

Praktickd Skola mé k dispozici jednu kmenovou tifidu vybavenou stavitelnym
Skolnim nabytkem, odpocinkovym a relaxa¢nim koutem, ktery je vybaven
polohovacimi pomtickami. K dispozici jsou specidlni zidle a voziky pro imobilni zaky.
Ttida je vybavena dvéma poéitadi a interaktivni tabuli. Zaci praktické $koly vyuZivaji
K vyuce cvi¢nou kuchyn, télocviénu, relaxaéni mistnost se senzorickymi prvky
»snoezelen®, cvicnou dilnu pro praci se dievem, keramickou dilnu, mistnost pro
muzikoterapii. Stavovani je zajisténo v budové Skoly, kde Zaci dostanou nejen obéd, ale
1 dve€ svaCiny v pribéhu dne. V budové této Skoly je také moznost ubytovani zaka, kteii
jsou ze vzdalengjSich Casti regionu nebo pro svij handicap nemohou kazdodenné

dojizdét. Ubytovani je ve dvoulizkovych a jednolizkovych pokojich stfediska
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Diakonie. Skola také vlastni dva mikrobusy, kterymi jezdi v ramci vzdélavani na
exkurze, plavani, hipoterapii, vylety a rekondi¢ni pobyty. V ramci vzdélavani se skola
také ucastni rtiznych kulturnich, spolecenskych a sportovnich aktivit, at’ jiz konanymi
méstem, vetfejnosti nebo organizacemi napf. Domovem déti a mladeze, ostatnimi
$kolami, Stfediskem Diakonie CCE v Caslavi. Mikrobusy téZ zajistuji pravidelné svozy
a rozvozy zakl do Skoly. Velkou vyhodou praktické skoly jednoleté je propojeni Skoly
se stiediskem diakonie, kde mohou Zaci po skonceni studia nalézt uplatnéni v chranéné
dilng, &i pii pracovnich aktivitach na statku nebo pracovat v ¢ajovné stiediska. Zaci

mohou téz vyuzivat rehabilitaci v ramci stfediska, kde pracuje odborny fyzioterapeut.
8 Profil absolventa

8.1 PodminKky pro prijeti Zaki
Praktickd Skola je urcena zdkim s mentdlnim postizenim, autismem a

vicecetnym postizenim, ktefi ukoncili:

e povinnou Skolni dochazku v zdkladni Skole samostatné ziizené pro zaky se
zdravotnim postizenim

e povinnou Skolni dochazku v zakladni Skole specialni

e povinnou Skolni dochazku, ale neziskali zakladni vzdélani, ani zaklady vzdélani

e zakladni vzdélani na zakladni Skole a z vdznych zdravotnich divoda, které jsou

v kombinaci s mentalnim postiZzenim, se nemohou vzd¢lavat na jiném typu Skoly

8.2 Uplatnéni absolventa

Absolvent praktické Skoly jednolet¢ se zaméfenim na rukodélné cCinnosti
v chranénych dilnach se uplatni nejcastéji praveé v riznych typech chranénych dilen ¢i
socidln¢ terapeutickych dilndch. Absolvent by mél byt na zakladé svych moznosti
schopen vykondvat jednoduché cinnosti zaméfené na praci s keramikou, papirem,
textilem, dievem piipadné jednoduché €innosti spojené s praci na zahrad¢ ¢i zakladni

prace v domacnosti.
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8.3 Zpisob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosaZeného vzdélani
Studium je ukonceno slozenim Zavérecné zkousky, na kterou jsou Zzaci
v prub¢hu celého studia ptipravovani. Po splnéni této zkousky dostavaji Vysvédceni o

zavérefné zkousce, které jim pomuze 1épe se uplatnit v budoucim zivote.
9 Charakteristika SVP

9.1 Zaméreniskoly

Skolni vzdélavaci program této $koly navazuje na Ramcovy vzdélavaci program
pro obor vzdélani na zakladni Skole specidlni a je urCen pro zaky s mentalnim
postizenim a kombinovanym postizenim, vychazi zobecnych cili a klicovych

kompetenci ramcového vzdélavaciho planu pro obor prakticka Skola jednoleta.
V ramci moznosti kazdého zéka je kladen diraz na vytvoreni téchto priorit:

e Ucelna komunikace

e Spoluprace a respekt

e Rozvoj a upeviiovani mysleni, socidlnich dovednosti i schopnosti, pracovnich a
hygienickych navykt

e Motivace k uceni a praci

e Rozsifovani a prohlubovani poznatkil ziskanych v zédkladnim vzdélani

e Vedeni k samostatnosti a budouci integraci do spole¢nosti

e Priprava k vykonavani pracovnich ¢innosti dle jejich schopnosti

e Pochopeni zakladnich prav a povinnosti

e Péce o zdravi a bezpecnost

9.2 Vzdélavani zakii se specialnimi vzdélavacimi potirebami
Do praktické Skoly jednoleté jsou viazovani zdci s mentidlnim postizenim,

s poruchou mobility, s narusenou komunika¢ni schopnosti, s kombinovanymi vadami ¢i

s poruchou autistického spektra.

r ~r o

Vzdélavani zaki s mentalnim postiZenim
Skola specialni zajist'uje vychovu a vzdélavani zaki se stiedné té¢zkym, t€zkym a

hlubokym mentalnim postiZzenim.
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Dale zajistuje:

Kvalifikovanou specialni pedagogickou péci (individuélni ptistup, respektovani
pomalého pracovniho tempa)

Specialni metody prace (globalni ¢teni, hilkova pisanka....)

Vypracovani individuélnich vzdélavacich plant

Zdravotni a rehabilitacni télesnou vychovu

V ptipad¢ nutnosti pedagogického nebo osobniho asistenta

Skoly v piirodg, vzdélavaci pobyty

Specialni kompenzac¢ni a reedukacni pomticky

Vyuku pro Zaky s poruchou autistického spektra

Vzdélavani zaka s poruchou mobility

Skola zajistuje bezbariérovy piistup do tidy, na toaletu, do jidelny, do mistnosti

na terapie.

Ve vychovné — vzdélavacim procesu ditéte s poruchou hybnosti piedevsim

respektuje zmény v jeho pohybové aktivité. Zvlastni pozornost vénuje pohybovému

rezimu, to znamend, ze omezuje ¢innosti, které by mohly zhorsit zdravotni stav a zavadi

takové Cinnosti, které vedou ke zlepSeni hybnosti. Velmi dillezité je tedy vychazet

Z postiZeni a potieb ditéte, a tak zajistit Zakim maximalni pohodli ve tiidé&.

Déle zajistuje:

Niz8i pocet zakli ve tfid¢é s dislednym individudlnim pfistupem — osobni
asistenci, vypracovani individualniho vzdélavaciho planu

Rehabilitacni cviceni — wuvoliovani spastickych ¢asti téla (masirovani,
protahovani, polohovani)

Vybaventi tfidy specialné upravenymi lavicemi a Zidlemi

Podle moZnosti a souhlasu rodi¢t zajist'uje Skolu v pfirodé€, rekondi¢ni pobyty
Snazi se o nacvik pohybovych a dorozumivacich dovednosti (alternativni
komunikace)

Praci a vzdélavani déti na PC - specialni pomucky k obsluze PC.

Bazalni stimulaci

35



r v

Vzdélavani Zaka s naruSenou komunikaéni schopnosti

U naSich zéka se cCasto setkdvdme s opozdénym, naruSenym ¢i omezenym
vyvojem feci, malou slovni zasobou, agramatickou stavbou vét, Casto se objevuji
poruchy formalni stranky fec¢i. Pravé proto je v tomto vzdélavacim programu pro nas
prioritou predmét feCova vychova, kde se predev§im zaméfujeme na rozvijeni slovni
zasoby formou didaktickych her a fikadel, také se snazime zafazovat do této vyuky
prvky dramatizace.

Spektrum poruch fteci, které se u naSich zdkt vyskytuje, je velmi Siroké.
Setkavame se s dyslalii, naruSenou plynulosti fe¢i, symptomatickymi poruchami feci,
dysfazii a palatolalii.

Skola zajistuje:

o Logopedickou péci, ktera je vedena nasimi specidlnimi pedagogy, na zaklad¢
doporuceni klinického logopeda. Specialni pedagogové upeviiuji a procvicuji
riznd artikulacni cviceni, dechovd a hlasovd cviCeni, cvi¢eni na rozvoj
fonematického sluchu, rozvijeni zrakového a sluchového wvniméni, praci
S obrazkovym materialem, napravu konkrétnich hlasek. Snazime se o vytvoreni
spoleCensky pfijatelné expresivni slozky feci, klademe diraz na porozuméni,
ptipadné alternativni zpisoby komunikace

e Rozvijeni slovni zasoby a osvojeni si komunikac¢nich forem denniho

spolecenského styku

e V nékterych  pfipadech  spolupracujeme se  specidlné  pedagogickym
centrem (SPC) piimo ur¢enym pro klienty s poruchou komunikaénich

dovednosti
Vzdélavani Zaki s kombinaci postiZeni

Jedna se o zaky postizené dvéma ¢i vice vadami, kauzalné na sobé nezavislymi.
U téchto zakli je vyuzivano soub&hu metod, postupii a principli jako pro déti
S jednotlivymi typy postiZzeni. To znamen4, Ze metody pro Zaky s télesnym, smyslovym,
mentalnim postizenim, se vyuzivaji soub&ézné.

Celkové dodrzujeme specidlné pedagogickd opatieni, kterd vyplyvaji z typu
vady. Zajistujeme nizsi pocet zaki ve tfidé s dislednym individualnim pfistupem — tam,
kde je potieba, zajiStujeme osobni asistenci. Po dohodé¢ srodi¢i a skolnim
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psychologem, popfipadé se specialnim pedagogickym centrem (SPC), vypracovavame
individualni vzdélavaci plany. Uplatiujeme specialné pedagogické metody prace a
alternativni hodnoceni dle klasifikacniho fadu. Vyuzivame specialn¢ pedagogické

reedukacni a kompenzacni pomucky vzhledem k typu postizeni.

Individudlni vzdélavaci plan je uplatiiovan v jednotlivych predmétech, jejichz
soucasti jsou vyucovaci jednotky a postupy zamétené na reedukacni a rehabilitani péci

dle individualnich zvlastnosti a potfeb zaka.

A

Vychova a vzdélavani Zaki z nizsiho sociokulturniho prostiedi
Rada zak® na$i 8koly pochazi z niz§iho sociokulturniho, &asto nepodnétného,
prosttedi. Pro rodiCe a zaky Skoly zajistujeme:
e Moznost internatniho pobytu — pokud rodice pobiraji socidlni davky.
e Poradenské sluzby ze strany socialni pracovnice tykajici se socidlnich davek,
prikazek ZTP, zbaveni svépravnosti, atd.
e Pomoc pfi vybéru kompenzaéni pomicky pro vlastni potiebu domil
e Konzultace s rodinou o zdravotnim stavu zaka
e Zimové krouzky jako prevence sociopatologickych jevll (plnohodnotné
vyuzivani volného casu, budovani zdravych socidlnich névyki, rozSifovani

zaymu)

Vychova a vzdélavani Zaku s poruchou autistického spektra
Nasi Skolu navstévuji 1 Zaci s poruchami autistického spektra. Tito zaci jsou
vzdélavani ve specialnich tfidach, které jsou vybaveny podle principli préce
s autistickymi Zaky.
Skola zajistuje:
e Praci podle individualniho planu
e Strukturalizaci prostoru, ¢asu.
e Specidlné¢ pedagogické piistupy: navaznost, piiméfenost tempa, dostatek
instrukci a vizualizace

e Vyuziti prvkt TEACCH programu
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e Vizualizace ukolu

9.3 Zaclenéni priiezovych témat
Ze vsech prufezovych témat jsme si vybrali a zafadili do naseho vzdé¢lavaciho

planu tato prifezova témata:

e Osobnostni a socialni vychova

e Clovék a zivotni prostiedi

Priifezova témata jsou realizovana formou integrace do povinnych predméta.

9.4 Pravidla pro hodnoceni vysledku vzdélavani zaku
Tento navod se tykd hodnoceni vychovné vzdélavacich vysledkii ve vSech
vyucovacich pfedmétech, v chovani, klasifikaci celkového prospéchu zdka, ukladani

vychovnych opatteni a ukonceni vzdélani v Praktické Skole jednoleté.

9.5 Hodnoceni zaka

Hodnoceni zaka se fidi zakonem ¢.561/2004Sb. o ptedskolnim, zakladnim,

sttednim, vys$§im odborném a jiném vzdélavani.
9.5.1 Pojeti a predmét hodnoceni

Hodnoceni zdka je pfirozenou soucdsti vychovné vzdélavaciho procesu a jeho
fizeni. Ve vychovné vzdélavacim procesu se uskutecniuje hodnoceni pribézné a
celkové. Prubézné hodnoceni se uplatituje pii hodnoceni dil¢ich vysledkli a projevi
zaka. Hodnoceni celkového prospéchu se provadi na konci kazdého pololeti.

Predmétem hodnoceni jsou vysledky, kterych Zak dosahl ve vyuovacich
pfedmétech, v souladu s pozadavky ucebnich osnov, v souladu spozadavky
individualnich vzdé€lavacich pland, se schopnosti pouzivat osvojené védomosti,

dovednosti a navyky v konkrétnich situacich a s chovanim Zaka podle pozadavkl

vnitiniho fadu Skoly, pravidel Skolniho fadu a souziti ve §kole i ve vefejnosti.

Chovani neovliviiuje hodnoceni vysledka ve vyucovacich predmétech.
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9.5.2 Zasady hodnoceni

. Pfi pribézném 1 celkovém hodnoceni pedagogicky pracovnik (dale jen
"ucitel") uplatiluje pfimeienou narocnost a pedagogicky takt vici zakovi.

. Pti hodnoceni pftihlizi ucitel k druhu a stupni mentalniho postizeni, k vékovym
a individualnim zvlaStnostem zaku, K jejich celkovému zdravotnimu stavu a
vynalozenému usili.

. Pro potieby hodnoceni se predméty déli do tii skupin: predméty s pfevahou
teoretického zaméteni, predmét Pracovni vyuCovani s pievahou praktickych
¢innosti a predméty s pievahou vychovného a estetického zaméteni.

o Kritéria hodnoceni jsou formulovana ptedevs§im pro celkové hodnoceni. Ucitel
vSak nepteceiiuje zadné z uvedenych Kkritérii, posuzuje zakovy vykony
komplexné (uplatiiovani kli¢ovych kompetenci), v souladu se specifikou
predmétu a s prihlédnutim k jeho postizeni. Klasifikace by méla byt predev§im

prostiedkem motiva¢nim a vychovnym.
9.5.3 Stupné hodnoceni

Zaci jsou na vysvédceni hodnoceni slovnim hodnocenim, v pribéhu skolniho

roku ucitel hodnoti struénym slovnim hodnocenim.
9.5.4 Celkovy prospéch Zaka

Celkovy prospéch vyjadiuje vysledky hodnoceni povinnych predmétt a chovani.
74k zakladni $koly specialni je hodnocen témito stupni:

o prospél

o neprospél
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10 Ucebni plan

Tab. & 2: UCEBNI PLAN

Vzdélavaci oblast Vzdélavaci obor Vyucovaci Rocnik | Z
predmét toho
DPC
1. .
JAZYKOVA Jazykova Psani 2 -
KOMUNIKACE komunikace .
Cteni 1+1 1
MATEMATIKA Matematika Matematika 2 -
INFORMACNI A Informacni a Prace s pocitacem 1 -
KOMUNIKACNI komunika&ni
TECHNOLOGIE technologie
CLOVEK A Spolecenskovédni Spolecenskovédni
SPOLECNOST zaklady zaklady 1+1 1
UMENI A KULTURA | Vytvarna vychova Vytvarna vychova 1 -
Hudebné¢ pohybova | Hudebni a 1+1 1
vychova dramaticka
Dramaticka vychova vychova
CLOVEK A ZDRAVI | Télesn4 vychova Télesna vychova
2+2 2
Vychova ke zdravi Vychova ke zdravi 1 -
ODBORNE Rodinna vychova Rodinné vychova 3 -
CINNOSTI
Prace v domécnosti | Prace v domacnosti | 3 -
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Rukod€Iné ¢innosti | Rukodélni ¢innosti | 6 -
Celkova povinna ¢asova 30 -
dotace
Z toho disponibilni 6 6
asova dotace (DCD)

* DCD — disponibilni ¢asova dotace

10.1 PoznamKky k u¢ebnimu planu

Ucebni plan SVP byl vytvofen v souladu se zavaznymi pravidly danymi RVP
(Ramcoveé vzdélavacim programem) pro obor vzdélani prakticka Skola jednoleta.
Celkova casova dotace je 30 hodin, pfi¢emz nebyla piekroena maximalni hodinova

dotace povolena pro jednotlivé ro¢niky.

Ze vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace byly vytvofeny piedméty Cteni,

Psani a Komunika¢ni dovednosti.
Obsah vzdélavaci oblasti Matematika je realizovan v predmétu Matematika.

Obsah vzdélavaci oblasti Informacni a komunikaéni technologie je vyucovan v

pfedmétu Prace s pocitacem.

Z oblasti Clovék a spoleénost vznikl vyucovaci predmét Spole¢enskovédni

zaklady.

Ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura vznikly dva pfedméty Vytvarna vychova

a Hudebni a dramaticka vychova.

Ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi jsou vytvofeny dva predméty Télesna

vychova a Vychova ke zdravi.

Ze vzdélavaci oblasti Odborné cinnosti vznikly tfi pfedméty a to Rodinna

vychova, Prace v domacnosti a Rukodélné ¢innosti.
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Disponibilni ¢asova dotace smysluplné rozsifuje casovou dotaci povinnych predméti,
které zajistuji ziskani zakladnich dovednosti potfebnych pro smysluplny a hodnotny
Zivot.

6 disponibilnich hodin je vyuzito v predmétech:

e Cteni— 1 hodina

e Komunikaéni dovednosti — 1 hodina

e Spolecenskovédni zaklady — 1 hodina

e Hudebni a dramaticka vychova — 1 hodina

e Télesna vychova -2 hodiny

11 Ucebni osnovy predmétu ,Prace vdomacnosti“

11.1 Charakteristika vyucovaciho piredmétu
Vyucovaci predmét Prace v domécnosti byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Odborné

¢innosti, ze vzdélavaciho oboru Prace v domacnosti.
Predmét zahrnuje nejriznéjs$i pracovni Cinnosti, které vedou Zaka k ziskani souboru
védomosti, zékladnich pracovnich dovednosti a navykd ¢i k rozvoji motorickych
schopnosti, které je mozno vyuzit K jednoduchym ¢innostem v domacnosti.
Seznamuji se s riznymi druhy materialti, vhodnymi pomuickami, narfadim, dodrzovanim
zasad bezpec€nosti a hygieny pfi praci.
Obsah vzdélavaci oblasti je rozdélen na tematické okruhy:

e Provoz a udrzba domacnosti

e Piiprava pokrmt
Béhem studia je predmét organizovan v ramci povinné ¢asové dotace:

e 1.rocnik -3 hodiny tydné

V ptedmétu Prace v domacnosti nebyly vyuZzity zadné hodiny z disponibilni casové

dotace.
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Zaclenéni prirezového tématu (PT):

e Environmentalni vychova (EV): V praxi se pak sami snazime zlepsit n¢které
problémy zivotniho prostfedi v nasich podminkéch, napiiklad formou tfidéni
odpadu, Setfeni surovin.

Mezipiredmétové vztahy a presahy k dal§im predmétiam:

e Rodinnd vychova - RV

e Rukodé&Iné ¢innosti - RC

Vyucovaci hodina Prace v domacnosti probiha nejen v kmenovych ucebnach,
ale Casto je vyuzivano i Skolni dilny, cvi¢né kuchyné ¢i ostatnich prostor skoly. Hodiny
mohou byt upravovany na rizné casové jednotky podle individudlnich potieb a
moznosti zakt. Duraz je kladen na propojeni ziskanych védomosti a dovednosti
S praktickym zivotem zaki.

Hodnoceni probiha, stejné jako v ostatnich pfedmétech, slovni formou. Zak je
hodnocen podle toho, jaké dovednosti ziskal v daném rocniku, S ohledem na vysledky

vzdélavani, hodnocena je nejen aktivita, ale i snaha v hodinach.
11.2 Cilové zaméreni predmétu
e Zvladnuti zékladni sebeobsluhy.
e Rozvoj motoriky a manudlni zru¢nosti.
e Utvareni pracovnich dovednosti a navykt, pozitivniho a odpovédného piistupu k
praci.
e Drobné¢ uklidové prace v domacnosti.

e Praktické uzivani a zachdzeni s pfedméty denni potfeby, zvolenymi ndstroji,

pomtickami a drobnym naradim.
e Prace podle jednoduchého navodu ¢i postupu.
e Uplatiiovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pfi praci.

e Zakladni principy stolovani a ptipravy jednoduchych pokrmi v rdmci zdravé
VYyZivy.

e Zakladni péce o pokojové rostliny.
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11.3 Vzdélavaci obsah predmétu Prace v domacnosti

Vzdélavaci obsah predmétu - vysledky vzdélavani vychazeji z vysledkt

vzdélavani v RVP.

Tab. ¢. 3: Prace v domacnosti

Vysledky vzdélavani

Zak by mél:

Uc¢ivo

Tematické okruhy

1. Zvladnout

Zatizovani bytu ¢i

%+ PROVOZ A

jednoduché domu. UDRZBA
pracovni ¢innosti, 2. Drobné domaci DOMACNOSTI
pracovni postupy udrzbarské prace.
V rdmci domécnosti.
2. Vybrat vhodné 1. Pracovni pomtcky a
nastroje, pfistroje a prostredky.
naradi podle 2. Obsluha jednoduchych
¢innosti, kterou technickych prostredkil
chce vykonavat a pouzivanych
bezpecné s nimi v doméacnostech.
zachazet. 3. Bezpecna obsluha.
3. Dle svych moznosti | 1. Domaci prace
zvladnout drobné Vv pritbéhu dne.
uklidové préace. 2. Organizace préace.
3. Ttidéni odpadu.
4. Bezpeéné zachazet | 1. Uklidové a Gistici
se zakladnimi prostiedky a jejich
Cisticimi prostiedky. pouziti.
2. Bezpecnost pii jejich

pouzivani.
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5. Pouzivat bézné 1. Drobné domaci
domaci piistroje a spotiebice a jejich
provadét jejich pouzivani — rychlovarna
udrzbu. konvice, trouba, sporak,

mixér, fén, vysavac aj.
2. Lehka udrzba téchto
spotiebicil.

6. Zvladnout zakladni | 1. Udrzba odévi a textilii-
udrzbu odévil a tiidéni pradla, prani,
pradla. zehleni, drobné opravy

pradla.

7. Pecovat o pokojové | 1. Jednoduché aranzovani
rostliny a vyuzivat rostlin.
kvétiny k vyzdobé 2. Péce o pokojové
domacnosti. rostliny- hnojeni rostlin,

zalévani, presazovani.

8. Orientovat se 1. Zakladni vybaveni % PRIPRAVA POKRMU
v zakladnim kuchyné.
vybaveni kuchyné. | 2. Kuchynské spotiebice.

9. Bezpetné 1. Préace s kuchyiskymi
obsluhovat spotiebici.
jednoduché 2. Jednoducha ptiprava
spotiebice. pokrmd.

10. Ptipravit 1. Piiprava jednoduchych
jednoduché pokrmd, slavnostniho
pohoSténi ¢i pohosténi.
jednoduchy pokrm | 2. Denni stravovaci rezim.
podle zasad zdravé | 3. Zasady zdravé vyzivy.
VYZivy. 4. Vybér, nakup a

skladovani potravin.

11. Nachystat, vyzdobit |1. Uprava stolu pfi
a prostfit stil ke ruznych ptilezitostech.
stolovani; dodrzovat | 2. Ozdobné prvky.
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zéasady slusného
chovani pfi
stolovani.

12. Dodrzovat zakladni | 1. Zasady hygieny a

hygienické a bezpecnosti prace pri
bezpecnostni praci s potravinami.
predpisy pfi praci.

13. Poskytnout prvni 1. Prvni pomoc pii
pomoc pii drobném drobném poranéni.
poranéni a zavolat 2. Dulezita telefonni Cisla.
pomoc pii

vaznéj$im poranéni.

Pracovni listy k u¢ivu jsou soucast prilohy této prace. Byly vytvafeny na zaklade
potteb pii vlastni vyuce. Ke splnéni jednotlivych cili jsem si vytvofila vzdy dva
pracovni listy. Prvni, oznaceny pismenem A, je vyuzivdn pii vysvétlovani, vyuce
nového tkolu nebo k jeho opakovani. Zaci ho maji pred sebou v ti§téné podobé a
soucasné je prezentovan na interaktivni tabuli. Druhy pracovni list, ozna¢eny pismenem
B, vyuZivam k ovéfeni pochopeni jiZ probrané latky. Tyto listy velmi zkvalitnily vyuku,
nebot’ Zaci si pomoci obrazkli 1épe zapamatuji probiranou latku, lépe si zafixuji
pracovni postupy jednotlivych Cinnosti. Jsou zakladany do desek a Zéci si tvofi své

vlastni portfolio.

Tyto mnou vytvofené pracovni listy maji velky ohlas i u rodi¢t Zzaka, kteti je
soblibou vyuZivaji pfi zapojovani svych déti do praktickych praci ve svych
domacnostech. Zaci tak maji moznost i v domicim prostfedi pomoci obrazkl

samostatné vykonat ur¢ity druh prace. Maji tak vétsi Sanci zapojit se do bézného zivota.

Pracovni listy jsou vytvofeny pro urcitou cilovou skupinu zékd, jejichz

kazuistiky jsou soucasti mé prace. Na zakladé ochrany osobnich tdajii a zachovani
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anonymity jsou jména respondentli smyslend a neodpovidaji jménim skutecné cilové

skupiny.

12 Kazuistiky

12.1 Kazuistika ¢. 1
74k Lubos. V&k 18 let

Diagnoéza: zak s mentalnim postizenim v pasmu lehké az stiedné t€zké mentalni

retardace, poruchy chovéani.

Osobni anamnéza: Narozen z druhé gravidity, celé téhotenstvi probéhlo bez
komplikaci. Na pravidelné kontroly matka chodila sporadicky. Opozdény celkovy
vyvoj, trpi uzkostnymi stavy a poruchami nalad. Ma obcas epileptické zachvaty, které
nevyzaduji naslednou hospitalizaci nebo domaci 1é€bu. V oblasti emociondlni se
projevuje velmi impulzivng, nékdy az agresivné. Zmény v chovani jsou vzdy patrné,
kdyZ je otec doma opily. Lubo$ se pak obava, ze bude umistén do ustavniho zafizeni a
nebude Zzit v rodiné. Ve Skolnim roce se pokusil o Uték k matce, kterd ho ptivedla zpéct
do skoly. Chlapec se trapi financ¢ni situaci rodiny, kdy on nema jako jeho vrstevnici

doma pocitac¢, nevlastni mobilni telefon.

Rodinnd anamnéza: Matka, narozena 1975, ma zékladni vzdé€lani a pracovala
Vv délnickych profesich. V soucasné dobé pracuje jako pomocnd sila pii uklidu mésta.
Otec, narozen 1973, vyuCen v oboru prodavac. V souCasné dob& bez pracovniho
poméru. Lubo§ méa dva sourozence. Starsi sestru Sarku, narozenou 1992, je
absolventkou Stfedni zdravotnické Skoly v Kolin€ a v souc¢asné dob¢ studuje na Vysokeé
Skole zdravotnické v Pardubicich. Mladsi bratr, Lukas, narozen 2001, byl z rodiny
odebran a umistén do Détského domova ve Slaném. Do tohoto zafizeni byl umistén
Vv Sesti letech, kdy mu byla natizena tstavni vychova v disledku ptetrvavajicich poruch
chovani a vychovnych obtizi. Jde o neuplnou rodinu, rodi¢e byli v roce 2007 rozvedeni.
Lubos byl soudné svéfen do péce otce. Zije s nim a sestrou v rodinném domku, spoleéné
se strycem (bratr otce LuboSe) a tetou. Ekonomicky je rodina zavisld na davkach
socialni podpory a ndhodnych pracovnich piilezitostech otce. Lubos je ¢astecné zbaven
svépravnosti a md pravomocné soudni rozhodnuti, kdy byl stanoven zékaz styku

s matkou. Diivodem tohoto soudniho rozhodnuti bylo ohrozeni télesného a dusevniho

47



vyvoje a dlouhodobé neplnéni rodiCovskych povinnosti, vté dobé k nezletilému

LuboSovi.

Skolni anamnéza: Lubo§ dokon¢il zakladni §kolu specialni a nyni navstévuje
Praktickou 8kolu jednoletou v Céslavi. Umi &ist, orientuje se v textu, umi s textem
tvofivé pracovat. Cte piiméfené texty, rozumi obsahu. K postiZeni smyslu potiebuje
pomoc a napoveédu uclitele. Pise hilkovym pismem. M4 nedostatky ve vztahu k préci,
Vv postupech déla chyby. Dusledkem jeho tuzkostnych nalad je negativni chovani, jeho
impulzivita. Toto vede k neaspéchu ve vzdélavacim procesu. Pozornost je ovlivnéna
stresem a psychickym napétim, kterému je doma vystaven. Analytické mySleni a

nasledné logické usudky jsou pro zaka vycerpavajici a zatézujici.

Psychickd anamnéza: S chronickym onemocnénim epilepsie  souvisi
neurologicka porucha, kterd se projevuje uzkostnou symptomatologii. Casté poruchy
chovani v disledku hyperaktivity vedou k agresivnimu chovani. Pokud nejsou jeho
potieby hned uspokojeny, dochéazi k vybuchtim zlosti. Za¢ne bouchat pésti do lavice, do
zdi, kii¢i na spoluzéky, nekdy pouzivd i velmi vulgdrni vyrazy. Pfi téchto stavech
zpochybiiuje a odmita doporuéeni uéitele. Uzkostné stavy a poruchy chovani jsou
feSeny ambulantné navstévou specialisti. Ve skupiné spoluzaki je rad, ptislusnost ke
skuping je pro ného velice vyznamna. Clenstvi ve skupiné mu pomaha k ziskani pocitu
vlastni autonomie a identity. V kolektivu patii mezi oblibence. Zak netrpi zavislosti na
alkoholu, tabdku, na drogach ani hracich automatech. K t€émto patologickym jevim
zaujima odmitavy postoj. Divodem muze byt negativni ovlivnéni jeho détstvi témito

latkami.
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12.2 Kazuistika ¢. 2
Zakyné Helena. V&k 17 let

Diagnéza: Downtiv syndrom, zak na Grovni stiedné t€zké mentalni retardace (IQ

38).

Osobni anamnéza: Je narozena z rizikové gravidity, matka byla po celou dobu
téhotenstvi sledovana. Porod prob¢hl spontanné, v 35. tydnu téhotenstvi bez vétSich
obtizi. Thned po porodu byl diagnostikovan Downiv syndrom. Matka o vyskytu
syndromu béhem téhotenstvi véde€la, rozhodla se dité si nechat. Ze zdravotnich divoda
nemohla Helena jako mala podstoupit operaci srdce, dodnes je pravidelné sledovana a
kontrolovana. Problémy se srdcem pfetrvavaji, nesmi se zatéZovat, jinak byva
cyanotickd (promodrava), unavena, je ji Spatné. Ma o¢ni vadu — kratkozrakost, korekce
brylemi. Zaroven Helena trpi poruchou imunity, poruchou srazlivosti krve. Rozumové

schopnosti ma na urovni stiedné t€Zké mentalni retardace (IQ 38).

Rodinna anamnéza: Matka, narozena 1975. Pracuje jako $vadlena. Otec, narozen
1973, statni zaméstnanec. Rodic¢e jsou rozvedeni a kazdy Zije jinde. Helenu od tutlého
détstvi vychovava babicka, matka matky, kterd ji ma v péstounské péci. Rodice o
Helenu nejevi zaddny zajem, nestykd se s nimi. Ma jednoho nevlastniho sourozence,
bratra, narozeného 2005, syn otce sdruhou manzZelkou. Spole¢né se nestykaji.

S babickou bydli Helena v méstském byté.

Skolni anamnéza: Do matefské koly nechodila, v roce 2000 nastoupila do
piipravného stupné ZS specialni v Caslavi. Po tiech letech v pfipravném stupni zadala
v roce 2003 navitévovat ZS specialni v Caslavi. Po dokonéeni $kolni povinné dochazky
se dale vzdélava na Praktické 3kole jednoleté v Caslavi. Vzhledem ke svému
zdravotnimu stavu, na doporuceni lékare a tfidni ucitelky, chodi Helena do Skoly tfikrat
tydné (pondéli, stteda, patek) na individualni vyuku. Zbytek vyuky probihd v doméacim

prostiedi s babickou dle individualniho vzdélavaciho planu.

Zakyné uéivo zvlada s drobnymi chybami, na otdzky odpovida celkem vystizng.
Pti cteni slova hlaskuje. Delsi slova ¢te pomalu, n€kdy nerozumi obsahu, proto je nutna
podpora obrazky globalniho ¢teni. Témito metodami vSak déla veliké pokroky. PiSe
htlkovym pismem. Zvladne opis slov, pfi diktatu napiSe nc¢kolik kratkych slov. Pocita

VvV oboru do 15, je nutna ¢aste¢nd dopomoc. Vyuziva pocitadlo. Umi ¢iselnou fadu od 1
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do 20, napiSe cislice od 1 do 15. Zajima se o nové véci. Ma dobré znalosti o svém okoli.
Velice rada zpiva, umi mnoho pisnicek. Rada lepi, pracuje s papirem a maluje
temperami. Pii vyuce pouziva pocitac se specidlnim programem pro zrakoveé postizené.
V fe€i se neobjevuji vyrazné poruchy, obsahova stranka je naruSena malou slovni

zasobou, zpomalengj$im tempem feci. Pokyniim Helena plné rozumi.

Helena je plné mobilni, chodi. Vzhledem ke své srdec¢ni vadé se velice brzy
unavi, a proto pii delSich pfesunech jezdi na voziku. Ve Skole neni klasifikovana
z télesné vychovy. S babi¢kou navstévuje specialni rehabilitaci. Ve Skole se ji libi, rada
pomaha ostatnim. V kolektivu je velmi spokojena. Do hry se zapojuje spise pasivné, ale
ma radost, kdyZ se okolo ni néco dé&je. S vrstevniky se setkava prevazné ve skole. Rada

si povidé a vypravi svoje ptihody.

Psychickd anamnéza: Helenka je velice fixovana na babicku, kterou ma rada a
travi s ni veskery volny ¢as. Je mild, veseld, poradna, citlivd. Nékdy je vSak tvrdohlava
a chce délat véci po svém. Pii vyuce se snazi., spolupracuje s ucitelem. V domacim
prostiedi je dle babicky obcas lina a tvrdohlava. Nechce se ji pracovat, a pokud babicka
vyzaduje splnéni tkolu, zacne byt litostiva. Za splné€nou ¢innost vyzaduje pochvalu,
pohlazeni. Nechce se ji chodit ven, je lina se oblékat. Rada n¢koho fidi a fikd mu, co ma
délat. Pozornost je kratkodobd, roztékand, nevydrzi dlouho u jedné Cinnosti. Stydi se
V pfitomnosti cizich osob, trva ji del$i dobu, nez se s nékym sezndmi a za¢ne mu

davérovat

12.3 Kazuistika ¢. 3
Zakyné Tereza. Vék 17. let.

Diagnoéza: DMO, mentalni retardace v pasmu lehka az stfedné tézka mentalni

retardace, kvadruparéza, metabolickd porucha traveni tukti a proteind. Epilepsie.

Osobni anamnéza: je narozena z druhé gravidity, porod probéhl bez komplikaci
v 38. tydnu. Opozdény celkovy vyvoj, ma obcas epileptické zachvaty, které v n¢kterych
ptipadech vyzaduji néaslednou hospitalizaci nebo domaci 1é¢bu. V oblasti emocionalni
se projevuje velmi impulzivné. Nesouhlas vyjadiuje hysterickym pla¢em a Skubavymi

pohyby celého téla. Zmeény v chovani jsou vzdy patrné, pokud ji matka zakdze né&jakou
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jeji oblibenou cinnost (poslouchdni hlasité hudby, pii cest¢ do Skoly kontaktovani
kolemjdoucich). Vyzaduje télesny kontakt (drzeni za ruku, hlazeni po zéadech),

v n¢kterych piipadech je az neodbytna.

Rodinna anamnéza: Tereza zije ve spoleéné domacnosti s matkou a bratrem.
Matka, narozena 1968, vyucena §vadlena, v soucasné dob¢ nepracuje, stara se o Terezu.
Otec, narozen 1965, pied 10. lety zemfel pti autonehod¢. Bratr, narozen 1989, absolvent
Stiedni primyslové Skoly elektro v Kutné Hoife, nyni student Vysoké Skoly

elektrotechnické.

Skolni anamnéza: Do MS chodila velmi kratkou dobu, pro poruchy chovani ji
byla doporu¢ena specialni MS. Ukon¢ila zékladni $kolu specidlni, nyni navitévuje
Praktickou $kolu jednoletou. Cte jednoduchy text s porozuménim, obsah si zapamatuje.
Pii nékterych situacich jsou ji pifi Cetbé nadpomocny obrazky (Cteni ndvodu, Cteni
pracovniho postupu...). Je schopna psaného projevu velkymi tiskacimi pismeny, pocita
do 100. Je schopna posoudit hodnotu penéz. Receptivni fe¢ dosahuje trovné 4 let.
V fe¢i potize s vyslovnosti sykavek. Mluvi v jednoduchych vétach davajicich smysl,
nezvlada spravné pouzivani zajmen. Re¢ ma komunikaéni ulohu. Spoleénost vrstevnikii
nevyhledava. Pii kontaktu nedodrzuje spoleCenské hranice, rada se druhych osob
dotykd, proto nepatfi mezi oblibené zaky. Zakonnym zastupcem ditéte je ustanovena
matka, ktera ma z4djem na rozvoji osobnosti dcery a s uciteli aktivné komunikuje. Jde o

zaka se specialnimi potfebami.

Psychicka anamnéza: Casté poruchy chovani vedou k vybuchtim vzteku, ktery
ma za nasledek sebeposkozovani (kouséani se do rukou). Jeji jednani i chovani je velmi
impulzivni, snazi se na sebe upoutat pozornost potiebou neustale se nékoho dotykat. Pii
praci, ktera patfi k jejim oblibenym (ptiprava pokrmu, prace v kuchyni) je velmi
Sikovna, dokaze se soustfedit na delsi dobu a poda uspokojivy vysledek. Toto neplati
v rodiné, kdy s matkou zamérné manipuluje a matka ji vyhovi. Nestydi se v pfitomnosti
cizich dospélych osob, neméd problémy s navazovanim kontaktu s druhymi. V této

oblasti musi byt stdle usmériiovana, kontrolovana, nebot’ k cizim lidem je divéfiva.
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12.4 Kazuistika ¢. 4
74k Michal. Vé&k 18 let

Diagnéza: DMO, spasticka kvadruparéza tézkého stupn€, mentalni retardace ve
stitedné té¢zkém pasmu

Osobni anamnéza: Michal se narodil v terminu, pii porodu vazil 3 800 g. Po
narozeni byl resuscitovan. O néco pozdéji byla diagnostikovana DMO se spastickou
kvadruparézou t€zkého stupné. Od 6 mésict byl rehabilitovan Vojtovou metodou. Dale
byla zjisténa nedomykavost srde¢ni chlopné, dnes jesté trpi skolidzou Th-L patefte.
Mimo to trpi vyvojovou dysfazii a dysartrii. V roce 1994, kdyz byly Michalovi 2 roky,
dostal prvni epilepticky zachvat. V dnesni dob¢ se zachvaty stupnuji, dostava je ¢astéji a
ve vetsi mife. Ve vétSiné piipadd jsou zvladnuty doma nebo ve Skole bez nutné

hospitalizace. Michal je inkontitentni, na voziku, pln€ odkazan na pomoc druhé osoby.

Rodinnd anamnéza: Michal se narodil do uplné rodiny s jiz o Ctyfi roky starSim
bratrem. Otec, narozen 1963, soukromy podnikatel, modelaf. Stavi letadla, a proto jsou
Michalovymi nejoblibenéjsSimi vécmi auta, letadla ¢i jejich obrazky. Matka, narozena
1965, vyucena prodavacka. V soucasné dobé pracuje v tklidové firm¢. Bratr, narozen
1988, absolvent Stfedni lesnické §koly ve Sluknové. Nyni statni zaméstnanec. Rodice i
jejich prvni syn jsou zdravi a tak nic nenasvédCovalo, ze by se Michal mohl narodit

s néjakym postizenim. Spole¢né ziji na vesnici V rodinném domku.

Skolni anamnéza: Michal zadal chodit do p¥ipravného stupné pomocné $koly
v roce 1998. Absolvoval tfi roky ptipravného stupné zakladni Skoly specidlni a deset
ro¢nikli zakladni Skoly specialni. Devaty ro¢nik ze zdravotnich divodi opakoval
(doporucdeni lékait). V dne$ni dobé se vzdélava v praktické $kole jednoleté. Cte
globalni metodou, ¢tenému textu rozumi, zapamatuje si kratké ¢asti. Pocita v oboru do
20, je nutna ¢asteéna dopomoc. Vyuziva pocitadlo. Pise tiskacimi pismeny. Mezi
oblibené Cinnosti patii domaci prace, pomoc pii jednoduchych domacich Cinnostech.
V fe€i se objevuji vyrazné poruchy, obsahova stranka je naruSena malou slovni
zasobou, proto nékdy ke komunikaci vyuziva komunikacni tabulku. Pfi vyuce pouziva
pocita¢ a interaktivni tabuli. Ve tiidé¢ sedi ve specialni zidli, k veskerym dal$im
¢innostem pouziva invalidni vozik. Do kolektivu Zaku na Skole zapada dobte, patii mezi

oblibené zaky, kterému ostatni Zaci ochotné pomahaji.

52



Psychickd anamnéza: Michal je velmi spolecensky, ale trpi ¢astymi zménami
nalad. Pokud mu neni vénovana pfislusna pozornost, place, dokaze si vyvolat
epilepticky zéachvat. Je citové fixovan na matku. Kdyz réno piijede do Skoly
s maminkou, musi ho neustdle ujistovat, Ze si pro n¢ho pfijede. Po cely den je pak
precitlivély, nespokojeny, litostivy. Abychom témto situacim predchazeli, zac¢al Michal
do Skoly jezdit Skolnim mikrobusem. Drobné konflikty nastavaji, kdyz se Michal
nechce ucit a chce poslouchat hudbu, divat se na televizi nebo si hrat na pocita¢i. Jinak
je Misa klidny, velmi snazivy, Casto az priliS uzkostlivy na Cistotu a potfadek. Co se tyce
socialnitho kontaktu a zdjmu o néj, Michal se projevuje hlavné¢ v kruhu rodinném.

Kromé rodicu a bratra ma velice rad i svou babicku, ktera je ¢asto navstévuje.
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13 Zaveér

Cilem mé bakalarské prace bylo teoreticky zmapovat problém, ktery se tyka
profesni pfipravy zakd s mentdlni retardaci a podat informace o vzdélavani na
praktickych skolach. V ¢eském zakoné¢ byly praktické Skoly oficialn¢ zakotveny v roce
1996. Vyuku schvalilo ministerstvo Skolstvi a télovychovy v roce 2004 s platnosti od 1.
zati 2005. Behem nékolika nésledujicich let se tento typ Skol osvédcil jako velmi
vhodny model stfedniho vzdélavani pro zéky s mentalni retardaci. Dle mych zkuSenosti
vsak stale patfi mezi méné zndmou formu profesni ptipravy nejen mezi rodici zaku, ale

pfedevs§im mezi laickou vetejnosti.

Ve své praci jsem se zaméfila na cilovou skupinu osob se stfedné tézkou
mentalni retardaci a jejich pfipravu na budouci povolani. Byla vytvofena na zakladé¢
vlastnich zkuSenosti s touto cilovou skupinou. Diky mému pisobeni na praktické skole
jednoleté mohu fici, Ze vzdélavani je pro osoby s mentalnim postizenim duilezité nejen
z hlediska zvySovani kvalit jejich Zivota, ale 1 z hlediska vSech jejich potieb. SniZené
rozumové schopnosti mohou mylné vyvolat dojem, ze vzdélavani zaki s mentalnim
postizenim neni pravé smysluplné. Praxe mi vsSak ukdzala, ze vhodnym pfistupem a
vybérem vhodného didaktického materidlu dochazi k znatelnému zlepSeni rozumovych
schopnosti i u téchto zakd.

V teoretické casti je vymezen pojem mentalni retardace, klasifikace a
charakteristika jednotlivych stupni tohoto postizeni, pfi¢iny tohoto onemocnéni.
Podrobné&ji popisuji profesni ptipravu zakl s mentalni retardaci na praktickych $kolach

a moznosti jejich dal§iho celoZivotniho vzdélavani.

V praktické casti se vénuji vzdélavani Zzaka v Praktické Skole jednoleté
v Caslavi. Na zakladé své vlastni zkuSenosti, za pomoci vybranych metod a technik,
jsem vytvotila navrh pracovnich listi k pfedmétu ,,Prace v domdacnosti®. V této Casti
jsou popsany cile pfedmétu, charakteristika vyu€ovaciho ptedmétu. Jsou zde uvedeny

kazuistiky zaku, které predmét ,,Prace v domacnosti® vyucuji.

Navrh pracovnich listi byl postupné ovéfovan nejen mnou, ale i ostatnimi
vyucujicimi v priabéhu edukaéniho procesu. Zatazeni pracovnich listl do vzdélavaciho

procesu ma velky vyznam, coZ potvrzuje fakt, ze cloveék zrakem ziskava az 80%
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informaci. Listy napoméhaji konkretizovat ucivo, coz je zejména pro zaky s mentalnim
postizenim velmi dilezité. Pfispiva k rozvoji samostatnosti, vlastni tvir¢i praci a
zaroven upeviiuje a procvicuje probiranou ucebni latku. To vSe je divodem, proc
takovyto didakticky material pro zaky vytvaret. Ze strany zakl byl zaznamenan kladny
pfistup a znatelnd motivace k praci. I ostatni vyucujici, kteti se s timto didaktickym
materidlem seznamili a ovéfili si ho v praxi, pfivitali kladn¢ tuto pomucku. Diky
pracovnim listim dochazi ve vybranych tématech k efektivnéjSimu vyuziti ¢asu béhem

vyuky. Ten pak mize vyucujici vhodné vyuzit ve prospéch individudlnich potieb zaki.

Pracovni listy spliiuji funkci vychovnou, psychologickou, didaktickou i
ekonomickou. Shledavam je jako vhodné pro vyuku ptfedmétu Prace v domacnosti na

praktické $kole jednoleté v Caslavi. Cil své bakalaiské prace proto povazuji za splnény.
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Prilohy:
Pracovni listy k predmétu ,Prace v domacnosti“

( tabulka ¢.3, str.46, 47, 48.)

¢.1/ Drobné udrzbaiské prace v domacnosti
¢.2/1 Pracovni pomiicky a prostfedky
¢.2/2 Obsluha jednoduchych prostiedki pouzivanych v domacnosti

¢.3/1 Domaci prace v prubéhu dne.

¢.3/3 Ttidéni odpadu.

&.4/ Uklidové a Cistici prostiedky a jejich pouziti.

¢.5/ Drobné domaci spotiebice a jejich pouzivani — rychlovarna konvice, trouba, sporak,
mixer fén, vysavac aj.

&.6/ Udrzba odévi a textilii- tiidéni pradla, prani, zehleni, drobné opravy pradia.

¢.7/1 Jednoduché aranzovani rostlin.

¢.7/2 Péce o pokojové rostliny- hnojeni rostlin, zalévani, pfesazovani.

¢.8/ Kuchynské spotiebice.

¢.9/ Jednoducha ptiprava pokrmd.

¢.10/1 Piiprava jednoduchych pokrmt, slavnostniho pohosténi.

¢.10/2 Denni stravovaci rezim.

¢.10/4Vybér, nakup a skladovani potravin.

&.11/ Uprava stolu pii riiznych piileZitostech.

¢.12/ Zasady hygieny a bezpec¢nosti prace pii praci s potravinami.

¢.13/1 Dulezita telefonni ¢isla.
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UKLIDIME PO SNIDANI, JDEME NA NAKUP

POMAHAME PRI PRIPRAVE OBEDA

PRIPRAVA VECERE

OSOBNI HYGIENA, TELEVIZE, SPANEK




3/1B

1. VYJMENUJ CINNOSTI DNE

2. CO JE ZAKLADEM ZDRAVE A CISTE DOMACNOSTI
A/ CASTE VETRANI
B/ HRANI POCITACOVYCH HER

C/ VYLUXOVANY A UTRENY PRACH V BYTE

D/ SLEDOVAVI TELEVIZE

3.  NAPIS, CO PATRI MEZI BEZNE DOMACI PRACE, KTERE DELAS

V PRUBEHU DNE



3/ 3A TRIDENT ODPADU

NOVINY, CASOPISY, REKL,AMNi LETAKY, PAPiROVE ,
- KRABICE - ROZLOZENE, SESITY, KANCELARSKY

o i

- SKLO CIRE I BAREVNE, NEVRATNE SKLENENE LAHVE,

SKLENICE, TABULOVE SKLO, VELKE SKLENENE STREPY

STLACENE PET LAHVE, IGELITOVE TASKY A SACKY,

PLASTY

NADOBY, KELIMKY OD POTRAVIN, POLYSTYREN

ZAZIVKY, AKUMULATORY, BATERKY, OLEJE

BARVY, LEPIDLA, ELEKTRICKE SPOTREBICE




3/3B

1. SPOJ CAROU, CO KAM PATRI

4. SPOJ SLOVO SE SPRAVNOU BARVOU

PAPIR BIO PLASTY SKLO NEBEZPACNY ODPAD




4/A UKLIDOVE PROSTREDKY

L

NA MYTI PODLAHY

NA UKLID WC, KOUPELNY POUZIVAME SPECIALNi CISTiCI
PROSTREDKY

VZDY POUZIVAME OCHRANNE POMUCKY

RUCE PO PRACI OSETRIME

NA LESTENI NABYTKU, PODLAH POUZIJ VHODNE LESTENKY



4/B

CO POTREBUJES K VYTIRANI PODLAHY

NA UKLID SI PROSTREDEK VYBIRAS PODLE:

a/ CO BUDU UKLIZET
b/ JAK MNE NAPADNE
¢/ PODLE BARVY OBALU

LESTENKU POUZIJES NA:

a/ MYTI OKEN
b/ VYLESTENI PODLAHY NEBO NABYTKU
¢/ UMYTI UMYVADLA

RUCE SI OSETRIM:

a/ VODOU
b/ NENI NUTNE JE OSETROVAT
¢/ VHODNYM KREMEM NA RUCE



5/A POUZIVAT BEZNE DOMACI PRISTROJE

- ~

7

—

RYCHLOVARNA KONEV
OHREV VODY

—.

B

MIKROVLNNA TROUBA

OHREV JIDLA

-,

-3

VYSAVAC — VYSAVANI PRACHU

.

T

MIXER — MIXOVANI
POTRAVIN

s |
=

TOUSTOVAC- OPEKANI

PECIVA

FEN — VYSOUSENI VLASU

SPORAK — VARENI JIDLA



5/B

1. K CEMU POUZIJES TYTO SPOTREBICE

A\
\../ 5
T .



6/ A

PRED PRANIM PRADLO ROZTRIDIME:

BILE - PEREME NA VYSSi TEPLOTY 90 — 60 STUPNU

BAREVNE - PEREME NA NIZSi TEPLOTY 40 — 30 STUPNU

TEPLOTU PRI ZEHLENI PRADLA NASTAVIME PODLE DRUHU

MATERIALU

Zehleni
nizka teplota
stfedni teplota

vysoka teplota

MU B[

Mezehlit

Tecky oznacuji stupen regulace
Zehleni.



6/ B

1. POUZIVAME JEDEN PRACI PRASEK NA BiLE A BAREVNE
PRADLO?

w
G
>
~
:
U\
-y
o
=
=}
N
]
=«
b
=)
o
.U)<



711 A JEDNODUCHE ARANZOVANI KVETIN

SVATEBNI KYTICE

K NAROZENINAM, OZDOBA STOLU

SMUTECNI KVETINA



711 B

1. KJAKE PRILEZITOSTI MOHOU BYT DAROVANY KVETINY:



712 A PECE O POKOJOVE ROSTLINY

KVETINY PRAVIDELNE ZALEVAME

FATSTALON WOy, s

MUSKATY _ °

v
L.

HNOJIME

PRESAZUJEME

UTIRAME PRACH Z LISTU



712 B

1. PROC SE MUSI OTITAT PRACH Z LISTU.

4. JAK CASTO SE POKOJOVE ROSTLINY PRIHNOJUJI.

a/ KAZDY DEN

b/ 1x ZA TYDEN

¢/ 1x ZA CTRNACT DNi
d/ JAK ME NAPADNE



8 /A ORIENTOVAT SE V ZAKLADNIM VYBAVENI KUCHYNE

NADOBI
\o/ O ¥ -
= - J
TALIRE PRIBORY SKLENICE HRNECKY

RYCHLOVARNA STRUHADLO VARECKY SKRABKA
KONEV



8/B

K CEMU POUZIJES

PODTRHNI SLOVA, KTERA PATRI DO KUCHYNE

SPORAK SEKACKA TALIRE
AUTO KONEV NADOBI

LEDNICE KOLO MYCKA



9/A PRIPRAVA POKRMU JABLKOVY ZAVIN

JABLKA NASTROUHAME PRIDAME CUKR VSE ZAMYCHAME
OLOUPEME ROZINKY

TESTO ROZVALEJ DOPROSTRED DEJ TESTO PREHNI POTRI
NA PLACKU OCHUCENA JABLKA  PRES JABLKA VAJICKEM

ZABALENY ZAVIN VLOZ DO VYHRATE KDYZ ZAVIN ZHNEDNE
PRENDEJ NA PLECH, TROUBY NA 180°C JE UPECENY - VYNDEJ
POTRI VAJICKEM PEC 20 - 30 MINUT Z TROUBY



9/B

1. 0ZNAC SUROVINY POTREBNE K PECENI JABLKOVEHO ZAVINU

2. NA KOLIK STUPNU NAHREJES TROUBU.

100°C  180°C 220°C  250°C

3. JAK POZNAS, ZE JE ZAVIN UPECENY?



10/1 A JEDNODUCHE POHOSTENI SUNKoVI SNECI

TESTO VYVALEJ NA TESTO POLOZ NA SUNKU PAK JESTE
NA TENKOU PLACKU. NEJPRVE SUNKU PLATKOVY SYR

TESTO STOC DO OSTRYM NOZEM HOTOVA KOLECKA
MALE ROLADKY NAKRAJEJ KOLECKA PRENDEJ NA PLECH

KOLECKA POTRI VLOZ DO TROUBY PO 10 — 15 MINUTACH
VAJICKEM NAHRATE PECENI
NA 180°C PLECH VYNDEJ



10/1 B

1. OZNAC SUROVINY POTREBNE K PECENI SUNKOVYCH SNEKU

2. NA KOLIK STUPNU NAHREJES TROUBU.

100°C 180°C 220°C 250°C

3. PRED PECENIM POTRES KOLECKA:

a/ROZSLEHANYM VAJICKEM
b/ TEPLOU VODOU
¢ / NEPOTIRAME NICIM

4. NUZ PO SKONCENI PRACE:

a/NECHAM LEZET NA STOLE
b/ UMYJI HO A UKLIDIM NA PRISLUSNE MISTO
¢/ UKLIDIM MEZI OSTATNI NADOBI



10/2/A DENNI STRAVOVACI REZIM

ZASADOU SPRAVNEHO STRAVOVACIHO REZIMU JE PRAVIDELNOST.
TO ZNAMENA, ZE JIiDLO ROZLOZIME DO 5 MENSICH PORCI, KTERE
JIME V PRUBEHU DNE.

DEN ZACINAME SNIDANI

DOPOLEDNE SNIME MALOU SVACINU

ODPOLEDNI SVACINA

POSLEDNI JIDLO DNE JE VECERE

PO CELY DNE DODRZUJEME PITNY REZIM



10/2/B
1. JAKYM JIDLEM ZACINAME DEN:
OBED
SVACINA
SNIDANE

2. PROC JE POLEDNI JIDLO DULEZITE

3. JE VHODNE TEZKE, MASTNE JIDLO K VECERI ? ANO NE
4. KOLIKRAT DENNE JIME:

DVAKRAT (2X)
PETKRAT (5X)
CTYRIKRAT (4X)

5. JAKE JIDLO JE VHODNE NA DOPOLEDNI SVACINU



10/4 A NAKUP A SKLADOVANI POTRAVIN

LEDNICKA MRAZAK

Hranolky

:' ' komyt’f {

.
4
/



10/4B

1. KDE SKLADUJEME POTRAVINY.

2. KDE SKLADUJEME UZENINU, MLEKO, VEJCE, JOGURTY.

a) V MRAZAKU
b) VE SPiZ1
c) V LEDNICI
3. KDE SKLADUJEME MRAZENE POTRAVINY.

a) VE SPiZI
b) NESKLADUJEME JE
c) V MRAZAKU
4. NAPIS, CO PATRI DO SPiZE.

CERVENE OZNAC CO PATRi DO LEDNICE
MODRE 0ZNAC CO DO MRAZAKU

hrmrolk $%




11/1 A NACHYSTAT, VYZDOBIT A PROSTRIT STUL

ZAKLADEM JE UBRUS

NA PROSTRENY STUL PATRI KVETINA

SVICNY A DALSI DEKORACE




11/1 B

1. CO POUZIJES K VYZDOBE STOLU

2. JAKY UBRUS POUZIJES PRO ZAHRADNI SLAVNOST, JAKYY PRO
VANOCNI VECERLI.

3. NA JAKOU STRANU TALIRE PROSTRES :

VI D LI KU .o

4. JAKE TALIRE PROSTRES NA SERVIROVANI DEZERTU.

5. PATRI KVETINY K VYZDOBE STOLU.
ANO
NE



12/A  ZASADY HYGIENY A BEZPECNOSTI PRI PRACI S POTRAVINAMI

t@

P

VZDY SI PECLIVE UMYVAME RUCE | V PRUBEHU PRACE

OMYVAME I NEKTERE POTRAVINY ZELENINU, OVOCE, MASO

UDRZUJEME CISTE PRACOVNI PLOCHY

NOSIME POKRYVKU HLAVY

OSTRE PREDMETY BEZPECNE UKLADAME

PO SKONCENI PRACE KUCHYN UKLIDIME, VYTREME



12/B

1. KDY SI MUSIS UMYT RUCE A PROC?

3. MUZES V KUCHYNI NOSIT OBUV, KTERA SE KLOUZE?

ANO NE

4. CO SI OBLEKNES PRI PRACI V KUCHYNI?



13/1 A DULEZITA TELEFONNI CISLA

158 —

150 —

155 —

112 —




13/1

1. JAKE CISLO BUDES VOLAT PRI POZARU

o« | 5

2. JAKE CiSLO MA ZACHRANNA SLUZBA @“——l@'

3. KDO TI POMUZE, PRI HLEDANI UKRADENEHO KOLA

................................................ A JAKE CISLO BUDES VOLAT

4. ¢isLo 112 MA



