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Anotace

Bakalatrska prace s nazvem Soucasny problém predluzeni a jeho socialni dusledky
poskytuje ¢tenaii vhled do pomérné nového a stale aktualnéj$iho socialné ekonomického
tématu. Piedluzeni autorka povazuje za hlavni problém spjaty se zadluZovanim a vysvétluje ho
jako vysoce rizikovy celospole¢ensky jev. Svou pozornost zamétuje predevsim na osobu, ktera
muze byt, ¢i uz je timto problémem akutné zasazena. Takova osoba individualitou, ktera vSak
vstiebava znaky svého kulturniho zazemi. Teoreticka Cast prace pojedndva o vyuzivani
zivotnich zdroju, které mizeme chapat jako penize, ptirodni bohatstvi nebo vlastni potencial.
Zpisoby jejich vyuziti zavisi vzdy na zvycich celého socialniho prostiedi, ve kterém dluznik
zZije. Posledni ¢ast prace zprostiedkovava Sest zivotnich vypovédi osob, které maji v soucasné

chvili s pfedluZenim osobni zkuSenost.

Abstract

The bachelor thesis Current Problem of Over-indebtedness and its Social
Consequences provides the reader insight into a relatively new and still more topical socio-
economic theme . Live in debt author considers as main problem related to indebtedness and
explains it as a high-risk societal phenomenon. Attention is focused on the person, who may
be, or already is acutely affected by this issue . Such a person is always individuality but
absorb the features of its cultural background. The theoretical part deals with the use of live
resources which can be understood as money, natural wealth or personal potential. The
methods of their use always depends on the habits of the whole social environment in which
the debtor lives . The last part provides six living testimonies of the people who are affected

by the Over-indebtedness right now.

Kli¢ova slova: Soucasna spolecnost, dluznik, finan¢ni gramotnost, socialni prostiedi,

spotiebitelstvi.
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Uvod

ZadluZeni osob a domacnosti v Ceské republice pozorujeme jako problematicky jev
teprve necelé desetileti. V devadesatych letech, po revolu¢nich zménach ve spoleénosti, byla
celd ekonomicka struktura na pomyslném novém zacatku a zadluzeni se bylo domacnostmi
vnimano jako krajni feSeni. Bylo tomu tak i z diivodu vysoce trocenych prvnich finan¢nich
produktti na ¢eském trhu. Ochota bank k poskytovani tivérti drobnym klientim také nebyla
prili§ vysokd. Za celé desetileti nedoslo k vyraznym zvratim a zadluZzeni domacnosti v
nekterych fazich dokonce 1 pokleslo. Diivody mizeme spatiovat jednak v nejisté budoucnosti
I v rozsahlych ekonomickych a socialnich zménach. Ke zlomu v zadluzovani domacnosti
doslo az na pocatku nového tisicileti, v druhé poloviné roku 2000. Tento zlom se tykal jak
celkového poétu domacnosti, které byli ochotné se zadluzit, tak i vySe vétSiny poskytovanych

uvérd. (Analyza zadluzZenosti ceskych domdcnosti, on-line cit. 25.10 2005).

v

Na rozdil od zépadnich zemi, které neprosli totalitni zkuSenosti a méli €as 1 ptiznivejsi
vyvoj ekonomiky pro ponauceni, jak s uvéry pracovat, jsme my v ¢eském prostiedi pocatkem
milénia zaznamenali o to strmé&j$i nastup negativniho zadluzovéni, ve kterém jsme rychle
dohnali trend nastupujici poc¢atkem nového tisicileti vSude na svété. Kromé hypotecnich avéri
masivni reklamou, nejvyse urocené, a tedy i nejméné vyhodné. ZhorSujici se ekonomické
progndzy, strmé stoupani kiivky nezaméstnanosti, celkova nejistota na trhu prace a snaha
zachovat si svou Zivotni uroven. To vSe jsou pfiCiny chovéni, které dnes povazujeme za

finanéné rizikové a kterému predchazi mimo jiné hluboka finanéni negramotnost v populaci.



1. Vymezeni pojmu piedluZzeni z pohledu globalniho prostredi

S pravnim pojmem piedluzeni mizeme pracovat tehdy, kdyz mluvime o fyzické nebo
pravnické osobé dluznika. Oznaceni predluzeni mizeme dle prava uzit jen v pfipad¢€, ze ma
dluznik zéroven vice vétitell a souhrn vyse jeho celkového dluhu prevysSuje hodnotou jeho
majetek. Jestlize dluznik neni schopen svym zavazkiim finanéné dostat, hrozi mu takzvany
institut upadku. O hrozici apadek jde jen tehdy, je-li pfitomno divodné podezieni, ze dluznik
nebude- i sezietelem ke vSem okolnostem své Cinnosti- schopny dluh splatit.

(INSOLVENCNI ZAKON 182/2006 Sb. § 3.)

Zejména béhem posledniho desetileti si velka cast ¢eské i evropské spole¢nosti zvykla
zit na dluh. ,,Na zacatku nového tisicileti jsme svédky nebyvale rychlého rozvoje finan¢nich
sluZzeb a paralelné¢ s tim zazivime i pomérné vyznamnou zmeénu chovani ¢eské populace.
Tradi¢né konzervativni postoj k uspordm a zadluZzovani se postupné meni, rostou tendence k
rychlé spotiebé a s ni i ochota ob&anii k zadluzovani“. (SKVARA). Malokoho dnes prekvapi,
kdyz nam nékdo tekne, ze si pijcil na nové auto, domaci spotiebi¢e nebo na prestavbu své
kuchyné. OvSem muzeme si snadno pujcit i na zcela nehmatatelné véci. Vzit si Gvér na
dovolenou, mizeme si dokonce pujéit i na Vanoce. Vanoce jako takové. Pfibyva u nas lidi,
ktefi svym blizkym chtéji doptat bohatou nadilku déarkd, na kterou by ze svych celoro€nich
piijmi neusettili, ale pfibyva 1 lidi, ktefi si uz nemohou ze svého mési¢niho pifijmu dovolit
poridit ani vSe to, co je u nas zvykem na Vanoce nakupovat na slavnostni tabuli pro obycejné
pohosténi svych blizkych. ,,Spotiebitelské uvery vice Cerpaji lidi s niz§imi piijmy a niz$im
vzdélanim. Pravé na ty ale také vice doléha ekonomicka krize v€etné nezaméstnanosti®. CoZ
pfedstavuje tu tak nechvalné znamou cestu do bludného finan¢niho kruhu prohlubujiciho se
nedostatku. Napiiklad od roku 2000 do roku 2010 vzrostla mira zadluZenosti obycejnych
¢eskych domécnosti z 5,5 na 30,8 %. Pocet exekuci do domécnosti roste v podobné vysoké
uméie. V roce 2007 jich bylo 428 tisic, v roce 2008 to bylo 554 tisic a vroce 2010 uz
dokonce 702 tisic. (POTUCEK, 2011, s. 62).

V soudasné dobé ((daj z 12/2013) mé né&jakou formu pajéky téméi kazdy druhy Cech
a cerpa ji predevsim od banky. Vyplyva to z on-line vyzkumu zaméfeného na postoje a

chovani zdkaznika agentury GfK Czech, ktery se provadél na vzorku 960 respondentt.

K nejbéznéjsSim davodim, pro¢ si CeSi pujcuji penize, patii zejména vybaveni

domacnosti, elektrotechniky, bydleni nebo pofizeni automobilu. "Nekteti lidé si nepijcuji



penize za ucelem nakupu spotiebnich véci, ale kvili splaceni ptedeslych dluht. Tyto dluhy
splaceji ve vétsi mife diky financni vypomoci od zndmych, v mensi mife pomoci dalSich
pujcek od rodiny a nebankovnich instituci," uvedl Jifi Nosek, piedstavitel spole¢nosti GfK.

(CTK- Ceska tiskova kancelat in www.investicniweb.cz, on-line cit. 8.12 2013).

Podle udaji CNB se dluhy &eskych domécnosti u bank a finanénich instituci
v listopadu 2013 dale zvysovaly, oproti fijnu 2013 vzrostly o 7,8 miliardy korun na celkovych
1,21 bilionu korun. Meziroénd byl narist vy$§i o 52,6 miliard korun. (CTK in

www.investicniweb.cz, on-line cit. 31.12 2013).

Kdyz se zamyslime nad provazanosti vSech ekonomickych tokti dnes$nich trhi a
virtualnosti pfechodti plusovych i minusovych finan¢nich hodnot z jednoho konce svéta na
druhy, je jasné, Ze spolu uzce souvisi uz zékladni spotfeba obyvatelstva ve staté az
k akciovym obchodim na svétové burze. ,,Spotiebou obyvatelstva zde rozumime veskeré
spotiebni produkty a sluzby, které ma obyvatelstvo Kk dispozici ke své osobni spotiebé,
eventualné jsou predmétem pouzivani a prostiedkem uspokojovani potieb jednotlivych
obyvatel, rodin, domdacnosti i spolecnosti jako celku®. (JiLEK, MORAVOVA, 2007, s. 76).

Co vSe nam dnes urcuje Zivotni uroven? Neni to jen néco, co si mizeme dovolit
nakoupit, at’ uz na dluh nebo takzvané formou cash. Stejné¢ vyznamnymi, ne-li vyznamngjsimi
ukazateli toho, na jaké urovni si nase spolecnost zije, jsou i urovné socialni a ekologicka.
VétSinou tyto urovné méfime v celostatnim métitku za obdobi jednoho roku a pro vysledek
v uréité specifické oblasti pouzivame pojmu narodni pokrok. (JILEK, MORAVOVA, 2007, s.
83).

Na urovni socialni dnes Casto autofi 1 novinafi rozd€luji spolecnost do urcitych ttid.
Tato socidlni stratifikace je vSak pomérn€ nepiesnd. Zejména z hlediska neustalého medialné
zdiiraznovaného ekonomického postaveni ¢lovéka jako rozhodujici sloZky celé jeho socialni
spokojenosti, ktera vychazi uz z pohledii na spole¢nost, o kterém pise Max Weber. Na
ekonomické urovni Ize lidi rozd€lovat podle postaveni v zaméstnani nebo druhli pfijmi, které
maji. (SPINKER, P.) Nebude tedy mozna daleko od pravdy uzké propojeni mezi tim, Ze stale
vice lidi mé vzrastajici potiebu zvySovat si svoji socialni spokojenost pravé skrze nékup
hmotnych statkii a naslednou potfebou davat tyto statky na odiv ostatnim/ sami sobé/
spolecnosti/ sousedim. Zminovana ekologicka tUroven stitu stoji a do budoucna
pravdépodobné bude stat vice a vice v poptedi diilezitosti. ,,Clovék by byl lepsim, zdravéjsim
a StastnéjSim, kdyby vénoval mensi pozornost a mensi vasen, lasku, nendvist atd. svému
vlastnimu druhu a naopak vétsi pozornost piirodé“. (Thomas Jefferson in POTUCEK, 2011).
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Je snad ndhodné spojitost mezi vysokou eko-turovni severskych stati a velice dobrym
a ucinnym socidlnim systémem tamtéz? Staty s takzvanym skandindvskym socidlnim
modelem ziskaly obecné tak dobrou povést diky dosazeni vysoké miry socialniho
zabezpeceni svych obCanl aniz by zaroven zpomalovali rlst a svoji konkurenceschopnost.
Severské staty, zejména Dansko, ziskalo v mezinarodnim Zebticku Global Competitiveness
Report tak dobré hodnoceni (3. misto) diky dynamickému ekonomickému ristu, nizké mire
zadluZenosti svych ob¢ani a transparentnosti statnich instituci. (CERMAKOVA, L. 2009).
Dluzime si nejen sami sob&é navzajem na urovni osobnich pohledavek nebo statnich dluhd
mezi jednotlivymi vlddami a bankami, ale dluzime néco- pfenesené feeno- i prostiedi, ve

kterém zijeme?

Vyroba vSech naSich spotiebitelskych produktii, za které jsme poté ochotni penize
utratit, zivotni prostiedi od poc¢atku svého vyrobniho procesu ovliviiuje a nelze to zménit. Asi
vzdy bude vétSina primarnich surovin pochazet z ptirody. Z této uvahy logicky vyplyva, ze i
pfiroda je nasim véfitelem. Ve statech vychodni Evropy jsme tento dluh tvofili po Ctyfi
desetileti vlady sovétského bloku a teprve s velkym zpozdénim jsme ho v devadesatych letech

zacali splacet.

Na zagatku 90. let v CR piedev§im diky tehdej$imu ministru Zivotniho prostfedi
Josefu Vavruskovi a mnoha dal$im ekologickym aktivistim, ale i diky celkové zjittenému
védomi a nadéjnému ocekavani ceské spolecnosti se podafilo v pribehu dvou let, 1990 —
1992, pfijmou c¢trnact environmentalné orientovanych zakond. Investice do Zivotniho
prostiedi vyrazné vzrostly a za nékterd 1éta presdhly az 2% HDP (hruby domaci produkt).
Vzniklo Ministerstvo Zivotniho prostiedi a Federalni vybor pro Zivotni prostfedi. (POTUCEK,
2011, s. 64,65). Piesto, je mozné dluh s takovym prodlenim nékdy splatit zcela? Populace
navic celosvétoveé roste a s tim, jak roste poCet obyvatel na kontinentech a v jednotlivych
zemich, tyto zemé zvySuji 1 svoji spotfebu primarnich ptirodnich zdroji. Podle odhadi OSN
bude v roce 2100 na Zemi zit pravdépodobné 11- 14 miliard lidi. Od roku 1950 svét vycerpal
30% vSech ptirodnich neobnovitelnych zdroji. Déle podle OSN 20% svétové populace, té
ekonomicky bohatsi, spotiebovava 86% veskerych svétovych zdroji. V roce 1972 napsali
autofi Donnella a Dennis Meadowsowi knihu Meze riistu, kterd upozoriiuje na celosvétové

vzrustajici varovné trendy ekonomického vyvoje 2. poloviny 20. stoleti a jejich mozna rizika.

»Naklady na pokracovani rastu rostou rychleji nez rist sam, a dosahly urovné, ktera

srazi ekonomiku na kolena. Pod pojmem "naklady" samoziejm¢ autoii Mezi riistu nechapali
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penize. Néklady, o néz jde, jsou tvofeny energii, zdroji a pracovnimi silami“. (GREER, on-
line cit. 25.6 2010).

O 20 let pozdé&ji, v roce 1992, napsali stejni autofi pokracovani této prace, Prekroceni
mezi, kde potvrdili, ze se vétSina rizik skuteéné napliiuje. Pal¢ivym probléme je vysoce
nerovnomérné rozdéleni produkce a spotieby potravin. I za stalého nadmérného cCerpani
primarnich zdrojti vysp&lymi staty na svété denné umira n&kolik tisic lidi hladem. (DOCKAL,
2008, s100-101). Pric¢inou zfejmé nebude to, ze bychom dnes na néktera mista ve svéte
nedokazali potraviny piepravit. Bude potom pravdépodobnéjsim divodem této situace

enormni zadluZeni, ziroceni a tim zpisobem zavazani si n¢kterych statl vici jinym?

Je za takovych podminek na globalni urovni viibec nékdy mozné splatit tyto obrovské
uvéry, které si navzajem poskytuji cizi staty a napiiklad i evropské zemé, aby sjednotili nebo
alespon priblizili svou socialné-ekonomickou uroven? To, jak si v plnéni svych zavazka stoji
u nas vydavanych CNB (Ceska narodni banka). Informuje o véfitelské a dluznické pozici
Ceské republiky vii¢i zahraniéi. Podava systematicky a chronologicky vyvoj statnich
pohledavek a zavazkd béhem sledovaného obdobi, zpravidla jednoho roku, i S vyslednym
kladnymi nebo zapornymi hodnotami salda. Vydava se jak v CZ korunach, US dolarech i
Eurech. (JILEK, MORAVOVA, 2007, s. 179-181). Z pohledu prava jsou objektem uvéri
mezi fyzickymi, pravnickymi osobami i staty jejich penézita plnéni. Tento fakt a jeho pravni
vztahy spadaji zaroven do ramce prava finan¢niho, obchodniho i ob¢anského. Z toho vyplyva,
Ze uver neni pojmem, ktery by se fadil ¢ist€¢ do jedné oblasti prava. Vztahy takto upravované
pfi realizaci vlastnich uvérovych zéavazkd a jejich plnéni maji spiSe soukromé-pravni
charakter, zatimco ty vztahy, které upravuji obecny charakter a pravidla poskytovani

tvérovych produktt maji spise vefejnopravni charakter. (BAKES a kol., 2012, s. 322).

Nejmensim métitkem urcitého finan¢niho deficitu nebo finan¢niho planovani obecné
je fyzicka osoba, popfipadé domacnost se svou pujckou. Touto oblasti dluht a predluzeni se
budu zejména v této praci zabyvat. Tim nejvySSim méfitkem je stdt se svym statnim
rozpoctem a bankovnimi transakcemi mezi jednotlivymi zemémi. S uréitym finan¢nim
deficitem, vétsim ¢i mensim, se ve svém zivot¢ setkd asi kazdy z nas. Stat ma vladou a svymi
zékony pro piipad rozpoctovych deficith pomérné jasné a s ptredstihem urceny plan jejich
plnéni. Clovék jako jedinec, ktery je ovliviiovan socialnim prostfedim nasi zapadni

»informaéni spole¢nosti®, vSak takovy plan, piestoze je nejzranitelngj$i jednotkou ve
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spolecnosti, zpravidla nema. Zacind nad nim vétSinou pfemyslet az ve chvili, kdy jiz neni jiné
varianty, nez urcity deficit ve svém rozpoctu vytvofit.

Jedinec nebo domacnost ma tii zakladni moznosti jak penize, které do svého rozpoctu
potiebuje vClenit navic, ziskat. Potfebnou ¢astku si miize postupné naspofit, ziskat ji z vhodné
investice, (zde je samoziejmé predpokladem, ze né&jaké penize do pocateCni investice ma
k dispozici a Ze je Castka vyssi, aby byl efekt viibec vyhodnym) a kone¢né si také miize
potiebnou &astku pujéit. (PETYRKOVA, CHMELAROVA, 2011, s. 65). Je jasné, Ze prvni
jmenovana varianta je z hlediska urcité financ¢ni jistoty a stability nejlepsi volbou, vyzaduje 1
zodpovédnost a vili se docasn¢€ uskromnit, druhd varianta neni zdaleka vhodna pro kazdého,
jisté ne pro osobu, ktera se spravou svych finan¢nich prostfedkd nema tolik zkuSenosti, a jeji
piijmy jsou spiSe podprimérné.

Podle Ceského statistického ufadu priméméa mzda v Ceské republice za rok 2012
¢inila 25 101,- K¢&. Median mezd, tedy stfedni srovnavana hodnota vySe mezd Cinila 22 446,-
K&. U muza &inil v praméru 24 577,-K&, u Zen 20 035,- K&, (CSU). Z dat CSU jiz tradi¢ngd
vyplyva, ze k rovnosti mezd mezi muzi a zenami mame pied sebou jesté dalekou cestu a ze ve
skute€nosti Zeny jsou tou nejzranitelnéjsi ekonomicky aktivni jednotkou spole¢nosti.

Tieti varianta, uvér nebo pijcka je u nas stale Castéjsi volbou a pfitom variantou
nejriskantnéj$i a poskytujici nejmensi zaruku toho, Ze se k vysledné plusové cCastce opét
dluznik dostane. Ve chvili, kdy ptijde necekand udalost, nemoc, ztrata zaméstnani (nezbytné
vydaje navic) pak ¢asto dochézi k tomu, Ze doty¢ny sviij dluh jiZz nedokéaze splacet a dluhy se
hromadi. Doty¢ny se tak dostava do takzvané¢ho bludného kruhu dluhi. Pajcuje si na to, aby
mohl splatit diivejsi splatky. V takové chvili je dtlezité na nic necekat a situaci okamzité
fesit. Uroky totiz nartistaji a tak je potieba si se svym véfitelem vyjednat napiiklad
,zmrazeni* dluhu. (PETYRKOVA, CHMELAROVA, 2011, s. 72). Otazkami a motivy pro¢
stale vice Ceskych domacnosti voli tuto moZnost, se budeme zabyvat zejména ve treti

podkapitole této prace.
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1.1 Finan¢ni gramotnost

Zejména b&hem posledniho roku a v souvislosti s velkym nardstem predluzeni
fyzickych osob V poslednich letech, jsme si v mediich mohli vSimnout zvySené¢ho poctu
informaci o vznikajicich projektech, které by ve své realizaci cilily na zvySeni Grovné
zékladni finan¢ni gramotnosti déti jiz ve Skolach. Lichtenbergova a Frintova pro Ucitelské
listy fikaji: ,,Od Skolniho roku 2009/2010 je finan¢ni gramotnost soucasti Ramcovych
vzdélavacich programi na stiednich Skoldch. Od letosniho zafi (2013) bude povinna vyuka

finanéni gramotnosti také na $kolach zakladnich®. (LICHTENBERGOVA, FRINTOVA).

Autorky c¢lanku pokracuji otazkou a ptaji se.. ,,Pro¢ je vlastné dualezité rozvijet
finan¢ni gramotnost uz od tlého véku“? K tomuto poukazuji na skutecnost, ze fada lidi dnes
vSeobecné zvysSenou miru zadluZzenosti obyc¢ejnych domacnosti povazuje za zcela piirozeny
spolecnosti povazuje za Casté a prirozené, nema pak dostate¢nou motivaci nastalou situaci
efektivné fesit. Zaméfeni se na déti ve Skolach je tedy tim prvnim a logickym preventivnim
krokem, jak zadluzeni obCani stale nezvySovat. ,,Dospéli lidé, ovSem jen Ti, ktefi uméji
rozumn¢ hospodatfit se svymi ptijmy, védi, kolik ¢ini jejich mési¢ni pfijmy, kolik stoji provoz
domacnosti, auta, potraviny, apod. Védi tedy, Zze neni mozné utratit vétSinu penéz ihned pro
své osobni vydaje. Jinymi slovy védi, Ze za urCitych okolnosti si zkratka véc pro sebe
nemohou pofidit, protoZe na druhé strané nutnych vydajii by jim ¢astka zcela jisté chybéla.
(LICHTENBERGOVA, FRINTOVA).

Jak je patrné, nejde v ptipad¢ poctl s piijmy a vydaji pro domécnost o zadné slozité
matematické operace. PfiCina s velkou mirou pravdépodobnosti tedy nebude v tom, Ze by si
lidé a domécnosti nebyli schopné takové vydaje spocitat, ale spiSe bychom mohli mluvit o
jakési lhostejnosti ¢i nevédomosti 0 mozném predchéazeni financénim problémam. Lhostejnost
a vSeobecna neinformovanost spole¢nosti o néjakém druhu socialniho problému je vzdy
dlouhodobou a obtiznou otazkou k feSeni. Projekty jako napiiklad nejznaméjsi iniciativa
Finan¢ni gramotnost do Skol, ktera v soucasnosti funguje jako vzdélavaci internetovy portél
pfistupny vSem, zaméfeny piedevSim na ucitele stfednich a zdkladnich Skol, cili ptfedéani
zakladni finanéni gramotnosti pfimo k détem a mladym lidem. Informace, které takto déti
dostanou ve Skolnim prostiedi od svych ucitelii, pak mohou pfirozenou komunikaci v rodiné
pfenést i na svoje rodice. Tak koncept celého projektu mnohondsobné zvySuje svoji
potenciondlni G€innost a uZzitecnost pro celé rodiny. Projekt je deklarovany jako nezavisly na

jakékoli bankovni ¢i finan¢ni instituci, vSechny poskytované materialy jsou vSem pristupné
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zdarma na strankach projektu, ktery je provozovany obecné prospéSnou spolecnosti
Yourchance o.p.s. Za svoje primarni cile si vzdélavaci projekt klade predevsim:
e Zatraktivnit vyuku finanéni gramotnosti na zakladnich a sttednich $kolach.
e Postavit vyukové materidly na prakticky vyuzitelnych informacich a
zkuSenostech.
e Poskytnout ucelené informace k tématu finan¢ni gramotnosti v takové formé,
které bude snadno vyuZitelna na ZS a SS.
e Vytvorit a poskytnout zajimavé pomucky k interaktivni vyuce.
e Umoznit sdileni zkuSenosti odborniki z praxe.
e Podilet se na celkové prevenci predluzeni rodin v Ceské republice.

(www.financnigramotnostdoskol.cz, O projektu).

Vzdélanost obyvatelstva a volny piistup ke vzdélani vibec je jednim z tradi¢nich
méfitek vyspélosti zem¢. Dnes o to vice, kdyz vidime, Ze problém po dlouhou dobu zistaval
bez strategickych feSeni a pfitom se vyvijel/i s velkou dynamikou. Pomalu tak nartstal a to
samoziejmé nejen v Ceské republice. S ohledem na udalosti v bankovnim a hospodéiském
sektoru za poslednich né€kolik let byla zahdjena i fada mezinarodnich projektti, vychazejicich
ze stejné koncepce jako Ceska Strategie finan¢niho vzdélavani. (viz. nize).

Naptiklad v roce 2008 byla v ramci OECD (Organisation for Economic Co-operation
and Development) vytvofena mezinarodni skupina pro finanéni vzdélavani: International
Network on Financial Education — zkracené INFE. Tato sit’ v soucasné dob¢ zastieSuje vice
nez 130 instituci z 60 ¢lenskych statl, clenem je také CR prosttednictvim MF a CNB. ,,Cilem
je predevsim zvySeni celosvétového povédomi o vyznamu a dilezitosti finanéniho vzdélavani
a dale také podpora cClenskych stati ve vytvareni jejich ndrodnich strategii finan¢niho
vzdélavani. V témze roce byl zprovoznén také mezindrodni webovy rozcestnik (International
Gateway on Financial Education — IGFE), ktery ma slouzit jako jeden ze zakladnich zdroji
informaci z oblasti finan¢niho vzdélavani, jejich zprostfedkovani a k celkové podpoie aktivit
INFE®. (Ndrodni strategie financniho vzdeélavani, 2010, s. 3).

MF (Ministerstvo Financi) zadalo ve spolupraci s agenturou STEM/MARK v roce
2007 ke zpracovani prizkum na téma finan¢niho vzdélavani. Jeho cilem bylo zejména zjistit
postoje Ceskych obcanti k problematice finanéniho vzdélavani a také zjistit miru jejich
potieby se v tomto sméru dale vzdélavat. Muzeme piedpokladat, ze situace se do soucasné
chvile o néco zlepsila. Tedy ze lidé jiz maji k dispozici o néco vice snadno dostupnych
informaci, jist€ i zasluhou vladni strategie.
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Vzdélavani naptiklad v prirodovédnych a humanitnich oborech ma v nasi zemi
dlouholetou tradici a proto se i v mezinarodnim srovnani V téchto odvétvich muizeme
pochlubit dobfe vzdélanou populaci. Ve svété penéz to ale prozatim tak neplati, a to z
nekolika divodii. Finan¢ni a ekonomické gramotnost nemiize mit dostate¢nou oporu v domaci
vychove, protoze ani generace rodici dneSnich teenageri nemohla ziskat dostatecnou
zkuSenost s b&znymi finanénimi produkty nabizenymi v trzni ekonomice. (ZAMRAZILOVA
in SKOREPA, SKOREPOVA, 2008 s. 3).

Ministerstvo financi V poslednich letech na tento deficit kone¢né také reagovalo a ve
spolupraci s Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy, Ministerstvem pramyslu a
obchodu a Ceskou narodni bankou zpracovalo svou strategii, s platnosti od roku 2007 do
2015 a s aktualizaci v roce 2010. Dokument schvalila tehdejsi vlada Usnesenim vlady Ceské
republiky ¢. 338 ze dne 10. kvétna 2010. (POHORELY, www.msmt.cz, on-line cit. 2.9 2013).

,Cilem této vladni strategie je vytvoreni systému finan¢niho vzdélavani pro zvySovani
trovné finanéni gramotnosti v CR.“ Toto usneseni a jeho cile koresponduji s celkovymi
vzdélavacimi prioritami MSMT do roku 2020. (www.vzdelavani2020.cz). Narodni strategie
finan¢niho vzdélavani mluvi o svych dvou zakladnich pilifich, které vymezuje pojmy
vzdélavani pocatecni. (definuje: ,, Skolsky zdkon* 561/2004 Sh. a ,,Zdkon o vysokych Skoldch*
111/1998 Sh.)

Vzdélavanim dal$im rozumime kazdé vzdelavani, které neni pocateCnim. Prvnim,
(pocateénim) se mysli jiz zminované vzdélavani v ramci zékladnich a stfednich s$kol,
prostiednictvim vyskolenych uéitelti, kde jako hlavni garant stoji stat a (MSMT) Ministerstvo
Skolstvi mladeZe a télovychovy.

Finanéni vzdélavani dal$i je zaméfeno na dospélou populaci, na soucasné i
potencionalni spotiebitele finan¢énich produkti a sluzeb. Ministerstvo v dokumentu
pfedpokladd, Ze toto dal§i vzdélavani je realizovano pifedev§im soukromym sektorem,
prostfednictvim profesnich sdruZeni financnich instituci a sdruZeni spotiebiteltl. Ur€itou roli v
dalSim finan¢nim vzdélavani podle néj hraji také subjekty verejné spravy.

Dale pro obecnou piedstavu a k lepSimu pochopeni celého pojmu ministerstvo

rozpracovava slozky, které nasledné chapeme jako celistvou finan¢ni gramotnost.
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1.1.1 Slozky finan¢ni gramotnosti

PenéZni gramotnost Cenova gramotnost Rozpoctova gramotnost

Rozpoctova gramotnost

» Sprava finan¢nich aktiv
Sprava osobniho/ rodinného rozpoctu

» Sprava finan¢nich zavazkt

(MECR, Ndrodni strategie financniho vzdélavani, 2010).

V prvni tabulce shora vidime tii zakladni slozky, ze kterych se pfi jejich praktickém

spojeni teprve stdva ucelena dovednost. Byt komplexné finanéné gramotnym.

Penézni gramotnosti chépejme kompetence nezbytné pro spravu hotovostnich 1
bezhotovostnich penéz, jejich transakei a spravu celych nastrojii k tomu urcenych (platebni
karta, bézny nebo spofici bankovni tucet). V piipadé¢ zavedeni né¢jakého z vyukovych
programu do skol je tieba v tomto bod¢€ déti naucit primarnimu chépani hodnoty penéz,

hodnoty jejich kapesného a moznosti spofeni drobnych ¢astek z n€ho. To je tim nejlep$im

vvvvvv

vvvvv

porozuméni tomu, kolik co stoji, ale jde o kompetence nutné¢ k porozumeéni cenovych
mechanismu a inflaci. Inflace je vlastn€ cena penéz v Case. Je nutné chapat, ze hodnota penéz
neni neménna, ba naopak mize se ménit rychle i pomalu podle riznorodych hospodatskych a
ekonomickych ukazateld. Pti inflaci dochazi v podstaté k poruseni ekonomické rovnovahy,
kdy pfiliv statkQl prevySuje piiliv penéz. Timto zpisobem ména, jako nekonstantni hodnota,

ztraci na své ptivodni cené a tedy 1 aktualni koupéschopnosti.

K tématu globalni ekonomické rovnovahy a systému pohybu mény V celosvétovém
méfitku se velice zajimavym, ovSem pro konven¢ni chapani leckterych finan¢nich odbornikti
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do jisté miry ,,uvéznénych v oboru“ kontroverznim zplisobem vyjadiuje americky finan¢ni
odbornik a poradce v oblasti investic do drahych kovi, autor ekonomicky nauénych publikaci
a film& Michael Maloney. Rika: ,My vSichni jsme tim, co ve skute¢nosti davd méné jako
platebni jednotce jeji hodnotu. Ména se stala, ze své naprosté globalni vétSiny objemu, jen
pohybem virtudlnich ¢isel mezi bankovnimi ¢ty a to navic s uritymi ztratami (pro bézné
vkladatele) a uroky (pii uvérovych produktech). Uroky piedstavuji jen daldi minusovou
polozku. Také jsou ji dané z piijmu odvadéné statim v jednotlivych zemich svéta v rizné
procentuelni vysi. Stale s touto ménou ale hybeme my sami“. (MALONEY, www.

czechfreepress.cz, on-line video cit. 22.1 2014).

A

Podle vétsiny rakouskych ekonomil se pfi stitem nenaruSovaném vyvoji penézniho
systému na trhu ¢asem ustali penize v podobé nékolika komodit, vhodnych ke sméng¢.
Historicky to byli zlato a stfibro. Pro usnadnéni provadénych transakci vSak ¢asem vznikaji na
trhu penéZni substituty (bankovky, cenné listiny). Obrovské zjednoduSeni platebniho systému
spocivalo v moznosti mit penize uschované u bankéfe v depozitu a platit jimi pfevodem
vlastnickych prav téchto penéz. Dokud se obchodovalo jen s témi penézi, které se v bance i
fyzicky nachézeli, hovofime o stoprocentnim kryti. To je dnes ale ddvno minulosti.
Soucasnosti je to, co ekonomové zpravidla nazyvaji systém s castecnym krytim. Tedy jen ¢ast
hodnoty penéz je podlozena dalsi fyzickou hodnotou. Spolu s ¢astecnym krytim soucasné
vznikaji i uroky. Zajimavé je, ze ekonomové se dnes snazi vysvétlit existenci uroki tak, ze

hledaji pfi¢inu v lidském jednani nikoli v podminkach externiho svéta.

Jedna se o teorii ¢asové preference. Lidé uptednostnuji ,,ted’ pied pozdéji* a ,,diive
pfed potom*. Vé&tsi hodnotu pro nas ma jakykoliv statek v bliz§i Casovy okamzik neZ
v okamzik vzdalenéjsi. Pokud nechceme cekat, musime pfidanou hodnotu naSi casové
preference ,,ted* zaplatit pomoci Groki. Vyssi ochota lidi ¢ekat tedy znamena nizsi casovou

preferenci a niz§i urok k zaplaceni navic. (KODEROVA, SOJKA, HAVEL, 2011. s. 69-71).

K tématu uvédoméni si skuteéného poméru hodnot mezi Clovékem, spolecnosti a
penézi a mé€nou Se v uvodu své pravidelné rubriky pro portal Ihned.cz vyjadiuje i znamy
ekonom Tomas Sedlacek: ,,Zdrojem rastu jsme my sami. Zdrojem rlstu se stdvame tak, ze
¢asti naSeho konani, naSeho ja, které do t¢ doby nebyli soucasti trzniho mechanismu, se jim
stanou. Véci, které diive nebyli soucasti tohoto mechanismu jako naptiklad komunikace. I ta

ma totiz dnes svoji trzni hodnotu.
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TakzZe je vlastné na nas, kam az chceme rust®. (www.dialog.ihned.cz, on-line cit. 6.12

penezi.

1.1.2 Vybrané vysledky prizkumu MF z roku 2007

Pro lep$i nahled i do situace nedavno minulé Vv oblasti dluhti a obecné finanéni
gramotnosti v CR se podivejme na nékteré hlavni vysledky vyzkumu zadaného Ministerstvem
financi z roku 2007:

o Celkem 45 % populace s nerozhodnosti, deklaruje schopnost jakési orientace v nabidce
konkrétnich produktt na finan¢nim trhu.

o Necela jedna tfetina (29 %) tazanych priznava, Ze turoven jejich znalosti ji brani
Vv plnohodnotném vyuzivani finan¢nich produktt — nejéastéji jde o investi¢ni, dale pak o
uvérové a spofici produkty.

o Cca 3/4 dospélé populace povazuji jak znalost pojm, tak ptimo vzdélavani
a ziskdvani novych informaci z finan¢ni oblasti za dtlezité.

o 9z 10 dotazanych poklada za uzite¢né vzdélavani dospélé populace v oblasti
hospodareni s penézi. Pochopeni pojmi, souvislosti a dalsi vzdélavani vitaji predev§im
lidé jiZ informovani, vzdélang;si a mladsi.

o Vétsina (81 %) respondentd se shoduje v tom, ze v priabéhu Skolni dochdzky znalosti pro
orientaci v oblasti financi a bank neziskala.

o Témét vSichni (93 %) souhlasi s moZnosti objasnit zakladni pojmy z oblasti finan¢niho
sveéta na stfednich Skolach a neceld polovina by toto ucivo smérovala jiz na zékladni
Skoly.

o Vétsina populace preferuje spise pasivni formu piipadného dalsiho vzdélavani - 3/4
dotazanych deklaruji zajem o Cteni letdkd, brozur, ¢lankl na internetu apod. o néco méné
lidi by pak cetlo 1 odborné ptilohy v tisku nebo by sledovali specializované televizni
porady.

o Zijem ucastnit se n¢jaké formy organizovaného finan¢niho vzdélavani deklaruji 3/4
dospélé populace, a to v pfipad€, ze by bylo zcela zdarma a bez propagace a reklam

konkrétniho poskytovatele.
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o Pouze ¢tvrtina domacnosti sestavuje pravidelné sviij rodinny nebo osobni rozpocet,
dalsi 2/5 toto ¢ini v ptipadé¢ planovani vétsich vydaju.

o Pifevazna vétsSina vSech respondenti se shoduje na potiebé dalSiho vzd€lavani celé
populace (déti, mladeze, dospélych i seniorti) zejména v oblasti tvorby rodinnych
rozpoCtl, investic a spravy aveéru.

(Financni gramotnost, vyzkum STEM/MARK pro MF, 2007 a MFCR, Ndrodni Strategie

financniho vzdeélavani, 2010)

1.2 Postaveni dluznika v soucasné spole¢nosti

Pokud se budeme snazit ud¢€lat si jasn€jsi obraz o postaveni ¢lovéka v jeho nelehké
dluzni situaci, musime se jisté nejprve zaobirat primarnim prostfedim, ve kterém se tento
¢lovék nachézi, protoze jiz ze samotného nazvu této kapitoly vyplyvé, Ze dluznik je
integrovan do konkrétniho, socio-kulturniho prostiedi. V tomto prostfedi ma své aktualni
obtizné postaveni a tedy stoji vV ném na urcité socialni pozici.

Osoba je vnitiné utvaiena nejdiive od své nejmensi socialni skupiny, rodict, Sirsi
rodiny, po stdle vétsi socidlni uskupeni, do kterého pronika. Skola, ptratelé, zaméstnani,
komunita, obec, az po spolecnost jako takovou, kterou tvoii pravé a opét jednotlivci.

Vedle mistniho utvafeni se projevuje i druha, tentokrat globalni tendence, ktera se jevi
kulturn€ unifika¢nimi prvky. Tato unifika¢ni tendence je dnes fenoménem neoddélitelné
spjatym s celym globalizacnim procesem a ma v soucasnosti vice negativnich nezli
pozitivnich konotaci a diisledkd, jakymi jsou napiiklad masova kultura.

Clovek, s jistotou Vv zapadnim uspoiadani spoleénosti, je dnes v kazdém piipadé
soucasti tohoto globalizacniho procesu 1 masové kultury at’ jiz dobrovolné a rad, tak i
nevédomé a bez jakéhokoliv svého vétsiho zjevného pficinéni. Jednim ze zakladnich ukolt
soucasnosti je vyzkum vlivli globalizace na promény v antroporealit¢ a ji relevantniho

a4

prostiedi. Zkoumani v takové vSezahrnujici oblasti je jesté o to t€z$i, uvazime-li, ze se divame
oblasti v globalizaci je ekonomika a tak trochu v pozadi se stile nachazi ekologie.
Vychazime-li z predpokladu, ze globalizace je transformacni proces celé nasi reality a
prostiedi, musi byt obrovskym zptisobem energeticky a zdrojové naroéna. (CIHELKOVA a

kol. 2011, s. 34 — 53).
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Aktualnim tématem je Vv naSem piipadé, Cloveék jako nejmensi tvarci jednotka
spolecnosti a jeho vyuzivani vSech dostupnych zdroji. Mtizeme dokonce do jisté miry tvrdit,
ze to, jakym zplsobem jednotlivec vyuziva své dostupné zdroje, nésledné vytvaii jeho

postaveni a i jeho socialni realitu.

Zygmund Bauman poukazuje na zajimavou pfednasSku francouzského socialniho
teoretika a vyznamného analytika dnesni doby Pierra Bourdieua zroku 1997 snazvem,
Vv origindlnim znéni: ,,Le précarité est aujourd'hui partout.” Tedy: ,, Nejistota je dnes vSude*.

Hovofti v ni o kiehkosti, extrémni nestabilité dneSniho socioekonomického systému, o
dasledcich, které toto ma na védomi kazdého jednotlivého Elovéka. Nejistota je podle néj
predznamenanim mnohého dals§iho chovani clovéka, predevSim co se tyka zajisténi
zakladniho Zivotniho zaopatieni. Zivobyti je pro mnohé s kazdym dnem nejist&j§i a kiehét,
nékdy se muze vSe, na co jsme Vv zivoté nuceni se kazdy den spoléhat, zhroutit v jednou

okamziku.

Mnoho lidi naslouchajicich hlasim ekonomickych odborniki, poptipad€ pozorujicich
osudy svych rodinnych pfislusnikl ¢i zndmych ma dobré divody se domnivat, ze vzrustajici
nezaméstnanost se pies odhodlani ve tvatich politikii i pfes jejich stranické zavazky do
dalSich obdobi stala v bohatych zemich syst¢émovym problémem. Ur¢itd povolani pomalu
zcela mizi. Nejsou jiz zapotiebi. Na tom samotném by jisté nebylo nic negativniho, naopak
jsme opakované presvédcovani, zZe stale dokonalejsi technologie vyroby jsou pro spole¢nost a
pracujici tlevou od tvrdé prace. Platime ale jako spole¢nost néco 1 za tuto ulevu? M4 naSe

uleva a reklamované zjednoduseni zivota také svoji cenovku?

Flexibilita je kouzelnym slovem dneska, které otevira dvete k mnoha pracovnim
pozicim. (BAUMAN 2002, s. 254-258). Je ale také zpravidla predzvésti zaméstnani bez
zabudovanych dlouhodobych jistot. MenSina zaméstnavateli dnes do svych benefiti
poskytovanych zaméstnanclim zahrnuje penzijni pfispévek. Zaméstnavatelim se od zacatku
roku 2013 nabizi moznost zvysit piispévek svym zaméstnanciim na penzijni ptipojisténi nebo
zivotni pojiSténi a ve vyssi hodnoté si ho odecitat z dani. Tato zména by jim méla pfinést
pfedevSim moznost vy$$i danové Uspory spolu se siln€jS$i motivaci pro své zaméstnance.
Otazkou zustava, zda toho dostatecné vyuziji a budou chtit i dale zkvalitnit motivaci, jistotu a

postaveni svych zaméstnancii.
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,Napfiklad primérny mésicni prispévek, poskytovany zaméstnavatelem na penzijni
ptipojisténi (v CR), loni (2012) nepatrn& klesl a ¢ini zhruba 517 K¢&, na Zivotni pojisténi
piispévek rovnéz klesl na 522 K&« fika finan¢ni analytik spolednosti Partners Dusan Sidlo.
Podle néj se na vyssi prispévky mohou tésit jen zaméstnanci v lukrativnéjsich oborech, kde uz
diive zamé&stnavatelé pfispivali nejvys$imi moznymi ¢astkami, az dvéma tisici korun mési¢né.
(www.penize.cz, 24.1 2013). I tento nepatrny ptiklad zde podporuje tezi o stale se snizujicich
jistotach, dokonce i pro Cloveka, ktery aktualné staly pracovni tivazek ma. Prace je v dnesni
ekonomii chapana jako statek, ktery je obchodovan na trhu. M4 samoziejmé sva specifika,

ptesto vsak neni vyjimkou z ptsobeni trznich mechanismt.

Ke klicovym specifikiim obchodovatelné lidské prace patii naptiklad vzacnost
(omezenost po¢tu vhodnych a kvalifikovanych pracovniki na jednu pozici), odvozenost
poptavky po praci od poptavky po jejich produktech, vysledcich a vyrobcich, na kterych se
podili. Dale také neodlucitelnost od svého nositele. Préci jako takovou muizeme vidét jen ve
spojeni s ¢lovekem, ktery ji vykonéava. Taktéz specifickd je zvySujici se diverzifikace trhu
prace. To znamend, Ze neni prace jako prace. Vlivem specializace zapocaté s rozvojem
samostatnych véd vznika fada dil¢ich trha, nékteré méné narocné jiné obtiznéjsi, mezi nimiz
mohou pracovnici prechdzet s vynaloZenim mensiho ¢i vétSiho Usili (do vzdélani, ptipravy,
apod.) Mnozstvi volné nabizené prace a mzda za ni je tedy urovana vzajemnou interakci

mezi nabidkou a poptavkou po takové Cinnosti.

Na stran¢ nabidky stoji Clovék se svymi dovednostmi, vzd€lanim, osobnimi
pfedpoklady, predchozimi zkuSenostmi a v neposledni fad€é se svou soucasnou motivaci pro
vykon prace. Clovék se vtakovém systému vlastné stava sam sobé jakymsi koutem a
manazerem v jednom. Jsme to vzdy jen my, kdo si musi byt védom potieby investic do
vlastnich zkuSenosti, vzdélani, praxi s ohledem na vidinu uzitku, ktery vyménou za svou praci
dostaneme. Pokud bychom si pokusili predstavit kolacovity graf vSech uzitkd, které
ziskavame za nasi praci, jeho vétSinu by vypliovala mzda, penize. Jsou pfitomné ale i dalsi,
podle jednotlivych pozic rozdilné uzitky, kterych se nam za vykon nasi prace dostava. Miize
se jednat o takzvany spolecensky kapital, ktery predstavuje vztahy ¢lovéka k jinym lidem a
muZe byt pozdéji zapocitan jako vyznamna vyhoda pfi povySeni nebo kariérnim posunu vyse
V jiném oboru prace. Naptiklad v oboru public relations ptedstavuje hlavni ptedpoklad pro
uspésnou praci a vyzaduje zarovenl mnozstvi kontinuélnich investic v podobé komunikace pro

udrZovani tohoto lidského a spolecenského kapitalu. (KUBICEK. 2006, s. 226-227).
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V situacich, kdy to co nabizime, nema pfiblizn¢ stejnou hodnotu jako to, CO za svou
praci dostavame nebo ofekavame a nase potieby uzitku se této situaci z nejriznéjsich duvodu
ve stejném Case neprizplisobi, vznika nerovnovaha. Nékdy je mozné ji Gspésné a bez vétsich
nasledkt vyplnit z néjakého vnéjsiho zdroje, naptiklad financni ptijckou. V naprosté vétsSing
ptipada si ¢lovek alespon jednou za zivot vezme néjakou formu ptjcky ¢i piijme vypomoc od
rodiny nebo znamych a je také bez problému schopen tuto pujcku pozdé€ji vyrovnat. O
dluznikovi mluvime az ve chvili, kdy je jeho schopnost vyrovnavat hladinu dluhu vyrazné

porusena a je vysoce nepravdépodobné, Ze je dluh schopen zcela splatit.

Sokrates tekl: ,,Tajemstvi spokojenosti nespo¢iva v tom, Ze usilujete o vic, ale Ze se
naucite vystacit s malem* (SOKRATES). V podobném duchu zni i jeden vyrok svétového
spisovatele, ¢asto povazovaného i za filozofa a humanistu, Saint-Exupéryho: ,,Dokonalosti
neni dosazeno tehdy, kdyz uZz neni co ptidat, ale tehdy, kdyZ uz nemuzete nic odebrat®.

(ANTOINE DE SAINT-EXUPERY).

Tyto davné myslenky bychom strochou fantazie dnes mohli vztahnout a pfirovnat
K tomu, ¢emu v soucasnosti fikame minimalismus. Tento smér je nam znamy vice z oblasti
uméni. Prvkl a myslenek minimalismu si vSak znovu s novym pfesahem zacali v§imat dne$ni

myslitelé a inovatofi.

V tvodni kapitole tohoto textu jsme mluvili o nutnosti udrzitelnosti zdrojt, ze kterych
pro svij zivot Cerpame. Minimalismus, pouzity jako smér Zivotni filozofie, taktéz vyzdvihuje
mySlenku dlouhodobé udrZitelnosti zdroji. Jan Mifacky se v pomémé jednoduchém,
informativnim, avSak zajimavém a inspirativnim internetovém c¢lanku pokousi o soudobé
vysvétleni minimalismu a pfinost, které mize mit, pokud se alespon z ¢asti budeme snazit
jeho prvky pouzivat a tak je prenést pfimo do naseho zivota. Jist€¢ i tento pohled stoji
v souvislosti s postavenim ¢lovéka zadluzeného nebo jen ¢lovéka, ktery proziva néjaky deficit
ve svych zdrojich za zminku. Zaroven nabizi mnoho praktickych moznosti jak v jeho situaci
nasledky deficitu nebo urcité finanéni nepohody zmirnit a do budoucna takovym situacim
ptedchazet. Minimalismus, v praktickém pojeti vlastné nabizi feSeni z jiného tihlu pohledu
nez toho, na ktery jsme zvykli dnes spoleCensky a medidlné¢ reagovat. (konsolidace ptjcek,
institut oddluzeni, osobni bankrot...). To jsou v mnoha ptipadech naprosto nevyhnutelné a

bezpochyby velice uzite¢né pravni cesty ke zmirnéni nasledku nastalé situace dluznika.
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Ovsem vychazejice z praxe, kdy dluznici maji stdle nové a nové pajc¢ky a financni
uvazky, které se na sebe v obrazném vyjadreni fetézi a navazuji se nové smycky, je opakovani
az zacykleni v tomto chovani velmi pravdépodobné. ,,Zakladem praktického minimalismu je
mysSlenka, Ze se soustfedime jenom na to, co je v Zivoté skute¢né podstatné a co ma smysl.
VSe ostatni eliminujeme. ,,Omezime naSeho spotiebniho ducha, zpomalime, vice se
soustfedime na pfitomny okamzik a snazime se cely zivot prozit, nikoliv jen ptezit, jako to
bylo pied desitkami generaci. Také jsme si uvédomili, ze véci (ani penize) nejsou tim, co nas

&ini §tastnéjdimi.“ (MIRACKY).

Minimalismus, jako vychodisko z vysokych narokti dne$niho prostiedi podle Jana
Miraského, klade diraz i na urceni si priorit. Co si mizeme piedstavit pod prioritami
dnesniho &lovéka? Stésti, Zivotni spokojenost, laska, zdravi déti, vlastni bydleni, zazemi,
uspokojivad prace, dostatek Casu na relaxaci a osobni volno? Je to zfejmé tak, ze i1 ty
nejzakladngj$i Zivotni priority, které si clov€k Zijici konvencnim zplsobem v ,,zapadni*
spole€nosti ty¢i, opét nedilné souvisi i s jeho financnim kapitdlem. At uz si to totiz

uvédomujeme ¢i ne.

Dovolim si pfilozit nékolik definic autora, které nam mohou pomoci k pochopeni
myslenky minimalismu jako jistého vychodiska pro nakladani se statky. Zde se snazim spise o
nahled do filozofie Ziti, kterd mize inspirovat, neni vSak voditkem ¢i feSenim pouZitelnym
pro kazdého €loveka. ZaleZi to zejména na celkové Zivotni orientaci jedince. Hesla shrnujici

minimalismus mohou vypadat takto:

e, Mame mén¢ véci, které potfebujeme a pravidelné uzivame. Neskladujeme zbyte¢nosti a
mame tendenci véci spiSe vyhazovat, nez je uchovavat.

e KdyZz mame mén¢ véci, nepotiebujeme velky dim, stac¢i ndm mensi byt. To jde ruku v
ruce se snizenim nakladii na bydleni — at’ uz je to najem, splaceni hypotéky nebo vydaje
za elektfinu. V neposledni fadé byt uklidite snadnéji, nez cely dim.

e Kdyz si uvédomime, Ze nepotiebujeme kdejakou véc, dokazeme usetfit a (idealné 1) zit
bez dluhu.

e Snadnégji se dokdzeme rozhodovat, jelikoz mame jasné stanovené priority. Chceme se
soustiedit jen na véci, které nas obohacuji, pfinaseji nam radost.

e Snadngji organizujeme ¢as. Kdyz véc vyzeneme do extrému, tak Zadnou organizaci ani
nepotfebujeme, protoze mame tak malo aktivit, kterym se aktivné vénujeme a které nés

bavi, Ze na né nelze zapomenout.
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e Cestujeme nalehko. Nau¢ime se cestovat jen se zakladnimi potfebami, zabalime je do
mensiho zavazadla a mizeme vice prozivat atmosféru cesty nez se strachovat o své véci.
(Takovému cestovani se fika ,,vagabonding®, knihu o tom napsal Rolf Potts.)

o Cim méné &innosti délame soudasné, tim vétsi uZitek ve vysledku budeme mit. Idealni
stav je, kdyz pracujeme na jedné konkrétni tloze. Pokud dosdhneme flow (oznaeni pro
situaci vtomto smyslu -plynulé prace), mame pak uplné vyhrano. (MIRACKY,

www.mitvsehotovo.cz on-line cit. 8.8 2011)

1.3 Pri¢iny rozvoje dluhu

V zacatku této podkapitoly, ktera se bude dale hloubg&ji zabyvat nyni jiz konkrétnimi
pti¢inami, piiklady a prostiedky, které predchazeji rozvoji dluhu. Nejprve bych se rada kratce
zabyvala pohledem na hospodafeni zemi, globalnimi spoleCenskymi tendencemi, které

mizeme v hospodafstvi souc¢asnosti pozorovat, hodnotit je, ¢i je podrobovat kritice.

Soudoby ¢esky sociolog a publicista Jan Keller je znam, jak ze svych vystoupeni, tak
1 ze svych publikaci, jako odplirce moderni globalizované spolec¢nosti a jejich hospodatskych
mechanismi. V jedné ze svych publikaci se jiz v roce 1993 se vyjadiuje na téma hospodaisky
rust: ,,Hospodatsky rist je povazovan za rozhodujici métitko, ne-li pfimo za ekvivalent
prosperity zemé¢, piedstavuje neudrzitelny smér vyvoje. Je ovSem obtizné apelovat na masu
konzumentli v tomto sméru, nebot nadmérna centralizace uvaddi do chodu psychické
mechanismy, které lidem brani uvédomit si neperspektivnost dosavadniho vyvoje i zridnost
svého postoje k vlastni budoucnosti. Vznika paradoxni situace, kdy skutecnym destruktivnim
postojem neni postoj ekologll, jimz jde vlastné€ jen jiz o moznost holého pteziti. Destruktivni
je ve svych disledcich postoj slibujici prosperitu a nechapajici, zZe ,,tyto zné vSech dob jsou
jen jednorazovou akci a potom nastane Cas, kdy jiz nebude co sklizet®. Strategie zmény by
VvV této absurdni situaci méla vychazet z poznédni, ze neni momentalné v silaich zdravého
rozumu obratit chod sebedestruktivni prosperity. Koncentrovana politickd a ekonomicka moc,
penize a ufad, dokazi zlomit jakykoliv odpor, navic sodvolanim na nejvys$i hodnoty
humanity a pokroku. Tato pokrytecka civilizace avSak stravuje sama sebe. Ni¢i zdroje, bez
nichZz nemize fungovat. Je v silach ekologl postup této sebevrazdy jedné civilizace peclive
monitorovat a o jeho prabchu neustale referovat. V soucasné dobé¢ je to ziejmé zatim jedina
moznost jak zvysit nad&ji, ze neudrzitelny systém bude opustén jiz po Givodnich piiznacich
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krize a nikoli az v kone¢né agonii, ktera by uz neponechala dostatek prostiedki ke
skromnému, avSak dustojnéj§imu zivotu. Zaroven je tieba zalit seriozné rozvijet piedstavy
alternativniho uspotradani, nebot’ ti, kdo znaji jen jedinou cestu, ndm budou pramalo platni, az

dorazime na jeji konec.* (Jan Keller in DOCKAL. 2008, s. 126).

Piipominam, Ze Kelleruv citovany text je z roku 1993. Jan Keller zde, stejn¢ jako
ptedchozi citovani autofi v této praci na nekolika mistech, zminuji shodné jako dulezitou-
myslenku udrzitelnosti zdroji. Pokud se Jan Keller v roce 1993 zamysli nad pravdépodobné
ptichozi situaci krize, v jaké fazi jsme nyni? Nesv€déi neustala neschopnost zemi, jako
velkych globélnich jednotek, tak i lidi jako individudlnich osobnosti, zodpovédnych za své
hospodateni, upravit ¢i zménit Spatné fungujici hospodaisky systém s jeho sekundarnimi
problémy jako je vysoka mira zadluzenosti obyvatelstva v ekonomicky vyspélych zapadnich
statech, pravé jiz o pritomnosti faze pfed agonie ¢i jiz agonie?. Lze se viubec zadluzeni,
kdekoli v civilizovaném svéte, kde proudi, dnes téméf jiz jen penize, pochazejici ze statnich

dluhopisii néjak vyhnout?

»Ekonomickd pojednd... pisobi dojmem, Ze roli zakonodérch a odpovédnych vladnich
Cinitell je najit a implementovat rovnovazny stav, ktery by byl vyhodny zejména pro
komunitu (spole¢nost). Piiklady chaosu ve fyzice nas vSak poucuji, ze jisté dynamické
situace, misto aby vedly ke stavu vyvazenosti, iniciuji docasné chaoticky a neptedvidatelny
vyvoj. Zékonodarci a odpovédni Cinitelé by tudiz méli pocitat s tim, Ze jejich rozhodnuti
sméfujici k veétsi rovnovaze budou produkovat spiSe velmi nepiijemné a neptedvidané vykyvy

s mozna katastrofalnimi dusledky*. (David Ruelle in BAUMAN. 2002 s. 218-219).

1.3.1 Preference spotieby

Jednou z prvnich pii¢in masového narustu dluhti obyvatelstva zpozorovanych ve
vyspélych ekonomickych statech svéta je orientace Zzivotnich podminek na neustdle se

zvySujici spottebitelské chovani lidi.

Spotiebitelsky trh Ceské republiky je mozné charakterizovat pomérné silnym
konkuren¢nim prostiedim a zaroven klidnym vyvojem spotiebitelskych cen. Domadacnosti
vyclenuji zpravidla vétsi cast svého disponaibilniho pfijmu na spotiebu, zbyla ¢ast je urcena k
investicim. Napfiklad v letech minulych (2004 a 2005) zptsobil vyrazny pokles urokovych

sazeb z12 % az na 3 % zmenSeni rustu celkové spotieby domacnosti a v tomto obdobi
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zaroven nizké urokové sazby pfimély domacnosti vice investovat do vlastniho bydleni.

(CLOVEK V TISNI o.p.s. Dluhova problematika - informaéni brozura. 2007 s. 6).

Co se tyCe spotieby kazdodenni, konzumovani kone¢nych priimyslovych vyrobki,
potifeb do domacnosti, elektroniky, obleceni, jidla, tzn. vyrobkl a sluzeb, které¢ domacnost ¢i
osoba hradi ze svého disponaibilniho pfijmu na pfimou utratu, je taktéZ patrna snizena mira
opatrnosti pii spottebitelském chovani. Avsak pravé zde miize domdacnosti unikat prostredkii
vice, nez je schopna ,,za provozu‘ zpozorovat. Mizeme totiz vidét jev, ktery takzvané ,.tlaci
do kouta“ jak spotiebitele, tak vyrobce. Do kouta se tla¢i tyto dva ¢lanky trhu navzajem.
Kuptikladu vyrobei potravin jsou chovanim kupujicich hnani vyrabét vice opravdu levnych
potravin. Vyrobcum to samoziejmé piinasi velky zisk a tak dnes na oplatku ,,nuti* kupovat
tyto vyrobky i takové spotiebitele, kteti nic podobného nevyzaduji. Dokonce o tom, ze dnes
kupuji mén¢ kvalitni vyrobky nez v minulosti, (a to i za stejnou cenu) kdy tento tlak nebyl tak

silny, spottebitelé ani nevi.

Zygmund Bauman popisuje spotiebitelovu nelehkou situaci takto: ,,Svét oplyvajici
tolika moZznostmi je jako tabule plnd pokrmil, na které se nam sice sbihaji sliny, ale je jich
tolik, Ze ani nejvasnivéjsi jedlici mezi ndmi nemaji Sanci ochutnat vSechny. Stolovnici jsou
stanovit si priority. Stejné tak, jako apeluje Jan Mifacky ve svém ¢lanku o minimalismu.
Nutnost vzdat se n€kterych neprozkoumanych moZznosti a ponechat je neprozkoumanymi.
»Irapeni spotiebitelll vyplyva z pfemiry, nikoli z nedostatku vybéru“. (BAUMAN, 2002, s.
102).

1.3.2 Snaha o rust zivotniho standardu

Dalsim divodem Kk zadluZzovani Ceskych i svétovych domacnosti bylo v poslednich
zhruba deseti letech zcela jisté¢ 1 zvySovani redlné mzdy a s nim spojeny rist Zivotniho
standardu ¢i usili o négj. ,, Je nezpochybnitelnym faktem kapitalistické ekonomiky, ze nerovna,
tfidné podminéna distribuce piijmi je 1 urcujicim faktorem spotieby a investic. Kolik se utrati
za spottebni zbozi, se odviji od vySe prijml pracujici tfidy. Pfislusnikiim pracujici tiidy
nezbyva nez vynakladat veskeré anebo téméf veSkeré své piijmy na spotiebu. A tak zatimco
ve skuping dolnich 60 procent americkych domacnosti se priimérné spotiebni vydaje na osobu

Vv prvnich letech nového tisicileti rovnaly jejich nezdanénym piijmim nebo je dokonce
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pfevySovaly, jedna pétina obyvatel ve statistické skupiné t€sné¢ nad vySe zminénou utratila na
spotfebu uz jenom pét Sestin svych nezdanénych piijmi. Naproti tomu pfisluSnici kasty, ktera
predstavuje samotny vrchol pfijmové pyramidy tj. ,kapitalisté” a jejich dobie situovani
,vazalové®, vynakladaji na spotfebu nesrovnatelné¢ mensi procento ze svych financi. Drtiva
vétSina piijml této tfidy jde do dalSich investic. Nerovnost v pfijmech je zakladnim
paradoxem kapitalismu: ackoli k akumulaci kapitalu (aspor a investic) mize dochézet, jen
kdyz mzdy zlstavaji na nizké Grovni, ekonomicky rast a investice v posledni instanci zavisi

na spotiebé, jejimz motorem je pravé rast mezd“. (FOSTER, MAGDOFF, 2009, s. 27).

Z uvedeného popisu situace v modelu kapitalismu vidime, Ze poptavka po co nejvyssi
spotfebé konecnych konzumentl ¢ehokoliv je opravnéné vysoka. Spotfeba je néco, na ¢em

nas ekonomicky systém primarné stoji.

1.3.3 Ptiklon K vlastnickému bydleni

Ptijmy stfednich a nizSich socidlnich vrstev redlné¢ neumoziuji si na své vlastni
bydleni uSetfit. V takovou chvili se zda jedinym feSenim pofizeni Uvéru na bydleni.
Z dlouhodobého hlediska toto mtize byt i dobrym druhem investice takzvan¢ ,, do vlastniho®.
Vzhledem Kk zavratnym cenam bydleni v porovnani s pifijmy stfednich vrstev to ale neni cesta

bez rizika.

Pravé jednim z nejvyrazngjsich divoda celkového zadluzovani ¢eskych domacnosti je
kromé jeho samotné rychlosti i silna dominance uvéra na bydleni. Ty jsou poskytovany
pfedevS§im bankami a stavebnimi spofitelnami v podobé hypotecnich Gvérti a fadnych ¢i
pieklenovacich uvért ze stavebniho spofeni. Jen z velmi malé ¢asti (3,8 %) do nich patfi i
spotiebitelské uveéry na nemovitosti — ty v zavéru roku 2009 tvotily pouze 26,2 mld. korun
z celkovych 684 mld. korun bankovnich uvéri poskytnutych obyvatelstvu na bydleni. Jesté
vyrazn¢ mensi ¢asti (1,4 mld. korun na konci roku 2009) participovaly na uvérech

domaécnostem na bydleni ptijcky od nebankovnich finan¢nich zprostfedkovateli.

Prakticky od roku 2002 ptevysSuji Gvéry na bydleni 70 % celkového objemu uUvéri
obyvatelstvu. (DUBSKA, 2009). Uvéry, zabezpefujici svym zadatelim bydleni, jsou
v dluhové problematice rizikové zejména z ditvodu sumy penéz nutnych na jeden Gvér a tedy

zajisténi jednoho bydleni.
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2. Svoboda dnesniho spoti‘ebitele

Jiz po nékolikaté v této prace se nyni pokusime zamyslet nad provazanosti takzvaného
»Zzivota na dluh® sdalsimi dnes pozorovatelnymi projevy globalni postmoderny a
spolecenského souziti. Zejména V této kapitole se zaméfime na otazku skutecné a zdanlivé

dobrovolnosti spotiebitelského chovani.

Spottebitelska svoboda je od pocatku 19. stoleti vyjadienim svobody i ve spolecnosti.
Nakupujici zeny, na které zacilila 1 prvni reklama pravé pocatkem predminulého stoleti, se
tim zpusobem stavaly rovnopravnéjSimi c¢leny nové moderni primyslové spolecnosti.
Spotiebni chovani i dnes vidime jako jednu z hlavnich cest k realizaci svobody vlastni volby
pro mnoho lidi. Je vSak odeptena tém jedinctim, ktefi nemaji dostatek finan¢nich prostiedki;
zdroju, které by jim umoziovaly vybér. Jsou jimi dnes napt. piijemci socidlnich davek,
nezaméstnani, nebo lidé s extrémné nizkymi piijmy. Tito si nemohou V postmodernim
uspotadani spolecnosti vytvaiet identitu tak, jak by si mozna ptali. Po vzoru bohatSich ¢lent
spole¢nosti. Zacinaji byt socialné izolovani ve své socialni vrstve€. Problém, ktery tak vznika,

se nazyva socialni exkluze. (VALASKOVA, 2009 s. 21-23).

,Chudi dnes neobyvaji jinou kulturu neZ bohati. Musi Zit ve stejném svéte, jaky byl
uméle stvofen ku prospéchu téch, ktefi maji penize. A jejich nouzi zhorSuje ekonomicky rist,

stejné jako ji stuprfiuje recese a stagnace*. (Jeremy Seabrook in BAUMAN, 2002, s. 141).

vvvvvv

polozek svého mési¢niho rozpoctu, po odecteni nakladi na bydleni, je jist¢ mési¢ni vydaj za
jidlo. Lidové¢ tfikame: ,, Jist se musi“! Na tuto oblast vydaji ovSem lze nahliZet problematicky
zejména z duvodu pfirozené nemoznosti ,,seSkrtat” tento vydaj. U jednotlivel nebo rodin
S nizkymi pfijmy se jidlo totizZ postupné stava tou posledni poloZkou, na kterou kazdy mésic

»tak tak* vyjdou penize.

Konvenc¢ni globalizovany trh s potravinami funguje na principu nerovnosti cen za
komodity. To, co musi firma vyrabéjici potraviny napiiklad v Evropé zaplatit dodavateli
naptiklad ze Sumatry v Jizni Africe za palmovy olej, neodpovida cen¢ za tento palmovy olej,
ktery se muze dale v Evropé rozprodavat za daleko vétSi sumy dalSim vyrobciim nebo
subdodavateltim. Paradoxn¢ tak 1ze z tohoto jednoho jediného palmového oleje, dovezeného

z druhé¢ho konce planety, vyrdbét potraviny jak extrémné levné, tak i ty drahé. U téchto
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draz§ich potravin nutno jist¢ piihlizet k pfidané hodnoté dalSich surovin nebo ke
kvalitngj$imu priamyslovému zpracovani konec¢ného vyrobkl. To vSe, ale jiz spadd do
procest, nad kterymi ma fadovy spotiebitel opravdu minimalni kontrolu. Cestou z tohoto
kruhu vytvareni jakychsi virtualnich dluhti na lidech i na pfirodé v téch oblastech svéta, kde
levné péstujeme potraviny pro evropsky a americky trh, je snizeni jejich celkové konecné
spotieby. Poptavka, jak znamo udéava nabidku. Snizenim spotieby globalizovanych potravin
by staty v podstat¢ investovali do vlastni schopnosti ziskavani potravin z mistnich zdroja.
Lidé majici minimalni pfijmy jsou ale idedlnim konzumentem levnych potravin, ktery ma
omezené pole vybéru podle ceny, zaroven vSak chce mit iluzi dostatku. Chce jist napiiklad
maso pokud mozno denné a levné. Jakou spotiebitelskou svobodu v oblasti potravin ma

vlastné ¢loveék s nizkymi piijmy?

Geolog a spisovatel RNDr.Vaclav Cilek pro pofad Ceské televize : ,,Nedej se* uvadi
svllj pohled na budoucnost spotfebovavani masa: ,,Potravni nadvyky budoucnosti budou
zaviset na podminéni nasi kulturou. Tzn.: zda nam z vétSiny bude vadit jist maso z divodu
toho, Ze nam zaroven bude vadit nehumanni prostiedi a zabijeni zivych tvor. Druhd véc, na
které bude zalezet, je ekonomika. Neni jisté, zda nds nase prostiedi do budoucna bude
schopné uzivit masem V takové produkcei, jakou mame nyni. Domnivam se, Ze v budoucnosti
dojde kjevu, ktery se nazyva velké vyrovnani. To znamend, Ze naSe troven jednou bude
srovnatelna se zemémi, které dnes povazujeme za méné ekonomicky vyspélé. Brazilie, Indie.
Da se totiz ocekavat, ze tyto zemé budou ¢asem ekonomicky vyrazné vzristat, zatimco nas
rist se zastavi nebo pljde dokonce dolii. Pokud si chceme pfedstavit napiiklad mozné
stravovani budoucnosti, sta¢i se podivat do dnes$ni indické kuchyné.“ Masa a produkti
ekonomicky naroénych na produkci je tam totiz malo. (CILEK, potad Nedej se, on-line cit.
23.3 2014).

To je jen jeden z mnoha pohledi na svobodu spotiebitele, svobodu vybéru v piipadé
potravinového primyslu. Pro primérného konzumenta S niz§imi piijmy je dnes svoboda
znaén€é omezend z divodu finan¢ni nakladnosti kvalitngjSich alternativ. Jednim z hlavnich
divodi tohoto stavu je systém vysokého primyslového zpracovavani potravin a poptavka po
co nejnizsich cenach. Princip ,,prodat malo za hodné&* plati samoziejme¢ i v jinych odvétvich,
ale snad nejvice potravinarském prumyslu. Podivejme se na to, co z pohledu trhu vlastné

urcuje cenu kone¢ného vyrobku.
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Ekonomicky smyslejici ¢lovék dneska porovnava naklady svého jednani s uzitky
zného plynoucimi. Vyjimkou neni bézny ndkup potravin, hleddani podnajmu ¢i vybér

dovolené. Cena vSeho zboZi a sluZeb se vytvaii na trhu.

Obchodnik pfichazi na trh s ur¢itym poctem vyrobkil a stanovenou cenou, za kterou
chce kazdy prodat. To je nabidka. Cim, je cena zbozi vyssi, tim vice dalsich obchodnikii
pfichazi na trh a chce také takové zbozi prodéavat, tim vSak zaroven vznikd konkurence a
jeden z obchodnikt si uvédomi, ze kdyz svou cenu snizi, ziska tak obrovskou konkurenéni
vyhodu. Kupujici ma opacny zajem nez obchodnik, chce za zbozi utratit co nejméné. To je
poptavka. Cim vy3si je cena zbozi, tim mén& kupujicich a naopak. Poptavané mnozstvi je
nepiimo umérné cené. Trzni cena piedstavuje jakysi kompromis mezi poptavkou a nabidkou.
Urcuje ji nakupujici i obchodnik. Kdyby byla cena piili§ vysokd, zbozi by nikdo nekupoval a
neudrZelo by se na trhu. Kdyby byla cena pfili§ nizka, zdjem by byl enormni a obchodnik by
nebyl schopen uspokojit poptavku.

Na dne$nim trhu se udrzi jen to, na ¢em obchodnik vydéla zisk a zdkaznik je zaroven
ochoten to kupovat. Odpovédnost volby vZdy leZi na strané zékaznika. Idedlnim stavem je

trzni rovnovaha, kdy poptavané zbozi se rovna nabizenému.

cena zbozi a nabidka poptavka po cena zbozi a
sluZeb roste 1 prodejct roste 1 zbozi klesa | sluzeb klesa |

ROVNOVAHA

nizka cena zbozi nabidka poptavka cena zbozi a
asluzeb | prodejct klesa | pozbozi roste 7 sluzeb roste 1

(Dnesni financni svét, 2012, s. 4).

KdyZz nabizené zbozi zn&jakého divodu pievySuje poptavané nebo se u nového
produktu ze strany obchodnika chce vytvofit poptavka uméld, ptichazi ke slovu reklama a

marketing.
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2.1 Dluh jako disledek pokroku

,,Jdeme dnes kupfedu aniz bychom znali cil. Nehledame ani zadny ideal spole¢nosti a
uz vubec si netroufame tvrdit, ze bychom ho mohli najit“. Takto néjak popisuje sviij stesk nad
disledky nezastavujici se snahy o pokrok za kazdou cenu Zygmund Bauman. ,,Moderni
romance s pokrokem, se zivotem, ktery muize byt a méa byt neustale predélavan, ,,stdvat se
novym a lep$Sim* jesté neskoncila a pravdépodobné jen tak neskonci. Modernita nezna zadny
jiny zivot nez ten, ktery jsme si ,,udé€lali“: Zivot modernich mizu a Zen je tkol, nikoli danost,
a je to ukol, ktery je vzdy nedokonceny a neustale vyzaduje vice péce a tusili. Lidska situace
Vjeji ,,pozdné¢ moderni“ ¢i ,,postmoderni podobé zpilisobuje, ze tato forma zivota je jesté
vSechno, co se mé¢lo udélat, bude udélano a nebudou potieba zadné dal$i zmény), nybrz je to

setrvaly stav a vlastni smysl ,ptezivani“. (BAUMAN, 2004, s. 135).

Soucasny ekonomicko-spolecensky systém vychdzi z pouzivani penéz. Lidé ziskavaji

penize prodejem své prace, pronajmem svého majetku, prerozdélovanim nebo zadluzovanim.

Vsichni spotfebovavame produkty vyrobené lidmi a stroji. Technologicky rozvoj ndm
umoziuje neustalé zvySovani produktivity prace, pokrok a tim i vyS$$i spotiebni chovéni. V
souvislosti s posledni ekonomickou krizi jsme &etli o tom, Zze Rekové, Italové &i kdokoliv jiny
doslova spotiebovali svou budoucnost. OvSem oni utraceli za produkty, které nékdo musel
vyrobit. Kdyby neutréceli, nikdo jiny by je nekoupil. Firmy by nemély piislusné zisky a lidé
ve firmach préaci. Vznikd paradoxni situace. Rostouci dluh umozZnoval spotfebu produkce,
které je prebytek. Casteénym vychodiskem je zde zvyseni objemu penéz v ob&hu, které se ale
dnes d&je prave prostfednictvim dluhu. ,,Rozvoj spolecnosti na malé planeté ma své limity*.

(VASICEK, on-line cit. 10.6 2012).

Az do sedmdesatych let minulého stoleti byl pomér mezi ristem produktivity a
zaméstnanosti, placenou praci, pozitivni. Zda se, ze v sedmdesatych letech jsme ptekrocili
jakysi vyznamny prah rtstu. Mezinarodni ménovy fond ekonomicky rist sledovany cca od
70. let nazyva s charakterem pracovné-tispornym a na stran¢ druhé vidi flexibilizaci prace
jako nastroj, jak snizit nezaméstnanost. (SVIHLIKOVA, on-line cit. 27.7 2013). Posledni
propocty ukazuji, mnoho ditvodl pro¢ bychom se dnes méli citit nejisti 1 v tom nejstalejSim
zamé&stnani. Bauman ve své Individualizované spolecnosti uvadi, Ze pohled na chudé

dnesniho svéta muze obycejné pracujici vyznamné udrzovat ,,v pochodu®.
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Pohled na né je nuti, aby trpélivé sndseli vSechnu tu ,,flexibilizaci dne$niho svéta a
brali ji za fakt, jakoz i ,,prekérnost* a nejistotu vlastni situaci. Dale si autor mysli, ze pravé
Chudina svéta a chudé zemé v globalnim prostiedi hraji Glohu ,,straséka*. Chudi mohou hrat
roli nékoho, kdo trvale podkopava davéru a rozhodnost vSech lidi, ktefi zatim jesté pracuji a
dostavaji pravidelné platy. ,,Vazba mezi chudobou chudych a rezignovanosti obycejnych lidi
vibec neni iraciondlni. Pohled na cloveka, ktery trpi nedostatkem, vSem vnimavym a
sttizlivym bytostem zavcas pfipomind, Ze dokonce ani vzkvétajici zivot neznamena jistotu a

7e nas dnesni Gspéch neochrani pied zitfej$im padem*. (BAUMAN, 2004, s. 137-140).

Ekonomka Ilona Svihlikova si mysli, Ze v dne$ni situaci jde o holé preziti. V jednom
ze svych komentaid pro denik E15 poukazuje na znac¢nou asymetrii, ktera panuje na trhu
prace v sile jednotlivych aktérd. ,,Zatimco zaméstnavatel ma na vybér — a v Casech vysoké
nezamé&stnanosti a klesajici ekonomiky, jako tfeba nyni — jeSté SirSi nez obvykle, u
zaméstnance jde bez piechanéni o pieziti. Mzda totiz neni Zadna ,,normalni* cena za praci — je

to otazka slusného Zzivota, ¢i bidy.*

Svihlikova se vyjadiuje taktéZz 0 souéasnych navrzich na zruseni minimélni mzdy a
povazuje je za esenci ,,primitivni ucebnicové ekonomie, které nastalou situaci rozhodné
netesi. Jeji zruseni podle ni prikladn¢ spada pravé do kontextu piilisné flexibilizace trhu
préace. Posledni pravni tprava minimalni mzdy byla zvySenim na 8 500,- K¢&. Tuto vysi ¢eska
ekonomka povazuje za smésnou. (SVIHLIKOVA, 27.7 2013). Jak vsichni tusime, tato jeji
vyse slouzi spiSe ve prospéch zaméstnavateldi, nez zaméstnanct. Také jako moznost vyplacet
smluvné jen tuto Castku a cestou casteCného ,,schwarz systému® potom zameéstnanci

poskytovat zbytek vydélku cash.

2.1.1 Konzumerismus

Osobn¢ bych se zde rada ztotoznila s vyrokem britského pedagoga a jednoho ze
zakladateltt moderniho koucinku, Sira Johna Whitmora, ktery pronesl v roce 2011 v interview
pofadu Ceské televize, Pred piilnoci: ,,Problém dne$ni spoleénosti je, Ze se piili§ soustiedime
na penize, ale uz ne tolik na dobré vysledky prace. A pravé tento konzumerismus, tedy
soucasny spolecensky systém, zptisobil dnesni ekonomickou krizi.“ (WHITMORE, on-line
cit. 11.11 2011).
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,L1dé se nechaji snadno zmanipulovat k nakupovani, protoze reklama tvrdi, ze jim to
ptinese vic stésti. Jenze kdyz si 1idé koupi dalsi tasku nebo auto, StastnéjSimi je to neucini.
Mysli si to, protoze veéii manipulacim reklamy. Penize pivodné pomahali ménit zbozi a
sluzby mezi lidmi. Dnes uz ale neprodukuji nejlepsi vyrobky a sluzby, ale vedou pouze k
dalsimu kolob&hu pené¢z. To je v rdmci dnesni spole¢nosti, kterd je pod talkem penéz, velice
negativni zélezitost. Dnesni svét ma ptitom velké problémy, hospodaiskou krizi, ekologické
problémy a podobné. Takze je vcelku hloupé premyslet o penézich, kdyz pied sebou mame
takovéto ukoly.” (WHITMORE, on-line cit. 11.11 2011).

Model euroatlantického zptsobu zivota uspofadany kolem role ¢lovéka jako vyrobce
ma podle Baumana sklon k normativni regulaci. Pomyslné skale a limitim toho, co ¢lovék
potfebuje, jen aby dokézal prezit a na druhé strané maximalni limit toho, o ¢em jest¢ muze
snit, po ¢em muZe touzit, o€ usilovat a zarovenl stim pocitat se spolecensky souhlasem
schvalujicim jeho ambice. ,,Cokoli vystoupi nad tento limit, je luxus, a touha po luxusu je
hiich“. Nemtzeme se tedy divit, kdyZz vSechna starost spole¢nosti o chovani druhych patii
konformit¢. ,,Jde o to, bezpecné se usadit nékde mezi nejniz§im a nejvyssim limitem a drzet

se svoji predstavou ¢i ,Novakovymi‘ krok.“ (BAUMAN, 2002, s. 122).

Ast si vSichni, a¢ neradi uvédomujeme, Ze 1 my mame na tomto stavu sviij maly dil
zodpovédnosti. Kde jinde hledat pfi¢inu ploSného stavu véci nez u jednotlivce. Urceni nasi
spolecnosti, kterou bychom mohli nazvat konzumni, se ndm prostfednictvim uto¢né reklamy
snazi fict, ze potfebujeme sviij Zivotni prostor zapliovat stale novymi, lepsimi a mdodnéjSimi
vécmi. Je velmi vyhodné k této argumentaci vyuzit jakykoliv produkt tak, Ze ho reklama
postavi na stejnou hodnotovou uroven spokojenosti, Stésti, zdravi, ispéchu, prestize. VSeho
toho, ¢eho by c¢lovek rad ve svém zivoté dosahl, ale zatim nevi jak. Moznd jsme si
V dostatecné mife jesté nevSimli, ze zaménujeme- mit za- byt. Erich Fromm to vidé€l uz v roce

1976.

2.1.2 Shopaholismus

Vztah mezi konzumerismem jako vSeobecnou tendenci v chovani lidi a zavislosti na
nakupovani tedy shopaholismem je zfejmy a velmi Uzky. Zavislost na nakupovani je
vyhrocenym individualnim diisledkem na spotfebu orientovaného zplisobu zivota. Miize jitio
chorobné kompenzovani hodnoty, kterych se napiiklad v détstvi c¢lovéku nedostavalo.

V spolecnosti S orientaci na spotfebu svoje postaveni vyjadiujeme i tim, co vlastnime. Albert
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Camus poznamenal: ,,LLidé naSich dob trpi tim, Ze nejsou schopni piivlastnit si cely svet™.

(CAMUS in BAUMAN, 2002, s. 131).

Dle MKN-10 (Mezinarodni klasifikace nemoci) patfi shopaholismus do kategorie
impulsivnich poruch jinde nespecifikovanych. Takové chovani je tedy legitimné uznanym
druhem psychického onemocnéni. Disledkem zivota, ve kterém je Cloveék z nejriiznéjSich
pfi¢in vnitiné hnan k novému a novému bazeni po vétSim Stésti prostiednictvim hmotnych
véci, které bude vlastnit. I timto trendem se nase spole¢nost pravdépodobné stava nemocnou.
Avsak ze sledovani zprav tykajicich se tohoto tématu shopaholismu v médiich jsem nabyla
dojmu, ze se ve spole¢nosti/mediich zatim spiSe bagatelizuje a obecn¢ se mnohdy ani nevi, ze
se jedna o diagnozu psychické poruchy chovani. K feseni shopaholismu jako problému se
Casto Clovek dostane az ve chvili, kdy se stane diky své zavislosti dluznikem a musi néjak

spravovat své finan¢ni zavazky.

3. Setreni nazora na zadluzeni

K tématu celé této prace jsem se rozhodla provést i mensi kvalitativni Setfeni formou
nékolika polo-strukturovanych rozhovoru s respondenty, lidmi osobné a aktualné zasazenymi

dluhy ¢i predluZzenim.

Rozhovory jsem provadéla ve spolupraci a v prostiedi kancelafe nestatni neziskové
organizace Poradna pii finan¢ni tisni o.p.s. Tato organizace ma tfi Ustfedni pobocky ve
velkych méstech Ceské republiky, konkrétng jsou to mésta: Praha, Ostrava, Usti nad Labem a
dalsich Sest vyjezdnich poraden ve méstech: gumperk, Litvinov, Ceska Lipa, Hradec Kralové,
Plzen, Prostéjov, Piibram. Organizace sama deklaruje, Ze je neziskovou, nestatni a
nekomercni obecné prospesnou spolecnosti. Nenabizi zadné sluzby za uplatu. Poskytuje
bezplatné poradenstvi spotiebitelim, a to zejména v situaci, kdy v disledku zmény své
Zivotni situace nemohou fadné platit své dluhy. Rovnéz se snazi poradit lidem, jak se lze
zadluzit zodpovédné, a tim pfedejit problémim s fadnym a vcasnym splacenim dluht.
Provadi bezplatné zpracovani navrhli na oddluZeni (insolvenénich navrhil) — osobni bankrot
podle insolvenéniho zakona. Poradna byla zaloZena zakladaci smlouvou uzavienou dne 6.
listopadu 2007 mezi SdruZzenim &eskych spotiebiteltl a ve spolupraci s Ceskou spofitelnou a

spolupracuje i s fadou komer¢nich bankovnich instituci.
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Ja jsem si pro spolupraci vybrala centralni prazskou kancelat sidlici v Americké ulici

22, Praha 2, kterou vede pan David Smejkal.

3.1Cil

Jak uvadim jiz v anotaci této prace, povazuji za dilezité zabyvat se individualnimi
divody rozvoje dluhu u osob momentaln¢ zasazenych nezvladanim finan¢nich problémd.
Vys$i mira individualnéjsiho zkoumani zivotnich situaci, které vedli K rozvoji piedluzeni,
muze podle mého nazoru do budoucna zlepsit i systémové metody prevence a jisté i prispet
napiiklad K tvorbé kvalitnéjSich informacnich vzdélavacich materiald, které se snazi rozvoji
predluzeni pfedchazet. Svym malym dilem bych k tomu touto cestou chtéla piispét i ja. To je
samoziejmeé systémovy cil, ktery se do budoucna muize, ale i nemusi podafit naplnit
v zavislosti na chovani zdkonodarct,, organizaci statnich i nestatnich a jejich vzajemné
spolupréci.

To, co povazuji skute¢né pouze za muj aktualni cil téchto rozhovora a celé prace je
zprostfedkovani hlubsiho pohledu do aktualnich Zzivotnich podminek dluznikd z pohledu

s dirazem na akceptaci socialni jedine¢nosti clovéka ve spole¢nosti.

3.2 Metody, metodika a ukoly Setieni

Metodou pro ziskavani dat, tedy odpovédi na pfedem strukturované otazky, byl muj
osobni rozhovor s respondenty. Témi byli klienti Poradny pfi finanéni tisni o.p.s. vV Praze.
Rozhovory byly provedeny na zakladé dobrovolné tucasti respondenti po poskytnuti
zékladnich informaci pro klienta od poradce, ke kterému byl ptichozi pfedem telefonicky
objednan na konzultaci ohledné své finan¢ni tisn€. Vybér respondentt tedy podléhal nahode¢.
Pracovala jsem metodou polo-strukturovaného rozhovoru. M¢la jsem pfipravenou strukturu
tiinacti otazek. Tyto jsem kazdému respondentovi pokladala ve stejném znéni a posloupné
tak, jak jsou psané i zde (viz. Ptiloha). Zaroven jsem se snazila o neformalni, ptatelskou
atmosféru celého rozhovoru. V pfipadé, ze se klient u néjaké otazky vice rozpovidal a

rozvétvil téma, nechala jsem mu pro to prostor a v§e zaznamenala.
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Poradce klientovi pied nebo po konzultaci, kvili které do poradny pfisel, dal nabidku
studentské zavéreéné prace. Pokud tuto nabidku klient pfijal, pozvala jsem ho do mistnosti
pro tento rozhovor ur¢ené a nabidla jsem mu moznost zcela anonymniho rozhovoru se mnou.
Klientovi jsem se piedstavila ja, on mi sdé€lil napiiklad jen své kiestni jméno, podle svého

uvazeni.

Zaroven jsem kazdého respondenta ujistila, Zze pracuji dle zasad mlcenlivosti a ze
informace zde ziskané budou pouzity vyhradné pro ucely této prace. Déle jsem se kazdého
klienta tazala, zda souhlasi s tim, aby byl rozhovor nahravan pro 0céel ptesného piepisu
ziskanych informaci, a opét jsem se mu slovné zavazala, Ze nahravka bude skute¢né slouzit

vyhradné pro tento tcel.

Mezi hlavni ukoly osobnich rozhovorl s dluzniky patfilo Setfeni o jejich aktualnim
socialnim zdzemi, mirny ndhled do jejich socialni sité z hlediska, zda i jejich socialni
prostiedi a blizci lidé mohli mit vliv na kone¢né rozhodnuti zadluZit se. Snazila jsem se taktéz
zjistit a zmapovat miru rozlozeni finan¢nich zavazki mezi bankovnimi a nebankovnimi

spolecnostmi.

Osobn¢jsi otazky smeétovaly na obor jejich vzdelani, taktéz aktualniho oboru
zaméstnani a jedna z uvodnich otdzek sméfovala k zjiSténi osobnich z4jmi, preferenci,
konickl. Za dilezité jsem povaZovala i dozvédét se jak velkou miru psychické zatéZe vlastné
tato situace aktualn€ dluznikim pfinasi a v zavéru rozhovoru jsem se kazdého tizala i na
velice abstraktni otazku a sice: ,,Co pro Vas v zZivoté penize piedstavuji“? Srovnani této

otazky povazuji pro Ctenare za nejzajimavejsi.

3.3 Vysledky rizenych rozhovori a jejich interpretace

Pro ptehlednost interpretace vSech odpovedi predepisuji jako prvni seznam otazek pro
respondenty, tak jak jim byli pokladany, vzdy se zachovanim potadi. Jednotlivé odpovédi na
né budu dale uvadét pouze pod Cislem otazky a to vzdy s odpovéd'mi vSech respondentli na
danou otazku, aby bylo jejich porovnani pro ¢tenafe jednodussi. Jména uvedena u kazdého
respondenta byla pozménéna. VSechny dal§i tdaje v rozhovorech jsou zaznamenané v
takovém znéni, jak je respondent sdm uvedl, (mimo jeden mistni udaj, ktery by mohl
respondenta piili§ priblizit).
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1)
2)
3)

4)
5)
6)
7)

8)
9)

Kolik je Vam let a kde Zijete?

Mate rodinu, déti?

Jaky je obor Vaseho vzdé€lani a jaka je pfipadné Vase soucasna profese, z4jmy,
konicky?

Jaka je ptiblizna/tadova vySe Vaseho dluhu?

Mate konkrétni predstavu o tom, jak budete své dluhy splacet?

Mite vytvoieny néjaky presny finan¢ni plan / dojednany splatkovy kalendai/?

Kde mate vétSinu svych finan¢nich zavazkt? (bankovni spole¢nosti, nebankovni
spole¢nosti, rodina, znami/kamaradi)

Za co nejvice utracite po zaplaceni mési¢nich rezijnich nékladi/ nutnych nakladt?

Maji Vasi pratelé/znami také néjaké dluhy?

10) Co si myslite, ze Vas nakonec presvédcilo o tom vzit si Vas avér/pujcku?

11) Myslite si, ze Vas v rozhodovani ovlivnila reklama a média lidé okolo Vas/ néco

jiného?

12) Co pro Vas v zivoté piredstavuji penize?

13) Predstavuje pro Vas Vas dluh v soucasnosti problém/starost?

Otazka ¢. 1

ALENA: ,,Je mi 45 let, ziji momentalné v [malém mésté pobliz Prahy].

MONIKA: ,.Ziji v Praze a je mi 43.“

JIRINA: ,,Je mi 62 let, Ziju tady v Praze. Jsem ale pivodem ,kladenak‘a do Prahy jsem se

prestéhovala pred 27 lety za partnerem.*

JINDRICH: ,,54 a 7iji v Praze.”

ROMAN: ,,57 a bydlime tady v Praze, ale manzelka pochazi ze Slovenska.*

SABINA: ,,39 a ziji v Praze cely zivot.*
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Otazka ¢. 2

ALENA: ,Mam syna, dceru a manzela, ktery je ted’ v invalidnim dichodu. VSichni Zijeme
pohromadé. Dcera je nezaméstnand a nic uz od ufadu ani nedostdvd a manzel je vazné

nemocny.*
MONIKA: ,,Mam jedno dité, desetiletého postizeného autistu.*

JIRINA: ,,Mam dvé dcery vlastni a jesté jsem vychovala dvé déti nevlastni, od partnera. Déti

.......

JIDRICH: ,,Jsem svobodny.*
ROMAN: ,,Mam d¢ti jen z prvniho manzelstvi, uz jsou dospélé.*

SABINA: ,,Mam jedno dit¢ a ted’ uz byvalého manzela, kvili jeho dluhtim jsem do poradny

pfisla. Protoze jesté nejsme pravoplatné rozvedeni, bojim se pteneseni jeho zdvazkl na mé.*

Otazka ¢. 3

ALENA: ,Méam stfedni odborné vzdé€lani. Jsem vyucenou prodavackou, ale uz to 25 let
nedélam, nyni jsem d¢lnice v tovarné. Mym koniC¢kem je ted’ asi jen cviCeni, chodime
S dcerou na ,zumbu‘. Protoze mam doma nemocného manzela a pracuji ve tfech sménach,

zbyva Cas vétSinou jen na praci v domacnosti a péci o manzela.*

MONIKA: ,,Mym pivodnim oborem je zdravotnictvi, kvili synovi ale nyni pracuji na rizné
sttidavé smény v obchod¢. Konicky posledni dobou zadné nepreferuji, diive to bylo hodné

kresleni, pfiroda, zvirata.*

JIRINA: ,.Dokontila jsem pouze zakladni Skolu, protoze tenkrat to byla doba nelehka, dal
studovat mi nebylo politicky umoznéno. Musela jsem hned zacit pracovat, protoZe jinak bych
byla pfizivnice. Pracovala jsem v kancelafi ve spojenych ocelarnach. Pak jsem pracovala jesté
nékolikrat jako sekretarka, dokonce jednou i v zahrani¢nim obchodé. A od devadesatych let
dodnes pracuji u Vrchniho soudu v Praze. Zajimam se o historii a egyptologii. To jsem

ptuvodné chtéla i studovat. Jinak rada ¢tu a divam se na historické dokumenty.
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JIDRICH: ,,Mam sklaiskou $kolu, ted’ jsem nezaméstnany, jezdim na charity. (jidlo, o$acent)

Zajmy to jsou pocitace. Tam umim vSechno, i programovat.*

ROMAN: ,,J4 jsem vyuceny izolatér a manzelka je vyucena tkadlena. Uz dva roky po vyuceni
jsem ale délal néco jiného, jezdil jsem s autem, donedavna jsme oba uklizeli na letisti v Praze,
ale oba nas ted pro nedostatek prace propustili. Ted alespont v uklidu shanime né¢jaké
privydélky, brigaddy. Zajimam se o letadla, taky hudba, sbiral jsem desky nebo kompakty,

hodné€ rad mam tane¢ni hudbu. Manzelka rada maluje a vafti rada pro rodinu.*

SABINA: ,,Stiedni ekonomicka Skola, pracuji na ptepazce v Prazské plynarenské. Moc ¢asu

na konicky neni, ale asi cestovani, zahranici i Cesko.*

Otazka ¢. 4
ALENA: ,,Dluh je kolem osmi set tisic, to je nas spolecny dluh s manzelem.

MONIKA: ,,Zaokrouhlili jsme to ted’ vysoko, asi na jeden milion. Néco je jen moje. Také
jsem pievzala jeden dluh své matky, kterd uz nebyla schopna ho sama utdhnout. Znamému

jsem délala rucitele. Ten nesplécel sviij Gvér a tak 1 zde jsem uz spoludluznik a probihé soud.*

JIRINA: ,,Tak kolem tii sta tisic. Ten nejvétsi dluh vzniknul, protoZe jsem byla divéfiva a
vzala jsem si na svoje jméno dvé pajcky s tim, ze Ti lidé to budou splacet. Byl to na mé asi
podvod, oni se hned odstéhovali, neplati. A dluh se vymah4 na m¢, exekutor mi obstavil

acet.
JIDRICH: ,,Pies ti sta tisic.”

ROMAN: ,,Nevime to jesté presné. Podle mé je to néco pfes milion. Asi milion dvé sté tisic.

Jsou rozdélené mezi nas oba s manzelkou.*

SABINA: ,,Dluh, ktery neni miij, ale ktery by na mé eventuelné mohl takzvané spadnout, je

kolem c¢tyfi sta tisic. To je to, co manZzel zhruba dluzi dohromady.*

39



Otazka ¢. S

ALENA: ,,Uz jsme jednou o osobni bankrot méli pozddano, ale muselo se to pozastavit,
protoze jsme nakonec neméli na zaplaceni jeho zpracovani. Pravdépodobné jsme tehdy
jednali s podvodniky, uz za zpracovani navrhu jsme zaplatili 12 000,-. Ta spole¢nost se
jmenovala néjak ,Spravce dluhu‘. Tehdy jsem vibec nevédéla, Ze se to déla i zadarmo.*

(ptiprava institutu oddluZeni)

MONIKA: ,,Ted budeme cekat na vypovédni smlouvy od spolecnosti. To bude nepfijemné. A

pak budu postupovat dal tady s panem poradcem.*

JIRINA: ,,Ano, musim ted’ udélat alespon to, ze si necham duchod posilat sloZzenkami, aby mi

na n¢j exekutor nemohl.*

JIDRICH: ,,Hlavné bych si rad sehnal praci, ale to je dost problém. Kdybych mohl pracovat

n¢kde pies pocitac, tak to by §lo, jenze kdyz mi ted’ vezmou pocitac, tak nevim.*
ROMAN: ,,Osobni bankrot vidime jako jedinou moznost.*

SABINA: ,,To je pravé vSechno to, co si nyni potiebuji zjistit. Nemam ted” viibec piedstavu,

zda nebo kolik z t¢ ¢astky by se m& mohlo tykat.

Otazka ¢. 6

ALENA: ,Pfedstavu o ném nyni uz trochu médm. To nejhor$i nas teprve ceka. Nejvic mé

stresuje komunikace s exekutory.*

MONIKA: ,Néco platim stale v terminech, néco jsem Upln¢ doplatila a u jedné pohledavky

mam piipraveny splatkovy kalendar.*

JIRINA: »dnazila, ale musela bych splacet vic nez ja bych vibec mohla. Takze to musim

vytesit tady a néjak soudnég, oddluzenim.*
JIDRICH: , Ne, hlavni je ted’ vydglat aspoii néco na zakladni potieby.*

ROMAN: ,,To ani ne, jen to rychle vyfesit, to je hlavni.
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SABINA: ,Prvotné se budu snazit vyhnout tomu, abych za manzela vibec néco musela

splécet, ale jsem pfipravena i na variantu toho, ze bych musela postupné platit.*

Otazka ¢. 7

ALENA: ,,Ceska spofitelna, GE Money bank, i Cetelem a Cofidis, tam jsme si potom brali uz

na zaplaceni pfedchozich splatek. U znamych ne.*

MONIKA: ,,.Dv¢ pijcky jsou u bank a tfi jsou u nebankovnich spole¢nosti. Cetelem, Home
Credit a Cofidis.

JIRINA: ,Banky i nebankovni spole¢nosti. Ceska spofitelna, Home Credit, Fér Credit,

Provident Financial. Tam uz jsem si pujc¢ovala i na zaplaceni najmu.*
JIDRICH: ,,U rtiznych bank.

ROMAN: ,,Ceska spofitelna, Home Credit, GE Money Bank, Cetelem, City Bank a Unicredit
Bank. Vétsinou jsou to kreditni karty a Givéry na zboZzi. Kdyz jsem si pofidil prvni kreditni
kartu a dobie splacim, nabizeji mi hned navyseni ¢astky. Clovék tomu podlehne. Vzdy je
potieba penize na néco pouzit. Kreditni karty jsme vétSinou pouzivali na bézné nakupy jidla.

Ale vidime, Ze je to nase vinna. Clovék by nemél takové nabidky viibec piijimat.“

SABINA: ,Je to dohromady asi devét manzelovych véfitell, jsou to i nezaplacené pokuty u
policie, neplacené zdravotni a socidlni pojiSténi, banka, soukroma uvérova firma, telefon,

MHD, auto u leasingové spole¢nosti.*

Otazka ¢. 8

ALENA: ,Jidlo. Na nic jiného nezbyva.*

MONIKA: ,Jidlo, jen jidlo.

JIRINA: ,,Za byt, za jidlo. Pak uZ tak sotva vyjdu do daliiho mésice.*

JIDRICH: ,,Ja neplatim za najem, to mi plati ufad prace, jen za to jidlo, internet, nebo pak
jezdim na ty charity.*
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ROMAN: ,Jediné dovolenou, kazdy rok mame né&jakou.*

SABINA: , Asi za dceru.*

Otazka ¢. 9

ALENA: ,,M1j syn. Ten uz si plati osobni bankrot, ale ma ho mnohem mensi, nez ho budeme

mit my, uz ho bude mit skoro zaplaceny.*

MONIKA: ,,Ne, to viibec.*

JIRINA: ,,To jd nevim. S lidmi okolo se o téchto vécech moc nebavim.*
JIDRICH: ,M4m uZ jenom sestru, ta takové dluhy nema.*

ROMAN: ,,Sousedi, zrovna v¢era jsme se o tom bavili. Nasli na internetu nabidku néjaké

soukromé uverové spolecnosti. Plati tam Silené penize. Budou platit asi 17 tisic mésicné.*

SABINA: ,,Rodina urcité¢ ne a znami dluhy- asi také ne. Maji hypotéky nebo uvéry, ale jsou

schopni je splacet normalné.*

Otazka ¢. 10

ALENA: ,,Posledni ptij¢ku jsme si vzali pfed péti lety a v té€ dob¢ tolik reklamy na tyto sluzby
nebylo. Pfisli mi spiSe adresované nabidky od banky, Ze mam moZnost vzit si plijcku nebo

kontokorent. Takze asi to.*

MONIKA: ,,Natlak jsem pocitovala az v pfipadé mé matky, prosila mé, psychicky vydirala a
ja citila nutnost ji finan¢né vypomoct i ve chvili, kdy uz i ja vté dobé méla néjaké své

pujcky.*
JIRINA: ,,Nutnost. Sama jsem hledala, kde rychle sehnat penize na splaceni.
JIDRICH: ,,Potieboval jsem zaplatit velkou &astku na byt, rezervaéni poplatek a depozit.

ROMAN: ,,Urcité to, ze jsme dostavali dalsi nabidky na pujcky.«
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SABINA: ,Za doby trvani manzelstvi jsem ja o manzelovych dluzich a o tom pro¢ si je

udélal, jsem neméla ani tuseni. Zadné z ptijéenych penéz jsem ani nevyuzivala.*

Otazka é. 11

ALENA: ,,Asi to byla spiSe nutna véc.*

MONIKA: ,,VSude piitomnou reklamu na ulicich i v televizi ur¢it€¢ vnimam, ale nedokazu

rozlisit, jestli me i to mohlo n¢jak ovlivnit.*
JIRINA: ,,Ne reklama, to ne.«
JIDRICH: ,Ne to ne, potfeboval jsem ty penize rychle zaplatit realitni kancelafi, tak proto.

ROMAN: ,,Taky, reklama nas mohla hodné ovlivnit, ale to nikde pifed nikym neuhdjite.
Kazdy by mél mit vlastni rozum. Ve chvili, kdy jsme si uvéry brali, méli jsme pifijem a

predstavu, ze jsme schopni je zaplatit.*

SABINA: ,,.Dluhy nejsou moje, nemtzu posoudit.*

Otazka ¢. 12
ALENA: ,,Hodn¢. Bez penéz to dnes nejde. Penize znamenaji hodné, ale hlavni je to zdravi.*

MONIKA: ,,Bohuzel, dnes si bez penéz ¢lovék nedokaze nic predstavit. Kdyby spoleénost
piiSla o penize, tak ja si viibec nedokazu ptedstavit, jak by to mezi lidmi fungovalo. Jdete
k doktorovi- davate penize. Jdete si koupit jidlo- davate penize, obleCeni- davate penize.

Clovek vlastné potiebuje penize, aby viibec mohl Zit.

JIRINA: ,,Pro mé finance piedstavuji za normalnich okolnosti to, Ze zaplatim co je potieba,
budu mit bydleni a budu Zzit tak néjak jako normalni ¢lovek a ne, Ze skon¢im nékde tamhle

pod mostem nebo na ulici. V soucasnosti jsou pro mé¢ dilezité moc a je to starost.*

JIDRICH: ,,Viechno, nic nedostanete zadarmo. Jen napfiklad tu polévku a dva chleby na

charité.
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ROMAN: , Bez penéz jste uplné odiiznuti od svéta. Clovék je na penézich vlastng zcela

zavisli. Zdravi je prvni, ale penize jsou hned na druhém misté.*

SABINA: ,,Zaroven nezbytnost, ale zaroven jen papirky, ke kterym mam rozhodné dobry

vztah a myslim, ze s nimi umim i hospodafit.*

Otazka ¢. 13

ALENA: ,Urcité. Volaji nam stile rizné vymadhajici spoleCnosti, jezdi i k ndm domd,

vyhrozuji ndm. Predstavuje velkou starost.*

MONIKA: ,,Hodné velkou, hlavné po psychické strance. Kdyz uz dluh piekroci né&jakou
¢astku, kterou by byl ¢lovek schopny normalné splatit, uz jen cekate, co se stane, kdo vam
pfisté¢ bude vyhroZovat. Nemate situaci ve svych rukou. Je to trochu jako takova bezmocna

situace.”
JIRINA: ,, Ted je to opravdu velky problém a starost.

JIDRICH: ,,Piedstavuji si, o co viechno bych mohl pfijit, miizou mi sebrat poéita¢ nebo piijdu

o0 ten byt. Ted’ je to obava.*

ROMAN: ,Je to velka starost. Telefon nam napftiklad ted’ doma vyzvanél neustale, véritelé na
nas napojili néjaké hlasové automaty, vytaCeli nas 1 vnoci, stale. Pofad nas nékdo

kontaktuje.

SABINA: ,,Ano, ale ted’ je to pro me spise jen nejistota.

3.4 Zavéry a doporuceni

Primérnym vékem vSech respondentti je 50 let, stfedni vék. Vidime, Ze vSichni kromé

jednoho ziji v Praze. Vsichni dotazovani, krome¢ jednoho, taktéz maji jedno a vice déti.

Pét z Sesti respondentll ma stiedni odborné vzdélani, jeden z respondent ma ukoncené
zékladni vzdélani. Neni zde zadny vysokosSkolsky vzdélany respondent. Co se tyka konickil,
odpovidajici preferovali zejména ty, které se daji provozovat spiSe doma a nevyzaduji piilis

Casu a priprav. V odpovédich vyrazné prevazuje nedostatek ¢asu k jejich provozovani.
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Primérny dluh vSech respondentt je vice nez 650 000,- Korun. Dluhy se pohybuji na
Skale od 300 000,- K¢ az za hranici 1 000 000,- K¢. Za povSimnuti stoji fakt, ze tfi
z respondentti za pFicinu vzniku celého svého dluhu povazuji vlastni divétivost. Nevytvofili
si dluh sami, ale nyni je ohrozuje placeni dluhu za nékoho druhého, kde napiiklad ptivodné

figurovali jen jako rucitelé nebo rodinni piisluSnici.

Urcitou, ne zcela jasnou predstavu o nasledném postupu V feSeni své situace maji
témef vsichni respondenti krom jedné. Ctyfi zSesti maji predstavu velmi redlnou a

piipravenou k praktickému feSeni. Dva z respondent uz znaji institut osobniho bankrotu.

Tti z Sesti respondentli o konkrétnim finanénim plénu jesté ani neuvazuji. Dva ze Sesti

se jiz snazili sami vytvofit finan¢ni plan. Jeden ma o ném pouze predstavu.

U sedmé otazky jsme mohli vidét mirnou ptfevahu nebankovnich pohledavek
respondentil nad bankovnimi. Z téch, ktefi odpovéd€li jmenovanim konkrétni instituce,
pievazuji v poéetnim zastoupeni uvedena jména spole¢nosti Home Credit, Ceské spofitelny a
Cetelem. Tyto spole¢nosti souhrné byli jmenovani u tii ze Sesti respondentt. Dvakrat
jmenovany byly jména spole¢nosti GE Money bank a Cofidis, ostatni uvedeni (Provident
Financial, Fér Credit, City Bank, Unicredit Bank) byli jmenovany vzdy jen jednou.

Polozkou, za kterou respondenti mohou mési¢né néco utratit, po zaplaceni reZijnich
nakladi, je jednoznaéné jidlo. VSichni, kteti jidlo uvedli, ho zaroven povazuji za tu skute¢né
posledni polozku, kterou si mohou dovolit. Musi na ni pravdépodobné 1 Setfit aby s mési¢nim
rozpoctem skutecné ,,vysli“. Pouze dva respondenti navic uvadéji rodinného ptisluSnika nebo

dovolenou jako polozku, za kterou mohou utratit néco navic.

Respondenti v poloviné vSech odpovédi uvadéji, ze jejich znami ¢&i kamaradi
zkuSenost s dluhy nemaji. Dva respondenti fikaji, Ze mezi rodinou ¢i zndmymi také maji

nekoho se srovnatelnymi dluhy a jeden udéava, Ze takové informace od zndmych viibec nema.

U desaté otazky, zjiStujici motivaci vzit si avér, dva ze Sesti respondentt prikladaji
vliv adresnym reklamnim nabidkam od spole¢nosti. Dva uvadéji jako duvod pouze nutnost
ziskat penize hned a sami si pajcky vyhledali. Jednou je zastoupeny jako divod natlak

Vv roding a jednou taktéz to, ze o tvoticich se dluzich nemé¢la manzelka dluznika ani tuseni.

Tti ze Sesti respondentll ovSem zaroven fikaji, ze je reklama rozhodné neovlivnila.

Dva to nemohou posoudit a jeden si jasn¢ uvédomuje pravdépodobné ovlivnéni reklamou.
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Pfi srovnani s ptedchozi desdtou otdzkou ale vidime, ze tam pfiznalo jisty vliv
pfimych nabidek od spolecnosti dva ze Sesti respondentil, zatimco u nésledujici otazky, kde
byl dotaz na reklamu polozen daleko piimé&jsi formou, jeden respondent uz reklamu

nepfiznava vibec.

Lze si pov§imnout, ze u dvanacté otazky, ktera ma zjistit hodnotu penéz v Zivoté
téchto osob, dluznici Vv péti piipadech ze Sesti oznacuji penize za jednu z nejpodstatnéjSich az
fatalnich hodnot v jejich zivoté. Dochézi tu k postaveni penéz a samotného ziti ve smyslu
prozivani obycejného zivota do jedné roviny. Posledni odpovidajici na svém piipadném dluhu
nema zaddnou miru spoluzavinéni a vnima penize velice odlisné od téch, ktefi si dluhy
vytvofili se svym védomym souhlasem. Vnima je méné problematicky a z odpovédi je

znatelny postoj toho, Ze ,,vladnu svym penézim, ne oni nade mnou*.

Postoj kontroly nad svym vlastnim hospodafenim se u dluznikti dle odpovédi zcela
vytratil. Otazkou zustava, zda to Ze se postoj kontroly vytratil, je pfi¢inou rozvoje dluhu nebo
naopak zda je rozvoj dluhu pfi¢inou pocitu ztraty kontroly nad tokem svych prostfedki a

Vv pieneseném slova smyslu i nad vlastnim Zivotem.

V posledni otazce, ktera zjistovala miru stresu a celkové zatéze Zivota s dluhem, se mi
dostalo o¢ekavanych odpoveédi. Ve vSech piipadech respondenti hodnoti svou situaci jako
vysoce problematickou a spojuji ji s velkym aktudlnim strachem a Zivotnim problémem

velkého rozméru, ptipadné s zivotni nejistotou.

46



Zaveér

Soucasny trend vysokého zadluzovani jednotlivcli, domacnosti i stati mezi sebou
piinasi do spolecnosti vysokou miru nestability, nejistoty az strachu o budoucnost. Podle
vSech ekonomickych modeli a tvrzeni odbornikii jsme nyni ve fazi post krize a méli bychom
ocekavat znovunastartovani ekonomického ristu. V historii fungovani vSech ekonomik
vidime tento cyklus jako pfirozeny a spoléhdme na néj i nyni. DneSek je sam o sobé tak
nejistou veli¢inou, kterd se uz nebude opakovat, zZe spoléhat na dalsi vyfeSeni finan¢ni a
dluhové¢ krize podle principti minulych neni zcela uspokojivé feseni. Nyni vice nez kdy jindy
Celime stale viditelnéj$Sim trhlindm v podobé enormni nezaméstnanosti, celkové zhorSujicim
se podminkam na trhu prace, zrychlujicimu se sttidani dob ekonomického rtist a recese, ,,blbé

nalad&“- jak ji v ¢eském prostiedi poprvé definoval Vaclav Havel.

Neni divu, ze v dobéach nestabilnich maji lidé sklon k rizikovym feSenim svych
problémti. BohuZzel, pokud takové rizikové feSeni €ini velci ekonomicti hraci a staty sveta na
poli globalnim, ovliviiuji tak budouci smétfovani ekonomického systému s celosvétovou
provazanosti. Takovymi rozhodnutimi, které ndm maji pfinést vyssi zivotni komfort,
prokazatelné ovlivitujeme kvalitu ovzdusi i celého Zivotniho prostiedi, primarni zdroje, jako
ropu, Cerpame s takovou rychlosti, ze nam pravdépodobné brzy nebude stacit. Z toho
globalniho kontextu vychazeji dalsi a dalsi rozhodnuti ktera ¢inime chtic nechtic i ve svych

zivotech. Pfipada ndm bézné utracet penize, které nemame za véci, které nepotiebujeme.

Jako jednotlivci 1 spole€nost se nachazime ve fazi velkych rozhodnuti. Mnoho lidi se
rozhodlo Zit s dluhy. Pfi¢inami toho rozhodnuti mohou byt ¢istd nemoZznost zvladnout chod
domacnosti z béznych piijmi pii zachovéani distojného zivotniho standardu, néhla ztrata
zameéstnani, nemoc, rozvod, ale také nezodpovédnost, nizkd finan¢ni gramotnost, mala
informovanost 0 podminkach finanénich produkti nebo touha néco mit, identifikovat se
s ur€itymi materialnimi hodnotami i pfes védomi o velké nékladnosti dané véci. Textem této
prace bych rovnéz chtéla ptispét k vétsi informovanosti o kontextech tohoto Sirokého
problému. V&fim, Ze vzdélavani ve financni gramotnosti nejen déti v e Skolach ale i dospélych
a pracyjicich se €asem stane béZnou integrovanou slozkou vzdélavani. MF, neziskové
organizace i MSMT bude snad i nadale v zapo¢atych vzdélavacich konceptech pokradovat a

rozvine je.

Pfi svém ptlisobeni v Poradné pii finan¢ni tisni jsem se pomoci kratkého Setieni

prostfednictvim osobnim rozhovort zaznamenala Sest velice otevienych vypoveédi a Ctenafi
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zde poskytuji porovnani téchto odpovédi. Neocekavala jsem, ze naprosta vétSina dotazanych
bude k odpovédim ptistupovat tak ochotné a upiimné. Na rozhovorech jsem i pies zavaznost
tématu pracovala skute¢né rada. Povazovala jsem to za obohacujici. Doufam, Ze nejen mé, ale
1 Ctenafi mohou poskytnout prostor pro vlastni zamysleni. Otevienosti vSech respondenti i

V jejich slozitém zivotnim obdobi si nesmirné vazim a timto jim dékuji. Pevné véfim, ze vSem

se podafi svym financnim z&dvazkiim postupné dostat.
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Priloha: (otazky pro polo-strukturovany rozhovor s respondenty)

14) Kolik je Vam let a kde Zijete?

15) Mate rodinu, déti?

16) Jaky je obor Vaseho vzdélani a jaka je piipadné VaSe soucasna profese, zajmy,
konicky?

17) Jaka je priblizna/fadova vyse Vaseho dluhu?

18) Mate konkrétni piedstavu o tom, jak budete své dluhy splacet?

19) Mate vytvoteny néjaky piesny financni plan / dojednany splatkovy kalendar/?

20) Kde mate vétsinu svych finanénich zavazka? (bankovni spole¢nosti, nebankovni
spolecnosti, rodina, znami/kamaradi)

21) Za co nejvice utracite po zaplaceni mési¢nich rezijnich nakladi/ nutnych naklada?

22) Maji Vasi piatelé/znami také n&jaké dluhy?

23) Co si myslite, ze Vas nakonec piesvédéilo o tom vzit si Vas uvér/pujcku?

24) Myslite si, ze Vas v rozhodovani ovlivnila reklama a média lidé okolo Vas/ néco
jiného?

25) Co pro Vas v zivot¢ predstavuji penize?

26) Piedstavuje pro Vas Vas dluh v soucasnosti problém/starost?
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