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ANOTACE

Bakalaiska prace je zaméfena na moznosti matetské Skoly v oblasti prevence Skolni
neuspesnosti déti. V teoretické ¢asti bakalarské prace se zabyvam otazkou Skolni zralosti
a pripravenosti, Skolni nezralosti a problematikou odkladt Skolni dochdzky. Dale uvadim
moznosti matefské Skoly v oblasti prevence Skolni netspéSnosti déti pfedSkolniho véku,
kterd v sob¢ predevsim zahrnuje vzajemnou spolupraci mateiské Skoly s rodici, zakladni
Skolou a skolskymi poradenskymi zafizenimi a prezentuji riizné stimulacnimi programy
a analyzuji jejich zaméieni. V teoretické casti dale sleduji uroven klicovych kompetenci
dosazitelnych u predskolniho ditéte, které jsou dulezité pro jeho dalsi vzdelavani.

Soucasti praktické Casti je vytvoreni a realizace preventivniho stimulacniho programu
s vybranou skupinou déti a jeho nasledna evaluace. Cilem tohoto programu je komplexni
pfiprava déti na Skolni dochdzku, kterd je spojena podporou a rozvojem schopnosti
a dovednosti v jednotlivych oblastech, které jsou pro vstup do zakladni $koly rozhodujici.

Cilem bakalatské prace bylo zjistit, zda preventivni stimulaéni program muze
pozitivnim zptsobem ovlivnit ptedSkolni vzdélavani déti a ptispét k posileni jejich Skolni

piipravenosti.
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zakladni Skola, poradenska zatfizeni, pedagogickd diagnostika, stimula¢ni program,
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ANNOTATION

The bachelor thesis focuses on the possibilities of the kindergarten in the area of
prevention of the children school fail rate. In the theoretical part of the bachelor thesis I am
dealing with the question of the school maturity and readiness, school immaturity and
problems of suspension of school attendance. Next I am stating the possibilities of the
kindergarten in the area of prevention of the school fail rate of preschool children which in
itself mainly includes the cooperation of the kindergarten with the parents, the basic school
and school consulting institutions. I am presenting various stimulation programmes and
I am analysing their specialization. In the theoretical part I am following the level of key
competences achievable by the preschool child which are important for their further
education.

The constituent of the practical part is the formation and realization of the preventive
stimulation programme with a chosen group of children and its subsequent evaluation. The
aim of this programme is the complex preparation of children for school attendance which
is connected with the support and development of abilities and skills in various areas which
are decisive for the accession to the basic school.

The aim of the bachelor thesis was to find out if the preventive stimulation programme
can influence preschool children education in a positive way and contribute to

reinforcement of their school readiness.

KEY WORDS
school maturity, school readiness, prevention, cooperation, family, kindergarten, basic

school, consulting institutions, pedagogical diagnostics, stimulation programme, evaluation
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Uvod

Téma bakalaiské prace jsem si vybrala predevsim z profesnich diivodu, protoze jako
pedagog piedskolniho vzdé€lavani pracuji jiz fadu let a problematika Skolni zralosti
a pfipravenosti déti na Skolni dochdzku mne velice zajima a je stale velmi aktualni. Dalsi
pohnutkou a zaroveil vyzvou byla zadost pani feditelky o vytvoieni preventivniho
stimula¢niho programu (dale jen PSP) pro déti v poslednim roce pied nastupem do

zékladniho vzdé€lavani, ktery by posilil Skolni pfipravenost déti.

Zahjijeni skolni dochazky znamena duilezitou zménu, vazny predél jak v zivoté ditéte,
tak jeho rodict. Dité se stava Skoldkem a tim ziskava novou socialni roli. Nastup do Skoly
je zavrSenim jeho dosavadniho vyvoje. Zaroveil je vSak vstupem do etapy nové. Pfanim
kazdého rodic¢e a potazmo i1 pedagoga je, aby i tuto etapu dité uspéSn¢ a bez problému
zvladlo. Proto se také v soucasné dobé¢ stale fesi aktudlni téma tykajici se problematiky
povinného ptedskolniho roéniku z divodu vysokého poctu odkladii $kolni dochazky,
neptipravenosti déti ze sociokulturné znevyhodnéného prostredi ¢i z ditvodu nepodnétnosti

rodinného prostredi socialné slabsich rodicu.

V predskolnim véku se klade velky diraz na spontaneitu ditéte - spontdnni hru
a spontanni projevy. Nemén¢ dulezita je vSak i predskolni ptiprava, kdy je dité do Skoly
postupné a nenasiln€ pfipravovano jak v oblasti kognitivni, tak i vychovné. Podle mého
nazoru by oba dva aspekty mély byt v urcité rovnovaze a provazanosti. Pfedevs§im je ale
tteba citlivé vnimat konkrétni dité, poskytovat mu vhodné podnéty a klast na n&j takoveé
naroky, které jsou v souladu s jeho individudlnimi potfebami a moznostmi, ale také
s pozadavky a naroky, které na n¢j budou kladeny po zah4jeni Skolni dochazky.

Velmi podstatnou roli hraje téz aspekt, Ze dit¢ by mélo byt pro Skolni dochazku
vhodnym zpisobem motivovano a mélo by se do Skoly t&sit. Ve&k Sesti let jesté neni
u kazdého ditéte zarukou skolni pfipravenosti. Tu ovlivituje celd fada faktort. Kazdé dité
je jiné, jinak dozrava, je jinak pfipravené, ma jiné individualni pfedpoklady a rodinné
prostiedi, v némz vyrista.

V teoretické ¢asti jsou proto s pomoci odborné literatury objasnény zakladni pojmy
a dalsi souvislosti spojené s tématem této bakalatské prace. Definice pojmii: Skolni zralost,
Skolni pfipravenost, Skolni nezralost, povinnost Skolni dochédzky, odklad $kolni dochéazky,
¢i bezdivodny odklad Skolni dochazky. V této ¢asti prace se dale zaméfuji na moznosti

matefské Skoly v oblasti prevence Skolni neuspés$nosti, kterd v sobé pfedevS§im zahrnuje



vzajemnou spolupraci mateiské koly (déle jen MS) s rodi¢i, zakladni $kolou (déle jen
(ZS) a $kolskymi poradenskymi zafizenimi. V dalii kapitole pak prezentuji riizné
stimula¢nimi programy pro déti predskolniho a mladSiho Skolniho véku a jejich zaméteni.

Prakticka ¢ast bakalaiské prace se pak zabyva vytvoienim PSP pro vSechny déti pied
vstupem do zékladniho vzdélavani a jeho naslednou evaluaci. Cilem bakalarské prace bylo
zjistit, zda PSP mtize pozitivnim zptisobem ovlivnit pfedSkolni vzdélavani déti a prispét
k posileni jejich skolni piipravenosti. V PSP uvadim blize jednotlivé oblasti, které jsem
u déti sledovala, rozepisuji v nich konkrétni Cinnosti tak, aby dochéazelo k postupnému
rozvoji jejich schopnosti a dovednosti.

Cilem tohoto programu je komplexni pfiprava déti na Skolni dochézku a jeho nasledné
zatazeni do $kolniho vzdé&lavaciho programu (dale jen SVP) nasi MS jako programu

prevence Skolniho selhavani.



I TEORETICKA CAST

1 Problematika Skolni zralosti a pripravenosti

Rozhodnout o tom, zda mé dit¢ do Skoly nastoupit, nebo naopak odlozit Skolni
dochdzku o jeden rok, neni vibec jednoduché. Proto je dilezité znat zakladni pojmy
a kategorie, které s touto problematikou velice zce souvisi.

Jiz J. A. Komensky v XI. kapitole Informatoria Skoly matei'ské urcuje obecné vek Sesti
let jako nejvhodnéjsi néastup do Skoly. Upozornuje vSak také na individudlni hranice
a diirazn€ varuje proti predcasnému zarazeni ditéte do Skolni dochazky. (Komensky, 2007)

Komensky, jehoz myslenky jsou vysoce aktudlni i dnes, se pokusil vymezit kritéria
zralosti ditéte pro vstup do Skoly. Pokud bychom chtéli jeho kritéria ptelozit do dneSniho
jazyka, fekli bychom pravdépodobné, ze podminky pro to, aby dité¢ Uspésné svou Skolni
dochazku zapocalo, jsou:

e Umét vSe, co si mélo vcelém svém minulém vyvoji osvojit - znalosti, navyky,

které se o n¢j na prahu skoly oc¢ekavaji.

e Mit dostatecné rozvinutou aktivni pozornost a piiméfené vyvinuté intelektové

schopnosti.

e Byt dostatecné motivovano k budoucimu soustavnému uceni ve Skole. (Komensky

in Langmeier, Krej¢ifova, 2006)

Terminy Skolni zralost a Skolni pfipravenost se mnohdy piekryvaji a jsou definovany
riznym zpiisobem. Zpravidla se vSak pouZivaji soubézn€. Oba totiz vyjadiuji urcity stav
kvality vyvoje ditéte pied vstupem ZS. Miizeme tedy hovofit o celé fadé riiznych Giniteld,
které tento stav ovliviuji.

., Nekteré z nich maji spise biologickou podstatu a jsou zavislé na procesu zrani
(pojem Skolni zralost). V jinych z nich se odrdzi proces uceni (pojem Skolni pripravenost) -
a to jak dite bylo stimulovano v predchazejicich obdobich. Zurocuje se zde péce rodicii
o podnécovani ditéte, ale i napriklad dochazka do materské skoly.” (Kucharska,
Svancarova, 2004, s. 85)

Kotatkova (2008) vymezuje obéma pojmim spolecny zaklad. Tim je moZnost
zvnéjSku tento stav ovlivnit kvalitou vychovného prostiedi a péce, aby dité bylo na takové
fyzické, psychické, dovednostni a socidlni rovni, aby mohlo uspé$né plnit Skolni

pozadavky. DalSim spolecnym prvkem je, Ze zminéné kategorie jsou ovlivnény také
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vnitinimi dispozicemi - zralosti centralni nervové soustavy (dale jen CNS) a kognitivnich

procesu.

Také Valentova (2001) podava shrnujici vymezeni Skolni zralosti a pfipravenosti.

Poukazuje na to, jak spolu oba terminy konverguji a postupné se obsahové rozsiiuji.

Hovofii o tom, Ze termin Skolni pfipravenost zvyraziuje SirSi souvislosti a mize v sobé

zahrnovat i Skolni zralost v tradi¢nim pojeti.

Skolni pfipravenost chape jako charakteristiku, kterd je ovlivnéna meénici se koncepci

vychovné vzdélavaci praxe. To znamena piipravenost ditéte pro konkrétni Skolni systém.

Jde ale soucasné o komplexni charakteristiku zahrnujici stupeii biologického a psychického

vyvoje ditéte, socialni a vychovné vlivy i naroky skoly. Jednd se tedy predevsim o tyto

slozky Skolni pfipravenosti:

kognitivni (rozvoj vnimani, pozornosti, pfedstavivosti, mysleni, paméti),
emocionalné socidlni (pfijeti role Skoldka, respektovani Skolni normy chovani,
uplatiiovani vhodného zpisobu komunikace aj.),

pracovni (pfijmout a dokoncit ukol, smysl pro povinnost, zodpovédnost,
samostatnost),

somatické (jsou v rozsahu plsobnosti pediatra, ktery posuzuje zdravy vyvoj ditéte;
zrani organismu - zejména CNS, projevujici se predevSim emocni stabilitou,

odolnosti viici stresu a Skolni zatézi). (Valentova in Kollarikova, Pupala, 2001)

Na problematiku Skolni zralosti a pfipravenosti mizeme pohlizet i z jiného Uhlu,

naptiklad v kontextu celozivotniho uceni a klicovych kompetenci nezbytnych pro zvladnuti

Skolnich poZadavki. Vagnerova (2000) je déli do dvou zékladnich skupin:

Kompetence zavislé na zrani organismu, predev§im CNS, kdy mizeme hovotit
o Skolni zralosti (emoc¢ni stabilita, kvalitnéj$i zaméma koncentrace pozornosti,
odolnost vic¢i zatézi, lateralita ruky, motorickd 1 senzomotorickd koordinace
amanualni zru€nost, vizualni a sluchova diferenciace, mysleni na urovni
konkrétnich logickych operaci, autoregulace zalozena na vuli a spojend s védomim
povinnosti).

Kompetence, na jejichz rozvoji se podili prostiedi, uceni a dosazend uroven
ukazuje na Skolni pfipravenost (respektovani hodnoty a smyslu Skolniho
vzdélavani, rozliSovani riznych roli a diferenciace chovani, Uroveil verbalni

komunikace, respektovani béznych norem chovani 1 hodnotového systému).
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Kucharska (2004), Svancarova (2004), Vagnerova (2000) se tedy shoduji v tom, Ze
kategorie Skolni zralosti je pojimédna spiSe z psychologického hlediska a zohlediuje
predevim biologickou podstatu - proces zrani. Skolni pfipravenost je zaleZitosti vice
pedagogickou, ktera zohlediiuje proces uceni a zdlraziiuje vyznam podnétného socialniho
prostiedi.

Kotatkova (2008) naznacuje, co maji oba pojmy spoleéné. Oba vyjadiuji urcitou
uroven kvality vyvoje ditéte, kterou Ize ovlivnit zvnéjSku podnétnym vychovnym
prostiedim. Pro oba pojmy také plati, Ze dosazeni této trovné je zéavislé i na vnitinich
dispozicich.

Valentova (2001) se ptfiklani k nazoru, ze Skolni pfipravenost v sobé zahrnuje obé
sloZzky zaroven. Pracuje s pojmem ,slozky Skolni pfipravenosti®, ve kterych musi dité
dosahnout ur¢ité ,,prahové urovné®, aby bylo ve Skole uspésné. (Valentova in Kollarikova,
Pupala, 2001)

Analyzou pohledi mnoha vyznamnych pedagogii a psychologli soucasnosti jsem
naznacila, jak jsou v soucasnosti oba terminy vymezovany, chapany a prezentovany. Oba

vSak v sobé obsahuji €initele, které jsou pro né urcujici.

1.1 Skolni zralost

Soucasné pojeti Skolni zralosti a jeji pfesné vymezeni ndm nabizi pedagogicky
slovnik. ,, V pedagogicko - psychologickém pojeti znamena stav ditéte projevujici se
v takové urovni jeho organismu, kterd mu umoZnuje adaptaci na prostredi Skoly.
Psychologové zdiiraznuji, Ze pojem Skolni zralost akcentuje aspekt biologicky, tj. vnitini,
ktery vychazi z dispozicni sloZky détského organismu a z procesu zrani.“ (Pricha,
Walterova, Mares, 2009, s. 304)

Pti detailngjSim objasnéni miizeme fici, ze Skolni zralost znamend zrani organismu
ditéte, predevSim jeho CNC, které se odrazi ve zméné celkové schopnosti spravné
reagovat, kvalitnéj$i koncentraci pozornosti, emocni stabilit¢ a odolnosti proti Skolni
zatézi. Zralost CNS piimo ovliviiyje lateralitu ruky, rozvoj motorické i senzomotorické
koordinace a tvofi piedpoklad pro rozvoj zrakové a sluchové percepce. (Véagnerova in
Smelova a kol., 2012)

Pro posuzovani $kolni zralosti jsou diilezité ¢tyfi zakladni oblasti:

e tclesny (somaticky) vyvoj a zdravotni stav,

e uroven vyspélosti poznavacich (kognitivnich) funkci,
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e (roven praceschopnosti (pracovni pfedpoklady a navyky),

e qroven zralosti osobnosti (emocionalné-socialni).

Skolni zralost v téchto oblastech posuzuji pifedeviim pediatéi, logopedové
a psychologové.

Té¢lesna vyspélost neni a ani nemize byt prvofadym ukazatelem zralosti, ale je ji
potfeba brat v ivahu. Drobnéjsi télesna konstituce ditéte neznamena, ze dité¢ neni Skolsky
zralé. Mize, ale zékonit¢ nemusi zpusobovat snadné¢jsi unavitelnost, niz§i odolnost viici
psychické zatézi. Prili§ drobné dit¢ mize mit i pocity slabosti, ménécennosti, ohroZeni ¢i se

stat tercem posmechu. (Machova, 2010)

1.1.1 Kognitivni zralost

Ptedpokladem Skolni UspéSnosti a zvladnuti trivia je dilezitd dostatecné rozvinutd
urovenl rozumovych schopnosti a rovnomeérnost vyvoje v jednotlivych oblastech. Je tieba
posoudit, zda dit¢ vyvojové odpovida vrstevnikiim nebo za nimi mirn¢ zaostava nebo se
dokonce jevi jako opozdéné. MizZe byt také pfipadné nezralé pouze v nékteré z dil¢ich
oblasti.

., Kolem Sesti let dochazi k podstatnym zméndm v poznavaci cinnosti ditéte, predevsim
dité zacina svet chapat realisticky, je méné zavislé na svych pranich a okamZitych
potrebach. Realistické chapani svéta znamena ovSem uz také bezpecnéjsi posuzovani
stalosti ¢i zmen velikosti a mnozstvi, popripadé razeni apod. Teprve v této dobé zacina dite
logicky myslet, i kdyz jen na konkrétnich predmétech a pri konkrétnich cinnostech.
(Langmeier, Krejcifova, 2006, s. 113)

Do kognitivnich ptedpokladl patii nasledujici schopnosti:

e motorika, vizuomotorika, grafomotorika,

e mysleni a fec,

e sluchové vnimani,

e zrakové vnimani,

e vnimani prostoru,

e vnimani Casu,

e zakladni pfedmatematické predstavy.

Motorické schopnosti se prolinaji celym vyvojem ditéte. Jsou prvnim stavebnim

kamenem. V oblasti hrubé motoriky je dllezité poskytovat ditéti dostatek pftileZitosti
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k pfirozenému pohybu a podporovat ho v pfiméfenych sportovnich aktivitdch. Koordinaci
téla a jemnych pohybil rukou, zaroven i souhru rukou a oc¢i si dit€ rozviji pfi riznych
manipulacnich ¢innostech. Mezi hrackami by nemély chybét rizné druhy stavebnic,
skladanky, mozaiky, puzzle, koralky k navlékani, Siiirky na provlékani a jiné. Dulezitou
roli hraji i materidly a pomucky pro rukodélné Cinnosti (napfiklad modurit, plastelina,
ntzky, Sablony, tiskatka).

Diilezitou roli pfi vypovédi o ditéti hraje 1 kresba. Pro rozvoj grafomotoriky mizeme
pouzivat rtizné pracovni seSity. Dit¢ by mélo mit navozeny a upevnény Spetkovy uchop,
spravné postaveni ruky pro psani a vyhranénou lateralitu. Mélo by umét nakreslit
jednoduché tvary, figuru se spravnymi proporcemi, bohatou na detaily. (Bednarova,
Smardova, 2011)

Meéni se také zplisob mysleni, které se stavd postupné analytickym. Podle Piageta
nastupuje druhé stadium, tzv. predopera¢ni mysleni. Toto stadium se déli na dvé substadia,
a to pfedpojmové (od 2 do 4 let) a intuitivni (od 5-7 let). Z pohledu Skolni zralosti nas
zajima predevSim obdobi intuitivni. Piaget popisuje tii kognitivni struktury, které dité
v tomto obdobi uplatiiuje. Jedna se o egocentrismus, centraci a ireverzibilitu.

e Egocentrismus (dité vidi své okoli jen z hlediska subjektivniho, mySleni postrada

kriticnost a logiku).

e Centrace (schopnost soustfedit se pouze na jeden percepcné napadny - podstatny

znak).

e Ireverzibilita (neschopnost postupovat zpét k vychozimu bodu). (Piaget in Smelova

a kol., 2012)

Logické operace se rozviji predev§im ucenim. Ucitel dité€ti poméaha rozvijet kromé
konvergentniho také divergentni mysleni (rizné zptisoby feseni téhoz problému).

I na fe¢ a komunikaéni schopnosti jsou na déti ve Skole kladeny pomérmné velké
naroky. Také fe¢ se obohacuje spolu s vyvojem mysleni. Dit¢ by mélo dobfe rozumét
mluvenému projevu, aby chapalo, co se po ném vyzaduje. Schopnost komunikace zavisi na
osvojenych verbalnich Cinnostech - spravné vyslovnosti hlasek (vyvozeni vSech hlasek-
eventudlné mimo f a r), ve schopnosti souvislého, gramaticky sprdvného vyjadfovani
(¢asovani, skloniovani, pofadi slov), v dostatecn¢ bohaté¢ slovni zasob¢ (3-5tisic slov)
a schopnosti samostatného jazykového projevu. (Kucharska, Svancarova, 2004)

Velmi diilezitou tlohu pfi posuzovani Skolni zralosti hraje 1 rovent vnimani. Dochdazi

k jeho diferenciaci, ktera je dulezitym pfedpokladem pro vyuku cteni a psani.
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., Psychologove, kteri vychadzeji spise z tzv. celostni teorie, zduraznuji, Ze v dobé vstupu do
Skoly zacina byt dité schopno rozlisit lépe casti obrazce, ktery diive vnimalo jako
nedélitelny celek. Schopnost proclenéného vnimani se tyk jak vizudlnich, tak i akustickych
utvaru. Dite je nyni schopno cinnosti analyticko-syntetické v tom smyslu, Ze umi vyjmout
casti z predlozeného celku a opet je podle urciteho hlediska slozit.” (Langmeier,
Krejc¢itova, 2006, s. 113)

V oblasti sluchového vnimani a paméti by dité melo zvladnout diferenciaci - rozliSovat
zvuky, napodobovat rytmus, orientaci - lokalizovat zvuk v prostoru, analyzu a syntézu -
rozklad slov na slabiky, poznat prvni (poptipadé posledni) hlasku ve slové, hledat slova
zacinajici urcitou hlaskou nebo slabikou, ovladat sluchovou pamét’ - zopakovat vétu z vice
slov, zopakovat Etyfi nesouvisejici slova.

Také uroven zrakového vniméani a paméti hraje dualezitou roli pfi posuzovani
kognitivni zralosti. Dit€¢ by mélo byt schopno rozliSovat barvy a jejich odstiny, vyhledat
tvar na pozadi, diferenciace - odliSit shodné a neshodné dvojice lisici se detailem,
horizontalni ¢i vertikdlni polohou, zrakové analyzy a syntézy - poskladat obrazek
z nékolika ¢asti (skladacky, puzzle, stavebnice), doplnit chybé&jici ¢ast obrazku, uplatiiovat
zrakovou pamét’ - poznat vidéné obrazky, umistit obrazky na misto.

DalSim predpokladem je také vniméani a orientace v prostoru, které uzce souvisi
s vhimanim télesného schématu. Vyznamnou roli pfi utvafeni pfedstav o prostoru hraje
motorika, hmat, zrak, sluch a fe¢. Dit¢ by mélo umét vymezit prostor tfemi osami:
hornodolni (nahote, dole), pfedozadni (vptfedu, vzadu), pravolevy (vlevo, vpravo - nejprve
na vlastnim téle a pozdéji 1 na formatu), dale by mélo umét pracovat s dvéma kritérii -
vpravo nahote, urCit v fadé¢ prvni - posledni, pouzivat pojmy - vysoko nizko, daleko,
blizko, prvni, uprostied, posledni aj.

Dité¢ by mélo mit osvojené i pojmy ohranicujici ¢asové Useky, které umoziuji ditéti
lépe vnimat Cas, vymezovat si Casové hranice, uvédomovat si opakujici se cykly,
posloupnost a souvislost jednotlivych ¢innosti a dé&jti. Mezi sledované polozky patii
sefazeni obrazkili podle posloupnosti déje (co se stalo nejdiive, pozdé€ji, naposled),
orientace ve dnech v tydnu a umét pfifadit ¢innosti obvyklé pro ro¢ni obdobi. (Bednétova,
Smardova, 2011)

Dale sledujeme poloZky v oblasti matematickych schopnosti a dovednosti. Dité by
melo umét vytvaiet, uchovavat a zpracovavat piedstavy (o tvarech, polohéach, poctu)

anasledné¢ je komunikovat (pohybem, graficky, slovem), rozliSovat mezi dilezitym

15



a nepodstatnym, mezi moznym a jistym, vyhodnocovat, co je pravda / nepravda a chépat
negaci individudlnich jednoduchych vyrokd. Také by mélo registrovat zavislosti
a pravidelnosti a hledat spolecné vlastnosti, chapat piirozené Cislo ve vSech jeho rolich,
zaregistrovat vyjadfeni kvantity (urCité 1 neurcit¢) a umét porovnat mnozstvi a pocet
objektli vhodnymi zptisoby. V této oblasti sledujeme i to, jak dit€é rozumi otazkém, jak
dokéze rizné otazky odliSovat a na vybrané otazky odpovidat. V riznych aktivitich by
mélo dité respektovat zadané podminky, pokyny, navody a instrukce v¢etné pochopeni role
sloves se zaporkou a kvantifikatort. DalSim dilezitym pfedpokladem kognitivni zralosti je
schopnost vnimat dva objekty soucasné a rozumét vztahim mezi nimi, chapat vztah celku
a ¢asti (struktura celku a funkce casti). Dité by mélo také zvladat vychozi metody feSeni
(pfifazovani, porovnavani, tfidéni, uspotadani, uvazovani, usuzovani, uréeni poctu objektl
riznymi zpisoby). (Kaslova, 2010)

Se zralosti CNS souvisi i pozornost, kterd je pfedpokladem k vytvofeni vnitinich
autoregulacnich mechanismii a schopnosti pozornost zaméfit a soustfedit. Jeji nezralost
snizuje efektivitu fizeného uceni.

Také mechanickd spontdnni pamét’ se postupné obohacuje o pamét’ zdmérnou. Dité by
méelo byt schopno zapamatovat si vétu (o osmi slovech), zapamatovat si jednoduchy pokyn

o tfech ¢astech (jdi do herny, vezmi hrnic¢ek a ptines ho).

1.1.2 Pracovni a motivaéni zralost

Pracovni zralost souvisi s motivaci. Aby dit¢ dokazalo pii vyuce pln€ vyuzivat svoje
mentalni pfedpoklady, dil¢i schopnosti a dovednosti, potiebuje mit zdjem o uceni a chut’
poznavat. Uznanim a odménou za provedenou praci by se tedy nemélo Setfit ve Skole ani
doma.

Schopnost pracovat je nejen podminéna zralosti CNS, ale také vychovnym
vedenima samostatnosti ditéte. Dit¢ by pfed vstupem do Skoly meélo mit nésledujici
schopnosti, navyky a zajmy:

e schopnost zamérn¢ se soustiedit na danou ¢innost (spontanni i fizenou) a dokoncit

ji (1 kdyZ je méné atraktivni),

e zajem o Cinnosti pracovniho (ukolového) typu,

e schopnost samostatn¢ a aktivné pracovat, projevovat vytrvalost, mit pfiméfené

psychomotorické tempo,
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e schopnost odlisit hru od povinnosti,
e schopnost pfizplisobovat se zménam v pracovnich ¢innostech a stfidani ukold,

pracovat v klidu. (Langmeier, Krejcitova, 2006)

1.1.3 Emocionalné socialni zralost

Socialni dovednosti a adaptac¢ni schopnosti velmi ovliviuji to, jak je dit€¢ pfijimano
détmi 1 dospélymi, jak se k nému chovaji. DéEti s dobrymi socidlnimi dovednostmi snaze
navazuji kontakty, byvaji obliben¢jsi, vyhledavanéjsi. Dostava se jim z okoli vice
pozitivnich zpétnych vazeb. To pfispiva k podpote sebevédomi, autonomie a kompetence.
Zahajeni skolni dochazky klade pomérné velké naroky na socidlni dovednosti a adaptacni
schopnosti. Emocionalni a socidlni zralost souvisi s pfijetim role Skoldka a u ditéte
predpoklada:

e zvladat odlouceni od rodi¢li a adaptovat se na nové situace a prostiedi,

e dovednost komunikovat s détmi i ucitelkou, spolupracovat, zapojovat se do
¢innosti ve skupin€ a vzajemné si poméhat,

e piimé&iena kontrola citti a impulsi,

e spravné reagovat na pokyny autority (prosba, pozadavek, zékaz),

e dodrzovat pravidla (rezim, socidlni chovani, komunikace),

e projevovat empatii,

e umét zhodnotit pod vedenim dospélého nasledky vlastniho chovani v urcitych
situacich,

e dokazat dat najevo svoje potfeby, odmitnout nezadouci chovéni, dokdzat
prekonavat prekazky, unést nezdar (prohru),

e umgét fesit konflikt dohodou, respektovat a udrZzovat potadek ve vlastnich vécech

i ve spoleénych prostorech. (Smelova a kol., 2012)

1.2 Skolni pFipravenost

Kromé pojmu Skolni zralost zacala zejména pedagogickd vetejnost pouzivat termin
Skolni ptipravenost, ktery zdaraziuje ty charakteristiky ditéte, které maji vztah k vnéjSim,
sociadlnim cCinitelim a procesim uceni. MiZeme ji chapat jako podobu pedagogického

pohledu na uroven stavu pfipravenosti ditéte k zapoceti Skolniho vzdélavani.
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.,.Skolni pFipravenost bychom mohli definovat jako zpiisobilost a stav rozvoje obecnych
a praktickych védomosti, dovednosti a navyki, které ditéti umozni pokracovat ve svéem
vyvoji prostrednictvim Skolniho vzdeélavani (na urovni kurikula / programu dané skoly,
ktere muzeme ve vztahu k ditéti vybirat). “ (Kot'atkova, 2008, s. 114)
Tuto zpisobilost posuzuje piedeviim pedagog MS, ZS nebo specialni pedagog
v pedagogicko - psychologické poradné (dale jen PPP).
Goleman (2011) uvadi, Ze pfipravenost ditéte na Skolni dochazku zavisi na
nejzékladnéjsi ze vSech znalosti. Na znalosti, jak se ucit, a vyjmenovava sedm
e Sebevédomi - znat sebe sama, dokadzat se vyrovnat s nelspéchem a zaroven
posilovat divéru ve vlastni sily, v ptipad¢ potteby umét pozadat o pomoc.
e Zvidavost - mit radost z objevovani, chapat, Ze byt aktivni a iniciativni je vyhodou.
e Schopnost jednat s ur¢itym cilem - svoje hry a ¢innosti umét planovat, organizovat,
fidit a vyhodnocovat.
¢ Sebeovladani - umét se piizpiisobit, ovladat své chovani a vnitini sebekontrolu.
e Schopnost pracovat s ostatnimi - dokéazat se prosadit ve skupiné, ale i podfidit se,
byt schopno respektovat druhé, vyjednavat, ptijimat a uzavirat kompromisy.
e Schopnost komunikovat - dokazat se vyjadfovat, sd€lovat své poznatky, prozitky,
pocity a ndlady, komunikovat bez zabran a ostychu.
e Schopnost spolupracovat - mozZnost uspokojit pfi spole¢nych c¢innostech své
potieby, ale i potieby druhych. (Goleman, 2011).
Tradicnim 1 soucasnym pojetim Skolni pfipravenosti se mnoho let zabyva také
V. Mertin. ,, V' soucasnosti miizeme pojimat Skolni zralost / pripravenost (zpiisobilost
vstoupit do skoly) jako vyslednici charakteristik ditéte, prani a ocekavani rodiny, kvality
domaciho prostredi, kvality piisobeni materské skoly a charakteristik a pozadavku Skoly.
(Mertin, Gillernova, 2010, s. 238)
Zduraziuje rostouci vyznam a tlohu rodiét a uditelek MS pii piipravé ditéte na $kolu
a prosazovani ekologického, systémového ptistupu k psychologickym jevim.
Vztahem MS k pocatednimu vzdélavani se vénovala také E. Opravilové, ktera fika:
,, V osobnostné orientovaném modelu, je materska skola chapana jako prirozeny most pro
prechod od nezavazného zlatého veku deétstvi k systematickému vzdeélavani. K tomu, aby byl

prechod po tomto mosté plynuly, potiebuje dité urcitou vybavenost. Celé predskolni obdobi
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k ni prispiva predevsim tim, Ze ditéti dava prilezitost hrat si, samostatné a tvorivé jednat,
resit riuzné prakticke ukoly, respektovat pravidla, naslouchat druhym a srozumitelne se
vyjadrovat.* (Opravilova, 1998, s. 23)

Pravé rozvoj a stimulace téchto specifickych schopnosti jsou v tomto obdobi tou
nejspolehlivéj§i piipravou. Zarovei, ale nevyluduje moznost, aby se v soutasné MS
vyuzivaly stimulacni programy rizného zaméieni, které posili Skolni pfipravenost déti
zdavodu opozdéného ¢i nerovnomérného vyvoje nebo zdivodu nepodnétnosti
sociokulturniho prosttedi, ve kterém dité vyriista. Pfi piipravé téchto programt doporucuje

ucitelkdm MS spolupracovat s odborniky z PPP. (Opravilové, 2008)

1.3 Skolni nezralost

Timto terminem mizeme oznacit souhrn znaki, které mohou zpusobit selhani ditéte na
pocatku skolni dochazky, ale i negativné ovlivnit osobnostni vyvoj jedince. V poslednich
letech se proto upind pozornost pedagogi k vyhledavani téchto déti. V této souvislosti
muzeme pouzit termin ,, rizikové dité*, hojn€ pouzivany v zahranicni literatuie. Jde o déti,
u kterych miiZze mit Skolni nezralost nasledujici pficiny:

o Fyzicka - t€lesna nevyzralost, Spatny zdravotni stav, zvySend nemocnost.

e Psychickd - snizena inteligence, pomalejsi zrani nervového systému, nezralost
a nerovnomérny vyvoj nékterych funkci: nedostatecna uroven zrakové ¢i sluchové
percepce, vyjadiovacich schopnosti véetné logopedickych vad, opozdény vyvoj
grafomotoriky a kresby, nedostatecné rozvinuta schopnost pravo - levé orientace.

e Pracovni a motivacni - mens$i schopnost koncentrace pozornosti a pomalé pracovni
tempo, nesamostatnost ditéte.

e Emociondlni a socidlni - neuroticky vyvoj povahy ¢i neurotické rysy osobnosti
ditéte (bazlivost, plactivost, citova labilita, nebo naopak vzdorovitost, vybusnost,
agresivita, negativismus), nedostatek socidlnich zkuSenosti (u dé&ti, které
nenavstévovaly matetfskou Skolu), nadmérnd fixace na rodinu a jeji nedostatky ve
vychovném pisobeni na dité (socidlni zanedbanost, tj. tzv. sociokulturni handicap
ditéte, ktery je zaptic¢inén nedostatkem komunikacni 1 jazykové zkuSenosti nebo jeji
odli$nosti. (Zormanova, 2014)

Vyrazné prvotni aspekty nezralosti postfehne vétSinou rodi¢, ktery zna své dité

nejlépe. Piipadnd jsou patrné v porovnani s vrstevniky v MS. Ugitelka zna dité velmi

19



dobfe z kazdodenniho kontaktu. Je proto kvalifikovanym odbornikem, ktery dokaze
rodic¢tm poskytnout cenné rady a informace.

Détsky pediatr dokaze posoudit piedevsSim somatickou stranku ditéte, protoze
zpravidla zna dit¢ od narozeni. Piipadnou nezralost ditéte odhali i1 pétileta prohlidka, ktera
probihd u déti pred nastupem do Skoly. DalSim, kdo kvalifikovan¢ dokéze odhalit Skolni
nezralost ditéte je uditelka v ZS pii zapisu dol. tfidy. Nejkomplexngjsi informace o ditéti,
vsak podé specializované poradenské zafizeni, které ma moznosti a nastroje k posouzeni
Skolni zralosti. Odbornik v PPP vzdy dokédze posoudit celkovy vyvoj ditéte a snazi se
odhadnout jeho vyvojové a vzdélavaci moznosti v budoucnu. Velmi casto se jedna
o nedostatky v oblastech, které lze nacvikem velmi dobfe ovlivnit (grafomotorika,
sluchova ¢i zrakova percepce).

Vyskyt nékterého z aspektli Skolni nezralosti byva podnétem k ivaze o odkladu $kolni
dochazky. Jediné rodi¢e maji pravo rozhodnout o odkladu povinné Skolni dochazky

u svého ditéte. VSichni ostatni Cinitelé mohou vhodnost odkladu pouze posoudit nebo

doporucit.

1.4 Povinnost $kolni dochazky a jeji odklad

Povinnou S$kolni dochdzku musi zahajit kazdé dité, které dosdhne Sesti let pied
1. zafim pfisluSného Skolniho roku, pokud mu neni povolen odklad. Sou€asna legislativa
umoziuje piijimat k plnéni Skolni dochazky i dité, které dosahne Sesti let v dobé od
pocatku roku do konce roku kalendarniho, tj. do 31. prosince, je-li télesné i duSevné
piimefené vyspelé a pozada li o to zdkonny zastupce. Podminkou piijeti takového ditéte je
doporucujici vyjadieni Skolského poradenského zatizeni.

Znamena to tedy, Ze i kdyZ se rodi¢e rozhodnou pro odklad povinné skolni dochazky
(dale jen OSD), je jejich povinnosti dité ke skolni dochazce piihlasit v daném terminu.

Zpocatku byl OSD doporudovan vyhradné détem, které vykazovaly vazné nedostatky
v pfipravenosti na Skolni naroky. V soucasnosti je z diivodu nezralosti a neptipravenosti na
$kolu indikovan OSD zejména u déti narozenych v poslednim trimestru (erven, Eervenec,
srpen). Tuto skute¢nost uvadéji mnohé odborné studie. Nizsi fyzicky v€k v rdmci rocni
populace zvlasté u chlapct narozenych v ¢ervnu az srpnu ukazuje na neurofyziologickou
1 percepcni nezralost, kterd je nezbytnou podminkou pro cteni a zvladdani Skolnich

ukolovych situaci, vyZzadujici urcitou miru soustfedéni. Tyto i dal§i podobné faktory uzce
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souvisi pravé s fyziologickym dozravanim dispozic, které ovliviuji kvalitu skolniho uceni.
(Valentové in Kollarikova, Pupala 2001).

Na to, ze celkové zrani probihda u chlapci pomaleji predevsim z davodu
nerovnomérného zrani obou mozkovych hemisfér, poukazuje 1 Vagnerova (2000).

Mertin, vyslovuje zajimavy nazor na tuto problematiku, tvrdi ze: ,, Vzhledem k tomu,
Ze se md za to, ze chlapci jsou méné pripraveni na pozadavky tradicni Skoly a Ze nase
zdkladni Skola s nejveétsi pravdeépodobnosti svym pristupem preferuje divky, predstavuje
muzské pohlavi ,, rizikovy faktor.” (Mertin, Gillernova, 2010, s. 240)

Také ze statistik ministerstva §kolstvi vyplyva, ze o OSD z diivodu nezralosti déti
zadaji daleko castéji rodi¢e chlapci. Jejich pocty u obou pohlavi uvadim v ptiloze
¢. 1. Podle Matéjcka (2005) hraje 1 velkou roli znacné riznorodé¢ veékové slozeni deti
v prvni tfidé. Nejmlad$im détem muze byt Sest let, v ptipad€ pfedcasného néastupu do Skoly
jsou jesteé mladsi. Nejstar§im détem uz bylo sedm let, coz znamena 12—15 % vyvoje. Pii
zcela stejnych podminkach je nutné u nejmladsich déti pocitat s niz§i mentalni vykonnosti

Ve své pedagogické praxi zaznamenavam i piipady, kdy rodiée zadaji pro dit¢ OSD
zcela bezdiivodng. Casto se jedna o rodie, ktefi v tomto feSeni vidi zaruku toho, Ze jejich
dit¢ bude mit pozdé&ji vyborné skolni vysledky.

Nekteti rodice zase nastup svého ditéte do Skoly prozivaji velmi tizkostné, ocekavaji
potize a v OSD vidi moznost oddalit své starosti na pozdé&jsi dobu. (Klégrova, 2003).
Casto se jedna i o déti téméF sedmileté, dobie fyzicky i psychicky vyspélé.

Podle psychologt je takovy OSD spojen s uréitym rizikem. Dité miize ztratit motivaci
pro skolni praci a zaroven promeskat nejvhodnéjsi okamzik pro jeji zacatek. (Kucharska,
Svancarova, 2004)

Domnivam se, Ze si mnozi rodice tato rizika pln€ neuvédomuji. Je proto nutné v této
oblasti na rodi¢e apelovat, upozoriiovat je na pifipadna rizika a nabizet jim spolupraci pii
feSeni tohoto problému. Vyznamnou mérou se mohou zapojit i pedagogové z MS, ZS
a odbornici poradenskych zafizeni. Za nejast&jsi piic¢iny OSD jsou uvadény logopedické
vady a poruchy feci spolu s poruchami pozornosti a soustfedéni.

Pokud je ale détem z ditvodu jejich nezralosti a nepfipravenosti na zvladnuti Skolnich
pozadavki doporuéen OSD, musi se rodi¢e fidit naleZitostmi, které vymezuje § 37

Skolského zdkona ¢.561/ 2004 Sb.
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Znamena to tedy, Ze rodie nebo zikonni zastupci nemohou o OSD svého ditéte
rozhodnout sami, ale jejich povinnosti je svou Zadost adresovat piisluiné ZS a dolozit k ni
doporucujici posouzeni ptislusného skolského poradenského zafizeni a odborného 1ékare.
Rozhodnuti o OSD vydava feditel $koly, ktery mize povolit odklad $kolni dochazky
o jeden rok, maximaln¢ vSak o roky dva.

Muze nastat i ptipad, kdy se az v prib¢hu adaptacniho obdobi v 1. tfid¢ objevi u ditéte
nezralost a neadekvatni pfipravenost pii plnéni $kolnich povinnosti. Reditel $koly pak
v tomto pfipadé miize se souhlasem zakonnych zéastupct ditéte dodatecné odlozit pocatek
Skolni dochazky o rok. Doporuci zaroven zakonnému zastupci pro vyrovnani vyvoje ditéte
vzdélavani v ptipravné tiidé ZS nebo v poslednim roéniku MS. Statistické Gdaje ukazuji,
ze odklad skolni dochézky dosahuje mnohdy 20 az 22% z celkového poctu déti (piiloha
¢. 1). Otazka Skolni zralosti a pfipravenosti ditéte na Skolu je velmi slozita a zahrnuje
mnoho jiz vySe zminénych aspektii a ndzorli na tuto problematiku. V souvislosti s ni se
stale Casteji setkavame 1 s pojmem Skolni nezralost, kdy nejsou splnény vSechny potiebné
predpoklady pro vstup ditéte do koly a jsou indikaci k OSD. Negativni vliv na vyvoj
ditéte miize mit také bezdiivodny odklad $kolni dochazky. Domnivam se, Ze tikolem MS
ve spolupraci s rodinou, ZS a $kolskymi poradenskymi zafizenimi je nalézat vhodné
stimulujici postupy, které posili skolni pfipravenost déti a postupné povedou ke snizeni

poétu OSD.
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2 Moznosti materské Skoly v oblasti prevence Skolni netdspéSnosti déti

Vychova a vzdélani ditéte je komplikovany jev, ve kterém se odrazi ptisobeni velkého
mnozstvi Cinitelli ve vzajemnych souvislostech. Jednim z nejvyznamnéjsich, které se na
vyvoji ditéte podileji, je vychova v rodin€. Rodinnd vychova vSak neni jediny Cinitel
ovliviiujici rozvoj osobnosti ditéte. DuleZitou roli sehrava i MS, kterd nabizi ditéti
pfirozeny a bezpecny prostor pro jeho rozvoj a muze do jisté miry podporovat piiznivé,
nebo naopak kompenzovat ¢i eliminovat méné piiznivé podminky v rodinné vychoveé ve
prospéch jeho optimalniho vyvoje. Ucitelky proto sleduji a pravidelné¢ vyhodnocuji
vysledky vzdélavani u viech déti pred vstupem do ZS za pomoci pedagogické diagnostiky.
Ta viak neni jedinym néstrojem v oblasti prevence $kolni netispénosti déti. MS muize
uspésné vytvaret dal$i podminky a dal§i mozZnosti v oblasti této prevence. Jedna se
predevsim o spolupraci s rodici, s odborniky skolskych poradenskych zatizeni ¢i pedagogy
ZS. Tato spoluprace by vzdy méla byt zaloZena na vzijemné tucté, davéfe, toleranci

a smysluplné komunikaci.

2.1 Pedagogicka diagnostika

V souladu se sou¢asnym pojetim MS, které predpoklada individualni nahled na ditd
a zaroven individualni rozvoj schopnosti kazdého ditéte, je dobie vedend pedagogicka
diagnostika v pedagogickém procesu nezbytnosti. Pravé RVP PV (2004) poukazuje ve své
zékladni koncepci na respektovani individualnich potieb a mozZnosti vSech déti pfii
vzdélavani. Znamena to tedy, Ze by mély byt vytvofeny optimalni podminky k rozvoji
osobnosti kazdého ditéte.

~Pedagogicka diagnostika je komplexni proces, jehoz cilem je poznavani, posuzovani
a hodnoceni vzdélavaciho procesu a jeho aktérii. “ (Zelinkova, 2011, s. 12)

Pedagogicka diagnostika se zaméiuje predevSim na slozku obsahovou, procesualni
ana urovenl psychickych funkci, kterd je jest¢ doplnéna anamnestickymi udaji o ditéti.
Soucasti pedagogické diagnostiky musi byt také diagnostika prace ucitele a pouzité
diagnostické postupy. Pedagogicka diagnostika je vSak zdsadni u déti, které mohou byt
nebo jsou znéjakého divodu ve Skole nelGspésné, pro déti handicapované nebo
nadprimérné inteligentni. U téchto déti je pedagogickd diagnostika vychodiskem pro

tvorbu individudlnich vzdélavacich plant. (Zelinkova, 2011).
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Nejkomplexnéj$im materidlem vypovidajicim o urovni ditéte byva portfolio, tedy
jakysi soubor praci spolu se zdznamy o ditéti. V nich byvaji dilezité informace z oblasti,
které se u ditéte pravidelné sleduji v ptehlednych tabulkach s hodnotici skélou.

Vyznamnym pomocnikem v oblasti pedagogické diagnostiky je Metodika pro podporu
individualizace ve vzdélavani v podminkadch matetské Skoly (2007), kterou vydal
Vyzkumny tstav pedagogicky (dale jen VUP) v Praze. Piiloha této metodiky obsahuje
nekolik riznych typt diagnostickych archii, které Ize vyuzit jako nastroje ke sledovani
aposuzovani vzdélavacich pokrokti déti. Diky nim pak pedagog muze citliveji
a spolehlivéji ptizpisobovat vzdélavani individualnim potfebam a moznostem déti. Tento
material mize byt tedy vhodnym vychodiskem dalsiho postupu ucitelky pii praci s ditétem,
mize byt ale i prostiedkem ke spolupraci s rodidi, uciteli ZS a p¥ipadné i s dal$imi

odborniky. (Smolikova a kol., 2007)

2.1.1 Pedagogicka diagnostika a hra

Dulezitou, nejCastéjSi a nejpfirozencjsi situaci pro pedagogickou diagnostiku je
spontanni hra ditéte. Hra mu pfinédsi uspokojeni, hrou ziskavéa zkuSenosti, hrou se uci, ve
hte si piehrava situace, kterym nerozumi, hra mu pomahéa zapomenout na problémy, nebo
naopak se s nékterymi vyrovnat. Hra ho okouzluje, upoutava a fascinuje. Ucitelka musi
brat hru jako zdkladni metodu vzdélavani a do hry nezasahovat. Je vSak jejim pozornym
pozorovatelem, ktery sleduje:

e miru soustfedéni a schopnosti udrzet pozornost,

e dodrZovani pravidel,

e komunikaci pii hte,

e napaditost a tvotivost, kterd je ve hie uplatnéna,

e schopnost rozhodnout se pro urcité feSeni,

e vyuziti vlastnich zkuSenosti ditéte,

e uvédomovani si vlastnich chyb a pouceni, co z nich dité dokaze vytézit,

e schopnost dokon¢it hru,

e vyrovnavani se s nezdarem nebo s netispéchem.

Na zakladé svych zjisténi pak sama muze ptripravovat détem Cinnosti, které odrazeji

jejich zajmy a posouvaji déti v duchu jejich individualnich potieb.
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2.1.2 Pedagogicka diagnostika a kli¢cové kompetence

Pro déti pied vstupem do ZS a pro déti s udélenym OSD je pedagogicka diagnostika
orientovana blize ke kliCovym kompetencim budouciho Skolaka a spo¢iva mimo jiné i ve
v&asném odhalovani déti, které by mohly mit pii vstupu do ZS potiZe. Pravé v obdobi pred
vstupem do Skoly se uclitelky komplexnéji zamétuji na vybavu ditéte v§im, co bude ve
Skole potiebovat a uplatiiovat.

V odborném oznacCeni tyto dovednosti a schopnosti nazyvame vystupnimi
kompetencemi a najdeme je v Ramcovém vzdélavacim programu pro predskolni
vzdélavani (dale jen RVP PV, 2004). Tyto vystupy mohou ptedstavovat kritéria, s jejichz
pomoci posuzujeme vzdélavani ditéte, jeho rozvoj i pokroky v uceni v rozsahu a mite jeho
individudlnich mozZnosti. V RVP PV tyto vystupy pfispivaji k vytvoteni zdkladii klicovych
kompetenci. Jejich postupnym osvojovanim ziskava dit¢ predpoklady pro své celoZivotni
vzdélavani.

., Z hlediska celoZivotniho uceni je predskolni vék stézejnim obdobim, kdy se vytvareji
zdklady, na nichz lidsky jedinec miize dale stavét. Pro uspésny vstup do Skoly nejsou
v soucasné dobé uvadené konkrétni dovednosti a znalosti, ale predevsim tzv. vystupni
klicové kompetence, které jsou uvedeny v Ramcovém vzdélavacim programu pro
predskolni vzdélavani. * (Kropackova, 2008, s. 47)

RVP PV formuluje elementarni klicové kompetence jako: ,, Soubory predpokiadanych
vedomosti, dovednosti, schopnosti, postoju a hodnot duleZitych pro osobni rozvoj
a uplatneni kazdého jedince... “ (Smolikova a kol., 2004, s. 11)

Na konci piedskolniho obdobi by dit¢ mélo téchto kompetenci dosdhnout
v odpovidajici kvalité, s ohledem na jeho vlastni mozZnosti. Pro etapu predSkolniho
vzdélavani jsou za klicové povazovany tyto kompetence:

e kompetence k ucenti,

e kompetence k feSeni problémd,

e kompetence komunikativni,

e kompetence socidlni a persondlni,
e (innostni a obCanské.

,Soubor klicovych kompetenci je ve svém celku idedlem, k nemuz vétsina deti
nedospéje a dospét nemiize. To ani neni smyslem jejich formulovani. Soubor klicovych

kompetenci nabizi pedagogum pomérné jasnou predstavu, kam smerovat, o¢ usilovat.
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Slouzi predevsim k vymezeni odpovidajiciho vzdélavaciho obsahu jako prostredku k jejich

vytvareni (na urovni ramcove, popr. i Skolni). “ (Smolikova a kol., 2004, s. 14).

2.2 Spoluprace MS s rodici

Spoluprace MS s rodi¢i probiha zpravidla formou vzajemné komunikace a za pomoci
aktudlnich informaci, které si rodi¢e mohou piecist na nésténkach nebo na webovych
strankach piislusné MS, v informaénich letacich &i $kolnim asopise.

Za kli¢ k opravdové a vzajemné spolupraci mezi MS a rodi¢i v oblasti prevence $kolni
neuspésnosti povazuji moznost prohlédnout si Skolni vzdélavaci program dané skoly (dale
jen SVP), ve kterém je obsaZena programova naplii. Je to vefejny dokument a je povinnou
soucasti dokumentace mateiské Skoly. Musi byt vypracovan v souladu s RVP PV
avsouladu sobecné¢ platnymi pravnimi predpisy. Kromé zakladnich informaci
(identifikacni udaje, obecnd charakteristika, podminky vzdélavani, persondlni obsazeni
a dal3f), poskytuje rodi¢tim i konkrétni informace o organizaci a vzdélavacim obsahu MS.

wJedna se vlastné o vzdeélavaci nabidku, z niz si rodicovska verejnost miize udelat
predstavu o tom, co a jak se v materské Skole déti uci a jak jsou pripravovany na dalsi
Zivot i na zahdjeni skolni dochazky. “ (Kropackova, 2008, s. 46)

MS se snazi velice intenzivné spolupracovat s rodi¢i pravé v poslednim roce pied
vstupem ditéte do zdkladniho vzdélavani. Respektuje rodice jako zdkonné a rovnocenné
partnery pii vzdélavani svych déti. Maji tedy plné pravo spolupodilet se na vychovnych
rozhodnutich, které se jich tykaji. Pro rodice jsou proto planovany pravidelné konzultace
s pedagogy, na kterych se seznamuji s vysledky vzdélavani svého ditéte, dovédi se
o moznostech prevence Skolniho selhdvani a dalSi spolupraci proto, aby jejich dité bylo
v dalSim vzdélavani na zakladni Skole uspésné. Za timto ucelem jsou rodicim nabizeny na
pidé MS besedy s odborniky z PPP (dale jen PPP). Maji tak moZnost se seznamit
s riznymi prevencnimi €1 intervenénimi programy, které PPP nabizi. Soucasti besedy byva

Z vlastni zkuSenosti mohu potvrdit, Ze rodi¢e velmi vitaji i moZnost ucasti na
ukazkové hodiné vychovné vzd&lavaci prace s détmi p¥imo v MS. Maji tak jedineénou
moznost vidét své dit€¢ v kolektivu vrstevnikii, jak se chova, jak prospiva, vidi jeho
schopnosti a dovednosti. Tim MS rodi¢im velice dobfe poskytuje nezavislé porovnéni

s vrstevniky ditcte.
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Vyzkumna Setfeni potvrzuji, ze vétSina rodici je presvédCena o dilezitosti pripravy
dité¢te na vstup do ZS. Odborné vzdélani a zkuSenosti ulitelek MS umoziluji vcas
rozpoznat, pokud neni s ditétem v oblasti Skolni zralosti a pfipravenosti néco v poradku.

Mohou upozornit rodi¢e na piipadné nedostatky a doporucit napravné kroky.

2.3 Spoluprace mateiské Skoly se zakladni Skolou

Pro uspésny start Skolni dochazky je klicové obdobi pied nastupem do Skoly. Proto
v soudasné dobé stale vice §kol pracuje na co nejvétsi provazanosti mezi MS a ZS. Jejich
spole¢nou snahou je, aby vstup ditéte do Skoly byl pfijemnym pokracovanim jeho cesty
vedouci k celozivotnimu vzdélavani. Tato spoluprace je vétsinou dlouhodobou zalezitosti
a ma zpravidla n¢kolik posloupnych fazi, kterymi jsou:

e priprava pted vstupem do zakladni skoly,

e zapis do zakladni skoly,

e prace po zapisu.

Spoluprace pred vstupem ditdte do ZS se piedev§im zaméfuje na sezndmeni déti
s jejim prostiedim, na spole¢na setkavani (karnevaly, vystavy vytvarnych praci, spolecné
oslavy, sportovni soutéze, vylety, divadelni pfedstaveni, motivacni hry v odbornych
ucebnach, télocvicné, spoleéném jarmarku, spolupraci s knihovnou a dalsi).

Za velmi prospé$né povazuji také spoleéna setkavani uditelek MS a ZS pred zapisy do
Skoly. Mohou si na nich pfedat nejen prvni informace o détech, ale predev§im ziskat
pfedstavu o tom, jak uitelky MS pfipravuji budouci prviiaéky na zvladnuti $kolnich
povinnosti a naopak uéitelky ZS mohou seznamovat kolegyné z MS s piipravou, priibéhem
a kritérii zapisu do prvni tiidy.

Dalsim krokem spoluprace miize byt i moznost ti¢astnit se spole¢né na ptipraveé zapisu
do ZS ¢&i piima tucast ugitelky MS pifi této vyznamné udalosti. Mezi osvédéené druhy
spoluprace patii i hospitace ucitelek ZS v MS. Mohou tak vidét praci se svym budoucim
zakem a spole¢né se poradit o jeho vyvoji a potfebach. (Hulinovéa, 2012)

Dalsi fazi spoluprace je pak samotny zapis, ktery je vstupni branou do Skoly. Kazda
Skola si voli formu, obsah i rozpéti zapisu podle svych potieb a moZnosti.

Pro zlepSeni celkové kvality a urovné provadénych zépist déti do prvni ttidy
Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy ve spolupraci s Ceskou $kolni inspekci
vydalo 10. 7. 2014 doporuceni k organizaci optimalniho pribéhu zapist k povinné Skolni
dochazce. Cilem tohoto dokumentu je sjednoceni ¢asového i obsahového rozsahu tak, aby

27



nedochézelo k pretézovani déti v dobé jest¢ predskolniho veku. Kromé pravniho ramce
obsahuje podrobnou organizaci - doporuc¢eny postup zéapist, ktery je rozdélen na dvé ¢asti.
Formalni cast, tykajici se zahdjeni spravniho fizeni k povinné Skolni dochazce a motivacni
cast, ktera je pro dit¢ stézejni a ve které se pedagog v ramci neformalnich aktivit
(rozhovor, hra, cilené aktivity zaméfené na zhodnoceni urcitych dovednosti, prohlidka
Skoly) snazi motivovat dit¢ pro Skolni dochdzku a orientacné posoudit jeho Skolni
pripravenost. Délka trvani pfimé interakce pedagoga se zdkem by neméla piesahnout 20
minut. Pokud Skola v rdmci zapisu pfipravi i jiné aktivity, které piipominaji svou formou
herni ¢innosti, muze tato doba trvat 60 minut.

Tento dokument vyraznym zpiisobem podporuje vyznam piedskolniho vzdélavani,
které se uskuteciiuje podle RVP PV. Od zaii 2012 jsou ptilohou RVP PV Konkretizované
ocekavané vystupy (dale jen KOV), které uptesiiuji jednotlivé o¢ekavané vystupy v ramci
vzdelavacich oblasti v podobé Cinnosti a pfilezitosti tak, aby bylo ziejmé, c¢eho by dité na
konci predskolniho obdobi mélo dosdhnout nebo k ¢emu by se mohlo vramci svych
individudlnich mozZnosti pfiblizit. Soucasti KOV je i Desatero pro rodice piedskolniho
veku, které se Skolam, ale 1 rodicim doporucuje jako zékladni vychodisko pro orientacni
posouzeni $kolni piipravenosti ditdte. Dokument také doporucuje ZS spolupracovat v této
oblasti s MS, kde jsou déti vzdélavany a které mohou poskytnout mnoho dilezitych
informaci o jejich Skolni pfipravenosti. (http://www.msmt.cz/vzdelavani/predskolni-
vzdelavani/doporuceni-k-organizaci-zapisu-k-povinne-skolni-dochazce)

Rodi¢e se ucastni zapisu spolecné s détmi, ale do plnéni pfipravovanych ukold
nezasahuji. Dité¢ by mélo prokdzat schopnost pracovat samostatné bez jejich dopomoci.
Rodice se stavaji pouze pasivnimi pozorovateli a privodci ditéte. Pti plnéni ukoll pedagog
sleduje pfedevsim tyto jevy:

e komunikaci a navazovani kontaktu,

e Dbarvy, sluchovou analyzu, poznavani reality,

e rozliSovani geometrickych tvarg, Cislic,

e vyslovnost, slovni zadsobu, reagovani na dotazy,

e vizuomotorické a motorické schopnosti,

e pravolevou orientaci, logickou posloupnost, postieh, soustfedéni,

e jemnou a hrubou motoriku, odhad, pohybové dovednosti,

e samoobsluzné ¢innosti,

e figuralni kresbu, motoriku ruky, vyplnéni prostoru.
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Ve fazi, ktera pokratuje po zapisu, se ZS ve spolupraci s MS (piipadné odbornym
pracovistém) snazi diagnostikovat a poté systematicky rozvijet oslabené dil¢i funkce u déti
(nejlépe spolecné s rodinou), a tim predejit moznému pozd€jSimu vzniku specifickych
poruch uceni a chovani. Tato forma je casto realizovana edukativné stimula¢nimi
programy. Jejich naplit miZe byt vytvotena pii spolupraci uéitelek MS a ZS, specialnim
pedagogem, $kolnim psychologem ¢&i logopedem. Program muaie probihat jak v MS, tak
v ZS, vétsinou v odpolednich hodinach, aby byla zajisténa nezbytna ucast rodic.

Diiraz je kladen na to, aby se dit¢ ve Skole citilo v bezpeci a téSilo se na spolecné
stravené chvile (pozitivni motivace). Rodi¢im setkdni pfinaSi nové zkuSenosti, podnéty
anaméty, které mohou aplikovat v domacim prostiedi. Zarovein vidi schopnosti,
dovednosti a moznosti svého ditéte nejen pii samostatné praci, ale pfedevsim pii praci

v kolektivu ostatnich déti. (Kolarova, Svozil, 2014)

2.4 Spoluprace matei'ské Skoly a Skolskych poradenskych zafizeni

Za velmi prospé&nou a osvédenou povazuji spolupraci MS s PPP, popiipadé se
specidlné pedagogickym centrem (dale jen SPC), kterd je legislativné vymezena ve
Skolském zakone (¢.561/2004 Sb.) a jejich Cinnost je vyjadiena vyhldaskou ¢. 72/2005 Sb.,
o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zarizenich.
(zékon €. 561/2004 Sb., vyhlaska ¢.72/2005 Sb.)

MS miize pozadat psychologa, ke kterému spadové patfi, o screeningové vysetfeni
Skolni zralosti déti, které plijdou v daném Skolnim roce do Skoly. K samotnému vySetieni
a sdéleni zavéra je vzdy nutny souhlas rodict nebo zakonnych zastupcii. Tyto testy mohou
probihat v MS, kde odpada stres z nezndmého prostiedsi.

Pro svou €asovou nenarocnost a dobrou prognozu skolni uspéSnosti se v soucasnosti
nejvice pouziva Jirasklv test Skolni zralosti, ktery vychazi z testu Kernova.

Obsahuje kresbu muzské postavy, napodobovani psaciho pisma a piekreslovani tecek
(deseti bodli) sdanym rozmisténim. Test byva casto doplnén jest€¢ o vySetfeni
intelektovych dovednosti, které mapuji pfipravenost ditéte na Skolni dochazku.

DalSim diagnostickym néstrojem pro déti pfed zahdjenim Skolni dochazky je napf. test
Skolni pfipravenosti MateRS.

Tento test lze charakterizovat jako screeningovy (orientacni) prostiedek, ktery
komplexné postihuje aktualni stav ve vSech oblastech dilezitych pro Skolni pfipravenost

ditéte. To je hodnoceno v 10 riznych vyvojovych oblastech, jako je napt.: vizuomotorika,
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zrakova a sluchové percepce, pocetni a predpocetni predstavy, vSeobecné znalosti, fec,
pozornost apod. Prvni Cast testu miize probihat ve skupince (asi 8 déti), druhd cast, ktera
probiha bezprosttedné poté, vyzaduje individualni vysetieni. Celkova doba vySetfeni je asi
45 minut.

Dalsi originalni Cesky nastroj, ktery slouzi ke komplexni diagnostice urovné rozvoje
fonologického uvédomovani v predskolnim véku, tedy ke zjistovani predpokladi
a pripravenosti ditéte na proces uceni se Cist a psat, je BTFS (baterie testi fonologickych
schopnosti), ktery se skldda ze 7 subtestli (napf. test rychlého jmenovani, skladani
arozkladdni pseudoslov, opakovani vét aj.) Tento test trva pfiblizn€é 40 minut.
(http://www.nuv.cz/cinnosti/ppp/diagnostika/projekt-dis/baterie-testu-fonologickych-
schopnosti-btfs)

MS miize pfed samotnym vysetienim poskytnout PPP v této souvislosti i vysledky
vlastni pedagogické diagnostiky, ve kterych se odrazi dosavadni vyvoj ditéte. Tyto
informace maji pii posuzovani Skolni zralosti a pfipravenosti ditéte nesmirnou hodnotu
a vyznam.

Dale PPP miize na ptidé MS poskytovat odborné konzultace a besedy jak pro rodie,
tak pedagogické pracovniky na téma $kolni zralost a pfipravenost déti pred vstupem do ZS.

Nékteré PPP spolupracuji s MS velmi tzce. V ramci své poradenské ¢innosti vydavaji
a poskytuji MS metodické listy, které jsou zaméfené na vsechny oblasti pro Usp&sné
zvladnuti $kolni dochazky. Mohou také v MS realizovat preventivni &i intervenéni
stimulacni program pro déti nebo se na jeho pfipravé s ucitelkou spolupodilet.

Moznosti MS v oblasti prevence $kolni neuspésnosti tedy predeviim spatiuji
v kvalitné vedené pedagogické diagnostice a vzajemné provazané spolupraci rodict, MS,
ZS, PPP a popiipadé SPC. MS ma ale vyjimeéné postaveni v tom, ze miize dité sledovat
dlouhodobé, ve vzajemnych interakcich, a velice dobte proto dokaze posoudit, zda projevy
ditéte odpovidaji projevim déti stejného veku. Pravé ona se ve velké mite spolupodili na
komplexnim rozvijeni ditéte. Klade diraz na vzdélavani, které se orientuje na osobnostné

orientovanou vychovu, kdy je respektovana individualni osobnost ditéte.
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3 Stimulaé¢ni programy pro déti predsSkolniho véku a mladsiho Skolniho
véku

K posileni skolni pfipravenosti déti vede fada cest a moznosti. Jednu z nich predstavuji
stimulac¢ni programy, a to jak preventivni, tak intervencni. Stimulacni programy jsou
zaméfené na fizené udeni v oblastech, které jsou pro vstup do ZS dileZité, nebo jsou
zamétené na oblasti problémové. Ucitelky se je snazi samy vyhleddvat, protoze jsou
ucelené a systematicky uspofadané. Tyto programy jsou realizovany piimo v MS &i
Skolskych poradenskych zafizenich formou skupinového nebo individualniho uceni a maji
akreditaci MSMT.

Vétsina z nich probiha pod odbornym metodickym vedenim specialniho psychologa
nebo pedagoga. Né&které programy po specialnim proskoleni mohou vést i ugitelky MS.
aby ucitelka provadéla pribézné pedagogickou diagnostiku a v ramci ptedskolniho
vzdelavani vzdy respektovala vékové a individudlni zvlastnosti déti.

V nasledujici casti bakalarské prace uvadim stimulacni programy, s nimiz se lze
v praxi setkat nejcastéji a které jsou v soucasnosti nejvice pouzivany u déti predSkolniho

a mlads$iho Skolniho véku.

3.1 MAXIK - stimulaéni program pro piedSkoliky a déti s odloZenou 3kolni

dochazkou

V soucasnosti je asi nejpouzivanéjS$im stimula¢nim programem pro déti od 5 let, pro
déti s OSD nebo pro zaky s potizemi v udeni na pocatku $kolni dochazky (v 1. a 2. t¥idé
Z8).

Celym programem déti provazi barevny panacek Maxik. Pomahd se cvicenim,
kreslenim, spravnou vyslovnosti, s vyjadfovanim 1 plnénim ukold. Dité¢ se snazi
systematicky a uvédoméle pracovat, v§imat si své prace a hodnotit ji. Umi lépe feSit
situace, stava se samostatnéjSim, ale zaroven se neboji pozadat o pomoc.

Program je koncipovan tak, aby byla rovnomérné posilovana slozka motoricka,
grafomotorickd a percepcni. Je rozdélen do jednotlivych blokli, v nichz jsou opakujici se
ukoly sestaveny nasledovné:

e . ¢ast motorickd obsahuje cviky na posileni dychani, motoriky a motorické

koordinace (nové pohybové stereotypy).
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e 2. ¢ast je veénovana nacviku grafomotorickych dovednosti prostiednictvim
pracovnich listli se zaméfenim na uchop psaci potieby, vedeni cileného pohybu
ruky ve sméru psani a uvolnéni velkych kloubt ke psani.

e 3. Cast obsahuje ¢innosti na percepcni rozvoj v oblasti zrakové i sluchové, v oblasti
prostorové orientace, intermodality, seriality a koncentrace pozornosti (obrazkové
karticky a listy s ukoly).

Diiraz je kladen na celkovy rozvoj pohotovosti v mysleni a feci. Potfadi Cinnosti je
nutné dodrzet. Vsechny ¢innosti a postupy maji svllj vyznam, posloupnost a souvislost
s dal§imi ukoly. Pti plnéni vSech tukold se uc¢i dit€¢ postupovat vzdy po fadcich zleva
doprava a shora dolti (smér ¢teni a psani). Diilezitou podminkou bezproblémového rozvoje
grafomotorickych dovednosti je 1 spravné sezeni a vyvozeni tchopu psaci potieby.

Cilem téchto stimulac¢nich cviceni neni redukce projevil, ale zména podminek, za
kterych muze dité¢ podavat lepsi vykon.

Soucasti programu je i Maxiklv denicek slouzici k vlastnimu nahledu ditéte na jeho
praci. Hodnoti samo sebe, jak ukol Gspésné zvladlo. Odmeéni se nalepkou nebo obrdzkem.
Pokud neni dovednost jest¢ pln¢ zvladdnuta, nakresli si hvézdicku. Metodické vedeni
zajistuje specidlni pedagog, psycholog nebo zaskoleny pedagog. Ke spolupraci jsou
vyzvani 1 rodi¢e. Program trvad 15 tydn a ukoly jsou rozd€leny do tydennich blokd.

(Bubenickova, Janhubova, 2015)

3.2 Program vycviku soustiredéni u déti s OSD

Program vycviku soustiedéni u budoucich prviiacka je zaméten na posileni zamérné
koncentrace pozornosti. Obsahuje jak prvky hry, tak prvky fizené ¢innosti.

Program je sestaven ze série kol rozvrzenych do 15 dnl a obsahuje 45 cviceni
(3 tkoly na jeden den). Zptsob provadéni tkold je uveden s presnymi instrukcemi, které
jsou orientovany predev§im na kvalitu prace. Pouzity matrial vychazi z bézného sortimentu
détskych hracek (koralky, mozaiky, puzzle aj.), z pomticek pro fizené vychovné vzdélavaci
¢innosti (obrazkové karty - TéSime se do skoly) a specialnich pracovnich listi (labyrintové,
proskrtavaci a doplnovaci tkoly).

Vycvik se provadi vzdy dopoledne s malou skupinkou déti a trva 40-45 minut ve
stalém case. Po kazdé uloze vzdy nésleduje kratky odpocinek, relaxacni cvi€eni, procviceni

prsti pohybova hra atd.
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Dané tikoly jsou mnohostranné, neustale se stiidaji a kladou pozadavky na nejrizngjsi
smyslové vnimani. Stupenn jejich komplexity a obtiznosti vzristd v prubéhu vycviku.
Stoupa 1 jejich abstraktni uroven. U kazdého vycvikového dne je bodové hodnoceni, které
slouzi jednotlivym détem k rychlé orientaci o splnéni tkolt.

V programu se rozviji predevs§im tyto oblasti:

e jemna motorika,

e zrakova a sluchova percepce,

e predmatematické ¢innosti a orientace v prostoru,
e cviCeni paméti.

Cilem vycviku je zlepsit u déti s OSD zamérou koncentraci pozornosti ve smyslu
zlepSeni soustfedéni déti v fizenych Cinnostech. Metodické vedeni zajist'uje proskoleny

pedagog &i psycholog v PPP. (Stéchova, 2002)

3.3 Metoda dobrého startu (MDS)

Metoda dobrého startu je specialni metoda urcend predev§im détem piedskolniho véku
od 5 let, ktera podporuje hlavné psychomotoricky vyvoj ditéte. Casto je tento program
vyuzivan pro déti s OSD a také jako reedukaéni metoda u déti se specifickymi poruchami
uceni.

Metoda dobrého startu je urCena pro individudlni 1 skupinovou praci (8 déti) a je
zpracovana do 25 lekci s obdobnou strukturou a dostateCnym vybérem modelovych situaci.
Program respektuje individualitu ditéte 1 moZnosti ucitele. VEtsi efektivity 1ze dosahnout
pfi spolupraci s rodici, kdy cviceni probihaji 2x az 3x tydné. Jeho délka je asi 20 minut.

Obsah jednotlivé lekce je dan pisni, kterou se déti uci zpivat a ze které vychazi pfibeh,
na né&jz se vazi dil¢i tkoly 1 pohyb. Soucésti metody jsou pracovni listy a audiokazeta
s hudebnim doprovodem. Metoda dobrého startu pozitivné ovliviuje:

e rytmus a pohyb,

e jemnou motoriku a grafomotoriky,

e pravolevou a prostorovou orientaci,

e zrakovou a sluchovou percepci.

Cilem programu je rozvoj psychomotoriky ve vSech aspektech v soucinnosti se sférou

emocionaln¢ motivacni, socialni a pfispiva k rozvoji fe¢i. Jednotliva cviCeni u déti

s normalni psychomotorickou urovni rozvoj aktivizuji, u déti s poruchami vyvoje upravuji
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nepravidelné se rozvijejici funkce. Metodické vedeni zajistuje proskoleny pedagog,

specialni pedagog ¢i psycholog. (Bogdanowicz, Swierkoszova, 1998)

3.4 HYPO

Stimulacni program je urcen pro déti predskolniho véku (od 5 let) a détem mladsiho
Skolniho véku (do 10 let). Je vyuzivan pro déti s nadmérnou pohybovou aktivitou
a poruchami pozornosti, odkladem Skolni dochazky, détem s podprimérnym intelektem
individualni prace rodiCe s ditétem, kdy spolecné pracuji na zadanych ukolech. Do PPP
dochdzeji 1x za tyden nebo 14 dnt, kde obdrzi ptesné instrukce k plnéni ukoll, konzultuji
své postupy a zkuSenosti. Cely program trva 10 tydnii + 2 tydny navic se pocitaji na
procviceni ukoll, které dité nezvladlo. Jedna lekce trva tyden a kazdy den dité plni 6-7
ukolu, které se opakuji v obménach se stoupajici narocnosti. Délka lekce je asi 20 minut.

Ukoly vdruhé &asti programu jsou Gasové limitované (kontrola, jak se ditd
zdokonaluje, jak zrychluje svou praci). Cviceni jsou zaméfena na rozvoj dovednosti
v oblasti:

e koncentrace pozornosti,

e percepcnich funkci (zrakové, sluchové a prostorové vnimani),

e vizuomotoricka koordinace,

e kognitivnich funkci (pamét, mysleni, fe€, pocetni predstavy),

e pracovnich ndvykil (pfijmout, pracovat a dokoncit tkol, vyvinout volni usili,

zodpovédnost),

e spoluprace mezi rodi¢em a ditétem (vztah, vzdjemnd vazba)

e pozitivni motivace.

Cilem programu je prevence Skolni nelispéSnosti a rozvoj dovednosti potfebnych ke
zvladnuti pozadavkd v prvnim roéniku ZS. Metodické vedeni zajistuje specialni pedagog,
ucitelé elementaristé, pedagogové provadéjici reedukace specifickych poruch uceni, ktefi

absolvuji ptislusné Skoleni. (http://www.pppnachod.cz/info-pro-pedagogy.php)

3.5 KUPREV

Primérné preventivni individualni program pro plosné uziti. Je pro vSechny zdravé

déti, ¢i snéjakym handicapem (hife mentalné vybavené, u déti s poruchami feci,
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autismem a poruchou pozornosti spojenou s hyperaktivitou - ADHD). Je vyuzitelny i u déti
z narodnostné smisenych manzelstvi a uréen zejména pro deti od 4 let do nastupu povinné
praci s pracovnimi seSity pro rodice a déti. Vyuziva bézné néstroje komunikace: vypraveni,
rozhovor, hru, zpivani, kresleni, vystiihovani, nalepovani, poskakovani a jiné, typicky
détské Cinnosti. Dlraz je kladen na rytmizaci. To vSe v situacich, které jsou pro dité
bezpecné v socidlnim slova smyslu, tj. nejsou zaméfeny na vykon, nejsou hodnocené.
Program lze prabézné prizpasobovat a lze ho i1 nékolikrat opakovat se stoupajici
narocnosti. Ma 18 lekci, pficemz jedno téma trva 1-2 tydny. Kontrola a instruktdz probiha
1x za 14 dni v PPP. Program u déti respektuje:

e pfirozeny psychomotoricky vyvoj ditéte,

e typicky zplisob mysleni pro tento vek,

e oblibené ¢innosti,

e piiméfené naroky.

Tento program je orientacni a jeho cilem je poskytnout ditéti zdkladni orientaci v Case,
prostoru a zejména orientaci vlastni osobou a socidlni orientaci. To mu umozni nejen
bezproblémovy start Skolni dochazky, ale i bezproblémové zaclenéni do lidské spole¢nosti
obecné¢ a dalsi zdravy rozvoj jeho osobnosti. Dité nabyva tolik potiebnou jistotu a pozitivni
vztah ke vzdélavani. DileZitou roli hraje upevnéni rodinnych vazeb. M4 také pozitivni vliv
na rozvoj fecovych dovednosti. Metodické vedeni zajiSt'uje specialni pedagog z PPP po

proskoleni v kurzu. (http://www.kuprog.cz/)

3.6 KUMOT

Tento program je urcen pro déti od 5 do 8 let s lehkou mozkovou dysfunkci, pro déti
nesmélé a socidlné ¢i motoricky neobratné. Zaméfuje se na naruSenou hrubou motoriku, na
procviovani a rozvoj jemné motoriky a grafomotorickych dovednosti, motoriku mluvidel,
impulzivitu a neschopnost uvolnit se. Je to program skupinovy (6-8 déti ve skupin¢)
a probiha bez ucasti rodict. Realizuje se v deseti lekcich (1x tydné). Lekce trva vzdy 60
minut. Pfed i po skoneni programu se psycholog nebo specidlni pedagog setkdva s rodici
kazdého ditéte zvlast 1 za uCelem zhodnoceni a sdéleni poznatkd o ditéti, vcetné

vychovnych zavéru.
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Cilem programu je minimalizace vySe uvedenych ptriznakl. Déti se uci ovladat napéti
a uvolilovat je, nacvicuji relaxaci. VSechny ¢innosti probihaji v socidlnim kontextu a proto
ma program také psychoterapeuticky efekt. Program u déti podporuje:

e oblast hrubé i jemné motoriky, grafomotoriky,

e oblast oromotoriky,

e schopnost vyjadfovat své city, a to i neverbalné,

e vnimat ostatni déti, komunikovat s nimi a nachazet v komunikaci potéSeni,

e schopnost Iépe ovladat agresi a nacvik konstruktivniho zvladnuti agrese.

Metodické vedeni zajistuje psycholog nebo specialni pedagog s platnym osvédcenim

v PPP, SPC i specidlnich Skoléch. (http://www.kuprog.cz/)

3.7 Trénink jazykovych schopnosti podle D. B. El’konina

Jednd se o uceleny program, zaméfeny na systematicky rozvoj fonologickych
dovednosti. Déti se védomé uci pracovat s hlaskami, uvédomovat si zvukovou stranku
manipulaci s hlaskami. Je uréen ptedev§im pro déti prfedskolniho véku od 5 let, pro déti
s OSD, s narusenym nebo opozdénym vyvojem feéi &i pro déti s rizikem SPU. Déti se
mohou programu ucastnit individualné nebo skupinové ( 4 - 6 déti). Obsahuje 32 lekci
(bé¢hem hodiny se miliZe probrat i vice lekci). Trénink probihd formou jazykovych her
a uloh. Metodika vyuZzivd k tomuto Uc€elu na rozdil od jinych technik tzv. mentélni
modelovani prostfednictvim grafickych zetonti. Kazdé dit€¢ ma svij tzv. Hlaskar, se kterym
be&hem tréninku pracuje. Lekce trva v priméru 45 minut.

Program podporuje a rozviji:

e jazykovy cit, komunikaci, model spravné vyslovnosti,

e pozornost, soustfedénost, zrakovou a sluchovou percepci,

e motivaci pro uceni,

e kognitivni a lingvistické strategie nazorného modelovani.

Po absolvovéani kurzu mohou tento trénink zajistovat pedagog v MS, ZS, specialni
pedagog, vychovatel, psycholog, logoped. (Saurerovda a kol., 2012),
(http://www.pozitivnipsychologie.cz/elkonin/)
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3.8 Grafomotoricky kurz

Grafomotoricky kurz je zaméten na intenzivni rozvoj v oblasti hrubé a jemné motoriky
(uvolnéni a pohyblivost ramenniho a loketniho kloubu a zapésti), které jsou dilezité pro
postaveni ruky pii psani a vyvozeni spravného tchopu. Déti se také uci spravnému sedu
a poloze téla pii psani. Je uréen pro déti pred vstupem do Skoly, a také pro déti s odkladem
Skolni dochazky, ¢i déti v 1. tfidé. Cviceni jsou koncipovana do 10 az 15 lekei a ty
probihaji v délce 45 az 60 minut formou individualniho vedeni. Program se tedy plné
podiizuje schopnostem a vyvojovému stadiu ditéte. Kazdd lekce obsahuje nacvik
grafickych vzor, které jsou vychozi pro pozdé€jsi vyvozovani psacich pismen ve Skole.
Dité pracuje nejprve s grafickymi vzory na velkych formatech papiru. Prvky se postupné
zmen$uji a dit€¢ pozdéji nacvicuje spravné tvary u stolecku. Pfi nacviku se pouzivaji rizné
potieby (trojhranné tuzky, pera, pastelky, nasadky, specidlni nlzky). Kurz obsahuje
a rozviji:

e uvoliovaci grafomotorické cviky,

e vizuomotoriku (drahy, jednotazky),

e ndacvik grafomotorickych prvka,

e zrakové rozliSovani (analyzu a syntézu).

Metodické vedeni  grafomotorického kurzu zajiStuje po odborném proskoleni

specialni pedagog v PPP. (http://skolni-poradenstvi.wz.cz/macesta.html)

3.9 Feuersteinova metoda instrumentalniho obohacovani (FIE)

Feuersteinova metoda je zamétena na vSestranny rozvoj kognitivnich, emocionélnich
a komunikacnich dovednosti a intelektového potencialu. Neni omezena na Zadnou vékovou
ani vykonnostni skupinu osob (dé€ti 1 dospé€li). Nachazi vSak Siroké uplatnéni pii préci
s détmi s poruchami uceni a chovani, sociokulturné handicapovanymi Zaky, mentalné
postizenymi détmi ¢i détmi s Downovym syndromem. Metoda je vhodnd i pro déti
s ADHD, autismem nebo vyvojovymi poruchami. Ma své opodstatnéni 1 pii praci s détmi
z béznych tiid MS a Z8S.

Pti aplikaci metody pracuje jedinec s pracovnimi listy, které jsou tematicky sefazeny
do tzv. instrumentii, kterych je 12. Prace spociva ve vyuZiti pracovniho listu, tuzky

azejména vedenim komunikace s lektorem. Celd komunikace je postavena na teorii
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zprostfedkovaného uceni, kdy se jedinec uci za pomoci lektora aplikovat rizné strategie
feSeni na zaklad¢ vlastni ziskané zkuSenosti. Tim buduje sviij u¢ebni potencial.

Cilem metody je zvySovat kritické mysleni, rozvoj schopnosti ucit se a v jeho ramci
vyuzivat rizné strategie tak, aby byl schopen se v nov¢ situaci rychle a spravné orientovat,
samostatné reagovat na podnéty, kterym je vystaven a stal se tak samostatnou
a autentickou bytosti. Metoda obsahuje postupy a postoje zprostiedkovatele, zamétené na:

e napravu deficitnich funkci klienta,

e rozvoj feci ve vSech aspektech,

e vyvolani vnitini motivace k ¢innosti, k dokonceni tkolu prostfednictvim ziskanych

navykd,

e vyvolani reflektivniho a pronikavého procesu mysleni,

e aktivni vytvareni informaci u klienta.

Metodické vedeni po absolvovani kurzu mize zajiStovat psycholog, pedagog,
specialni pedagog, vychovatel i rodic. (http://centrum-
cogito.cz/index.php?stranka=metoda-instrumentalniho-obohaceni)

PPP nabizi i dalsi specializované programy s riznym zamétenim a pro rizné vékové
kategorie. Pro déti mladsiho skolniho véku je to naptiklad program:

e KUPOZ - urcen pro déti s ADHD, pro déti s pomalejSim psychomotorickym

tempem, neurotickymi potiZemi, poruchami uceni.

e KUPUB - skupinovy program pro déti s obtiZemi v socidlnich interakcich.

Na zdkladé¢ podrobné analyzy a porovnani jednotlivych stimulacnich programi
dojdeme k zavéru, Ze vétSina z nich se orientuje na postupy, jak nejvice rozvijet oblasti,
které jsou pro Skolni vzdélavani rozhodujici a zpravidla se vnich u déti vyskytuji
problémy. Vznikaji tak programy, nabizejici uz ucelené soubory ¢innosti (cviceni), které se
zamé&fuji na bezproblémové zvladnuti Skolnich poZadavkd. Jednéd se predev§im o rozvoj
schopnosti a dovednosti v oblastech:

¢ hrubé a jemné motoriky, grafomotoriky, oromotoriky,

e zrakové a sluchové percepce,

e pravolevé a prostorové orientace, orientace v case,

e fecovych dovednosti,

e predmatematickych ¢innosti,

e kognitivnich funkci (pamét’, mySleni) a motivace pro uceni,
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e rozvoje koncentrace pozornosti, soustiedénosti,

e socialnich a emocionalnich dovednosti,

e pracovnich navykda.

V ramci téchto programi jde vzdy o prevenci k odstranéni nezédoucich projevi ¢i
funk¢énich nedostatkti v konkrétnich oblastech, nebo o jejich zmirnéni v rameci
individualnich moznosti ditéte. Jde o to, abychom hledali a nasli uc¢inné nastroje, jak
pfedchdzet nebo zmirnit nezddouci projevy v oblasti Skolniho vzdélavani (projevy

specifickych poruch uceni) a 1 jejich doprovodnych jevi (poruch chovani).
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4 Shrnuti teoretické ¢asti

Predskolni vék a s nim spojené obdobi nastupu do Skoly patii mezi nejvyznamné;jsi
etapy ve vyvoji a v zivot¢ ditéte. Problematika Skolni zralosti a pfipravenosti je stale
velice aktudlni a diskutované téma, které odrazi pohledy mnoha vyznamnych odbornikti
pedagogicko psychologickych disciplin.

Primarni roli v tom, jak se dit¢ bude vyrovnavat s pozadavky Skoly, hraje vychovné
a vzdélavaci plisobeni rodiny. Ta je rozhodujicim faktorem jeho nésledné Skolni
uspesnosti. Na bezproblémovém zahdjeni povinné Skolni dochazky ditéte se vyznamnou
mérou podili také institucionalni - piedikolni vzd&lavani v MS, které se zaméfuje
predevsim v poslednim roce na rozvoj a dosazeni kliCovych kompetenci v ramci
individudlnich moZznosti ditéte. Prostfednictvim kvalitni pedagogické diagnostiky se
nasledné sleduje a vyhodnocuje troveti vzdélavani. Diky tomu se MS ve spolupraci
srodinou a dalSimi institucemi mlze vyznamnou meérou podilet na posouzeni Skolni
zralosti a pfipravenosti ditéte na $kolu, odhalit jeho nezralost a popiipadé doporuéit OSD.
Dale miize upozornit rodice i na mozna rizika spojena s bezdéivodnym OSD.

Posilovat skolni pfipravenost déti miizeme mnoha zpiisoby. Za velmi uc¢innou formu
intervence povazuji cilené stimulacni programy s riznym zameétenim. VétSina z nich se
podili na rozvoji ditéte v oblastech, které jsou pro vstup do zakladni Skoly kli¢ové, nebo na
oblasti, kde byly ve vyvoji ditéte zjiStény odchylky vazngjsiho charakteru a které by mohly
v budoucnu zpiisobit jeho $kolni selhani.

Cilem stimula¢nich programl je pfedevSim prevence, zmirnéni nebo odstranéni
vyvojovych deficiti v jednotlivych oblastech, a tim tak ditéti pomoci k uspésnému néstupu
vzdélavaci drahy. Tyto programy figuruji v nabidce pifedev§im PPP, poptipadé SPC.

Také ucitelka MS miize na zakladé svych zkuSenosti a ve spolupraci s odborniky
z PPP vytvofit pro déti pred vstupem do zdkladniho vzdélavani stimulacni program. Tuto
moznost, jak pomoci posilit Skolni pfipravenost déti, jsem zvolila 1 ja. Pod odbornym
dohledem specialniho pedagoga a na zékladé¢ analyzy stimula¢nich programil jsem pro déti
vytvofila Preventivni stimula¢ni program (déle jen PSP) a nasledné jsem ho s vybranymi
détmi v MS zrealizovala a vyhodnotila. Tomuto programu se budeme podrobngji vénovat

v nasledujici praktické ¢asti této prace.
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II PRAKTICKA CAST

5 Cil a hypotéza

Cilem bakalafské prace bylo zjistit, zda PSP mize pozitivnim zpiisobem ovlivnit
predskolni vzdélavani déti a prispet k posileni jejich Skolni pfipravenosti. Nasledné byly
stanoveny dil¢i cile:

e Analyza dostupnych stimula¢nich programd.

e Vytvoreni PSP pro vSechny déti pred vstupem do zdkladniho vzdélavani, ktery

bude obsahovat komplexni ptipravu déti na skolni dochézku a je spojen s podporou
a rozvojem schopnosti a dovednosti v jednotlivych oblastech, které jsou pro vstup
do ZS rozhodujci.

e Realizace a evaluace PSP s vybranymi détmi v MS a jeho nasledné zatazeni do

SVP jako program prevence $kolniho selhavani.

Na zaklad¢ prostudované literatury a vlastnich pedagogickych zkuSenosti jsem
stanovila pracovni hypotézu:

e Predpokladam, Ze realizaci PSP dojde k posileni a rozvoji schopnosti a dovednosti

v oblastech grafomotoriky, zrakové percepce, sluchové percepce a prostorové

orientace, které se u déti v rizné mite v pretestu projevily jako oslabené.

41



6 Metody vyzkumného Setieni

Pti vyzkumném Setfeni byly pouzity tyto metody:

Pretest (Jirdskv orientacni test Skolni zralosti) doplnény o vySetieni intelektovych
dovednosti jsem zvolila pro ziskani informaci, které byly potiebné
k pocatecnimu zjisténi irovné jednotlivych oblasti.

Volny rozhovor s tiidni ucitelkou a psycholozkou byl pouzit k =ziskani, co
nejvice informaci o détech (charakteristika ditéte, adaptace v MS, problémové
oblasti).

Zxicastnéné pozorovani bylo zvoleno z divodu doplnéni informaci o détech
z pohledu pozorovatele pii hernich i fizenych ¢innostech.

Vstupni a vystupni pedagogické diagnostiky déti smcfovaly k cilené
konkretizaci informaci o détech ve sledovanych oblastech (motorika
a grafomotorika, zrakové vnimani a pamét, sluchové vnimani a pamét, vnimani
prostoru, vnimani casu, fe¢ a mysleni, pfedmatematické predstavy) pfi realizaci
stimulacniho programu a jejich vzajemné porovnani, pii kterém jsem sledovala
rozvoj a stimulaci v oslabenych i dal$ich oblastech.

Stimulacni program byl vytvofen na zaklad¢ pretestu, zicastnéné¢ho pozorovani,
a volného rozhovoru s tfidni ucitelkou a psycholozkou k rozvoji a podpotfe oblasti
dalezitych pro pocate¢ni zvladnuti trivia za pouziti odborné literatury, mého
metodickeého zasobniku a s metodickou podporou odbornika z PPP.

Evaluace byla pouzita k ovéfeni programu, jeho kvality a vhodnosti zaméteni na
zéklad¢ pribézné pedagogické reflexe.

Strukturovany rozhovor s tfidni ucitelkou v 1. tfidé¢ byl zaméfen na zjisténi

Skolniho prospéchu déti z PSP.
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7 Charakteristika vyzkumného souboru

Vlastni vyzkumné Setfeni probihalo v nékolika navazujicich etapach. V 1. etapé se
opiralo o vysledky Pretestu Skolni zralosti a o informace o ditéti, které jsem ziskala pfi
volném rozhovoru s ucitelkou a psycholozkou, jenz prob¢hl se souhlasem rodict. Na jejich
zaklad€ byly do vyzkumného vzorku zatazeny déti, které vykazovaly v riizné mife urcité
deficity v oblasti grafomotoriky, zrakové percepce, sluchové percepce a prostorové
orientace. Ziskané informace jsem jest¢ v 2. etapé¢ doplnila o vysledky pozorovani hry
a fizenych c¢innosti, které probihaly od listopadu do prosince 2013, kdy jsem v dané tfide
pusobila jako zastupujici ulitelka. Na zdkladé téchto poznatkli jsem vypracovala
charakteristiky jednotlivych déti a zaznamové listy pro pedagogickou diagnostiku ve
sledovanych oblastech a nasledné vytvofila k jejich podpofe a rozvoji PSP. 3. etapa byla
zameétena na jeho realizaci s détmi. Program probihal 2 x tydné po dobu 5 mésicti od ledna
do kvétna 2014. Prvni ¢ast 3. etapy probihala tfi mésice (leden az bfezen). Druhd cast
3. etapy probihala dva mésice (duben az kvéten). V této Casti etapy jsem s détmi pracovala
individudlné 1 skupinové. Po skonceni PSP nasledovala 4. etapa, ve které doslo
k porovnani vysledkl vstupni a vystupni pedagogické diagnostiky sledovanych oblasti, kde
se ukazala nebo neukézala mira zlepSeni oblasti oslabenych. Po celou dobu programu jsem
jednotlivé lekce pribézné hodnotila. Toto hodnoceni se pak stalo vychodiskem pro celou
evaluaci stimula¢niho programu v 5. etapé€ vlastniho vyzkumného Setfeni.

Vyzkumné $etfeni probihalo v sidlistni MS, ktera se nachazi v Praze. Skola byla dana
do provozu v roce 1968 a je to statni zatizeni s celodennim provozem. Jeji soucasti je velka
ne¢lenéna zahrada se vzrostlymi stromy. Od roku 2013 je souéasti komplexu dvou MS pod
vedenim jedné feditelky. PfedSkolni déti se vzdélavaji celkem v 6 ttidach, které jsou
homogenni. Celkova kapacita MS je 162 déti. Oba objekty prosly celkovou rekonstrukei,
jez se priznivé promitla do technického stavu budovy, vybavenosti tfid, Skolni kuchyné
a zahrady.

Vyzkumné $etieni probihalo v nejstar§im oddéleni MS ve t¥{dé Berusek, kam byly
zafazeny déti pred vstupem do ZS, které dovrsily vék 6 let do 31. 8. 2014. Tiidu vedla
zkuSena ucitelka s feditelkou Skoly. Pozorovani bylo realizovano v obdobi fijen - prosinec,
kdy jsem ve tfid¢ plsobila jako zastupujici ucitelka.

Do Preventivniho stimula¢niho programu jsem zatfadila celkem 7 déti (4 divky
a 3 chlapce). Déti byly vybrany a doporuceny tfidni ucitelkou a psycholozkou na zakladé
vysledki:
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volného rozhovoru s tfidni ucitelkou na podkladé zdznamt v osobnich listech déti,
mého zacastnéného pozorovani hry a fizenych ¢innosti v dané tide,
screeningového vysetfeni - Pretest (Jiraskliv orientacni test Skolni zralosti - 12. 12.
2013), ktery byl jesté doplnén o vysetfeni intelektovych dovednosti, které mapuji

pripravenost ditéte na Skolni dochazku,

Vysledky volného rozhovoru s ucitelkou a mého pozorovani hry a fizenych Cinnosti

jsem shrnula v kratké charakteristice kazdého ditéte, ktera se tykala:

adaptace a sociability,

chovani a emocionality,

sebeobsluhy (hygienickych a pracovnich navyki),

hry (vztah ke hie, osvojovani pravidel),

poznavacich procesti (pamét’, mysleni, pozornost - vztah k fizené ¢innosti),

fe¢i a mluveného projevu (vyslovnost, vyjadiovaci schopnosti, komunikace,
reprodukce obsahu),

mluveného projevu (komunikace, reprodukce obsahu).

Vysledky pretestu mi byly sdéleny ve volném rozhovoru s psycholozkou po jejich

vyhodnoceni a na zdklad¢ pisemného souhlasu zdkonnych zéstupci. Jeho vysledky jsem

popsala u kazdého ditéte a jsou soucasti jeho charakteristiky a vstupni a vystupni

pedagogické diagnostiky.

Pretest obsahoval tyto polozky a oblasti:

Prvni Cast testu:

kresba muzské postavy,
napodobeni psaciho pisma,

obkresleni skupiny bodd.

Druha ¢ast testu:

zrakové vnimani (zrakova diferenciace, zrakova analyza a syntéza),

sluchové vnimani (sluchova diferenciace, sluchova analyza a syntéza, vnimani
rytmu),

prostorové vnimani (pravoleva orientace, orientace v prostoru),

fe¢ (vyslovnost, reprodukce - basnicky, pisnicky, pohadky),

pfedmatematické predstavy (porovnavani, mnozstvi, tvary).
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Formou vstupni a vystupni diagnostiky v podobé zaznamovych archii jsem dale
konkrétn€ji urcila miru schopnosti a dovednosti ve vSech sledovanych oblastech na
pocatku a v priabehu programu. V PSP byly sledovany oblasti:

e  motorika,

e grafomotorika,

e  zrakové vnimani a pamét’,

e  sluchové vnimani a pamét’,

e  vnimani prostoru a orientace v roving,
e  vnimani Casu,

e fe€ a mySleni,

e  zikladni pfedmatematické predstavy.

Uroveti sledovanych poloZzek jsem ozna¢ila takto: nezvlada, zvlada s dopomoci, zvlada
s men$imi problémy, zvladd samostatné.

Miru posunu sledovanych polozek jsem oznacila takto: zddny posun, mirny posun,
vyrazny posun, velmi vyrazny posun, zvladal /a bez problémd.

Z divodu ochrany osobnich dat a citlivych udajt, tykajicich se déti, jsem je oznacila
takto: chlapce CH 1, CH2, CH3 a divky D1, D2, D3, D4. Uvedla jsem pouze v¢k ditéte. Po
skon€eni programu jsem porovnala vysledky vstupni a vystupni pedagogické diagnostiky.
Tak se ukdzala Grovenl vSech sledovanych oblasti a mira zlepSeni ¢i nezlepSeni oblasti
oslabenych. Na zaklad¢ tohoto porovnani jsem mohla vypracovat shrnuti dosazenych

vysledi u jednotlivych déti a vypracovat zavér vyzkumného Setfeni.
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8 Preventivni stimulac¢ni program S kamarady zviratky do Skoly

8.1 Cil a popis programu

PSP je primarn€ urcen pro vSechny déti pred vstupem do zakladniho vzd€lavani. Jeho
cilem je komplexni pfiprava ditéte na Skolni dochazku, ale také to, aby se déti do Skoly
tésily a aby jim pobyt ve Skole pfindsel radost a uspokojeni. Tento program je tedy
primarné urCen pro vSechny déti pfed vstupem do zakladniho vzdélavani. Celym
programem déti provazi kamaradi - zvifatka, jejich ptibéhy, zazitky a dobrodruzstvi. Pro
oblast motoriky a grafomotoriky je to kocka Micka. V této oblasti je soucasti kazdé lekce
motivaéni cviteni na uvolnéni pazi a prstii. Pro oblast sluchového vniméni je to pes Tapik,
pro zrakové vniméani sova Agatka, pro fe¢ a mysleni liSka Rézinka, pro prostorovou
a Casovou orientaci zaji¢ek Zajda a pro predmatematické predstavy jezevec Fousek. Kazda
¢innost (didakticka hra, pohybova hra, pracovni list, relaxacni chvilka) je motivovana
a obsahuje jasné instrukce, jak s détmi pracovat. VétSina Cinnosti rozviji také vice
schopnosti zaroveii. Cinnosti svou naro¢nosti u déti respektuji vyvojova hlediska a jsou
fazeny systematicky a podle obtiznosti. Program zac¢ina tim nejjednoduss$sim z dané oblasti
a postupné prechazi ke slozit€jsSimu podle toho, jak se jednotlivé schopnosti vyvijeji, proto
listy mohou pouzivat vSechny déti. Metodickou pomoc pfi tvorbé programu mi poskytl
specidlni pedagog z PPP. V PSP jsou pouZity pracovni listy z publikaci, které uvadim ve
zdrojich. (Bednétova, Smardova, 201 1), (Bednafova, Smarda, 2005), (Rezkova,
Tumpachova, 2004). Dale jsem vyuzila sviij metodicky zasobnik pohybovych
a didaktickych her.

Tento program nevyuziva pifimo ptitomnost rodi¢i vzhledem k dobé ¢asového konani
a také z diivodu nedostate&ného prostoru v MS (kazdodenni odpoledni krouzky ve volné
tfid¢). Pred zahajenim PSP jsem rodi¢e pozvala na kratkou schiizku a vysvétlila jim cil
a jeho prib¢h. Na schiizce byla pfitomna i spadova psycholozka, ktera s rodi¢i pohovorila
na téma Skolni pfipravenost déti a specidlni pedagog, se kterym jsem metodicky
spolupracovala na tvorb& PSP. PSP S kamarady zviratky do Skoly (elektronicka pfiiloha
¢. 8).

8.2 Pribéh programu
PSP mél 20 lekci a probihal dvakrat tydng, bez casti rodi¢t, v dobé od 13* hod. do
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14%° hod. ve tfidé u Berusek. Po skongeni lekce déti odchazely domi nebo do uréené tiidy
na svacinu a vénovaly se zdjmovym odpolednim ¢innostem. Prvni lekce prob¢hla 14. 1.
2014 a posledni 27. 5. 2014. Kazd¢é dit€¢ mélo svou slozku, kterd obsahovala jednotlivé
lekce. Pokud dit€ nebylo na lekci pfitomno, domluvila jsem s rodici nahradni termin jejiho
konani pred lekci navazujici, aby zstala zachovana posloupnost ¢innosti a potazmo celého
programu. Na tvod kazdé lekce jsem se s détmi pfivitala na koberci. Svolani do kruhu se
stalo naSim ritudlem a provazela ho vzdy kratkd fikanka (Déti, déti, pojd’te sem...).
K motiva¢nimu zaujeti, k navozeni pfijemné a klidné atmosféry mi pomahali kamaradi
zvitatka, kterd doprovézela déti pii vSech cCinnostech v jednotlivych oblastech v kazdé
lekci. Ta ma vzdy jasné danou strukturu a metodicky navazuje jedna na druhou. V pribéhu
kazdé lekce jsem se snazila reagovat na aktudlni potfeby déti. Proto jsem operativné do
programu zafazovala kratké relaxaéni chvilky, nebo plnéni kol prohodila, abych pokud
mozno stiidala sedavou ¢innost u stolu s pohybem a didaktickymi hrami na koberci. Na
konci kazdé lekce jsem si déti svolala opét do kruhu na koberec k jejimu spoleénému
hodnoceni. Na tuto formu hodnoceni ,,v kruhu s pfedmétem v ruce* (bily kaminek z mofe),
kdy hovoti jeden, jsou déti zvyklé z MS. Déti tak mohly bez piekiikovani vyjadiovat své
pocity, nazory, obhajovat svoje postoje ¢i komentovat nové zkusenosti z dané lekce (co je
bavilo, co jim neSlo, co se naucily...). Velkou motivaci pro déti byl i notysek se
samolepkami z ucasti na kazdé lekci. Jeji pribéh jsem si vzdy zaznamenala v kratkém
hodnoceni a v diagnostickém archu u kazdého ditéte. Po skonceni PSP jsem vysledky
vystupni diagnostiky sd€lila rodicim formou individudlni Gstni konzultace. Pokud bylo

potieba, upozornila jsem je jeSté na moznosti docviceni oslabenych oblasti.

8.3 Evaluace programu

Na zékladé pribézné pedagogické reflexe PSP jsem dosla k zavéru, Ze i ucitelka MS
mize piitazlivou a hravou formou piipravit budouci $kolaky na usp&$ny vstup do ZS.
PritbéZznym vyhodnocovanim programu jsem sledovala vyvoj déti ve vSech oblastech, které
jsou z hlediska Skolni pfipravenosti dilezité a zaroven posilovala a podporovala rozvoj
oblasti, ve kterych vykazovaly urcité specifické obtize. Vzhledem k jeho systemati¢nosti
a posloupnosti fazeni ukold jsem velmi pruzné mohla reagovat na individualni potteby déti
a tim efektivné pfispét k rozvoji oslabené nebo oslabenych oblasti. Diky tomu Ize
jednotlivé oblasti z programu velmi dobfe vy¢€lenit a rozvijet jen danou konkrétni oblast

1 mimo program. Pokud porovname vysledky vstupni a vystupni pedagogické diagnostiky
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vSech oblasti v programu, dojdeme k zavéru, ze nejvetsi mirou byl v dil¢ich oblastech
u déti zaznamenan posun mirny. V oblasti motoriky a grafomotoriky, sluchového vnimani
a paméti, vnimani prostoru a orientace v roviné, v oblasti vnimani ¢asu a v oblasti feci
a mysleni byl u déti zaznamenan v mensi mife posun vyrazny. Nékteré polozky v oblasti
motoriky a grafomotoriky, zrakového vnimani a paméti, vnimani prostoru a orientace
v rovin€, vnimani Casu, feci a mysleni a oblasti zakladnich pfedmatematickych Cinnosti
zustaly u déti bez posunu. V zadné z polozek v dil¢ich oblastech jsem nezaznamenala
velmi vyrazny posun. Nejvice oslabenou oblasti byla u sledovaného vzorku déti oblast
motoriky a grafomotoriky, vnimani prostoru a orientace v rovin¢ a také vnimani ¢asu. Na
zakladé prabézného pozorovani déti jsem do programu zadmérné zaradila 1 rozvoj
motorickych schopnosti (hruba motorika, rovnovazna cviceni), ve kterych vétSina déti
z vyzkumného vzorku, podle vstupni diagnostiky, vykazovala potize. Men$i mira oslabeni
se ukazala v oblasti sluchového vnimani a paméti, zrakového vnimani a paméti a v oblasti
feci a mysleni. Nejméné oslabenou byla u déti oblast zakladnich matematickych piedstav.
K jednotlivym polozkdm v danych oblastech jsem si také zapisovala stupenl rozvoje
jednotlivych schopnosti dle vySe uvedené Skaly a také postiehy, napadnosti, kterych jsem
si u ditéte v dané oblasti pii plnéni kol vSimla. Zejména u polozek, které dité zvladalo
s dopomoci nebo s mensimi problémy, jsem si zaznamenala jeji miru a zptisob dopomoci.
Pti realizaci programu jsem také spolupracovala s tfidni ucitelkou, kterd s détmi mnou
miry zaméfen 1 intervenéné. M¢l by vSak predev§im slouZit jako jedna z moZnosti
prevence Skolniho selhavani déti. Velmi piiznivé bylo zjisténi, ze déti provadély jednotlivé
ukoly s chuti a rady se k nim vracely. Zpocatku programu byly ukoly leh¢i a déti proto
ziskaly chut do prace a potiebnou jistotu. Ukoly, které détem ¢&inily problémy, jsem
v programu s obménami opakovala, napf. oblast vnimani ¢asu (sefadi obrazky podle
déjové posloupnosti, orientuje se v ¢asovém useku dne ve spojeni s Cinnosti, piifadi
typické obrazky pro ro¢ni obdobi, Casové vztahy ve spojeni s jednotlivymi dny - dnes -
véera - zitra), orientace ve dnech v tydnu ve spojeni s ¢innosti), oblast sluchového vnimani
a paméti (urci pocateéni a konecnou hlasku slov), oblast orientace v prostoru (prostoroveé
pojmy a potadi, rychld orientace v prostoru), oblast zakladnich ptfedmatematickych
pfedstav (porovnava velikost a fazeni). I vhodné zvolend motivaéni forma programu
pfispéla u déti k jejich vétsimu zaujeti pro jednotlivé ¢innosti. Domnivam se, Ze program je

po metodické strance dobie zpracovany a vhodné zaméteny.
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vzdélavacich pokrokii u jednotlivych déti. Jako méné pozitivni vidim 1 fakt, ze PSP
neprobiha, zvyse uvedenych davodd, ve spolupraci MS srodigi, ktefi by se tak
spolupodileli a pfijali spole¢nou zodpovédnost za Gispésné pocatecni vzdélavani svych déti.

Hodnoceni PSP specialnim pedagogem (pfiloha €. 2).
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9 Interpretace ziskanych dat

Kazuistiky byly zpracovany u tii chlapcti a Ctyf divek. Data byla ziskand metodou
zucCastnéného pozorovani, volného rozhovoru s tfidni ucitelkou a psycholozkou, pretestu

Skolni zralosti a vstupni a vystupni pedagogické diagnostiky.

9.1 Kazuistika ¢. 1

1) Charakteristika ditéte

Adaptace a sociabilita

Chlapec &islo 1 (dale jen CH 1) navitévuje MS tretim rokem. Je mu 5 let a 7 mésictL.
M4 mladsiho sourozence, ktery je zafazen do nejmladsiho oddéleni MS od za¥i 2013/2014.
Déti vyrlstaji v Giplné rodin€. Do péce o né se zapojuji stifidavé oba rodice. Jejich
spoluprace s MS je bezproblémova. CHI je na prostiedi MS zcela adaptovan. Velice dobie
navazuje kontakty s ostatnimi détmi i dospélymi.

Chovani a emocionalita

Chova se zcela spontanné, beze strachu, place a nervozity. Miva obCasné vykyvy
v poslusnosti, obcas je vzdorovity a déti svym chovanim dokéze provokovat.

Sebeobsluha (hygienické a pracovni navyky)

V oblasti sebeobsluhy je zcela samostatny. Své véci miva uklizené a srovnané ve
skiince.

Hra (vztah ke hie, osvojovani pravidel)

Do her se zapojuje sam a dokaze pro ni ziskat 1 druhé. Rad ma pfti hie vedouci tlohu
a hru fidi. Miva napady, které v ni Casto uplatiiuje. Dokaze v ni vyuZivat své zkuSenosti.
Pravidla si osvojuje rychle, ale ma tendenci je ¢asto nerespektovat nebo si je ,,upravovat™
a ,,sahodlouze™ hovorit o divodech svého pocinani.

Poznavaci procesy (pamét, mysleni, pozornost - vztah k fizené Cinnosti)

Dobfe si pamatuje a pohotové odpovida na zadané otazky. Pfi zdmérnych ¢innostech
se dokaze celkem dobfe soustfedit, pracovat samostatné, rychle a zapocaty ukol se snazi
dokoncit. Nékdy ma problém s udrzenim pozornosti.

Re¢ a mluveny projev (vyslovnost, vyjadiovaci schopnosti, komunikace, reprodukce

obsahu)
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Jasn¢ a zfetelné vyslovuje vSechny hlasky, mluvi plynule a ucelené. Ma bohatou
slovni zasobu, zivé komunikuje s détmi i dospélymi, Casto neni ,.k zastaveni®. Dokaze
velmi dobfe reprodukovat obsah slySeného ¢i komentovat, co ho zaujalo nebo co vidél.

Hruba a jemna motorika (pohybova aktivita, zru¢nost obratnost manipulace
s predméty)

Sviij pohyb se snazi ovladat, obc¢as ale vyskoc¢i z mista a upozornuje na sebe. Béhem
chvilky se vSak zklidni. CH 1 je pohybov¢ obratny, zdatny nékdy az zbrkly. Problémy jsou
viditelné pti rovnovaznych cvicenich. Dobie manipuluje s drobnymi pfedméty. Ma rad
vSechny druhy konstruktivnich stavebnic (Lego, Lassy, Molto...).

Grafomotorika (lateralita, motorika pii grafickém projevu, uroven grafického
projevu, kresba).

Lateralita ruky i1 oka vyhranéna - pravactvi. V oblasti grafomotoriky pietrvava Spatny
uchop tuzky - Spetkovy uchop neni zatim navozen. Proto je nutnd duasledna fixace
spravného drzeni tuzky a jeho kontrola. Tlak na podlozku je zna¢ny, ruka malo uvolnéna
a jesté se CasteCné vyvraci v zapésti. Linie pferuSovana a kostrbata. Kresba je na dobré
urovni, odpovida v€ku. CH 1 dokéaZze nakreslit obrazky s rliznymi naméty, rad kresli auta,
letadla.

2) Vyhodnoceni pretestu (piiloha ¢. 3)

Souhlas rodic¢ii s pfedanim vysledki pretestu za uc¢elem zpracovani PSP (ptiloha €. 4).

3)Vstupni a vystupni pedagogicka diagnostika a porovnani vysledki

Motorika

V oblasti hrubé motoriky je CH 1 jiz ptfed vstupem do programu na velmi dobré
urovni. DoSlo k pohybovému zklidnéni a vyraznému posunu v oblasti rovnovaznych
cviceni, které CH 1 diky své zbrklosti velmi €asto nezvladal. Od pocatku programu zvladal
Sest polozek samostatné. U oslabenych polozek doslo k mirnému posunu u dvou (uvolnéni
ruky, prstova cviceni) a u tii polozek k posunu vyraznému (poskoky jednonoz s obratem
roznozmo, preskok snoZzmo pies piekazku s oporou o ruce, rovnovazna cviceni). Nedoslo
k posunu pouze u jedné polozky (pteskok ptes Svihadlo).

Grafomotorika

Oblast grafomotoriky byla u CH 1 oslabena na poc¢atku programu nejvice. Na pocatku
nezvladal Ctyfi polozky a dvandct pak s dopomoci. Je velmi pozitivni, Ze u CH1 doslo
k posunu ve vSech sledovanych polozkach. V dvanécti polozkach doslo k mirnému posunu

a vyraznému posunu pak u Ctyf polozek. Na konci programu tedy zvlada jednu polozku
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samostatng, jedenact polozek s mensimi problémy a jednu s dopomoci (oblouk nahoru).
Dislednou kontrolou doslo ke zlepSeni postaveni ruky a spravného tichopu. Pti soustiedéni
je ruka vice uvolnénd, tlak piiméfeny, linie plynulejsi. Tuto oblast jsem rodi¢tim
doporucila jesté doma procviCovat, aby se ziskané dovednosti upevnily a CH 1 nemé¢l
problémy ve Skole se psanim.

Zrakové vnimani a pamét’

Tato oblast byla jiz na pocatku programu oslabena méné. Z osmnacti polozek jich CH
1 zvladal samostatné jedenact. Sedm polozek zvladal s dopomoci. U téchto sedmi polozek
doslo po skonceni programu k mirnému posunu a CH 1 je zvladal s mensimi problémy, coz
je velice dulezité k uspésnému zvladnuti Cteni, psani pismen, slov, Cislic a Cisel.

Sluchové vnimani a pamét’

V této oslabené oblasti z dvanacti sledovanych polozek zvladal samostatné CH1 na
pocatku programu sedm. Tii polozky s dopomoci a dvé nezvladal viibec (ur¢i posledni
souhlasku ve slové a slovni kopanou na slabiky). Na konci programu doslo k mirnému
posunu u ctyt polozek a k vyraznému posunu u polozky jedné (ur¢i posledni hlasku ve
slové). I v této oblasti mizeme hovofit o celkovém posunu. CH 1 ma dobré ptedpoklady
pro Cteni a psani.

Vniméani prostoru, orientace v roviné

V této oslabené oblasti CH1 zvladal samostatné na pocatku programu z celkového
poctu sedmnécti sledovanych poloZek pouze sedm, pét pak s dopomoci, ¢tyfi s menSimi
problémy a jednu nezvladal viibec (rychla orientace v prostoru). Na konci programu je opét
vidét posun ve vSech oslabenych polozkach. V deviti polozkach doslo k mirnému posunu
avjedné k posunu vyraznému. I v této oblasti je CH 1 dobfe pfipraveny pro uspeésné
zvladnuti cteni (sledovani textu ve spravném sméru), psani, matematice, ale
1 télovychovnych ¢innosti.

Vnimani ¢asu

V této oblasti jsem sledovala celkem devét polozek. Na pocatku programu CH
1 zvladal tfi poloZky samostatné, ¢tyfi s dopomoci a dvé nezvladal viibec (pfifadi typické
obrazky pro ro¢ni obdobi, orientuje se v asovém useku dne ve spojeni s Cinnosti, Casoveé
vztahy ve spojeni s jednotlivymi dny - dnes - v€era - zitra, orientuje se v ndzvech mésicii
v roce, orientuje se v hodinovém ciferniku, sefadi obrazky podle posloupnosti déje -
pohadka - Hrnecku, vai!). Na konci programu zvladal pét polozek zcela samostatné, tfi

s dopomoci a jednu s mensimi problémy. Vyrazny posun nastal u dvou sledovanych
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polozek (orientuje se v hodinovém ciferniku, sefadi obrazky podle posloupnosti déje -
pohadka - Hrne¢ku, vai!) a mirny posun u dvou sledovanych polozek. Zadny posun
nenastal pouze u jedné polozky (orientuje se v asovém useku dne ve spojeni s ¢innosti),
coz hodnotim také jako celkovy posun. Musime mit na paméti, ze predstava o plynuti ¢asu
se v predskolnim véku teprve zacina postupné vytvaret.

Re¢ a mySleni

Z celkového poctu jednadvaceti polozek zvlada CH 1 na pocatku programu
samostatné jedenact, ¢tyfi s mensimi problémy, pét polozek s dopomoci a jednu nezvladal
vibec (odhali pravidlo a pokracuje v zapocaté tfad¢€). Porovnanim vysledkl zjistime, ze
mirny posun nastal ve vSech oslabenych polozkach a pouze jedna polozka zlstala bez
posunu (pozndva vyznam slov - vice vyznaml - pozndvd homonyma). Oslabeni se
projevilo v lexikaln€ sémantické roviné (vyvodi nadfazeny pojem, tvoii antonyma
s vizualni podporou, tvoti zdrobnéliny, uvédomuje si, co se z ¢eho vyrabi a soucasné ttidi,
definuje vyznam pojmu - hleda vice vyznami - pozndva synonyma, poznava vyznam slov
- vice vyznamil poznava - homonyma) a morfologicko syntaktické rovin€ (pouziva zvratna
slovesa, doplni spravny tvar slova - obrdzkové &teni). I tato oblast byla stimulaénim
programem rozvinuta a u CH 1 je dobry piedpoklad pro bezproblémové osvojovani si ¢teni
a psani.

Zakladni predmatematické predstavy

V této oblasti vykazoval CH 1 jiZ na poc€atku a v pribéhu programu nejlepsi vysledky.
Z dvaceti sledovanych poloZek jich zvladal osmnéct samostatné a dvé s mensimi problémy
(pojmenuje nejmensi - prostiedni - nejvétsi, pojmenuje kruh - Ctverec - trojuhelnik, -
obdélnik). Na konci programu zvlada zcela bez problémt vSechny polozky. Mirny posun
tedy nastal ve dvou oslabenych poloZkach. I v této oblasti je vytvotfen velmi dobry
predpoklad ke zvladnuti u¢iva matematiky.

Zaznamové archy a grafy vstupni a vystupni pedagogické diagnostiky s porovnanim
vysledku a celkovym posunem v danych oblastech u CH 1 (elektronicka ptiloha ¢. 9).

4) Celkové shrnuti dosaZenych vysledki

Pokud srovname sledované polozky vstupni a vystupni pedagogické diagnostiky
v jednotlivych oblastech po skonceni PSP dojdeme k zavéru, Ze u chlapce CH 1 doslo
k posunu nejen ve vSech oblastech, které se v pretestu projevily jako oslabené, ale také
v dalSich oblastech, které v ném nebyly jako oslabené vyhodnoceny. Jejich oslabeni se

prokdzalo az v priibéhu programu (oblast vnimani Casu, oblast fe¢i a mysleni). Formou
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individudlni konzultace jsem rodicim doporucila jest¢ doma procvicovat oblast
grafomotoriky, aby se ziskané dovednosti upevnily a CH 1 nemé¢l problémy ve Skole se
psanim. Poskytla jsem jim proto ze svého zasobniku dalsi zdbavné pracovni listy, ukazala
cviceni na uvolnéni ruky a cviceni prstova. V dalSich oblastech jsem konkrétné doporucila,
co a jakym zplisobem doma s ditétem procvicovat (vnimani casu, sluchové vnimani
a pamét, mysleni a fe¢). U CH 1 jsem pozorovala béhem programu postupné zklidnéni

a veétsi zaujeti pro kolové Cinnosti.

9.2 Kazuistika ¢. 2

1) Charakteristika ditéte

Adaptace a sociabilita

Chlapec &islo 2 (dle jen CH 2) navitévuje MS druhym rokem. Je mu 5 let a 7 mésicil.
Ma star$iho sourozence, ktery chodi do 2. t¥idy ZS. Déti vyristaji v iplné roding. Do péde
o0 né se zapojuje piedeviim matka, chlapce piivadi i odvadi z MS. Jeji spoluprace s MS je
zcela bez problémi. CH2 je velmi dobie adaptovan na prostfedi MS. Bez potizi navazuje
kontakty s ostatnimi détmi i dospélymi.

Chovani, emocionalita

Chova se zcela spontanné, beze strachu a nervozity. Je velmi aktivni. Velmi rad na
sebe upozoriiuje a ,predvadi se. Casto détem napodobuje riizna bojova uméni ve snaze
upoutat jejich pozornost.

Sebeobsluha (hygienické a pracovni navyky)

V oblasti sebeobsluhy jesté neni zcela samostatny (hygiena, stolovani, oblékani).
CH 1 ma problém s vazanim tkaniCky a s udrzovani potadku ve svych vécech.

Hra (vztah ke hte, osvojovani pravidel)

Do her se zapojuje sam a dokaZe pro né ziskat i druhé. Rad miva pfi hie vedouci ulohu
a nerad se podfizuje. Proto pii hie Casto dochéazi k situacim, kdy nechténé ublizi détem.
Své chovani se snazi ospravedliiovat pohotovym vysvétlenim ,, pro¢ tak jednal. Pravidla
si osvojuje rychle.

Poznavaci procesy (pamet’, mysleni, pozornost - vztah k fizené ¢innosti)

Pti tizenych Cinnostech ochotné spolupracuje. CH 2 ma velmi dobrou pamét, je
vnimavy a bystry. Na zadané otdzky odpovida pohotové a pravné. Pii zdmérnych

¢innostech je pozorny, soustfedény. Umi pracovat samostatné a zapocaty kol dokoncit.
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Dokéze spravné radit i ostatnim détem. Ma velmi dobré znalosti ze svéta prirody. Rad si
listuje v knihach a encyklopediich, které asto do MS pfinasi.

Re¢ a mluveny projev (vyslovnost, vyjadiovaci schopnosti, komunikace, reprodukce
obsahu)

Jasné a zreteln¢ vyslovuje vSechny hlasky a mluvi plynule v rozvinutych vétach. Ma
bohatou slovni zésobu, zivé komunikuje s détmi i dospelymi.

Hruba a jemna motorika (pohybova aktivita, zru¢nost, obratnost, manipulace
s predméty)

Pohybové¢ je zdatny a obratny. Niceho se neboji. Sviij pohyb umi ovladat. Mensi
problémy jsou v oblasti rovnovaznych cvi¢eni. Dobfe manipuluje s drobnymi piredméty.
Pti hie se stavebnicemi je tvofivy, ndpadity a uplatiiuje svou fantazii.

Grafomotorika (lateralita, motorika pifi grafickém projevu, Uroven grafického
projevu, kresba)

Lateralita ruky i oka vyhranéna - pravactvi. V oblasti grafomotoriky je navozen
spravny Spetkovy Uchop tuzky. Ruka a prsty nejsou zcela uvolnény. Sevieni tuzky je
kiecovité. Tlak na podlozku je znacny. Linie je vytlacend, ale ¢éra je s udrZzenim sméru
celkem jista. Kresleni nevyhledava, ale snazi se spravné reprodukovat tvar ¢i obrazek.

2) Vyhodnoceni pretestu (pfiloha ¢. 3)

Souhlas rodi¢i s predanim vysledkt pretestu za ucelem zpracovani PSP (pfiloha ¢. 4).

3) Vstupni a vystupni pedagogicka diagnostika a porovnani vysledkii

Motorika

V oblasti hrubé motoriky je CH 2 jiz pted vstupem do programu na velmi dobré
urovni. Problémy jsou u CH 2 pfedevSim v oblasti rovnovaznych cvi¢eni. Na pocatku
programu zvladal sedm polozek samostatné tii s dopomoci a jednu nezvladal. U vSech
oslabenych polozek doslo k mirnému posunu (poskoky jednonoz s obratem roznozmo,
skok pftes Svihadlo, rovnovazna cvi€eni, uvolnéni ruky rameno - loket - zapé&sti).

Grafomotorika

Na pocatku programu patiila oblast grafomotoriky u CH 2 k tém slabSim. V uvodu
programu zvladal ¢tyfi polozky samostatné, osm s mensimi problémy, Ctyii s dopomoci.
Kladné hodnotim mirny posun ve vSech oslabenych polozkéach. Na konci programu tedy
zvlada dvanact polozek samostatné a Ctyfi s menSimi problémy (krouZivy pohyb - vinuti,

elipsa, oblouk nahoru, fiktivni pismo). Pfi soustfedéni je ruka vice uvolnéna, sevieni tuzky
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mén¢ kiecovité. Doslo k uvolnéni tlaku na podlozku, linie méné vytlacena, jista plynula.
Predpokladam, ze vlivem PSP mé4 CH 2 dobr¢ piedpoklady pro zvladnuti psani.

Zrakové vnimani a pamét’

V této oblasti osmnacti polozek jich CH 2 zvladal samostatn¢ dvanact. Pét polozek
zvladal s mens$imi problémy a jednu s dopomoci (vyhleda chybéjici cast obrazku -
dokresli). U téchto oslabenych polozek doslo po skonceni programu k mirnému posunu
a CH 2 tedy zvladal zcela samostatn¢ sedmnact polozek a jednu s mensimi problémy, coz
je velmi dobry vysledek. Dobré zrakové vniméani u CH 2 je predpokladem, mimo jiné
k uspésnému zvladnuti Cteni, psani pismen, slabik, slov, ¢islic a Cisel.

Sluchové vnimani a pamét’

Tato oblast byla spole¢né s grafomotorikou v pretestu psycholozkou oznacena jako
vice oslabenou. Z dvanécti sledovanych polozek zvladal CH 2 na poc¢atku programu sedm
samostatné, dvé s mensimi problémy a tfi s dopomoci (urci posledni souhlasku ve slové a
slovni kopanou na slabiky, graficky zaznamend délku samohlasky ve slabice). Na konci
programu do$lo k mirnému posunu u vSech oslabenych poloZzek. CH 2 jich na konci
programu zvladd samostatné devét a tfi s menSimi problémy. I v této oblasti miiZzeme
hovofit o celkovém posunu. CH 2 ma velmi dobré piedpoklady pro uspésné zvladnuti cteni
a psani.

Vnimani prostoru, orientace v roviné

V této oblasti CH 2 zvladd samostatné na pocatku programu z celkového poctu
sedmndcti sledovanych poloZek jedenact, jednu s menSimi problémy a pét s dopomoci
(chlize v prostoru dle diktatu, chiize v prostoru se zavienyma ocima - dle instrukce, spoji
body podle vzoru, prostorové pojmy a potadi, rychld orientace v prostoru). Na konci
programu je opét vidét mirny posun ve vSech oslabenych polozkach. I v této oblasti je CH
2 dobfe ptipraveny pro Uspé€$né zvladnuti ¢teni (sledovéani textu ve spravném smeéru),
psani, matematickych tkoni, ale 1 t€lovychovnych ¢innosti.

Vnimani ¢asu

V této oblasti jsem sledovala celkem devét polozek. Na pocatku programu
CH 2 zvladal ctyfi polozky samostatné, jednu s mensimi problémy a pét s dopomoci
(ptitadi typické obrazky pro ro¢ni obdobi, orientuje se v casovém useku dne ve spojeni
s ¢innosti, ¢asové vztahy ve spojeni s jednotlivymi dny - dnes - vCera - zitra, orientuje se
v nazvech mésicli vroce, orientuje se v hodinovém ciferniku, sefadi obrazky podle

posloupnosti déje - pohddka - Hrnecku, var!). Na konci programu zvladal sedm polozek
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zcela samostatné a dvé s menSimi problémy. Vyrazny posun nastal u dvou sledovanych
polozek (ptifadi typické obrazky pro ro¢ni obdobi, orientuje se v ¢asovém useku dne ve
spojeni s ¢innosti) a mirny posun u tii sledovanych polozek. I tato oblast se u CH 2 velmi
dobie rozviji a zaroven potvrzuje, Ze piedstava o plynuti Casu se v predSkolnim véku
teprve postupné vytvari.

Re¢ a mySleni

Z celkového poctu jednadvaceti polozek zvlada CH 2 na pocatku programu
samostatné patndct, tii s mensimi problémy, dvé polozky s dopomoci (tvoii antonyma
s vizualni podporou, poznadvd homonyma) a jednu nezvladal vibec (odhali pravidlo
a pokracuje v zapocaté fad¢). Porovnanim vysledk dojdeme k zavéru, ze vyrazny posun
nastal vjedné polozce (odhali pravidlo v zapocaté tfad€), mirny posun nastal u Ctyf
oslabenych polozek. Pouze v jedné poloZce nedoSlo k posunu (pozndvd homonyma).
Oslabeni se projevilo prevazné lexikaln¢ sémantické roviné (vyvodi nadfazeny pojem,
tvoii antonyma s vizualni podporou, definuje vyznam pojmu - hledd vice vyznami -
poznava synonyma, odhali pravidlo a pokracuje v zapocaté fad€, pozndva vyznam slov -
vice vyznaml - poznavd homonyma) a morfologicko syntaktické (doplni spravny tvar
slova - obrazkové cteni). I tato oblast byla PSP podchycena a u CH 2 je dobry ptedpoklad
pro bezproblémové osvojovani si Cteni a psani.

Zakladni predmatematické predstavy

V této oblasti vykazoval CH 2 jiZ na poc¢atku a v pribéhu programu nejlepsi vysledky.
Z dvaceti sledovanych poloZzek jich zvladal osmnéct samostatné a dv€ s mensimi problémy
(pojmenuje nejmensi - prostfedni - nejvétsi, pojmenuje kruh - Ctverec — trojuhelnik -
obdélnik). Na konci programu zvlada zcela bez problémt vSechny polozky. Mirny posun
tedy nastal ve dvou oslabenych poloZzkach. I v této oblasti je vytvotfen velmi dobry
predpoklad ke zvladnuti u¢iva matematiky, a tim i vytvofeni kladného vztahu k ni.

Zaznamové archy a grafy vstupni a vystupni pedagogické diagnostiky s porovnanim
vysledkt a celkovym posunem v danych oblastech u CH 2 (elektronicka ptiloha ¢. 9).

4) Celkové shrnuti dosaZenych vysledki

Pokud porovname sledované polozky vstupni a vystupni pedagogické diagnostiky
v jednotlivych oblastech po skonceni stimulacniho programu dojdeme k zavéru, Ze
u chlapce CH 2 doSslo k posunu nejen ve vSech oblastech, které se v pretestu projevily jako
oslabené, ale také oblastech, které nebyly v pretestu jako oslabené vyhodnoceny a jejich

oslabeni, 1 kdyZ v men$i mife, se také ukédzalo az v prib¢hu programu (oblast vnimani
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Casu, oblast fe¢i a mysleni). Formou individualni konzultace jsem rodi¢im doporucila jesté
doma procvicovat oblast grafomotoriky, aby se ziskané dovednosti upevnily a CH 2 nem¢l
problémy ve Skole se psanim. Poskytla jsem jim proto ze svého zasobniku dals$i zabavné
pracovni listy a ukazala cvi¢eni na uvolnéni ruky a cviceni prstova. V dalSich oblastech
jsem je konkrétné¢ upozornila na polozky, které¢ je tfeba jeSt€¢ procviCovat (oblast

sluchového vnimani a paméti a oblast vnimani ¢asu).

9.3 Kazuistika ¢. 3

1) Charakteristika ditéte

Adaptace, sociabilita

Chlapec &islo 3 (dle jen CH 3) navitévuje MS druhym rokem. Je mu 5 let a 6 mésicil.
Jeho stardi bratr navitévuje 5. tiidu ZS. Déti vyristaji v Giplné roding. Do péde o né se
stfidavé zapojuji oba rodice, chlapce piivadi i odvadi z MS. CH 3 vétsinou ziistava v MS
jako posledni. Spoluprace rodi¢t s MS je bezproblémova. CH 3 je na prostiedi MS velmi
dobfte adaptovan Snazi se navazovat kontakt s détmi i dospelymi. V kolektivu déti ma ,,své
oblibence®, které vyhledava. Pokud tyto déti nejsou ve tiidé€, vystaci si pfi vSech ¢innostech
sam.

Chovani, emocionalita

Chova se spontanné, beze strachu, place a nervozity. Dobie spolupracuje bez vykyvi
v chovani. Je spiSe tichy. Nékdy trochu nesmély.

Sebeobsluha (hygienické a pracovni navyky)

V oblasti sebeobsluhy je do velké miry samostatny (hygiena, stolovani, oblékani). Ma
problém s vazanim tkaniCky. Ve svych vécech se snazi udrzovat potadek. Pracovni tempo
je velmi pomalé. Casto byva pii viech &innostech mezi poslednimi détmi.

Hra (vztah ke hte, osvojovani pravidel)

Do hry se zapojuje sdm a dokéaze pro ni ziskat 1 ,,své oblibence®. Pti hie se o role
dokaze bez probléml pode¢lit s ostatnimi détmi a podiidit se. Jeho hra je klidna, bez
zbyte¢nych konflikti. Velmi rad stavi a konstruuje z rtiznych typt stavebnic. Miva dobré
napady a pii hie dokaze vyuzit svou fantazii a zkuSenosti. Tyto herni ¢innosti ho velmi
bavi a dokdze u nich stravit velké mnozZstvi ¢asu. Pravidla si osvojuje pomaleji, ale nema

problém s jejich dodrzovéanim.
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Poznavaci procesy (pamét’, mysleni, pozornost)

Pii fizenych ¢innostech se snazi spolupracovat. Casto viak nepochopi zadani tkolu
a je nutné jeho opakovani. Ma ale velmi dobrou pamét’ a rad zpiva. Zna opravdu mnoho
pisni¢ek. Na zadané otazky se snazi odpovédét spravné, ale dlouho mu trva, nez si
odpovéd’ rozmysli. Pii zamérnych ¢innostech je méné pozorny a soustiedény. Snazi se ale
pracovat samostatn¢ a zapocaty ukol dokoncuje mezi poslednimi.

Re¢ a mluveny projev (vyslovnost, vyjadiovaci schopnosti, komunikace, reprodukce
obsahu)

Vyslovuje vSechny hlasky a mluvi cekem plynule v rozvinutych vétach, ale velmi tise.
Slovni zasoba odpovida véku, komunikuje s détmi i dosp&lymi. Re¢ovy kontakt viak piilis
nevyhledava. S reprodukci obsahu nema problémy, jen mu to déle trva.

Hrub4d a jemna motorika (pohybova aktivita, zrucnost, obratnost, manipulace
s predméty)

Je pohybové mén¢ zdatny a nékdy si po¢ina neobratné, mén¢ aktivni. Sviij pohyb se
ale snazi ovladat, koordinovat. Je velmi opatrny a nejisty pii vSech pohybovych aktivitach
a hlavné pfi chlizi po schodech. M4 problémy v oblasti rovnovaznych cviceni. Nema rad
rusné pohybové hry. Dobfe manipuluje s drobnymi predméty. Lateralita ruky i oka
vyhranéna - pravactvi.

Grafomotorika (motorika pfi grafickém projevu, uroven grafického projevu, kresba,
malba)

V oblasti grafomotoriky je navozen spravny Spetkovy tichop tuzky. Je v§ak nutna jeho
kontrola. Ruka a prsty nejsou zcela uvolnény a jesté se vyvraci v zapésti. Sevieni tuzky je
kiecovité. Tlak na podloZku je nevyrovnany, spiSe slabsi. Linie je Casto pieruSovana
a kostrbata. Kresleni nevyhledava, ale snazi se spravné reprodukovat tvar ¢i obrazek.

2) Vyhodnoceni pretestu (pfiloha ¢. 3)

Souhlas rodi¢i s predanim vysledkt pretestu za uc¢elem zpracovani PSP (ptiloha ¢. 4).

3) Vstupni a vystupni pedagogicka diagnostika a porovnani vysledki

Motorika

V oblasti hrubé motoriky je CH 3 jiz pfed vstupem do programu vykazuje celkem
vyrazné oslabeni. Na pocCatku programu zvladal jednu polozku zcela samostatné, Sest
s dopomoci (poskoky snozmo, vystup a sestup po zZebfinach, hazi hornim obloukem na cil,
uvolnéni ruky - rameno - loket - zapésti) a Sest polozek nezvladal vibec (poskoky

jednonoz, poskoky jednonoz s obratem roznozmo, skok pies Svihadlo, pteskok snozmo
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ptes piekazku s oporou o ruce, hazi a chytd mi¢ po odrazu a rovnovazna cviceni). U tfech
oslabenych polozek doslo k vyraznému posunu (poskoky snozmo, poskoky jednonoz, hazi
hornim obloukem na cil) a u Sesti k posunu mirnému (poskoky jednonoz s obratem
roznozmo, preskok snozmo ptes prekazku s oporou o ruce, hazi a chytd mi¢ po odrazu,
rovnovaznd cviceni, uvolnéni ruky rameno - loket - zapésti, prstova cviceni). U dvou
polozek posun nenastal (skok ptes Svihadlo a vystup a sestup po zebfinach).

Grafomotorika

Na pocatku programu byla oblast grafomotoriky u CH 3 oslabend ve vétsi miie.
V tvodu programu nezvladal zadnou polozku samostatné, Sest s mensimi problémy, devét
s dopomoci (kresba cesta jednim tahem, elipsa, oblouk nahoru, obloucky s vratnym tahem
nahoru, obloucky vratnym tahem doll, vinovka smycky - smér doll, smycky - smér
nahoru) zpoc€atku programu nezvladal (jednotazky). Kladn€ hodnotim mirny posun
v patnacti oslabenych polozkach a vyrazny posun v polozce jedné ( jednotazky). Na konci
programu tedy zvlada Sest polozek samostatn¢ a deset s mensimi problémy. Pfi soustfedéni
je ruka vice uvolnénd, tlak na podlozku je celkem vyrovnany, linie plynulejs$i, méné
kostrbatd. Predpokladam, ze vlivem stimula¢niho programu a dal§im procvicovanim
grafomotorickych prvkii doma i vMS, piedejdeme spoleénd srodiéi piipadnym
problémim CH 3 se psanim.

Zrakové vnimani a pamét’

Tato oblast nebyla v pretestu vyhodnocena jako oslabend. Sledovanim jednotlivych
polozek ve stimulacnim programu, jsem dospéla ke stejnému zavéru. V této oblasti
z osmnacti polozek jich CH 3 zvladal samostatné patnact a tfi polozky s menSimi
problémy. U téchto tfech oslabenych polozek doslo po skonceni programu k mirnému
posunu a CH 3 tedy zvladal zcela samostatné vSech osmndct, coZ je nejlepsi vysledek
v této oblasti u celé skupinky chlapcti. Dobré zrakové vnimani u CH 3 je pfedpokladem,
mimo jiné k spéSnému zvladnuti ¢teni, psani pismen, slabik, slov, ¢islic a ¢isel.

Sluchové vnimani a pamét’

Tato oblast byla spole¢né s grafomotorikou v pretestu psycholozkou oznacena jako
oblast mén¢ oslabend. Z dvanacti sledovanych polozek zvladal CH 3 na pocatku programu
devét samostatné a tfi s dopomoci (urci posledni souhlasku ve slové a slovni kopanou na
slabiky, graficky zaznamena délku samohlasky ve slabice). Na konci programu doslo
k mirnému posunu u vSech oslabenych polozek. CH 3 jich na konci programu zvlada

samostatné devét a tii s menSimi problémy. I v této oblasti mizeme hovoftit o celkovém
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posunu. CH 3 ma velmi dobré piedpoklady pro uspésné zvladnuti ¢teni, psani, matematiky
(chapani Ciselnych fad, nasobk).

Vnimani prostoru, orientace v roviné

V této oblasti CH 3 zvladd samostatné na pocatku programu z celkového poctu
sedmndcti sledovanych polozek osm, tfi s mensimi problémy, tfi s dopomoci (umisti
pfedméty podle diktatu, prostorové pojmy, urci potfadi dle zadani - prvni, posledni,
uprostied, prostfedni, piedposledni hned pted, hned za) a tfi nezvlada na pocatku programu
vubec (chiize v prostoru podle diktatu, rychla orientace v prostoru). Na konci programu
zvlada CH 3 celkem devét polozek samostatng, pét s menSimi problémy a tfi s dopomoci.
Na grafu je vidét mirny posun v sedmi oslabenych polozkach a ve dvou polozkach je CH 3
bez posunu (urci pojmy vpravo x vlevo, ur¢i pojmy nahote x dole, vpfedu x vzadu, vpravo
nahote, dole uprostied - dv¢ kritéria). Tyto dvé polozky zvlada stile s mensimi problémy.
I v této oslabené oblasti udélal CH 3 velky pokrok. Pokud budou rodic¢e tuto oblast pied
zahajenim Skolni dochdzky u CH 3 procvi¢ovat, bude dobie pfipraveny pro uspesné
zvladnuti ¢teni (sledovani textu ve spravném sméru), psani, matematickych tkont, ale
1 t€lovychovnych ¢innosti.

Vnimani ¢asu

V této oblasti jsem sledovala celkem devét polozek. Na pocatku programu
CH 3 zvladal t1 polozky samostatné, dvé s mensimi problémy a tfi s dopomoci (orientuje
se v ¢asovém useku dne ve spojeni s ¢innosti, Casové vztahy ve spojeni s jednotlivymi dny
- dnes - vcera - zitra, sefadi obrazky podle posloupnosti d&je - pohadka - Hrnecku, vai!)
ajednu polozku nezvlada (orientuje se v ndzvech meésicli v roce). Na konci programu
zvladal pét polozek zcela samostatné, dvé s mensimi problémy a dvé s dopomoci (Casoveé
vztahy ve spojeni s jednotlivymi dny - dnes - v€era - zitra, orientuje se v nazvech mésict
v roce).

Mirny posun tedy nastal u péti oslabenych sledovanych polozek a jedna zlstala bez
posunu (Casoveé vztahy ve spojeni s jednotlivymi dny - dnes - v€era - zitra).

I tato oblast se u CH 3 dobie rozviji a zaroven opét potvrzuje, Ze predstava o plynuti
casu se v predskolnim véku teprve postupné vytvari.

Re¢ a mysleni

Z celkového poctu jednadvaceti polozek zvldda CH 3 na pocatku programu
samostatné deset, pét s mensimi problémy, pét polozek s dopomoci (uvédomi si nadfazeny

pojem -vizudlni podpora, pozna a pojmenuje zvifata - matka - mladé, vyvodi nadfazeny
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pojem - strom - kvétiny - zelenina - ovoce, tvoii antonyma s vizualni podporou, poznava
vyznam slov - vice vyznaml - poznidva homonyma) a jednu nezvladal vibec (odhali
pravidlo a pokracuje v zapocaté fad¢). Porovnanim vysledkli dojdeme k zavéru, ze vyrazny
posun nastal u dvou oslabenych polozek (pozna a pojmenuje zvifata - matka - mlade,
odhali pravidlo a pokracuje v zapocCaté tad€), mirny posun nastal u osmi oslabenych
polozek a bez posunu zistaly tfi polozky, které CH 3 zvlada stale s dopomoci a mensimi
problémy (mluvi ve vétach a souvétich - pocity, situace, feSeni situace, definuje vyznam
pojmu - hleda vice vyznamt - poznava synonyma, poznava vyznam slov - vice vyznamu -
poznava homonyma). Oslabeni se projevilo prevazné v lexikdln¢ sémantické roving
(uvédomi si nadfazeny pojem - vizudlni podpora, vyvodi nadfazeny pojem, poznd
a pojmenuje zvifata - matka - mlad¢, tvoii antonyma s vizualni podporou, definuje vyznam
pojmu - hleda vice vyznami - pozndva synonyma, odhali pravidlo a pokracuje v zapocaté
fadé, poznava vyznam slov - vice vyznaml - pozndva homonyma) a morfologicko
syntaktické (pouziva zvratna slovesa, doplni spravny tvar slova - obrazkové cteni). Tato
oblast nebyla v pretestu vyhodnocena jako oslabena. PSP odhalil poloZky, které bylo tfeba
docvicovat, aby u CH 3 nastal dobry ptfedpoklad pro bezproblémové osvojovani si ¢teni
a psani.

Zakladni predmatematické predstavy

V této oblasti vykazoval CH 3 jiz na poc¢atku a v prubéhu programu nejlepsi vysledky.
Z dvaceti sledovanych poloZzek jich zvladal osmnéct samostatné a dv€ s mensimi problémy
(pojmenuje nejmensi - prostiedni - nejvétsi, pojmenuje kruh - ctverec, trojuhelnik,
obdélnik). Na konci programu zvlada zcela bez problémt vSechny polozky. Mirny posun
tedy nastal ve dvou oslabenych polozkach a CH 3 ma rozvinut¢ mnohé schopnosti
a dovednosti, které jsou posléze ptredpokladem ke zvlddnuti uciva matematiky, a tim
1 vytvoreni kladného vztahu k ni.

Zaznamové archy a grafy vstupni a vystupni pedagogické diagnostiky s porovnanim
vysledku a celkovym posunem v danych oblastech u CH 3 (elektronicka ptiloha ¢. 9).

4) Celkové shrnuti dosaZenych vysledki

Pokud porovname sledované polozky vstupni a vystupni pedagogické diagnostiky
v jednotlivych oblastech po skonceni PSP dojdeme k zavéru, ze u chlapce CH 3 doslo
k posunu nejen ve vSech oblastech, které se v pretestu projevily jako oslabené, ale také
oblastech dal$ich, které nebyly v pretestu jako oslabené vyhodnoceny a jejich oslabeni se

také ukazalo az v pribéhu programu (oblast vnimani Casu, oblast fe¢i a mysleni) nebo
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mého zucastnéného pozorovani (oblast motoriky). Formou individudlni konzultace jsem
rodi¢im doporucila jest¢ doma procviCovat oblast grafomotoriky, aby se ziskané
dovednosti upevnily a CH 3 nem¢l problémy ve Skole se psanim. Poskytla jsem jim proto
ze svého zasobniku dalsi zabavné pracovni listy a ukazala cviceni na uvolnéni ruky
a cviceni prstova. V dalSich oblastech jsem je konkrétné upozornila na polozky, které je
tteba jest¢ procvicovat. Déle jsem rodicim doporudila u CH 3 vSestranné rozvijet
1 pohybové dovednosti, aby ziskal vétsi jistotu a sebediivéru pii jejich realizaci, rozvijet

u ditéte oblast vnimani ¢asu a oblast feci a mysleni (spole¢né rozhovory, vypravéni).

9.4 Kazuistika ¢. 4

1) Charakteristika ditéte

Adaptace, sociabilita

Divka &islo 1 (dale jen D 1) navitévuje MS tietim rokem. Je ji 5 let a 5 mésict. Ma
mladsiho sourozence, ktery jesté do MS nechodi. Déti vyrtstaji v uplné roding. Do péce
o né se stiidavé zapojuji oba rodiée. Jejich spoluprace s MS je zcela bez problémi. D 1 je
na prostfedi MS dobie adaptovana. DokaZe navazat kontakt s ostatnimi détmi i dosp&lymi,
Casto vSak byva uzaviend az melancholicka.

Chovani, emocionalita

D 1 je citové labilné;si az precitlivéla, nesméla, ostychava az ztrémovana. Pfi vSech
¢innostech je méné aktivni. DokaZe vSak spolupracovat a nema vazngjsi vykyvy v chovani.

Sebeobsluha (hygienické a pracovni navyky)

V oblasti sebeobsluhy je samostatnd, ale pracovni tempo je velmi pomalé. Na své véci
dava az prehnany pozor a neustale se ujiStuje, zda je vSe potadku (sponky na hlave, zda
nékde neni Spinava a pod).

Hra (vztah ke hte, osvojovani pravidel)

Do her se zapojuje sama, ale vétSinou u nich moc dlouho nevydrzi a Castéji herni
¢innosti stfidd. Ma rada klidnéj$i hry u stolecku (puzzle, sklddanky, mozaiky, provlékaci
hry). Pfi hie s ostatnimi détmi se podfizuje tomu, kdo hru fidi. Pravidla her chape pomaleji,
az po nékolikerém vysvétleni.

Poznavaci procesy (pamét, mysleni, pozornost, vztah k fizené Cinnosti)

Pti fizenych Cinnostech se snazi spolupracovat, je v§ak mén¢ aktivni a odpovidé az na

vyzvani. Dlouho ji trva, nez se na zadany ukol dokaze soustfedit, a méa problém s udrzenim
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pozornosti. Také se zapamatovanim si basnicek ¢i pisnicek. Snazi se pracovat samostatné
a zapocaty ukol dokonit, je vSak velmi pomala.

Re¢ a mluveny projev (vyslovnost, vyjadiovaci schopnosti, komunikace, reprodukce
obsahu)

Jasn¢ a zieteln¢ vyslovuje vSechny hlasky. Mluvi plynule, ale pomalu. M4 slovni
zasobu odpovidajici véku, komunikuje s détmi i dospélymi, ale jen kdyz chce sama, kdyz
musi. Re¢ovy kontakt piili§ nevyhledava. Ma problém s reprodukci obsahu.

Hruba a jemna motorika (pohybova aktivita, zru¢nost, obratnost, manipulace
s predméty)

Je pohybové méné¢ zdatna, ¢asto si poc¢ina neobratn€é. Boji se cvifit na naradi a ma
problémy s udrzenim rovnovahy. Pohybové tkony ji trvaji del$i dobu. Nema rada velké
mnozstvi déti v pohybu (rusné pohybové hry). Dobie manipuluje s drobnymi pfedméty.

Grafomotorika (lateralita, motorika pii grafickém projevu, uroven grafického
projevu, kresba)

Lateralita ruky i oka vyhranéna - pravactvi. V oblasti grafomotoriky je navozen
spravny Spetkovy tchop tuzky. Je nutnd jeho sprdvnd fixace a dislednd kontrola. Ruka
aprsty nejsou zcela uvolnény. Sevieni tuzky je spiSe slabsi. Tlak na podlozku je
nevyrovnany (nékdy slabsi, nékdy siln&jsi). Linie je vedena celkem plynule, nékdy ale
byva pierusena a kostrbata. Grafomotoricka cviceni jsou ve svém provedeni velmi
nevyrovnana. Kresba je obsahové chudsi, jednodussi.

2) Vyhodnoceni pretestu (pfiloha ¢. 3)

Souhlas rodic¢t s predanim vysledkt pretestu za ucelem zpracovani PSP (ptiloha €. 4).

3) Vstupni a vystupni pedagogicka diagnostika a porovnani vysledki

Motorika

V oblasti hrubé motoriky vykazuje D 1 jiZ pfed vstupem do programu celkem vyrazné
oslabeni. Na pocatku programu zvladala dvé polozky zcela samostatné, dvé s menSimi
problémy, ¢tyfi s dopomoci (poskoky jednonoz, vystup a sestup po Zebfinach, rovnovazna
cviCeni, uvolnéni ruky - rameno - loket - zapésti) a Ctyii nezvladala vibec (poskoky
jednonoz s obratem roznozmo, skok ptes Svihadlo, pfeskok snozmo ptes prekazku s oporou
o ruce, hazi a chyta mi¢ po odrazu). U jedné oslabené polozky doslo k vyraznému posunu
(poskoky jednonoz s obratem roznozmo) a u sedmi pak k posunu mirnému (poskoky
jednonoz, pteskok snozmo pies prekazku s oporou o ruce, vystup a sestup po zebfiinach,

hazi a chytd mi¢ po odrazu, rovnovazna cviceni, uvolnéni ruky rameno - loket - zapésti,
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prstova cviceni). U dvou polozek posun nenastal (skok ptes Svihadlo a hdzi hornim
obloukem na cil). Na konci programu zvlada tedy tfi polozky samostatné, Sest s menSimi
problémy, dvé s dopomoci a jednu nezvlada ani na konci programu (skok ptes Svihadlo).
Tato oblast patfila na pocatku programu k vice oslabenym.

Grafomotorika

Na pocatku programu byla oblast grafomotoriky u D 1 oslabend nejvice. V tivodu
programu nezvladdala Zzadnou polozku samostatn€, Ctyfi s mensimi problémy, dvanact
s dopomoci (kresba cesta jednim tahem, vodorovné Cary - svislé cCary, elipsa, oblouk
nahoru, obloucky s vratnym tahem nahoru, obloucky vratnym tahem dolli, vinovka, lezata
osmicka, lomena linie, smycky- smér dolti, smycky - smér nahoru, fiktivni pismo). Kladné
hodnotim mirny posun v patnacti oslabenych polozkach a vyrazny posun v polozce jedné
(elipsa). Na konci programu tedy zvlada pét polozek samostatné a jedendct s menSimi
problémy. Pfi soustfedéni je ruka vice uvolnénd, tlak na podlozku pfiméteny vyrovnany,
linie plynulejsi, méné kostrbata. Predpokladam, ze vlivem PSP a dalSim procvicovanim
grafomotorickych prvkli doma i v matetské Skole, ptfedejdeme spolecné s rodici ptipadnym
problémiim D 1 se psanim. U D 1 je tfeba sledovat také obsahové 1 formalni provedeni
kresby a vést vhodnymi ndméty a motivaci k jejimu rozvoji.

Zrakové vnimani a pamét’

Tato oblast nebyla v pretestu vyhodnocena jako oslabend. Sledovanim jednotlivych
poloZzek v PSP jsem dospéla ke stejnému zavéru. V této oblasti z osmnacti polozek jich
D 1 zvladala samostatng tfinadct a pét polozek s mensimi problémy. U téchto péti
oslabenych polozek doslo po skon¢eni programu k mirnému posunu a D 1 tedy zvladala
zcela samostatné vSech osmnact, coz je velmi dobry vysledek v této oblasti u skupinky
divek. D 1 ma v této oblasti velmi dobré predpoklady k uspéSnému zvladnuti ¢teni, psani
pismen, slabik, slov, ¢islic a Cisel.

Sluchové vnimani a pamét’

Tato oblast byla spole¢né s grafomotorikou v pretestu oznacena psycholozkou jako
vice oslabend. Z dvandcti sledovanych polozek zvladala D 1 na pocatku programu Sest
samostatné, dvé smensimi problémy, jednu sdopomoci (zvladd zaznam rytmické
struktury) a tfi polozky nezvladala (ur¢i posledni souhlasku ve slové, slovni kopanou na
slabiky, graficky zaznamena délku samohlasky ve slabice). Na konci programu doslo
k mirnému posunu u vSech oslabenych polozek. D 1 jich na konci programu zvlada

samostatné osm, jednu s mensSimi problémy a tfi s dopomoci. I v této oblasti mizeme
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hovofit o celkovém posunu. D 1 ma dobré piedpoklady pro uspésné zvladnuti ¢teni, psani,
a matematiky.

Vnimani prostoru, orientace v roviné

V této oslabené oblasti D 1 zvlada samostatné na pocatku programu z celkového poctu
sedmndcti sledovanych polozek pét, pét s menSimi problémy, pét s dopomoci (urci pojmy
vpravo x vlevo, postavi hrae podle konfigurace na karté, prostorové pojmy, rychla
orientace v prostoru, transformace dle planku z 2D do 3D) a dv¢ nezvlada na pocatku
programu vubec (chiize v prostoru podle diktatu, chlize v prostoru se zavienym o¢ima - dle
instrukce). Na konci programu zvladd D 1 celkem osm polozek samostatné, Ctyfi
s men$imi problémy a pét s dopomoci. Na grafu je vidét vyrazny posun u jedné polozky
(postavi hrace podle konfigurace na karté), mirny posun v péti oslabenych polozkach
a v Sesti polozkdch je D 1 bez posunu (prostorové pojmy, prostorové pojmy a potadi,
rychla orientace v prostoru, transformace dle planku z 2D do 3D, ur¢i pojmy nahote x dole,
vpredu x vzadu, vpravo nahote, dole uprostied - dv¢ kritéria, uréi potradi dle zadani - prvni,
posledni, uprostied, prostifedni, ptedposledni, hned pted, hned za). Tyto polozky zvlada
stale s dopomoci nebo s mensimi problémy. I v této oslabené oblasti udélala D 1 ¢astecny
pokrok. Pokud budou rodice tuto oblast pted zahajenim Skolni dochazky u D 1 nadale
procvicovat, bude dobie pfipravena pro uspésné zvladnuti ¢teni (sledovani textu ve
spravném smeéru), psani, matematickych tkont, ale i t€lovychovnych ¢innosti.

Vnimani ¢asu

V této oblasti jsem sledovala celkem devét polozek. Na pocatku programu
D 1 zvladala dvé polozky samostatné, dvé s menSimi problémy a pét s dopomoci (pfifadi
typické obrazky pro ro¢ni obdobi, orientuje se v ¢asovém useku dne ve spojeni s ¢innosti,
Casové vztahy ve spojeni s jednotlivymi dny - dnes - vCera - zitra, orientuje se v ndzvech
mésicil vroce, orientuje se v hodinovém ciferniku - spojuje s ¢innostmi). Na konci
programu zvladala pé&t polozek zcela samostatné, jednu s menSimi problémy a tii
s dopomoci (orientuje se v Casovém useku dne ve spojeni s Cinnosti, ¢asové vztahy ve
spojeni s jednotlivymi dny - dnes - vCera - zitra, orientuje se v nazvech mésict v roce).
Vyrazny posun nastal u jedné polozky (orientuje se v hodinovém ciferniku - spojuje
s ¢innostmi), ve tiech polozkéch nastal mirny posun a Zadny posun také ve tiech polozkach
(orientuje se v Casovém useku dne ve spojeni s ¢innosti, Casové vztahy ve spojeni

s jednotlivymi dny - dnes - vCera - zitra, orientuje se v ndzvech meésict v roce). Tato oblast
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se u D 1 také postupné rozviji. Opét nepotvrzen fakt, ze predstava o plynuti Casu se
v pfedSkolnim véku teprve postupné vytvari.

Re¢ a mySleni

Z celkového poctu jednadvaceti polozek zvlada D 1 na pocatku programu samostatné
devét, Sest s mensimi problémy, pét polozek s dopomoci (tvofi antonyma s vizudlni
podporou, doplni spravny tvar slova - obrazkové ¢teni, definuje vyznam pojmu - hleda vice
vyznamu - poznava synonyma, fesi slovné logické hadanky, poznava vyznam slov - vice
vyznaml - poznava homonyma) a jednu nezvladala vibec (odhali pravidlo a pokracuje
v zapocaté tad€). Na konci programu jiz zvlada samostatné 14 polozek, Sest s mensimi
problémy a jednu s dopomoci (poznava vyznam slov - vice vyznamd - pozndva
homonyma).

Porovnanim vysledkii dojdeme zavéru, Ze vyrazny posun nastal u jedné oslabené
polozky (odhali pravidlo a pokracuje v zapocaté fad¢), mirny posun nastal u deviti
oslabenych polozek a bez posunu ziistaly dvé polozky, které D 1 zvlada stale s dopomoci
(pozndva vyznam slov - vice vyznami - pozndva homonyma) a s menSimi problémy
(mluvi ve vétach a souvétich - pocity, situace, feSeni situace). Oslabeni se projevilo
prevazné v lexikalné sémantické rovin¢ (vyvodi nadfazeny pojem - strom, kvétiny,
zelenina, ovoce, tvoti zdrobnéliny slov - bota - botka - boticka, uvédomuje si, co se z ¢eho
vyrabi a soucasné tfidi, tvofi antonyma s vizudlni podporou, definuje vyznam pojmu -
hleda vice vyznamu - poznavd synonyma, odhali pravidlo a pokracuje v zapocaté fad¢,
poznava vyznam slov - vice vyznamil - poznava homonyma) a morfologicko syntaktické
rovin¢ (pouziva rizna slovesa, pouziva zvratna slovesa, doplni spravny tvar slova -
obrazkové Cteni). Tato oblast byla v pretestu vyhodnocena také jako oslabena. PSP odhalil
vice polozek, které bylo tfeba docvicovat, aby u D 1 nastal dobry ptedpoklad pro
bezproblémové osvojovani si ¢teni a psani. Z pozorovani vyplyva, Ze mensi oslabeni se
projevuje 1 v roviné pragmatické (fecovy kontakt navazuje stale pozvolna a nevyhledava
jej a mensi problémy pietrvavaji pii reprodukei obsahu.).

Zakladni predmatematické predstavy

V této oblasti vykazovala D 1 jiz na pocatku a v pribehu programu nejlepsi vysledky.
Z dvaceti sledovanych polozek jich zvladala Sestnact samostatné a Ctyii s menSimi
problémy (pojmenuje nejmensi - prostiedni - nejvétsi, pojmenuje kruh - Ctverec,

trojuhelnik, obdélnik). Na konci programu zvlada zcela bez problémi vSechny polozky.
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Mirny posun tedy nastal ve dvou oslabenych polozkach a D 1 ma velmi dobré predpoklady
ke zvladnuti u¢iva matematiky, a tim i vytvoreni kladného vztahu k ni.
Zaznamové archy a grafy vstupni a vystupni pedagogické diagnostiky s porovnanim

vysledki a celkovym posunem v danych oblastech u D 1 (elektronické ptiloha €. 9).

4) Celkové shrnuti dosaZenych vysledkii

Pokud porovname sledované polozky vstupni a vystupni pedagogické diagnostiky
v jednotlivych oblastech po skonceni PSP dojdeme k zavéru, ze u D 1 doslo k posunu
nejen ve vSech oblastech, které se v pretestu projevily jako oslabené, ale také oblastech
dalsich, které nebyly v pretestu jako oslabené vyhodnoceny a jejich oslabeni se také
ukézalo az v prubéhu programu (oblast vniméni ¢asu, oblast fe¢i a mySleni) nebo mého
zucastnéné¢ho pozorovani (oblast motoriky). Formou individudlni konzultace jsem
rodi¢im doporucila jest¢ doma procviCovat oblast grafomotoriky, aby se ziskané
dovednosti upevnily a D 1 neméla problémy ve Skole se psanim. Poskytla jsem jim ze
svého zasobniku dal$i zabavné pracovni listy a ukdzala cviceni na uvolnéni ruky a cviceni
prstova. V dalSich oblastech jsem je konkrétné upozornila na polozky, které je tieba jeste
procvicovat. Dale jsem rodicim doporu¢ila u D 1 vSestranné rozvijet i pohybové
dovednosti, aby ziskala vétsi jistotu a sebediivéru pii jejich realizaci a také oblast feci

a mySleni (vedeni spole¢nych rozhovort a vypravéni) a také oblast vnimani Casu.

9.5 Kazuistika €. 5

1) Charakteristika ditéte

Adaptace, sociabilita

Divka ¢&islo 2 (dale jen D 2) chodi do MS tietim rokem. Je ji 5 let a 8 mésict. Ma
mlad§iho bratra, ktery od #ijna 2013/2014 navitévuje nejmladsi oddéleni MS. Déti
vyrustaji v aplné rodiné. Do péce o né se stiidavé zapojuji oba rodice a babicka z matciny
strany. Proto také déti velmi ¢asto chodi z MS domil po ob&d&. Spoluprace rodiny s MS je
bezproblémova a vzdy jsou ochotni pomoci pii riznych akcich Skoly. D 2 je na prostfedi
MS adaptovana. Dokaze navéazat kontakt s ostatnimi détmi, ale s dosp&lymi komunikuje
velmi malo nebo jen na vyzvani. Ve tfidé mé svou oblibenou kamaradku, na kterou je silné
fixovana. D 2 je také silné€ fixovana na matku (dlouho se s ni louci v Satné a také vita pii

jejim ptichodu).
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Chovani, emocionalita

Je tich4, klidna a velmi citlivd. Malo si divétuje a Casto je bezradnd, nejistad. Pii vSech
¢innostech je méné aktivni. Dokéze vSak spolupracovat a nemé vaznéjsi vykyvy v chovani.

Sebeobsluha (hygienické a pracovni navyky)

V oblasti sebeobsluhy je zcela samostatna a Sikovna (hygiena, oblékani, stolovani) ale
pracovni tempo je pomalejsi. Postupné docvicuje vazani klicky. Své véci ve skiince ma
vzdy peclivé srovnané. Hracky uklizi také samostatné na uréené misto.

Hra (vztah ke hie, osvojovani pravidel)

Do her se po chvili zapojuje sama nebo se svou ,,oblibenou kamaradkou®. Preferuje
klidné hry u stolecku, kresleni, modelovani. Ma také rada spole¢enské hry. U herni
¢innosti vydrzi pomérné dlouhou dobu. Pravidla her chédpe pomaleji az po né€kolikerém
vysvétleni.

Poznavaci procesy (pamét’, mysleni, pozornost), vztah k fizené ¢innosti

Pti tizenych ¢innostech spolupracuje, je pozornd, avSsak méné aktivni a odpovida az na
vyzvani. Dokaze se celkem dobfe soustiedit. Nemé problém si zapamatovat basnicku ¢i
pisnicku. Pracuje samostatné a zapocaty ukol se snazi dokoncit, je vSak velmi pomald
a nejista. Casto se pii plnéné tikolu ,,doptava“, a tim se ujistuje, zda pracuje spravné.

Re¢ a mluveny projev (vyslovnost, vyjadiovaci schopnosti, komunikace, reprodukce
obsahu)

Jasn¢ a zfetelné vyslovuje vSechny hlasky. Mluvi plynule, ale pomalu. Na zadané
otazky odpovida polohlasné, nejisté. Slovni zadsoba odpovidd véku. Komunikuje ptevazné
s détmi. Redovy kontakt s dosp&lymi piili§ nevyhledava. S reprodukci obsahu nema
problém, jen potfebuje povzbuzeni a vétsi motivaci.

Hruba a jemna motorika (pohybova aktivita, zrucnost, obratnost, manipulace
s predméty)

D 2 je pohybové méné¢ zdatna, nékdy si po€ina neobratn€. Boji se cvicit na naradi, je
uzkostliva a Casto ustraSena. Ma problémy s udrZzenim rovnovahy. Pohybové tkony ji trvaji
delsi dobu. Predvedeny pohyb se vSak snazi napodobit. Rusné pohybové hry nema rada.
Dobte manipuluje s drobnymi pfedméty (koralky, mozaiky, vkladanky, provlékaci hry).

Grafomotorika (motorika pti grafickém projevu, uroven grafického projevu, kresba)

Lateralita ruky i1 oka vyhranéna - pravactvi. V oblasti grafomotoriky je navozen
spravny Spetkovy uchop tuzky. Ruka a prsty nejsou zatim zcela uvolnény. Sevieni tuzky je

spiSe slabsi. Tlak na podloZku je jeSté nevyrovnany (n€kdy slabsi, nékdy silnéjsi). Tahy
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jsou vedeny celkem plynule. Cary jsou spie rovné. Grafomotoricka cvieni jsou ve svém
provedeni veelku vyrovnana a dochézi k postupnému zlepseni. D 2 kresli velmi rada. Je to
jeji oblibena ¢innost. Kresba je obsahove proclenéna a obsahuje riizné ndméty.

2) Vyhodnoceni pretestu (pfiloha €. 3)

Souhlas rodi¢i s predanim vysledk pretestu za ucelem zpracovani PSP (ptiloha €. 4)

3) Vstupni a vystupni pedagogicka diagnostika a porovnani vysledkii

Motorika

V oblasti hrubé motoriky vykazuje D 2 jiz pied vstupem do PSP vyrazné oslabeni. Na
pocatku programu zvladala dvé polozky zcela samostatné, jednu s mensimi problémy, Ctyti
s dopomoci (poskoky jednonoz s obratem roznozmo, vystup a sestup po zebiinach, hazi
hornim obloukem na cil, rovnovazna cvi€eni, uvolnéni ruky - rameno - loket - zapé&sti)
a Ctyfi nezvladala vibec (poskoky jednonoz s obratem roznozmo, skok pted $vihadlo,
preskok snozmo ptes prekazku s oporou o ruce, hazi a chytd mi¢ po odrazu). Po skonceni
programu doslo u osmi polozek k posunu mirnému (poskoky jednonoz, poskoky jednonoz
s obratem roznozmo, preskok snozmo pies prekazku s oporou o ruce, hazi hornim
obloukem na cil, hazi a chytd mi¢ po odrazu, rovnovazna cviceni, uvolnéni ruky rameno -
loket - zapésti, prstova cviceni). U dvou polozek posun nenastal (skok pies Svihadlo), ktery
nezvladala D 2 vlibec a (vystup a sestup po Zebtinach), kterou zvladala stale s dopomoci.
Na konci programu zvlada tedy tfi polozky samostatné, Ctyfi s menSimi problémy, Ctyii
s dopomoci a jednu nezvlada ani na konci programu (skok ptes Svihadlo).

Grafomotorika

Na pocatku programu byla oblast grafomotoriky u D 2 vyhodnocena také jako
oslabend. V tivodu programu zvladala dvé polozky samostatné, ¢tyfi s menSimi problémy,
a deset s dopomoci (elipsa, oblouk nahoru, obloucky s vratnym tahem nahoru, obloucky
vratnym tahem dold, vinovka, lezata osmicka, lomena linie, smycky- smér dolii, smycky -
smér nahoru, fiktivni pismo). Kladné hodnotim mirny posun ve vSech ¢trnacti oslabenych
polozkach. Na konci programu tedy zvldda Sest polozek samostatné a deset s menSimi
problémy. Pfi soustiedéni je ruka vice uvolnénd, tlak na podlozku pfiméteny a celkem
vyrovnany, linie plynuld. Dal$im procvicovanim grafomotorickych prvki doma

1 v matetské Skole, predejdeme spolecné s rodici ptipadnym problémim D 2 se psanim.
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Zrakové vnimani a pamét’

Tato oblast nebyla v pretestu vyhodnocena jako oslabend. Sledovanim jednotlivych
polozek v PSP, jsem dospéla ke stejnému zavéru. V této oblasti z osmnacti polozek jich
D 2 zvladala samostatné patnact a tfi polozky s mensimi problémy. U téchto tii oslabenych
polozek doslo po skonceni programu k mirnému posunu a D 2 tedy zvladala zcela
samostatné vSech osmndct, coz je nejlepsi vysledek v této oblasti u skupinky divek. D 2 ma
proto v této oblasti velmi dobré piedpoklady k uspéSnému zvladnuti Cteni, psani pismen,
slabik, slov, Cislic a Cisel.

Sluchové vnimani a pamét’

Tato oblast byla spole¢né s grafomotorikou v pretestu oznacena psycholozkou jako
mén¢ oslabend, coZ se projevilo 1 v PSP. Z dvanacti sledovanych polozek zvladala D 2 na
pocatku programu osm samostatné, jednu s menSimi problémy a tfi polozky nezvladala
vubec (ur¢i posledni souhlasku ve slové, slovni kopanou na slabiky, graficky zaznamena
délku samohlasky ve slabice). Na konci programu doslo k mirnému posunu u vsech
oslabenych polozek. D 2 jich na konci programu zvlad4 samostatné devét a tii s dopomoci.
I v této oblasti mizeme hovofit o celkovém posunu. D 2 mé4 dobré ptedpoklady pro
uspesné zvladnuti ¢teni, psani, a matematiky.

Vniméani prostoru, orientace v roviné

V této oslabené oblasti D 2 zvlada samostatné na pocatku programu z celkového poctu
sedmnacti sledovanych polozek osm samostatné, jednu s mensimi problémy, sedm
s dopomoci (ur¢i pojmy vpravo x vlevo, umisti predméty podle diktatu, chiize v prostoru
podle diktatu, prostorové pojmy, prostorové pojmy a potadi, rychld orientace v prostoru,
urci potadi dle zadani - prvni, posledni, uprostted, prostfedni, ptedposledni, hned pted,
hned za) a jednu nezvladd4 na pocatku programu vibec (chiize v prostoru se zavienyma
o¢ima - dle instrukce). Na konci programu zvladda D 2 tedy celkem osm polozek
samostatné, osm s menSimi problémy a jednu dopomoci. Na grafu je vidét mirny posun ve
vSech osmi oslabenych polozkach a v jedné polozce ziistava D 2 bez posunu (urci pojmy
nahofte x dole, vpfedu x vzadu, vpravo nahote, dole uprostied - dv¢ kritéria). Tuto polozku
zvlada stale s mensimi problémy. I v této oslabené oblasti udélala D 2 velky posun. I v této
oblastt ma D 2 dobré piedpoklady pro uspesné zvladnuti ¢teni (sledovéani textu ve

spravném smeéru), psani, matematickych ukond, ale 1 télovychovnych ¢innosti.
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Vnimani ¢asu

V této oblasti jsem sledovala celkem devét polozek. Na pocatku programu
D 2 zvladala tfi samostatné, jednu s mensimi problémy, Ctyfi s dopomoci (ptiradi typické
obrazky pro ro¢ni obdobi, orientuje se v Casovém useku dne ve spojeni s ¢innosti, Casové
vztahy ve spojeni s jednotlivymi dny - dnes - vCera - zitra, orientuje se v hodinovém
ciferniku - spojuje s ¢innostmi) a jednu polozku nezvladla (orientuje se v nazvech mésict
vroce). Na konci programu zvladala ¢tyfi polozky zcela samostatné, tfi s menSimi
problémy a dvé s dopomoci (Casové vztahy ve spojeni s jednotlivymi dny - dnes - vCera -
zitra, orientuje se v nazvech mésict v roce). V péti polozkach nastal mirny posun a zadny
posun v polozce jedné (Casové vztahy ve spojeni s jednotlivymi dny - dnes - véera - zitra),
kterou D 2 zvlada stale s dopomoci. Tato oblast se u D 2 také postupné rozviji. Opét se
potvrdil fakt tvrzeni, Ze pfedstava o plynuti ¢asu se v pfedSkolnim veéku teprve postupné
Vytvari.

Re¢ a mysleni

Z celkového poctu jednadvaceti polozek zvlada D 2 na pocatku programu samostatné
devét, osm s mensimi problémy, tfi polozky s dopomoci (tvofi antonyma s vizudlni
podporou, uvédomuje si, co se z ¢eho vyrabi a soucasné tfidi a poznava vyznam slov - vice
vyznamil - poznavd homonyma) a jednu nezvladala viibec (odhali pravidlo a pokracuje
v zapocaté fad¢). Na konci programu jiz zvlada samostatné Sestnact polozek, pét s mensimi
problémy. Porovnanim vysledkli dojdeme zavéru, ze vyrazny posun nastal u jedné
oslabené polozky (odhali pravidlo a pokracuje v zapocaté tad€), mirny posun nastal
u deviti oslabenych polozek a bez posunu ziistala jedna polozka, kterou D 2 zvlada stéle
s dopomoci (mluvi ve vétach a souvétich - pocity, situace, feSeni situace). Oslabeni se
projevilo také prevazné v lexikdln€ sémantické roviné (tvofi antonyma s vizudlni
podporou, pojmenovava velky x maly pfedmét, tvofi zdrobnéliny slov - bota - botka -
boticka, uvédomuje si, co se z ¢eho vyrabi a soucasné tiidi, definuje vyznam pojmu - hleda
vice vyznami - poznava synonyma, fe$i slovné logické hadanky, odhali pravidlo
a pokracuje v zapocaté fad¢€, poznava vyznam slov - vice vyznami - poznava homonyma)
a morfologicko syntaktické roviné (pouziva riizna slovesa - Casovani, pouzivd zvratna
slovesa mluvi ve vétach a souvétich - pocity, situace, feSeni situace, doplni spravny tvar
slova - obrazkové c¢teni). Tato oblast také nebyla v pretestu vyhodnocena jako oslabena.
PSP, ale odhalil polozky, které bylo tfeba docvicovat, aby u D 2 nastal dobry ptedpoklad

pro bezproblémové osvojovani si ¢teni a psani. Z pozorovani vyplyva, ze mensi oslabeni se
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projevuje i v roviné pragmatické (fecovy kontakt navazuje stale pozvolna a nevyhledava
jej)-

Zakladni predmatematické predstavy

V této oblasti vykazovala D 2 jiz na pocatku a v pribéhu programu nejlepsi vysledky.
Z dvaceti sledovanych polozek jich zvladala patnact samostatné a pét s mensimi problémy
(ur¢i méné - vice - stejné, urci méné - vice - stejné¢ - pii odlisné velikosti a usporadani
prvkl, porovnava velikost a fazeni - spoj nejvetsi a nejmensi, pojmenuje nejmensi -
prostiedni - nejvétsi, pojmenuje kruh - Ctverec- trojuhelnik - obdélnik). Na konci
programu zvlada zcela bez problému vsechny polozky. Mirny posun tedy nastal ve vSech
peti oslabenych polozkach a D 2 ma velmi dobré piedpoklady ke zvladnuti uciva
matematiky, a tim 1 vytvofeni kladného vztahu k ni.

Zaznamov¢ archy a grafy vstupni a vystupni pedagogické diagnostiky s porovnanim
vysledkt a celkovym posunem v danych oblastech u D 2 (elektronicka ptiloha €. 9).

4) Celkové shrnuti dosaZenych vysledkii

Pokud porovname sledované polozky vstupni a vystupni pedagogické diagnostiky
v jednotlivych oblastech po skonceni stimula¢niho programu dojdeme k zdvéru, ze
u D 2 doslo také k posunu nejen ve vSech oblastech, které se v pretestu projevily jako
oslabeng, ale také v oblastech dalSich, které nebyly v pretestu jako oslabené vyhodnoceny
a jejich oslabeni se ukdzalo az v pribéhu programu (oblast vnimani Casu, oblast feci
a mysleni) nebo mého zucastnéného pozorovani (oblast motoriky). Formou individudlni
konzultace jsem rodi¢iim doporucila jest¢ doma procviCovat oblast grafomotoriky, aby se
ziskané dovednosti upevnily a D 2 neméla problémy ve Skole se psanim. Poskytla jsem jim
ze svého zasobniku dal$i zabavné pracovni listy a ukazala cvieni na uvolnéni ruky
a cviceni prstova. V dalSich oblastech jsem je konkrétné upozornila na polozky, které je
tteba je$t€¢ procvicovat. Ddle jsem rodicim doporucila u D 2 vSestranné rozvijet
1 pohybové dovednosti, aby ziskala vétsi jistotu a sebediveru pii jejich realizaci, oblast feci

a mysleni (vedeni rozhovor(, vypravéni obsahtl - pohadky, zazitkll) a vnimani casu.

9.6 Kazuistika ¢. 6

1) Charakteristika ditéte
Adaptace, sociabilita
Divka &islo 3 (dale jen D 3) navitévuje MS druhym rokem. Je ji 5 let a 5 mésic.

Nemad zadné sourozence. Vyrustd v neuplné rodin€ a v soucasné dobé je ve stiidavé péci
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rodi¢l. Je méné aktivni, ale dokaze s ostatnimi détmi spolupracovat. Spoluprace s rodici je
bezproblémova. D 3 je na prostiedi MS dobie adaptovana.

Chovani, emocionalita

D 3 je v soucasné dobé citove labilnéjsi, precitlivéla a plactiva. Tyto zmény v chovani
jsou ¢asteéné ovlivnény stfidavou péci. Dokaze vSak navéazat kontakt s ostatnimi détmi
1 dospé€lymi, ale v posledni dob¢ ho nevyhledava a je spiSe uzaviena.

Sebeobsluha (hygienické a pracovni navyky)

V oblasti sebeobsluhy (hygiena, stolovani, oblékani) je zcela samostatna. Klicku vaze
jiz sama. Pracovni tempo je pomalejsi. Rdda pomaha druhym détem.

Hra (vztah ke hi‘e, osvojovani pravidel)

Do her se zapojuje sama, ale vétSinou u nich moc dlouho nevydrzi a Casto je stiida. Ma
rdda klidngj$i hry u stolecku a hry spoleCenské. Nékdy jen tak sedi na laviéce a déti
pozoruje. V hernich ¢innostech s ostatnimi détmi se podtizuje tomu, kdo hru fidi. Dokéze
ji zpestfit svymi napady. Pravidla her chépe, az po n¢kolikerém vysvétleni. Nema problém
s jejich dodrzovanim.

Poznavaci procesy (pamét, mysleni, pozornost)

Pti fizenych ¢innostech se snazi spolupracovat, je vSak mén¢ aktivni a odpovida az na
vyzvani. Dlouho ji trva, nez zadany kol pochopi a nez se na néj dokaze soustredit. Vyrusi
ji sebemensi podnét. Nervozn€ pak pozoruje ostatni déti, jak pracuji. Ma problém
s udrzenim pozornosti. Spatn si pamatuje basni¢ky i pisni¢ky. Snazi se pracovat
samostatné, ale zapocaty kol ¢asto nedokon¢i. Je nutny individudlni piistup. Jeji pracovni
tempo je velmi pomalé. Casto zapomina, co ma udélat.

Re¢, mluveny projev (vyslovnost, vyjadfovaci schopnosti, komunikace, reprodukce
obsahu)

Vyslovuje vSechny hlasky. Mluveny projev je polohlasny az tichy. Nékdy mluvi
nesouvisle a velmi pomalu. Ma pomérn¢ chudy slovnik. S détmi i1 dospélymi komunikuje
pfiméfené (stydi se). Redovy kontakt piili§ nevyhledava. Deéla ji problém reprodukovat
obsah, nepamatuje si ¢asto posloupnost (d¢j pohddky) a vypomaha si obrazky.

Hruba a jemna motorika (pohybova aktivita, zruénost, obratnost, manipulace)

Je pohybové mén¢ zdatnd, ¢asto si po€ind neobratné. Na sebe je velmi opatrna. Boji se
a nerada cvi¢i na nafadi. Ma problémy s udrzenim rovnovahy. Pohybové tkony ji trvaji

delsi dobu. Nema rada rusné pohybové hry. Dobfe manipuluje s drobnymi predméty.
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Grafomotorika (motorika pii grafickém projevu, troven grafického projevu, kresba,
malba)

Lateralita ruky i oka - pravactvi. V oblasti grafomotoriky neni navozen spravny
Spetkovy tchop tuzky. Je nutné jeho diisledna fixace. Ruka a prsty nejsou zcela uvolnény.
Tlak na podlozku je nevyrovnany (n€kdy slabsi, nékdy siln€jsi). Linie je Casto prerusena
a je kostrbata. Grafomotorické cviceni jsou ve svém provedeni velmi nevyrovnana. Kresba
je obsahové proclenéna a obsahuje rizné naméty.

2) Vyhodnoceni pretestu (pfiloha €. 3)

Souhlas rodi¢i s predanim vysledki pretestu za uc¢elem zpracovani PSP (ptiloha ¢. 4).

3) Vstupni a vystupni pedagogicka diagnostika a porovnani vysledki

Motorika

Oblast hrubé motoriky vykazuje u D 3 jiz pfed vstupem do programu také vyrazné
oslabeni. Na pocatku programu zvladala dvé polozky zcela samostatné, jednu s mensimi
problémy (prstova cviceni), Sest s dopomoci (poskoky jednonoz, poskoky jednonoz
s obratem roznozmo, hazi hornim obloukem na cil, hdzi a chyta mi¢ po odrazu, rovnovéazna
cvi¢eni, uvolnéni ruky - rameno - loket - zapésti) a tfi nezvladala vibec (skok pfes
Svihadlo, pteskok snozmo pies piekazku s oporou o ruce, vystup a sestup po zebtinach). Po
skonceni programu doslo u osmi polozek k posunu mirnému (poskoky jednonoz, poskoky
jednonoz s obratem roznozmo, ptreskok snozmo pies piekdzku s oporou o ruce, vystup
asestup po Zebfinach, hdzi hornim obloukem na cil, hdzi a chytd mi¢ po odrazu,
rovnovaznd cviceni, uvolnéni ruky rameno - loket - zapésti, prstova cviceni). U dvou
polozek posun nenastal (skok ptfes Svihadlo), ktery nezvladala D 3 vlbec a (prstova
cviceni), ktera zvladala stdle s mensSimi problémy. Na konci programu zvlada tedy dvé
polozky samostatné, sedm polozek s mensimi problémy, dvé s dopomoci a jednu nezvlada
ani na konci programu (skok ptes Svihadlo).

Grafomotorika

Na pocatku programu byla oblast grafomotoriky v pretestu u D 3 vyhodnocena jako
velmi oslabend. V Givodu programu nezvladdala zcela samostatné¢ zadnou polozku, dvé
s menSimi problémy (jednotazky, kresba vyteCkované predlohy), jedenact polozek
s dopomoci (kresba cesty jednim tahem, vodorovné cary - svislé Cary, krouzivy pohyb -
vinuti, elipsa, oblouk nahoru, obloucky s vratnym tahem nahoru, obloucky vratnym tahem
dolli, lomend linie, smyCky - smér nahoru, fiktivni pismo) a tfi polozky nezvladala

(vlnovka, lezatd osmicka, smycky - smér dolit). Kladné¢ hodnotim mirny posun ve vSech
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Sestnacti oslabenych polozkach. Na konci programu tedy zvlada jednu polozku samostatné
a dvanact polozek s menS$imi problémy a dvé s dopomoci. Postupné se fixuje spravny
uchop a je nutné ho stile kontrolovat a ptfipadné¢ opravovat. Pii soustiedéni je ruka
procvicovani grafomotorickych prvkd doma i v MS, kontrolovat spravné drzeni tuzky
a procvicovat uvolnéni ruky a provadét prstova cviceni. Jen tak predejdeme spolecné
s rodici pripadnym problémtim D 3 se psanim.

Zrakové vnimani a pamét’

Tato oblast byla v pretestu vyhodnocena jako méné oslabena. V této oblasti z osmnécti
polozek jich D 3 zvladala devét samostatné, osm polozek s mensimi problémy a jednu
s dopomoci (porovnd obrazky shodny tvar i pofadi). U oslabenych polozek doslo po
skonceni programu k mirnému posunu u osmi a jedna zlstala bez posunu (uvédomi si ¢ast
a celek - dokresli chybéjici cast.) D 3 tedy zvladala na konci programu zcela samostatné
Sestnact polozek a dvé s mensimi problémy (uvédomi si Cast a celek - dokresli chybé&jici
¢ast, porovna obrazky shodny tvar i potadi). D 3 mé proto v této oblasti dobré predpoklady
k Gspésnému zvladnuti Cteni, psani pismen, slabik, slov, Cislic a ¢isel.

Sluchové vnimani a pamét’

Tato oblast byla spole¢né v pretestu oznacena psycholozkou také jako mén¢ oslabena,
coz se projevilo 1 v jednotlivych polozkach PSP. Z dvanacti sledovanych polozek zvladala
D 3 na pocatku programu sedm samostatné, jednu s mensimi problémy, jednu s dopomoci
(graficky zaznamena délku samohléasky ve slabice) a dvé polozky nezvladala vibec (urci
posledni souhlasku ve slové, slovni kopanou na slabiky). Na konci programu doslo
k mirnému posunu u vSech oslabenych polozek. D 3 jich na konci programu zvlada
samostatné osm, dvé s mensimi problémy a dvé s dopomoci. v této oblasti mizeme
hovofit o celkovém posunu. D 3 mé dobré predpoklady pro uspé$né zvladnuti ¢teni, psani,
a matematiky.

Vnimani prostoru, orientace v roviné

V této oslabené oblasti D 3 zvlad4 samostatné na pocatku programu z celkového poctu
sedmndcti sledovanych poloZzek pét samostatné, tfi s mensimi problémy, Sest s dopomoci
(urc¢i pojmy vpravo x vlevo, umisti predméty podle diktatu, prostorové pojmy, prostoroveé
pojmy a potadi, transformace planku z 2D do 3D, ur¢i poradi dle zadani - prvni, posledni,
uprostied, prostfedni, predposledni, hned pfed, hned za) a tfi nezvladala vibec (chiize

v prostoru podle diktatu, chlize v prostoru se zavienyma oc¢ima - dle instrukce, rychla
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orientace v prostoru). Na konci programu zvlada D 3 celkem osm polozek samostatné, Sest
s menSimi problémy a tfi stile s dopomoci (chliize v prostoru podle diktatu, chiize
v prostoru se zavienyma o¢ima - dle instrukce, rychla orientace v prostoru.). Na grafu je
vidét mirny posun ve vSech dvanacti oslabenych polozkach. 1 v této oslabené oblasti
udélala D 3 velky posun a méa dobré piedpoklady pro uspésné zvladnuti ¢teni (sledovani
textu ve spravném sméru), psani, matematickych ukond, ale i télovychovnych ¢innosti.

Vnimani ¢asu

V této oblasti jsem sledovala celkem devét polozek. Na pocatku programu D 3 zvlada
tfi polozky s mensimi problémy, ¢tyii s dopomoci (vyjmenuje dny v tydnu, prifadi typické
obrazky pro ro¢ni obdobi, orientuje se v ¢asovém useku dne ve spojeni s ¢innosti, casoveé
vztahy ve spojeni s jednotlivymi dny - dnes - vCera - zitra, orientuje se v hodinovém
ciferniku - spojuje s ¢innostmi) a dvé polozky nezvladla (Casové vztahy ve spojeni
s jednotlivymi dny - dnes - vCera - zitra , orientuje se v nazvech mésicii v roce). Na konci
programu zvladala tfi polozky zcela samostatné, tii s mensimi problémy a tfi s dopomoci
(orientuje se v hodinovém ciferniku - spojuje s Cinnostmi, Casové vztahy ve spojeni
s jednotlivymi dny - dnes - vCera - zitra, orientuje se v ndzvech mésict v roce). Je velmi
pozitivni, Ze mirny posun nastal v osmi oslabenych polozkdch a Zzadny posun pouze
v polozce jedné (orientuje se v Casovém useku dne ve spojeni s Cinnosti), kterou
D 3 zvlada stale s dopomoci. Tato oblast se u D 3 také postupné rozviji. Opét je potvrzen
fakt, Ze ptedstava o plynuti ¢asu se v predSkolnim v€ku teprve postupné vytvafi.

Re¢ a mysleni

Z celkového poctu jednadvaceti polozek zvlada D 3 na pocatku programu samostatné
Sest, devét s menSimi problémy, ¢tyfi polozky s dopomoci (tvofi antonyma s vizualni
podporou, mluvi ve vétach a souvétich - pocity, situace, feSeni situace, definuje vyznam
pojmu - hledé vice vyznamu - pozndva synonyma, poznava vyznam slov - vice vyznamd -
poznavad homonyma) a jednu nezvladala viibec (odhali pravidlo a pokracuje v zapocaté
fad€). Na konci programu jiz zvlada samostatné tfinact polozek a pét s menSimi problémy.
Porovnanim vysledkii dojdeme zavéru, vyrazny posun nastal u jedné oslabené polozky
(odhali pravidlo a pokracuje v zapocaté fad€), mirny posun nastal u jedenacti oslabenych
polozek a bez posunu ztistaly tfi polozky, které¢ D 3 zvlada stale s menSimi problémy
(pouziva zvratna slovesa, doplni spravny tvar slova - obrazkové Cteni, fesi slovné logické
hadanky). Oslabeni se projevilo také prevazné v lexikalné sémantické roviné (uvédomi si

nadfazeny pojem -vizualni podpora, vyvodi nadfazeny pojem - strom - kvé&tiny - zelenina -
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ovoce, tvofi antonyma s vizudlni podporou, tvofi zdrobnéliny slov - bota - botka - boticka,
uvédomuje si, co se z ¢eho vyrabi a soucasné tfidi, definuje vyznam pojmu - hleda vice
vyznaml - poznava synonyma, hledd protiklady, tesi slovné logické hadanky, odhali
pravidlo a pokracuje v zapocaté fad¢, poznava vyznam slov - vice vyznamu - poznava
homonyma) a morfologicko syntaktické rovin€ (pouziva riizna slovesa - Casovani, pouziva
zvratna slovesa, pouziva pfidavna jména, mluvi ve vétach a souvétich - pocity, situace,
feSeni situace, doplni spravny tvar slova - obrazkové cteni). Tato oblast byla v pretestu
vyhodnocena také jako oslabend. PSP oslabeni potvrdil a odhalil polozky, které bylo tieba
jesté docvicovat, aby u D 3 nastal dobry piedpoklad pro bezproblémové osvojovani si ¢teni
a psani. Z pozorovani vyplyva, ze mensi oslabeni se projevuje i v rovin¢ pragmatické
(feCovy kontakt navazuje stidle pozvolna a nevyhledavd jej, pretrvavaji problémy
s reprodukci obsahu - pohéadky, basnicky).

Zakladni predmatematické predstavy

V této oblasti vykazovala D 3 jiz na pocatku a v priab&hu programu nejlepsi vysledky.
Z dvaceti sledovanych polozek jich zvladala Sestnact samostatné, dvé s mensSimi problémy
(ur¢i méné - vice - stejné - pii odliSné velikosti a uspotadani prvka, uréi pojmy vSichni -
nékteré - jeden) a dvé polozky s dopomoci (pojmenuje nejmensi - prostiedni - nejvetsi,
pojmenuje kruh - ¢tverec- trojuhelnik - obdélnik). Na konci programu zvlada osmnact
polozek samostatné a dvé s mensimi problémy. Mirny posun tedy nastal ve vSech ¢tyfech
oslabenych polozkach a D 3 mé velmi dobré predpoklady ke zvladnuti u¢iva matematiky,
a tim 1 vytvoreni kladného vztahu k ni.

Zaznamové archy a grafy vstupni a vystupni pedagogické diagnostiky s porovnanim
vysledki a celkovym posunem v danych oblastech u D4. (viz. elektronicka ptiloha €. 9).

4) Celkové shrnuti dosaZenych vysledki

Pokud porovname sledované polozky vstupni a vystupni pedagogické diagnostiky
v jednotlivych oblastech po skonceni PSP dojdeme k zavéru, Ze u D 3 doslo také k posunu
nejen ve vSech oblastech, které se v pretestu projevily jako oslabené, ale také oblastech
dal$ich, které nebyly v pretestu jako oslabené vyhodnoceny a jejich oslabeni se uk4zalo az
v prubehu programu (oblast vnimani ¢asu) nebo mého zucastnéného pozorovani (oblast
motoriky).  Formou individudlni konzultace jsem rodi¢iim doporucila jesté doma
procvi¢ovat oblast grafomotoriky, aby se ziskané dovednosti upevnily a D 3 neméla
problémy ve Skole se psanim. Poskytla jsem jim ze svého zdsobniku dal$i zdbavné

pracovni listy a ukédzala cvi¢eni na uvolnéni ruky a cvi€eni prstova. V dalSich oblastech

78



jsem je konkrétn¢ upozornila na polozky, které je tieba jeste procvicovat. Déle jsem
rodi¢im doporucila u D 3 vSestranné rozvijet i pohybové dovednosti, aby ziskala vétsi
jistotu a sebeduvéeru pii jejich realizaci. Také oblast feci a mysleni jsem doporucila dale
procviCovat (vést rozhovory s dit€tem, spolecné si vypravet, reprodukovat kratké texty)

a rozvijet oblast vnimani casu.

9.7 Kazuistika ¢. 7

1) Charakteristika ditéte

Adaptace, sociabilita

Divka ¢islo 4 (dale jen D 4) navitévuje nasi MS prvnim rokem. Je ji 5 let a 8 mésicil.
Nikdy pfedtim ji nenavstévovala. Nemé Zadné sourozence. D 4 vyrlsta v neuplné rodiné.
Otec se do vychovy dcery viibec nezapojuje. D 4 je na zékladé¢ soudniho rozhodnuti
svéfena do péte matky, které velmi pomaha jeji maminka. Otce jsem v MS nikdy
nevidéla. D 4 je velmi zivéa a aktivni, dokaze dobie spolupracovat s ostatnimi détmi a velmi
rychle si zde nasla kamarady. Spoluprace s matkou je bezproblémova. D 4 se na prostiedi
MS zadaptovala velmi dobfe a je vidét, Ze je v MS spokojena a rada do ni chodi.

Chovani, emocionalita

D 4 se chova spontanné, bez strachu, place, nervozity. Dobie spolupracuje. Ma rada
kolem sebe ,,ruSno®, rada sdéluje své napady a nazory. Nekdy je trochu divoka a ,,hlu¢na®
a jeji chovani je tfeba usmérnit. Nema tendenci vSak nikomu ublizovat. Dokéze navazat
kontakt s ostatnimi détmi 1 dosp€lymi a jejich spolecnost vyhledava. Je velmi kamaradska.

Sebeobsluha (hygienické a pracovni navyky)

V oblasti sebeobsluhy (hygiena, stolovani, oblékani) je do velké miry samostatna.
Docvituje vazani klicky a spravné drzeni piiboru. Casto ma problém ve svych vécech
udrZzovat pofadek. Pracovni tempo je rychlé, nekdy az ,zbrklé*“ a na ukor kvality
provadeéné ¢innosti. Rada ochotné pomaha druhym détem.

Hra (vztah ke hi‘e, osvojovani pravidel)

Do her se zapojuje sama, rdda si hraje a herni ¢innosti Casto stfidd. Dokéaze pro né
ziskat velmi rychle i druhé déti. Vymysli naméty a napady pro hru, je vynalézava, plna
fantazie a ,hravé radosti“. Casto ma problém s uklidem hracek. M4 rada namétové
vedouci ulohu. Je ten, kdo hru tidi. Pravidla her si osvojuje rychle. Nékdy mivéa problém
s jejich dodrzovanim.
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Poznavaci procesy (pamét’, mysleni, pozornost)

Pii fizenych Cinnostech se snazi spolupracovat. Je aktivni, nékdy az zbrkla. Na
zadanou otazku odpovida casto rychle, nékdy az zbrkle, bez rozmyslu. Zadany kol pak
pochopi az po nékolikerém opakovani. Ma problém se delsi dobu soustfedit a udrzet
pozornost. Chce mit vSe hotové brzo a jit si hrat. Basnicky i pisnic¢ky si pamatuje dobfe.
Rada je reprodukuje. Snazi se pracovat samostatné. Zapocaty ukol se snazi vzdy rychle
dokondit a mit ,.klid*.

Re¢, mluveny projev (vyslovnost, vyjadfovaci schopnosti, komunikace, reprodukce
obsahu)

Ma problém s vyslovnosti hlasek R, R. SnaZi se vyjadfovat rychle az piekotné (feSeni
situace, pocity). Ma pomérné bohatou slovni zasobu. Velmi zivé komunikuje s détmi
i dospélymi (vede rada rozhovory). Reéovy kontakt vyhledava velmi rada. S reprodukci
obsahu nema problém. Casto si ho jestd vylepsi o svoje ,,fantazijni napady*.

Hruba a jemna motorika (pohybova aktivita, zru¢nost, obratnost, manipulace)

Je pohybové obratnd, zdatna a niceho se neboji. Pohyb casto sttid4, ,,dlouho nevydrzi
v klidu“. Rada se pohybové vyjadiuje (hudebni improvizace) a cvi¢i na nafadi. Mensi
problémy ma s udrzenim rovnovahy. Bavi ji rusné pohybové hry, honicky, jizda kolobé&zce,
hry s mi¢em. Dobte manipuluje s drobnymi predméty.

Grafomotorika (motorika pfi grafickém projevu, uroven grafického projevu, kresba,
malba)

Lateralita ruky i oka vyhranéna - pravactvi. V oblasti grafomotoriky je navozen
spravny Spetkovy uchop tuzky. Ruka a prsty vSak nejsou zcela uvolnény. Tlak na podlozku
je jeste silngjsi, linie celkem plynula, n€kdy piferusend, nepiesnd. Grafomotoricka cviceni
jsou ve svém provedeni v celku vyrovnand. Kresba je obsahové proclenéna. D 4 dokdze
vytvarné ztvarnit rizné naméty. Kresli rada.

2) Vyhodnoceni pretestu (piiloha ¢. 3)

Souhlas rodi¢i s predanim vysledkt pretestu za i¢elem zpracovani PSP (priloha €. 4).

3) Vstupni a vystupni pedagogicka diagnostika a porovnani vysledkii

Motorika

Oblast hrubé motoriky u D 4 vykazuje jiz pfed vstupem do programu velmi dobrou
uroven. Na pocatku programu zvladala sedm polozek zcela samostatné, 3 polozky
s menSimi problémy (hdzi hornim obloukem na cil, hazi a chytd mi¢ po odrazu,

rovnovaznd cviceni) a dvé s dopomoci (skok ptes svihadlo, uvolnéni ruky - rameno - loket
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- zéapésti) Po skonCeni programu dosSlo u ¢tyf polozek k posunu mirnému (skok ptes
Svihadlo, hazi hornim obloukem na cil, hazi a chyta mi¢ po odrazu, uvolnéni ruky - rameno
- loket - zapésti). U jedné polozky posun nenastal (rovnovazna cviceni), kterou
D 4 zvladala stale s menSimi problémy. Na konci programu zvladala tedy devét polozek
samostatné a tfi s mensimi problémy.

Grafomotorika

Na pocatku programu byla oblast grafomotoriky v pretestu u D 4 vyhodnocena jako
oslabena. V tvodu programu zvladdla samostatné¢ dvé polozky, pét s mensimi problémy
(kresba cesty jednim tahem, krouzivy pohyb - mleti, jednotazky, obloucky s vratnym
tahem nahoru, fiktivni pismo) a osm polozek zvladala s dopomoci (krouzivy pohyb —
vinuti, elipsa, oblouk nahoru, obloucky vratnym tahem dolii, vinovka, lezatd osmicka,
smycky - smér doll, smycky smér nahoru. Kladné¢ hodnotim mirny posun ve tfinacti
oslabenych polozkach. U jedné polozky posun nenastal (fiktivni pismo), kterou D 4 zvladla
stale s mensimi problémy. Na konci programu tedy zvladala Sest polozek samostatné
a deset s menSimi problémy. Spravny uchop tuzky je navozen. Pfi soustfedéni je ruka
dobry predpoklad pro nacvik psani.

Zrakové vnimani a pamét’

Tato oblast byla v pretestu vyhodnocena u D 4 jako méné oslabena. V této oblasti
z osmnacti polozek jich D 4 zvladala jedendct samostatng, pét s mensimi problémy a dvé
s dopomoci (rozsttiha a sloZi obrazek - zrakova analyza - syntéza, kdo se vyménil - zména
pozice). U oslabenych polozek doslo po skonceni programu k mirnému posunu u vSech
sedmi. D 4 tedy zvladala na konci programu zcela samostatné Sestnact polozek a dvé
s menSimi problémy (rozstiiha a sloZi obrazek - zrakova analyza - syntéza, kdo se vymeénil
- zména pozice). D 4 ma proto v této oblasti dobré pfedpoklady k GspéSnému zvladnuti
Cteni, psani pismen, slabik, slov, ¢islic a ¢isel.

Sluchové vnimani a pamét’

Tato oblast byla spolecné v pretestu oznacena psycholoZzkou jako nejméné oslabena,
coz se projevilo i v PSP. Z dvanacti sledovanych polozek zvlddala D 4 na pocatku
programu devét samostatng, jednu s mensimi problémy (sluchova pamét - zopakuje po
sob¢ jdouci predméty) a dvé s dopomoci (ur¢i posledni souhlasku ve sloveé, uvédomi si
hlaskovou strukturu slova). Na konci programu dosSlo k mirnému posunu u vSech

oslabenych polozek. D 4 jich na konci programu zvlada samostatné deset a dvé s menSimi
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problémy. I v této nejméné oslabené oblasti miizeme hovofit o znacném posunu. D 4 ma
velmi dobré predpoklady pro uspésné zvladnuti ¢teni, psani, a matematiky.

Vnimani prostoru, orientace v roviné

V této oslabené oblasti D 4 zvlada samostatné na pocatku programu z celkového poctu
sedmndcti sledovanych polozek sedm samostatné¢, sedm s mens$imi problémy a tfi
s dopomoci (ur¢i pojmy vpravo x vlevo, chiize v prostoru se zavienyma oCima - dle
instrukce, prostorové pojmy). Na konci programu zvlada D 4 celkem jedenact polozek
samostatné a Sest s mensimi problémy. Mirny posun nastal v sedmi oslabenych polozkach
a 3 polozky zistaly bez posunu (prostorové pojmy a potadi, uréi pojmy nahote x dole,
vpredu x vzadu, vpravo nahote, dole uprostied - dvé kritéria, uréi potradi dle zadani - prvni
posledni, uprostied, prostiedni, pfedposledni, hned pied, hned za), které zvlada stale
s men$imi problémy. I v této oblasti nastal u D 4 velky posun a méa dobré ptedpoklady pro
uspesné zvladnuti ¢teni (sledovani textu ve spravném sméru), psani, matematickych ukond,
ale i télovychovnych ¢innosti.

Vnimani ¢asu

V této oblasti jsem sledovala celkem devét polozek. Na pocatku programu
D 4 zvladala ctyti polozky samostatné, jednu s mensimi problémy, tii s dopomoci (pfitadi
typické obrazky pro ro¢ni obdobi, orientuje se v casovém useku dne ve spojeni s ¢innosti,
orientuje se v nazvech meésicl v roce) a jednu polozku nezvladala (Casové vztahy ve
spojeni s jednotlivymi dny - dnes - vCera - zitra). Na konci programu zvladala tedy Ctyfi
polozky zcela samostatné, ¢tyfi s mensimi problémy a jednu s dopomoci (Casové vztahy ve
spojeni s jednotlivymi dny - dnes - v€era - zitra). Mirny posun nastal ve ¢tyfech oslabenych
polozkach a zadny posun pouze v polozce jedné (orientuje se v hodinovém ciferniku -
spojuje s ¢innostmi), kterou D 4 zvladéd stale s mensimi problémy. Tato oblast se u D
4 také postupné rozviji. Opét je potvrzeno, Ze predstava o plynuti asu se v predSkolnim
veéku teprve postupné vytvari.

Re¢ a mysleni

Z celkového poctu jednadvaceti polozek zvlada D 4 na pocatku programu samostatné
tfinact polozek, Ctyfi s menSimi problémy, tfi s dopomoci (tvofi antonyma s vizudlni
podporou, definuje vyznam pojmu - hledad vice vyznamu - poznavd synonyma, poznava
vyznam slov - vice vyznaml - poznava homonyma) a jednu nezvladala vibec (odhali
pravidlo a pokracuje v zapocaté tad¢). D 4 tedy vykazuje na pocatku programu v této

oblasti mensi oslabeni. Na konci programu jiz zvladd samostatné sedmnact polozek, tfi
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s menS$imi problémy a jednu stile s dopomoci (pozndva vyznam slov - vice vyznamu -
poznava homonyma). Porovnanim vysledki dojdeme k zavéru, Zze vyrazny posun nastal
u jedné oslabené polozky (odhali pravidlo a pokracuje v zapocaté fad€), mirny posun nastal
u Sesti oslabenych polozek a bez posunu zistala jen jedna polozka (poznava vyznam slov -
vice vyznami - poznadva homonyma), kterou D 4 zvlada stale s dopomoci.

Oslabeni se projevilo ve foneticko - fonologické roviné (problém s vyslovnosti hlasek
R a R), lexikalné sémantické roviné (vyvodi nadfazeny pojem - strom - kvétiny - zelenina -
ovoce, tvofi antonyma s vizualni podporou, uvédomuje si, co se z ¢eho vyrabi a soucasné
tfidi, definuje vyznam pojmu - hledd vice vyznami - poznava synonyma, fesi slovné
logické hadanky, odhali pravidlo a pokracuje v zapocaté fad€, poznava vyznam slov - vice
vyznamil - pozndva homonyma) a mensi oslabeni se projevilo 1 v morfologicko syntaktické
roviné (mluvi ve vétach a souvétich - pocity, situace, feSeni situace). Tato oblast byla
v pretestu vyhodnocen u D 4 jako oslabena ptedev$im z diivodu nespravné vyslovnosti
hlasek R, R). Stimulaéni program mensi oslabeni potvrdil a odhalil polozky, které bylo
tteba jesté docvicovat, aby u D 4 nastal dobry piedpoklad pro bezproblémové osvojovani si
Cteni a psani.

Zakladni predmatematické predstavy

V této oblasti vykazovala D 4 jiz na poc¢atku programu dobré vysledky, i kdyz zvladla
samostatné ze vSech déti nejméné polozek. Z dvaceti sledovanych polozek jich zvladala
tfinact samostatné, sedm s mensimi problémy (ur¢i méné - vice - stejné, ur¢i méné - vice -
stejné - pfi odlisné velikosti a uspotadani prvkd, ur¢i pojmy vSichni - nékteré - jeden,
uvédomuje si pojem - o jeden vice - méné&, urci a zakresli pocet odebranim prvki 1 -2 - 3,
pojmenuje nejmensi - prostiedni - nejvetsi, pojmenuje kruh - ctverec- trojuhelnik -
obdélnik). Na konci programu zvlada devatenact polozek samostatné a jednu s menSimi
problémy (pojmenuje nejmensi - prostfedni - nejvetsi). Mirny posun tedy nastal v Sesti
oslabenych polozkach a v jedné posun nenastal (pojmenuje nejmenSi - prostiedni -
nejvetsi), kterou D 4 zvlada stdle s menSimi problémy. I v této oblastti ma D 4 dobré
predpoklady ke zvladnuti u¢iva matematiky, a tim i vytvotreni kladného vztahu k ni.

Zaznamové archy a grafy vstupni a vystupni pedagogické diagnostiky s porovnanim
vysledki a celkovym posunem v danych oblastech u D 4 (elektronické ptiloha €. 9).

4) Celkové shrnuti dosaZenych vysledkii

Pokud porovname sledované polozky vstupni a vystupni pedagogické diagnostiky

v jednotlivych oblastech po skonceni stimula¢niho programu dojdeme k zavéru, Ze
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uD 4 doslo k posunu v oblastech, které se v pretestu projevily jako oslabené, ale také
dalsich, které nebyly v pretestu jako oslabené vyhodnoceny a jejich oslabeni se ukéazalo az
v pribé¢hu programu (oblast vnimani casu, predmatematické predstavy). Formou
individualni konzultace jsem rodi¢im doporucila jest¢ doma procviCovat oblast
grafomotoriky, aby se ziskané dovednosti upevnily a D 4 neméla problémy ve Skole se
psanim. Poskytla jsem jim ze svého zdsobniku dalSi zdbavné pracovni listy a ukdzala
cviceni na uvolnéni ruky. V dalSich oblastech jsem je konkrétné upozornila na polozky,
které je tieba jesté procvicovat. Dale jsem rodi¢im doporucila u D 4 nadale pokracovat
v logopedické terapii, aby byla navozena spravna vyslovnost hlasek R, R, protoze
nevyvozeni hlasky by mohlo u D 4 nepfiznivé ovlivnit ¢teni a psany projev a procvicovat

oblast vnimani Casu a pfedmatematické piedstav.
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10 Shrnuti vysledkii ve vztahu k hypotéze

Predpokladala jsem, ze realizaci PSP dojde kposileni a rozvoji schopnosti
a dovednosti v oblastech grafomotoriky, zrakové a sluchové percepce a prostorové
orientace, které se u déti v rizné mite v pretestu projevily jako oslabené.

Po ukonceni vyzkumného Setfeni jsem proto porovnala vysledky vstupni a vystupni
pedagogické diagnostiky dil¢ich oblasti a zjistila jsem, Ze vlivem PSP doslo ke zlepSeni
a rozvoji schopnosti a dovednosti nejen v oblastech oslabenych, ale také v oblastech, které
byly soucésti celého programu a které jsou z hlediska Skolni pfipravenosti dilezité.

Vyzkumnym Setfenim bylo zjisténo, ze PSP mél u vétSiny déti pozitivni efekt
v mirném posunu. Vyrazny posun jsem zaznamenala u CH 2 a D 1 v oblasti motoriky;
uCH 1, CH 3, D1 v oblasti grafomotoriky; u CH 1 v oblasti sluchového vnimani; u CH 1
a D 1 v oblasti vnimani prostoru; u CH 1, CH 2, D 1 v oblasti vniméani ¢asu; u CH2, CH 3,
D1, D2, D3, D4 pak v oblasti fe¢i a mysleni. Detailni ptehled o jednotlivych trovnich
pfinosti PSP v danych oblastech u sledovaného vzorku déti (pfiloha €. 5).

V souvislosti s danou hypotézou si zaroven uvédomuji, ze pokroky déti v danych
oblastech souvisi také s jejich pfirozenym dozravanim v pribéhu celého programu.

Ovéteni hypotézy se vztahuje pouze k vyzkumnému vzorku.
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11 Diskuse

Informace, které jsem se dozvéd€la pfi zpracovani teoretické ¢asti prace z odborné
literatury, jsem se snazila uplatnit ve vlastnim vyzkumném Setieni. Proto jsem se v jejim
ivodu zabyvala problematikou ¥kolni zralosti a pfipravenosti a moznostmi MS v oblasti
prevence Skolni netspéSnosti déti. Rozhodnout o tom, kdy je tady dit¢ zralé a pfipravené
na vstup do ZS, neni viibec jednoduché. Tato otdzka se Gasto fesi pomoci orientadnich testi
$kolni zralosti ptimo v MS nebo v PPP.

Mohu fici, Ze orientacni test Skolni zralosti realizovany a nasledné¢ vyhodnoceny
psycholozkou v MS mi pfinesl pouze zakladni informace potiebné k pocateénimu zjisténi
urovné jednotlivych oblasti u déti, které pak byly nésledné zafazeny do PSP. Daleko
pfinosnéjsi a cennéjsi pro mé bylo mé vlastni pozorovani, které mi ukdzalo jednotlivé
individuality u kazdého ditéte a jeho aktudlni potieby. Na zaklad¢ tohoto poznatku, jsem
pak v druh¢ ¢asti programu mohla konkrétnéji zaméfit svou vzdélavaci ¢innost ve prospéch
jednotlivych déti v PSP. Proto se domnivdm, Ze nezbytn¢ dlleZitym prostiedkem
k posouzeni Skolni pfipravenosti a zralosti ditéte na Skolni dochazku je predevsim kvalitni
pedagogicka diagnostika na zaklad¢ dlouhodobého pozorovani déti a Ze realizace pretestu
neni v tomto ptipadé nutnosti.

Za velmi podnétnou a zajimavou zkuSenost v dalsi ¢asti teoretické prace pro mé byla
analyza dostupnych stimulacnich programil. Ziskané informace, které nebylo vzdy lehké
dohledat, jsem vyuzila k vypracovani vlastniho PSP v Casti praktické. Pii jeho tvorbé,
realizaci 1 evaluaci, vyvstalo mnoho zajimavych otdzek k diskusi. Umét a chtit si na né
odpovédét bylo nezbytné a dulezité pro posileni mych profesnich ,ucitelskych*
kompetenci.

Nekteré jsou soucasti diskuse této bakalaiskeé prace.

e ,Mohou mit déti, které dobre kresli potiZe s provedenim grafomotorickych

prvka?¢

Domnivala jsem se, Ze vétSina déti, které dobfe kresli, potize s grafomotorickymi
prvky nemiva. Ale PSP mi naznacil, Ze tomu tak neni vzdy. Tyto nerovnomérnosti se
mohou projevovat uz i v predskolnim veku. Jsou déti, které pomeérné dobie kresli, ale
u grafomotorickych prvki je vidét nizsi uroven jejich provedeni nebo naopak jejich uroven

muZe byt vyssi nez Groven spontanni kresby.
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Této nerovnomérnosti jsem i v§imla u CH 1 a D 3 jiz na pocatku programu, kdy
spontanni kresba odpovidala véku, ale pfi provedeni grafomotorickych prvki mély potize
s vedenim linie, sklonem car, velikosti prvki i jejich ndvaznosti.

e ,MiZeme diky PSP potvrdit fakt, Ze chapani ¢asu se v predSkolnim véku

rozviji pozvolna?“

Z celkového shrnuti vysledki v této dil¢i oblasti PSP mohu tento fakt, ktery objasnuje
1 odbornd literatura potvrdit. Déti v celku rovnomérné vykazovaly nevyzralost a obtize
predevs§im v chdpani pojml oznacujici ¢asové useky dne a Casové vztahy, v fazeni obrazki
typickych pro ro¢ni obdobi, v orientaci nazvii mésict v roce, v fazeni Sesti obrazka podle
déjové posloupnosti a v orientaci v hodinovém ciferniku.

Predskolni dité zije pfedevsim pfitomnosti, je vazané na aktualné¢ vnimané déni a Cas
méfi piedeviim prostiednictvim uréitych udélosti a opakujicich se jevi. Casové pojmy,
jako je minulost a piedev§im budoucnost, nemaji vtomto véku presnéjSi obsah.
V ptedSkolnim veéku tedy postupné vedeme déti k osvojovani si pojmd, které charakterizuji
Casové useky a umoziuji tak ditéti 1épe vnimat Cas, vymezovat si Casové hranice,
uvédomovat si posloupnost jednotlivych déji a opakujicich se cykla. Je dulezité si
uvédomit, ze ditéti davaji tolik potfebny pocit jistoty a bezpeci, vedou k samostatnosti
a také k chapani pficin a nasledku. Proto jsem do PSP zamérné zaradila 1 oblast vnimani
Casu, abych ¢astecné ptispcla k rozvoji a posileni této oblasti, kterd je také velmi dilezita
pro Skolni praci ditéte (vnimani pofadi ¢islic v Cisle, potfadi pismen, pro uceni se abecedé,
zachovavani sledu a pofadi, nabyvani orientace v hodinach apod.).

e ,Z jakého divodu byla do programu zarazena oblast rozvoje motorickych
schopnosti a dovednosti (hruba motorika, rovnovazna cviceni, cvieni na
uvolnéni ruky)?“

Rozvoj motorickych schopnosti a dovednosti jsem do programu zafadila na zakladé
zucCastnéného pozorovani déti pti télovychovnych Cinnostech. Zjistila jsem, Ze vétSina déti
z vyzkumného vzorku ma v této oblasti potiZze. Oslabené byly ptfedev§im koordinacni
schopnosti, rovnovdha, pohybové dovednosti lokomoc¢ni (skok, pteskok) a dovednosti
manipulac¢ni. VSechny déti, které byly zatfazeny do PSP, mély také malo uvolnénou ruku,
ktera ovliviiuje ve velké mite graficky vykon ditéte. Zabavna prstova cviceni tuto oblast
pak vhodné doplnila.

Pohyb je pro dit¢ zakladnim zivotnim projevem i biologickou potiebou. Je spojen

s vyvojem télesnym, psychickym (kognitivnim, emocionalnim) i socidlnim. Proto je to
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ijeden ze zakladnich vychovnych a vzdélavacich prostfedkti. Pohybové ¢innosti nabizeji
predevsim prozitkové uceni, které probiha vlastni skutecnou aktivitou. Soucéasti PSP jsou
proto 1 rizné pohybové hry a aktivity pro déti.

Na zéklad¢ evaluace PSP jsem piremyslela o tom, co bych pfi jeho tvorb¢ a realizaci
mohla udé¢lat 1épe, co bych zménila, na co se vice zaméfila. Dosla jsem k zavéru, ze bych
zredukovala polozky v oblasti pfedmatematickych ptedstav, fe¢i a mysleni, zrakového
vnimani a paméti, kterych bylo, co do poctu nejvice, a ve kterych déti vykazovaly
nejmensi miru oslabeni. Naopak bych vice posilila oblast sluchového vnimani a paméti.
Dale bych upravila a snizila polozky v oblasti vnimani prostoru a orientace v roviné
a snizila pocet polozek v oblasti vnimani casu, které by se nemusely objevit v kazdé lekci
z ditvodu, které jsem uvedla vySe. V oblasti vnimani ¢asu bych uvedla pouze polozky
(sefadi obrdzky podle posloupnosti déje - nejdiive - pozdéji - naposled), zacind se
orientovat ve dnech v tydnu a polozku pfifadi ¢innosti a typické obrazky pro rocni obdobi.
Dale bych mohla upravit PSP a jeho jednotlivé polozky i z hlediska pohlavi déti. U chlapct
bych pak preferovala oblast sluchového vnimani a paméti a senzomotorické koordinace z
ditvodu nevyzralé soucinnosti pravé a levé mozkové hemisféry. U divek bych se zase vice
zam¢éfila na rozvoj v oblasti fe¢i a mysleni, vnimani prostoru a orientace v roviné¢ a na
oblast predmatematickych predstav. Myslim si ale, ze Gprava PSP musi vzdy vychazet
z ptedchazejiciho dlouhodobého pozorovani, individuality a potfeb kazdého ditéte. Lze ho

tedy vyuzit a modifikovat dle konkrétnich podminek a situace i v jinych MS.
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Zavér

Bakalatska prace je zaméfena na moznosti MS v oblasti prevence $kolni netuspé$nosti
deéti.

Vyznam vstupu ditéte do Skoly dobte vystihuje oznaceni, ze jde o udélost zlomovou.
Jde o udalost v zivoté ditéte a jeho rodiny vyznamnou, piinasejici mnoho nového. Do
zivota ditéte, jehoz naplni byla doposud hra, vstupuje nyni skolni prace a s nim i povinnost.
Uspésny $kolni zacatek zavisi na celém predchazejicim vyvoji ditéte, ktery v sobé zahrnuje
¢as nutny pro biologické zrani, stimulaci pro rozvoj schopnosti, jez jsou nutné pro
zvladnuti uciva, tak i celkovou emocni a motivacni pifipravu na Skolu. V piedskolnim
obdobi je uznavano dominujici vychovné - vzd€lavaci plsobeni rodiny. Neméné
vyznamny vliv na dit¢ ma také institucionalni vychova v MS, ktera nabizi pfirozenym
zpisobem vliv kolektivu vrstevnikli a postupnou pfipravu ditétem Skolu v oblasti
rozumové i vychovné. Jsem proto zastincem nazoru, ze by kazdé dit¢ mélo MS
navitévovat alespoii jeden rok pred nastupem do ZS, protoze soudasna MS diky RVP PV
vzdélava dité ve vSech dilezitych oblastech a vytvari tak zdklady kli¢ovych kompetenci,
tedy schopnosti a dovednosti dilezitych pro vstup do ZS v ramci individualnich potieb
a moznosti kazdého ditéte. Vhodnou stimulaci ditéte 1ze tedy velmi GspésSné predejit tomu,
aby dité nebylo ohrozeno Skolni neuspéSnosti ¢i rozvojem specifickych poruch uceni.
V loniském Skolnim roce, jsem se proto rozhodla na zékladé¢ a dikladné analyzy
dostupnych stimulacnich programi s rliznym zaméfenim a ve spolupraci se specialnim
pedagogem, vytvoiit vlastni PSP pro déti pfed nastupem do ZS, ktery by posilil jejich
Skolni pfipravenost. Pravé timto programem se zabyvala prakticka ¢ast této prace.

Na zakladé¢ dlouhodobého pozorovéani déti, jsem do PSP zatfadila oblast motoriky,
protoze vétSina déti z vyzkumného vzorku méla v této oblasti potize. Dale pak oblast
grafomotoriky, zrakového vnimani a paméti, sluchového vnimani a paméti, vnimani
prostoru a orientace v roving, které se u déti vrizné mife v pretestu projevily jako
oslabené. Nasledné jsem do PSP doplnila oblast vniméni casu, fe¢ a mySleni a oblast
zékladnich pfedmatematickych ptedstav, které povazuji z hlediska Skolni pfipravenosti
také za velmi dilezité. Vstupni diagnostika u sledovaného vzorku déti mi ukdzala, ze
nejvice oslabenou oblasti byla oblast motoriky a grafomotoriky, vniméani prostoru
aorientace vroviné a také vnimani casu. Mensi mira oslabeni se ukdzala v oblasti
sluchového vniméni a paméti, zrakového vnimani a paméti a v oblasti fe¢i a mysleni.
Nejméné oslabenou byla u déti oblast zakladnich pfedmatematickych predstav. Zajimavé
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bylo zjisténi, ze vstupni pedagogicka diagnostika vSech sledovanych polozek
v jednotlivych oblastech vysla ptiznivéji pro chlapce nez pro divky. Divodem muze byt
niz8i vékova hranice u dvou divek.

Celkovym porovnanim vysledkii vstupni vystupni pedagogické diagnostiky vsech
oblasti PSP, jsem dosla k zavéru, ze nejveétsi mirou byl ve vsech dil¢ich oblastech a jejich
polozkach u déti zaznamenan posun mirny. V oblasti motoriky a grafomotoriky,
sluchového vnimani a paméti, vnimani prostoru a orientace v rovin¢, v oblasti vnimani
Casu a v oblasti fe¢i a mysleni jsem u déti zaznamenala v mens$i mife také posun vyrazny.
Nekteré polozky v oblasti motoriky a grafomotoriky, zrakového vnimani a paméti, vnimani
prostoru a orientace v roviné, vnimani Casu, fe¢i a mySleni a oblasti zakladnich
pfedmatematickych ptfedstav zlstaly u déti bez posunu. U Zadné z polozek v dil¢ich
oblastech jsem nezaznamenala posun velmi vyrazny. Béhem prib¢hu PSP jsem u déti CH1
a D 4 také zaznamenala postupné motorické zklidnéni a vétsi zaujeti pro tkolové ¢innosti.
UCH 3, D 1, D 2, D3 jsem rodi¢im doporucila vSestrann¢ rozvijet pohybové dovednosti,
aby ziskaly vé&tsi jistotu a sebedlivéru pii jejich realizaci. U D 4 jsem rodi¢lim navrhla, aby
nadale pokracovali v logopedické terapii. Béhem realizace PSP jsem zjistila, Ze se také
zlepsila spoluprace mezi jednotlivymi détmi a prosocialni dovednosti (vzajemna podpora
a dopomoc).

Cilem bakalafské prace bylo zjistit, zda PSP mtlize pozitivnim zptisobem ovlivnit
predskolni vzdélavani déti a prispét k posileni jejich Skolni pfipravenosti. Na zakladé
vysledkt vyzkumného Setfeni jsem dosla k zavéru, Ze PSP pozitivnim zptisobem ovlivnil
vyvoj schopnosti a dovednosti déti ve vSech oblastech, které jsou z hlediska Skolni
pripravenosti dulezité. Zaroven posilil a podpofil rozvoj oblasti, ve kterych déti
vykazovaly urcité specifické obtize, které se v rizné mife v pretestu projevily jako
oslabené. Tim jsem eliminovala riziko ohrozeni déti Skolnim netspéchem z diivodu jejich
nerovnomérného vyvoje nebo oslabeni nékteré z dilcich vyvojovych funkci.

Myslim si, Ze vSechny vyty€ené cile této bakalaiské prace byly splnény a stanovena
pracovni hypotéza naplnéna.

D¢ti, které byly do PSP zafazeny, i nadale sleduji v jejich vzdélavaci cesté. Se
souhlasem zakonnych zastupct (pfiloha €. 6) jsem vSechny pani ucitelky z 1. tfidy oslovila
a pozadala je o zodpovézeni né€kolika otdzek, které se tykaly Skolniho prospéchu vyse
zminénych déti. Na zaklad€ jejich odpovédi, jsem zjistila, Ze d€ti jsou spokojené a bez

vétsich problémt zvladaji Skolni pozadavky (ptiloha €. 7).
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Mam radost a t€si me pocit, Ze jsem alespon ¢astecné mohla ptiznivé ovlivnit pocatek
jejich vzdélavaci drahy a Ze se PSP stal pevnou soudasti SVP nasi MS.

Tvorba PSP byla pro mne velkou osobni vyzvou a velmi cennou zkuSenosti. Cela
prace pak pfispéla k rozvoji mych profesnich kompetenci a k jesté¢ hlubSimu porozumeéni
a propojeni teorie s praxi. Je to potfeba a touha d¢lat svou praci dobie, ve prospéch

kazdého ditéte.
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