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ABSTRAKT

Diplomova prace je zaméiena na souc¢asné moznosti péce o déti do tii let véku a hlubsi
analyzu vzdélavacich programi podporujicich rozvoj déti ve véku mezi dvéma a tiemi lety
na uzemi hlavniho mésta Prahy. V uvodni teoretické Casti prace shrnuje moznosti péce o
zabyva se 1 systémy rané péce ve vybranych evropskych zemich. S ohledem na vyzkumny
cil se prace zaméfuje na potieby ditéte, specifické vyvojové oblasti a souvisejici edukacni
programy podporujici rozvoj osobnosti ditéte. Pro vyzkumné Setfeni je pouzita metoda
kvalitativniho a kvantitativniho vyzkumu — metoda pozorovéni a dotaznik. Pfedmétem
vyzkumu je analyza nabizenych interaktivnich programi pro déti a moznost lektort podilet
se na piiprave¢, realizaci a obsahu programl s ohledem na jejich zkuSenosti a znalosti
nabyté pfi praci s malymi détmi. Z vyzkumného Setfeni vyplyva pomérné pestra nabidka
¢eskych 1 zahrani¢nich programd, které si kladou za cil poskytnout ditéti podnéty k rozvoji
jeho schopnosti, dovednosti a z4jmu, a umoznit prvni kricky k socializaci a adaptaci na
nové prostiedi. K obsahové nabidce programi, odpovidajici vékové skupiné déti a jejich
potfebam vyznamné piispiva hlavné osobnost a vzdélani lektora, jeho vlastni iniciativa a

pfistup k ditéti.
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potteby ditéte mladsiho tii let



ABSTRACT

The thesis is focused on the current possibilities of day care for children under three years
and a deeper analysis of educational programmes supporting the development of children
aged between two and three years in the capital city of Prague. The theoretical part
summarizes the child care options in this age group, in terms of past and current offers in
the Czech Republic, and covers the system of early intervention in selected European
countries. With regard to the research objective, the work focuses on the child's needs,
specific developmental areas and related educational programs that promote the
development of the child's personality. For research, qualitative and quantitative methods
are used - the methods of observation and questionnaires. The research is an analysis of the
availability of interactive programmes for children, but also the potential of teachers to
participate in the preparation, implementation and content of the programmes with regard
to their experience and knowledge gained in working with young children. The research
shows quite a wide selection of Czech and foreign programmes that aim to provide
incentives for children to develop their abilities, skills and interests and enable the first
steps toward socialization and adaptation to the new environment. The content of the
programme, the corresponding age group of children and their specific needs contributes
significantly to successful development, but primarily is it the tutor’s personality,

education, initiative’s and direct contact with the child.
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1. Uvod

Détstvi se miiZze v soucasné dobé a nasi kultufe zdat idealni dobou pro rozvoj osobnosti za
rodice sedavali vecer s détmi u jednoho stolu a hodné si povidali, nebylo pro dité lepsi, nez
dnes$ni uspéchand doba, kdy rodice chtéji dat détem to nejlepsi, ale zaroven na né maji
minimum ¢asu. Kazda doba ma4 jisté sva pro i proti. Co se ale neméni, je Cas détstvi, ktery
je neopakovatelnou pfilezitosti k rozvoji schopnosti, znalosti a dovednosti a na kterém je

postaveny spokojeny, uspesny a naplnény zivot.

To, co by mélo dit€ ihned po narozeni dostat, je mateifska laska, pfijeti rodiny a prostor pro
zdravy a piiméfeny rozvoj. Tim, jak dit¢ roste a objevuje svét, se z ného pomalymi kricky
stdva samostatnd bytost, kterd si zafina byt védoma svého ,ja“ a kterd ma touhu vse
pozorovat, zkoumat, objevovat a prozivat. Je na nas — rodicich, pecovatelich,
vychovatelich a pedagozich jim poskytnout bezpecny, laskyplny a harmonicky prostor,
pevné, ale pruzné hranice a moznost kvalitnich vychovnych a vzdélavacich podnéti a

prostiedki.

Diplomovou préaci na téma Programy podporujici rozvoj ditéte do tii let véku jsem si
zvolila z divodu dlouholeté praxe v péci o malé déti, kterd pro mé byla vzdy pfirozenou a
vyhledédvanou ¢innosti. Vystudovala jsem obor détska zdravotni sestra a jiz na Skole pii
praktickych ¢innostech jsem se zajimala o volny ¢as déti, které musely svij Cas travit
v nemocnici. Pozdégji jsem se dostala ke zdravym détem do soukromého zatizeni, kde jsem
pracovala s détmi od osmndécti mésicti do tii let. Ze zahranici se k ndm zacinaly dostavat
rizné alternativni sméry a my jsme zacali tvofit a rozvijet vlastni metodu aktivniho
poznavani, jejimz hlavnim cilem bylo nové poznatky nepfijimat pasivné, nybrz aktivné:
pomoci hudby, zpévu, pohybu a fikadel. Nabizeny program m¢él za cil v détech vzbudit
touhu ucit se a objevovat. Pfi své ¢innosti jsem si v§imla vyrazného pokroku malych déti

ve vyvoji a to mi otevielo cestu k dalSimu studiu a vzdélavani.



V soucasné dob¢, kdy uz neni sporu o tom, ze po cely predskolni vék — tedy v dobé od
narozeni az do nastupu do 1. tfidy zékladni skoly, dochazi u ditéte k nejrychlejSimu rozvoji
fyzickych, psychickych i socidlnich schopnosti a dovednosti, je na trhu nabizeno mnozstvi
novych programti, které podporuji rozvoj ditéte na vSech urovnich a odpovidaji modernimu

pfistupu k uceni.

V teoretické Gasti popisuji historicky vyvoj instituci, které v Ceské republice pecovaly o
malé déti, azZ po soucCasnou nabidku moznosti péfe a rozvoje mimo rodinu. K tématu
mapuji 1 soucasnou rodiovskou péci a rodinnou politiku. V této problematice se zamétuji i
na zahraniéni zkuSenosti s pé¢i a vzdélavanim ve vybranych zemich Evropské unie.
V navazujici ¢asti se zabyvadm potifebami ditéte mladsiho tfi let, které jsou zakladnim a
nezbytnym vychodiskem pro jeho zdravy vyvoj a rozvoj a naslednymi moznostmi a

metodami predskolni vzdélavaci nabidky v sou¢innosti na jeho vyvojova specifika.

Ve vyzkumné ¢asti provadim analyzu dostupnych programil pro rozvoj déti mezi druhym a
tietim rokem na uzemi hlavniho mésta Prahy. Srovndvdm programy zahrani¢ni a Ceské,
zamé&fuji se na cile programd, kvalitu podminek vzdélavani, zplisob a realizaci obsahu

vzdélavani, praci pedagogt a jejich vlastni evaluaci.

Cilem prace je nabidka dostupnych programl pro déti ve veékové skupiné 2-3 roky,
zhodnoceni jejich kvality a dostupnosti s ohledem na vyvoj ditéte a jeho potieby a piispét

tak k vy$§imu povédomi o moznostech vzdélavaci nabidky.

Hlavnim prostfedkem k dosazeni cili bude vyzkumné Setfeni, zaméfené na obsah
vzdélavaci nabidky v jednotlivych =zafizenich a kvalitu prace pedagoga. DalSim

prostfedkem bude studium odborné literatury a dalsich informacnich zdroj.



2. Teoreticka ¢ast

2.1 Institucionalizovana péce o déti mladsi tri let

Zafizeni, ktera se zabyvaji pééi a vychovou déti do ti let véku se v Ceské republice
nejcastéji oznacuji jako ,jesle. Toto oznaceni vzniklo jiz v roce 1960, kdy byly jesle
zafazeny do Skolské soustavy a na mezinarodnim poli byly oznaceny jako ,.zdravotnicko-
vychovna zarizeni pro zdravé deti zaméstnanych matek.“ (Langmeier, Matéjcek, 2014, s.
123)

Jesle ve svété vznikaly prevazné z divodu socialné-zdravotnich hledisek, kde mély byt déti
chranény pfed zanedbavanim spravné péce, zejména u neuplnych rodin nebo u rodin ze
Spatnych socioekonomickych pomért. Tato funkce se postupem doby z divodu zvySeni

zivotni Urovné témet vytratila. (Langmeier, Matéjcek, 2014)

2.1.1 Vyvoj péce o dité v CR

Ptedskolni vychova v podobé¢ instituce se v ceskych zemich za¢ina objevovat a rozvijet na
prelomu 18. a 19. stoleti. Do t¢ doby byla péce a vychova déti plné¢ v kompetenci rodiny.
S ptichodem hospodatrského rozmachu a zménou zivotniho stylu se zplisoby péce o

predSkolni déti pfesouvaji do vychovnych zatizeni.

Z dokumentl Idy Jarnikové In (Opravilova, Uhlifova, 2013) je zndmo, Ze na pocatku byly
zfizovéany opatrovny, které slouzily pro hlidani déti pfi sezonnich pracich. V opatrovnéch

pracovaly prosté, nekvalifikované zeny, které zajistovaly pfevazné bezpeci a ochranu déti.

V Cechach bylo zfizeno celkem 20 opatroven. Zaiizeni se lisila kvalitou vychovné prace a
jejich hlavnim poslanim. VétSinou poskytovala zékladni péci, podobné jako v rodinném
prostfedi, ale nékterd jiz ptebirala funkci elementdrni vychovy a dbala na vzdélavani

v narodnim jazyce. (Dostél, Opravilova, 1985)



Vefejna predskolni vychova pak byla uzédkonéna Zdkladnim fiSskym Skolnim zdkonem
v roce 1869 po velké reformé ve Skolstvi. Na tento zdkon navazuje ministersky vynos a
nafizeni ministerstva zélezitosti duchovnich a vyucovéni zroku 1872 ,, O pficiné skol
matetskych a ustavl jim piibuznych®. Tento vynos vymezuje a pojmenovava instituce
vetejné predskolni vychovy. Do téchto instituci patfily jeslicky, détské opatrovny pro déti
do tfi let a matefské Skoly pro déti od ¢ty do Sesti let. Opatrovny a jeslicky mély
oSetfovaci charakter, Skoly matef'ské charakter vychovny. Do néplné byla zahrnuta podpora
doméci vychovy a pfiprava na Skolni vyucovani. Vzdélavacimi prostiedky byly hra,
nazirani na predméty a jejich zkoumani, rozhovory, pohédky, basni¢ky a lehké zahradni

prace. (Opravilova, Uhlifova, 2013)

Ptedskolni vychova vsak prevdzné kopirovala Skolni vyucovani, coz fada pedagogt jiz v té
dob& odmitala. Mezi nimi i F. Frobel, zakladatel némeckych détskych zahradek, ktery
propagoval vychovu hrou. Prvni vychovny program byl vytvoten v opatrovné Na Hradku
Janem Vlastimirem Svobodou, ktery obsahoval metodiku vychovy pro ucitele, pecovatele i

rodice predskolnich déti. (Lenderova eds., 2005, online)

Ve stejném roce reformy vznikla prvni Ceskd opatrovna s ndzvem Matetska Skola pro
chudé déti u sv. Jakuba v Praze. Vznikla z iniciativy Marie Riegrové Palacké, ktera byla
velkou propagatorkou péce o nejmensi déti. Sama vyslala své opatrovnice Bozenu
Studni¢kovou a Barboru Ledvinkovou do Francie, aby pfivezly do Cech francouzsky
koncept predskolnich instituci “salles s’asile”. (Opravilova, Uhlitova, 2013; Lenderova

eds.. 2005, on-line)

Smyslem mateiskych skol bylo poskytovani fyzické, duSevni a mravni vychovy. Program
vychovné péce byl inspirovan Informatoriem Skoly mateiské J. A. Komenského a
mySlenkami vlivu vychovy na rozvoj ditéte Pestalozziho a Frobela. Opatrovny mély
charakter spiSe socidlni a vedle nich zacala vznikat podobnd zafizeni pro malé déti, tzv.
détské jesle. Z pocatku byly prevazné némecké. Jesle podléhaly zdravotnim pravidlim a
byly uréeny pro chudé déti do tii let. V roce 1883 Marie Riegrova Palacka piedlozila
koncept programu jesli, ktery byl pfijat a dal o rok pozdéji vzniknout prvnim Ceskym

jeslim v Praze. (Lenderova eds., 2005 online)



Ptedskolni vychova dostala charakter cileného Skoleni, které bylo uzpiisobeno véku déti, a
byla bezplatnd. Do Skolského systému se dostala az vroce 1948 zdkonem: ,,Zdkon o
zakladni uprave jednotného skolstvi ¢.95/1948° (Kuchatovd, Svobodova, 2006, s. 8§,

online)

Po roce 1948 vénovala mimotfadnou pozornost budovani rozsahlé sité jesli a matetskych
$kol Komunisticka strana Ceskoslovenska, kterd se inspirovala vyzkumy provadénymi
zejména v Sovétském Svazu a Ceskoslovensku. Z éetnych vyzkumi vyplynulo, Ze obdobi
rané¢ho détstvi poskytuje nejvétsi moznost rozvoje schopnosti v lidském zivoté. Z tohoto
diivodu byla ptedSkolni péfe na velmi vysoké urovni a poskytovala systematickou a
cilevédomou vychovu. Program byl jednotny s programem jesli a mél byt soucasti rodinné
pé&e. (Opravilova, Uhlifova, 2013) Podle Sulové (In Haskova, Saxonberg, 2012) viak

rodina piedstavovala tzv. “burzoazni prezitek®.

Pravé Sulova (2005) upozoriiuje, Ze v obdobi 50. let byly do jesli masivné umistovany jiz
déti ve velmi utlém veéku, n€kdy dokonce uz ve tfech mésicich. Tato situace byla

v pozd¢jsich letech feSena s otdzkou problematiky nasledné mozné citové deprivace.

Z 500 zatizeni z pocatku 50. let se vlivem stoupajici zaméstnanosti zen zvysil jejich pocet
ke konci 80. let na 1700. Vzhledem ktomuto faktu se ve Vychodni Evropé
experimentovalo 1 stydennimi jeslemi s nepfetrZitym provozem. V jeslich pracovaly
détské zdravotni sestry nebo péstounky. Jedna sestra (péstounka) se starala v priméru o 6
déti. Vyuzivany byly i tzv. mikrojesle nebo pecovatelska sluzba. (Haskova, Saxonberg,

2012)

Ve $kolské soustavé se o jeslich zmifiuje aZ Sbirka zakond republiky Ceskoslovenské ¢.

186/1960 v § 4: , Jesle a materska skola

y)) Jesle pecuji v tésné soucinnosti s rodinou o vSestranny rozvoj déti od nejutlejsiho
veku do tri let.

1Il)  Jesle a materske skoly mohou byt ziizovany jako zdravotni a vychovna zarizeni ve
spolecnych budovach, podrobnosti stanovi ministerstvo skolstvi a kultury v dohodé

s ministrem zdravotnictvi a ostatnimi zucastnénymi urednimi urady a organy. “

(Opravilova, Uhlitova, 2013, s. 79)



Jesle se staly soucasti ptedskolni vychovy a jejich napli se fidila podle jednotnych
programli vychovné péce pro jesle a matefské Skoly, které obsahovaly télesnou,
rozumovou a jazykovou vychovu, formovani zakladnich matematickych pfedstav a pojmt,
mravni, pracovni a estetickou vychovu a vychovu k dopravni kdzni. Vychovna prace méla
komplexni charakter a méla formovat osobnost ditéte a rozvijet jeho socidlni, individualni,

télesné, dusevni, rozumoveé, citové a volni schopnosti a dovednosti. (Bélinova eds.,1986)

Piestoze byly jesle zatazeny do Skolské soustavy, mély soucasné status zatizeni 1éebné
preventivni péce. V 70. letech byla jejich povést z dnesniho pohledu poskozena a to
pfevazné tim, ze do jesli bylo umistovano mnoho déti, bez moznosti individudlni péce.
V 80. letech doslo k nepatrnému zlepSeni. Déti byly v jeslich Casto nemocné a matky
s nimi musely ziistdvat doma. V disledku toho vznikl v 90. letech mytus, Ze déti v jeslich

trpi citovou deprivaci a doma s matkou je jim Iépe. (Kiizkova eds., 2008)

Tyto myty, které¢ o jeslich kolovaly a stile ve spolecnosti koluji, byly hojné podpoteny
starymi vyzkumy o détech trpici citovou deprivaci pii umisténi v kojeneckych ustavech,
détskych domovech a jeslich s nepietrzitym provozem. Nikdo vSak nedokazal, ze by dité
trpélo v kvalitnim zatizeni denni péce. Jiz v roce 1989 byl vyhodnocen vyzkum kanadské
psycholozky K. Alison Clarke-Stewart, kterd ve svém ¢lanku ,,Infant Day Care: Maglined
or Malignant* (Zafizeni péfe o malé déti: ocerflovana, nebo Skodliva) zdlraziuje, Ze
existuji mozné dikazy negativnich dopadii zafizeni péce o déti, zaroven vSak existuji i ty
pozitivni. Ve svém ¢lanku cituje studie, kdy matky, které jsou zaméstnané na plny tivazek,
mohou svou nepfitomnosti vystavit své déti citové deprivaci, naproti tomu jiné studie toto
tvrzeni nepotvrzuji. Dalsi studie hodnotily citovou vazbu mezi matkami a détmi, které
zafizeni navs§tévovaly i1 nenavstévovaly, a Zadné rozdily mezi détmi nebyly. Naopak, déti,
které zafizeni navs$tévovaly, mély v citovych a socidlnich oblastech a v oblasti sebepojeti
naskok pfed détmi ostatnimi. Rozdily vSak byly tak nepatrné, Ze se pohybovaly v rozmezi
standardnich odchylek. Z tohoto divodu se v oblasti vyzkumu nepfiSlo se Zadnym

konecnym zavérem. (Haskové, Saxonberg eds. 2012).

Langmeier a Matéjcek (2014) popisuji vyzkum metodou PARI, provadény v roce 1966 v

¢eském prostfedi M. Novakovou, zaméfeny na matky s détmi, které byly v domécnosti, na



matky, které byly zaméstnané a déti byly umisténé v jeslich a vychovatelky, které s détmi
pracovaly. VSechny respondentky vyzkumu se shodovaly v jednotnych nazorech na péci a
vychovu ditéte. Z vyzkumu vyplynulo, Ze matky byly oproti pecovatelkam tzkostnéjsi,
autoritativngj$i a méné trpélivé nez peCovatelky v jeslich. Tyto rozdily vSak nebyly
prikazné a prizkum nevypovida nic o spokojenosti a vyvoji déti.

Langmeier a Matéjcek (2014) vidi v jeslich kladny socialni vliv na vyvoj osobnosti a vyssi
moznost odborné a systematické vychovné prace s ditétem. Pfipousti ale, ze ke stejnému
kladnému piisobeni na dit¢ mtize dojit i v rodinném prostfedi. Podle vyzkumi provadénych
v socialistickych zemich vidi dva zasadni problémy: ,0btiZze v prizpiisobovani novému
prostredi (v podstaté obtize separacni) a zvySena nemocnost.” (Langmeier, Mat¢jcek,

2014, s. 127)

Prizkum, ktery by se zabyval moznym piinosem vzdélavaci nabidky pro rozvoj déti,

v Ceské republice podle dostupnych zdroji nebyl realizovan.

Po politickém pievratu v roce 1989, kdy se vSe reformovalo k novému a lepSimu, se na
jesle uz nedostalo a zacaly se postupné¢ zavirat. V roce 1991 se k predskolnimu vzdélavani
zafadily jiz jen mateiské Skoly a jesle zlstaly pod Ministerstvem zdravotnictvi.
Ztizovatelem jesli mohla byt pouze obec, v ramci zkvalitnéni sluzeb pro svoje obyvatele.

(Wichterlova eds., 2007)

Vroce 2013 doslo kdalsi zméné¢ a jesle pieSly z divodu péfe o zdravé déti pod
Ministerstvo prace a socidlnich véci, kde jsou doposud. Piestoze podléhaji kontrole
hygieny a bezpecnosti a ochrané zdravi na pracovisti, kvalitu prace a obsah vzdélavaci
nabidky nikdo nekontroluje. Nejsou vytvoreny zadné vychovné vzdélavaci standardy ¢i

programy, které by odpovidaly vyvojovym pozadavkim pro toto obdobi.

HaSkova, Saxonberg eds. (2012) potvrzuji, Ze zatimco matetské Skoly maji u vefejnosti
Sirokou podporu, jesle nemaji skoro zadnou. Systém péce o déti mladsi tii let je v soucasné

dobé& nedostatecny, jesli ubyva a na zvySenou poptavku po péfi mimo rodinu reaguji



pfedev§im soukromé subjekty a zfizovatelé, ackoliv se Ceskd republika zavézala

k rozsifeni a podpote zafizeni pro tyto déti v ramci tzv. Barcelonskych cilt.

2.1.2  Barcelonské cile

Jiz v bfeznu 2002 vyzvala Evropska rada své Clenské staty, aby odstranily ptrekazky ucasti
zen na trhu prace a na zaklad¢ poptavky vytvortily zafizeni péce o déti tak, aby do roku
2010 byly schopné tuto péci poskytnout pro nejméné 90% déti od tii do Sesti let a nejméne
33% déti ve véku do tif let. (Barcelonské cile zajisti rodi¢tim v CR moznost vétsi volby,

online)

Rodinnd politika se tak stala prioritni v mnoha zemich Evropské unie. Skoro ve vSech
statech demograficky vyvoj klesd a s nim 1 prestiz rodiCovstvi a zivota v rodin€. Jednim
z hlavnich divodu je obtizna soucinnost profesniho a rodinného zivota a finan¢ni zajisténi
rodiny. Hodnoty spolecnosti se posouvaji smérem k budovani kariéry a vysokym narokiim
ze strany zaméstnavatell, coZ je neslucitelné s rodicovskymi povinnostmi a péci o malé

déti.

Barcelonské cile mély pfispét k rozvoji finanéné dostupnych, kvalitnich zatizeni péce o
déti a vybizet k podpofe rozmanitosti péce o déti tak, aby se co nejvice priblizovala
potiebdm rodicl. Zaroven mély za cil podporovat moznost udrzeni profesni kvalifikace,

vy$$i zaméstnanost Zen a rovnost Zen a muzl na pracovnim trhu.
Hlavni body Barcelonskych cili:

* Sladéni soukromého a pracovniho Zivota.

* Vytvoreni zafizeni péce o déti.

* Vzd¢lavani personalu.

* Poskytovani sluzeb péce o déti rodictim, ktefi hledaji praci.

*  Vymeéna osvédéenych postupti a zkuSenosti mezi zemémi EU.

* Vyuziti programii strukturalnich fonda.



* Podpora zaméstnanosti.

* Podpora rovnosti zen a muzi.

* Pfistup ke kvalitnim, finan¢né dostupnym zatizenim péce o déti.
* Podpora realizace planti na zaloZeni rodiny.

* Prevence proti riziku chudoby, zvIasté u rodin s jednim rodi¢em.

Vzhledem k demografickému vyvoji vcelé Evropé se ukézalo, ze stity s nejvyssi
porodnosti patii zaroven mezi staty, které usnadiuji skloubeni pracovniho a soukromého

zivota a vykazuji vysokou zaméstnanost zen. (Zprava komise radé¢, online)

Vétsina stati EU Barcelonské cile neplni a nenaplni. Patii k nim i Ceska republika, ktera
povazuje za prioritni vy$§i rodi¢ovskou prestiz a uznani jeji spolecenské hodnoty. Ceské
predsednictvi respektuje vyluény zéjem kazdého statu o tuto problematiku, samo preferuje
svobodnou volbu rodiny v pé¢i o déti. Poukazuje na vyrazné sniZzeni poptavky po
kolektivnich zatizenich péce o déti po roce 1989 a své ndzory odivodnuje faktem, ze by
musel pfistoupit k mechanismiim umistovani déti do jesli na ukor rodinné péce, napft.
zkracenim rodi¢ovské dovolené nebo snizenim rodi¢ovského ptispévku. Z tohoto divodu
vlada podporuje rozvoj inovativni péce a nechava moznost vybéru na rodinach samotnych.

(MPSV, 2009, online)

V ramci uvedenych cili v roce 2008 vlada schvalila tzv. prorodinny balicek, ktery
obsahoval sedm opatieni k podpofe rodiny s malymi détmi a to: moZznost otcovské
dovolené, vzajemnou rodi¢ovskou pomoc, mini $kolky, pé¢i o déti v ramci Zivnostenského
podnikéni, dafiové vyhody pro zaméstnavatele, podporu zkracenych pracovnich uvazki a

nahradni péci rodinného typu.

Zamérem balicku bylo rozsifit pecovatelskou funkci o jiné neinstitucionalni formy a
zjednodusit legislativu pro provozovani téchto sluzeb. Tento balic¢ek mohl pfinést do
oblasti pestrost vybéru moznosti péce o déti, parlamentem vSak schvalen nebyl. (Syslova

eds., 2014) V roce 2014 vlada schvalila zékon o ,,détské skupiné*.



2.1.3 Rodinna politika a matei'ska péce v Ceské republice

Soucasna situace na trhu prace klade na Zenu vysoké pozadavky a miru flexibility, ¢imZ na
ni vytvaii tlak nejen v oblasti pracovni, ale i v oblasti rodinné. Zeny odsouvaji své
matetstvi do pozd¢jsiho veéku a potieba skloubeni pracovnich a rodinnych povinnosti je pro

n¢ zarukou kvalitniho a naplnéného Zivota.

V Ceské republice se v poslednich letech piti péci o dité udrzuje prevazné model rodinné
péce. Oproti ostatnim zemim Evropské Unie mame nadstandardné dlouhou rodicovskou

dovolenou s garanci pracovniho mista.

Zeny maji moznost nastoupit tzv. mateiskou dovolenou 6 tydnii pied porodem a setrvat na
ni 22 tydnt po narozeni ditéte. Po uplynuti této doby maji moznost nastoupit na
rodi¢ovskou dovolenou, kterou voli v délce trvani 2 — 4 roky. V tomto obdobi néalezi Zené
matefskd a nasledné i rodiCovska podpora v matetstvi. Jeji vySe bez ohledu na délku trvani

dosahuje 220 000,- K¢.

Podminkou néaroku na rodicovsky piispévek je fakt, Ze dit¢ mlad$i dvou let, které
navstévuje jesle, nesmi piekrocit 46 hodin pobytu mési¢né. Dit¢ tak mulze jesle
navstévovat maximalné na 4 dny v mésici. Dité star$i dvou let jiz mlze jesle navstévovat

neomezeng. (Davky statni socidlni podpory, MPSV, 2014, online)

Pteruseni pracovniho vztahu z diitvodu péce o dit€ je nejcastéji vyuzivano v plném rozsahu
tii let, pouze 30% Zen zUstava s ditétem doma déle. Doba se prodluzuje s narozenim
daliho ditdte. Casto se stava, 7e Zena zistane mimo pracovni trh 3 — 6 let. Zeny se
nejcasteji vraceji do pracovniho procesu k ptivodnimu zaméstnavateli na plny tvazek. Toto
obdobi je pro zeny narocné, nebot’ musi efektivné skloubit pracovni a rodinny zivot a
moznost zkracenych pracovnich uvazki je na naSem trhu oproti zahrani¢i velmi nizka.
Zeny, které se nevraci k piivodnimu zaméstnavateli, mohou mit pii hledani nové pozice
také problémy. Stavaji se rizikovou skupinou, u které zaméstnavatelé¢ oCekéavaji Castou
absenci z divodu péce o déti (nemocnost déti apod.) Jsou ale zeny (1-2%), prevazné

vysoce profesné kvalifikované, které se do pracovniho procesu vraceji diive, cca v ptil roce



ditéte. Tyto Zeny vétSinou nemaji problém s ndvratem do pracovniho procesu, ale naopak

fesi dostupnou a kvalitni péci o dit¢ v dobé jejich nepfitomnosti. (Bartdkova, 2009)

Obecné ale pro vSechny zeny, které pecuji o dité, je odtrzeni od pracovniho trhu ztratou
nejen finan¢nich prostfedkil s néslednou zavislosti na partnerovi, ale také ztratou osobni
autonomie, socialnich kontaktii, profesni urovné a mize znamenat i ztratu postaveni ve

spolecnosti a nakonec i vlastni sebehodnoty.

Aby se mohly Zeny vracet do pracovniho a spole¢enského Zivota, je potieba zajistit pro
dité péci. Rodice vétsinou zvazuji vice alternativ, pfesto na prvnim misté davaji prospéch
ditéte. NejcastéjSim divodem ndvratu byva seberealizace zeny, dlouhé sociélni izolace a
nedostacujici ekonomicka situace rodiny. Jako dalezitd se zde stavi role partnera, aby se
aktivné zapojil do péce ¢i hlidani ditéte v dob€ nepiitomnosti matky. Zaméstnavatelé otct
vSak s moznou pé¢i o rodinu nepocitaji. V zajisténi péce v rdmci rodiny se vyznamnou
meérou podili prarodice, zejména babicky. Tento trend vSak v soucasné dobé¢ ustupuje do
pozadi. I pfes tendenci k rychlejSimu navratu do zaméstnani, zejména u vysokoskolsky
vzdélanych Zen, nemaji jesle u nas vyrazngj$i poptdvku. Ve spolecnosti stile panuje

neduvéra k témto zafizenim.

Péce o déti do ti let véku je v soucasné dobé velmi diskutovanym tématem, jak v Ceské
republice, tak i v zahranici, pfedev§im v zemich stfedni a vychodni Evropy. Oproti Evropé
zapadni, kde se jesle t&si velké oblib€, jsou u nas spise na pokraji zdjmu celé spolecnosti.
Jejich pocet po roce 1989 nadéle klesal, z poctu 1043 (v devadesatych letech), v roce 2005
na podet 54, a déle na podet 46 v soudasné dobé na celou Ceskou republiku. (Wichterlova

eds., 2007)

Téch mélo zatfizeni, kterd jsou v provozu, se vyskytuji prevazné ve vétSich méstech. Malé
obce, které tuto sluzbu neposkytuji, udavaji jako ditvod malou poptavku a vysoké finan¢ni
naklady. Pokud ovSem stat umozni matce Cerpat dvouletou variantu, mél by také zajistit
péci o dité po nastupu matky do pracovniho procesu. Rodice v ptipadé zdjmu o péci o déti
musi vyuzivat soukromd zatfizeni a vysoké finan¢ni naklady tak hradit sami. Tuto sluzbu
vyuziva v Ceské republice pouze 1-2% rodin s predskolnimi détmi a to pievazné z divodu

finan¢ni nedostupnosti. Dalsi 1-2 % rodi¢h vyuziva vzajemnou rodicovskou vypomoc.



Pokud dité nenavstévuje zadné zatizeni, je plné na zodpovédnosti rodiny, jak o dit€ pecuje
a jak rozviji jeho schopnosti a dovednosti. Na trhu je velké mnozstvi odbornych knih, které
se zabyvaji rozvojem ditéte a jeho potfebami, ale rodi¢iim casto chybi praktické znalosti a

dovednosti.

Z tohoto diivodu se rozsifuje nabidka programu pro rodice s détmi do tii let, které jsou
nabizeny samostatné nebo vramci zafizeni péfe o déti. Tyto programy podporuji
vSeobecny rozvoj déti, nebo jsou zacilené na pohybové, hudebni, jazykové schopnosti a
dovednosti. Pfi svém vyzkumu jsem se setkala i s programy, které se kromé rozvoje déti
zamé&fuji 1 na rodice, které seznamuji s novymi poznatky o vyvoji ditéte a uci je efektivné

rozvijet v domacim prostiedi.

Dale se na trhu mizeme setkat i s riznymi organizacemi a projekty na podporu mladych
rodin a aktivniho pfistupu k rodicovstvi. Jednim z nich je spolecnost Aperio, kterd, mimo
ostatni ¢innosti spojené s rodicovstvim, usiluje o zlepSeni podminek rodi¢t na trhu prace a
o rozsifeni moznosti sluzeb spojenych s péci o déti. Druhou vetejnou organizaci je Prostor
pro rodinu, o.p.s., kterd potfada kurzy a semindie pro nezaméstnané maminky, které maji
chut’ a ochotu pecovat o malé déti v ramci sluzeb v ziskovém 1 neziskovém rezimu. Na
odbornych seminafich se uchazecky sezndmi nejen s pravnimi piedpisy, hygienickymi a
bezpecnostnimi normami, ale také s praktickymi radami, vychovnymi a vzdélavacimi
obsahy, které by détem mély poskytovat, a piiklady z praxe. Mezi dal§i seminafe patii
ptehled poskytovanych sluzeb péce o dit€¢ a moznosti efektivniho skloubeni rodinného a

pracovniho zivota. (wWww.prostorprorodinu.cz)

2.1.4 Moznosti péée o dité do tii let véku v CR

V soucasné dobé jsou dostupné tyto moznosti péce o déti do tii let: jesle ziizované obci,
jesle a matetské Skoly v rezimu Zivnostenského zédkona, nestatni neziskové organizace se
zaméfenim na péci o malé a predskolni déti, détské skupiny, mateiské Skoly v rezimu

Skolského zakona, firemni skolky, chiivy.



Jesle

V obecnich jeslich se pfijimaji déti od Sesti mésicii do tii let. O déti se staraji zdravotni
sestry, vychovatelky a socidlni pracovnice. Rodice mohou vyuzit pravidelnou i
nepravidelnou dochézku, v nékterych zatfizenich i moznost pfilezitostného hlidani. Jesle
nabizi klidné a bezpecné prostfedi, podporu télesného rozvoje a komunikace, nacvik
sebeobsluhy, podporu socidlnich kontakti. Hry a ¢innosti rozvijejici predstavu a fantazii,
vytvarné a hudebni Cinnosti. Vzdé¢lavaci program nepodléha Zzadnym standardiim ani
kontrole, jeho obsah tvoii pracovnici, ktefi se o dé¢ti staraji. Provozni doba zafizeni je
vétSinou od 6 do 17 hodin. Déti do dvou let mohou zatizeni navstévovat pouze 46 hodin

v mésici, star$i déti dle potieby rodica.

Provoz jesli je financovan z obecnich rozpoc¢ti a nemd narok na zadné statni dotace. Vyse
mésicniho poplatku je hrazena rodi¢i v rizné vysi podle toho, v jaké vysSi pfispivd na
provoz obec. Podle nového zakona o zdravotnich sluzbach ¢. 372/2011 Sb. se provozovani
jesli mélo vymanit ze zdravotnickych sluzeb do 3/2012. Od 4/2013 mohou byt jesle
provozovany podle zdkona o zivnostenském podnikani. Pro obce, které jesle provozovaly

jako piisp&vkové organizace tak vzniklo pravni vakuum. (Jesle, VUPS, online)

DalS8i moznosti péce o déti jsou soukromé zafizeni, kterd nabizi své sluzby individudlni

soukromou placenou péci o predskolni déti.

Soukroma zatizeni péce o déti ve veku do tii let je mozné zfidit na zaklad€ vazané Zivnosti
,,PéCe o deéti ve véku do tii let v€ku v dennim rezimu® a fidi se zakonem ¢. 455/1991 Sb. o
zivnostenském podnikédni. Tuto ¢innost 1ze provozovat samostatn¢, pod vlastnim ndzvem a
na vlastni odpovédnost. Tato sluzba je vykondvéna na komer¢ni bazi, stat ani obec na ni
nepfispivaji. Néklady na provoz zafizeni hradi v plné vysi rodice déti formou Skolného.
Néplni téchto zatizeni je vychovna péce o déti do tii let, zaméfend na rozvoj rozumovych,
pohybovych, komunika¢nich dovednosti, vytvarnych, hudebnich a pracovnich ¢innosti,
kulturné hygienickych navyka s ptihlédnutim k véku déti. Zatizeni musi zajistit hygienicky
odpovidajici prostiedi, bezpecnost a zdravi déti, pobyt na Cerstvém vzduchu, odpovidajici
dobu spanku, kvalitni stravovani a poskytnuti prvni pomoci. To vSe z nafizeni vlady ¢.
278/2008 Sb., o obsahovych naplnich jednotlivych Zivnosti. Tuto Zivnost mize provozovat

fyzicka osoba s odbornou zpusobilosti ve zdravotnickych, pedagogickych nebo socialnich



sluzbéch. DalSimi provozovateli mtiizou byt obchodni spolecnosti, pfispévkové organizace,
obecné prospesné spolecnosti, obce nebo jiné organizace. Pocet déti na vychovatele neni
stanoven, neni stanoven ani pocet déti na zafizeni. Ten vSak musi odpovidat prostorovym
podminkam a vybaveni zafizeni. Zatfizeni nemusi vést evidenci déti, nejsou povinna se fidit

zadnym vzdélavacim programem. (Péce o dit¢ v dennim rezimu, VUPS, online)

V roce 2012 bylo na zivnostenskych ufadech registrovano 645 subjektii. Pocet déti vSak
neni monitorovan. (CR-Vzdélavani a péée v raném détstvi, online) Mezi témito zafizenimi
nachdzime soukromé jesle a Skolky, Montessori Skolky, détské kluby, rodinna centra,
détska centra, jazykové Skolky, mini Skolky, Skoli¢ky, mezinarodni jesli¢ky, eko Skolky

apod.

Jelikoz zatfizeni nejsou povinna fidit se vzdélavacim programem, je vzdélavaci nabidka
plné€ v jejich kompetenci. Podle vetejné prezentace jednotlivych zatfizeni je ziejmé, Ze si
vzdélavaci program tvoii sami podle svého zaméru a piesvédceni, oblibené jsou i

alternativni sméry.

Materska a rodinna centra

Matetska centra k ndm pfisSla jako inspirace z Némecka jiz v 90. letech a za dobu svého
plsobeni se vnasi zemi stala velmi oblibenym mistem pro setkdvani rodict s malymi
détmi. Zpravidla jsou zfizovana matkami na rodicovské dovolené, které maji nejen potiebu
se realizovat, ale také setkavat s zenami, které fesi podobné vychovné a rodinné problémy.
Podileji se na jejich chodu, naplni aktivit a samospravé. Rodi¢lim a détem slouzi prevazne
ke vzijemnému setkdvani, odbourdni socialni izolace a k moznosti navdzani prvnich
socialnich kontakt déti. V neposledni fadé posiluji matetskou roli Zeny a jeji sebevédomi.
(Kolinska, 1995)

Mateiska a rodinna centra (dale jen MC/RC) nabizeji piilezitostnou i pravidelnou péci o
déti, vzajemnou rodiCovskou vypomoc, poradenstvi zaméfené na problémy v roding,
oteviené herny a volnocasové aktivity pro déti a rodi¢e. Provozovana péce o dité je vSak
bez opory zdkonu. Podle Kuchatové (Kuchatova, eds., 2014, online) se MC/RC ukazuji
jako vhodna moznost v zavadéni inovaci do péce o déti z diivodu moznosti pruzné
reagovat na poptavku v dané lokalit¢ a efektivnim zajiSténi financovani pro Sirokou

skupinu prostfednictvim grantd a dotaci. Jelikoz MC/DC v rdmci provozu a vzajemné



pomoci rodi¢i poskytuji pouze kratkodobé hlidani ditéte, neumoziiuje tato forma péce
navrat rodi¢ii do pracovniho procesu. (Wichterlova eds., 2007)

V nabidce zatizeni jsou programy pro déti: tvofivé, vytvarné, hudebni, jazykové, sportovni,
ale 1 pro rodice: odborné piednasky, vzdélavaci a rekvalifikaéni kurzy a jednorazové
spolecenské akce. Pro déti jsou vhodnou pfilezitosti k prvni socializaci ditéte, kterd mlize
byt spojena s rozvojem jeho schopnosti a dovednosti.

Matetska centra se sdruzuji pod spolecnosti Sit' matefskych center. Toto sdruzeni
koordinuje, propaguje a podporuje centra z celé Ceské republiky, podporuje vznik center
novych, poskytuje poradenskou ¢innost, spolupracuje s riznymi organizacemi zamétenymi
na podporu rodiny a péce o déti, spolupracuje s médii. Matetska centra se prezentuji nejen
v nasi republice, ale i v zahranic¢i, potadaji odborné seminare, ucastni se kongresti a porada

rizné celorepublikové akce. (Vyhody ¢lenstvi v siti MC, online)

Materské Skoly

Piedskolni vzdélavani je soudasti vzdélavaciho systému v Ceské republice a fidi se
$kolskym zikonem &. 472/2011 Sb. Radi se mezi prvni stupeii vefejného vzdélavani a
spadaji pod resort Ministerstva Skolstvi, mladeze a tclovychovy. Je zajiStovano
institucionalné v matetskych Skoldch nebo piipravnych tfidach. PfedSkolni vzdélavani je
uréené pro déti zpravidla od 3 do 6 (7) let. Matetské skoly jsou ziizované obci nebo
krajem. Samy si vytvaii vlastni vzdélavaci program podle zavazného Ramcového
vzdélavaciho programu pro predSkolni vzdélavani. (dale RVP PV)

Vlivem nedostatku jesli je v soucasné dobé poptavka po zarazeni dvouletych déti do
matefskych Skol. Jejich pfiijeti je pln€é v kompetenci feditele Skoly. Pfijaty mohou byt
pouze déti, které jsou samostatné v oblasti sebeobsluhy a hygieny. Tato praxe se vSak
dostava do rozporu s technickymi pozadavky matefskych skol i s § 33 Skolského zékona o
vychové a vzdélavani déti. (Simova eds., 2014) Ve $kolnim roce 2013/14 navitévovalo
matefské Skoly 30,4 % dvouletych déti. (Vykonova data o skolach a Skolskych zatizenich,
MSMT, online)

Navrhované podminky organizace zatazeni dvouletych déti do matetskych Skol sebou

pfinasi nemalo otdzek, které byly feSeny v ramci Analyzy podminek a moznosti zatazeni



déti od dvou let véku do matefskych skol a vyhodnoceni dal§iho feSeni rozsifeni péce o
déti do tii let:
* Zfizeni samostatnych tfid pro vékovou skupinu 2-3 roky.
* Stanovit niz8i pocet déti ve tfidé na max. 15 déti.
e Zvysit pocet pedagogili na 2 plus asistent pedagoga.
e Zavedeni nového vychovné vzdélavaciho programu.
* Vlastni rezim dne uzptsobeny potfebam ditéte, zejména vyssi potieba odpocinku.
¢ V piipadé integrace do heterogenni tiidy MS, snizeni po¢tu déti ve tiidg.
* Zména v RVP PV — doplnéni podminek pro vychovu a vzdélavani dvouletych déti.
* Nova metodika prace s détmi mladsimi tii let.

* Zm¢éna zakona o piedskolnim vzdélavani.

Z uvedenych navrhl, které by musely byt splnény, vyplyvd obava zrozporu naplnéni
podminek pfedSkolniho vzdélavani, jeho obsahi a cili pravé zarazenim dvouletych déti,
pfevazné z diivodu nizkého véku a nedostateCnou rozumovou a télesnou vyspélosti.
V navrhu na tuto zménu dochdzi k pochybnostem o moznostech rozvoje dvouletych déti
v ramci celé vzdélavaci soustavy. (Barcelonské cile zajisti rodi¢im v CR moznost vétsi

volby, online)

Podobnym zatizenim, jako matefskd Skolka mulze byt Skolka firemni. Firemni Skolka
podle novely skolského zakona ¢. 472/2011 Sb. poskytuje vzdélavani déti zaméstnancii
zfizovatele (firmy). Ziizovatel vypisuje vlastni kritéria pro pfijeti ditéte a tidi se stejnou
formulaci v€kové skupiny jako matefské skoly. Piijima déti zpravidla od tii let, tzn. 1 déti
mlads$i, pokud jsou fyzicky i1 psychicky k pobytu a vzdélavani v zafizeni zplsobilé.
Firemni Skolky mohou a nemusi byt zapsany v rejstiiku Skol. Pokud zapsany jsou, zavazuji
se dodrzovat Skolsky zdkon s platnym vzdélavacim programem. V opacném piipadé je

vzdélavaci program plné v kompetenci pracovnikll zatizeni. (Kuchatova eds, 2014, online)

DalSim zatfizenim pro piedskolni dité je matefska Skola soukroma, kterd podléha zakonu

¢. 258/2000 Sb., o ochran¢ vefejného zdravi v aktudlnim znéni a vyhlasce: ,, ¢. 343/2009



Sb. o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zarizeni a provozoven pro vychovu a

vzdelavani mladistvych. *“ (Portal vetejné spravy, online)

Soukroma zatizeni mohou a nemusi byt soucasti rejstiiku skol a z tohoto pohledu se na né
vztahuji ¢i nevztahuji platné ptedpisy, natizeni a zdvazné vzd¢lavaci programy. Prevazna
vétSina soukromych matetskych Skol pfijimé déti mladsi tfi let v pribéhu celého roku, ma
delsi oteviraci dobu, nadstandardni sluzby (pocet déti ve tfidé na pedagoga, vyuku v cizim
jazyce, celkové zaméieni $kolky apod.). Casto zde miiZeme najit ,,netradi¢ni* vzdélavaci

program, ktery je pln€ v odpovédnosti zatfizeni.

V Ceské republice bylo v roce 2014 evidovano celkem 5085 matefskych $kol, z toho 4,9%

zafizeni je soukromych. (Vyroéni zprava CSI za §kolni rok 2013/2014, online)

Détska skupina
Détska skupina vznikla na zéklad¢ zavazku vlady rozsitit dostupnost alternativni vychovné
péce o malé déti, podpofit ndvrat matek do pracovniho procesu, zvysit prestiz rodiny a jeji
finan¢ni pi{jmy. Dne 29.11.2014 nabyl Uc¢innosti zdkon ¢.247/2014 Sb. o poskytovani
sluzby péce o dité v détské skuping. Tento zdkon upravuje podminky pro ziskani opravnéni
poskytovani sluzeb v této oblasti a fidi se témito piedpisy a vyhlaskami:
*  Zdkon ¢.247/2014 Sb. O poskytovani sluzeb v péci o dité v deétské skupiné a o zméné
souvisejicich zdakonii.
*  Vyhlaska ¢.281/2014 Sb. O hygienickych pozZadavcich na prostory a provoz détské
skupiny do 12 deti.
*  Vyhlaska ¢ 410/2005 Sb. O hygienickych pozZadavcich na prostory a provoz
zarizeni a provozoven pro vychovu a vzdelavani déti a mladistvych. (Détské

skupiny, MPSV, online)

Détska skupina ma poskytovat pravidelnou péci o déti od jednoho roku do nastupu
k povinné Skolni dochdzce. Tato sluzba mize byt zajisStovana pouze na zdklad¢é opravnéni
k poskytovani této sluzby. Sluzba zajiStuje pobyt ditéte mimo domov a mé poskytovat
vychovnou péci zaméfenou na rozvoj schopnosti, pfiméfené kulturni a hygienické navyky,

které jsou v souladu s konceptem vychovy a péci o dite.



Ztizovatelem této sluzby se mize stat fyzicka nebo pravnicka osoba jakoZto zamé&stnavatel,
obec, kraj, obCanské sdruzeni, nada¢ni fond, fakulta, obecné prospésna spole¢nost, cirkevni
pravnickd osoba nebo stat. Tato sluzba je poskytovdna bez Uhrady ndkladi nebo
s Castecnou ¢i plnou uhradou pouze provoznich nékladl. Pecujici osoby musi spliiovat

zdravotnickou, pedagogickou, psychologickou nebo socialni odbornost.

V détské skupiné ma 1 osoba pecovat o maximalné 6 déti, o 7 az 24 déti maji pecovat 2
osoby. Pokud je ve skupiné déti v poctu 13 az 24 jedno dité mladsi dvou let, je potieba
zvysit pecujici osoby na pocet 3. Maximalni pocet déti v zafizeni je stanoven na 24 déti.

Détské skupiny se musi fidit pravnimi pfedpisy a vyhlaSkami, uvedenymi vyse. Co se tyka
obsahové naplné pii vychové déti, jsou détské skupiny povinny zpracovat a zajistit plan
vychovné péce, jehoz obsahem je rozvoj osobnosti ditéte po psychické i fyzické strance a
rozvoj jeho schopnosti a dovednosti. Zakon vychovné vzdélavaci plan nijak nespecifikuje a
nechdva zfizovateli volnost v jeho zpracovani. Plan by mél byt vefejné ptistupny.
Kuchatova (2014, online) zminiuje moznost tvorby planu v souladu s RVP PV nebo
Konkretizovanymi ocekdvanymi vystupy RVP PV, prizplisobeny vékovému slozeni a
potiebdm déti ve skupiné. V planech je mozné uplatnit alternativni pedagogické sméry
Montessori, Waldorfskou pedagogiku a jiné. Détska skupina nemd nahrazovat matetskou

Skolu, ani ji kopirovat.

Profesionalni chuvy a pecovatelky

Moznou alternativou v péc¢i o déti do tii let véku je vyuziti péCe profesionalni chiivy. Tato
alternativa je velmi roz$ifend a oblibend ve svété. V Evropé jsou chivy hojné vyuzivany
napi. ve Francii, kde chliva poskytuje své sluzby v byté rodiny nebo ve svém byté. Tato
alternativa je vhodna pfedevS§im u malych déti do dvou let, ale mize byt vyuzivana az do
nastupu Skolni dochazky. Chliva samostatné pecuje o dit€ nebo vice déti vétSinou v rodiné.
Jejim hlavnim tkolem je péce o dit¢ v dob& nepfitomnosti rodict. Ditéti poskytuje nejen
péci a zajisténi jeho potieb, ale také rozvoj jeho schopnosti a dovednosti. Jeji ulohou je

doplnéni rodinné péce.



Népln kurzu a pozadavky, které musi spliiovat uchazecka o tuto pozici, jsou uvedeny
v priloze €. 1.

Dalsi moznosti je rekvalifikace na profesi peCovatel/peovatelka pro déti od 0 do 15 let.
Cilem kurzu je naucit uchazece péci o dit¢ v domacim prostiedi, piipravu do Skoly a
vedeni programu volnocasovych aktivit. Obsahem kurzu jsou pedagogicko —
psychologické zéasady, vyznam hry pii praci s détmi, bezpecnost a ochrana zdravi,
poskytovani prvni pomoci, feSeni konfliktnich situaci, pracovné pravni vztahy a prakticka
ptiprava. Kurz ma akreditaci MSMT a je uréeny pro maminky na matefské dovolené,
pracovnikim v détskych kolektivech, seniorim a absolventim $kol, které maji zdjem o

praci s détmi. (Péce o déti od 0 do 15 let, Educa, online)

2.1.5 Moznosti péce a vzdélavani déti do tFi let véku v zemich EU

Péce o déti mladsi tii let je v zemich EU velmi odliSna a stale jeSt¢ neni spolecnosti
uznavana za plnohodnotnou uroven vzdélavani. I kdyz se v poslednich letech dostava do
popredi z4jmil, je to prevazné z divodu skloubeni rodinného a pracovniho zivota.
V mezinarodnich srovnavacich studiich jsou tyto informace Spatné¢ dostupné, neptfesné

nebo zcela chybi.

Obecné existuji dva hlavni modely sluzeb v této oblasti. Prvni je tzv. integrovany systém,
ktery poskytuje détem péci jiz od 6. mésicli az do vstupu do primarniho vzdélavani
(Norsko, Finsko, Svédsko, Lotyssko, Slovinsko, Dansko, Spanélsko). O déti ve vékovém
rozmezi 0-6 let se staraji pracovnici se stejnou kvalifikaci. V ostatnich zemich funguje
druhy systém, ktery poskytuje sluzby vazané na vék ditéte. O déti do tii let se staraji
pecovatelé bez pedagogické kvalifikace. V nékterych zemich, funguji oba dva modely

(Dansko, Recko, Spanélsko, Kypr, Litva). (Kiizkova eds., 2008)

.....

v Déansku, na Slovensku a Lichtenstejnsku od Sesti mésicti. V Estonsku, Dansku, Litvé,
Rakousku, Loty$sku, Bulharsku a Svédsku jsou sluzby poskytované od jednoho roku. V

zemich, kde funguji integrovand zatizeni, maji k pé¢i a uceni v raném véku komplexni



pfistup, kterd je pojiman jako prvni krok na cesté ke vzdé€lavani. V jinych zemich, napf.
v Irsku, Nizozemsku a Spojeném kralovstvi byla pfepracovana legislativa, ktera se cilené
zameétila na déti mladsi tii let. V posledni dobé se k této inovaci pfiblizuje 1 Rumunsko.
Véek pro zahdjeni dochdzky do zatizeni se také v jednotlivych zemich lisi. (Vzd€lavani a

péce v raném détstvi v Evropé, 2010, online)

Jednotné vzdélavaci programy upravené pro déti mladsi tii let, Birth to Three Matters maji
staty Bulharsko, Rumunsko, Lichtenstejnsko a Malta. Severské zemé& — Dansko, Svédsko,
Norsko, Finsko a Island (neclen EU) maji jednotné programy pro vékovou skupinu déti do
Sesti let. V ostatnich zemich napt. v Belgii — Vlamském spolecenstvi, Irsku, Estonsku,
Litvé se o zavedeni vzdélavacich programi pro celou vékovou skupinu do Sesti let uvazuje.
Naopak nékteré staty, napi. Belgie a Francie podporuji moznost tvorby vlastnich
vzdélavacich programil. Legislativa, kterd urcuje pfedepsané standardy je zavazna na cely

stat. V soucasné dobé se odpovédnost za vzdélavani presouva na zfizovatele zatizeni.
Informaéni pfehled moznosti péce a vzdélavani déti ve vybranych zemich:

Belgie: Preprimarni vzdélavani déti od dvou a ptl let.

Bulharsko: Péce o déti mladsi tii let nespadaji do predskolniho vzdélavani.

Estonsko: Vzd¢lavaci program uréeny pro déti od jednoho do sedmi let.

Irsko: Vzdélavaci ramec pro vyuku v raném détstvi.

Recko: Program vzdé&lavani a pée v raném détstvi pro déti od &tyt let zavadény ve
Skolach.

Spanélsko: Ramcovy narodni vzdélavaci program pro preprimarni vzdélavani se tyka déti
do Sesti let. Vzdélavaci programy pro prvni fazi (do tif let) vytvaii autonomni spolecenstvi.
Italie: Nékteré mistni Gfady vydéavaji obecné smérnice ¢i pokyny tykajici se zdravi a
bezpecnosti, které vSak nejsou zdvazné.

Litva: Zavazné pokyny pro péci o déti ve v€ku jednoho roku do Sesti let a vzdélavaci
programy pro déti ve v€ku od Sesti do sedmi let.

Lucembursko: Za nabidku pro nejmlads$i déti jsou odpovédné mistni Gfady, neexistuji

7zadné narodni smérnice.



Rakousko: Zadné narodni vzdélavaci programy v Rakousku neexistuji, ale viech 9
spolkovych zemi mé jasné smérnice a piirucky, jakoz i zdvazny pisemny plan prace a
hodnotici list pro pedagogickou praci.

Polsko: Vzd¢lavaci aktivity jsou ponechany na iniciativé pedagogu.

Nizozemsko: Déti zde navstévuji jesle od dvou do ctyt let. Vzdélavaci programy jsou
zaméfeny na dvou az pétileté déti prevazné z ohrozenych skupin. (Vzdélavani a péce

v raném détstvi v Evropé, online)

Piistup ke vzdelavani je v Evropé opravdu riiznorody. Cilenéji jsem se zaméfila na Velkou

Britanii, Francii a Svédsko.

Velka Britanie

Jednou ze zemi, kterd poskytuje rodindm Sirokou nabidku sluzeb — od jesli, pfes matetské
Skoly a denni centra a péci v rodiné, je Velk4 Britanie, kterd ma pro vSechny typy péce
jednotny vzdélavaci program, ktery se individudlné upravuje podle potieb ditéte

v aktualnim véku.

U mladSich déti se teéSi oblibé jesle i soukromé pecovatelky — ufedné registrované,
profesiondlni a soukromé chivy. Veskeré sluzby k zajisténi péce se daji kombinovat a

vyuzivat po cely den. (Ktizkova eds., 2008)

Ve Velké Britanii funguji celodenni matetské Skoly (day nursery), které ptijimaji déti od
patého mésice do patého roku Zivota ditéte. Na kazdou matetskou Skolu dohlizi inspektorat
OFSTED, ktery sleduje plnéni standardd, bezpecnost a kvalitu sluzeb. O skolky je velky

zajem, rodice Casto své dit¢ zapisuji jesté pred narozenim.

O déti se staraji pracovnice, které maji rizny stupenn kvalifikace. Krom¢ pedagogické
absolvuji jesté¢ kurz péce o predskolni dité, pediatricky kurz prvni pomoci, trénink

zaméteny na chovani déti a pedagogli, bezpecnost pii praci, hygienické navyky apod.

Zatizeni ve Velké Britdnii velmi dbaji na kvalitni adaptacni program. Umoziuji pobyt
ditéte s jednim zrodiclh jeSté pfed zahdjenim pravidelné dochazky. Dité¢ se seznamuje
s prostfedim a s pecovatelem, ktery ho bude mit pozd&ji na starosti. Na peCovatele se klade

velky diraz, nebot’ ma za ukol nejen pro dité tvofit individudlni vzdélavaci plan, sledovat



jeho vyvoj a dokumentovat jeho pokroky, ale také ma byt komunika¢nim ¢ldnkem mezi

rodinou a Skolkou.

Provozovatelé predskolnich zafizeni se fidi pfedepsanou strukturou vzdélavani EYFS,
kterd se fidi rozvojem déti od narozeni do péti let. Dokument obsahuje 6 oblasti uceni a
rozvoje, cile, vychovné vzdelavaci programy a zpisoby hodnoceni. Druhé ¢ast dokumentu

obsahuje materidlni vybaveni, vzdélani pracovnikli a organizaci chodu zatizeni.

Hlavnim cilem je ditéti poskytnout 5 zakladnich podminek: ,,Byt zdravy (Be healthy), Byt
v bezpeci (Stay safe), Radovat se a ziskavat (Enjoy and achieve), Vytvorit si pozitivni
prinos. (Make a positive contribution), Ziskat ekonomicky blahobyt. (Achieve economic

wellbeing) “ (Mariasova, Poradce reditelky materské skoly, s.42, 5/2012)

Vzdélavaci oblasti se promitaji do téchto oblasti: ,,Jedinecné dite. (Unique child), Pozitivni
vztahy (Positive Relationships), Podnétné prostiedi (Enabling Environments), Uceni a
rozvoj (Learning and Development) “ (Mariasova, Poradce reditelky materské skoly, s.42,

5/2012)

Tyto vzdélavaci oblasti jsou zalozeny na téchto principech: ,,Kazde dité je schopné se od
narozeni ucit, Déti se uci byt nezavislé a silné diky laskyplné péci a bezpeci v rodine,
Prostredi hraje klicovou roli v podpore vzdeélavani a rozvoje deti, Déti se uci a rozvijeji

individualné na zaklade vsech oblasti uceni a rozvoje, které jsou stejné dulezite."

(Mariasova, Poradce reditelky materské skoly, s. 42, 5/2012)

Tento vzd€lavaci program je zdvazny pro matetfské Skoly, jesle, chiivy v domacim

prostiedi, détské krouzky a matetska centra.

Francie

Dalsi zemé, kterou jsem vybrala jako zastupce Sirokych moznosti v péci o dité
mladsich tfi let, je Francie. V roce 2013 jsem se zucastnila ¢esko-francouzského seminaie
k porovnani péée o déti mladsi Sesti let v Ceské republice a ve Francii, potddaného
VUPSV. Francouzské prostiedi nabizi rodi¢tim Sirokou, 1éty ovéfenou nabidku sluzeb

v oblasti péce o dité, ktera by mohla inspirovat i nas systém sluzeb.

Francie v poslednich letech vykazuje vysokou porodnost (2,01 ditéte na 1 Zenu), zaroven i

vysokou zaméstnanost Zen a matek. K datu 1. 1. 2011 bylo ve Francii 2 500 000 déti



mladSich tfi let. Soucinné k této skuteCnosti zde funguje velmi rozvinuty systém nerodinné
péce o déti, ktery podporuje dva modely — podporu samotnych rodi¢li (mateiska a
rodicovskad dovolend) a model orientovany na volbu mezi osobni péc¢i o déti a navrat do

zameéstnani.

Individualni péci o dité zajistuje rodina, matetska asistentka (profesionalni chitva, pecujici

o dit¢ ve vlastni domdacnosti), chiiva bez akreditace (zajiStuje péci v roding ditéte).

Kolektivni péci o dité zajistuji jesle kolektivni, rodinné, rodi€ovské, mikrojesle, firemni
zafizeni, matetské Skoly a détské zahrady. Kazda z téchto forem péce se fidi zvlastnimi
predpisy a normami a jejich provoz musi schvalit generalni rada departementu na zékladé
doporuéeni Utadu na ochranu matky a ditéte. Kombinovana zafizeni jsou pod tymem
feditele, ktery ma kombinaci zdravotnického a pedagogického charakteru (Iékat a
vychovatel malych déti). Vychovatelé maji na starosti 5 déti, které nechodi, nebo 8 déti
chodicich. Se zafizenim spolupracuje psycholog, ptipadné dalsi odbornici. Prostory musi

vyhovovat bezpecnostnim podminkam a musi pfispivat celkovému rozvoji déti.

Zvlasté u rodin s malymi détmi je ve Francii v oblibé matetska asistentka. Tuto sluzbu
vyuziva kazda 5. rodina. 1/3 rodin preferuje domaci péci, zbylé 2/3 rodin vyuzivaji formy
denni péce.

Profese matetské asistentky, kterou bychom mohli v naSem prostiedi porovnavat s profesi
domdcnosti. Pracovni povoleni ziskava od departementdlniho ufadu v misté¢ bydlisté na
dobu 1 roku. Jejim zaméstnavatelem je rodina ditéte, asistentka md vSechna prava a
povinnosti, jako kazdy jiny zaméstnanec. V pribéhu 5 let musi absolvovat povinny 60 —
hodinovy kurz, jehoz obsahem je vyvoj ditéte, zadklady pedagogiky, zasady bezpecnosti
péce o dité, pravni a administrativni predpisy vztahujici se k péci o dité, zasady vztahu
rodi¢ — asistentka-dit¢ a zvladani krizovych situaci). Licenci ziskdva na dobu 5 let.
Uchazecka o ziskani této licence musi spliiovat i osobnostni predpoklady, zabezpeceni

materidlnich podminek, pojisténi odpoveédnosti apod.

Rodiny maji moznost zajistit hlidani déti i chlivami — pecovatelkami bez akreditace. Chlivy

mohou hlidat pouze vrodin¢ ditéte, jejich kvalifikace neni nijak definovéana. Jejich
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(Paloncyova, VUPS, 2013)

Vzdélavaci systém neni ve Francii jednotny. Zodpovédnost za vzdélavaci obsah maji
jednotlivé instituce, které nabizeji péci o déti. Vyucovaci metody, programy a didaktiky
jsou volné dostupné a pedagogové si je voli na zdkladé svobodného rozhodnuti a
zkuSenosti. Velké oblibé se t€si pedagogické sméry M. Montessori, R. Steinera a C.

Freineta.

Svédsko

Jako tieti zemi s dobfe propracovanym systémem mimorodinné péce jsem pro tuto praci
vybrala Svédsko. Na rozdil od Ceské republiky, kde prevladd nazor, ze déti
v institucionalnim zafizeni trpi, Svédsko obhajuje nazor, ze dit& trpi bez této formy péce
tim, Ze ztraci kontakt se svymi vrstevniky. Na tomto nejednotném ndzoru se jisté podili
tradi¢ni model a pojeti rodiny a historicka zku$enost. Ve Svédsku existuje pouze jeden typ
denni péce pro deti od narozeni do Sesti let. Tento model se hodné podoba americkému
systému, kde dit¢ travi dobu do néstupu do $koly na jednom misté. Oproti USA jsou vSak
ve Svédsku tato zatizeni dostupna viem rodinam bez ohledu na vysi piijmu. Na zatizeni
jsou kladeny vysoké néroky, pracovnici musi mit vysokoSkolské vzdélani v oboru
predskolni péte. Rozdilny oproti CR je i pocet déti, na jednoho pracovnika pfipada
maximélné 5 déti. Svédsko chape piedikolni zaiizeni jako misto pro déti, kde se uéi, hraji

si, rozvijeji se a socialné se adaptuji.

Placena rodi¢ovska dovolena je ve Svédsku kratsi nebot’ zatizeni péte o malé déti se t&3i
velké oblibé. Zaroven muze byt rovhomérné rozlozena mezi oba rodice. Pecujici rodi¢
dostava 80% platu po dobu 13 mésici a nasledné pausalni ¢astku po dobu 3 mésicii.
Rodic¢e maji moznost také Cerpat 50% ptispévku po dobu 26 mésicli nebo individualné dle

potteb. Cely ptispévek mohou vycerpat do osmi let veku ditcte.

Svédské longitudinalni studie vedené Bengt-Erikem Anderssonem dokladaji, ze déti
navstévujici zafizeni denni péce jsou po strance socidlni, védomostni a psychologické
rozvinutéj$i nez déti, které zafizeni nenavstévuji. Déti, které vstoupily do jesli diive nez
v 1. roce, dosahovaly na zakladni Skole lepsich vysledk, nez déti bez této zkuSenosti, za

ptedpokladu nizkého poctu déti na vychovatele. Naproti tomu americka studie ,,Narodniho



institutu deétského zdravi a lidského vyvoje (NICHD)“ také zjistila pfinos jesli v oblasti
rozvoje kognitivnich a fecovych schopnosti, naproti tomu v emocni oblasti bylo zjiSténo

problémové chovani v pozdéjsim veéku. (Haskova, Saxonberg, 2012, s. 60).

Piedskolni péce je zajisténa vSem détem od jednoho roku. Misto v zafizeni je vétSinou
k dispozici do tfi mésicti od podani Zadosti. Vzdélavani a ucebni osnovy jsou uzakonény
Skolskym zdkonem. PtedSkolni zafizeni se drzi pfedSkolniho kurikula, které bylo
aktualizovdno v roce 2010. Vzdélavaci principy podporuji spoleénou péci a vzdelavani.
Osnovy zdlraziuji vyznam hry v rozvoji a vzdélavani ditéte a jeho aktivni i¢ast. Oproti
jinym zemim se Svédské vzdelavani nezaméfuje na cile (vystupy) a hodnoceni, ale na
zakladni hodnoty jako je spole¢né hrani, toleranci a zdkladni respekt. Cilem vychovy a
vzdélavani je podpora ditéte v jeho individualnim rozvoji a vytvoreni podminek na zakladé
vyvojovych potieb ditéte. Vzdélavaci nabidka podporuje piilezitosti k vlastnimu,
pfirozenému zkoumani a experimentovani prostfednictvim zpévu, hudby, dramatickych a
vytvarnych ¢innosti, hry, komunikace, knih, pfibéhti apod. Dé&ti tak postupné ziskéavaji
svoje znalosti a zkuSenosti. Né&ktera zafizeni vyuZzivaji alternativni pedagogické sméry,
napi. M. Montessori nebo R. Steinera, nebo se specializuji v oblasti sportu, uméni,
ekologie, pocitacl apod. Oblibené jsou i venkovni skolky, podobné nasim lesnim $kolkam.
Piedskolni vzdélavani je prvnim krokem v oblasti celoZivotniho vzdélavani. (Vzdélavani a

péce v raném détstvi v Evropé, 2010, online)

Srovnavat Ceskou republiku (dale CR) s ostatnimi zemémi je z historického hlediska velmi
obtizné. V CR je dlouhodobé podporovan model rodinné péée, naproti tomu v zahraniéi je
pfevazné a dlouhodobé podporovédna rand péce mimo rodinu. Z toho vyplyva, Ze rodinna
politika v zahrani¢i je vice naklonénd mladym rodinam s détmi a Zendm umoziiuje po
narozeni ditéte se brzy vratit zpét do pracovniho procesu. Zaroven je otevienad i tradicnim a

alternativnim zplisobiim vychovy a uceni, a soukromym zfizovatelim péce o déti.

Cilem péce a vzdélavani v raném détstvi by mélo byt zajisténi fyzické, psychické a socialni
pohody v dobé nepiitomnosti rodicl, rané uceni a socializace a v nékterych piipadech i
prevence socidlnich problému. Jednotné nebo institucemi vytvorené vzdélavaci programy

by podle mého nazoru mély byt zaméfené na pohodu a celkovy rozvoj ditéte s podporou



uceni prostfednictvim pfirozenych aktivit a her. Za dilezité povazuji kvalitni vzdélani a

zkuSenosti pedagogt a hlavné jejich osobnost a lidsky pfistup.

2.2 Potreby ditéte mladSiho tii let

Détské potieby jsou zakotveny v Umluvé o pravech ditéte, kterou Ceska republika piijala v
roce 1989, a jsou platné pro cely svét. Jejich existence se opird o zdkladni lidska prava a
historické zkuSenosti. Snahou tohoto dokumentu je globaln€ postihnout potieby ditéte
v osobnostné rozvojové a socializacni kvalité. ,.Jsou jimi potreba spolecenské ochrany,
potieba respektu jako jedince ve spolecnosti, potreba emocné kladného prostredi
s moznosti projevovat a prijimat ldasku, potieba byt respektovan jako jedinec s moznosti
rozvoje a potieba respektu individuality, ktera si tvori sviij viastni Zivot. (Hejlova, 2010, s.
123)

Piistoupenim k této Umluvé vytvotila Ceské republika Narodni strategii ochrany prav déti,
jejiz hlavnim cilem je funkéni systém zajistujici ochranu prav a ditéte a napliiovani jeho
potieb. Z hlediska vychovy ditéte sem patii i prdvo na vzdélavani, které by stat mél vSem

détem zajistit. (Pravo na détstvi, online)

Lidska vychova byla celosvétoveé ovlivnéna humanistickou teorii osobnosti od amerického
psychologa Abrahama Maslowa (in Miksik, 1999), ktery za nejdulezitjsi lidskou potiebu
povazoval potiebu seberealizace. Ta je vSak az na samém vrcholu lidskych potieb, které
Maslow uspotfadal do hierarchického systému. Aby zdiraznil dalezitost jejich naplnéni,
graficky je znazornil do tvaru pyramidy. Tento systém vyklada Atkinsonova (2003) jako
po uspokojeni potieb zakladnich. Pouze kdyz snadno uspokojime zikladni potieby,
muizeme se zajimat rozvoj v intelektualni a estetické rovin€. Mezi tyto potieby patii:
fyziologické potieby, potfeba bezpeci a jistoty, afiliatni potfeby (soundlezitosti a lasky),
potieby uznani, Gcty a sebeucty, estetické potieby a potieba seberealizace. (Miksik, 1999)

V pojeti nekterych psychologli zahrnuje pyramida potfeb 6, 7, i 8 oblasti. Napiiklad

Atkinsonova (2003) Maslowovu pyramidu rozsifuje o kognitivni potieby: védét, zkoumat,



rozumét. Tyto potfeby jsou podle Nakonecného (2003) uvadény jako tzv. “vyssi potieby*:
potieby osobniho rlistu, poznavat, rozumét, odhalovat tajemstvi, usporadavat, davat smysl

apod. a potieby symetrie, harmonie apod.

Lidské potfeby jsou od narozeni nezanedbatelnou soucasti zdravého vyvoje. Obdobi, mezi
prvnim a tfetim rokem nazyvame obdobim batolecim, za¢ina po prvnim roce Zivota a trva
do tif let ve€ku. Na fyzické arovni se u ditéte vyznamné rozviji pohybové a motorické
schopnosti a dovednosti, zrakové a sluchové vnimani a rozvoj feci. Na psychické trovni
dochazi k rozvoji poznévacich procesti, emo¢nimu vyvoji a k primérni socializaci. Dospéli
mohou své potfeby naplnit s odkladem, ale potieby ditéte v raném véku jsou neodkladné a

jejich neuspokojeni miize mit dopad na zdravy vyvoj jedince. (Haskova, Saxonberg, 2012)

2.2.1 Potieby fyziologické

Zakladem vSech potifeb jsou potieby fyziologické, nebot zajistuji biologické pieziti
Clovéka. Patii sem stravovani a pitny rezim, dychdni, vyluCovani, pobyt v pfimétené
teploté, pohybova aktivita, hygiena, odpocinek a spanek a potfeba smyslové stimulace.

(Miksik, 1999)

Pii péci a vychové je potfeba ditéti zajistit kvalitni harmonické prostredi, aktivni a
odpocinkovy rezim (spanek), vékove pfimétenou pestrou stravu a napoje. Uspokojené dité
muzeme nasledné vhodné a piiméfené rozvijet po strdnce fecové, sluchové, hmatove,
chut'ové a ¢ichové. Dité neptetéZujeme ani nepodcenujeme. Po aktivni ¢innosti zajistime
détem pfiméreny odpocinek nebo Cas na spanek.

Neuspokojeni téchto zdkladnich fyziologickych potfeb se mize promitnout do nizkého
zdjmu o nabizené aktivity a dlouhodobé mize dojit ke zpomaleni nebo naruseni vyvoje

ditéte.



2.2.2 Potreba jistoty a bezpeci

Maslow (in Miksik, 1999) vymezil tyto potieby jako potfeby dlouhodobého prieziti.
Nejvice jsou pozorovatelné pravé u malych déti, ale projevuji se 1 v dalSim zivoté. Patii
sem vyhledavani jistoty, stability a spolehlivosti, potfeba vyhnout se vSemu zlému a
ohrozujicimu, jako je nemoc, nejistota, chaos. Déle sem zatazuje potieby fadu a potadku.
(Miksik, 1999)

Pii péci a vychové malého ditéte hraje hlavni Glohu pfi zajisténi téchto potieb rodina a
domadci prostiedi. Dité si zac¢ind uvédomovat samo sebe a zacind si vymezovat svoje vlastni
teritorium. Rodina mu poskytuje ochranu. Dité potfebuje mit tad, pravidla, opakujici se
strukturu dne a potfadek. Chaos v ném vzbuzuje strach a nedivéru.

V prib¢ehu batoleciho obdobi dochézi k prvnimu odpoutavani ze zavislosti na matce. Podle
Sulové (2005) to viak neznamena, ze matka prestava byt pro dité dilezitd. Naopak, dité se
k matce vraci, hled4 u ni jistotu a bezpeci a buduje si svoji vlastni autonomii. Dité¢ ziska
odvahu byt nezavislym jedincem, ktery bude fidit svoji budoucnost.

Neuspokojenim téchto potieb se mize u ditéte projevit strach z projevu, stud a pochybnosti

o sob& samém. Taktéz pfehnana ochrana ditéte u n€ého mtize vyvolat uzkost a strach.

2.2.3 Potieba lasky a sounalezitosti (afilia¢ni potieby)

Tyto potfeby hraji pro cely zivot velmi dileZitou roli. Patfi sem pocity sounalezitosti,
lasky, naklonnosti, potieba nékomu a né¢kam patfit, byt pfijiman a milovan 1 pfijimat a
milovat. Budovat a péstovat vztahy v rodiné i spolecenstvi. (Miksik, 1999)

Dité ve vétsing ptipadl pfichazi na svét jako chténé, ocekdvané a vytouzené. Témto détem
pak laskyplna péce rodiny a nejblizSich dava ten nejlepsi vklad do Zivota. Jsou ale 1 déti,
které takové Stésti a pfijeti nemaji a které musi o své citové potfeby vice usilovat. Laska
k ditéti by méla byt bezpodminecnd, nezdvisld na chovani ditéte. Laska nema byt za
odménu a nema se z ni stat nastroj citového vydirani. Tu prvotni lasku, by mély déti ziskat
v rdmci rodiny. V pribéhu prvni socializace, napt. pti navsteéveé vzdélavaciho programu, by

m¢él pedagog pristupovat k détem s respektem, porozuménim a s uménim naslouchat.



Pedagog nemé rodi¢e nahrazovat, ale poskytnout ditéti divéru a budovat otevieny a
laskyplny vztah a citlivé reagovat na jeho potfeby. Ditéti by i zde mélo nalézat lasku a
pfijeti, aby véd¢€lo, Ze ho i cizi lidé maji radi takové jaké je.

Pfi neuspokojeni potieby lasky a pfijeti mize podle Koptivy eds. (2008) dit¢ prozivat
stesk, pocit osamélosti, opusténosti, nejistoty, ale také hnév nebo chut’ ziskat pozornost za
kazdou cenu. Muize se citit socidln€ odmitano a citit bolest, kterou lze pfirovnat k bolesti
fyzické. Nedostatek lasky se mize u ditéte projevit zlobenim a nepfiméfenymi reakcemi na

déni v okoli.

2.2.4 Potieba uznani, ucty a sebeticty

Maslow (in Miksik, 1999) rozliSuje dva zékladni typy:
¢ Uctu k sobé samému — nauéit se znat vlastni hodnotu, schopnost zvladat tikoly a
problémy.

 Uctu od druhych — uznani a ocenéni od druhych.

Uspokojeni sebeucty podporuje vlastni sebedivéru, hodnotu, pocit potiebnosti a
uzite¢nosti. Frustrace pak pifinds$i pocity ménécennosti, slabosti, zdvislosti a pasivity.

(Miksik, 1999)

Sebeuctu u ditéte podporujeme pievazné pozitivnimi zkuSenostmi. Je potieba ditéti
pfipravit takové prostfedi, aby v ném prozivalo bezpecné a laskyplné vztahy a mélo
dostatek pfilezitosti k ispéSnému zvladani ukolt. Podle Kopfivy eds. (2008) dité potiebuje
byt pfijimano, respektovano a ocenovano. Chce se citit dilezité, jako plnohodnotné osoba.
Jeho sebeticta se teprve utvaii na zaklad€ kvalitni péce, uspokojovani potieb a chovani
druhych lidi. Spravnym budovanim a podporou sebeucty u ditéte podporujeme kvalitu jeho
vztahll, zvnitfilovani socialnich norem, rozvoj schopnosti ke zvladani Zivotnich narokl a

prevenci socidlné patologickych vztaht.
V pfipadé, Ze se tak nedéje, dit¢ miize trpét pocity ménécennosti, nezajmu, kiivdy,
ponizeni, podcenovani, zbytecnosti, neschopnosti, hnévu, litosti az beznadg&je. DalSim

rizikem raného véku jsou naroky na dité. To miZe nabyt dojmu, Ze lasku a uznani dosahne



pouze plnénim pozadavki z blizkého okoli. Mize se jednat o dojidani jidla, Cistotu,
sebeobsluhu apod. Negativni reakce dospélych mohou v ditéti podpofit pocity

nedostatecnosti a nizké sebehodnoty, které se promitne i do dalSiho Zivota.

Pii ucasti ditéte ve vzdélavacim programu je dilezita pochvala a uznani. Na dit¢ by se
mély klast pouze takové pozadavky, které je schopné splnit. Pfedpokladem uspéchu je
nesrovnavat déti mezi sebou. Z tohoto divodu, by v programech pro déti do tii let veku
nem¢ély byt uplatiiovany soutézivé hry. V détském kolektivu vedeme u déti vzéjemnou tctu

a respekt k jejich emocim.

2.2.5 Potrieba seberealizace

K témto potfebam patii osobni riist a rozvoj, potieba stat se tim, ¢im se chce dany ¢lovek
stat. Jde o vyuziti svych schopnosti, dovednosti a talenth. , Lidé, kteri dosahli
seberealizace, se lisi od ostatnich uspokojenim zakladnich potieb bezpeci, soundleZitosti,
lasky, uznani, vlastni distojnosti a bojem o kognitivni potieby védeni a poznavani. Jsou
akceptovani, milovani, milujici, hodni uznani, vypracovali a uznavani.* (Miksik, 1999, s.
172)

Potieba seberealizace znamena u ditéte objevovani svéta kolem sebe, kterému se nasledné
snazi porozumét. Dité se od narozeni uci a rozviji své ptirozené schopnosti a dovednosti.
Je zcela spontanné tvofivé a v§e mu piinasi pocit uspokojeni z procesu i z vysledku. Svymi
schopnostmi a dovednostmi se zacina odliSovat od ostatnich déti a tim si vytvafi vlastni
osobni identitu. Zacina se osobité projevovat v oblastech jako je fe¢, mimika, pfistup k
uceni, k ¢innostem i ke hie. Potfeba d¢lat véci ,,po svém™ je pro malé déti typickd a pfinasi

ditéti pocity dilezitosti. (Kopftiva eds.,2008)



2.2.6 Potieby estetické (vyssi potieby)

Miksik (1999) zahrnuje k t€émto potfebam smysl pro soumérnost, fad a harmonii.
Kopftiva eds. (2008) dopliiuje tyto potieby o etické — pravdu, mravnost, spravedlivost a

duchovni — viru, pokoru, smysl Zivota.

Pro malé¢ dit¢ je dulezité, aby vyrustalo v pfijemném, harmonickém prostiedi, obklopeno
peknymi, vkusnymi vécmi, kterych ma byt pfiméfeny dostatek. Domaci, ale 1 jiné prostfedi
by mélo byt udrzované, Cisté, usporadané a podnétné. Mezi Cleny rodiny by méla vladnout
harmonie, soundlezitost, slusné chovani, ochota si poméhat, respektovat se a podporovat.

Rodice pomahaji ditéti tvofit vztah k zivotu, k pfirodé a k vesmiru.

2.2.7 Vyznam psychickych potieb ve vyvoji ditéte

U nas se otazkou détskych potieb zabyval détsky psycholog Zden¢k Matéjcek, ktery na
zaklad¢ sledovani déti, vyrtstajicich mimo rodinu popsal pét zakladnich psychickych
potieb, které by mély byt naplnény ve vhodny cas a ve vhodné mife, aby dosSlo ke
zdravému psychickému i fyzickému vyvoji ditéte.

Na prvnim misté Matéjcek (2005) uvadi potfebu priméiené stimulace a prisun podnéti
z vnéjsiho svéta. Tyto podnéty by mély byt kvalitni a v nalezitém mnoZstvi.

Jako druhou potiebu Matéjcek uvadi potiebu urcitého Fadu ve vécech a ve vztazich. Na
jejich zaklad¢, pak dité ziskdva potfebné zkuSenosti, které uplatiiuje ve svém procesu
uceni. Nazyva ji ,,smysluplny svét*.

Dalsi potfebou je Zivotni jistota. Dit¢ zac¢ind poznavat svét, az kdyz mé vytvoreno pevné
zazemi, které mu ptinasi rodina nebo pecujici osoby.

Ctvrtou potfebou je pozitivni identita. Ditd si za¢ina uvédomovat samo sebe, svoje ,,ja* a
zacina prosazovat svoji vili.

Posledni, patou potiebou je podle Matéjcka (2005) oteviena budoucnost. Dit¢ nékam
smétuje, o néco usiluje a jeho Zivot se vyviji smérem kupiedu.

Zakladni lidské potteby by mély byt naplilovany a uspokojovéany od narozeni az do konce

zivota v zavislosti na vyvojovém obdobi. Cesta k vlastni seberealizaci je dlouha a méla by



mit pevné a odolné zaklady, vytvofené v prvnich letech Zivota. Neuspokojeni téchto
potieb vzniklé pfevazné v pribéhu détstvi miize naruSit nejen zdravy vyvoj, zamezit,

zbrzdit nebo zcela potlacit osobnostni potencial.

2.3 Programy podporujici rozvoj déti do tri let

Psycholog V. Mertin ve své knize napsal jednoduchou, stru¢nou vétu: ,,Nikdy se toho
nenaucime vic nez v detstvi.” (Mertin, 2011, s. 55). Dit¢ se od narozeni vSemu ucéi —
komunikovat, pohybovat, naslouchat, objevovat, uvazovat, citit, rozliSovat apod. Je
oteviené¢ vSemu, co se v okoli d&e. Tato otevienost se postupem veéku ztraci. Mertin
poukazuje na vyzkumy, zejména na moderni zobrazovaci metody (napf. emisni
tomografii), které dokladaji zvySenou aktivitu mozku ditéte nez u dospélého jedince.
Vhodna stimulace pravé v tomto obdobi ma mimofadny vyznam pii tvorbé nervovych
spojii. Proto je tfeba toto obdobi vyuzit k intenzivnimu uceni. Stejny ndzor ma i britsky
védec John Brierley (Brierley, 1994), ktery se zabyval zdkonitosti vyvoje mozku pfi
vychové a vzdélavani. I on ve svych vyzkumech zjistil, Ze schopnost uceni je od narozeni
ptiblizn¢ do néstupu puberty na nejvyssim stupni pohotovosti. Z toho obdobi prvnich tii let
je nejvyraznéjsi.

Vyvoj mozku vsak neprobihé linedrng. Jsou obdobi, ktera nazyvame ,,senzitivni* a ktera
vytvareji vyvojové prilezitosti, béhem nichz je vykonnost mozku obzvlasté vysoka.
Végnerova (2012) popisuje toto obdobi jako Casovy tsek, v némz je dit€ zvysSené vnimavé
k ur¢itym podnétim. P. Schiller (2010), odbornice na pfipravu vyukovych programi pro
déti také potvrzuje u déti zvySené biologické predpoklady pro uceni. Mozek tiiletého ditéte
je dvaapulkrat aktivnéjsi, nez mozek dospélého Cloveka. Sama zastdva ndzor, ze kvalitni
programy pfispivaji k vytvoreni zakladii pro budouci uceni, dit¢ vSak nejvice potiebuje

laskyplné, podnétné a bezpecné prostredi.

Dovednosti je tfeba se ucit pomalu a fixovat je Castym opakovanim. Jakmile se usadi,

ziskaji podobu, ktera je pro danou osobu jedine¢na a trvald. Vagnerova (2012) zdlraznuje,



ze rané zkuSenosti tvoii zadklad zpracovavani novych zkuSenosti. Tyto zkuSenosti mohou

ovlivnit psychicky vyvoj, ale nemohou jit za hranici danou vrozenymi dispozicemi.

Nazory, ze ucenim dité pfipravujeme o détstvi, mohou byt opodstatnéné pouze v piipade,
ze budeme dit¢ pretéZovat nezajimavymi, zbytecnymi a nepfiméfenymi cinnostmi a

neddme mu svobodu pfi hie a ¢as na odpocinek.

V nasi tradici ¢eského prostiedi dlouho platilo, Ze rodina ma dit¢ vychovavat a Skolni
prostiedi vzdélavat. Doba se ale méni a i u nas se rozsifuji vzdélavaci programy, vétSinou
pfevzaté ze zahrani¢i. Zejména po roce 2000 se na trhu objevilo plno aktivit pro déti
mladsi jednoho roku — prevazné od veéku Ctyt mésici. At uz jde o pohybové Cinnosti —
zejména plavani a cviceni, jazykové dovednosti — znakovani, vyuka ciziho jazyka nebo
hudebné pohybové ¢innosti. VSechny tyto programy plynule pfechazi od kojeneckého veku
ptes batoleci vék, do véku predskolniho a nékdy i dale. Podle zdjmu rodici o tyto
programy se zdaji byti oblibenymi a uspéSnymi. Pievazné proto, Ze vyuka je schovana ve
hie a dité ani nepozna, ze se uci néco nového. Tyto programy musi spliiovat vyvojova
kritéria pro danou vékovou skupinu. I tady ale plati, Ze mén¢ je Casto vice. Programy jsou

nabizeny pfevazné na komerc¢ni bazi.

21. stoleti ma byt podle zpravy UNESCO z roku 1996 stoletim vzdélavani. Vzdélavani ma
byt zalozeno na ctyfech pilifich: ucit se pozndvat, jednat, zit spolecné a byt. Vzdélavani a
vychova by mély byt nejen ku prospéchu spolecnosti, ale hlavné cennym ptinosem pro
rozvoj osobnosti, divéru ve vlastni sily, odpovédnosti a nabyti dojmu, Ze vSe mé smysl.

(Smolkova, 2007)

Chceme-li, aby dit¢ dosahlo svych potencionalnich moznosti, musime vzdelavaci nabidku
pfizpusobit potiebam ditéte, jeho vyvojovym etapam a senzitivnim obdobim, ve kterych se
dit¢ nachazi. Podle Vagnerové je , vyvojova dynamika ovliviiovana vzajemnym vztahem
potreby jistoty a bezpeci a potreby zmeny, ktera dalsi vyvoj stimuluje.* (Vagnerova, 2012,
s. 32) Potieba jistoty a stability chrani dit¢ pfed nepfiméfenou zatézi a potieba novych

zkuSenosti je pfedpokladem pro dalsi vyvoj.



Jedinym vzdélavacim programem pro déti mladsi tii let byla od zatazeni jesli do
vzdélavaci soustavy na naSem Uzemi Metodika vychovné prace v jeslich a matetskych
Skolach od kolektivu vedeného Ludmilou Bélinovou. Vychovny program byl jednotny,
zahrnujici vychovu télesnou, rozumovou, mravni, pracovni a estetickou. Zakladnim
vychovnym prostfedkem byla hra, pfevazné hra volna. Hry fizené probihaly na zakladé¢
pfipravy sestry nebo pecujici osoby. Uceni ditéte probihalo po cely den spontdnné, v rdmci
feSeni béznych situaci. Program vychovné prace byl pro pecovatele zakladnim a zavaznym
materidlem a vétvil se do vychovnych slozek. V jeslich byly pfipravovany mésicni plany a
na kazdy den tzv. denni piiprava, kterd obsahovala denni rozpis ¢innosti. Organizace dne
byla rozdélend na ranni cviCeni, zaméstnani, pobyt venku a odpocinek. Nasledné bylo

provedeno hodnoceni prace. (B€linova eds., 1986)

Na prvni misto se ve vychovnych slozkdch kladla télesna vychova, coz odpovida
vyvojovym potifebam ditéte. Rozumova vychova se soustfedila na rozvoj feci a zdkladnich
poznavacich procest. Mravni vychova se u déti do tfi let snazila rozvijet emocionalni a
socialni stranky osobnosti a byla pfipravou na pozd¢jsi mordlni vyvoj ditéte. Pracovni
vychova obsahovala pievazn€ nacvik sebeobsluhy a hygienickych navykd, rozvoj jemné
motoriky, hry s riznymi materidly a pracovni navyky a dovednosti. Hudebni a vytvarna
vychova méla za cil seznamit déti s prvky vychovy estetické, rozvijet sluchové a zrakové
vnimani, nacvik zpévu a recitace fikanek, pokusy o grafické znazornéni a praci s riznymi
materidly. Oblibenou cinnosti, kterd se prolinala do vSech vychovnych slozek, bylo

loutkové divadlo a s nim spojené vyuzivani loutek. (Singule eds., 1989)

V soucasné dobé je platny Ramcovy vzdélavaci program urceny pro déti v matetskych
$kolach. Na zakladé tohoto programu si kazda $kola tvoii tzv. Skolni vzdélavaci program,
jehoz obsah ptizptisobuje vlastnim podminkdm. Ostatni zafizeni (soukromé matetské Skoly
jesle, détské skupiny, firemni Skolky) tvoti vzdé€lavaci plan samy podle svého zaméieni a
podminek. Tento pldn neni povinny, mél by vSak obsahovat urcité standardy. Mezi né
patfi obecnd charakteristika programu, program na cely rok, déleny na mensi bloky
(veétSinou na dobu jednoho mésice). Tyto bloky by mély obsahovat cile a metody

vzdélavaci nabidky. Plan programu by mél zminit individudlni piistup k ditéti a zajisténi



potieb ditéte. Plan by mél obsahovat adaptacni program, metodiky a postupy prace, proces
evaluace a dal$i doprovodné aktivity — kulturni akce, tvofivé dilny. Zatfizeni se mulze
prezentovat na webovych strankach, nasténkach apod. Vychovné vzdélavaci plan zatizeni

by mél byt vefejn¢ dostupny. (Dlouha, 2015)

2.3.1 Ramcovy vzdélavaci program pro mateiské Skoly

Na matetské Skoly, které jsou zatazené do rejstiiku matefskych skol, se vztahuje Ramcovy
vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (dale jen RVP PV), ktery vymezuje
,,pozadavky, podminky a pravidla pro instituciondlni vzdelavani deti predskolniho veku".
(Smolikova, eds., 2004, s. 6)

Tento program je v souc¢asné dobé prvnim zdvaznym programem pro rozvoj a vzdélavani
ditéte. Program akceptuje vyvojova specifika déti predsSkolniho véku (déle jen PV) a
promitd je do obsahu, forem a metod vzdélavani. Umoziluje rozvoj a vzdélavani ditcte
podle jeho individualnich moznosti a potieb. Ukolem je , rozvijet osobnost ditéte,
podporovat télesny rozvoj a zdravi, jeho osobnostni spokojenost a pohodu, napomahat mu
v chapani okolniho svéta a motivovat je k dalsimu poznavani a uceni, stejné tak i ucit dité
Zit ve spolecnosti ostatnich a priblizovat mu normy a hodnoty touto spolecnosti uznavanée. *

(Smolikova eds., 2004, s. 7)

Mezi zakladni klicové kompetence patii kompetence kuceni, k feSeni problémi,
kompetence komunikativni, socidlni a persondlni, ¢innostni a obcanské. Tyto kompetence
se maji stat zdkladnou pro celozivotni vzdélavani a uceni.

Vzdélavaci obsah je usporadan do péti oblasti: dit¢ a jeho télo, dité a jeho psychika, dit¢ a
ten druhy, dité¢ a svét, dité¢ a spole¢nost. RVP PV je vytvofen pro déti pfevazné od tii let

veéku a mél by navazovat na rodinnou vychovu. (Smolikova, eds., 2004)



2.3.2 Alternativni programy

Alternativni programy se od b&zné nabizené¢ho vzdélavaciho programu v ramci Skolské

soustavy odlisuji celkoveé nebo ¢astecné svymi cili, obsahy, formou uceni a organizaci.

Nejrozsiten€jsim a nejoblibenéjSim pedagogickym smérem je Montessori pedagogika.
Vzdé&lavaci program Montessori byl v CR schvélen v roce 1998 a je vyuzivan piiblizng
v 76 matefskych Skolach a jeslich, pfevazné soukromych. Metoda vznikla na zakladé¢
dlouholeté zkuSenosti s vychovou a vzdélavanim italské 1ékarky M. Montessori a jejiho
nazoru, ze dit¢ se nejlépe uci skrze vlastni tvofivost. Jeji pedagogika vychazi z potieb
ditéte a uci rozvijet pfirozené schopnosti a smyslové vnimani. Dit¢ vnima jako aktivniho
tviirce svého vlastniho rozvoje, ktery je ovlivnén ptfirodnimi, sebou fizenymi silami, které
mu oteviraji cestu k osobnimu rastu. Pfi praci nabizi détem pfirozené prostiedi zamefené
na prakticky zivot, které ma dité¢ ldkat a podnécovat k uceni a specidlni senzomotorické
pomucky, které rovnéz rozviji pfirozeny zdjem o uceni. Dal$im kli¢ovym bodem je
partnersky pfistup pedagoga, vzidjemny respekt a ucta. (M. Montessori — Spolec¢nost
Montessori, online)

Podle Zelinkové (1997) je Montessori koncepce uspofadana do tzv. senzitivnich fazi, které
se méni po Sesti letech, kdy jsou déti citlivé pro pochopeni urcitych vjema a k tomu je
pfizplsoben i obsah vyuky. Pro v€kovou skupinu 0-3 se zohlediluje hlavné fyzické
pfizplsobeni svétu. Na dit¢ piisobi podnéty z vnéjsiho svéta a formuji jeho osobnost.

Senzitivnim obdobim je v tomto véku pohyb, fad a fec.

Dalsi vzdélavaci metodou je Daltonsky plan. Jeho metodu predstavila spolupracovnice M.
Montessori Helena Parkhurtsova jiz ve 20. letech 20. stoleti. Metoda vychazela z potieb
reformy pfistupu ke vzdélavani. Parkhurtsova vidéla v raném vzdé€lavani ptilezitost pro
rozvoj dovednosti ditéte a celé jeho osobnosti. Ve vzdélavacim obsahu jsou definovany tfi
zakladni principy: svoboda, spoluprice a nezdvislost. V souCasné dobé se svoboda
nahrazuje slovem zodpovédnost. V praxi to znamena poskytnout ditéti svobodu pfi praci,

ucit ho zodpovédnosti a umoznit mu vlastni individudlni tempo. Rizné aktivity déti mohou



probihat spole¢né, ¢imz tvofi stimulujici prostfedi, které respektuje potreby déti. Pfi
zapojeni vSech déti do Cinnosti se podporuje tymova prace. DéEti od raného détstvi pracuji
na tzv. daltonskych tukolech, které jsou soucasti dohodnutych pravidel. (Informace o

programu-Daltonské skola, online)

Jinym netradi¢nim pedagogickym smérem je Waldorfska pedagogika. Tato pedagogika
vychdzi ze zkuSenosti a poznatki rakouského filosofa, pedagoga, umélce a dramatika
Rudolfa Steinera, ktery se zabyval zakonitostmi vyvoje ditéte, jeho vztahu ke svétu a
pocinajicimi schopnostmi poznavani. V roce 2007 pracovalo stouto pedagogikou 8
waldorfskych matetskych Skol. Vychodiska této pedagogiky zohlediuji prvnich 7 let
zivota a s piihlédnutim na vyvojové potieby se zaméfuje na utvafeni vztahu ke svétu
pomoci mysleni, vile a citéni. Pii praci s détmi se zamétuje na podporu vlastniho myslent,
souciténi, vlastni zodpovédnosti a tvur¢i realizaci. (Smolkova, 2007) Walsdorfskou

pedagogiku uplatiiuji soukromé Skolky nabizejici vychovné programy déti od dvou let.

U nés vice rozSifenym metodickym programem je program Zacit spolu, ktery nabizi
jeden ze zplsobu naplnéni RVP PV. Jelikoz se jednd o mezindrodni program (Step by
Step), umoziuje Skolkdm prizplisobit obsah dané kultufe zemé, zvykiim a tradicim. Ve
svém obsahu spojuje moderni poznatky o pedagogice s provéfenymi vzdélavacimi
postupy, opira se o konstruktivismus, u¢eni Komenského, Montessori prvky a poznatky o
vyvoji mozku. Klade diiraz na individualni pfistup k ditéti, rodin¢ a jejich zaclenéni do
spoleCnosti. Vyuziva projektové uceni, integrovanou tematickou vyuku a individudlni
vzdélavaci plany. V Ceské Republice je realizovan od roku 1994 a funguje piiblizné

v Sedesati matetskych skolach. (Vzdélavaci program zacit spolu, online)

Hojné rozitenym programem je Skola podporujici zdravi. Tento program je zaméfen na
holistické pojeti zdravi — vzajemné plsobeni bio-psycho-socidlnich faktorti. Podporuje
respekt k pfirozenym potfebam ditéte, podporu komunikace, zodpovédnost za vlastni
zdravi a rozvoj vSech zivotnich kompetenci. Program byl vytvofen Narodnim centrem
podpory zdravi a je do ného zapojeno piiblizné 100 mateiskych $kol. (Skola podporujici

zdravi, online)



Naopak malo roz§ifenym programem je pedagogika Reggio Emilia, ktera pochazi z Itlie.
V roce 1991 byla vyhlaSena ¢asopisem Newsweek za nejlepsi predSkolni program na svéte.
Oblibeny je v USA, Velké Britanii, Australii a také v sousednim Némecku. Jeji filosofii je
ptirozend zvidavost, tviiréi schopnosti a touha se ucit. Také ptirozené prostiedi a jeho
zmény pfispivaji k novym experimentiim. Uceni probiha v tematickych kratkodobych i
dlouhodobych projektech a je zalozené na potiebach objevovat, zkoumat a poznavat. U nés
tato pedagogika neni zatim moc rozsifena. (Reggio pedagogika; Reggio pedagogika

v ptedskolni vychov¢, online).

D¢éti, mladsi tii let rozviji svllj potencidl v rodinném prostedi, matetskych ¢i rodinnych
centrech, v jeslich, ¢i soukromych Skolkdch. Do mateiskych Skol tak nastupuji déti
s riznou Urovni svych znalosti a dovednosti. V soucasné dobé jsou velmi oblibenym
vzdélavacim doplitkem rodinné péce programy uréené pro rodice s détmi, na které jsem
se vramci této prace zaméfila. N&které programy k ndm pfisly se zahrani¢i, napf. Helen
Doron English — vyuka anglictiny, vyukovy systém Play Wisely, hudebni Skola Yamaha
nebo vzdélavaci program FasTracKids a dale programy piivodni, ¢eské, napt. Pohyb détem
— rozvoj pohybovych schopnosti nebo Ostrov objevli — program multismyslové stimulace.
Ostatni programy jsou cilené zaméfené na rozvoj déti do tfi let a jsou individualné tvofeny

pro konkrétni zatizeni.

2.3.3 Vyvojova specifika ditéte mladSiho tri let a nasledna vzdélavaci nabidka

Vzdélavaci nabidka pro déti mladsi tfi let musi byt ptizplisobena jejich fyziologickym,
socialnim, kognitivnim a emociondlnim potiebam. Tato vyvojova specifika je potieba
v programech plné respektovat a pfizpusobit jejich vzdélavaci cile a naslednou nabidku
¢innosti a aktivit. Programy by mély definovat své vzdélavaci cile v souladu témito
potiebami a zajistit moznosti rozvoje ditéte v nasledujicich oblastech:

* Motorické oblast — hruba a jemna motorika, grafomotorika.

* Zrakové vnimani a pamét’.



* Rozvoj prostorovych piedstav.

* Jazykové dovednosti a rozvoj slovni zasoby.
* Rozvoj sluchového vniméni.

* Socialni dovednosti.

* Rozumové schopnosti.

* Rozvoj estetickych schopnosti a dovednosti.

2.3.4 Vyvoj motorickych dovednosti

Rozvoj motorickych schopnosti a dovednosti ma v tomto obdobi velky vyznam. Dit¢ ma
potfebu neustdlého pohybu, zkousi, procvicuje a experimentuje nové a nové pohybové
aktivity. Rozvoj pohybové aktivity pfispiva ke zpiesnovani vlastniho télesného schématu —
dit¢ pohyb pocituje a proziva, dochazi k rozvoji sily, obratnosti a rychlosti. Dité se
zdokonaluje v chiizi, zacina béhat, podlézat, ptelézat, skakat. Lokomoce ma i svilj vyznam
socialni. Vagnerova (2012) ji pojimé jako symbol uspéSného vyvoje, jako jasny dikaz
pfechodu na vyssi uroven. Dité, které se samostatné pohybuje, promita svoje potieby do
okoli a okoli k nému také nélezité ptistupuje.

Podstatnym meznikem rozvoje pohybovych aktivit ve vztahu k vlastnimu télu, je i
schopnost regulovat vyméSovani. Dité se nauci udrzovat Cistotu pouze tehdy, kdyz je

schopno ovladat funkce svéracu: retenci a eliminaci.

V jemné motorice dochazi k vyznamnému pokroku, od schopnosti upoustét piedméty, pres
manipulaci s drobnymi ptedméty (koréle, knofliky, kaminky), stavéni (kostky, stavebnice),
navlékani, skladacky typu ,,puzzle® k prvnim kresebnym projeviim ¢i experimentaci
s tuzkou. Podle P. Schiller (1999) m4 jemna motorika velmi Uzky vztah se stimulaci
mozku, a prace s prsty prispivaji k duSevni svéZesti az do pozdniho véku. Hmat, jako jeden
ze smysll slouzi détem k poznavani redlného svéta.

Hmatové vjemy poskytuji mnoho informaci o predmétech — polohu, teplotu, kvalitu
povrchu, pohyb. Z tohoto divody by dité mélo mit co nejvice riiznorodych hmatovych

vjemtl. (Brierley, 1994)



Kolem druhého roku zac¢ina dité kreslit, vznikaji tzv. ¢aranice, zkousi postavu clovéka tzv.

hlavonoZzce. Zacina se objevovat Spetkové drzeni tuzky.

Vzdélavaci cile by mély byt zaméfeny na rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti,
rozvoj fyzické zdatnosti a obratnosti, manipula¢ni schopnosti, rozvoj hmatového vniméni a
jemné motoriky, zéklady grafomotoriky, nacvik praktickych dovednosti a ovladani
vyméSovani.

Vhodnou vzdélavaci nabidkou jsou lokomoc¢ni a nelokomoc¢ni pohybové ¢innosti (chtze,
béh, chozeni do schodl, ze schodl, skoky, nacvik rovnovahy), manipulace s predméty,
smyslové, psychomotorické, hudebné pohybové hry a Cinnosti, hry s mi¢i, relaxacni a

odpocinkové ¢innosti, grafické cinnosti (Smolikova, eds., 2004, Bednarova, eds., 2011)

Uroveti motorickych schopnosti ovliviiuje celkovy vyvoj ditéte, ovliviluje fyzickou
zdatnost, socialni komunikaci, fe¢, vnimani, kresbu a pozdéji 1 psani. Oslabeni mize u déti
vést k nizké motivaci u sportovnich aktivit, neobratnosti v jemnych pohybech a nasledné
socialni izolaci. Zpomalen mtize byt vyvoj fe¢i a motorika mluvidel. Motorické schopnosti
maji vliv 1 na rozvoj vnimani télesného schématu a prostoru. Ve Skole se nasledné¢ mohou
objevit potiZe pii psani — vzhled, &itelnost a rychlost psani. (Bednafova, Smardova 2011)

Podle Sulové (2005) je dilezitym prvkem pro zdarny vyvoj ditéte uspokojeni pohybové
aktivity. Pokud opakované dochazi k utlumeni téchto aktivit at’ jiz z pfi¢iny nemoci ¢i
jiného omezeni ¢i ze strany okoli, mize tento nedostatek v ditéti vyvolat napéti. Pokud toto

napéti v ditéti kumuluje, Casto se projevi zachvatem vzteku, pla¢em apod.

2.3.5 Vyvoj zrakového vnimani a paméti

Zdravé dité nejvice informaci ziskava zrakem, ktery pfedstavuje nejen poznavani svéta, ale
je 1 prostfedkem komunika¢nim. Souhrou motoriky a zraku dochézi k tzv. vizuomotorické
koordinaci, ktera se zpfesiiuje po cely piedskolni v€k. Vnimani je v tomto véku zaméfeno
spiSe na celek, dit¢ mohou upoutat napadné detaily. Dité se postupné zdokonaluje ve

vnimani barev, figury a pozadi a pozndvd predméty nezavisle na barve, velikosti a



umisténi. Zacind poznavat pfedméty i v zastupné roli, napf. v knize. (Bednarova,

Smardova, 2011)

Na zdklad¢ vizualnich podnéti dochazi u ditéte k rozvoji vSech druhi paméti, tzn.
uchovavani, ukladani a vybavovani si vstupnich informaci. Pamét’ se vdze na konkrétni

situace a na ¢etnost opakovani.
Druhy paméti jsou uvedeny v pfiloze €. 2.

Dité se v tomto obdobi u¢i snadno béasnickam a fikankdm z odposlechu. Na zaklad¢ svych

zkuSenosti zac¢ind na konci batoleciho obdobi tvofit prvni rymy a pohadky. (Piihoda, 1977)

Pamét’ posiluji i prozité emoce a spravna vyziva, obsahujici dostatek kvalitnich bilkovin.
Cim vice spojii se vytvoii mezi ziskanou informaci a tloZi§tém v mozku, tim vice se
informace dostane do dlouhodobé paméti. Proto je vhodné u déti posilovat tzv. prozitkové
uceni s neustdlou obménou objektu stejného vyznamu. Také zavadéni novych podnéti

posiluje pamét’ a procvicovani zlepSuje uchovani v paméti. (Schiller, 2010)

Vzdélavaci cile by mély byt zaméfeny na rozvoj zrakového vnimani, senzomotoricka

koordinace, mysleni, paméti a prostorové orientace.

Vhodnou vzdélavaci nabidkou je pifimé pozorovani jevi a objektd v okoli a
pojmenovavani jejich vlastnosti, obrazkové knizky, leporela, manipulace s pfedméty,
smyslové hry, hry na podporu paméti, ¢innosti zaméiené k pochopeni pojmi a osvojovani
si poznatkli (Smolikova, eds., 2004)

Oslabené zrakového vnimani v pfedSkolnim v€ku muze vést k celé fad¢ obtizi zejména pii
psani, ¢teni a pocitani. TaktéZ schopnost zapamatovat si, ulozit a vybavit je pro Skolni vék

velice dulezita, zejména pii nacviku pismen a ¢islic. (Bednarova, Smardova, 2011)

2.3.6 Vyvoj prostorovych predstav

Predstavu o prostoru dit¢ ziskavd na zdkladé zrakovych, sluchovych, pohybovych a
hmatovych vjemi a jejich rozumovym zpracovanim. Jako prvni miZeme u ditéte zavést

pojmy nahote-dole, a okolo tfetiho roku na, do, v a vpfedu- vzadu. Vnimani prostoru je pro



dit¢ dilezité zejména v nacviku dobré orientace v prostfedi a podili se i na koordinaci

pohybu. (Bednatova, Smardova, 2011)

Vzdélavaci cile by mély byt zaméfeny na senzomotorické vnimani, orientaci v prostiedsi,
vnimani ¢isti a celku, usporadani.
Vhodnou vzdélavaci nabidkou jsou manipulace s pfedméty, zkoumani jejich vlastnosti,

prostorové hry, aktivity zaméfujici se na orientaci a posloupnosti udalosti.

Oslabeni prostorového vniméani mize pozdéji ditéti ve Skole zplsobit ztizenou orientaci
v textu pfi Cteni a psani, ztizené uvédomeni si sméru pii vedeni ¢ary, uspotfadani ¢iselnych
fad ve vzestupném i sestupném sméru, Spatnou orientaci v mapach a notovych zapisech,

potiZe v télesné vychové a sebeobsluze. (Bednaiova, Smardova, 2011)

2.3.7 Vyvoj jazykovych dovednosti a rozvoj slovni zasoby

Vyznamnou slozkou je rozvoj jazykovych schopnosti a dovednosti. Dité se
potebuje naucit rodny jazyk, aby mohlo vyjadfit svoje pocity a mySlenky, aby mohlo
komunikovat se svym okolim a porozumélo tomu, co po ném okolni svét vyzaduje. Re¢
patii mezi kazdodenni komunikacni prostfedek mezi dospélym a ditétem, ovliviiuje
mySleni, poznavani a uceni. Vyvoj feCi je uUzce propojen s motorikou, vnimanim
(zrakovym 1 sluchovym) a socidlnim prostfedim. Jazykové schopnosti ditéte nam ukazuji,
jak kvalitné je v rodinach zajisténa péce.

Dit¢ musi zvlddnout sémantickou stranku feci, rozpoznavat vyznamy slov a
pochopit vztah slova ke skutecnosti. Podle Vagnerové déti ¢asto chybuji a uzivaji nepfesné
vyrazy. Nova slova je vSak motivuji k dalSimu poznavani a hledani vlastnosti, vztahli a
souvislosti. Dité¢ se zac¢ind uclit podstatna jména ve 14. mésici, zacina chépat vlastnosti
objektl, které zavisi na jejich trvanlivosti. V 18. mésici zac¢ind pouZzivat piidavna jména a
to zejména ty, které odpovidaji danému objektu. Adjektiva typu maly -velky, blizky -
vzdaleny jesté mohou Cinit obtize. Mezi 20. a 24. mésicem zacina dit¢ pouzivat slovesa a

tvotit jednoduché dvouslovné véty. (Vagnerova, 2012)



Casto se vtomto obdobi setkdme s tzv. typickymi nepfesnostmi, které jsou uvedeny v

ptiloze €. 3.

Nejvétsiho rozmachu ve slovni zasobé, jaka dale uvadi Vagnerova, dochdzi mezi 18. a 24.
meésicem. Od cca 50 slov az k 450 slovim. Détsky slovnik navic obsahuje jak slova
aktivni, tak i1 pasivni. Aktivni slova dit¢ pouzivd, do pasivniho slovniku patii slova, u
kterych dit€ chape jejich vyznam. Prvni Ctyfi roky zivota ditéte jsou povazovany za
senzitivni obdobi nejen pro rozvoj fe¢i a slovni zésoby, ale také pro spravné osvojeni
gramatiky. Zvukova stranka fe¢i je zavisla na motorice mluvidel, kterd se vyviji od

kojeneckého obdobi a pokracuje po celou dobu predskolniho véku.
Vyvoj aktivni fe¢i prochdzi nékolika fazemi, které jsou uvedeny v piiloze €. 4.

Rozvoj ftecovych schopnosti je dilezitd i pro pozdéjsi matematickou gramotnost.
V batolecim obdobi je fe¢ Casto rozpojena od mysleni, a to prevazné v oblasti casové
orientace a Ciselnych vztaht. Dité slysi ¢islo, zopakuje ho, ale nedovede si predstavit, jaky
pocet Cislo urcuje. Ve vétSing piipada je dité kolem tietiho roku schopno operovat s Cisly

do dvou. (Ptihoda, 1997)

Vzdélavaci cile by mély byt zaméfeny na rozvoj fecovych schopnosti a dovednosti
(vnimani, naslouchéani, porozuméni, tvofeni jednoduchych vét), rozvoj komunikativnich

dovednosti.

Vhodnou vzdélavaci nabidkou jsou tecové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy,
fikanky, pohadky, pfibeéhy + poslech, zpév, prohlizeni knizek — pojmenovavani obrazki,

¢innosti apod.

Nedostatecny rozvoj v oblasti fecové, komunikacni a malé slovni zdsoba mize negativné
ovlivnit vyvoj ditéte. Dité se nedovede spravné vyjadiit, nedovede popsat svoje pocity,
touhy a potiteby. To miize nasledné poskodit i jeho socidlni vztahy ve spoleCenstvi a
postaveni ve skuping. Dalsi problémy mohou piijit s ndstupem do $koly, zejména v oblasti,

vvvvvv

(Bednéfova, Smardova, 2011)



2.3.8 Vyvoj sluchového vnimani

Sluch predstavuje jeden z prostiedkli komunikace a ovlivituje rozvoj fe€i a abstrakéniho
mySleni. Déle se podili na rozvoji prostorové orientace. V tomto v€ku je dilezité
naslouchani, které uci dité rozliSovat rizné typy zvukl a schopnost porozumét kratkym
textim. Z toho divodu je potfeba détem cist nebo vypravet basnicky, fikanky, kratké
pohadky ¢i piibéhy s jednoduchym déjem. RozliSovani kratkych a dlouhych hlasek vede u

ditéte ke vnimani rytmu.

Vzdélavaci cile by mély byt zaméfené na rozvoj sluchového vnimani, naslouchani,

porozuméni, rytmizaci, komunikativnich dovednosti.

Vhodnou vzdélavaci nabidkou jsou artikulacni, fecové, sluchové hry, poslech pohadek,
ptibcht, pisnicek, hudebnich ukéazek, rytmizace, hry a ¢innosti zaméfené k poznavani a

rozliSovani zvuku.

Nedostate¢né sluchové vnimani u déti ovliviiuje fecové schopnosti a dovednosti, zejména
spravnou vyslovnost. Ve Skole se oslabeni miize promitnout do nacviku ¢teni a psani, 1
celkové muize ovlivnit cely proces uceni a pozornost ptfi vyuce. (Bednafova, Smardova,

2011)

2.3.9 Socialni dovednosti

Socializaci v batolecim véku chapeme jako postupné osamostatiiovani a navazovani
novych vztahll. To vSe pfispivd k rozvoji komunikace, osvojeni si norem chovéni a
rozliSovani socialnich roli. Zakladnim okruhem socializace je okruh rodiny. Dité se
v pfirozeném prostiedi uéi socialnim dovednostem a ziskava pocit jistoty a bezpe¢i. Cim
vEtsi tento pocit ziskd, tim 1épe se pohybuje a orientuje v SirSim prostfedi mimo rodinu.
Domov pro dit¢ znamena jeho teritorium. Pfiblizn¢ ve dvou letech je dit¢ ochotno toto

teritorium rozsifit i na blizké okoli domu. (Vagnerova, 2012)



DalSim vztahem, se kterym se dité setkava, je vztah k vrstevnikim. Zde zalezi na
zkuSenostech, které dit¢ ma z okruhu rodiny. Vztahy, které ma se svymi sourozenci prenasi
1 na svoje vrstevniky. Tyto vztahy se tykaji pfevazné ¢innosti pii hie. Batolata si obvykle
hraji vedle sebe, ale ostatnim détem jiz daji prednost pied dospélymi a hra ostatnich se pro
né stava zajimavou a radi ostatni déti pozoruji. Tim dochazi k napodobovani a uceni. Dité

ziskava i zkuSenosti 1 z toho, jak ostatni déti reaguji na jeho chovéani.

Na zaklad¢ socidlniho chovani si podle Bednarové, Smardové (2011) dité osvojuje socialni
dovednosti: verbalni a neverbalni komunikaci, odpovidajici reakci na nové situace,
adaptaci na nové prostfedi, pochopeni a porozuméni vlastnich pocitli a sebeovladani,

pochopeni a porozuméni chovani druhych lidi a objektivni sebepojeti.

V kontaktu s ostatnimi lidmi se déti u¢i orientovat v novém prostiedi, situacich, vztazich a

komunikaci. Hlavnimi u¢ebnimi procesy je ndpodoba a identifikace.

* Népodoba — dité ptirozen¢ vSe pozoruje a napodobuje. Co de€laji ¢i umi ostatni,
chce umét a délat samo. Dité¢ vSak muze napodobovat i chovani nezadouci, ¢i
vyvojové piekonané, napt. od malych sourozencii. Pak hovotime o tzv. napodobé
regresivni.

e Identifikace — dité se identifikuje s uréitym chovanim jiného &lovéka. Casto jsou to
rodice, prevazné stejného pohlavi, ¢i starSi sourozenec. Identifikace dava ditéti

pocit jistoty a moznost neztratit citovou vazbu s blizkym c¢lovékem. (Véagnerova,

2012)

Proces socializace (odpoutani od matky), by mél byt pozvolny a dit¢ by nemélo pocitit
citovou nerovnovahu, kterd by cely proces mohla zablokovat, a dité¢ by se matky nechtélo
vzdat. Bezpecnd separace je mozna teprve tehdy, citi-li dit¢ k matce zdravou davéru.
Pokud je tato divéra vybudovana, dit¢ se nebude bat ani ostatnich vztahli. V opacném
ptipadé se dit¢ bude citit nejisté. Dité si v této fazi mize vytvofit tzv. zastupny objekt za
matku, vétSinou jde o plySové hracky, mazlicky apod. Tyto predméty davaji ditéti pocit
bezpeci, nosi si je sebou nebo s nimi usind. Tato potieba zastupnych pfedmétti béhem
ptedSkolniho obdobi vymizi. Tuto fazi mize n€kdy narusit i matka, ktera separaci ditcte

nezvlada a snazi se ho byt’ i nevédomé drzet u sebe.



Separaci ditéte délime na aktivni a pasivni. Aktivni odloucenti si fidi samo dité podle svych
moznosti a zkuSenosti. K pasivnimu odlouc¢eni dochazi nezavisle na vuli ditéte, napi. pfi
hlidani ditéte cizi osobou. Déti do tii let obvykle proti tomuto odlouceni protestuji.

(Vagnerova, 2012)

Mezi socialni dovednosti patii i dobrd adaptace ditéte na nové prostiedi. Pokud dité
pfichazi do nového prostiedi, kde potkdva nové kamarddy a nezndmé dospélé lidi, je
potfeba, aby se citilo psychicky, fyzicky a socidlné v bezpeci. To mlze zajistit zdravé a
bezpecné klima v zafizeni, jednoduché a smysluplné pravidla, vyvazené a oteviené vztahy
mezi dospélymi a détmi a predevSim osobnost a chovani pec€ujici osoby. Jinak bude na
nové prostiedi reagovat dite, které doposud vyrustalo jako jedind¢ek v domécim prostiedi
pouze vedle matky, jinak se bude chovat dité, které ma starSiho sourozence nebo jiz diive

navstévovalo napf. matetské centrum.

Podle rodinného terapeuta J. U. Rogge (1999) nemaji strachy a uzkosti ditéte zZadnou
souvislost s pedagogickou koncepci v zafizeni, €i stresovou situaci v rodinném prostredi.
Déti si Casto kratce poplacou, coz je ptirozené vyplaveni smutku, ktery pii odchodu rodict
prozivaji a pak jsou jiz cely den v emocni pohodé. Nékteti rodice mohou chapat vyznam
place jako manipulaci, ktera slouzi jako technika k ovladani rodi¢i. Langmeier a Matéjicek
(In Sulova, 2005) vysledovali, Zze komplikujicim &initelem pfi adaptaci ditéte v zafizeni
byva nejistota matky a jeji zvySend tizkostnost. Matky casto citi pocity viny, kdyz dité
predavaji do péce jiné osobé a doma miizou ditéti naopak poskytovat piehnanou péci, ¢imz
je dité zneklidnéno. Naopak déti z rodin, kde se rodiCe péci o dité pfiliS nezabyvaji, a
domaci prostiedi je citoveé ploché se mohou v novém, citové bohatSim prostiedi adaptovat

dobfe.

Vzdélavaci cile by mély byt zaméfené na seznamovani se s pravidly chovani k druhému,
osvojeni poznatkii, schopnosti a dovednosti pro navazovani prvnich vztahi, posilovani
prosocidlniho uceni, rozvoj komunikativnich a kooperativnich dovednosti, zakladni

spoleCenska pravidla. (Smolikova, eds., 2004)
Vhodnou vzdélavaci nabidkou jsou socidlni a interaktivni hry, spole¢né hry a aktivity,
aktivity podporujici sblizovani déti, uvédomovani si vztahi mezi lidmi, hry, pfi nichz se

dité uci respektovat druhého, ¢innosti zaméfené na poznavani socialniho okoli, pohadky a



pfibchy setickym obsahem, aktivity pro pfirozenou adaptaci, zékladni seznameni

s multikulturnim prosttedim.

Nedostate¢né socialni dovednosti mohou ovlivnit to, jak se dit€ citi, jak vnimé samo sebe a
ostatni. Negativni zpétné vazby mohou u ditéte vytvofit pocit nedostatecnosti,
nespokojenosti, pocity viny a ndsledné nizké sebepojeti a sebedivéru. (Bednétova,

Smardova, 2011)

P1ili§ brzka nebo uspéchana separace, ke které dochazi opakované a dlouhodobé, aniz by
dit¢ bylo k tomuto kroku dostatecné zral¢ a pfipravené, muze piispét ke vzniku tzv.
separacni uzkosti. Z vyzkumiit Bowlbyho (2012) vyplyva, ze pokud dit¢ navdze v raném
véku uzkou citovou vazbu na matefskou osobu, proziva pfi odlouceni tzv. dusevni tisen.
Tato tisent se stupiiuje, pokud je dit€¢ dano do neznamého prostredi, mezi cizi peCovatele.
Ze zacatku dit¢ zufive protestuje a snazi se opét ziskat matcinu pozornost. Pfi neuspokojeni
tohoto stavu si zacne zoufat, nicméné v myslenkach se soustfedi na mat€in navrat. Pokud
odlouceni trva dlouhodobé, dit€¢ ztraci o matku zijem a citové se odcizuje. Pokud
odlouceni neni moc dlouhé a dité¢ se opct s matkou setkéva, citova vazba se obnovuje.
Pokud dité nevyjadiuje sviij smutek placem, emoce v ném zlstavaji a mohou se projevit
zevné — agresi vuci okoli nebo vnitiné — pomocovanim, regresivnim chovanim, bolesti

bticha, hlavy.

2.3.10 Rozumové schopnosti

Neméné vyznamnou slozkou je vyvoj poznavacich procesti. Vagnerova (2012) oznacuje
tento vyvoj jako symbolickou expanzi do svéta, kterd umozituje uvolnéni z vazby na
konkrétni manipulaci s aktualné poznavanymi objekty. Poznavéani svéta uspokojuje u déti
potiebu jistoty a bezpeci. Dité se ve druhém roce Zivota dostava do faze symbolického,
ptfedpojmového mysleni, tzn., ze si uz dovede dany predmét, situaci nebo ¢innost vybavit,

aniz by ji vidélo nebo provadélo.



Tuto skute¢nost déti vyuzivaji hlavné u hry, kterd jim dava prostor k porozuméni
jednotlivych souvislosti a vztahli. Symbolickéd hra mé i emotivni hodnotu. Umoziuje ditéti
se vyrovnavat s tlakem okoli a slouzi jako prostiedek k odreagovani napéti, které mulize
vzniknout z néjaké neobvyklé, pro dit¢ nezndmé situace, které dit¢ nerozumi nebo se mu
mize zdat ohrozujici. K nartistu symbolickych aktivit za¢ind dochazet kolem druhého roku
zivota. Dvouleté dit¢ ve hie ,,na jako* strdvi az pétinu svého Casu. V jeho svété mize byt
cokoliv pouzito k zastoupeni néceho jiného. Pifedpokladem jeho rozvoje jsou zkuSenosti
s riznymi symboly, at’ uz se jednd o hracky, obrazky ¢i jiné pfedméty. Vhodnym
dopliitkem téchto her je slovni doprovod rodici, ¢i jiné pecujici osoby. Pak do téchto
¢innosti mizeme zahrnout knizky, symbolické hry, ale i1 sledovéani televize ¢i videa.
(Vagnerova, 2012)

Pojmy se dle Véagnerové (2012) vytvari procesy uvedenymi v piiloze €. 5.

Dité poznava okolni svét, ve kterém si vymezuje tzv. problémy, na které hledd odpovédi.
Na konci batoleciho obdobi zacina své otazky slovy ,,pro¢* a ,,jak*. Dospéld nebo pecujici
osoba je v tomto v€ku pro dité vzorem, ktery ukazuje, jak tyto problémy zvladat a fesit.
Dit¢ pak tento vzor napodobuje. Ve tfech letech zacind pouZzivat jiz svoje strategie feseni,
dovede své poznatky a zkuSenosti aplikovat. O svété ma jiz dostatek informaci, ale stale se
musi ucit v§e propojovat, nachazet vzajemné vztahy, obecna pravidla a zakonitosti. Zajima
se o vSe, co je v urovni jeho o¢i, proto je potieba mu poskytnout v tomto horizontu co
nejvice kvalitnich podnéti. Jiz zde pfevlada egocentrismus, tedy nazor, Ze to co si mysli a

vi, plati i pro ostatni. (Vagnerova, 2012)

Vzdélavaci cile by mély byt zamétfené na rozvoj smyslového vnimani, paméti, predstav,

pozornosti a rozvoj tvofivosti a fantazie.

Vhodnou vzdélavaci nabidkou je pozorovani jevii a objektl v okoli ditéte, jejich
vlastnosti, zkoumani, experimentovani, hry, hry smyslové, ¢innosti zamétené na zrakoveé,
sluchové vnimani, koncentraci a pozornost, hry podporujici tvofivost, fantazii a hledani

riznych moZznosti a variant, posilovani zvidavosti, z&jmu, radosti.

Nedostatecnym rozvojem v této oblasti mize vést k omezenému vnimani svéta, malé
pfedstavivosti a fantazie, omezenému feSeni problému, schopnosti samostatné ¢innosti a

zvladani zadanych tkolt.



2.3.11 Emocni vyvoj

Podle Vagnerové (2012) se détska psychika navenek projevuje predevsim v oblasti emoci.
Prozivani emoci pfinasi ditéti porozuméni sobé samému.

Dité chce byt uznavano za rovnocenného partnera, chce byt chvaleno. Z vyzkumt vyplyva,
ze pochvala ptiznivé plsobi na naladu a vykonnost ditéte. Dité si brzy uvédomuje, Ze
nemuze dosdhnout zdatnosti dospélych a proto pro svoje ¢innosti potiebuje hodné

motivace a povzbuzeni. (Piihoda, 1997)

Végnerova dale uvadi, Ze je dulezité udrzovat emocni prozitky v rovnovaze, hlavné pokud
se jedna o vztek, soucit, zahanbeni a stud. Tyto emoce se mohou vztahovat jak k ditéti, tak

1 k ostatnim lidem.

Prozivani emoci v batolecim véku mé charakteristické znaky, které jsou uvedeny v ptiloze

C. 6.

Nejcastejsi negativni emoci v tomto obdobi je vzdor, ktery se objevuje kolem dvou let a
miZze byt jednou z pficin nesnadné adaptace na nové prostiedi. Vzdor se projevuje nevili,
vztekem, kiikem, a n¢kdy muze vygradovat az v zachvatovité stavy. Toto obdobi u
nékterych déti pretrvava do tii let véku a v predskolnim obdobi se pomalu vytraci. Vzdor
souvisi se zralosti osobnosti a jeho schopnosti reagovat na pfichazejici podnéty a
ptizptisobovat se jim. Nejedna se o vyvojovou poruchu, ani chybu ve vychové. Podle
Matejcka (1996) bylo vypozorovano, ze polovina vzdorovitych a zlostnych zachvati se
projevuje u déti, na které je vyvijen psychicky tlak — spéch, ktik, dit¢ odvadime od né&jaké
¢innosti nebo mu v ¢innosti branime. Také zde muze dulezitou roli hrat uzkost, inava a
stres dospélych. Nejlepsim feSenim, jak se vzdory zachazet je jim predchézet. Na dité
mluvit klidné a pokud mozno se s nim na vS§em domluvit. S Mat&j¢kem souhlasi 1 Pfihoda
(1977), ktery popisuje zvysenou citlivost ditéte na stres s ndslednym pla¢em, urazenim

nebo trucem. I nasledny zdanlivé mirny trest za negativni chovani dité pokotuje.

Podle Vagnerové (2012) se déti v batolecim véku dovedou vcitit do prozitka ostatnich lidi.

Nechapou vsak, ze pokud se né€kdo usmiva, uvnitf miize byt smutny. Co vSak jesté



nedovedou, je oddélit svoje emocni projevy od projevil ostatnich. VéEtSinou se emocné

naladi na emoce osob ve svém okoli.

2.3.12 Hra

Zakladnim a zcela klicovym prostiedkem vzdélavaci nabidky pro dité je hra. Hra je
dillezitym nastrojem ve vyvoji ditéte. Jiz v dobé osvicenstvi bylo znamo, ze dité se nejlépe
uci hrou. Jako prvni ji do vzdélavaciho systému zavedl J. A. Komensky, podobné nazory
méli i J. J. Rousseau, J. H. Pestalozzi, F. Froebel nebo M. Montessori. Hra u déti vychazi
z potfeby sezndmit se s materidlnim a socidlnim prostfedim, pochopit nezndmé a
porozumét déjim a vtahlim probihajicim v okoli. Hra vychdzi z vlastni iniciativy ditéte,
které manipuluje s predmeéty, zkousi, experimentuje, prozkoumava, shromazd’uje a tridi
informace, procviCuje nové motorické a mentalni dovednosti, trénuje pozornost a
vytrvalost a u¢i se novym vécem. Z tohoto pohledu se v raném véku od sebe da hra a uceni
jen tézko odlisit. V batolecim obdobi se hra stava vice promyslenou. Dité zac¢ind ve hie
ztvarnovat skuteCnost. Symbolickd hra se vyviji od jednoduchych ¢innosti, které jsou
zaméfeny na predmét (napf. dit¢ dava panence napit z hrnecku) pres predstirani (dité
predstird, ze panence nalilo ¢aj), az k ndhrazce (dit€ pouzije kosticku misto telefonu). Déti

tak ve hte ztvarnuji své myslenky. (Dittrichova eds., 2004)

V rovnovaze by méla byt hra volnd, organizovana i didaktickd. Bednafova, Smardova
(2011) popisuje oblibenost senzomotorickych her - pohybovych a manipulacnich.
Pievazuje hra paralelni, kdy dit¢ sleduje, jak si hraji ostatni déti. Pedagog jde détem
ptikladem, hru obohacuje, udava jeji smér a plynule navazuje na znalosti a dovednosti

ditéte.



2.4 Shrnuti teoretické ¢asti

Zatizeni pro déti mladsi tii let mély zpocatku historie spiSe socialni charakter a byly urceny
pro déti z nejchudsich vrstev. Postupem ¢asu a v ndvaznosti na celkové pojeti ditéte se
vlivem osvicenych pedagogli détem dostavala vychovna a vzdélavaci péce. Z divodu
politické situace v nasi zemi, se po 2. svétové valce zeny odklonily od celodenni péce o
rodinu a jesle se staly béznou soucasti péce o dité. Jesle mély vyrovnavat nedostatky
rodinné vychovy a pfispivat k rané socializaci. Na zéklad€ nizkého veku déti (n€kdy jiz od
pul roku), dlouhého pobytu v jeslich, ¢asté nemocnosti déti a naslednych problémech
v emoc¢ni roving, se povédomi o jeslich negativné promitlo do celé spolecnosti. To

zpisobilo, Ze v 90. letech se zafizeni postupné uzaviraly a nastal navrat k rodinné péci.

V soucasné dobé celosvétové stoupa rovnopravnost muzii a zen a jejich pozic na
pracovnim trhu a proto se rodinna politika v Ceské republice vyviji a méni. Matky se chtg&ji
nebo z ekonomickych divodi museji vratit do pracovniho procesu drive, nez dité dosadhne
tii let a hledaji kvalitni zafizeni v pé¢i o malé deti. Presto rodinna politika podporuje spise

domaci péci a zvysené poptavce se oteviel zejména soukromy trh.

Na zéklad¢ v praci uvedenych ¢etnych vyzkumt a vzorl ze zahrani¢i se postupné vracime
k moZnostem raného vzdélavani, nebot’ za timto obdobim lze vidét vysoky potencial
moznosti rozvoje ditéte. Na zaklad¢ téchto poznatkli a zkuSenosti ze zahrani¢i dochazi na
nasem uzemi k Sir$i nabidce programt pro déti do tii let. Jelikoz nd$ Skolni vzdélavaci
systém nabizi vzdélavani pro déti az od tfi let, jsou moznosti raného vyvoje plné v rukdch
téchto nabidek. Je tedy k diskusi, v jaké kvalité se vzdélavaci obsah nabizi a od jakého
véku je mozné dité ucit a pfispivat tak k jeho rozvoji a upevilovani zakladi na cesté

k dal$imu vzdélavani.

Dité¢ béhem prvnich tii let prochazi vyraznym posunem ve vSech oblastech. Méni se nejen
jeho télesné proporce, ale dochdzi ke ztetelnému psychickému posunu. U¢i se orientovat
v prostoru, byt samostatné, zvladat zakladni prvky sebeobsluhy, hygieny, orientovat se ve
vlastni rodiné a nejbliz§im okoli domova. Zacina byt zvidavé, uci se tfidit véci ve vztahu
k sobé, dochdzi k upeviiovani zvykl a navykia chovani. Dale se uci vlastni zodpovédnosti a

dodrzovani zadanych pravidel. Zacind se projevovat individualita osobnosti. Dité Zije ve



svété¢ her, kde rozviji svoji tvofivost, ktera vtomto ve&ku dosahuje nejvétsiho
ontogenetického dozrdni. Ve hie hlavné experimentuje a zafind se zajimat o kamarady a
spole¢né hry. Sama ze svych bohatych zkuSenosti vim, ze dité je oteviené¢ vSem novym
vécem, ma prirozenou touhu po poznani, tvofeni, experimentovani a prozivani a bylo by na

Skodé€, promarnit tento jeho neopakovatelny ¢as nedostate¢nou vzdelavaci nabidkou.



3. Vyzkumna ¢ast

Ve vyzkumné ¢asti diplomové prace prezentuji sou¢asné moznosti péce o déti mladsi tii let
na Uzemi mésta Prahy a nasledn¢ provadim analyzu dostupnych vzdélavacich programii
pro vékovou skupinu dva az tfi roky.

Moznosti péce o dité jsem rozdélila na obecni jesle, soukromd zatizeni provozovana podle

zivnostenského opravnéni, matetskd a rodinnd centra. V ptehledu jsem pouzila diivéjsi

déleni na méstské ¢asti Praha 1 — 10.

Jednotlivé méstské Casti s pokrytim uvedenych sluzeb péce o déti mladsi tii let jsou

znazornény v grafech ¢. 1-10 v ptiloze €. 7.

Celkovy souhrn moznosti péce a vzdélavani o déti do tii let v€ku je znazornén

v nasledujicim grafu.

Graf ¢. 11

Moznosti péce o dité do 3 let véku v Praze
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(Jeslicky soukromé, Jeslicky méstské, Hlidani déti, Soukromé jesle v Praze, Matefska centra, online)

Z grafického znazornéni vyplyva pomérné Sirokd nabidka soukromych zatizeni v péci o

déti do tii let. Pocet zafizeni ptiblizné odpovida velikosti méstskych ¢asti a poctu obyvatel.



Naproti tomu pocet obecnich jesli se jevi jako nedostacujici. Méstska ¢ast Praha 6, ktera

obecni jesle neprovozuje, pfispiva rodicim na soukromé zafizeni financ¢ni castkou

vyplyvajici z pfijmu rodiny.

Z dtvodu upozornéni na nedostatecnou nabidku obecnich jesli, pfedkladam k ndzornému

doplnéni podrobny ptehled téchto zatizeni. Na celé uzemi, které se skladd z 57 méstskych

casti, v soucasné dobé¢ pripada 10 zafizeni s kapacitou 473 mist. Z divodu nedostatecnosti,

nckterd zatizeni rozSifuji své sluzby o kratkodobd hlidéni, ¢imz mirné kapacitu navysuji.

Jejich dohleddni na strankach jednotlivych méstskych casti je nepiehledné a jejich

prezentace nedostacujici.

Tabulka ¢. 1

Jesle zfizované méstskymi ¢astmi v hlavnim mésté Praze

Cena- Cena-

Vék Provozni | Kapacit|rezidenti|nereziden| Obcasné

Méstska cast ditéte doba a za mésic | ti za mésic| hlidani
Praha 1- Rasnovka 24m-3r|7:00-17:00] 35 2500 K¢ 2500 K¢ ne
Praha 2 - Londynska 6m-3r| 6:00-1700[ 40 2500K¢| 6500 K¢e ne
Praha 3 - Rohacova 12m-3r|[6:30-17:00 44 1500K¢] 2000K¢ ne
Praha 4 - Kotorska 12m-3r|[6:30-17:00] 55 4000K¢| 10000K¢ ano
Praha 4 - Rabasova 12m-3r| 6:30-17:00] 78 4000K¢| 10000Ke ano
Praha 4 - JordanalJovkov|12m-3r| 6:30-17:00, 38 1500 K¢ ne ano
Praha 5 - Na Hfebenkach 18 m-3r| 6:30-17:00] 25 3600 K¢ ne ne
Praha 5 Jaromira Vejvody12 m-3r| 6:30- 16:30] 24 4000K¢[ 4000K¢E ano
Praha 7 - UPergamenky|12m-3r| 6:30-17:30] 15 3000K¢| 7000KcE ano
Praha 8 - Mirovicka 12m-3r|[6:30-17:30] 77 1200K¢] 2400K¢ ne
Praha 9 - Ceskolipska 12m-3r| 7:00- 17:00] 50 4000K¢[ 8000K¢ ano
Praha 10 - Jakutska 6m-3r| 6:30-17:00] 55 1500K¢] 5000Ke ne

(Jeslicky méstské, Méstské ¢asti, online)




3.1 Cile a vyzkumné otazky

Cilem vyzkumného Setfeni je analyza dostupnych vzdélavacich programli a novych metod

pro déti ve veékové skupiné dva az tfi roky. Vyzkumné Setfeni se zamétuje na:

vzde¢lavaci obsah

naplnéni cili

akceptovani vyvojovych specifik ditéte

vyuziti netradi¢nich pomticek a jejich vliv na rozvoj ditcte
moznost pedagogl podilet se na piipravé programu
zkuSenosti pedagogii s adaptaci ditéte

pedagogickou evaluaci

Vyzkumny problém je formulovan ve vyzkumnych otazkach.

Vyzkumné otazky:

1.
2.

Ptispiva napliiovani cili programi ke komplexnimu rozvoji ditéte?

Odpovida vzdelavaci obsah nabizeného programu vyvojovym specifikim ditéte
mezi druhym a tfetim rokem?

Je Casova dotace programu a stfidani aktivit v souladu s potfebami ditéte a jak ¢asto
dochazi k zatazovani novych aktivit do programu?

Vyuzivé program netradi¢ni pfistupy a pomiicky pfi uceni ditéte?

Muze se lektor Gcastnit na pfipravé programu a vyhovuji mu podminky pfi vlastni
realizaci?

Je podle lektora dobra adaptace ditéte pti nabidce programu dilezitd, a ¢im k ni
sam prispiva? Jakou ma lektor zkuSenost s motivaci ditéte?

Ma lektor programu pedagogické vzdélani, provadi vlastni evaluaci, kterou

zohlednuje v dals$i préci s détmi?



3.2 Vyzkumné metody a organizace

Pro zpracovani vyzkumnych otazek k této praci jsem zvolila a pouzila kombinaci metod
kvalitativniho a kvantitativniho vyzkumu — pozorovani pii programu a dotaznik pro
pedagogy. Metodu pozorovéani jsem zvolila z diivodu nejlépe mozného proniknuti do
obsahu nabizenych programll. Pozorovani bylo zucastnéné, piimé, strukturované a
oteviené, doprovazeno zapisem k t€émto zadanym oblastem: obsahy a cile programu, délka
programu, pocet déti a pedagogl, v€k déti, vybaveni tfidy a pomicky, rozvoj hrubé a
jemné motoriky, zrakového vnimani a paméti, sluchového vnimani, rozvoj prostorovych
pfedstav, rozvoji feci, slovni zasoby a komunikace, rozvoji socidlnich a pracovnich

dovednosti a prostoru pro hru. Pozorovaci arch je k nahlédnuti v ptiloze €. 8.

Dale jsem pftipravila dotaznik pro pedagogy programu, ktery se zamétuje na jejich vzdélani
a dal$i mozné vzdélavani, moznou spoluucast pii tvorbé programu, vyuzivané pomtcky,
zkuSenosti s adaptaci a schopnosti déti motivovat a vlastni evaluaci a jeji nasledné
promitnuti do své praxe. Jelikoz ne vSechny Zeny mély pedagogické vzdélani, budu je ve
vyzkumném Setfeni oznaCovat jako lektory programu.

Dotaznikovy arch je k nahlédnuti v ptiloze €. 9.

Réda bych touto praci pfispéla k povédomi o mozZnostech péce na tzemi mésta Prahy a o
moznostech vzdélavani déti mladsich tif let. Déle bych chtéla ovétit nabidku zahrani¢nich i
¢eskych programt, které si kladou za cil podpofit rodinnou vychovu a nabidnout détem
nové moznosti a prostor pro rozvoj svych schopnosti, dovednosti a zajmt.

Za rizikové ve vyzkumu povaZzuji jednorazové pozorovani, kdy nabizené aktivity nemusi

plné predstavit celkovy obraz vzdélavaciho programu.



3.3 Vyzkumny soubor

Na zékladé tématu diplomové prace jsem se zaméfila na dostupné programy nabizené pro
déti na uzemi mésta Prahy. Celkem jsem oslovila 15 instituci, které nabizeji specidlni
program pro danou vékovou skupinu. Pfehled oslovenych instituci je uvedeny v piiloze ¢.
10.

Vzdélavaci programy jsem vyhledavala ptes internetové nabidky. Vzhledem k situaci, kdy
programy jsou soucasti trzni nabidky, nebylo zpocatku jednoduché se domluvit na
moznostech vyzkumu. Proto jsem velmi vdééna vSem poskytovatelim programt, ktefi mi
tento vyzkum umoznili. Z oslovenych 15 instituci mi bylo umoznéno 9 moznosti Setfeni.
Ostatni organizace na mé emailové a telefonické dotazy ohledné vyzkumu nereagovaly
nebo se zahrnutim do této prace nesouhlasily.

Setfeni jsem osobné provadéla p¥imo na pobockach jednotlivych zafizeni v rozmezi ledna-
bfezna 2015. Pozorovani jsem provadéla po domluvé s provozovatelem, kterého jsem
seznamila s tématem prace a metodami vyzkumu. Pfi programu jsem sed¢€la stranou, abych
program nerusila. Po skoneni pozorovani programu jsem pozadala pedagoga o vyplnéni
dotazniku a doplnila si potfebné informace ohledné véku déti, Casové dotace a poctu déti
pfi programu. Do vyzkumného Setfeni bylo zahrnuto 9 pedagogl a analyzovano 9

programtl.

3.4 Analyza a interpretace dat

Piedlozena data z vyzkumného Setfeni popisuji struénou charakteristiku, podminky a
priabéh programii a vyhodnoceni zadanych vyzkumnych otdzek. Podporované oblasti
rozvoje ditéte na zéklad¢ pozorovani jsou k jednotlivym programim uvedeny v piilohdch

¢. 11 - 19 a jejich analyza je provedena v tabulce ¢. 2 vsouhrnném zhodnoceni

vyzkumnych otazek.



3.4.1 FasTracKids

Tento program se prezentuje se jako technologicky nejvyspélejsi mezinarodni koncept
ptedSkolniho vzdélavani, ktery je zalozen na vysledcich vyzkumii (National Institute on
Out-of-School) a podéva se détem ve formé interaktivniho dobrodruzstvi. Programy jsou
uréeny pro vékovou skupinu Sest mesicti az osm let.

Nazev programu: - FasTrack Tots

Cile programu: Rozvijet zvidavost, komunikaci, koncentraci, sebevédomi a socidlni

dovednosti, celkové pak klicové schopnosti a dovednosti jako kritické mysleni, kreativitu,
kooperaci, komunikaci a komplexné dité pfipravit na Skolu.

Obsah programu:

Ve svém obsahu vyuzivd multismyslovou ucici techniku a interaktivni technologie.
Dvoulety program je rozdélen na 12 hlavnich témat. Kazdé téma obsahuje 8 lekci, délené
na 4 casti, které se probiraji po dobu 2 mésicu.

Mezi hlavni témata patii: biologie, technologie, cile a Zzivotni lekce, matematika,

ptirodovéda, komunikace, kreativita, véda o Zemi, astronomie, literatura, projev, drama a
umeéni a ekonomika. (Fastrackids, online)

Délka programu: 60 minut - lekce podporuje z 20% rozvoj védomosti, z 15% vedeni a

osobnostni rozvoj, z 15% rozvoj kreativity, z 30% aplikace znalosti a z 20% prezentacni a

komunika¢ni dovednosti.
Pocet déti: 4 déti (doprovod rodi¢it), (kapacita programu max. 6)
VeEk déti: 2 - 3,5 let

Podet lektoru/pedagogu: 1

Vybaveni ttidy: stolky a zidle ptizpiisobené veéku ditéte, interaktivni tabule

Pomiicky: maskot, pomiicky k aktivitdm, lupa, kamera, mikrofon

Interpretace ziskanych dat pfi pozorovani programu: Program nabizen ve vlastnich

prostorach na Praze 2. Tématem navstivené lekce byla oblast biologie, konkrétné se déti
mély sezndmit se srdcem, Zaludkem a kizi. Po spole¢ném piivitani v ramci kruhu a uvitaci

basni¢ky se déti s maminkami posadily ke stolecklim, které byly umistény do pravého



uhlu, aby vSichni vidéli na interaktivni tabuli. Té se v tomto programu fika ,,ucici stanice®.

Hlavnim prvkem, ktery provéazi program je interaktivni tabule, na kterou navazuje

pedagog, ktery nabizi détem doprovodné aktivity. Soucasti programu je prezentace déti na

videokameru, kterd ma za cil naucit dité prezentovat, co nového se naucilo a dozvédélo.

Prezentace probiha pfed interaktivni tabuli na stupinku, aby dit¢ ziskalo vétsi pocit

sebejistoty. Dité prezentuje své postiechy pomoci mikrofonu.

Program podporuje tyto oblasti uvedené v pfiloze €. 11:

Zaveér vyzkumného Setfeni:

1.

Program rozviji u déti pfevazné kognitivni dovednosti, osobni uvédomeéni a klade si
vysoké cile na znalosti z Sirokého spektra oborii. Doplitkem aktivit programu jsou
aktivity prevazné pracovniho charakteru — zkouméni, experimentovani, objevovani,
coz spliuje cile programu. Ostatni aktivity (hudebni, vytvarné apod.) se podle
mého piedpokladu nabizi détem v cilen¢ zamétrenych lekcich na dané téma.
Interaktivni vyukovy program je podle mého nazoru pro danou vékovou skupinu
déti pfilis slozity a ¢asové naro¢ny a pfi pozorovani vyslo najevo, Ze pokud s détmi
komunikuje interaktivni tabule, déti ztraci pozornost a zijem. Jakmile aktivity
zatne nabizet pedagog, déti okamzit€¢ reaguji. NatdCeni na videokameru
s naslednou projekci do televize nemohu dobie zhodnotit, nebot’ k projekci dochazi
vjiném case. Zavérecny vystup, kdy déti maji hovofit na mikrofon, taktéz
nepovazuji pro danou vékovou skupinu za pfinosny a nezbytny (kvili nezajmu
déti), nicméné ani za nevyhovujici.

Program je dlouhy 60 minut, aktivity jsou pfevazné klidového charakteru a déti
Casto ztraci pozornost. Tematicky zaméfend lekce trvd 2 mésice. K opakovani jiz
probéhlé lekce nedochazi, coz povazuji za nedostatecné vzhledem k moznostem
upevnéni ziskanych informaci.

Program vyuzivd nejmodern¢j$i technické pomicky: interaktivni tabuli,
videokameru a mikrofon.

Lektor ma jasné nastavenou osnovu programu a sam se na piipravé obsahll
nepodili. Prostorové a materidlni podminky mu vyhovuji. Pocet déti 8 na 1 lektora

je vyhovujici.



6. Podle lektora k dobré adaptaci pfispiva ¢as, povaha ditéte a navozeni ze strany
vyucujiciho. Radé&ji pracuje s détmi aktivnimi, nez pasivnimi. Za vhodnou motivaci
povazuje nabidku v oblasti experimentovani.

7. Lektor nema pedagogické vzdélani, ma 2 roky praxe s détmi do tii let a vlastni

evaluaci neprovadi.

3.4.2 Yamaha — hudebni §kola

Hudebni $kola Yamaha plisobi na mezinarodnim poli jiz desitky let. Vznikla v Japonsku jiz
v roce 1954 a do Ceské republiky se dostala v roce 1994. Své programy nabizi pro déti od 4

mésici po seniorsky vek.

Nazev programu: Prvni kricky k hudbé 2

Cile programu: Programy jsou zacilené na rozvoj hudebnich schopnosti a dovednosti,

sluchového vnimani, rozvoj slovni zasoby a fecovych schopnosti.

Obsah programu: Program vychazi z pfedpokladu, Ze déti pfirozené reaguji na tony, zvuky

a rytmus. Obsah programu nabizi jednoduché pisn€, hudebné pohybové a rytmické hry, hru
na hudebni nastroje, fikanky a vypravéni. Program dopliluji vytvarné aktivity. (Hudebni

Skola Yamabha, online)

Délka programu: 45 minut

Pocet déti: 6-12 (doprovod rodic¢l)
VEk déti: 2-3 roky

Podet lektoru/pedagogu: 1

Vybaveni tfidy: velky kulaty koberec, podsedaky pro déti, klavir

Pomiicky: CD ptehrava¢, maskot, hudebni nastroje (dfivka, Sejkry, rumba koule),

psychomotoricky padéak, barevné micky, pracovni knihy

Interpretace ziskanych dat pii pozorovani programu: Program nabizen v rdmci prostor

soukromé Skolky na Praze 6. Déti se posadi do krouzku na kulaty koberec, lektorka se



uvodni pisniC¢kou s vyuzitim medvidka skazdym pfivitd. Nésleduji aktivity fizené

lektorem (zacina se opakovanim z minulé lekce) cca 20 min, nasleduje 10 min relaxacni

cast sknihou a nasledné opakovani aktivit a rozlouceni. Obsahem programu jsou

jednoduché lidové 1 umélé pisnicky, které se propojuji s nasledujicimi aktivitami, hudebné

pohybové hry a hra na hudebni nastroje. Diiraz je kladen na rytmizaci a opakovani, tak aby

se déti naucily nové pisnicky a fikanky.

Program podporuje tyto oblasti uvedené v piiloze €. 12.

Zaveér vyzkumného Setfeni:

1.

Vzhledem k hudebnimu zaméfeni samotny program spliiuje cile a Sirokou nabidkou
aktivit pfispiva k celkovému rozvoji ditéte.

Vzdélavaci obsah odpovida dané vékové skuping, lektor pfizpusobuje program
poctu a vékovému slozeni déti. Pisni¢ky, basni¢ky a aktivity jsou jednoduché, pro
danou veékovou skupinu pochopitelné a déti jsou velmi citlivé vedeny. Lektor se
snazi zapojit vSechny déti a po celou dobu udrzuje s détmi kontakt.

Jedno téma trva 3 lekce, délka programu je 45 min. Pasivni aktivity se stfidaji
s aktivnimi, coZ podporuje pfirozenou pozornost ditéte. Na zacatku lekce dochézi
k opakovani aktivit z lekce minulé, na konci dochazi k opakovani aktivit z lekce
aktualni. B&hem této doby se opakuji pfevazné¢ hudebni a feCové aktivity, coz
povazuji za dostatecné vzhledem k upevnéni novych znalosti a rozvoje paméti.
Program vyuzivd prevazné Orffovy hudebni néstroje, Satky, tfepetalky,
senzomotoricky padak a vlastni pomucky (CD, pet ldhve apod.) a vlastni pracovni
knihy.

Ptestoze se jedna o licen¢ni program, ktery ma dany zaklad, lektor se na piiprave a
hlavné ztvarnéni programu podili. Pocet déti 8-12 na jednoho lektora mu vyhovuje.
Minimalné€ pro skupinovou vyuku a nabizené¢ aktivity preferuje 6 déti.

Za vhodné pii adaptaci ditéte povazuje moznost pifitomnosti rodicli, osobnost a
pfistup lektora a celkovou atmosféru ve skupin€. Radéji pracuje s détmi aktivnimi
nez pasivnimi. Za vhodnou motivaci povazuje nabizené hry s rytmickymi vajicky a

senzomotorickym padékem.



7. Lektor nemé pedagogické vzdélani, ma zkusSenosti s vlastnimi détmi a 4 roky praxe
s détmi do tii let. Dalsi vzdélavani: kurz Montessori pedagogiky, kurz prvni pomoci
u déeti, vzdélavaci kurzy hudebni Skoly Yamaha. Vlastni evaluaci provadi a jeji

vysledky, hlavné osvédcené postupy aplikuje do dalSich lekei.

3.4.3 Ostrov objevii — univerzita pro batolata

Unikatni ¢esky program inspirovany zahrani¢nimi studiemi o vyvoji mozku, podporujici
multismyslové aktivity pro déti od jednoho do tii let véku. Program je podporovan Mensou

Ceské republiky.

Nazev programu: Kormidelnici

Obsah programu: Kurz obsahuje 10 lekci, které jsou tematicky rozdélené. Déti ,,cestuji* po

ostrovech plnych novych aktivit a poznani, prozivaji a objevuji musltismyslova

dobrodruzstvi.

Cile programu: Program si klade za cil pomoci multismyslovych aktivit stimulovat spravny
rozvoj détského mozku a upoutat vhodnym zplisobem jeho pozornost. (Ostrov objevi,

online)

Délka programu: 45 minut

Pocet déti: 4 — 6 (doprovod rodicl)
VEk déti: 2-3 roky

Vybaveni tfidy: stolky, zidli¢ky ptizptisobené veéku ditéte, klavir, pomicky k programu

Pombucky: nasténné tematické plakaty, pracovni seSity a CD, CD piehravac, divadélko +

loutky, hmatové obrazky a méSce, dievéné puzzle, knofliky, vyukové karty

Interpretace ziskanych dat pfi pozorovani programu: Program probihal v prostorach

matefského centra na Praze 2. Ttida byla jednoduSe zatfizena, nechyb¢l prostor, stolky a
zidlicky. Program vyuziva svoje specialni pomiticky. Programem provazi mandsek

Krystifek. Na zacatku programu se manasek s kazdym pfivitd, lektor posle kazdému mic,



¢imz dochazi k navazani vztahu. V programu se hodné uplatituje prozitkové uceni

v souladu s nabizenymi aktivitami a rozvoj kognitivnich schopnosti. Dé&ti maji moznost si

vSe vyzkouSet — byt babickou, nosit bryle, zalévat kyti¢ky, umyt miminko apod. Aktivni

¢ast trva 30 min, nasleduje prace s pracovni knihou. V zavéru lekce déti zhlédnou kratkou

divadelni pohadku a dochézi ke spole¢nému rozlouceni.

Program podporuje tyto oblasti uvedené v priloze €. 13.

Zaveér vyzkumného Setfeni:

1.

Program je zaméfen prevazné na multismyslovy rozvoj a v tomto ohledu pfispiva
k rozvoji nejen ditéte, ale i k povédomi rodi¢li o moznostech ¢innosti v domacim
prostfedi. V lekcich prevazuji pracovni, hudebné¢ pohybové a rozumové hry a
aktivity ze vSedniho Zivota.

Vzdélavaci obsah je pfiméfeny dané vékové skupiné€, ocetuji vlastni didaktické
pomucky, vyuziti pfedméti denni potieby a jejich opravdové pouzivani. Ocenuji
divadélko, které pfitahlo velkou pozornost déti a se kterym jsem se setkala pouze
pfi tomto programu.

Program trva 45 minut, po aktivni ¢asti nasleduje klidova cast, lektor je neustéle
v kontaktu s détmi a po celou dobu udrzel jejich pozornost. Nové objevy se zarazuji
do programu neustale a jsou détem nabizeny formou objevu.

Program vyuziva vlastni didaktické pomucky: napt. puzzle, hmatové hady,
hmatové obrazky, dale bézné hracky a véci denni potieby, potraviny k ochutnavce
apod. a vlastni pracovni knihy.

Lektor se ma moznost Gcastnit na piipravé programu a ucastni se. Pomicky
nepovazuje za vzdy dostate¢né, radé€ji zatfazuje predméty ze skute¢ného zivota. Za
vhodny pocet déti pii programu povazuje 4-6. Za maximum povazuje 8 déti.

Lektor povazuje adaptaci ditéte v programu za velice dllezitou, preferuje
individudlni pfistup, odhaleni oblasti z4jmu a obav u ditéte i rodice, snazi se o
dobrou komunikaci a vstficnost. Vytvaii pozitivni atmosféru a odstraiiuje piipadné
rusivé vlivy. Za vhodnou motivaci povazuje stfidani ¢innosti, zejména aktivnich a
pasivnich (kostky, mic¢ky, materidly na tvofeni, puzzle, zvuky, pohybové Cinnosti,

karti¢ky pfilepované suchym zipem na plakat apod. Za oblibené povazuje hratky



s vodou a praktické ¢innosti — zalévani kyti¢ek, vafeni, hrabani listi, hru na hudebni
nastroje a pisnicky.

7. Lektor ma vysokoskolské pedagogické vzdé€lani, zkusenosti s vlastnimi détmi a 4
roky praxe s détmi do tif let. ProSel vzdélavacimi kurzy Zacit spolu, Kritické
mysleni a kurzem matematiky VOBS (Hejného). Vlastni evaluaci provadi po kazdé
lekei, aby védel, co u kterého ditéte posilit, aby mél jasno v reakcich rodict, jako

pfimych spolupracovniki na rozvoji ditcte.

3.4.4 Interaktivni psychosocialni program pro rodice a déti

Plivodni program pro rodic¢e a déti od 2 let nabizeny v komunitnim a rodinném centru na
Praze 6.

Nézev programu: Slunicka — interaktivni program pro rodice a déti.

Obsah programu: Rozvoj ditéte je rozvijen pomoci pisnicek, cvi€eni, fikadel, a vytvarnych

technik. Diraz se klade i na spolupraci rodicu a déti.

Cile programu: Podpora Sirokého spektra rodicovskych kompetenci, rozvoj vychovnych a
komunikacnich dovednosti a socidlni a emocni inteligence u déti. (Centrum inspirace a
tvotivosti, online)

Délka programu: 75 minut

Pocet déti: 5 — 8 (doprovod rodict)
VEk déti: 2- 3 roky
Pocet pedagogu: 1

Vybaveni tfidy: cvi¢ebni pomucky, stolecky, zidlicky ptizpisobené véku ditéte, hracky,

Pomucky: proutény kosik, psychomotoricky paddk, mice rtznych velikosti, obruce,

prolézaci tunel, knihy, hudebni nastroje, pomucky k tématu: seminka, varecky apod.

Interpretace vyzkumnych dat pii pozorovani programu: Tento program nabizi rodinné

centrum na Praze 6. Program se zaméfuje nejen na rozvoj déti, ale i na rodice, kterym
nabizi nové poznatky a moznosti ve vyvoji ditéte. Prostiedi je détem pratelské, pestré,
barevné a Utulné. Programy kopiruji ro¢ni obdobi a jeho zmény a také tradice, svatky a

aktivity. V pribéhu programu se velmi dba na uspokojeni détskych potieb, proto soucasti



programu je i ¢as na svacinu a volnou hru. V programu se stfidaji aktivni a klidové ¢asti,

hudebni aktivity, ¢as na svacinu, prostor pro volnou hru a v zavéru jsou nabizeny vytvarné

aktivity.

Program podporuje tyto oblasti uvedené v priloze €. 14.

Zaveér vyzkumného Setfeni:

1.

Program nabizi détem a rodic¢im S$iroké spektrum aktivit a ¢innosti a tim napliuje
své cile ve vytyCenych oblastech.

Vzdélavaci obsah odpovidd ve vSech oblastech vékové skupiné déti, déti maji
moznost se Ucastnit aktivit fizenych i volnych. Cenénym piinosem je preference
prvotniho uspokojeni zdkladnich potieb ditéte. Z tohoto divodu je v programu i
prostor pro svacinu a volnou hru.

Délka programu je 75 minut, lekce je rozdélena do nékolika Casti — pfivitani,
spole¢né aktivity ve skuping€, svacinka, volnd hra a vytvarné cinnosti.
V jednotlivych castech se aktivity zafazuji na zéklad¢ z&jmu, pozornosti a
individudlniho tempa déti.

Pomiicky v programu jsou riznorodé — predméty denni potieby (kosik, seminka,
varecky), senzomotorické pomticky — padak, tunel, mice, obruce, hudebni nastroje,
manasci, trampolina, loutkové divadlo, $atky, stuzky, lavicka, molitanova velka
stavebnice, rtiznorody vytvarny materidl. Ocefiuji ve vytvarné oblasti moZznost
volného tvofeni, coz povazuji u déti za velmi dualezité a bohuzel u nas stale malo
obvyklé a podporované.

Lektor se ptfimo podili na tvorbé programu jak pro déti, tak pro rodice. Vyhovuje
mu 6 déti na 1 lektora. Materidlni vybaveni a pomutcky povazuje za dostatecné.
Adaptaci ditéte povazuje lektor za velice dulezitou, na prvni misto dava uspokojeni
potieb ditéte, véasny a pokojny prichod do zatizeni, podnétné prostiedi a pohodu ze
strany rodi¢ti i ucitele. Za vhodnou a U€innou motivaci povazuje moment
ptekvapeni, legracky, pisnicky a dramatizaci s manasky.

Lektor ma stfedoskolské i vysokoskolské vzdélani v pedagogickém oboru a 4 roky

praxe s détmi do tii let. Vlastni evaluaci provadi a zohlednuje v pfipravach a dle



vyhodnoceni upravuje lekce. V pfipadé potieby konzultuje se svymi

spolupracovniky.

3.4.5 Helen Doron English

Britsky program na vyuku angliCtiny od tfi mésici do devatendcti let. Programy jsou
vytvareny podle jedine¢né a pfirozené metody, jak se naucit anglicky jazyk nezavisle na

matefském jazyce. Metoda je vyvinuta britskou lingvistkou Helen Doron.

Nazev programu: Fun with Flupe

Obsah programu: Program je rozdéleny do 12 lekci tak, aby se v jeho pribéhu déti naucily

cca 600 slov, spravnou vyslovnost a zaklady vétné stavby. Déti se u¢i pomoci pisnicek,
Cile programu: Po ukonceni tohoto kurzu déti umi okolo 600 slov. Kromé toho u nich
rozviji schopnost porozumét a vytvaret jednoduché vétné struktury v cizim jazyce. (Helen
Doron English, online)

Délka programu: 45 minut

Pocet déti: 8 (doprovod rodicl)
VéEk déti: 2-3 roky
Pocet pedagogu: 1

Vybaveni tfidy: Pomucky k programu, TV, CD piehravac, koberec, polstaiky

Pomiucky: K programu 4 CD s pisnickami, 1 DVD s kratkymi epizodami k probiranému
tématu, 4 pracovni seSity — omalovanky, vytvarné cinnosti, samolepky, Lektor ma

k dispozici maskoty, vyukové karty, didaktické pomtcky, obruce, tunel apod.

Interpretace ziskanych dat pifi pozorovdni programu: Program probihal ve vyukovém

centru na Praze 6. Program zaméieny na vyuku angli¢tiny je veden v anglickém jazyce.
Prostfedi je utulné. DéEti maji moznost si pfed programem chvili pohrat. V tvodnim
pfivitani pedagog navazuje s détmi kontakt pomoci posilaného mice. V programu se
sttidaji aktivni a klidové aktivity a didakticky fizené hry. Lektor pouZzije Cesky jazyk jen
v ptipadé€, ze détem vysvétluje pravidla hry. Lektor udrzuje po celou dobu pozornost déti.
Na konci lekce déti pracuji v pracovnim seSit¢ a nasledné¢ dochédzi ke spolecnému

rozlouceni.



Program podporuje tyto oblasti uvedené v priloze €. 15.

Zaveér vyzkumného Setfeni:

1.

Program zaméfeny na jazykovou a komunikacni znalost ciziho jazyka pfispiva
k rozvoji ditéte v uvedené oblasti a oblastech zrakového a sluchového vnimani a
kognitivnich schopnostech. Nabizené aktivity podporuji okrajové i hudebni,
pohybové a vytvarné dovednosti.

Program odpovida vyvojovym specifikiim ditéte dané vékové skupiny. Zavadeéni
novych slov v cizim jazyce se d¢je piirozené¢ pomoci jednoduchych obrazka a
nazornych aktivit. Za ne zcela vhodné pro tento veék povazuji diiraz na pocitani do
10 a Casté pocitani predmétii nebo obrazk.

Délka lekce je 45 minut, aktivni ¢asti se stfidaji s aktivnimi, zavér lekce je klidovy.
Kazda lekce se sklada ze 70 % opakovani a 30% nové latky.

Program vyuziva vlastni CD s pisnickami, karty s obrazky novych slov, hracky a
skutecné predméty k danému tématu, pracovni knihy.

Lektor se ma moznost podilet na pfipravé programu, ale nepodili se. Jelikoz se
jednd o zahranicni program, témata jsou dand v osnové. Prostfedi, vybaveni a
dostupné pomicky povazuje za dostatecné. Pocet déti 8 na 1 lektora vyhovuje.
Adaptaci ditéte povazuje za dualezitou, k dobré adaptaci nabizi détem laskyplny,
chépavy a trpélivy pristup. Dale preferuje pravidelnou dochézku a praci déti doma,
aby se neztracely v komunikaci v cizim jazyce. Za G¢innou motivaci povazuje
momenty piekvapeni a tajemstvi, vlastni diiraz na vyjadfovani — vyuziti hereckého
chovani, dale rychlé stfidani aktivit a pohybové hry.

Lektor ma vysokoskolské vzdélani v nepedagogické oblasti, v oblasti pedagogiky
absolvoval pedagogické minimum a Skoleni metodikou Helen Doron English.
S praci s détmi do tif let véku ma 5 let praxe. Vlastni evaluaci provadi mentalné a

rozhodné ho ovlivituje pfi dalSich ¢innostech.



3.4.6 Skolni vzdélivaci program Monty

Vzdélavaci program Monty — Davame détem naskok je soucasti vzdélavaciho programu

soukromého zatizeni Monty a je ur€en pro déti od jednoho a pul do tii let véku ditéte.

Nazev programu: Velké pohadkové dobrodruzstvi

Obsah programu: Pomoci pohadek, ptibéhti a pisnicek se dit€¢ seznamuje se svétem.
Vzdélavaci obsah zahrnuje rozvoj v oblastech psychologickych, interpersonélnich, soc.

kulturnich a environmentalnich. Program je dvojjazy¢ny.

Cile programu: Program zaméfen na rozvoj jemné¢ motoriky, socidlnich dovednosti a
praktického zivota, rozvoj sebedlvéry a sebeuvédoméni. Podpora dvojjazyénych
schopnosti a dovednosti na komunikacni urovni, ziskdni osobni samostatnosti. (Monty,
online)

Délka programu: individualni 45 — 75 minut

Pocet déti: 4 (max 5 na pedagoga)
Vék déti: 2-3 roky (bez rodicit)
Pocet pedagogu: 1

Vybaveni tfidy: hracky, stolek, zidle,

Pomucky: plySové hracky, PC, interaktivni tabule, vlastnoru¢né vyrobené pomicky
(postavicky k pohadkam)

Interpretace ziskanych dat z pozorovani programu:

Program nabizeny v ramci dopoledniho programu pro déti bez rodic¢i v soukromé skolce a
jeslickach Monty v Praze 4. Zvlastnosti v tomto programu byla lektorka star$i pani
,babicka“. Program navazuje na tydenni cCinnosti a aktivity. Aktivity se stiidaji

individualné dle potieb déti.

Program podporuje tyto oblasti uvedené v priloze €. 16.

Zaveér vyzkumného Setfeni:

1. Program dle Setieni pfispiva ke komplexnimu rozvoji ditéte v uvedenych oblastech.
Sezndmeni s cizim jazykem probiha okrajové v souvislosti s béznym dennim

rezimem a obcasné pfi aktivitach s cizojazy¢nym lektorem.



Vzdélavaci obsah odpovidd vyvojovym specifikiim ditéte a vzhledem k tomu, ze
déti travi v zafizeni celé dopoledne, je program individualng€ fizen podle potieb
déti. Program je zaméfeny na tradicni hudebné pohybové hry, lidové pisnicky,
nicméné to nijak neubird na podpofe rozvoje ditéte. Pozornost déti byla vzhledem
k samostatnému pobytu casto rozptylena hrackami v jejich blizkosti, které bych
doporudila pti fizeném programu uklidit nebo schovat a rusivych chovanim déti,
které jeste nebyly pln¢ adaptované na nové prostredi.

Casova dotace je individualni 45 — 75 minut. Aktivity s détmi byly Fizené, ale
vzhledem ke Spatné pozornosti déti musel lektor vhodné reagovat zménou ¢innosti
nebo nabidkou jiné aktivity. Nové aktivity se zatazuji kazdy tyden. V celém
casovém useku se neobjevila svacina ani moznost podani tekutin, coz povazuji pro
takto malé déti za nevyhovujici a jako jednu z moznosti udrzeni nizké pozornosti.
Program vyuziva tradi¢ni Ceské hry, pisnicky, mandsky a vlastnoru¢né vyrobené
didaktické pomicky. Nekdy se vyuziva i interaktivni tabule se specidlnim
programem pro tyto déti, ale pfi mém pozorovani do programu zahrnuta nebyla.
Lektorka pouZziva pfi praci obcas fotoaparat, aby mohl nasledné rodi¢im nabidnout
fotodokumentaci déti pii aktivitach.

Lektorka se muze podilet na pfipravé programu a podili se. Za vhodny pocet
povazuje 5 déti na 1 lektora. Vybaveni a pomicky mu vyhovuji.

Adaptaci ditéte nepovazuje za dilezitou, presto se snazi mit k détem laskavy az
maminkovsky pfistup. Pokud se dité nechce ucastnit programu, nenuti ho. Rad¢ji
pracuje s détmi aktivnimi nez pasivnimi. Za G¢innou motivaci povazuje zpév a
vytvarné ¢innosti.

Vzdélani lektorky mi neni znamo. V zatizeni pracuje jako ,,babicka“. Uvedla pouze

30 letou praxi ve Svycarsku. Vlastni evaluaci provadi a stale se uc¢i nové véci.



3.4.7 HaF studio

HaF studio — hra a fantazie je soukromé zatizeni nabizejici vytvarné, hudebni a herecké
programy pro déti od narozeni a dale bez omezeni véku.

Nazev programu: Zpivanky pro déti 2-3 roky

Obsah programu: Hlavnim obsahem je zpé&v, tanecky, fikadla, nechybi poslech hudby a

relaxace.

Cile programu: Program zaméten na rozvoj sluchového, zrakového a hudebniho vnimani,
rozvoj slovni zésoby a komunikace. Spole¢ny zpév podporuje citovou vazbu mezi matkou
a dité¢tem a ob&éma pfinasi obohacujici chvile. (HaF Studio, online)

Délka programu: 40 minut

Pocet déti: 3 (doprovod rodict), (kapacita max. 5)
VEk déti: 2-3 roky
Pocet pedagogu: 1

Vybaveni tfidy: hudebni néstroje, détské hudebni néstroje, koberec, tfida pfipomina

umélecky atelier

Pomiicky: akordeon, klavesy, manasci

Interpretace ziskanych dat z pozorovéani programu: Program nabizeny v uméleckém studiu

na Praze 1. Atmosféra byla uvoliyjici a pfipominala domaci prostfedi. Lektorka zpiva
sama za doprovodu hudebniho nastroje. Pisni¢ky jsou prokladany fikankami a hudebné

pohybovymi hrami.

Program podporuje tyto oblasti uvedené v priloze €. 17.

Zaveér vyzkumného Setfeni:

1. Naplnéni cilt pfispiva k rozvoji ditéte pfevazné v oblasti hudebni prostfednictvim
poslechovych a hudebné pohybovych ¢innostech.

2. Vzdélavaci obsah odpovidal vékové skupiné déti.

3. Délka programu je 40 minut s pauzou na piti, coz v programu ocenuji. Aktivity se
stiidaly dle zdjmu a pozornosti déti. Lektor na tyto situace vhodné a pfiméerené

reagoval.



3.4.8

Lektor vyuziva a hraje na hudebni nastroje — kytaru, kldvesy a harmoniku, coz je
uplné jiné a pro déti zajimavé, nez kdyz se détem pousti doprovod z CD
prehravacl. Déti vyuzivaji détské hudebni nastroje — bubinek, chiestitka, ¢inelky,
tamburina.

Lektor se mize podilet na pifipravé programu a podili se. Pomicky povazuje za
nedostatecné, preferoval by vétsi Skalu nastroji pro déti a vétsi pocet kust, tak, aby
byly dostupné pro vSechny déti. Upozoriiuje na rozbité nastroje. Pocet déti 5 na
lektora mu vyhovuje.

Lektor se nepfiklani k nazoru, Ze, Gspé$na adaptace ma pro dité¢ vyrazny pfiinos,
pokud se dit¢ nechce ucastnit programu, nechd ho d¢lat, co chce. Rad¢ji pracuje
s détmi aktivnimi nez pasivnimi. Za dostate€nou motivaci povazuje manasky, které
s détmi komunikuji zvifeci feci.

Lektor ma vysokoSkolské nepedagogické vzdélani , kurzy muzikoterapie a
soukromé lekce u A.Tiché. S détmi do tfi let pracuje 1,5 roku. Vlastni evaluaci
provadi a uci se pii hodinach s détmi, kde si ovéfuje jejich reakce na nabidku

aktivit.

Pohyb détem

Cesky program zaméteny na pohybové a sportovni ¢innosti déti od tii mésict do Sesti let.

Pro veékovou skupinu déti od deviti méesict do tii let se specializuje na rozvoj pohybové,

socialni a rozumové oblasti.

Nazev programu: Cviceni rodica s détmi 2,5 - 3,5 let

Obsah programu: Podpora pohybovych schopnosti za vyuziti velkého mnozstvi pomucek,

které motivuji déti k pohybu, rozvoj jmné motoriky, vniméni barev, tvard. Kazda lekce

obsahuje pestrou ptekazkovou dréhu, cviceni, basnicky, pisnicky, ¢innosti pfiméfené veéku.

Cile programu: Podpora pohybového rozvoje, spontanniho pohybu, rozvoj fecovych

schopnosti, vnimani rytmu, citlivy pfistup k détem a bezpecné prostfedi. (Pohyb détem,

online)

Délka programu: 45 minut




Pocet déti: 7 (doprovod rodicl)
VeEk déti: 2,5-3,5 roky

Pocet pedagogu: 1

Vybaveni tfidy: Velky prostorny gymnasticky sl se zrcadlem, sportovni naradi, pomiicky

Pomucky: Zinénky, trampoliny, tunely, micky, psychomotoricky padék, pénovi hadi,

kuzely, balan¢ni kameny, balony, jezci, molitanové tvary rtiznych velikosti, obruce, mice,

tycky, kuzely, Orffovy nastroje, CD piehravac

Interpretace ziskanych dat pfi pozorovani programu: Cviceni probihd ve sportovnim sale

na Praze 1. Po spolecném pfivitani nasleduje cviceni, ukoly, hry, béhaci aktivity. Aktivni

¢ast trva cca 20 minut. Nésleduje pauza na piti, béhem které lektor pfipravi sportovni

drahu. Déti se mohou tcastnit, nosi pomiicky apod. Aktivity na drdze probihaji spole¢né

s rodi¢i, ¢imz podporuji vzdjemny vztah. Aktivni ¢ast trva 10-15 min. Na zavér lekce

probiha relaxacni ¢ast — tvofivé ¢innosti a nasleduje rozlouceni s détmi.

Program podporuje tyto oblasti uvedené v priloze €. 18.

Zaveér vyzkumného Setfeni:

1.

Program zaméfeny na rozvoj pohybu a spontannich pohybovych schopnosti a
dovednosti. V programu se vyuzivd velké mnozstvi sportovnich pomicek.
Tematicky rozviji vSechny oblasti rozvoje ditéte vramci her a pohybovych,
hudebnich a dokonce i vytvarnych aktivit.

Délka lekce je 45 minut, aktivni Casti se stfidaji s asem na kratky odpocinek a
pitny rezim.

Program vyuzivd velké mnoZzstvi sportovniho néfini a pomtcek rozvijejicich
smyslové podnéty, dale pomiicky vSech moznych tvari a materidlii (obruce,
balonky, talife, kometky, Satky, gumicky a dalsi).

Lektor se ma moznost podilet na pfipravé programu a podili se. Maximalni pocet
11 déti v lekei povazuje za piijatelny, preferuje vSak déti méné, max. 8. Pomicky
povazuje za dostatecné.

Adaptaci ditéte povazuje za dulezitou, k dobré adaptaci pfispiva stejné prostiedi,
stejna skupina déti a stejny lektor (hlas, vyrazy, intonace hlasu), podpora ze strany

rodi¢e, v€asny piichod déti na lekci, a opakujici se aktivity — pfedvidatelnost



situaci. Za vhodnou motivaci povazuje divadlo — dramatické prvky, které déti
zaujmou, zmeény intonace hlasu a dobra artikulace

6. Lektor mé vysokoskolské vzdélani fyzioterapeutického a biomedicinského
zamé&feni a absolvoval dalSich kurzy — Kurz prvni pomoci, Baby masédze, Nézna
naru¢ rodi¢i pfi manipulaci s ditétem Evy Kiedroniové, semindi Jogové hry pro
pfedSkoldky a interni Skoleni vrdmci organizace Pohyb détem — metodiku a
postupy. Vlastni evaluaci provadi, osvéd€enymi ¢innostmi a aktivitami obohacuje
metodiku vedeni programu. Tato evaluace je pfinosem, jak pro lektora, tak pro

ostatni lektory v teamu.

3.4.9 Montessori centrum

Mateiské centrum, které nabizi prostfedi plné Montessori pomucek ur¢enych pro vyvojové

potieby déti do tii let.

Nazev programu: Montessori pracovna

Obsah programu: nabidka Montessori aktivit v centrech jakou jsou: prakticky Zivot, osobni

péce, seberealizace, rozvoj smysll a ¢teci a jazykovy koutek.

Cile programu: Cilem programu je naucit déti respektovat sebe a svoje potieby, dale pak
potieby ostatnich, naucit se spolupraci, byt samostatné a zodpovédné. Dokézat se poucit ze
svych chyb a dodrzovat nastavena pravidla — néco za¢nu, pracuji a pak to po sob¢ uklidim.
(Montessori mateiské centrum, online)

Délka programu: 75 minut

Pocet déti: 2 (doprovod rodiclr), (max. kapacita 8 déti)
VEk déti: 2-3 roky
Pocet pedagogu: 1

Vybaveni tfidy: Kuchynka, pracovni stolky, zidle, velké zrcadlo, oteviené police plné

smyslovych, didaktickych a obycejnych pomucek (vSe na tacech), koberecky, pracovny
pro prakticky Zivot, osobni péci, seberealizaci (vytvarny koutek), rozvoj smyslli a Cetci a

jazykovy koutek.



Pombucky: tklidové pomicky, susak na pradlo, prkénka, kraje¢ na jablka, tabule, vytvarné

potieby, didaktické a smyslové pomucky, knizky, dfevéné hracky, vkladacky, pfirodniny,

kameny, napodobeniny zvitatek.

Interpretace ziskanych dat pfi pozorovani programu: Tento program probihal v matefském

centru Montessori na Praze 6. Po spolecném pfivitdni na elipse nasleduje nabidka tizené

¢innosti, zdobeni velikono¢nich papirovych vajec, které se déti mohou ucastnit dle svych

potieb. Nasledné maji volbny prostor pro aktivity, které je zajimaji. Prestdvky a Cas na

svacinu a napoje si déti voli samy. Na zavér hodiny se déti opét sejdou na elipse, spolecné

si zazpivaji v doprovodu hudebnich nastrojl a zahraji hudebné pohybové hry a rozlouci se.

Program podporuje tyto oblasti uvedené v priloze €. 19.

Zaveér vyzkumného Setfeni:

1.

Montessori program je zaméfen prevazné na smyslové, kognitivni vniméni a
prakticky zivot. V ramci programu ve tfidé nedochéazi k rozvoji pohybovych a
dramatickych aktivit, coZ je v tomto piipad¢ v souladu s cili programu.

Délka lekce je 75 minut, dit€¢ si samo urcuje napln, aktivity, odpocinek, ¢as na
svacinu a piti.

Program vyuzivd Montessori pomucky, které dopliluje pomiickami z béZného
zivota. Za netradi¢ni povazuji praveé aktivity, se kterymi se déti mohou setkat doma,
ale domnivam se, ze z diivodu nizkého véku jim nejsou umoznény (myti nadobi,
vytirani podlahy, myti oken, a podobn¢.)

Lektor se pfimo podili na tvorb& programu, pfipravuje nové aktivity a pomticky pro
déti. Podminky pro pribéh programu mu vyhovuji, taktéz pocet 8-10 déti na lektora
za podpory rodicu.

Adaptaci ditéte povazuje za dulezitou, k dobré adaptaci ze zkuSenosti pfispiva
informovana maminka, stejny lektor pfi programu, pochopeni a respektovani
pravidel v pracovnach, stejné umisténi pomticek a stejna struktura lekce. Motivace
ditéte vychazi z jeho vnitinich potfeb s minimem vnéjSich zasahii od lektora nebo
rodice.

Lektor ma vysokoskolské vzdélani v oblasti managementu TV a sportu a odborné

Montessori seminafe u pani Starkové. Za nejvétsi pfinos ve své praci povazuje



pozitivni zpétnou vazu od déti a maminek. Prace lektora napliuje, bavi a posouva

dal ve vlastnim rozvoji.

3.5 Souhrnné zhodnoceni vyzkumného Setfeni:

1.

Pfispiva naplinovani cili programi ke komplexnimu rozvoji ditéte?

Z uvedené¢ho zavéru vyzkumnych hodnoceni dochdzi u vSech programi
k napliiovani vlastnich cilid. Podle mého Setieni dochéazi k rozvoji vSech oblasti u
déti u ¢yt programii — Slunicka z Centra tvofivosti a inspirace, Monty — Skolniho
vzdélavaciho programu, Yamaha — hudebni Skoly a v Pohybu détem. Ostatni
programy se na nékteré oblasti zaméfuji jen caste¢né, minimalné nebo je do
nabidky nezahrnuji z divodu svého specifického zaméfeni. Nejcastéji jsou to
oblasti pohybového, vytvarného a dramatického zaméteni.

Odpovida vzdé€lavaci obsah nabizeného programu vyvojovym specifikim ditéte

mezi druhym a tfetim rokem?

U 8 z 9 programtl, odpovida vzdélavaci obsah dané v€kové skupiné. Program, ktery
jsem oznacila jako nevyhovujici, vyuziva nékteré metody, které¢ dle mého nazoru
neodpovidaji dané vékové skupiné.

Je Casova dotace programu a stfidani aktivit v souladu s potifebami ditéte a jak ¢asto

dochazi k zafazovani novych aktivit do programu?

Casova dotace programii se pohybuje od 40 minut do 75 minut.
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K zatfazovani novych aktivit dochédzi v programech mési¢né v této frekvenci:
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4. Vyuzivaji programy netradi¢ni pfistupy a pomucky pii rozvoji dit€te?

Interaktivni tabuli vyuzivaji 2 programy z 9.

CD ptehravac vyuzivaji 3 programy z 9.

Mikrofon a kameru pouziva 1 program z 9.

Tahaci harmoniku vyuZzivaji v 1 programu z 9.
Divadlo vyuzivaji 2 programy z 9.

Vlastni didaktické pomucky vyuzivaji 3 programy z 9.
Vlastni pracovni seSity vyuzivaji 3 programy z 9.
Vlastni CD s pisnickami vyuzivaji 3 programy z 9.
Vlastni DVD vyuziva 1 program z 9.

Montessori pomticky vyuziva 1 program z 9.

5. Muze se lektor Gcastnit na pfipraveé programu a vyhovuji mu podminky pfi vlastni

realizaci?

Z uvedenych odpovédi v dotazniku:

Ano, mam moznost, podilim se: 7 lektorti z 9.

Ano, mam moznost, nepodilim se: 1 lektor z 9

Ne, nemam moznost, nevadi mi to: 1 lektor z 9.

Ne, nemam moznost, rada bych se podilela: Zadny lektor

Podminky pro realizaci vyhovuji: 9 lektort z 9.



Pocet déti ve skupin€ ma rozhodujici vliv na kvalitu, G¢inky programu a moznost
individudlni prace s ditétem. Z dotaznikového Setfeni vyplynuly tato preference o
poctu déti na jednoho lektora:

Pocet 5 déti preferuji 2 lektoti z 9.

Pocet 6 déti preferuji 2 lektoti z 9.

Pocet 8 déti preferuji 4 lektoti z 9.

Pocet 12 déti preferuje 1 lektor z 9.

Pocet déti ve skupin€ je ovlivnén pfitomnosti rodi¢e a obsahovou nabidkou. Pro
nékteré aktivity se hodi mensi skupinka déti, pro jiné, napt. pohybové nebo hudebni

je mozné mit déti ve skupiné vice.

Je podle lektora dobra adaptace ditéte pii nabidce programu dilezita, a ¢im k ni

sam prispiva? Jakou ma lektor zkuSenost s motivaci ditéte?

U lektorGt dochéazi k nesouladu nézorti na dobrou adaptaci ditéte v souvislosti
s u€inky programt na rozvoj ditéte. Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze nejradéji
pracuji s détmi aktivnimi. Zde bych chtéla upozornit na podminky vyzkumu, kdy se
déti tiCastni programu s rodici, coZ pfizniveé ovlivituje jejich adaptaci.

Adaptaci nepovaZzuje pii rozvoji ditéte za dilezitou: 1 lektor z 9.

Pfi programu nechdvam dité, at’ si d¢la, co chee: 1 lektor z 9.

Je dobré, kdyz je dite v klidu a nic ho nerusi: 0 lektord z 9.

Radg¢ji pracuji s détmi, které jsou aktivni nez pasivni: 4 lektofi z 9.

Bez dobré adaptace ditéte na prostredi se snizuje G¢inek programu na rozvoj ditéte:
5 lektorti z 9.

Ke vhodné adaptaci pfispiva v€asny ptichod na lekci, stejny lektor, stejna struktura
programu, laskyplny, chapavy a citlivy pfistup, podnétné prostiedi, uspokojeni
détskych potieb, individualni ptistup, dobra atmosféra v hoding.

Uspé&sna motivace je pro lektory diilezita, za vhodné pro déti dané vékové skupiny
povazuji momenty piekvapeni, dramatizaci a legraci ve verbdlnim vyjadfovani,
nabidku experimentl, pisnicky, senzomotorick¢ pomicky — chfestidla, padak,
praktické ¢innosti. Naopak program Montessori pracovna preferuje vnitini motivaci

ditéte bez vnéjsich zasaht.



7. Ma lektor programu pedagogické vzdélani, provadi vlastni evaluaci, kterou

zohlednuje v dal$i praci s détmi?

Vzdélani pedagogii je riiznorodé€, pouze 4 lektoii z 9 méli vysokoskolské vzdélani,
ztoho 2 pedagogického sméru. Ostatni méli stfedoSkolské vzdélani a odborné
kurzy (pedagogické minimum, Montessori pedagogika a seminafe, muzikoterapie,
metodika k pfislusnému programu, kurz zdravotnik zotavovacich akei, kurz prvni
pomoci pro déti, kurz baby masdzi, seminaf Néznd néaru¢ rodi¢t o manipulaci
s ditétem metodikou Evy Kiedronové, joga pro predskoladky). Pedagogické a jiné
vysokoskolské vzdélani se odrazi v kvalité programil, ale nemohu tuto skutec¢nost
z tohoto vyzkumu 100% potvrdit. Za velmi dilezité povazuji osobnost lektora, jeho
pfistup k détem, kreativitu, flexibilnost, schopnost déti zaujmout, fesit problémy a
uplatiiovat vlastni ndpady a Gspeésné realizovat prub¢h programu.

Lektor mé pedagogické vzdélani: 2 lektoti z 9.

Lektor nema pedagogické vzdélani, ale méa odborné kurzy: 5 lektort z 9

Lektor nema pedagogické vzdélani ani odborné kurzy: 2 lektofi z 9.

Témeét vSichni lektoti provadi vlastni evaluaci, ktera ovliviiuje jejich ndslednou
metodiku a praci s détmi.
Ano, vlastni evaluaci prace provadim: 8 lektorti z 9.

Ne, vlastni evaluaci neprovadim: 1 lektor z 9.



Podporované oblasti rozvoje ditéte na zaklad€ pozorovani. Tabulka ¢. 2

Program
Oblast rozvoje

FasTracK
ids

Yamaha

Slunicka
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Montess

Rozvoj hrubé
motoriky

Rozvoj jemné
motoriky

Rozvoj zrakového
vnimani a paméti

Rozvoj sluchového
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Rozvoj prostorovych
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Rozvoj teci, slovni
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Socialni dovednosti
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<
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X Sastednd
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vubec




3.6 Diskuse

Péce o déti do tii let se mize zdat v hlavnim mésté Praha dostacujici, pfevdznéd vétSina
zafizeni je ale soukromych. Nevyhodou pro rodice déti byva jejich cena za Skolné. Oproti
tomu pocet zafizeni, na kterd pfispivaji jednotlivé méstské ¢asti a jsou tudiz financné

v

dostupnéjsi, je zcela nedostacujici.

Vzdélavaci programy, které jsou pro déti nabizeny, povazuji podle dostupnych vyzkumu o
rozvoji détského mozku a nazord odbornikli za piinos k celkovému rozvoji ditéte od utlého
véku. Zde pokladam otazku, zda jsou i moderni technologie vhodné pro déti dané vékové
skupiny. Konkrétné mam na mysli interaktivni tabuli, se kterou jsem se setkala v jednom
z programu a ktera byla pouzivana jako ,,ucici stanice” po vyznamnou ¢ast doby trvani
programu. Z mého Setfeni vyplynulo, Ze déti o takovy druh komunikace nemaji zajem a
lektora, ktery dit¢ v programech provazi. I kdyZ nemohu dostate¢né posoudit vlastni pfinos
a kreativitu jednotlivych lektort, zdaly se mi programy vedené vysokoSkolsky vzdélanymi
a navic s pedagogickym zaméfenim vzdélani lektorli propracovangj$i a kvalitné;si.
Z vyzkumného Setfeni dale vyplyvd moznost a ochota lektori podilet se na pfipravé a
realizaci programi, coz poklddam za velmi ptinosné. Rozhodné vSak nesouhlasim
s ndzorem nékterych lektorti, kteti nepovazuji adaptaci ditéte za dilezitou. Tento nézor
mize byt ovlivnén pfitomnosti rodict pti programu, kdy nedochézi k tak napadnym jeviim
doprovazejicim adaptaci ditéte na nové prostiedi, jako je plac, vzdor, smutek, apod. Podle
v souvislosti na moznost jeho u€eni a rozvijeni. Je-li dit¢ spokojené a klidné, mé chut’ a
touhu se pfirozen¢ néco nového naucit. Dale jsem zjistila, Ze déti, které jsou pii programu
s rodi¢i, udrzi pozornost déle nez déti bez rodict. Nabizené programy se snazily pokryt
vSechny oblasti rozvoje ditéte, coz povazuji za piinosné nejen pro jeho celkovy rozvoj, ale
také pro piirozené udrzeni pozornosti po dobu programu. K udrZeni pozornosti ptispiva
zejména stiidani aktivnich a pasivnich aktivit. Déti nejlépe reagovaly na pohybové

aktivity, coz odpovida specifikiim v jejich vyvoji. V nékterych nabizenych programech se



rozvoj pohybovych oblasti dostdval na okraj nabidky, coz mohlo byt zpisobeno bud’

specifickym zaméfenim, nebo prostorovymi podminkami.

Zvazovala jsem, zda do vyzkumného Setfeni zafadit otazku, zda v programech dochézi k
uspokojeni potteb ditéte. Nakonec jsem zafadila potfeby pouze v otdzce Casové dotace a
stiidani aktivit, nebot’ jsem se domnivala, Ze nemohu z jedné hodiny posoudit, zda dochézi
k uspokojeni vSech potieb ditéte. Nyni vSak mohu potvrdit, Ze na zadné lekci jsem se
nesetkala s neptfimérenym piistupem k ditéti a nevyhovujicimi podminkami pro uspokojeni
potfeb. Abych mohla dojit k vyzkumnym zavérim piinosu raného uceni, bylo by potieba
déti dlouhodob¢ sledovat a porovnévat s détmi, které se takovych programil neucastnily.
Jelikoz jsem v teoretické Casti prace zminila dilezitost osobnosti lektora a jeho odborné
vzdélani pii praci s malymi détmi, jsem rada, Ze se tato moje hypotéza potvrdila.

Vyzkumné Setfeni povazuji za pfinosné a odpovidajici zadanému cili.



4. Zavér

Cilem diplomové prace byla analyza dostupné péce a vzdélavacich programi pro déti
mladsi tfi let na uzemi mésta Prahy. Prezentaci dostupnych zafizeni, ktera nabizeji péci o
malé déti, se snazim upozornit na jejich nedostate¢nou nabidku, kterd neodpovida soucasné

poptavce na trhu, pfevazné v oblasti podporované obecnimi ztizovateli.

Dalsi ¢ast vyzkumné prace se zamétuje na nabidku vzdélavacich programi, které by mély
pfispivat k pfirozenému a vSestrannému rozvoji ditéte v ndvaznosti na rodinnou vychovu.
Timto bych rada pfispéla k vys§imu povédomi vefejnosti o moznostech rozvoje ditéte do

tfi let.

Z vyzkumného Setfeni vyplyva pomérné pestra nabidka programi pfevazné pro déti a
rodi¢e. Programy si kladou za cil rozvijet osobnost ditéte a v n€kterych ptipadech se
zamétuji 1 na rodice, které zamérné vedou k podpote jeho rozvoje v domacim prostiedi.

Tuto moznost povazuji za velice pfinosnou a obohacujici pro celkovy vztah rodiny a ditéte.

V nabidce programil se objevuji programy piejaté ze zahrani¢i, zejména z USA, Velké
Britanie a Némecka. Nékteré programy maji moznost ptizptisobit obsah ¢eskému prostredi,
coz povazuji za piinosné zejména u malych déti, jiné se musi drZet zahrani¢nich osnov.

Mezi dostupnou nabidkou najdeme i ¢eské a alternativni programy.

Vzdélavaci programy se cilené¢ zaméfuji na rozvoj vSech vyvojovych oblasti s ohledem na
specifika nizkého véku a potieb ditéte nebo se profiluji na rozvoj pohybovych, jazykovych,
rozumovych a hudebnich dovednosti. Dtlezitym prvkem je osobnost lektora, jeho vzdélani

a celkovy piistup k détem, rodi¢lim a vlastni praci.

Pii vyzkumném Setfeni jsem se setkala s mnoha zajimavymi lidmi, ktefi se aktivné zajimaji
o rozvoj ditéte v raném veku a ktefi maji chut' a motivaci se v této problematice nadale
vzdélavat a pfinaset nové poznatky ze zahrani¢i. Budu rada, kdyz i tato moje prace jim
bude inspiraci a pfinosem. Z vlastni praxe a vysledkl Setfeni mohu rané uceni doporucit,
protoze vidim, jak jsou déti oteviené novym poznatklim a zkuSenostem, a nabizené aktivity

jim pfinaseji radost a uspokojeni.
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