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Cilem mé bakalarské prace je nastinit problematiku dentdlni hygieny u
seniorii; porovnat vliv demografickych udaja (pohlavi, vék, vzdélani) na frekvenci
preventivnich zubnich prohlidek, frekvenci Cisténi zubl a uzivani zubnich nahrad;
zjistit informovanost seniorli v oblasti dentalni hygieny; na zakladé téchto poznatkil

sestavit letak pro edukaci seniort.



3 UVOD

Bakalaiska prace se zabyva dentdlni hygienou u seniorti. Téma své bakalafské
prace jsem si zvolil znékolika diavodi. Doposud se na 3. lékarské fakulté Karlovy
univerzity nikdo nezabyval podobnym tématem. Svou praci chci zduraznit dilezitost
dentalni hygieny u seniorli, protoze béhem poslednich péctadvaceti let ¢eskd populace
vyrazné zestdrla a podil seniorit ve spolecnosti neustdle nariistd. Snizila se Uroven
plodnosti a porodnosti, zaroven nastalo snizovani imrtnosti a doslo k prodluzovani zivota
nasledkem zmeény zivotniho stylu, zvySeni urovné zdravotnictvi a s nim souvisejici
zdravotni péce. Hlavnim divodem volby tématu je vSak to, ze zna¢na cast seniorské

populace nemé dostatek informaci v oblasti dentalni hygieny.

Zuby jsou naprosto nepostradatelné pti kousani a rozméliovani potravy a maji
zasadni vyznam pro spravnou artikulaci pfi mluveni. Nedostate¢na informovanost a péce o
dutinu Ustni spolu s involu¢nimi zménami zptisobuje celou fadu problémd, které mohou
artikulace pfi mluveni a s tim souvisejici psychické poruchy, nebo poruchy ptijmu potravy
az podvyzivu, zptsobenou ztratou chrupu. Re$eni této problematiky je ¢asto slozité a
komplikuje se negativnimi pocity samotného seniora, jako jsou strach z osetieni, rezignace,
zakofenéné stereotypy a predsudky, obavy z ekonomické zatéze atd. Radé problémii lze
predejit prevenci, zahrnujici soubor metod a opatieni v€etné dentalni hygieny, ktera je
zakladem oralniho zdravi a dilezitou soucasti celkového zdravotniho stavu naseho

organismu.

Na zacatku teoretické casti je definovdno starnuti a stafi, jsou popsany
demografické udaje a disledky involu¢nich zmén. Dalsi kapitola se zabyva prevenci
primarni, sekundarni a tercialni z pohledu vSeobecné a protetické stomatologie. Nasledujici
kapitoly jsou vénovany kompletni pé€i o zuby a zubni nahrady. Teoretickou ¢ast uzavira
kapitola popisujici motivaci a instruktdz dentalni hygieny véetné vyzivového poradentstvi.
V tvodu praktické ¢asti jsou uvedeny hypotézy, popsana metodika prace a charakteristika
souboru respondentd. Nasleduje analyza a interpretace vysledkli ziskanych pomoci
dotaznikového Setfeni. Vysledky jsou uvedeny a popsany pod jednotlivymi otazkami

formou grafti. Na praktickou ¢ast navazuje diskuze s detailnim popisem vysledkd.



4 TEORETICKA CAST

4.1 Starnuti a stari

»otarych a velmi starych lidi v Iékaiskych ordinacich vyznamné piibyva a bude

ptibyvat.« (Kalvach et al. 2008, s. 21)

Starnuti probihd jiz od narozeni, ale za opravdové projevy starnuti povaZujeme az

pokles funkci, ktery nastava v pokrocilé dospélosti.

Staii je posledni etapou ontogenetického vyvoje Clovéka, ve které dochdzi k
projevim involu¢nich zmén. Podili se na nich fada faktort, napt. zdravotni stav, zivotni

styl, vlivy socialn¢ ekonomické a psychické. (Otova a Kalvach, 2004, s. 67)

4.1.1 Periodizace stari

Doposud se odbornici neshodli na spole¢né, vSeobecné uznavané definici, ktera by

sjednotila zacatek a jednotlivé faze stari. Svétova zdravotnicka organizace (WHO) stari

rozdeluje:
o 60—75Ilet pocinajici stafi
e 75-90 let vlastni stafi
e 90 letavice dlouhovékost



4.1.2 Demografické udaje

Podle projekce obyvatelstva Ceské republiky do roku 2100 Ceského statistického
ufadu z roku 2013 Zije u nas 10 516 125 osob, z toho 1 767 618 obyvatel starSich 65 let
(16,8%).

Stiedni délka zivota pii narozeni v roce 2013 byla u muzu 75,2 let a u Zen 81,1 let.
Ceska republika tvoii predél v nad&ji doziti mezi zapadni Evropou, kde se lidé doZivaji
vyssiho véku a vychodni Evropou, kde nadéje doziti pfi narozeni je nizsi az o deset let u

obou pohlavi.

Podle projekce obyvatelstva vzroste stiedni délka Zivota pifi narozeni do roku 2030
u muzt na 79,5 let a u zen na 85,1 let, zatimco pocet obyvatel klesne na 10 396 701, z toho
bude 2 483 876 obyvatel starsich let 65 let (23,9%). (Cesky statisticky Gfad, 2013)

Diisledky demografickych zmén

Starnuti populace piinasi zdvazné potiZze v ekonomické a socialni oblasti. Casté

zdravotni problémy seniort vycerpaji az 60% naklada. (Kalvach et al. 1992, s. 4-5)

4.1.3 Aspekty stari

Télesné zmény

Probihaji u kazdého jedince rGznou silou a tempem. Jsou plvodcem fady

patologickych zmén a onemocnéni typickych pro stari. (Malikova, 2011, s. 19)

Pohybovy systém postihuji v priibéhu starnuti nejveétsi télesné zmény. Projevuji se
zejména omezenim pohyblivosti kloubt a svalovou atrofii. Nasledkem jsou zmény postoje

a snizeni rychlosti, obratnosti, sily 1 vytrvalosti pfi pohybu.

V kardiovaskularnim systému seniortt dochazi zejména k postizeni cév, coZ mé za

nasledek napt. arteriosklerdzu, ateroskler6zu nebo hypertenzi.
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Snizend funkce dychaciho systému mize pfispivat K porucham dychani

napt. hypoxii.

Zmeény zazivaciho systému mohou vyvolavat napt. dyspepticky syndrom nebo

Zacpy.

Mezi dalsi zmény patii nedostatecna regulace télesné teploty, napf. snizeni
termoregulace organismu; zména funkce endokrinnich Zlaz, napf. porucha Stitné Zlazy;
fidnuti kosti, osteopordza, zlomeniny kosti; kompletni zména vzhledu (vrasky, Sedivé

vlasy, druhd brada apod.)

Zmény smyslového vnimani vedou ke komunika¢nim problémim, a tim i
k omezeni socialniho kontaktu. Pro seniora je velmi obtizné si na tyto zmény zvyknout.

Mezi nejcastéjsi poruchy patii:
Zrak: Spatné ptizpisobeni na tmu, zmény percepce barev, stafecka dalekozrakost
Sluch: snizené vnimani vyssich frekvenci zvuku, nedoslychavost, hluchota

Chut’: sniZena citlivost na slan¢ a sladké (Ktivohlavy, 2002, s. 139-143)

Zmény v dutiné ustni

Béhem Zivota dochazi v dutin€ ustni k fadé zmén, kterych pifibyva ve stfednim a
vysSim véku. PouZivanim chrupu pfi rozmélnovani potravy dochazi k obrouSeni (abrazi)
skloviny. K abrazi zubti dochazi i v pribéhu koncentrovaného pfemysleni (pohyby Celisti
naprazdno), pii télesné namaze (zatinani zubtll), pii stereotypné provadénych pohybech
dolni Celisti (parafunkcich), jako je napf. no¢ni skiipani zubli (bruxismus). Béhem starnuti
také ubyva organicka slozka skloviny (sklovinnd matrix) a zvySuje se kiehkost skloviny.
Opotiebovanim skloviny vznika abraze na okluznich plochach a mezi zuby. Stupen abraze
ovliviuje typ skusu, kvalita skloviny, vykonnost zZvykacich svall a piijem potravy bohaté
na organické latky. Vzhled abrazi je pfeménovan navyky pii Zvykani a kousani, sviranim
naustku dymky atd. Pti usilovném horizontalnim ¢isténi zubl tvrdym zubnim kartackem se
na pfednich plochach zubli zaénou odhalovat zubni krcky, z kterych €asem vzniknou
klinovité defekty. V téchto mistech se zvySuje citlivost zubu na studené a teplé podnéty a

chemické drazdéni. Postupnou abrazi se zvétSuji odkrytd mista dentinu a dochézi
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k vytvofeni abrazivnich jam. Neustala tvorba nového dentinu vSak zabranuje otevieni
dfenové dutiny zubu. Vysledkem silné abraze chrupu je snizeny skus. Dal§i zménou je
pribézna apozice dentinu na vnitini strané¢ dienové dutiny a kofenovych kanalku.
Sekundarni dentin pfibyva a dienové dutina se zmensSuje. Koteny stalych zubu se resorpci
jejich apikalnich ¢asti ve vyssim véku zkracuji. Resorpce a apozice sekundarniho cementu
probiha cely Zivot. Sekundarni cement se nejvice ukladd v oblasti bifurkace kofenl a
kolem apikalni ¢asti kofene. Zde miuze zpusobit zanik apikalnich ramifikaci a zménu
polohy foramen apicale. Vlivem atrofie slinnych Z1az dochazi ke snizeni denni sekrece slin
a k zménam v jejich chemickém slozeni. Funkénim zménam dominuje xerostomie, ktera se
vyskytuje jak pii stresovych a uzkostnych stavech, tak jako nezddouci ucinek nékterych
dlouhodobé uzivanych léku. Se starnutim souvisi i zmény na sliznici jazyka, napf. atrofie a
mizeni nitkovitych papil na hibetu jazyka. Vyhlazeny jazyk je vSak spiSe spojen s

nedostatkem Zeleza ¢i s jinym karenénim syndromem. (Kalvach, 2004, s. 728-730)

Ve stafi dochazi k regresi alveolarnich vybézkl horni 1 dolni bezzubé celisti. T€lo
maxilly je mensi nez jeji alveolarni vybézek, proto se oblouk horni ¢elisti se redukuje vice.
U mandibuly je tomu naopak. Alveolarni ¢ast je mens$i nez baze, proto se bezzuba
mandibula posouva vice dopiedu a vznika vystupujici brada. Po celkové ztraté zubd zmizi
hranice mezi pfedsini a vlastni dutinou Ustni. VSechny tyto zmény se podileji na zménach
celkového vzhledu obli¢eje, predevsim kolem otvoru do dutiny astni. Rty jsou propadlé,

svra§télé a vzdalenost horni a dolni Celisti je vyrazné zmensena. (Malinsky, 2005, s. 197)
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Psychické zmény

Vlivem psychickych, socidlnich a biologickych zmén dochazi ke zméné
psychickych funkci, napf. zpomaleni psychomotorické aktivity a senzomotorické

koordinace.

Dalsi zmény béhem stdrnuti ovlivriuji:

aktivacni tiroverni:

Prodlouzenim doby rozhodovéni a uskute¢néni odpovidajici reakce.

orientaci v prostredi:
ZhorSovanim zrakové a sluchové ostrosti se omezuji nékteré poznavaci funkce,

napf. pozornost.

pamét’ a uceni:
Poruchy paméti omezuji zejména uklddani a vybavovani novych informaci. Proto

maji seniofi takovy problém naucit se néco nového, nebo pfizpisobit se vzniklé situaci.

intelektové funkce:
Zaviseji zejména na zdédénych vlastnostech a vzdélani a jsou velice proménlivé.
V¢étsi ubytek fluidni inteligence je u starSich lidi vyrovnan zkusSenostmi ziskanymi béhem

celého zivota a krystalickou inteligenci, jez se mlze déle vyvijet i béhem starnuti.

kognitivni funkce:

Vznikaji problémy s pfijimanim novych véci a situaci.

Snizuje se rychlost feci a prodluzuje se doba odpovédi.

osobnost:

Mezi tyto zmény patii zejména vnéj$i vlivy a stereotypy, které se podileji na
pfeméné osobnosti. Mohou napi. zmenSovat sebediivéru. Povaha téchto zmén zavisi na
schopnosti jedince piizptsobit se vyvoji béhem stafi. U seniora se Casto zvyraziuji

osobnostni rysy, které byly diive utlumeny.
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Emociondlni zmény

Emocionalni aktivita je béhem starnuti ¢im dal slabsi. Senior neproziva své emoce

tak siln¢ jako v predeslych letech.

Na druhou stranu je pficinou tézkého zvladani emocnich stavii emocni labilita. I
sebemensi impulz dovede seniora dojmout az k placi, nebo naopak k nahlym negativnim

projevim.

Socidlni zmény

Souviseji zejména s odchodem do dichodu, ten je pro mnohé zaslouzenym
odpocinkem, pro jiné nepiijemnou situaci. Odchodem z prace ztraci ¢lovék své postaveni
ve spolecnosti, dochazi k ubytku socialnich kontakti, poklesu ekonomického piijmu a ke

zméné zivotnich hodnot.

Mezi faktory, které mohou ohrozit psychické zdravi seniord, patii zvlasté ztrata
blizkych pratel (vrstevnikll). Velmi tézké je také smifeni S umrtim partnera. Z téchto
divodu chtéji seniofi zit nedaleko svych déti a byt s nimi v kontaktu. Zaroven se vSak
snazi udrzet si své soukromi a nezavislost. K dal§im rizikiim ohrozujicim seniory patii
finanéni problémy, socialni izolace, ztrata aktivity a rodinné konflikty. (Svancara, 1997, s.

60-65)
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4.2 Prevence

Prevence u seniorii hraje vyznamnou roli, a to v zajmu zachovéni a udrZeni oralniho
zdravi, zastaveni rozvoje a vzniku komplikaci onemocnéni v orofacidlni oblasti. Prevenci
délime na primarni, sekundarni a terciarni. Podkapitoly o téchto tfech typech prevence
jsem rozdé€lil vzdy na dvé cCasti - na Cast vSeobecné prevence, tedy ,,prevenci ve
stomatologii“ a cast specialni, zabyvajici se ,,protetickou prevenci®. Cela kapitola je
zaméiena na predchazeni chorob a patologickych stavii v oblasti stomatognatniho systému

u senioru.

4.2.1 Primarni prevence

Primadrni prevence ve stomatologii

., Primdrni prevence zahrnuje soubor metod a opatreni, jez maji predejit vzniku
patologického procesu, jimz je v nasem oboru minéna kaziva ataka tvrdych zubnich tkani,

rozli¢né parodontopatie a ortodontické anomalie. “ (Fendrychova, 2008a, s. 181)

vvvvvv

prohlidky. Jejich cilem je vySetieni stavu chrupu, zhotoveni rentgenovych snimk, zjisténi
ortodontickych anomalii a stanoveni urovné dentalni hygieny. Pokud je vSe v potadku,
nasleduje fluoridace, motivace a instruktdZ dentdlni hygieny, vcetné vyZivového
poradenstvi. Mezi méné Casté vykony patii peceténi fisur a preventivni zdsahy na gingiveé a

vlastnich zubech. (Fendrychova, 2008b, s. 181-184)
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Primdrni protetickd prevence

Uzce souvisi nejen s orofacialni oblasti, ale i s organy vzdalendj$imi, které s ni
funkéné souvisi (neuromuskuldrni a gastrointestinalni systém, temporomandibularni
kloub). Proteticka prevence je cilena proti vzniku kazivé 1éze a parodontopatii, jejichz
nejcastéjsimi nasledky jsou ztraty zubl a vznik protetického defektu. (Zicha, 1999a, s.
135).

4.2.2 Sekundarni prevence

Sekunddrni prevence ve stomatologii

,,Sekundarni prevence ve stomatologii zahrnuje soubor metod a opatieni, které

o7 e

(Fendrychova, 2008c, s. 184)

Cilem preventivnich stomatologickych prohlidek je diagnostika (v€etné zhotoveni
rentgenovych snimkil) a 1écba zaméfend na zastaveni nebo zpomaleni rozvoje

patologickych stavi a zabranéni dalsim komplikacim. (Fendrychova, 2008d, s. 184-185)

Sekunddrni protetickd prevence

Nahrazuje a obnovuje funkci chybéjicich tkani pomoci protetickych prostredkd, tim
predchazi progresi a vzniku dalSich patologickych procest ¢i postizeni. (Napf. v€asnym
dlahovanim zuba pfi parodontitidé predejdeme jejich viklavosti, posunim a sklontim.
Vyvarujeme se poruchdm traviciho traktu vlivem nedostate¢ného rozmélnéni potravy a
zamezime pfetéZzovani a naslednému poskozeni funkce zavésného aparatu). (Zicha, 1999b,

5. 135).
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4.2.3 Tercialni prevence

Tercidrni stomatologickd prevence

,, Terciarni prevence zahrnuje soubor vSech metod a opatreni, jez maji odstranit

vzniklé komplikace a zabranit jejich dalsi mozné progresi. * (Fendrychova, 2008e, s. 185)

Zabyva se lécbou vzniklych a prevenci vzniku dalSich komplikaci (pulpitida,
periodontitida). Jednou z metod oSetieni je chirurgicka terapie (resekce kofenovych hrotd,
chirurgické extrakce), nebo protetické osetieni chrupu ¢i psychoterapie. (Fendrychova,

2008e, s. 185)

Tercidlni protetickd prevence

Ptedchazi komplikacim pii aplikaci nebo uzivani protetickych prostfedkd. Jejim
cilem je vylouc¢eni mozného negativniho plisobeni v oblasti stomatognatniho systému pii
ptipravé ndhrady v ordinaci (navrhu konstrukce, volbé materidlu a zpracovani) a uzivani
nahrad. Spravnym névrhem tvaru, volbou materidlu a zpracovani lze oddalit ¢i vyloucit

nasledné problémy. (Zicha, 1999c, s. 135-136).
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4.3 Péce o dutinu ustni u senioru

vvvvv

Nejdulezit€jsi v péci o dutinu Gstni u seniorti je prevence. Jeji soucasti jsou
pravidelné prohlidky, edukace, motivace a instruktaz spravné techniky ¢isténi, kterou ma
na starost dentalni hygienista a stomatolog. Bez odpovidajici edukace a motivace nemaji
seniofi moznost objektivné posoudit rizika, kterd jim piinasi nedostatecna péce o dutinu
ustni. Ve stafi je také velmi obtizné zménit zazité stereotypy péce o dutinu ustni a naucit
seniory spravnou techniku cCiSténi. Pokud se nenauci spravné pecovat o dutinu Gstni, je

potieba, aby jim pomohli pfibuzni nebo osettujici personal.

V souCasné¢ dobé je na trhu velké mnozstvi dentalnich pomucek. Pted jejich
nakupem je vhodnéd navstéva dentdlniho hygienisty, ktery vezme v uvahu celkovy stav
seniora, naro¢nost pouziti a naklady na pofizeni pomicek. Vybere vhodné pomicky a
nasledné pii instruktdzi nauci seniora, jak je spravné pouzivat. Cilem pouziti dentalnich
pomtcek je pfedev§im odstranéni zubniho plaku, a tim zabranéni vzniku zubniho kazu a
parodontopatii. Neékteré pomicky obsahuji terapeutické ¢i farmakologické latky, nebo maji

kosmeticky efekt.

4.3.1 Dentalni pomiicky

délime na:

mechanické - mezi n¢ patii celd fada kartackli (rucni, elektrické, mezizubni, na
protetické nahrady a pro pacienty s fixnimi ortodontickymi aparaty), zubni nité, pasky a

paratka, ustni sprchy, Skrabky na jazyk a ultrazvukové Cisticky

chemické - zubni pasty, ustni vody, tablety, roztoky a gely
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Mechanické pomiicky

Zubni kartacky

Slouzi k odstranéni zubniho plaku, jenz je pficinou vzniku zubniho kazu a zanétu

dasni. Zaroven slouzi k masirovani dasni. Délime je na ru¢ni a mechanické.

Ru¢ni zubni Kartacek je nejb¢znéjsi dentalni pomiickou. Konstrukce kartacku byla
stanovena v roce 1973 na Symposium of Oral Hygiene. Zubni kartacky by mély byt
zasttizeny rovné (1épe Cisti ploché ¢asti zubti). Délka hlavice by méla byt zhruba 25 mm
dlouhd a 10-12 mm vysoka, uspofadana do cca 40 snopcii ve 3-4 fadach. Jednotlivé snopce
maji byt od sebe vzdaleny 2 mm, kvili snadn¢jSimu cCisténi. Pocet vldken byl stanoven na
1600. Podle jejich priméru (od 0,15 mm do 0,28 mm), délky a elasticity rozliSujeme
tvrdost kartacku na velmi mékky, mékky, sttedné tvrdy a tvrdy. Nejvhodnéjsi jsou
kartacky sttedné tvrdé, protoze 1épe odstrani plak nez mékky kartaéek a nehrozi poranéni
mekkych a tvrdych tkéni jako u tvrdého kartacku. V soucasné dobé se pouzivaji predev§im
nylonova vlakna se zaoblenymi konci (aby nebyla zrafiovana dase). Jejich hlavni vyhodou
je, ze zustavaji déle pevna a elasticka. Drzadlo zubniho kartacku by mélo s hlavou kartacku
tvotit primku. Délka i $itka mize byt rizna - kazdému vyhovuje néco jiného. Pouziti je
vhodné u seniord, ktefi maji zachovanou jemnou motoriku rukou. Vseobecné
doporucovana zivotnost je tfi mésice, poté by se mél kartd¢ek vyménit za novy. (Fialova,

19994, s. 69-70)
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Elektrické zubni kartacky

délime na:

e osciladéni

e sonické

Oscilacni zubni kartdcky maji kulatou hlavici S rovnym zastiihem nylonovych
vlaken, kterd osciluje v uhlu 45°. Tato hlavice vykonava diky 3D technologii az 40000
pulzaci a 8800 oscilaci za minutu. U této technologie hrozi poskozeni dasni (odhaleni

zubnich krcki), proto se od ni v dnesni dob¢ postupné ustupuje.

Sonické zubni kartacky maji hlavici jako u klasického zubniho kartacku, ktera
vykonavé az 42000 kmith za minutu. Tato technologie je mnohem u¢inngjsi a Setrnéjsi

k dasnim.

Vsechny elektrické zubni kartacky jsou pohanény elektromotorem, ktery je napajen
nejcasteji Lithium Iontovymi akumulétory. VétSina elektrickych kartackti ma rtizné Cistici
rezimy, tlakovy senzor, ktery upozorni impulzem na pfili§ velky tlak na zuby a casovac,
ktery rozdéli doporuc¢enou dobu dCisténi (2 minuty) do ¢tyf Casti po 30 sekundéach.
Elektrické kartacky jsou vhodné pro seniory s hendikepem, nebo se snizenou motorikou.

Jejich nevyhodou je vysoka cena. (Nazuby.cz, 2014)

Mezizubni kartdcky

Klasickym zubnim kartackem se nedaji vyc¢istit mezizubni prostory, proto je nutné
pouzivat 1 mezizubni kartacky. Mezizubni kartacky slouzi k ¢isténi aproximalnich plosek v
otevienych mezizubnich prostorech. Pracovni ¢ast je ve tvaru valce z kratkych nylonovych
vlaken, upevnénych na centralni kovové spirale, ktera piechazi v kratké drzadlo pro dva
prsty, nebo v dlouhou nasadu. Mezizubni kartacky by se mély vymenit, pokud vypadaji
vldkna z kovové spirdly, aby nedosSlo k poSkozeni tvrdych a mékkych tkani. (Fialova,

1999b, s. 72)
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Obr. 1- mezizubni kartacek

Zdroj: archiv autora

Zubni nit

Muze byt voskovand, nevoskovand, expandujici nebo s terapeutickymi latkami
(fluoridy, mata). Voskovana nit' se snaze zavadi, ale nemé takovou Cistici schopnost.
Expandujici nit’ pfi kontaktu s vlhkym prostiedim zvétsi svlij objem a tim 1épe vycisti
aproximalni ploSky zubli. Dodéavaji se v baleni do 100 metrti. Na kazdé pouZziti se popusti a
odstfihne zhruba 45 cm. Pfi pouzivani dentalnich niti je potifeba davat pozor, aby nedoslo

K poranéni dasné.

Obr. 2 — zubni nit

Zdroj: archiv autora
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Chemické pomiicky

Maji spliovat nasledujici pozadavky:

e zvySovat odolnost tvrdych zubnich tkani
e zamezit tvorb¢ plaku

e likvidovat vytvoreny plak

e usnadnit mechanické odstranéni plaku

e nesmi mit nezddouci vedlejsi ucinky

Mezi chemické pomiicky pro seniory patii zubni pasty, gely, roztoky a stni vody.

A

Zubni pasty jsou nejbéznéjsi dentalni pomuckou, ktera se uplatiuje v prevenci
zubniho kazu a parodontopatii. Kosmetické pasty obsahuji 1000-1500 ppm fluoridd. Jejich

ucinek mtzeme rozdélit do tii oblasti na:

e kosmeticky - Cisti a lesti povrch zubu pomoci abraziv a osvézuji dech
e terapeuticky - usnadiuji odstraniovani plaku
e farmakologicky - jsou nositelem farmakologicky aktivnich latek (fluoridy,

antiseptika, adstringencia, antiflogistika atd.)

Zubnich past pro dospélé je nepteberné mnozstvi. Rozdéluji se podle svého slozeni
na zubni pasty proti zubnimu kazu, proti zapachu z ust, pfi onemocnéni dasni, pro citlivé
zuby, zubni pasty pro kufdky, bélici pasty apod. PouZivaji se dvakrat denné pii CiSténi

zubi. Po vy¢isténi se vyplachnou vodou. (Hellwig, Klimek a Attin, 2003, s. 285)

Zubni gely (Elmex gelée) jsou lécivymi piipravky k lokélni fluoridaci skloviny.
PouZivaji se v prevenci zubniho kazu a ke sniZeni citlivosti u odhalenych zubnich krcki.
Obsahuji az 12500 ppm fluoridi. Jedenkrat tydné se aplikuji zubnim kartaCkem, nejlépe
vecer. Pro vysoky obsah fluoridi se nesmi polykat. Nevyplachuji se a nechaji se pusobit

pies noc.
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Ustni vody slouZi k prevenci zubniho kazu a onemocnéni dasni. Maji antibakteridlni
a antisepticky ucinek. Obsahuji fluoridy a osvézuji dech. Mohou se pouzivat nékolikrat
denné, nepolykaji se. Rozdéluji se podle svého slozeni na bé&zné ustni vody, vody pro

citlivé zuby, proti zdpachu z st apod.
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4.3.2 Metody ciSténi zubti

Spravnou metodou Ccisténi odstranime vznikly zubni plak a predejdeme vzniku
zubnich kazi a parodontopatii. Metody ¢isténi zubt by mély spliiovat nasledujici

pozadavky:

¢ maximaln¢ u¢inné
e snadno osvojitelné

¢ snadno zapamatovatelné

Kazda metoda, kterd odstrani plak z povrchu zubt a dasni bez poSkozeni je vhodna.
Dnes mame celkem Sest spravnych metod cisténi zubl. VSechny maji stejny Gc¢inek na
povrch zubt, 1i8i se vSak ptisobenim na parodont. Pfi indikaci proto musime brat v ivahu
stav zavésného aparatu. VSechny metody by mély mit urcity systém. Pravorukym seniortim
se doporucuje zacit v pravém hornim vestibulu laterdln€é a systematicky postupovat po
oblouku do levého horniho vestibula. Poté se piejde do levého dolniho vestibula a
systematicky postupuje po oblouku na konec pravého dolniho vestibula. Stejnym
systémem se Cisti i ordlni strana zubd. Nakonec se vycisti horizontalnimi pohyby okluzni

plosky.

Metody cisténi zubii pro zdravy parodont

Foneho metoda

Horni fezéky postavime hranou na dolni hranu fezakt a velkymi krouzky budeme
Cistit oba zubni oblouky z bukalni strany. Vldkna kartacku jsou v pravém uhlu k zubim.
Nésledné otevieme Usta a malymi krouzky vyc€istime horni i dolni zuby z oralni strany.
Nakonec vy¢istime horizontalnimi pohyby okluzni plosky. Tato metoda je indikovana pro

seniory se snizenou motorikou.
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Vertikdlni kombinovana metoda

Vlakna kartacku ptilozime zhruba pod tthlem 45 - 30 stupiii na pfipojenou dasen a
za soucasné rotace kartdCku suneme vldkna pies volnou dasen na povrch zubu smérem
k okluzi. Tento pohyb 5-6x na misté zopakujeme a nasledné hlavu karta¢ku posuneme 0
jeden zub dale a cely postup opakujeme. Na ordlni stran¢ postupujeme stejné. Nakonec
vyCistime horizontalnimi pohyby okluzni plosky. Pfi ubytku tkdni v mezizubnim prostoru

nebo pfili$ silné volné dasni je tato metoda kontraindikovana. (Fialova, 1999c, s. 76)

Obr. 3 — priloZzeni a pohyb kartacku

Zdroj: archiv autora

Modifikovand metoda podle Stillmana

Vlakna kartacku pfilozime na pfipojenou daseni zhruba v tthlu 45 stupiid, provadime
malé vibraéni pohyby a za soucasné rotace kartacku suneme vladkna ptes volnou déseni na

povrch zubu smérem k okluzi. Nakonec vy¢istime horizontalnimi pohyby okluzni plosky.

Prvni tfi metody je nutné doplnit dal$imi pomutckami, jako jsou mezizubni kartacky, nebo

zubni nit’.
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Metody cisténi zubii pro nemocny parodont

Pti aplikaci téchto metod se ma, kromé¢ Cisténi, dosahnout 1 masaze dasné.

Chartersova metoda

Vlakna kartacku ptilozime zhruba pod thlem 45 stupna smérem k okluzi. Vldkna
se dostanou mezi zuby a lehkym tlakem pfitom provadime drobné vibra¢ni pohyby. V
mezizubnim prostoru vlakna kartd¢ku odstranuji plak drobnymi kyvadlovymi pohyby. 2-3
pohyby vyc¢istime kazdé misto a po kratké prestavce cely postup zopakujeme. Nakonec
vycCistime horizontadlnimi pohyby okluzni plosky. Tato metoda CiSténi je indikovana u

parodontitidy. Nevyhodou je casova naro¢nost.

Obr. 4 — prilozeni vidken do mezizubnich prostor

Zdroj: archiv autora
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Bassova metoda

Vlédkna kartacku piilozime zhruba v thlu 45 stupiiti na rozhrani dasné a zubt, tak
aby vlakna zasahovala do gingivalniho sulku a lehkym tlakem provadime drobné vibracni
pohyby 10x na kazdém misté. VIdkna kartacku by méla byt po celou dobu cisténi v
kontaktu s povrchem zubu, gingivalnim sulkem a zevnim okrajem gingivy. Nakonec
vycCistime horizontadlnimi pohyby okluzni plosky. Tato metoda CiSténi je indikovana u

parodontitidy.

Obr. 5 — priloZeni kartacku na rozhrani disné a zubii

Zdroj: archiv autora

Cirkularni metoda

Vlédkna kartaCku piilozime zhruba v thlu 45 stupiiti na rozhrani dasné a zubu, tak
aby vlakna zasahovala do gingivalniho sulku a lehkym tlakem provadime malé 2 - 4 mm
krouzky 10x na kazdém misté. VIdkna kartacku by meéla byt po celou dobu cisténi v
kontaktu s povrchem zubu, gingivalnim sulkem a zevnim okrajem gingivy. Nakonec

vy¢istime horizontalnimi pohyby okluzni plosky. (Fialova, 1999d, s. 77)

Posledni tfi metody se nedoporucuji pro Cisténi zubll se zdravym parodontem,

protoze by mohlo dojit k vytvofeni otevieného mezizubniho prostoru.
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4.3.3 Frekvence a doba c¢isténi zubt

Spravné by se mély Cistit zuby po kazdém jidle ¢i napoji obsahujicim sacharidy. Na
to vSak vétSina lidi nema cas, proto se stalo pravidlem distit zuby dvakrat denné, rano a
vecer po jidle. Velmi dilezitd je pravidelnost hygienickych navykl, nesmi se vSak stat
pouhou formalitou. Pokud je rdno méalo ¢asu na Cisténi, je nutné vecernimu ¢isténi vénovat
dostatek Casu. Nejlepsi je navstivit dentdlniho hygienistu, ktery se sezndmi s Casovym
rezimem seniora a ptizpisobi hygienické procedury individualnim moznostem. Minimalni
doba ¢isténi je 3 minuty rdno a 5 minut vecer. U seniorQ s fixnimi protetickymi ndhradami
(korunky, mustky) je lepsi doporucovat hygienu po kazdém jidle s pomoci doplitkovych
pomticek. U seniorti se snimacimi protetickymi nahradami je také potfebna zvysena péce 0
dutinu ustni. Nezalezi vSak na dob¢, ale na ucinnosti ¢isténi. Doplikové mechanické
pomiucky staci pouzivat jednou denné vecer. Doplitkové chemické pomicky se pouzivaji

podle potieby, nebo podle indikace dentalniho hygienisty. (Fialova, 1999e, s. 78-79)
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4.4 Péce o zubni nahrady

I na povrchu zubnich néhrad se usazuje zubni plak, ktery zptsobuje fadu problému.

Spravnym a pravidelnym odstraiiovanim plaku ze zubni ndhrady predejdeme:

e nepfijemnému zapachu z st

e nevzhlednému zabarveni ndhrady

e zanétu dasni a protézniho loze

e vzniku zubniho kazu a ztrat¢ zbylych zubi

e vzniku zubniho kamene

Kazdodenni pravidelné Ccisténi zubni ndhrady prodluzuje jeji Zivotnost a

zptijemnuje jeji pouzivani.

4.4.1 Cisténi fixni nahrady

Fixni néhrady se Cisti podobn¢ jako vlastni zuby. Vyzaduji vSak vétsi péc¢i v oblasti
kr€kového uzavéru pilitovych zubili a v mistech, kde se télo ndhrady dotyka sliznice. Napf.
pod mezi¢leny fixnich mustkl je potieba Cistit specialni niti tzv. ,,superfloss® rozdélenou
na 3 Casti. Prvni Cast je pevnd a slouzi k zavedeni do mezizubniho prostoru. Druha ¢ast
tvofi klasicka zubni nit’. Tteti Cast je z bavlny, kterd je siln€jsi nez nit’, takze 1€pe Cisti Sirsi

mezizubni prostory. (Kot'ova, 2004, s. 51)
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4.4.2 Cisténi snimatelné nahrady

Zubni ndhrada by se mé¢la Cistit podle potieby. Nejlépe po kazdém jidle, minimalné
jednou denné, vecer pred spanim. K ¢isténi ndhrad se nejCastéji pouzivaji bézné zubni
pasty a kartacky, ty jsou vSak nevhodné. Pro tento el jsou na trhu kartdcky na protetické
nahrady, které maji delsi a silngj$i vldkna na obou stranach hlavicky kartacku. Na jedné
stran¢ maji vldkna rovny zastiih a na druhé stran¢ pyramidovy tvar na Cisténi alveolarnich
prohlubni. Drzadlo kartd¢ku muze byt riizné tvarovano (pro lepsi tichop a techniku ¢isténi).
Snimatelna nahrada by se méla vyndat z dutiny Ustni nad umyvadlem s vodou, protoZe
muze byt kluzka od slin a ndnost necistot a mohla by vypadnout. Piedejdeme tak jejimu

poskozeni po padu do umyvadla nebo na podlahu.

Obr. 6 - kartacky na zubni nahrady

Zdroj: MARXKORS, Reinhard. Gerontostomatologie. 4. Cast: Zubni niahrada — naslednd péce
[fotografie]. In: Progresdent. 2007, roc. 13, ¢. 4. s. 50. ISSN 1211-3859.

Cisténi nahrady by mélo mit uréity systém. Malymi krouZivymi pohyby vy¢&istime
vnéjSi plosky zubii z jedné strany zubniho oblouku na druhou a stejnym systémem
vyCistime 1 vnitini plosky zubtli. Nakonec vyc¢istime horizontalnimi pohyby okluzni plosky
zubll. U horni celkové nahrady jesté vycCistime télo ndhrady rovnym zéstfihem vlaken a
prohlubné kopirujici alveolarni vybézky pyramidovou c¢asti kartacku. (Marxkors, 2007, s.
51)
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Obr. 7 - ¢isténi zubni nahrady

e

Zdroj: MARXKORS, Reinhard. Gerontostomatologie. 4. Cast: Zubni nahrada — néslednd
péce [fotografie]. In: Progresdent. 2007, roc. 13, ¢. 4. s. 50. ISSN 1211-3859.

Po mechanickém odstranéni nanosti necistot mizeme pouzit Cistici tablety, které
usnadiiuji odstranéni usazenin z nedostupnych mist zubni nahrady, jako jsou spary mezi
zuby, mikroskopické ryhy, nebo zahyby. Sumivé tablety ale nenahrazuji mechanické
odstranéni povlakd, jsou jen chemickym cCisticim dopliikem pro likvidaci nebezpecnych
plisni a bakterii, které byvaji pfi¢inou zapachu z Gst, zanéti dasni i tvorby zubniho kazu a

nasledné ztraty zbylych zubu.. Nevyhodou &isticich tablet je nebezpeci vzniku alergii.

Obr. 8 — pouziti cisticich tablet

Viozit Vycistit Oplachnout

Zdroj: COREGA, Cisténi zubni nahrady[online]. [cit. 2014-04-05]. Dostupné z:
http://www.corega.cz/data/Pruvodce-uzivatele-zubnich-nahrad_CZ.pdf
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Zubni nahradu vlozime ihned po tablet¢ do vlazné vody, tim docilime vétSiho
ucinku. Ve vzniklém roztoku ji nechame zhruba 15 minut, nebo celou noc. Po vyndani
z roztoku nahradu docistime mékkym kartackem a oplachneme pod proudem tekouci vody.

Roztok ménime po kazdém pouziti. (Lencova, 2007, s. 34)

Stejné dulezitd jako péce o zubni ndhradu je i péce o dutinu ustni, proto pied
umisténim snimatelné nahrady do ust je nutné ocistit dasné¢ a jazyk mékkym zubnim

kartackem.

Na c¢isténi ndhrady se nesmi pouzivat tvrdy kartdcek na ruce, prostiedky na myti
nadobi, ani bézné zubni pasty, které mohou povrch ndhrady poskodit. Zubni ndhrada by
také neméla piijit do styku s kyselinami, louhy, koncentrovanym alkoholem, pftili§ horkou
vodou a sdlavym teplem (topna télesa, kamna). Pokud je povrch nahrady naruSen, pronikaji
do ni jak latky z potravy, tak i bakterie. VétSina zubnich nahrad je vyrobena z pryskyfice,
ktera by neméla vyschnout, proto by se méla na noc vyndat z ust a dat do sklenice s vodou
nebo Cisticim prostiedkem. Seniofi se zubnimi nadhradami by méli jit kazdych 6 mésic na

preventivni prohlidku k I1ékafi.
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4.5 Motivace a instruktaz seniora

Zuby jsou naprosto nepostradatelné pii kousani a rozméliovani potravy a maji
zasadni vyznam pro spravnou artikulaci pii mluveni. Nedostatecna informovanost a péce o
dutinu Ustni spolu s involuénimi zménami ve staii zplisobuje celou fadu problému, které
mohou vyrazné ovlivnit kvalitu zivota. Ztrata chrupu zptsobuje poruchy pfijmu potravy az
podvyzivu. Poruchy artikulace pfi mluveni a zmény smyslového vnimani mohou vést ke
komunika¢nim problémim, omezeni socidlniho kontaktu az k psychickym porucham.
ZhorSovani zrakové a sluchové ostrosti snizuje koncentraci. Poruchy paméti omezuji
zejména ukladani a vybavovani novych informaci. S tim souvisi i ur¢ita averze vi¢i novym
informacim a metodam CciSténi (senior se boji, Ze to nezvladne a proto péci odmitd).
Nejvetsi télesné zmény v prubehu starnuti postihuji pohybovy systém, projevuji se zejména
omezenim pohyblivosti kloubii a svalovou atrofii, coz ma negativni vliv na zvladnuti
spravné metody Gisténi. ReSeni této problematiky je &asto slozité a komplikuje se
negativnimi pocity samotného seniora, jako jsou strach z oSetfeni, rezignace, zakotrenéné
stereotypy a predsudky, obavy z ekonomické zatéze atd. VSechny vyse uvedené involucni

zmény zasadné ovliviluji i motivaci a instruktaz seniora.

Geriatrické pacienty mizeme rozdé¢lit na tfi skupiny podle schopnosti péce o vlastni

dutinu astni:

e samostatni pacienti
e pacienti s ¢aste¢nou pomoci

e pacienti s celkovou pomoci

Mezi samostatné pacienty patii zdravotn€ postizeni s paraplegii, hemiplegii,
dispenzarizovani pacienti s diabetem, s malignimi nadory, dialyzovani pacienti, ale také
pacienti pred tézkym chirurgickym zakrokem, po kterém budou delsi ¢as imobilni. Dutina
ustni mize byt zdrojem infekce, ktera zhorsi celkovy stav pacienta, pokud neni dodrzena

dostate¢na hygiena.

Céstecnou pomoc asistenta pii dentdlni hygiené potiebuji pacienti po cévni
mozkové piihodé, mozkové obrn€, s amputovanou horni koncetinou, s artritidou ¢i

mentalné postizeni. Nektefi z téchto pacienti mohou mit problém udrZet zubni kartacek.
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Mezi vhodné dentalni pomicky pro tyto pacienty patii: sonické zubni kartacky, zubni
kartacky s prodlouzenou rukojeti, nebo zubni kartacky s moznosti fixace na ruku pacienta a

zubni pasta v tlakové nadobé.

Komunikace se sluchové postizenymi pacienty je velmi obtizna, zvlasté kdyz jsou
hlusi od narozeni. Pro lepsi komunikaci je dobré naucit se zdklady znakové feci. Pii
motivaci a instruktdzi sluchové postizenych pacientli je potieba pouzivat motivacni
pomucky (motivacni atlas, video, model zubll) a nazorn¢ demonstrovat vhodnou techniku

¢isténi s dentalnimi pomuckami. Edukaci je vhodné doplnit informacnimi letacky.

Pacienti s riznym stupném postizeni zraku az po tplnou slepotu tvoii velkou Cast
seniori nad 65 let. Zrakové postizeni pacienti maji 1épe vyvinuté vnimani ostatnich
smysld. VSechny postupy pfi vySetfovani a oSetfovani je nutné piredem vysvétlit, ptipadné
pacientovi dovolit dotknout se nékterych pouzivanych nastrojii, nebo ochutnat ptipravky
jako je depuracni pasta ¢i fluoridovy gel apod. Pii instruktazi by mél pacient citit, jak
smé&fuji vlakna pfilozeného zubniho kartacku a s pomoci pacientovy ruky s nim provadét
techniku ¢i$téni. Nasledné¢ by mél pacient vnimat vyc¢istény povrch zubu. Edukaci je

vhodné doplnit audiokazetami a informacnimi letacky s Braillovym pismem.

Celkovou pomoc asistenta pfi dentdlni hygiené¢ potiebuji pacienti, ktefi nejsou
schopni samostatné pecovat o vlastni dutinu Ustni. Jedna se o pacienty s poranénim michy,
hlavy, kvadruplegiky, tézce mentalné retardované, ale i o vétSinu pacientti po tézkych
operacich a v komatu. Dentalni hygienu u takto postizenych pacientll v plné mife vykonava
asistent. Kromé béznych dentalnich pomucek je potieba v nékterych piipadech vyuzit i
dalsi pomutcky a nastroje, mezi které patii napt. ustni podpéra, ustni lopatky na udrzeni
otevienych ust, stiikacky na vyplachy atd. U kvadruplegikl a pacientd v komatu jsou zubni
pasty kontraindikované. Zuby a dasné se Cisti namocenym ctvercem buniciny a rty se
potiraji vazelinou. U takto postizenych pacientli by se mély preventivné pouZzivat chemické
a fluoridové prostiedky pro sniZzeni kumulace plaku v dutin¢ astni. U fady pacientt je to
¢asto jedinou moznosti. Chemické a fluoridové preparaty je mozné aplikovat vytiranim,
vyplachovanim nebo irigaci, ve forme¢ roztokti a gelti. U této skupiny pacientti dentalni
hygienista provadi motivaci a instruktaZ asistenta, ktery se musi pfizplisobit dané situaci a

vykonavat dentalni hygienu za pacienta. (Kovalova a Cierny, 1994, s. 220-223)
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Ve vSech téchto pfipadech je tkolem dentalniho hygienisty u kazdého seniora
zjistit: zdravotni stav, stupeni manualni zrucnosti, postoj k Cisténi, jeho zlozvyky,
informovanost v oblasti dentalni hygieny a na zaklad¢ zjisténych informaci individualné
pfizpusobit motivaci a instruktaz jeho potiecbam. Dentalni hygienista by m¢l srozumitelné a
vystizné poucit seniora, jak se vyhnout problémiim a jak spravné pecovat o dutinu Ustni.
Ptizplisobit metodu C¢iSténi, vybrat vhodné dentdlni pomicky vcetné chemickych
prostiedkli omezujicich kumulaci plaku. Dale je nutné upravit rezim vyzivy a sloZeni
stravy. Ptipadné poucit také jeho asistenta, ktery bude seniorovi poméhat pii vykonavani
dentalni hygieny nebo ji bude vykonavat za néj. Pfi motivaci a instruktdzi by dentalni
hygienista m¢l vzit v ivahu i rychlej$i nastup Gnavy. Péce o dutinu Gstni by neméla seniora

ptili§ zatéZovat a seniora a jeho schopnosti by nemél podceiiovat.
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4.5.1 Vyziva v prevenci zubniho kazu u senioru

Starsi populace méa zubni kazy nejéastéji v tésné blizkosti vyplni, na krccich a
kofenech zubd, které se postupné s vékem obnazuji v dsledku retrakce gingivy. Seniorim
se doporucuje snizeni pfijmu tuki, cukri, soli a zvySeni konzumace zeleniny, Skrobovych
potravin a ¢erstvého ovoce. Pii pfipravé pokrmt pouzivat kuchyiiskou sul s fluoridem, pit
mineralky s obsahem fluoru, protoze fluor zvysuje odolnost zubni skloviny proti kyselinam
a udrzuje jeji pevnost. Doporucovana koncentrace je 1 mg/l pitné vody. Vyssi piijem
jednoduchych cukri (slazena kava a ¢aj, sladkosti) v seniorském véku Spolu s niz$i slinnou
sekreci zplsobenou involu¢nimi zménami, nebo medikaci, pfedstavuje zvysSené riziko
vyskytu zubniho kazu. Zasadni vliv v prevenci zubniho kazu u seniorti ma nejen pravidelna
péce o zuby, ale i Uprava vyzivy — snizeni piijmu sladkosti, slazenych napoju (kava, ¢aj) a

také ovocnych §tav. (Klevetova a Dlabalova, 2008, s. 159)

Pti uprave vyzivy seniort je nutné vzit v uvahu fadu faktora:

e ckonomicky (jaké potraviny senior nakupuje)
e socialni (zije sam nebo v roding),

e psychosocialni - 0sobnost seniora (deprese, neptizptisobivost, konzumace alkoholu)
- prostiedi (domovy pro seniory, Ustavni péce)

e zdravotni stav (hyposalivace, destrukce chrupu onemocnéni traviciho traktu,

diabetes mellitus, onemocnéni srdce, plic a ledvin, obtizna pohyblivost atd.)

Ve vétsiné piipadt postaci informace, které senior obdrzi v ordinaci dentalni
hygieny. Obcas situace vyzaduje podrobné zkoumani praktickym Iékafem a dietologem,

aby se situace v dutin¢ ustni zlepsila.
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5 PRAKTICKA CAST

5.1 Hypotézy bakalaiské prace

5.1.1 Hypotézac.1

1H: Predpokladam, Ze existuje statisticky vyznamna zavislost mezi pohlavim respondentd,
frekvenci preventivnich zubnich prohlidek, frekvenci ¢iSténi zubli a uzivani zubnich

nahrad.

5.1.2 Hypotézac. 2

2H: Pfedpokladam, Ze existuje statisticky vyznamna zavislost mezi vékem respondenti,
frekvenci preventivnich zubnich prohlidek, frekvenci ¢isténi zubli a uzivani zubnich

nahrad.

5.1.3 Hypotézac. 3

3H: Predpokladam, Ze existuje statisticky vyznamnad zavislost mezi vzdélanim
respondentll, frekvenci preventivnich zubnich prohlidek, frekvenci CiSténi zubli a uzivani

zubnich nahrad.
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5.2 Metodika Vyzkumu

Nasledujici kapitoly se =zabyvaji volbou a tvorbou vyzkumné metody,
charakteristikou souboru respondentii a domova pro seniory, prabéhem, realizaci a

zpusobem zpracovani ziskanych dat.

5.2.1 Volba vyzkumné metody

Po prostudovani a vyhodnoceni zdrojové literatury K tomuto tématu jsem zvolil
jako nejvhodnéjsi metodu pro sbér dat dotaznikové Setfeni. Vyhodou této metody je
ziskani velkého objemu dat v pomérné kratkém case. Nevyhodou dotaznikového Setieni je
riziko nedostatecného pochopeni otdzek, nebo uddvani nepravdivych informaci u
respondentl. Toto riziko jsem omezil individudlnim vypliiovanim s kazdym respondentem

formou tizeného pohovoru.

5.2.2 Tvorba vyzkumné metody

Tvorba dotaznikd vychazela z cile a jeho hypotéz. Dotaznik byl rozdélen na tfi
¢asti. Prvni cast obsahuje osloveni respondentidl, ptfedstaveni, téma bakalarské prace,
pokyny k vyplnéni a zdiraziiuje anonymitu dotaznikového Setieni. Druha ¢ast je zamétena
na zakladni demografické tidaje (pohlavi, veék, dosazené vzdélani, bydliste). Tteti Cast
zjistuje informace tykajici se dentalni hygieny u senioru. Celkem bylo vytvofeno 17

uzavienych otazek, z toho 15 otazek je vybérovych a 2 vyétové.
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5.3 Charakteristika souboru respondentii

Vyzkumny soubor tvoii celkem 80 seniori (respondentil), z toho je 64 Zen a 16 muzu,

ktefi spliuji nasledujici kritéria:
e v¢k nad 65 let
e zachovalé kognitivni funkce (dokézou adekvatné odpovidat na otazky)

e poskytli ustni souhlas s provedenim vyzkumu

Vétsina seniorl byla ¢leny Fresh senior klubu na Praze 6, ¢ast respondenti byla
z Domova pro seniory Elisky Purkynové také na Praze 6 a zbytek z Domova pro seniory

Slunec¢nice na Praze 8.

5.3.1 Charakteristika Fresh senior klubu

Fresh senior klub sidli v historickém objektu Piseckd brana. Kazdé utery potada
kulturné vzdélavaci akce (koncerty, setkdni s vyznamnymi osobnostmi, pfednaSky a
poradnu v socidlni oblasti, filmovy klub s Ondfejem Suchym, cyklus ptredndsek o

architektufe atd.) pro zhruba 60 seniort.

5.3.2 Charakteristika Domova pro seniory EliSky Purkynové

Domov pro seniory ma ptes 200 klientd ubytovanych ve dvou objektech na
jednolizkovych a dvoultizkovych pokojich s vlastnim socidlnim zafizenim. Ob¢ Casti
domova nabizi nejen sluzby pecovatelské, ale také Cinnosti aktiviza¢ni. Klienti mohou
vybirat z rozsahlé nabidky aktivit (vylety, vytvarné Cinnosti, keramika, canisterapie,
muzikoterapie, promitani filmt, pied¢itani atd.). V obou objektech domova se také nachazi

kadetnictvi, knihovna, spolecenské mistnosti s klavirem a venku zahradky s bezbariérovym
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pfistupem. Tento domov pro seniory jsem zvolil proto, Ze je blizko mého bydlisté a pracuje

tam vedouci mé bakalafské prace, coz povazuji za veliky ptinos.

5.3.3 Charakteristika Domova pro seniory Slunecnice

Cely aredl se sklada ze ctyf oSetiovatelskych referati spojenych prosklenymi
chodbami s hlavni budovou. K arealu také patii rozlehla zahrada vyuzivana klienty k

relaxaci a odpoc¢inku.

V piizemi hlavni budovy je vstupni hala s vratnici, jidelna, knihovna s internetem a
bufet. K dispozici jsou zde i sluzby kosmetické, pedikérské a kadeinické. V prvnim patie
budovy je administrativni zdzemi, zasedaci mistnost a spolecensky sal, kde jsou potadany

ruzné akce pro klienty (koncerty, vystavy, vecirky).

V dal8ich budovéch se nachazi oSetfovatelské referaty. OSetfovatelské referaty 1 a 2
zajistuji zvysenou oSetfovatelskou péci. Kapacita téchto referatti je 68 mist. Osetiovatelské
referaty 3 a 4 jsou urCeny pro klienty mobilni nebo s ¢astecnou poruchou mobility.
Kapacita téchto referati je 190 mist. Ve vSech referatech je zajiStovana nepfetrzitd péce

pracovniky zdravotniho oddéleni.

Celkova kapacita domova pro seniory je 258 mist, pfiCemZ se jedna o 188
jednolizkovych pokojii, 14 dvoullizkovych pokojti a 14 tiilizkovych pokoji. Tento domov

pro seniory jsem zvolil proto, Ze jsem s timto domovem jiZ diive spolupracoval.

5.3.4 Vyplinovani dotazniki

Seniory (respondenty) jsem oslovil v listopadu a prosinci roku 2013. Kazdé setkani
meélo velmi podobny pribéh. Po vzajemném piivitani a kratké neformalni konverzaci byli
vSichni seniofi fadné sezndmeni s UCelem vyzkumu a Ustn€ souhlasili s
anonymnim dotaznikovym Setfenim. Dotaznik jsem vyplioval s kazdym individualng,
formou tizeného pohovoru, jelikoz je tento typ vypliovani pro mnohé seniory jednodussi a

pomohl také k presnéjsimu ziskani vyzkumnych dat. Pti fizeném pohovoru jsem udrzoval
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pomalé tempo fec€i, mluvil hlasité s vyraznou artikulaci a poskytoval dostatek ¢asu na

odpovéd.

Po vyplnéni dotazniku jsem s kazdym seniorem provedl motivaci a instruktaz
dentalni hygieny. Délka pohovori se pohybovala vrozmezi 15-45 minut a kK

dotaznikovému Setfeni bylo vyuZito 80 dotazniki (100%).
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5.4 Analyza a interpretace vysledkti dotaznikového Setireni

S analyzou a interpretaci dat jsem zaCal béhem jarnich prazdnin roku 2014.
Nasledujici podkapitoly jsou vénovany analyze a interpretaci ziskanych dat, ktera byla

ziskana pomoci dotaznikového Setfeni.

5.4.1 Interpretace jednotlivych poloZek dotaznikové Setreni

Vysledna data jsou vyhodnocena a zpracovana po jednotlivych otazkach v grafech

a jsou vyjadiena v relativni ¢etnosti (procentualni zastoupeni).

Graf ¢. 1: Jaké je Vase pohlavi?
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Z vysledku vyplyva, ze se dotaznikového Setfeni zucastnilo vice Zen, nez muzi.
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Graf ¢. 2: Kolik je Vam let?
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Z vysledku vyplyva, ze z 80 respondentil je nejmén¢ zastoupena skupina muzl a zen ve

véku nad 85 let.

Graf ¢. 3: Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?
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Z vysledku vyplyva, Ze vétSina muzi ma vyssi dosazené vzdelani nez vétSina Zen.
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Graf ¢. 4: Bydlite v domové pro seniory?
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Z vysledku vyplyva, ze z 80 respondentt jen jedna pétina muzd a zen bydli v domové pro

seniory.

Graf ¢. 5: Pokud ano, jak dlouho jste v domové pro seniory?
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Z vysledku vyplyva, Ze z 24 respondentli nadpolovi¢ni vétSina muzi a Zen bydli v domove

pro seniory do 5 let.
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Graf ¢. 6: Jak ¢asto chodite na preventivni zubni prohlidky?
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Z vysledku vyplyva, ze vétSina zen chodi Castéji na preventivni zubni prohlidky, nez

vét§ina muzu.

Graf €. 7: Poucil Vas zubaf o tom, jak pecovat o vlastni zuby nebo zubni nahrady?
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Z vysledku vyplyva, ze nadpolovi¢ni vétSinu muzi a Zen zubni Iékat poucil, jak peCovat o

vlastni zuby nebo zubni nahrady a jedna pétina muzli a zen zjistila informace sama.

45



Graf ¢. 8: Slysel/a jste nékdy o preventivnim oboru "dentalni hygiena"?
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Z vysledku vyplyva, ze z 80 respondentd jen 38% muzi a 23% Zen slySelo o preventivnim

Graf €. 9: Mate dost informaci o tom, jak pecovat o vlastni zuby nebo zubni nahrady?

oboru ,,dentalni hygiena®.
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Z vysledku vyplyva, Ze nadpolovi¢ni vétSina muzi a Zen si mysli, ze ma dost informaci o

tom, jak pecovat o vlastni zuby nebo zubni nahrady.
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Graf ¢. 10: Jak hodnotite stav svého chrupu?
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Z vysledku vyplyva, ze 81% muzl a 66% zen hodnoti sviij chrup jako dobry.

Graf ¢. 11: MZe Spatny stav chrupu ovlivnit Vase zdravi?
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Z vysledku vyplyva, Ze nadpolovicni vétSina muzd a Zen si mysli, ze mize Spatny stav

chrupu ovlivnit celkové zdravi.



Graf ¢. 12: Pocit'ujete urcity problém tykajici se Vaseho chrupu?
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Z vysledku vyplyva, ze 100% muzi a 63% zen nema zadny problém.

Graf ¢. 13: Mate zubni ndhrady?
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Z vysledku vyplyva, ze zeny maji celkové méné protetickych praci v dutin€ ustni.
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Graf ¢. 14: Muzete jist vSe bez omezeni?
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Z vysledku vyplyva, ze nadpolovicni vétSina muzi a Zen mize jist vSe bez omezeni.

Graf ¢. 15: Poméaha Vam nékdo pii Cisténi zubil nebo zubnich nédhrad?
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Z vysledku vyplyva, ze 100% muzi a 94% zen je sobéstacnych.



Graf &. 16: Kolikrat denné si Cistite zuby nebo zubni ndhrady?
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Z vysledku vyplyva, Ze muzi si Cisti zuby nebo zubni nadhrady castéji nez zeny.

Graf ¢. 17: Jaké dentdlni pomiicky pouzivate?
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Z vysledku vyplyva, Ze mezi nejpouzivanéjsi pomutcky u obou pohlavi patii zubni kartacek

a pasta.
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1. Hypotéza

Graf €. 18: Porovnani pohlavi a frekvence preventivnich zubnich prohlidek.
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Z vysledku vyplyva, ze pohlavi ma vliv na frekvenci preventivnich zubnich prohlidek.

Vétsina zen chodi k zubnimu 1ékafi Castéji, nez vétS§ina muzd.

Graf €. 19: Porovnani pohlavi a frekvence Cisténi zub.
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Z vysledku vyplyva, ze pohlavi ma vliv na frekvenci ¢isténi zubti. VEétSina muzu si Cisti

zuby dvakrat denné a vétSina zen jen jednou denné.
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Graf ¢. 20: Porovnani pohlavi a uzivani zubnich nahrad.
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Z vysledku vyplyvé, ze pohlavi ma vliv na uZivani zubnich nahrad. Zeny maji celkové

Graf ¢. 21: Porovnani véku a frekvence preventivnich zubnich prohlidek.

méné zubnich ndhrad v dutiné Ustni.

2. Hypotéza
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Z vysledku vyplyva, ze vék ma vliv na frekvenci preventivnich zubnich prohlidek. Cim je

senior starsi, tim méné chodi k zubnimu lékafi.
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Graf ¢. 22: Porovnani véku a frekvence ¢isténi zubu.
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Z vysledku vyplyva, ze veék ma vliv na frekvenci Cisténi zubli. VétSina respondentt ve

véku 65-74 let a 75-84 let si Cisti zuby dvakrat denné. Zatimco vétSina respondentt ve

véku nad 85 let si Cisti zuby uz jen jedenkrat denné.

Graf ¢. 23: Porovnani véku a uzivani zubnich nahrad.
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Z vysledku vyplyva, Ze vék ma vliv na uzivani zubnich nahrad. Cim je senior starsi, tim

ma vice zubnich nahrad v dutiné Gstni.
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3. Hypotéza

Graf €. 24: Porovnani vzdélani a frekvence preventivnich zubnich prohlidek.
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Z vysledku vyplyva, Ze vzdélani nema vliv na frekvenci preventivnich zubnich prohlidek.

Graf ¢. 25: Porovnani vzdélani a frekvence &isténi zubu.
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Z vysledku vyplyva, ze vzdélani nema vliv na frekvenci €isténi zubtl. VéEtSina respondentt

(47-83%) z kazdé kategorie si Cisti zuby dvakrat denné.
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Graf ¢. 26: Porovnani vzdélani a uzivani zubnich nahrad.
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Z vysledku vyplyva, ze vzdélani nema vliv na uzivani zubnich nahrad.
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6 DISKUZE

Cilem mé bakalafské prace je nastinit problematiku dentdlni hygieny u seniort;
porovnat vliv demografickych tdaji (pohlavi, vék, vzdélani) na frekvenci preventivnich
zubnich prohlidek, frekvenci Cisténi zubli a uzivani zubnich nahrad; zjistit informovanost
seniorl v oblasti dentalni hygieny; na zaklad¢ téchto poznatki sestavit letak pro edukaci

seniord.

Jako nejvhodnéjsi metodu pro sbér dat jsem zvolil dotaznikové Setieni. Vytvoril
jsem celkem 17 uzavienych otazek, z toho 15 otdzek vybérovych a 2 vyctové. Vyzkumny
soubor tvofilo 80 respondentii ve v€ku nad 65, se zachovalymi kognitivnimi funkcemi.
Vétsina seniorti byla ¢leny Fresh senior klubu na Praze 6, ¢ast respondentt byla z Domova
pro seniory EliSky Purkyiové také na Praze 6 a zbytek z Domova pro seniory Slunecnice
na Praze 8. Seniory jsem oslovil v listopadu a prosinci roku 2013. Dotaznik jsem vyplioval
s kazdym individualng, formou fizeného pohovoru, coz pomohlo k piesnéjSimu ziskani
vyzkumnych dat. Délka pohovori se pohybovala vrozmezi 15-45 minut a k

dotaznikovému Setfeni bylo vyuzito 80 dotazniki (100%).

V této kapitole se zamétim jak na vysledky jednotlivych hypotéz, tak i na vysledky
grafi, vychazejici zjednotlivych otazek dotaznikového Setfeni. VSechny hypotézy
vychézely z demografickych tdaji (pohlavi, v€k, vzdélani), které byly soucésti prvnich
trech otdzek dotaznikového Setfeni. Vyzkumny soubor se skladal z 64 Zen a 16 muzi,
rozdélenych do tfech vékovych skupin: 65 — 74 let, 75 — 84 let, 85 a vice let. Nejméné
zastoupena skupina respondentll byla ve véku nad 85 let, slozena ze tii muza a osmi zen.
Pravdépodobné je to zpisobené délkou Zivota pfi narozeni, kterd byla dfive nizsi. Stfedni
délka zivota pfi narozeni v roce 2013 byla u muzii 75,2 let a u Zen 81,1 let. VEtSina muzi
méla vyssi dosazené vzdélani neZ Zeny. Otazky €. 4 a 5 zjiStovaly, zda seniofi bydli
Vv domové pro seniory, ptipadné jak dlouho. Z vysledkl vyplyva, ze jen jedna pétina muzi
a zen bydli vdomové pro seniory. VéEtSina respondentii totiz patfila mezi ¢leny Fresh
senior klubu. Tento klub porada aktiviza¢ni Cinnosti, které mohou zasadné ovlivnit celkové
zdravi seniordi, protoze udrzuji fyzické a psychické schopnosti, socidlni kontakt
s vrstevniky a tim zpomaluji involucni zmény ve stafi. Otazkou €. 6 se zabyvam v ramci
prvni hypotézy. Otazka ¢. 7 zjiStovala, zda zubni 1ékaf poucil respondenty o tom, jak

pecovat o vlastni zuby nebo zubni ndhradu. Z vysledkl vyplyva, Ze nadpolovi¢ni vétSinu
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muzit (81%) a zen (63%) zubni Iékat poucil, bohuzel to vSak na prvni pohled pii
komunikaci s respondenty tak nevypadalo a ani vysledky hypotéz nebyly pozitivni.
Nasledujici otazky zjistovali informace tykajici se dentalni hygieny u seniort. Z 80
respondentl jen 38% muzi a 23% Zen slySelo o preventivnim oboru dentdlni hygiena
(otazka ¢. 8), pritom dentalni hygiena je u nas uz od roku 1996 a prvni dentalni hygienisty
dokoncili studium v roce 1999. Prevazna vétSina muzi (88%) a Zen (78%) si myslela, ze
ma dost informaci o tom, jak peCovat o vlastni zuby nebo zubni nédhradu (otdzka ¢. 9). Po
vyplnéni dotaznikii pii motivaci a instruktazi jsem zjistil, Ze piiblizn¢ jen dvé tretiny
respondenttl, ktefi uzivali celkové snimaci zubni nahrady védi, jak o né spravné pecovat.
V otazce ¢. 10 respondenti hodnotili stav svého chrupu. Z vysledku vyplyva, ze 81% muzi
a 66% Zen hodnoti svij chrup jako dobry, coz je vzhledem k Spatnému stavu chrupu dosti
zneklidiujici. Nadpoloviéni vétSina muza (69%) a Zen (84%) si spravné myslela, Ze Spatny
stav chrupu mtze ovlivnit jejich zdravi (otdzka ¢. 11). Zaroven bylo 100% muzi a 63%
zen presvédceno, Ze nema zadny problém (otdzka ¢. 12). Otazkou €. 13 a 16 se zabyvam v
ramci prvni hypotézy. V otazce €. 14 jsem zjiStoval, zda respondenti mohou jist vSe bez
omezeni. Nadpolovi¢ni vétSina muzt (88%) a Zen (69%) uvedla, ze muze jist vSe bez
omezeni. Z vysledkl otazky ¢. 15 vyplyva, ze 100% muzi a 94% Zen je sobéstacnych.
Z otazky €. 17 jsem zjistil, ze mezi nejpouzivangj$i pomicky u obou pohlavi patii zubni
kartaCek a zubni pasta. Na tfetim misté je Ustni voda, kterou pouzivd 19% muzt a 28%
zen. Tabletu na ¢isténi zubnich nédhrad pouZzivé jedna pétina respondentl. Stejny pocet Zen

pouziva mezizubnimi kartacky.

Hypotéza ¢. 1 porovnavala vliv pohlavi na frekvenci preventivnich zubnich
prohlidek, frekvenci €isténi zubl a uzivani zubnich nahrad. Z odpovédi na otazku €. 6 a €.
18 (soucasti hypotézy) vyplyva, Ze Zeny (41%) chodi na preventivni zubni prohlidky
Castéji, nez muzi (36%), kteti ptijdou, jen kdyz maji n€jaky problém. Z vysledku otazky ¢.
16 a ¢. 19 (soucasti hypotézy) vyplyva, Ze vétSina muzl si Cisti zuby dvakrat denné (63%)
a veétSina zen jen jednou denné (55%). Z odpovédi na otazku €. 13 a ¢. 20 (soucasti
hypotézy) vyplyva, ze Zeny maji celkov€é méné zubnich nahrad v dutiné ustni. Z téchto
vysledkl je jasné vidét, ze cisténi chrupu u muzii nemd bez pravidelné motivace a
instruktdze dentalni hygieny na preventivnich zubnich prohlidkach takovy ucinek.
Hypotéza ¢. 1 potvrdila, ze existuje statisticky vyznamnéd zavislost mezi pohlavim
respondenttl, frekvenci preventivnich zubnich prohlidek, frekvenci ¢iSténi zubl a uzivani

Zubnich nahrad.

57



Hypotéza €. 2 porovnavala vliv véku na frekvenci preventivnich zubnich prohlidek,
frekvenci CiSténi zubl a uzivani zubnich ndhrad. Z odpovédi na otdzku €. 21 vyplyva, ze
¢im je senior star$i, tim méné chodi na preventivni zubni prohlidky. Skupina respondenti
ve véku 65 — 74 let (53%) chodi dvakrat za rok, skupina ve véku 75 — 84 let chodi, kdyz
ma néjaky problém (43%), nebo dvakrat za rok (31%) a respondenti ve véku 85 a vice let
chodi, kdyz maji néjaky problém (55%), nebo nechodi viibec (36%). Z vysledkt otazky ¢.
22 vyplyva, ze vétsina respondentli ve véku 65-74 let (59%) a 75-84 let (60%) si Cisti zuby
dvakrat denné. Zatimco vétSina respondentil ve v€ku nad 85 let (45%) si Cisti zuby uzZ jen
jedenkrat denné. Z odpoveédi na otdzku €. 23 vyplyva, ze ¢im je senior star$i, tim ma vice
zubnich néhrad v dutin€ Gstni. Nejvétsi vliv na vysledky druhé hypotézy maji ziejmé
dasledky involu¢nich zmén ve staii (strach ze zubniho oSetfeni, ignorace stavu chrupu,
rezignace na zubni zdravi, zakofenéné stereotypy a ptredsudky, del§i doba rozhodovani,
vedouci az k zapomenuti na preventivni prohlidku, nebo obavy z ekonomické zatéze).
Hypotéza ¢. 2 potvrdila, Ze existuje statisticky vyznamnad zéavislost mezi vékem
respondentti, frekvenci preventivnich zubnich prohlidek, frekvenci ¢isténi zubi a uzivani

zubnich nahrad.

Hypotéza €. 3 porovndvala vliv vzdélani na frekvenci preventivnich zubnich
prohlidek, frekvenci €iSténi zubli a uzivani zubnich nahrad. Ve vysledcich otazky €. 24, 25
a 26 se vliv vzdélani neprojevil. S nejvétsi pravdépodobnosti za to mize nerovnomeérné
zastoupeni respondentd v jednotlivych skupinach. Hypotéza ¢. 3 nepotvrdila, ze existuje
statisticky vyznamnd zavislost mezi vékem respondentdl, frekvenci preventivnich zubnich

prohlidek, frekvenci ¢isténi zubli a uzivani zubnich nahrad.
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7 ZAVER

Dentalni hygiena u seniord by méla byt stejné disledna a pecliva jako v dospélosti,
nebot’ ztratou prirozeného chrupu dochazi k snizeni funkcnosti dutiny Gstni. Zubni ndhrada
nedokaze 100 % nahradit piirozeny chrup. Zakladem péce o zuby neni pouze dokonala

dentalni hygiena, ale také pravidelna navstéva stomatologa.

Cilem mé bakalatské prace bylo nastinit problematiku dentalni hygieny u seniort;
porovnat vliv demografickych udajii (pohlavi, vék, vzd€lani) na frekvenci preventivnich
zubnich prohlidek, frekvenci Cisténi zubt a uzivani zubnich néhrad; zjistit informovanost
seniorll v oblasti dentalni hygieny; na zaklad¢ téchto poznatki sestavit letak pro edukaci
seniort. Tento cil byl z vétsi ¢asti naplnén. Na zacatku praktické €asti jsem stanovil tfi
hypotézy. Dvé ze tfi hypotéz byly potvrzeny ve vSech porovnavanych udajich. Tieti
hypotéza nebyla potvrzena. Hypotéza €. 1 potvrdila vliv pohlavi: Zeny chodi Castéji na
preventivni zubni prohlidky a maji celkové méné zubnich ndhrad v dutin€ Gstni. Hypotéza
¢. 2 potvrdila vliv v€ku: ¢im je senior star$i, tim méné chodi na preventivni zubni
prohlidky a ma celkové vice zubnich nahrad v dutin¢ ustni. Seniofi ve véku do 84 let si
Cisti zuby dvakrat denné, zatimco seniofi ve véku nad 85 let vétSinou ¢isti uz jen jedenkrat
denné. Vysledky mého Setfeni zaroven poukazuji na nedostate¢nou informovanost seniort
Vv oblasti dentalni hygieny, ackoliv byla vétSina senioril poucena, jak pecovat o vlastni zuby
nebo zubni nahradu. Dale bylo zjisténo, ze pievazna vétSina respondentli pouziva pouze
zubni kartac¢ek a pastu. Doplnkové dentalni pomuicky pouziva jen velmi malé mnozstvi

senioru.

Informace zjisténé v praktické ¢asti mi pomohli pii sestavovani letaku pro edukaci
seniorti. Letak obsahuje navod, jak si spravné Cistit zuby; pro¢ Cistit snimatelné zubni
nahrady kazdy den; jak pecovat 0 dutinu Ustni pfed nasazenim snimatelnych nahrad; jak

spravng Cistit zubni ndhrady; na co si dat pozor.

Béhem poslednich pétadvaceti let ceskd populace vyrazné zestarla. Podil seniort ve
spoleCnosti neustale nartista a s tim nabyva na aktualnosti i vyznam této problematiky.
Vysledky mého vyzkumu nelze zobecnovat na celou populaci seniori. Doufam vsak, ze
vyvozena data budou jakymsi vykficnikem a povedou k feSeni, nebo alesponi k zamysleni

nad danou problematikou, kterd je vzhledem k demografické prognoze, stale vice aktualni.
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8 SOUHRN

Cil prace:

Cilem mé bakalafské prace je nastinit problematiku dentalni hygieny u seniord;
porovnat vliv demografickych udajii (pohlavi, vék, vzd€lani) na frekvenci preventivnich
zubnich prohlidek, frekvenci Cisténi zubli a uzivani zubnich nahrad; zjistit informovanost
senioril v oblasti dentalni hygieny; na zaklad¢ téchto poznatkl sestavit letdk pro edukaci

senioru.

Uvod:

Béhem poslednich pétadvaceti let Ceskd populace vyrazné zestarla a podil seniorii
ve spole¢nosti neustale nartsta. Nedostatecna informovanost a péce o dutinu ustni spolu
S involuénimi zménami zpisobuje celou fadu problémi, které mohou vyrazné ovlivnit
kvalitu Zivota seniortl. Radé problémii lze ptedejit prevenci, zahrnujici soubor metod a
opatieni véetné dentdlni hygieny, kterd je zakladem oralniho zdravi a dualezitou soucasti

celkového zdravotniho stavu naSeho organismu.

Vyzkumny soubor a metodika:

Vyzkumny soubor tvofilo 80 respondentii ve v€ku nad 65 let, se zachovalymi
kognitivnimi funkcemi. Vyzkumna data jsem ziskal pomoci dotaznikového Setfeni.
Dotaznik jsem vypliioval s kazdym individudlné, formou fizeného pohovoru a vysledky

vyzkumu jsem zpracoval do grafi.

Vysledky:

Kazda ze tfi hypotéz porovnavala vliv jednoho demografického udaje (pohlavi,
véku, nebo vzdélani) na frekvenci preventivnich zubnich prohlidek, frekvenci ¢isténi zubii

a uzivani zubnich ndhrad. Prvni a druhd hypotéza potvrdila vliv pohlavi a véku
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respondentll na porovnavané udaje. Tteti hypotéza nepotvrdila vliv vzdélani ani v jednom

Z porovnavanych udaj.

Zavér:

Pohlavi a v€k respondentd ma vliv na frekvenci preventivnich zubnich prohlidek,

frekvenci ¢i$téni zubu a uzivani zubnich nahrad.

Klicova slova:

Senior, dentdlni hygiena, zubni nahrada, letdk pro edukaci, péée o dutinu ustni,

prevence
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9 SUMMARY

Target of the thesis:

The ultimate aim of this thesis is to gain an examined evidence of the topic of
dental care by senior citizens; furthermore the thesis evaluates the impact of demographic
aspects (gender, age, education level) on the frequency of dentistry inspections and dental
care as well as the use of prosthesis. In addition, the awareness of seniors on behalf of
dental hygiene is analyzed. The collected data provide a base to create a flyer with the
objective to educate the senior citizens in this field.

Introduction:

Within last twenty five years the Czech population got significantly older and the
share of senior citizens in the society is still rising. An insufficient awareness of dental
hygiene as well as the dental care itself together with involution changes causes plenty of
problems, which can seriously affect the quality of life by seniors. An extensive number of
such problems can be prevented by methods and measures including dental hygiene, which
is essential for oral health and plays an important role in the overall state of health of the

human organism.

Research sample and methodology:

In the data gathering process the sample of 80 respondents over 65 years of age
with maintained cognitive skills were interviewed. The data set was acquired by means of
questionnaire survey. The questionnaire was answered individually within a controlled

interview and the results are presented in charts.

Results:

This bachelor thesis consists of three hypotheses, each of them analyzing the

impact of one of the demographic aspects (gender, age and education level) on the
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frequency of regular dental inspection and dental care as well as the utilization of
prosthesis. The first and the second hypothesis confirmed the influence of the gender and
the age of respondents on the compared aspects. The third hypothesis did not confirm the

impact of the education level on the compared aspects.

Conclusion:

The gender and the age proved themselves to have an influence on the frequency of
dental inspection as well as the frequency of dental care and the utilization of dental

prosthesis.

Key words:

Senior citizen, dental hygiene, dental prosthesis, education-flyer, oral cavity care,

prevention.
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Priloha ¢. 2: Dotaznik

Dobry den,

jmenuji se Jan Ries a jsem studentem oboru Dentalni hygienistka na 3. lékarskeé
fakulté Univerzity Karlovy v Praze. Dotaznik je soucasti praktické ¢asti mé bakalarské
prace ,Dentdlni hygiena u seniorii a je zcela anonymni. Prosim Vas o jeho vyplnéni.
Vami zvolenou odpovéd prosim zaskrtnéte v ctverecku.

1. Jaké je VaSe pohlavi?

o Muz O Zena

2. Kolik je Vam let?

o 65-74let o75-84let
o 85 avicelet

3. Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

o Zakladni 0 Vyssi odborné
o Stfedni odborné bez maturity 0 VysokoSkolské
0 Stfedni odborné s maturitou

4. Bydlite v domové pro seniory?

o Ano O Ne

5. Pokud ano, jak dlouho jste v domové pro seniory?

o Dob5let o6-10let
o 11-15let 016 avice let

6. Jak Casto chodite na preventivni zubni prohlidky?

o 1xzarok 0 Pouze kdyZ mam néjaky problém
O 2xzarok 0 Nechodim na preventivni zubni prohlidky
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7. Poucil Vas zubar o tom, jak pecovat o vlastni zuby, nebo zubni nahrady?

o Ano o Ne
o Informace jsem si zjistil/a sam/a o Nevim

8. SlySel/a jste nékdy o preventivnim oboru ,dentalni hygiena“?

o Ano o Ne
o Nevim

9. Mate dost informaci o tom, jak pecovat o vlastni zuby, nebo zubni nahrady?

o Ano o Ne
o Nevim

10. Jak hodnotite stav svého chrupu?
o Vyborny o Spatny
o Dobry

11. Mize Spatny stav chrupu ovlivnit Vase zdravi?

o Ano o Ne
o Nevim

12. Pocitujete urcity problém tykajici se Vaseho chrupu?

(MtZete zvolit i vice odpovédi)

o Krvaceni dasni 0 Bolest zubti (kazy, zanéty)
o Viklavost zubti 0 Zapach z ust

0 PotiZe s kousanim nebo polykanim o Sucho v tstech

0 Ne, nemam Zadny problém

13. Mate zubni nahrady?

Ano, mam celkovou snimatelnou zubni nahradu
Ano, mam c¢astecnou snimatelnou zubni ndhradu
Ano, mam fixni zubni ndhradu (korunky, mistky)
Ne

o o o o
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14. MiiZete jist vSe bez omezeni?

0 Ano, jim vSe bez omezeni
o Castecné, nemohu jist nékteré potraviny
0 Ne, stravu si musim upravovat (krajet, namacet, nastrouhat, pomlit)

15. Pomaha Vam nékdo pfi Cisténi vlastnich zubi, nebo zubnich ndhrad?

O Jsem sobéstacny o Pribuzni
0 Zdravotnicky personal 0 Dentalni hygienistka

16. Kolikrat denné si cistite vlastni zuby, nebo zubni ndhrady?

o Pravidelné, po kazdém jidle o Nepravidelné
o Pravidelné, dvakrat denné 0 Necistim si je
0 Pravidelné, jednou denné

17. Jaké dentalni pomticky pouzivate? (MuZete zvolit i vice odpovédi)

0 Zubni kartacek 0 Zubni pastu
o Mezizubni kartacky o Dentalni nit

0 Zubni nahradu oplachuji pouze vodou o Ustni vodu
o Specialnimi prostredky na zubni protézy

o Kartacky na zubni protézy
o Tablety na ¢iSténi zubnich protéz (napt. Corega)
o Fixacni krémy

o0 Nijak o zuby a dutinu Ustni nepecuji

Velmi Vam dékuji za Vas cas a spolupraci.
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