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Uvod

Porovnavani riznych historickych obdobi je bezesporu nejen dilezité z hlediska
ziskavani objektivniho ndhledu na nasi minulost, ale pojmenovani chybnych krokt je
také velmi prospésné pro budoucnost a vyvoj nasi spole¢nosti. Pravé pro svou zalibu
v historii jsem si zvolila jako téma své bakalatrské prace komparaci komunitni péce ve
dvou vyznamnych ¢asovych etapach nasi zemé&. Cilem této teoreticky vyzkumné préace
je zhodnoceni a porovnani obrazu komunitni péée v obdobi prvni republiky a po roce
1989. Metodikou mé préce je interpretace, analyza a srovnani. Vzhledem k povaze
zvoleného tématu bakalarské prace jsem Cerpala z ¢esky psané literatury, ktera pochazi
jak z doby vzniku samostatného statu, tak i od soucasnych autorti hodnoticich situaci

v Ceskoslovensku za prvni republiky i v obdobi po roce 1989.

Prace je clenéna do Sesti kapitol, které jsou postupné rozdéleny do historicky
vyznamnych ¢asovych obdobi. Prvni kapitola se zabyva pojmem komunitni péce tak,
jak byl ch&pan v historii a jak se postupné vyvijel. Druha kapitola nastifiuje
ekonomickou, socidlni a zdravotni situaci po vzniku Ceskoslovenské republiky. V této
kapitole se také zabyva Zivotem a aktivitami Alice Masarykové, jez rozvoj komunitni
péce vyznamné ovlivnily. I kdyz jsem se v mé bakalaiské praci rozhodla porovnévat
predevsim komunitni péée v obdobi prvni republiky a po roce 1989, nemohla jsem v
celkovém piehledu vynechat obdobi protektoratu, kterému se vénuje tfeti kapitola. Ve
¢tvrté kapitole se zminuji o komunistické éie, kterd vyznamné ovlivnila smér a rozvoj
komunitni péce v nasi republice. V paté kapitole jsem svilj zdjem zametila na obdobi po
roce 1989, kdy diky velké hospodaiské transformaci postupné doSlo k rozvoji do té
doby socialistické komunitni péce. V zavérecné, Sesté kapitole jsem shrnula a
zhodnotila vyznamné kroky komunitniho oSetfovatelstvi v nasi zemi za doby prvni

republiky a po roce 1989.

Doufam, Ze se mi v mé praci povedlo ukazat na kladna i zaporna rozhodnuti,

ztraty Ci objevy, které ovlivnily obraz sou€asné komunitni péce.



1. Komunitni péce

Komunita je spoleCenstvi zivych bytosti, které sdileji uréitou oblast.
Charakteristické je jejich vzajemné ptsobeni. Popple (1995, s. 19) uvadi, Ze komunita je
nejcastéji vymezovana na zakladé sdileni lokality, zajmu ¢i urcitych spolecenskych
podminek nebo problému. Také vysvétluje, ze: ,,Cilem komunitni préace je posilit
schopnost lidi zvlddat znevyhodnujici a obtizné situace tim, Ze ziskaji vétsi miru kontroly

nad témito okolnostmi Zivota, jimz jsou spolecné vystaveni. *

Pojem komunitni péce miizeme chépat v SirSim slova smyslu jako organizaci
zdravotnich, socialnich a jinych sluzeb v lokalnich podminkach jednotlivych Gzemnich
regiond. V fad¢ evropskych zemi predstavuje komunitni péce Sirokou oblast terénnich i
pobytovych oSetfovatelskych a socialnich sluzeb. Presahuje vSak klasické chapani
téchto sluzeb. Nejde tedy jen o poskytovani samotné zdravotni a socidlni péce, ale
zahrnuje také péci psychologickou, poradenskou, duchovni atd. Oproti primarni péci se
liSi v tom, Ze je vice orientovana na skupinu osob a celé komunity a vychazi z jejich
specifickych potieb. Je potfeba si uvédomit, ze komunitni péci nelze aplikovat bez
vzajemné mezioborové spoluprace. Mezi pracovniky, ktefi se podileji na poskytovani
komunitni péée, lze zafadit komunitni sestry, socidlni pracovniky, knéze, rodinné
pecovatele a mnoho dalich. Zékladnim kamenem pro uspésnou aplikaci komunitni
péce je piedevsim rodina. Stat by meél této slozky maximaln€ vyuzit v programech,
kterych se komunitni péce blizce dotykd. Mezi nejvyznamnéjsi a nejzndméjsi program,
ktery podporuje komunitni pé€i, je strategie Svétové zdravotnické organizace ,.Zdravi
pro vSechny v 21 stoleti“. Soucasti této strategie je ochrana a podpora zdravi, ktera je
predevsim zaméfena na rozvoj a posilovani zdravi jedinct, tak i populace jako celku.
Tento projekt neni zaméfen pouze na boj snemocemi, na které se soustieduje
predevs§im klinickd medicina, ale je obzvlast zacilen na primarni prevenci. Nelze se
zaméfovat pouze na individudlni péci, nybrz je nutné posilovat a upeviiovat zdravi
vSemi moznostmi, které mame k dispozici. Tomu fikdme komunitni (hromadny) pfistup.
Bylo provedeno mnoho studii, z nichz vypliva, ze nejucinnéjsi programy jsou ty, které
jsou zamétené na celé skupiny lidi a ne pouze na jednotlivece. Komunitni péce byva

urena rozmanitym popula¢nim skupinam a riznym slozkdm zdravotni péce. (Gladkij,



2002, s. 87-94, Bartlova, 2009, s. 109-114, http://zdravi.el5.cz/clanek/sestra/jak-

muzeme-prispet-k-rozvoji-komunitni-pece-v-ceske-republice-444781)

Vzhledem k celkovému vyvoji komunitni péfe se s ménicimi potfebami
obyvatelstva méni i1 hlavni mySlenka a napli prace osob, poskytujicich komunitni péci.
Nelze opomenout, ze na tyto zmény mél velky vliv mimo jiné i posun v oblasti
mediciny. V minulych dobach se pomoci dostavalo hlavné hladovéjicim, chudym,
détem bez domova, postizenym, zmrza¢enym apod. Postupem doby se k socialnimu
zaméteni pridala i strdnka zdravotnickd. Mezi skupiny lidi, kterym se poskytuje
komunitni péce, mizeme zatadit seniory, osoby s télesnym postizenim a smyslovymi
poruchami, dale také jedince hledajici pomoc ze zavislosti na navykovych latkach.
Nepochybné komunitni péci potiebuji i ti, co jsou postizeni chronickym degenerativnim
onemocnénim, po operacich ¢i téZkych trazech. V neposledni fadé, komunitni
pracovnici pe€uji 0 pacienty Vv terminalnim stadiu onemocnéni a o jejich blizké.

(JaroSov4, 2007, s. 29)

1.1 Historie

Obrazek ¢. 1
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Pecovat o Cloveéka v nelehké Zivotni situaci, jako je naptiklad nemoc, hlad,
chudoba apod., je od nepaméti piirozenou lidskou vlastnosti. Velky vliv na poskytovani
pomoci svym blizkym mélo kiestanstvi, v némz je zakotvena povinnost podilet se na
podpoie potiebnych. To souvisi s postojem kiestanstvi K pojeti individudlni
odpovédnosti za rodinu a své blizni. (Stanikkova, 2001, s. 5) Zaklady organizovana péce
ptinesly kiestanské tady, které se o potfeby a zdravi lidi staraly po mnoho let ve
Spitalech pti svych klasterech. Muzeme jisté ftici, ze uz ve 12. stoleti tim polozZili

zakladni kdmen oSetfovatelstvi, a to pfedev§im socidlné¢ komunitnimu.

Ve starovekych dobach se stat choval viici chudym a socidlné potiebnym
V lepsim ptipadé lhostejn€, v horSim represivné, ¢i dokonce anti-socialn¢. Teprve az
sttedoveké mysleni a rozvoj klastert zpusobily zménu obecného povédomi o socialnim
mysSleni do takové miry, ze se zaCaly dvé nejvétsi instituce té doby (cirkev a Slechta)

podilet na socialni politice. (Matousek, 2012, s. 88)

Na naSem uzemi, ale i vjinych krajinach, byl prosluly Johanitsky neboli
Maltézsky fad. V Praze zacal pusobit jiz pfed rokem 1169 a sidlil na malostranském
bfehu. Tento fad zavedl prvni pravidla hygieny a rovnéz prvni 1é¢ebné diety. Zejmeéna
V dne$ni dobé& je duch tohoto tadu, ktery se snaZzil chrénit slabé a nemocné, dokladem
nadcasovosti a potiebnosti. Nejspolehlivéjsi, nejznaméjsi a nejdéle existujici Cesky
$pital zalozila Anezka Ceska v roce 1232, kteryZto patiil pod fad klarisek, kterym byla
Anezka Cesky abatysi. Zasluhou Anezky Ceské bylo také zaloZeni $pitalniho rytifského
radu Kiizovnikl s ¢ervenou hvézdou. Tento fad se dvakrat stéhoval, nez se na pirelomu
Ctyficatych a padesatych let 13. stoleti usidlil na konci Juditina mostu. Strategicka
poloha byla typicka pro umisténi stiedovékého Spitalu. Misto poskytovalo nejen dobré
hygienické zazemi a zdroj relativné Cisté vody, ale i finan¢ni pfinos z vybéru mostného.
Spital piezil nejen obdobi valek, ale i zesvét§téni. Fungoval jako charitativni instituce az

do 20. stoleti.

VSechna péce 0 nemocné se neodehravala ale pouze za zdmi Spitali. Masivné se
zacalo rozvijet oSetfovatelstvi, které bylo poskytovano v domacim prostiedi, a to
zejména na konci 13. stoleti. Reholnice pak vykonavaly opatrovnictvi pfimo v domé

nemocného. Na préci feholnic dohlizel mistni faratr. V 15. stoleti provadély navstévy u
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nemocnych diakonky (piedevs§im star$i zeny a vdovy Zzijici mravnym zivotem), které
byly pro tuto praci specidln¢ Skoleny. Denné dochazely k nemocnym do domt, myly je,
praly pradlo a vSeobecné se zajistovaly potfeby nemocnych. (Buben, 2002, s. 21-151)
Organizovana prace diakonek vSak postupné zanikla. Znovu zacala pusobit az roku
1903 jako Ceska diakonie, evangelicky spolek pro oSetfovani nemocnych a socidlni
péci. Tento spolek pfipravoval Zeny a divky bez rodinnych zavazk, které se dobrovolné
rozhodly slouzit potiebnym. Ceska diakonie provozovala i tstavy socialni péce.
Vychovala celkem 143 sester diakonek, které plisobily nejen ve spolku samotném a v
jeho zatizenich, ale téZ ve vefejnych nemocnicich, v cirkevnich sborech a na dalSich
mistech v socialni a zdravotni sluzb&é. Velmi aktivni diakonickou praci ale bohuzel
zasahla  druhda  svétova valka, ktera jeji  Cinnost vyrazné¢ omezila.

(http://www.diakonie.cz/o-diakonii/historie-diakonie-cce/)

Dalsi vyznamnou historickou osobnosti, jeZ poskytovala charitativni péci, je
Zdislava z Lemberka. Zaméfovala se predevSsim na péfi o malomocné a chromé.
V nasich podminkach patii vedle svaté Anezky Ceské K prototypim stiedoveké
charitativni péce, jez pochazi z urozenych vrstev. Vime, Zze pé¢i poskytovala ve
Spitalech, ale bohuzel blizSich pisemnosti ani archeologickych pramend se mnoho
nedochovalo. Mlizeme se tedy jen domnivat, jaké bylo vnitini ¢lenéni téchto instituci a
jak vypadalo zazemi pro chovance ¢i jaké byly pocty chovancii a personalu. Dochovaly
se pouze podklady z druhé poloviny 13. stoleti a prvni poloviny 14. stoleti. V této dobé
se pocet chovancii prazského kiiZzovnického Spitdlu pohyboval kolem 85. (Svobodny,
2002, s. 28-29)

Dalo by se fici, ze vira byla a stale je nejen inspiraci pii zakladani podptrnych
instituci, ale i vyznamnym c¢initelem v piimé praci nejen s hendikepovanymi lidmi. Vira
je pro mnoho lidi oporou pii zvladani narocnych zivotnich situaci. Nekteti lidé se
ovsem Kk vite priklani az v tézkych Zivotnich situacich. V kazdém piipadé€, co se tyka
vzajemné pomoci, je vyhodné, pokud se potka vira poméhajiciho a klienta. (Matousek,
2012, s. 44)

Na naSem uzemi byla prvni represivni opatieni vici chudym lidem upravena

v fisském policejnim fadu Ferdinanda I. zroku 1552. K dalSim vyznamnym krokdm
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v této oblasti doslo také v druhé poloviné 18. stoleti. Za vlady Marie Terezie se terénni
péce zaméfila na zanedbané déti, kterych bylo v této dobé velké mnozstvi. Pod hrozbou
sankce nutila Marie Terezie rodice, aby své déti posilali do tkalcovskych skol, jez
nechala vybudovat. Jeji syn Josef II. své usili smétoval naopak spiSe do tstavni péce.
Vznikla sit’ zdravotné-socialnich farnich ustavii a téz nalezince pro opusténé a
nemanzelské déti. Jednalo se ovSem spiSe o dobrovolnou soukromou iniciativu, nikoli o

povinnou vefejnou pééi. (Matousek, 2007, s. 19)

Vitova (2010, s. 20-21) uvédi, Ze zakladem nového systému péce 0 chudé, stareé,
nemocné ¢i jinak potfebné se stalo roku 1863 tzv. ,,domovske pravo“. Domovské obec
m¢éla podle tohoto zékona povinnost se o tyto osoby postarat a zajistit jim nutnou vyzivu
a opatieni v nemoci. Pod pojmem nutna vyziva se rozuméla nezbytna péce, tedy strava,
obuv, oSaceni, ubytovani, otop a svétlo. Jednou zforem pomoci mohlo byt také
umisténi do obecniho starobince, chudobince nebo zajisténi bydleni v obecnim domku,
kterému se fikalo pastouska. Obec byla povinna zaopatfit i osoby, jeZ zde nemély
domovské pravo, ale byly vystaveny ohrozujici nouzi ¢i nemoci. Naklady na
poskytnutou pomoc pak byly vymahany na pfislusné domovské obci. Chudinska péce
vsak u nas byla az krajni feseni situace, kdy se o chudého nemohl postarat nikdo z 0sob,
které byly ze zakona povinné pecovat. Tento pravni piedpis pozdéji pievzal pravni fad

Ceskoslovenské republiky zakonem ¢. 11/1918 Sb. (Matousek, 2007, s. 21-22)
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2. Prvni republika

Odpoutani se od Rakousko-Uherské monarchie nezpusobilo absolutni odpoutani
se od minulosti. Doznivani této politické zmény ¢esky narod pocitoval jesté dlouho po
roce 1918. At uz to bylo piebudovani valecné primyslové vyroby na mirovou, celkové
oplosténi naddimenzované vyroby, posileni a stabilizace ¢eskoslovenské mény a rovnéz
pravdépodobné nejnarocnéjsi ukol, a to vyrovnat se s problémy, které¢ pfinesla prvni

svétova valka.

Nové vznikla republika se po svém vzniku vroce 1918 taktéZz potykala
s nesnadnou situaci v zasobovani obyvatel potravinami. Mnoho zemédé€lskych produktt
vyrobenych v roce 1918 zabavil jesté pied prevratem rakousky stat, proto nové vznikla
Ceskoslovenské republika byla zcela zavisla na dovozu. Aby stat piedesel hladomoru i
revolu¢nim naladam, které vyplyvaly z povalecné radikalizace, rozhodla se vlada
investovat stamiliény korun do drahého dovozu potravin, aby byly potraviny dostupné
véem vrstvam obyvatel Ceskoslovenské republiky. JelikoZ stat nemél dostatek zasob ani
na tfi mésice dopiedu a dovoz potravin nebyl zcela plynuly z divodu nedostatku
dopravnich prostiedkli, prodej potravin se omezoval prid€lovanim a néavaznym

hospodafenim. (Matousek, 2012, s. 118-121)

IIDOVE NOYINY

~ Robalk XXV ¥ Brné v dtery 29. Filsa 1318 Cislo 287.

Ceskoslovenskv stat nrohlasen

Licde !nska:!auenﬁkyl

vibor e 'll:nﬂnveniMQ

vasre Srobar.

Obrazek ¢. 2
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Jak jiz bylo ftecCeno, nasledky prvni svétové valky byly pro obyvatele
Ceskoslovenské republiky vazné. Dlouhodobé hladovéni po dobu valky, nedostatedna
hygiena a tim zplisobend sniZzena odolnost vi¢i nemocem se podepsala na mnoha
rodindch. Valka pfinesla i dalsi specifické problémy, které nadmiru zatizily
zdravotnictvi. Ptibylo vice jak 250 000 povalecnych invalida, ktefi vytvofili skupinu,
potiebujici socialni ochranu. (Svobodny, 2004, s. 158) Do této skupiny patfili veterani,
invalidé a pozustali ¢lenové rodin téch, ktefi za valky piisli o zivot. Mnozi z nich byli
donuceni Zebrat. (MatouSek, 2012, s. 120) V dubnu roku 1919 vznikl zakon, ktery
vysvétloval pojem valeény poskozenec a ukladal povinnost stitu o néj pecovat. Péce
spocivala v navraceni takové urovné zdravi, kterd umoziiovala poskozenym stat se opét
platnym ¢lenem spoleCnosti a trvale zabezpecit svou existenci. JelikoZz pod pojmem
valeény poskozenec bylo definovano mnoho skupin, naptiklad lidé s chorobami
duSevnimi, s chirurgickymi defekty, sirotci, vdovy a mnoho dalSich, zaméfeni péce se
rozbihala do riiznych smért. Mezi pomoc statu bylo fazeno naptiklad: opatfenim protéz,
slepciim a jinym téZce postizenym ¢i valeénym vdovam stdt pronajimal tabacni trafiky a
poskytoval beztro¢né pujcky k jejich zatfizeni, né€kterym se zakupovaly domky pod

podminkou vybudovani mensich hospodafstvi a femesiné vyroby.

Stat se také potykal s problémy repatriace a reemigrace. Bylo nezbytné co
nejrychleji repatriovat mnoho Ceskoslovenskych legionara a valeCnych zajatcti. Taktéz
Ceskoslovenskych zemi. Nasledkem toho se stat potykal s nedostatkem bytovych
jednotek. (Socialni ustav Ceskoslovenské republiky, 1924, s. 5-10)

Pée statu o obyvatele po vzniku Ceskoslovenské republiky byla ovlivnéna
politickou, ekonomickou a socidlné zdravotni situaci. Toto obdobi vyznamné ovlivnilo
vznikajici profesionalni komunitni oSetfovatelstvi. Je dilezité si uvédomit, Ze péce o
potfebné byla vnimdna spiSe zpohledu socidlniho, proto kotfeny komunitniho
oSetfovatelstvi nachazime pravé tam. Za velky historicky pokrok miizeme Vv d¢jinach
nasi zem¢ jisté povazovat vznik Ministerstva vefejného zdravotnictvi a télesné vychovy
a rovnéz vznik Ministerstva socialni péce. (Svobodny, 2004, s. 161) Oba dva obory se
prolinaly a navzdjem se ovliviiovaly. Do oblasti plisobnosti Ministerstva socidlni péce

patiila napiiklad péfe o mladez, socialné-zdravotni poradenstvi v problematice
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tuberkulozy, péce zaméfena proti socidlné patologickym jeviim jako byl alkoholismus,
prostituce ¢i pohlavni choroby, ochrana matek a déti. Z pfedchozich vét je patrné, jak
moc Kk sobé¢ tyto dva obory mély blizko. Ve vétsing aktivit Ministerstva socialni péce
totiz muZzeme vidét i problematiku zdravotni. (Matousek, 2012, s. 121-122) Pro
vytvoreni objektivniho obrazu o rozvijejici se profesi socialnich pracovniki a jejich
¢innosti i ve zdravotni péci, zde uvadim nékolik vynatkd z knihy Véry Vostiebalové,
kterd ve své publikaci uvadi informace, jez ziskala na zakladé dotazniku, které vyplnily
jeji kolegyné ze Svazu spolku socialnich pracovnic v Ceskoslovenské republice.
Nésledujici citace jasné ukazuje, Ze budovani prestize povolani socialnich pracovnic
nebylo lehkym udkolem. ,,Se socidlnimi pracovnicemi se zatim témér nepocitd
v Zivnostenské inspekci, v socidlnim pojisténi, ve Skolni péci, v poradenstvi pro volbu
povolani, v lidovychové, v péci ustavni, v péci policejni, soudni, vézenské. Viibec u nds
neexistuji dulezité obory, v nichZ se v ciziné socidalni pracovnice velmi dobre uplatiuji,
ku prikladu socidlni péce nemocnicni, socialni péce psychiatricka, Zenska policie,
kontrola porodii, péce bytovd, péce primyslova a mnoho odveétvi jinych. Socidlni
pracovnice V Ceskoslovensku md zatim vybér povolani velmi omezeny: bud
protituberkulosni dispenzar, nebo uradovnu Péce o mldadez, anebo kojeneckou poradnu.
Zridka kdy co jiného. Existencné je socialni pracovnice postavena hure nez kterykoli
pracovnik s priblizné stejnym vzdélanim a se stejnym poctem pracovnich let. U socidlni
pracovnice se samoziejmé pocita s tim, Ze plat je jen jakési vyZivovaci minimum a nikoli
odména umérnd vykonané praci. Tento ndzor je prezZitek z minulého stoleti, kdy sociélni
péce méla raz charitativni, a udrzel se ku podivu az do dnesni demokratické doby, kterd

za kazdy hodnotny vykon Zada rovnocennou odmenu.** (Vosttebalova, 1935, s. 10, 99-

103)

Shrnout tendence v tomto obdobi mtizeme nasledovné - nove vznikly stat si byl
védom ni¢ivych nasledkti valky a svou socialni politikou se snazil tento stav zménit.
Dochézelo k ptevratu v dilezitosti socialni péce. Z puvodné charitativni ¢innosti
sociélni prace nabyva podstaty védni discipliny s vlastni metodikou a s formalnim
zpusobem vyuky. (Matousek, 2012, s. 123-128)
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2.1 Masarykova liga proti tuberkuldze

Jak jiz bylo feCeno, valka si svou dan vybirala jest¢ dlouho po svém konci, coz
dokazoval i po€et nemocnych tuberkul6zou. Sice se nedochovala pfesné Cisla, protoze
povinné hlaseni této nemoci jesté neexistovalo. Avsak vime, ze rocné na tuto zakeinou
nemoc umielo vice nez 35000 osob. Tento fakt si uvédomovali 1ékari, ktefi pod
vedenim MUDr. FrantiSka Hamzy pfisli s mySlenkou zaloZeni organizace, kterd se
tomuto problému bude s nasazenim vénovat. Tato organizace dosahla podpory nejen u
ostatnich lékaiti, ale i politikli a vyznamnych c¢initelt. Spfiznéna byla samoziejmé i
rodina Masarykovych. Tomuto projektu proptj¢il prezident nejen své jméno, ale

pomabhal i velkorysymi finan¢nimi dary.

Od vzniku organizace (1919) do roku 1925, hospodatila liga sna tu dobu
nemalou c¢astkou 15 000 000 K¢. Tato ¢astka se dé€lila na sumu, kterou se zajisStoval
provoz stanic, a to 3200 00 K¢, dale na péci o nemocné a provoz léCeben ¢astkou
6 000 000 K¢&. Na propagaci Cinnosti a upozornéni na existenci tohoto problému méla
organizace k dispozici 2 000 000 K¢ a na vlastni provoz zbyvalo 2 200 000 K¢. Penize
také putovaly na prazdninové pobyty ohrozenych déti, na piemistovani piimo
ohrozenych déti rodici s tuberkulézou do nahradnich venkovskych rodin. Jednou ze tfi
hlavnich aktivit této organizace bylo uvédoméni vefejnosti o této nemoci. Statisice
korun byly poskytnuty na vyrobu propagacnich letdkl a plakati. Velmi vyznamny se
Vv boji proti tuberkuléze stal vyukovy film o tuberkuldze. Liga uspotadala vice nez 1000
pfednasek doprovazenych diapozitivy. Nechybély ani kurzy pro odborné pracovniky,
zdravotni sestry a socidlni pracovnice. Propagacni ¢innost a spoluprace se svétovymi
organizacemi jen podtrhuje skvéle odvedenou praci, ktera se v nasledujicich rocich
projevila klesajici amrtnosti. Organizace se téz zaméfila na prevenci, ktera napiiklad
zajistovala podavani vitamint, rybiho tuku, kalmetizaci, pobyt déti v prazdninovych
osadach. Nejznaméjsi se stala osada ve VIaSimi, kterd vznikla roku 1928 a kde
dlouhodobé¢ pobyvaly ohrozené déti. Déale organizace zakladala poradny a 1é¢ebny pro
lidi postizené tuberkuldzou. Jiz béhem prvnich nékolika let vzniklo skoro dvé sté
poraden-dispenzaiti. Posledni a nedilnou soucasti byla péfe o nemocné Vv 1ééebnach.

Usilovny boj a snaha pomoc se ale bohuzel stala ¢lenim této organizace osudnym.
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Proto se o Masarykové lize ve své praci zminuji jesté jednou, avSak v kapitole

nasledujici tykajici se obdobi Protektoratu. (pneumologie.cz/upload/1387202057.pdf)

Obrazek ¢. 3

2.2 Masarykovy domovy

Otazka feSeni problému s chudinstvim byla za Prvni republiky casto
diskutovanym tématem. Existovala povinna péce v podobé domovského prava, kterou
dopliiovala péce dobrovolna. Zpravidla byly v obcich ziizovany specializované instituce
pro jednotlivé kategorie chudych a nemocnych, jako byly sirotince, chudobince,
starobince, blazince, ustavy pro slepce a podobné. Sice se tim usnadnovala aplikace
socialni péce, naklady na ni tim vSak stoupaly. Naopak v Praze Kr¢i roku 1926 vznikl
centralizovany komplex 21 budov, kde pomoc naSlo v deseti budovach pro dospélé
1700 chorych ¢&i zestarlych. Dale zde byla zbudovana détska zotavovna s lesni Skolkou
pro 200 déti, détsky chorobinec pro 150 déti, détské ozdravovny pro 100 déti. V objektu
se nachdzely spole¢né hospodaiské budovy, spravni, spoleCenské a obtadni budovy.

Uvedeny domaci tad ukladal chovanciim nejen povinnosti tykajici se hygieny, udrzby
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Satstva, ale i spolupraci na veifejnych pracich. Naoplatku jim ¥ad poskytoval narok na
stravu, bezplatnou lékaiskou péci, na duSevni potieby a rozptyleni, které nasli
Vv knihovné, ¢itarn¢ ¢i kapli. Zménu pro Masarykovy domovy-sociélni Ustavy hlavniho
mésta Prahy piinesla okupace, kdy s dosazenim nové némecké feditelky G. Ludwigové
nastalo vystéhovavani chovancu, ktefi museli udélat misto pro némecké vojaky. Po
valce se budovy socialniho Gstavu zacaly postupné ménit v nemocni¢ni, az nakonec
roku 1954 ziskala nemocnice svuj oficialni ndzev podle doktora Josefa Thomayera.
(http://zdravi.e15.cz/clanek/mlada-fronta-zdravotnicke-noviny-zdn/masarykovy-

domovy-velkorysy-projekt-reseni-socialni-pece-v-hlavn-126339)

MASARYKOVY DOMOVY V KRCI

2.3 Alice Garrigue Masarykova

Jméno této vzdélané, pracovité, houzevnaté a vééné pozitivné naladéné Zeny
bylo v pribéhu historie zasunuto do spodnich polic knihoven, nicméné otisk jeji

dlouholeté prace v rodicim se oboru socialné-zdravotni péce je nezpochybnitelny.
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Obrazek ¢. 5

Alice Garrigue Masarykové se narodila 3. kvétna 1879 ve Vidni jako prvni dité
ToméaSe a Charlotty Garrigue Masarykovych. Svou Zivotni cestu za vzdélanim zacala
Vv takzvané ptipravce Vys$si divei Skoly. Z divodu stéhovani rodiny Masarykovych
nejvyznamngéjsi se stalo pro Alici divéi gymndzium Minerva, které v této dobé oteviralo
divkam dvete k univerzitnimu vzdélani. Této ptilezitosti si velmi vazila a dokazovala to
svymi skvélymi vysledky. Gymnazium Minerva nebylo tehdy povazovano za
plnohodnotné gymnéazium, proto divky véetné Alice musely maturitni zkousku slozit na
prazském Akademickém gymnaziu. Alice Masarykova si od malicka piala byt 1ékatrkou,
proto se po maturitni zkousce ptihlasila na 1ékatrskou fakultu a od roku 1898 také na
Lékaiské fakulté Univerzity Karlovy studovala. Tenkrat Zeny medicinu studovaly pouze
zfidka a jeji misto na fakulté ji bylo pfiznano pouze coby posluchacce. Namisto zkousek
sméla skladat jen tzv. kolektiva. V dob¢, kdy navstévovala 1€ékatskou fakultu, studovala
i na Filozofické fakult¢ Karlovy univerzity v Praze. Po dvou letech se rozhodla

zZ 1ékarské fakulty odejit a vénovat se pouze studiu humanitnimu. Jeji zajem o Iékaiskou
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védu viak nikdy nevyhasl, diikazem toho ziistava jeji predsednictvi v Ceskoslovenském
Cerveném k¥iZi a mnoho jinych aktivit na poli socidlnim. (Masarykové, 1994, s. 66-71,
100-102)

2.3.1 Protialkoholni hnuti

Jeden zdivodl, pro¢ muzeme tvrdit, ze Alice Masarykova patii mezi
zakladatele komunitniho oSetfovatelstvi v novodobé historii, je energie, ¢as a odhodlani,
se kterym podporovala pravé protialkoholni hnuti. Do styku stimto problémem se
dostala uz béhem studii diky zajmu svého otce, ktery se tcastnil i protialkoholniho

kongresu ve Vidni.

Alkohol byl v této dobé velkym problémem. Dle vysledku studii byl stav na
konci 19. stoleti velmi znepokojivy - ptiblizné 50 % déti Skolou povinnych
konzumovalo pravidelné alkohol. Opakované pozivani alkoholu budoucimi rodickami
patiilo k hlavnim pfi¢indm vysoké détské umrtnosti po porodech, a to az v 66 %
piipadech rodin alkoholiki. Alkohol byl také cCastou pfi¢inou domaciho nasili a
nepochybné se alkoholizmus odraZel i na hmotnych pomérech domécnosti. Z téchto
divodii vznikaly protialkoholni spolky, jejichZ cilem bylo najit i¢inné cesty k naprave

uvedené situace.

Alice Masarykova kontaktovala ministra kultury a Zadala o zapojeni
protialkoholniho boje do Skolnich osnov. Spolupoiadala piednasky ptedevSim pro
rodi¢e a doufala, Ze pochopi, jakému nebezpeci své déti vystavuji, kdyZ jim konzumaci
alkoholu umoznuji. Bylo jasné, Ze nejvice alkoholikti se vyskytuje v délnické tiidé,
proto usilovala o zdkaz uzivani alkoholu béhem ptestavek v pracovni dobé, na schtizich,
demonstracich a pfi volbach. Nové byly zavedeny Ceskym abstinenénim svazem tzv.
protialkoholni dny. Byl to dvou az tfidenni program, ktery se potadal dvakrat do roka.
Jeho cilem bylo ukazat obéantim rizika zavislosti na alkoholu. Cinnosti, které zde

probihaly v boji proti alkoholu, pfinesly posun v této problematice, ale v porovnani
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napiiklad s aktivitami ve Skandinavii, kde uspofadali béhem jednoho roku sedm set

pfednasek na toto téma, byly pouze malym kriickem na dlouhé cesté k uspéchu.

2.3.2 Pedagogicka draha

Profese ucitelky nebyla pro Alici Masarykovou nejen otazkou moznosti, jak si
vyd¢lat na zivobyti, ale ptevladala rovnéz touha ptedavat informace a své zkuSenosti,
mimo jiné ziskané i v zahrani¢i, dale ostatnim lidem. P#i rozhodovani o své pracovni
budoucnosti si  Alice Masarykova velmi dobfe uvédomovala, ze situace
v Ceskoslovenské republice ji neumozni vénovat se sociologii, tak jak by si na zakladé
vzdélani, dovednosti a zkuSenosti piedstavovala. Proto se profese ucitelky jevila jako

vhodné alternativa.

Jeji pedagogicka kariéra zadala vroce 1906 na divéim lyceu v Ceskych
Budgjovicich, kde vyuc¢ovala némcinu, historii, zemépis a vénovala se vychovatelstvi. I
zde se projevovala jeji laska k sociologii. Svymi védomosti z psychologie, sociologie ¢i
biologie obohacovala své prednasky a stala pro své zakyné velmi oblibenou. Dalsi
dobrovolné piednasSky o spravné vyzivé, zdravé socialni hygiené a odivani, nebezpeci
alkoholismu, mizeme chapat jako dalsi ¢lanek pfispivajici k rozvoji komunitni péce.
Skoro by se zdalo, Ze jeji angazovanost nem¢la hranic. Vroce 1910 se Alici
Masarykové naskytla ptilezitost vratit se zpét do Prahy, kde ve své ucitelské praxi
pokracovala na HoleSovickém lyceu. Zde také potadala se svymi kolegynémi oslavy
détskych dni. Pfi téchto seslostech organizovala penézni sbirky pro chudé a potiebné
protoze tvrdila, Ze 1 béhem zabavy ¢loveék nemé zapominat na utrpeni druhych. Vytézky
potom prostiednictvim Zemské komise pro ochranu déti a pééi o mladeZz predavala

détem ze socialné slabych rodin.

Jejim pedagogickym cilem a snem se stala vystavba dosud chybéjici socialni
Skoly. Tato mladd sociolozka si deficit socidlnich pracovnic v ¢eskych zemich
uvédomovala jiz pfi svém pobytu ve Spojenych stitech americkych, kde rozvoj a
vysokd mira specializace vtéto oblasti probéhla jiz na zaCatku 20. stoleti. Sit’

vzdélanych americkych socidlnich pracovnic nalezla uplatnéni ve spousté odvétvi, jako

22



byla problematika vefejného chudinstvi, opusSténych a zanedbanych déti a také
ptist€éhovalectvi. Tyto pracovnice se téZ angaZzovaly v ustavech pro zpustlou mladez a
v otazkach socialniho zakonodarstvi pii vézeniské reformé. Alice Masarykova vidéla
jejich Gispésné fungujici organizaci vetejnych hiist’, plovaren a lazni. Vzhledem k tomu,
ze si podobné povolani predstavovala pro Ceské vzdélané zeny, méla jasnou vizi, jaké
vzdélani by tomu mélo predchazet. Prvni jeji pfedstavou bylo ctytleté ucilisté, kde by se
propojilo uceni praktického oSetiovatelstvi s vyukou sociologickou. Diky usilovné préci
ziskala na svou stranu vice lidi, ktefi jeji mySlenku podpofili, a tak roku 1918 vznikla

vv /s

prvni Vy38i sociélni Skola.

Alice Masarykova piispéla i ke zbudovéani stipendijniho vyboru Florence
Nightingalové, v némz se shromazd’ovaly penézni prostiedky, diky kterym se ¢asem
podafilo umistit n¢kolik diplomovanych sester do specidlnich kurzii na univerzitach
v kanadském Torontu a také v Londyné, coz posléze napomahalo zvySovani trovné
zdravotnického personalu v Ceskoslovensku. Stipendijni mista pro &eskoslovenské
sestry se také oteviela na mezinarodni Skole v Bedford College v Britanii, jejiz byla
Alice Masarykova spoluzakladatelkou. Z vlastnich prostfedk poskytla padesat tisic

liber sterlingli a na oplatku za tyto kroky Skola pfijimala téz studentky z nasi zemé.

Po valce oslovila Alice Masarykovéa pracovnici amerického Cerveného kiize
Miss Parsonsovou, které ve spolupréci s pedagogy na prazské LF UK pfipravila zasadni
reorganizaci ptivodni oSetfovatelské §koly rakouského Cerveného kiize v Praze. Ta byla
po vzniku republiky pievzata statem a svéfena Ceskoslovenskému Cervenému kiiZi
(CSCK). Po dlouhou dobu vedla tuto instituci Sylva Macharova, kterd zde umoznila
plny pracovni rozvoj Miss Parsonsové a jejich spolupracovnic. Skola ziskala nové
moderni osnovy a vyucovaci skladbu. Absolventky ziskdvaly uplatnéni nejen ve
statnich a soukromych nemocnicich, ale i v oborech komunitni a socialni péce vedenych
&i piimo zfizovanych CSCK - v détskych vyzivovych a protituberkuléznich poradnach,
v socialnich a zdravotnich Gstavech, v protivenerickych a zubnich ambulancich, v
oSetfovatelské sluzbé v rodinach. (Lov¢i, 2007, s. 101-131)
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2.4 Ceskoslovensky Cerveny kiiz

V Unoru 1919 se v prazském Obecnim domé konala piipravna schiize CSCK,
které se zhcastnilo mnoho socialnich odborniki, ptislusnici armady, ale i osobnosti
kulturniho Zivota vcetné spisovateli. Po ukonceni této schiize byla vysldna zvlastni
delegace, vedena dr. Petrem Zenklem, pozdé&jsim prazskym primatorem, k prezidentu
republiky s Zadosti o vysloveni souhlasu se vznikem nového spolku a zvolenim Alice
Masarykové do predsednické funkce. T. G. Masaryk na tuto zadost odpovédel dopisem
Vv nasledujicim  znéni: ,, Uzndvaje nutnost vybudovani ustredni organizace
cCeskoslovenského CK a povéruji, aby ihned vykonala vse, ¢eho tieba ku organizovani
této instituce a k tomu, aby Ceskoslovensky CK mohl bezodkladné zahdjit své piisobeni
a vejiti ve styk s mezindrodnimi organizacemi CK na zdkladé Zenevské konvence a

dodatecnych umluv mezindrodnich T. G. Masaryk.** (Lov¢i, 2007, s. 246-247)

Obrazek ¢. 6
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Jiz pii zalozeni Mezinarodniho vyboru Cerveného kiize vroce 1863 se stal
oficialnim znakem ¢&erveny kiiz v bilém poli a to jak v narodnim tak i mezinarodnim
méfitku. ,,Obracené barvy Svycarské vlajky symbolizuji projev Ucty zemi, kde se
mezindrodni organizace Cerveného kiize zrodila a kde nalezla dodnes své sidlo.
(Svejnoha, 1999, s. 42) K tomuto logu méla viely vztah i Alice Masarykova, ktera
tvrdila, ze: ,,K7iz je vvznamnym duchovnim symbolem. Svislé rameno kriZe spojuje nebe
se zemi — uSlechtilé zasady se projevuji ve skutcich denniho Zivota. Vodorovné rameno
spojuje vychod se zapadem - frpélivost, vyznacnd viastnost vychodu, se spojuje
s cinorodou viili Zapadu. Jako naboZensky symbol oznacuje kriz vitézstvi pravdy a lasky

nad IZi a sobectvim.** (Svejnoha, 2003, s. 81)

V této dobé byl CSCK veden spise aristokraticky neZ lidové, i pocet ¢eskych
pobocek nebyl uspokojujici. V neposledni fadé bylo potiecba zménit vale¢né zacileni
¢innosti na praci v mirovych podminkéach. Proto byl jako jeden z prvnich a hlavnich
tikolt zasadni prestavba domaciho CSCK. Zakladatelé nestali o infiltraci svych nové
zvolenych predstaviteli do jiz existujicich rakousko-uherskych pobocek, trvali na
generalni vystavbé zcela nové organizace. Mistni spolky zacaly akceptovat v souladu
s ceskoslovenskou tustavou jako jednaci fe¢ ¢eStinu nebo slovenstinu a byly rozdéleny
do ¢tyt zemskych divizi — ¢eské, moravskoslezské, slovenské a podkarpatské. Takové
kroky se pochopiteln& nesetkaly s valnou podporou jak u vedeni rakouského Cerveného
ktiZe, tak u ¢lentt mistnich spolki, kde do té doby pievazovali Némci. Jejich pocatecni

nesouhlas a odpor jim vSak nebyly nic platné.

2.4.1 Zahrani¢ni spoluprace

Je zfejmé, Ze post predsedkyné CSCK Alice Masarykova neziskala jen pro svij
zajem o socialni problémy. Jako velky klad nepochybné vidéla Cast zakladateld jeji
piibuzensky vztah s ¢eskoslovenskym prezidentem. Vé&fili totiz, ze tento fakt pfinese
nove organizaci vétsi prestiz a podporu. Bez vyznamu jisté nezistaly ani jeji znamosti

s vyznamnymi socidlnimi pracovniky a odbornymi sociology v zahranici.
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Jiz na jafe roku 1919 za¢al CSCK spolupracovat s charitativni organizaci
severoamerickych kvakerii vedenou Herbertem Hooverem, jejiz zastupci velmi brzy
ziidili v CSR sit’ stravoven, kde se do roku 1921 najedly desetitisice Ceskych a

slovenskych déti.

Americky dorost Cerveného kiize poslal do Ceskoslovenska své socialni
pracovniky, ktefi se nejen finanéné podileli na podpoie tzv. Legie mladych. To byl
spolek tii set padesati chudych déti z Prahy 7, ktery zacal fungovat v poslednim roce
prvni svétové valky. Za podpory Ceského srdce dostal spolek stary hostinec, ktery se
stal oficialnim spolkovym domem Legie mladych. Zastupci amerického Dorostu dim
po svém pfiijezdu generaln¢ opravili a zfidili v ném sprchovaci a lazeniské kouty, dilny,
knihovnu a hiisté. Nejchudsim détem dokonce z vlastnich prostfedkli obstarali potfebné

Satstvo.

Neocenitelné byly i kontakty s Rockefellerovou nadaci, kterd po dlouha léta
poskytovala ptimou finan¢ni pomoc fad¢ socialnich a zdravotnickych organizaci po
celém svété. Ceskoslovensku darovala nadace 23 milionti korun uréenych k vybudovani
Statniho zdravotniho Ustavu Vv Praze. Kazdoro¢né financovala nékolik stipendii
umoznujicich studium na zahrani¢nich Skolach pro ceskoslovenské Iékaie a
zdravotniky. V neposledni fad¢ nadace pomohla diky svym finan¢nim darim uskute¢nit

potiebné humanitarni akce CSCK.

Stédra pomoc prichazela i z dalsich zemi. Svycafi napiiklad pohostili ve své
zemi na vlastni néklady dvé tisicovky hladovéjicich ¢eskoslovenskych déti. Francouzi
zase vyslali vySkolené oSetfovatelky do zdravotnického dispenzafe v Chustu na

Podkarpatsku a vybudovali détské jesle na Vinohradech.

V priibéhu nékolika prvnich let existence Ceskoslovenského Cerveného kiize se
diky spolupraci s Kanadou, USA, Velkou Britanii, Francii a s mnoha dal$imi zemémi
povedlo do naSi, valkou postiZzené vlasti dopravit mnohatunové lodni zasilky potravin,

mydla, rybiho tuku, $atstva, 1éka a zdravotnického materialu.

V prvnich letech své prvorepublikové existence smétroval CSCK své usili témét

vyhradnd na své uzemi aviak svédomim &estného dluhu. CSCK samoziejmé citil
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moralni povinnost vyrovnat tento dluh formou pomoci jinym poticbnym oblastem.
Oblasti volajici zapad o humanitarni zasah bylo Rusko a Ukrajina, kde na zac¢atku 20.
let diky suchu a posléze nedrody vypukl kruty hladomor. Zpravy novinatt a socialnich
pracovniku byly skoro neptedstavitelné. V nejvice postiZzenych oblastech lidé ¢asto jedli
pouze kofinky, kuru ze stromi nebo si vafili polévku z travy. Vyjimkou nebylo ani

lidojedstvi, a to 1 mezi ptibuznymi.

CSCK zah4jil rozsahlé shirky 3atstva a pendz, za které se posléze nakoupily
potraviny. Do této akce se také ucinné zapojil uz diive zminovany Dorost, ktery vedl
podpurnou kampan v n€kolika tisicich ¢eskoslovenskych Skol. Inspirovat se nechalo i
nékolik dalSich ceskoslovenskych spolkli a organizaci, jako byli napiiklad legionafi,
Ceské srdce ¢&i skauti. Aby byla pomoc co nejlépe zkoordinovana, vzniklo v roce 1922

Ustiedi &s. dobrovolné pomoci v Rusku a Ukrajiné.

Jenom z Ceskoslovenska bylo diky CSCK a Ustiedi &s. dobrovolné pomoci
vypraveno ve 20. letech do Sovétského svazu mnoho desitek Zelezni¢nich vagonil
naplnénych Satstvem a zakladnimi potravinami. Nej¢astéj$imi misty dorucéeni byla ruska
Samara, Povolzi a Alexejevska volost. V posledné jmenované oblasti dokonce za
finanéni pomoci &eskoslovenského statu a CSCK vznikla pekéarna a centralni sklad
potravin, coZ vedlo jak k sniZzeni umrtnosti z hladu, tak k Gspésné redukci hladového

kanibalismu taméjSich obyvatel.

Pomoc ob¢antim z vychodnich zemi CSCK neposkytoval jen v jejich domoving.
Nové vznikla republika zdédila spolu s rakouskymi dluhy i stovky ruskych vale¢nych
zajatcll, kterym bylo potieba vénovat potfebnou péci. Postarat se musela 1 0 mnoho
vale¢nych uprchlikd, kteii do Ceskoslovenské republiky utikali pfed ob&anskou valkou.
CSCK s podporou statu ziizoval a obstaraval v zajateckych a uprchlickych taborech
Skoly, knihovny a mensi divadla. Poskytoval jim vécnou, potravinovou a penézni
podporu a pro ty, ktefi se rozhodli na naSem tzemi trvale zlstat a na zivobyti si sami
vyd¢lavat, pomahal zfizovat kosikatské, krejcovské a obuvnické dilny. Nadstandardni
pozornost byla vénovana ruskym a ukrajinskym studenttim a profesortim, pro které byl

v Praze vybudovan tzv. Rusky domov, v némz byla ¢itarna a studovna ruskojazyénych
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knih. Alice Masarykova mimoto iniciovala spoustu dobro¢innych koncerti a

divadelnich ptedstaveni, jejichz vytézek putoval na pomoc ruskym uprchlikiim.

CSCK béhem své existence nepomohl v nouzi pouze jen Rusku &i Ukrajing. Své
humanitarni zasilky roku 1923 poslal napfiklad do Japonska postizeného ni€ivym
zemétiesenim. Kdyz koncem 20. let postihla stejna katastrofa Recko a Bulharsko,
CSCK opét vypomohl. Na sklonku 30. let se do zahraniéni pomoci zapojil i Dorost
CSCK, ktery se snazil pomahat $panélskym détem trpicim valkou. (Lovéi, 2007, s. 247-
297)

2.4.2 Nové zavedené programy Cerveného krize

Zajisténi hmotnych a finanénich darti zajistilo CSCK jiz od brzkého pocatku
fungovani bez zavislosti na Ceskoslovenském statu. Po ziskani této celkem vyznamné
penézni rezervy mohlo zaéit budovani novych programi. Cilem CSCK bylo vytvofit
centralu, kterd bude pomoci rtiznych ministerstev koordinovat ¢innost vSech ostatnich

socialnich zdravotnich a vzdélavacich organizaci.

Alice Masarykova povazovala za nutné nejprve objektivné zhodnotit tehdejSi
nelehkou ekonomickou a socialni situaci zplsobenou dozvuky valky, nedostatkem
potravin a celosvétovou krizi, aby vystup této prace mohl poslouzit jako zadklad pro
konstrukci pfipravovanych socialnich programu. Se zpravou o sociélni situaci v Praze ji
tentokrat pomohla jeji pfedvaleéna ucitelka z Chicaga Mary McDowellova, diky které
americka organizace YMCA vyslala do Prahy delegaci mladych americkych socialnich
pracovnic, mezi nimiz byla napiiklad Ruth Crawfordova-Mitchellova ¢i Mary E.
Hurlbuttova. Ty okamzité oslovily vybor vysokych ¢eskych a slovenskych ufednik,
vyznamné odborniky a zastupce dalSich americkych organizaci ptisobici v Praze. Jejich
spole¢ny védecky socidlni prizkum zapocal sestavenim seznamu socidlnich organizaci.
Déle pokracoval vyzkumem zdravotniho stavu obyvatelstva, jednotlivé socialni péce,
moznosti rekreaci, socidlniho vzdélavani a zaméstnanosti zen. Po osmi mésicich byla
vytvofena zprava, kterou piedaly Ceskoslovenské vladé a na kterou navazaly dalSi
aktivity. (Skilling, 2001, s. 97)
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2.4.2.1 Dorost Cerveného k¥ize

Po vzoru zapadnich zemi se CSCK rozhodl zaloZit mladeznicky spolek
s vlastnim samospravnym postavenim, uz od zacatku neoficialné nazyvany jako Mlady
Cerveny kiiz. Dorost mél nékolik zasadnich tikoldi, mezi jeden z nich patfila napiiklad
propagace zakladnich hygienickych pravidel, ktera vtéto dob& nebyla jeste¢ zcela
zazitou samoziejmosti. Slo kuptikladu o pravidelné myti rukou, &i§téni zubti, omyvani
ovoce nebo prezouvani ve skolach. Podileli se také na pofadani pravidelnych zubnich
prohlidek zaku, platili zubni oSetfeni chudym détem a pomahali zfizovat nové zubni
ambulance. DalSi jejich aktivitou bylo pofadani charitativnich sbirek ve prospéch
socialné slabsich spoluzaku. Hlavni myslenkou tohoto spolku bylo piedevs§im rozvijeni
socialni empatie u déti a zusSlechtovani jejich charakteru. Dorost se dale angazoval ve
zfizovani sprchovych koutt a hiist’ ve skolach, vysazovani stromt a zvelebovani okoli
Skol. MnoZstvi jejich aktivit bylo opravdu chvalyhodné, jisté to bylo i diky velkému
poctu zucastnénych. JiZz v prvnim roce existence se do jeho aktivit zapojilo 150 000 déti,
po patnacti letech do fad Mladého Cerveného kiiZe patiilo dokonce 840 000 ¢&lent, a
timto se zafadili do nepocetnéjSich a nejvyznamnéjSich spolkt v prvorepublikové

Ceskoslovenské republice.

2.4.2.2 Samaritanske sluzby

Myslenka litomyslského 1ékafe MUDr. Bediicha Welze, ktery se jiz od roku
1912 vénoval vycviku prvni pomoci zdravotnich ¢et hasi¢skych oddilt, oslovila i
predstavitele CSCK. Ve vzajemné spolupréci se poté s velkym odhodlanim pustili do
jejiho prosazovani v mnohem rozsahlejSim Uzemnim méfitku. Hlavnim smyslem
vycviku bylo zajistit nejnutnéjsi oSetieni nemocnych a zranénych jesté pred prichodem

1ékare, ktery byl Casto velmi daleko a nemohl se k pacientovi dostavit vcas.

UZ 5. dubna 1919 se v Praze poiadala schiize zastupct hasiéstva, vlady, CSCK a

zdravotnich spolkii. Oficidlné vznikl samaritansky sbor CSCK. Diky skvé&lé spolupraci
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zminénych organizaci byla vytvofena sit’ samaritanskych stanic nejdtive v horskych a
téZce pristupnych mistech, pozdé&ji i na zbytku celého uzemi. Budovani samaritanskych
sborti byl typicky piiklad mirové &innosti CSCK a s moznosti vyuziti samaritana ve
valce se pocitalo jen ¢isté potencialné. Mimo jiné samaritani potadali zakladni
samaritanské kurzy pro ¢leny Sokola, ucitele a zaky zakladnich Skol, studenty sttednich

Skol, pro zaméstnance primyslovych zavodu a ostatni dobrovolné zajemce.

2.4.2.3 Prazdninové osady Cerveného kiiZe

Od roku 1923 zagal CSCK pracovat na novém projektu - zapojeni se do tzv.
prazdninovych kolonii. Ty se nakonec staly nedilnou soucasti této organizace. Byly
potadany v letnich mésicich v ¢istych venkovskych oblastech. Obvykle prazdninové
osady navstévovaly déti trpici chudokrevnosti, podvyzivou, kiivici anebo takové,
jejichZz celkovy zdravotni stav by mohla v budoucnosti ohrozit tuberkul6za. Naplni
téchto programt byla snaha naucit déti Cistoté a ukazat jim klady pobytu v ptirodé€. DéEti
podnikaly nejriznéjsi sportovni, pohybové a zajmové aktivity a soucasti samoziejmée
byla zdrava kvalitni strava. Zdravotni vychova jim méla ukazat dtlezitost dodrzovani

pravidel hygieny, pe¢ovani o vlastni t€lo i dusi.

2.4.2.4 Potravinova pomoc

Jak uz jsem zminovala, prvni svétova valka zanechala mnoho socidlnich
problémil, se kterymi se jiz od podatku své existence snazil Ceskoslovensky Cerveny
kiiz vypotadat. Jednim z hlavnich problémti a potazmo tukoll bylo poskytnout
potravinovou pomoc hladovéjicim lidem. I diky pomoci Petra Zenkla, ptedsedy
Ustiedniho socialniho odboru hlavniho mésta Prahy a narodnésocialistického politika,
mohl CSCK rovnéz zakladat na (izemi Prahy stravovaci stanice a v kulturnich domech a
Skolach provozovat vyvafovny pro nejchudsi obyvatelstvo a uprchliky, kteti zde nalezli

pomocnou ruku.
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Jiz béhem svého uditelského ptisobeni v Ceskych Bud&jovicich se Alice
Masarykova snaZila prosadit myslenku tzv. mléénych akci. Roku 1924 nad nimi
oficidlné pievzal patronat CSCK a v souéinnosti s statnimi organy zfizoval ve statnich
Skolach mlééné stanky a pojizdné voziky s mlékem. Ve spolupraci s dorostovou
organizaci CSCK soucastné mezi détmi propagoval zdravotni vyhody piti mléka a vedl

pfednasky o zdravé vyzive.

2.4.2.5 OSetirovatelska sluzba v rodinach

Dnes bychom tyto sluzby nazvaly spiSe pecovatelské. Od roku 1924, kdy s timto
napadem CSCK opét ve spolupraci s Petrem Zenklem piisel, byla poskytovéna
bezplatna 1ékarska péce pro nemajetné a socialné slabé rodiny, jimz finanéni stav
neumoznoval navstévu u lékafe. Dale se zprostiedkovavala peCovatelskd pomoc
Vv rodindch, kde onemocnél nektery z ptislusnikli a bylo potieba jeho tlohu provizorné
zastat. OSetfovatelky pravidelné rodiny navstévovaly a zajiStovaly v nich veSkerou
potfebnou péci v oblasti hygieny, uklidu, domdacnosti a vateni. Nejdiive téchto
pokrokovych sluzeb mohli vyuZit jen lidé v Praze, pozd&ji se pod hlavickou CSCK
zalaly zavadét i do dalsich vétsich mést Ceskoslovenska. V knize Pecovatelska sluzba
v Ceské republice Vitova (2010, s. 21-22) uvadi, Ze préace z této vypomoci se postupné
vyvinula pecovatelska sluzba. Do rodin dochazely také setry, které zajistovali zdravotni
péci. Jejich pracovni naplit byla mnohdy opravdu vycerpavajici. Pfed osmou hodinou se
sestry shromézdily, aby vrchni sestfe pfedaly informace z ptedchoziho dne a piijaly
instrukce na den aktualni. Kromé odborného zdravotniho oSeteni zajistovaly piijeti déti
do ozdravoven, radily matkdm v otazkach vyzivy a vychovy déti a rodinného
hospodateni. Byly evidovany ptipady, kdy sestry za rok v jediné rodiné vykonaly 278

navstév, nebo u jednoho nemocného 443 navstév. (Kafkova, 1992, s. 67-75)
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2.4.2.6 Slavnosti velikono¢niho miru

Zden¢k Deyl (1985, s. 173) situaci po prvni svétové valce vidél takto: ,,Vysoka
nezameéstnanost a neustale vykyvy trhu prace ve vetsineé odveétvi predstavovaly ostré
tiidni konflikty a ovliviiovaly nepriznivé i narodni vztahy v CSR. Vytvarely téz Zivnou

113

ptidu pro riist proticeskych nalad a vzestup fasistického hnuti.

Bylo jasné, Ze pravé hastetivé chovani, neustalé stranické putky a znich
plynouci spolecenska atmosféra nejvice nahravala extrémnim silam. Nové ziskana
narodni a politickd svoboda byla véci ptili§ cennou, kiehkou a dosud pi#ili§ kratce
trvajici na to, aby mohla byt ohrozovana vnitini nejednotou a malichernymi svary. Je
velmi pravdépodobné, ze se Alice Masarykova nechala inspirovat svym otcem
ToméaSem Garriguem Masarykem, ktery navrhoval pofadani tzv. ,,mirového dne* jiz

pted prvni svétovou valkou.

Na zaklad& této myslenky oslovila pravé Cerveny kiiz, ktery navzdory malé
ucasti némeckych zéastupcti a negaci komunistii pfece jen nevzbuzoval u zbyvajicich
politickych stran odpor a zjejich strany byl vnimé&n jako organizace narodni a
nadstranicka. Roku 1921 se tedy zaéal slavit tzv. ,,velikono&ni mir CSCK*. Oslavy byly
situovany do obdobi Velikonoc, trvaly tfi dny a to od Bilé soboty po svatek VzkiiSeni
Pang. Po&ateéni slaveni miru Cerveného kiize bylo opravdu skromné. Akce se zprvu
zucCastnila jen mald ¢ast novinari, ustedi CSCK, &s. prezident, néktefi spisovatelé a
kulturni pracovnici, jezZ myslenka noveé uvedenych velikono¢nich slavnosti na rozdil od

politik® oslovila mnohem intenzivnéji. U politikd nevzbuzovaly valny zdjem a Casto je

doprovéazely znatelné rozpaky.

Mistem konani se na pocatku stalo Narodni divadlo, kde se méli obcané
soustfedit na spole¢né téma. Pravé spole¢na prace na zvoleném tématu méla pomoc
zapomenout alespon na tfi dny na stranické spory a také meéla zlepSit zdravi néroda.
K nejznaméj$im tématim patiilo naptiklad: ,,V sebekazni ke zdravi a miru“, ,,Ucta ke
stafi, ,,Zdravi a mir“ a ,,Cistota ve viem a v8ude®“. Diky stoupajicimu zajmu se roku
1923 stal mistem konani oslav Ceskoslovensky parlament, ktery celou akci spojil se

svym slavnostnim zasedanim. V Praze lidé slySeli fanfary a oslavné salvy, tramvaje
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jezdily ozdobené prapory a praporky v barvach CSCK a Ceskoslovenské republiky.
Témét vSechny tiskoviny se dobrovolné zavazaly k tiskovému pifiméii a slibily, ze
budou piinaset jen kladné zpravy. Vzhledem k celkem velké podpote velikono¢nich
akci CSCK v iadach vefejnosti a politikli se tfidenni mir zacal v prabéhu 20. let
postupné vyhlasovat i v dalSich méstech a nakonec i v celé zemi. Roku 1928 se

k oslavdm v jednom dni ptidaly jesté dvé minuty pietniho ticha na pocéest padlych.

Velkého triumfu se CSCK dockal v dubnu roku 1937, kdyz byly pofady o
mirovych slavnostech vysilany v rozhlasovych stanicich deseti evropskych statt, do
amerického padsma a na Déalny vychod. Ve francouzstiné m¢l tehdy proslov predseda cs.
vlady dr. Milan HodZa (2007, s. 304-305), v némz uvedl: ,,HI&sime se k Vam ze zemé,
jez byla nazvana srdcem Evropy. To jisté nejen proto, Ze nam Osud nadélil v Evropé
misto, které jest jejim stredem. Jesté spise proto, Ze je nase Ceskoslovenska vlast
kirizovatkou velkych myslenek hybajicich celym nasim dilem svéta, krizovatkou, kudy
probihaji velké evropské mocenské zajmy. V tomto viru a varu jsme a trvale chceme byti
bodem pevnym, bodem stabilisace a miru. Nebot je- li srdce Evropy skutecné u ndas, pak
Jje dulezité také pro cely organismus, aby jeho srdce bylo zdravo a silno [ ...]. Kdysi
bylo rFeceno, kdo je panem Prahy, je panem Evropy. Toz vysilame z této kiizovatky
Evropy k Vam vsem zvest o svéem odhodlani, Ze vykoname vse, aby panem Evropy byl

mir a pres Prahu aby mir byl tedy panem naseho dilu svéta.** (Lov¢i, 2007, 304-305)

Do budoucna se pocitalo s postupnym zapojovanim vSech kontinentd do
mirovych akci. Tyto velkolepé plany vSak razantné piekazily politické udalosti konce
tticatych let. Druhd svétova véalka znamenala pro velikono¢ni oslavy odmlku. Tradice
byla obnovena vroce 1946 sheslem ,Davérou k miru“. Vroce 1948 se pro
nabozenskou nevhodnost zménil termin konani z Bilé soboty na 8. kvétna na den vyroci
narozeni Henriho Dunanta, zakladatele Cerveného kiiZe. Zmény se dodkal i nazev
slavnosti, nové tedy ,,Svétovy den Cerveného kiize“. Diky politickému tlaku se raz
slavnosti postupné meénil, az byly roku 1951 jako ,neucinna a nic nefikajici akce*

zruseny.

V mezivale¢ném obdobi dosahl CSCK diky svym aktivitdm ohlasu nejen ve své

zemi, ale i v mezinarodnich strukturach. Pocet projekt, které tato instituce Vv pocatcich
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svého pusobeni uvedla k Zivotu, je opravdu vyjimecny. Jak uz to tak byva, nemize byt
nic bez ,,ale”. Vzhledem k politickému napéti této doby se cokoli spjatého se jménem
Masaryk ¢i Benes neziidka ocitlo pod palbou kritiky ze strany tisku. Nejinak tomu bylo
i v ptipadé Alice Masarykové, ktera byla bulvarnim tiskem nékolikrat napadena, Ze ma
z funkce predsedkyné miliénové & stotisicové zisky. | kdyZ se vedeni CSCK snazilo
tyto pomluvy vyvrétit, Stvava kampan piinesla své ovoce a Alice Masarykova ve snaze
ptispét k uklidnéni této situace podala 7. prosince 1938 svou demisi. Jejim nastupcem se
stal Vladimir Haering. Koncem 30. let se tedy zacala stahovat mra¢na nejen na poli
politiky, ale i nad touto organizaci. V krizovéem roku 1938 byl pod tlakem udalosti
Ceskoslovensky Cerveny ki nucen piipravit opatfeni pro piipad valky. Byly vytvofeny
krizové a pohotovostni scénafe, zifizeny nadrazni oSetiovny a zdravotni vlaky a
souCastné organizovany instruktazni stiediska branné vychovy pro vefejnost. Pracovnici
CSCK viditelné oznacovali stfechy nemocnic a zdravotnickych stanic velkym znakem
své organizace a doufali, Ze v piipadé utoku Luftwaffe budou Némci respektovat

mezinarodni imluvy o pravidlech vedeni valky. (Lov¢i, 2007, s. 298-316)
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3. Nacisticka okupace

Obdobi let 1939-1945 je v naSi narodni historii obdobim kratkym, ale zato vSak
velmi dramatickym. Pfevratné udalosti se nevyhnuly ani zdravotnictvi. Mezi
bojistich druhé svétové valky, likvidace Zzidovskych 1ékait, zhorSeni Zivotnich a
zdravotnich podminek. Mezi méné bolestné avSak z dlouhodobého hlediska takeée
vyznamné ztraty, které utrpél Cesky stat, patii uzavieni vysokych $kol, omezeni
védeckych praci a v neposledni fadé exil mnozstvi vzdélanych lidi. Valeéné udalosti
pfinesly tradi¢ni problémy, jako byl hlad a nemoci. Podvyziva, epidemie a télesné a
psychické muceni vézit v koncentracnich taborech byly bezpochyby pficinnou velkého
po¢tu bezprostiednich Umrti. Zachovana svédectvi dokazuji provadéni nelidskych
pokust n€kterych nacistickych 1ékait na civilistech. Celkové sniZeni obranyschopnosti
organismu u lidské populace v dusledku nekvalitni a nedostatecné stravy piisp€lo
beéhem okupace ke zvySeni nemocnosti a imrtnosti na tuberkuldézu a dalsi infekcni
choroby, jako byl skvrnity a btisni tyfus, zaskrt, spala a mnoho dal$ich. Béhem svétové

valky stoupl pocet neurotickych a dusevnich projevl a bezesporu také sebevrazd.

Rovnéz organizace zdravotnictvi musela byt podfizena novym stitopravnim
poméram fiSskych ufadd. Zcela novym se stal dohled na ,rasovou Cistotu®, ktera
vyplyvala z némeckého rasového zakonodarstvi. Némecké soudy rozhodovaly o nucené
sterilizaci v piipadé dédi¢nych zatizeni. Obyvatelé Cech a Moravy nebyli usetieni ani
téch nejextremnéjSich vystfelki nacistické eugeniky, ,,pé€stovani“ a vychova ,rasové
vysoce hodnotnych jedincii ¢i dokonce nucend ,,eutanazie” nevylécitelné nemocnych.
Nejvice se ovSem rasové zakonodarstvi dotklo zidovskych spoluob¢ani. (Svobodny,

2004, s. 195-199)
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3.1 Prace Cerveného krize za okupace

Némecké okupaci neunikl ani CSCK. Gestapo ve spolupréci s ¢leny némecké
kriminlni policie obsadilo 5. srpna 1940 ustfedi CSCK, zabavilo vekery majetek a
zapeCetilo jeji mistnosti. Nasledovalo rozpusténi vSech mistnich spolkil a zajisténi
budov, hmotného i nehmotného majetku, ktery byl piedan do rukou Némeckého
Cerveného kiize ¢i némecké vojenské zdravotni sluzbé. Mnoho funkcionait a Elend
CSCK bylo zat¢eno a uvéznéno v koncentra¢nich taborech, véetng predsedy Vladimira
Hearinga. Ti, ktefi prezili a zlstali na svobod¢, se aktivné zapojovali do
protifasistického odboje. Snazili se zachraiiovat vézné z transportli a pochodl smrti,
pomahali v oblastech postizenych bombardovanim, pfi likvidaci epidemie skvrnitého

tyfu v Terezing, ale i na dalSich mistech.

V zaii roku 1940 byla v Londyné ziizena nové exilova organizace CSCK. I pies
velkou snahu nasilného ukonéeni ¢innosti CSCK tato organizace, i kdyZ neoficialng,
pracovala dal a po ukonceni valky svou ¢innost obnovila. Povedlo se znovu zavést
Skoleni dobrovolnych oSetfovatelek a samaritanti i dopravni zdravotni sluzbu. Obrovsky
tikol &ekal na tzv. Patraci sluzbu CSCK, ktera byla zaplavena tisici Zadosti o pomoc
v hledani svych nezvéstnych piibuznych. Celkové se CSCK snazil vratit k tradicim
prvni republiky, to ale bohuZel nadchazejici povalecna politickd situace neumoznila.

(http://www.cervenykriz.eu/cz/historie.aspx)

3.2 Cinnost Masarykovy ligy proti tuberkuléze za némecké okupace

Jiz ve druhé kapitole jsem zminovala vyznamny institut Masarykovy ligy proti
tuberkuloze (MLPT). Po ztraté Slovenska a odtrZzeni pohrani¢niho tizemi v disledku
Mnichovské dohody a ziizeni Protektoratu Cechy a Morava, vstoupila Liga jiz do
tietiho desetileti své existence, bohuzel se ztratou T. G. Masaryka ve svém nazvu. I tak
pokracovali jeji ¢lenové ve svém vytrvalém boji proti tuberkuldze za finan¢ni podpory

Ministerstva zdravotnictvi a socialni pée a Ustfedni zdravotni pojiStovny. Vzristal
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pocet odborného personalu, poraden i nového vybaveni, jako byly napiiklad RTG
ptistroje. Prvni roky okupace byla jejich prace sice do jisté miry omezena, jak tomu

bylo i v jinych organizacich, ale i tak jejich aktivity stale pokracovaly.

Velkou zasluhou ustiedniho vedeni i obou zemskych vedeni bylo, Ze se podafilo
Ligu pfevést pies hroziva obdobi okupace. Jejich novym tkolem po vélce bylo zejména
obnovovani a zfizovani novych slozek v pohranici a zpétné uvadéni do provozu léceben
a poraden ponicenych nacistickou okupaci. Béhem nelehké prace se zaméfenim na
obyvatele pohrani¢nich oblasti, byvalé vézné koncentranich tabortt a mnoho dalSich
rizikovych skupin se postupné zacala ozyvat otdzka, zda je pokraCovani Ligy nutné po

zavedeni vSeobecné zdravotni péce.

V roce 1947 vzeSel v platnost zakon, kterym bylo natizeno soustfedit vSechna
poradenské zafizeni do nové budovanych Ustavii narodniho zdravi. Definitivni konec
MLPT vsak pfisel az po komunistickém pievratu, kdy byl koncem roku 1950 jeji
movity i nemovity majetek nucend prevzat Ceskoslovenskym Cervenym kifzem, coz
vtéto dobé byla jedind povolend nevladni  dobrovolnd  organizace.

(www.pneumologie.cz/upload/1387202057.pdf)
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4. Komunisticka vlada

Prvni zmény v socidlni a zdravotni politice pfisly ihned po roce 1945, kdy doslo
K prvni viné znarodiovani majetku osob, které spolupracovaly s faSistickym rezimem a
k odsunu mad’arského a némeckého obyvatelstva z pohrani¢nich oblasti. (Svobodny,
2004, s. 217) Tato opatieni ve spolupraci s prvni povale¢nou penézni reformou snizila
piijmovou a socialni diferenciaci obyvatelstva. Jak pocet majetnych, tak i pocet
nejchudsich se podstatné snizil, a tim byly polozeny zékladni kameny pro spole¢nost
relativné rovnocennou, kterd si vyZadovala nova socialni opatifeni. (Matousek, 2012, s.
139) V dusledku vale¢nych ztrat a povalecného odsunu se pocet obyvatel ¢eskych zemi
v roce 1946 snizil na 8,7 milionu. To bylo o 2,5 milionu méné nez v roce 1944. Tento
Ubytek obyvatelstva i nasledujici politicka migrace se jist¢ také podepsaly na
nadch&zejici reorganizaci zdravotnictvi. (Svobodny, 2004, s. 218) Po unoru v roce 1948
byly socialni problémy nové se rodici socialistické spolecnosti chapany jen jako
piezitky kapitalistického systému, které automaticky zaniknou, az se zméni ekonomické
fizeni. Vroce 1949 byly stitem ptevzaty vSechny charitativni tUstavy, domovy
odpocinku, détské domovy, vychovné ustavy. Tyto redukce charitativnich a
dobrovolnych sluzeb byly casto nésilné. Za piiklad lze uvést uzavirdni klastert,
zatykdni mnicht ¢i vyhanéni feholnic. Jedinym poskytovatelem zdravotnich a

socialnich sluzeb se stal stat fizeny Komunistickou stranou Ceskoslovenska (KSC).

O socialnich i zdravotnickych problémech komunistického Ceskoslovenska se
nesmélo oficialné psat ani mluvit. AZ sedmdesata léta 20. stoleti byla nakratko opé&t
dobou vychazejicich ¢lankti o pfitomnosti socialnich problémt, jako byla naptiklad
pouliéni prostituce, zneuzivani dostupnych 1éka jako drog, bidny Zivot cikanského
obyvatelstva (tehdejsi oficialni oznaceni Romu). Vzhledem k tomu, Ze pojmenovavani
socialnich problémid a upozornovani na né radikalizovalo postoj obyvatelstva vici
politickému rezimu, netrvalo pfili§ dlouho a tato témata byla opét oznacena jako
nepublikovatelna. Jen diky odvaze nékterych odborniku se pravdivé udaje dostaly do
zahrani¢nich tiskovin nebo byly Sifeny samizdatovymi ¢asopisy. Obecné se da fici, ze

zvetfejnéni téchto informaci Vv exilovych publikacich ¢i v prohldSeni Charty 77,
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vyznamné ovlivnilo postoj obant viiéi KSC v nasledujicich letech. (Matousek, 2012, s.
140-150)

4.1 Ustavy narodniho zdravi

Nova povale¢na vlada vnimala narok na ochranu zdravi jako jedno ze zakladnich
obcanskych prav. Na zakladé zakona ¢. 49/1947 Sb., o poradenské zdravotni péci, byly
narodnimi vybory zizovany v jednotlivjch okresech &i krajich tak zvané Ustavy
narodniho zdravi (UNZ). Jednou z priorit tohoto systému se stal preventivni charakter
péce, kterou podtrhovaly zadkony o potirdni pfenosnych nemoci, o ochrané proti
tuberkuldze &i o boji proti pohlavnim nemocem. Na zakladé zakona poskytovaly UNZ
péci, ktera méla odborné vySetrovat a sledovat zdravotni stav obcanti a zjist'ovat jejich
soCidlné zdravotni podminky Zivota. Svou poradenskou ¢&innosti, vychovou a
zprostfedkovavanim naprav zjisténych socialn¢ zdravotnich problémt mély Ustavy

ptispét k ochrané¢ zdravi.

Poradnam naleZelo veSkeré zdravotni poradenstvi, preventivni zdravotni
prohlidky obyvatelstva, vedeni zdravotni evidence, socialnich a zdravotnich vyzkumu a
statistik. Zprostiedkovavaly 1é¢ebnou pé¢i v rozsahlé siti nemocnic a ambulatorii,

umoziovaly péci rekreacni a podptirnou.

Vykonnym zafizenim UNZ naopak naleZelo organizovat osetifovatelskou sluzbu
v rodinach, socialné zdravotni pomoc v oSetiovatelskych a 1é¢ebnych Gstavech a déle
poskytovat pomocnou zdravotni zachrannou sluzbu a ozdravnou péci. Ve spolupréci
s obcemi zavadély hygienicka a epidemiologickd opatieni, a to i v oboru hygieny
vyzivy. Ustavy mély za kol postarat se 0 zdravi mladeze, proto po dohod& Ministerstva
zdravotnictvi s Ministerstvem Skolstvi zaCala fungovat Skolni zdravotni sluzba
s pravidelnymi prohlidkami, koordinované péfe o chrup, preventivni ockovani a

podobné.

Kazdému tustavu bylo nafizeno vedeni poraden pro tc¢hotné zeny, pro matky

s détmi, poradny proti pohlavnim nemocem a tuberkuléze. Dale mohla byt provozovana
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poradenska pracovisté pro péci o chrup, predsnatkové, télovychovné, pro duSevni
hygienu a vychovu, pro vyzivu a dietetiku, dale poradny gynekologické, pro bezdétné

manzelky, pro boj proti alkoholismu, pro télesné¢ vadné, pro nemoci stafi a mnoho

dalSich.

V z4jmu prohloubeni preventivni a 1é¢ebné péce pii hospodarngjsim provedeni
piisel novy zakon ¢. 103/1951 Sb., o jednotné preventivni a léCebné péci, ktery
nafizoval, aby se vSechny nemocnice se svymi zdravotnimi stfedisky, porodnice,
I¢katské stanice, Zenské poradny, détské poradny, oSetfovatelské stanice, stanice
zachranné sluzby, no¢ni sanatoria a transfuzni stanice sdruzily v okresnim UNZ, v jehoz
Cele stal feditel l1ékaf. Tato nafizeni umoziiovalo zakladani zdvodnich UNZ. Obdobou

okresnich tstavil byly samoziejmé také krajské UNZ.

4.2 Peéovatelska sluzba v socialistickém Ceskoslovensku

V prub¢hu komunistické vlady zacali predstavitelé této strany pomalu chépat, Ze
vdechny stale pfitomné socialni problémy uz nemohou neustale pficitat pfedchozimu
kapitalisticky vedenému fizeni statu. Zjistilo se, Ze neni mozné situaci fesit nekone¢nym
zaviranim pacientd za vysoké zdi 1é¢eben. Pozitivnim krokem Sedesatych let 20. stoleti
byl vétsi zajem o staré lidi, rozvoj geriatrie a gerontologie. To se projevilo i
Vv pecovatelské sluzbé, poptavka po téchto sluzbach stoupla. Zacaly se objevovat
domovy soustiedéné na péc¢i o staré lidi, pro praci v terénu byly Skoleny geriatrické
sestry, vznikaly geriatrické ambulance a denni stacionafe. (Matousek, 2012, s. 144-146)

V sedmdesatych letech 20. stoleti pteslo fizeni a provadeéni pecovatelské sluzby
z odbori socidlniho zabezpeceni okresnich narodnich vyboru do ptsobnosti
Ministerstva prace a socidlnich véci a ¢asteCné Ministerstva vnitra a spravedlnosti.
Poskytovani pecovatelské sluzby se nové€ fidilo zakonem ¢. 121/1975 Sb., o socialnim
zabezpeCeni. Pecovatelskou sluzbu vykonavaly pecovatelky, jejichz Cinnost fidila a
kontrolovala vrchni sestra pecovatelské sluzby. Vzhledem k nevyfesené otazce vzdélani

vykonavaly toto povolani pecovatelky dobrovolné i pe¢ovatelky z povolani.
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Novym projektem této doby byla vystavba domu s pecovatelskou sluzbou, kde
byla zajisténa po celou pracovni dobu pecovatelské sluzba vykonavana alesponi jednou
pecovatelkou z povoldni. Jak uvadi Vitovd (2010, s. 25), manaZerka Asociace
poskytovatelti socialnich sluzeb, bylo béhem deseti let vybudovano 130 domda s vice nez

2500 bytovymi jednotkami po celé Ceské republice.

Vystavba téchto domti nepolevila ani v osmdesatych letech. Seniorim se také
oteviela nova moznost tzv. domovinek. Zde o né bylo postarano béhem doby, kdy
rodina, kterd o n& pecovala, chodila do zaméstnani. Seniofi V domovinkdch méli

zajisténou stravu a travili zde sviij volny cas.

Dtraz zacal byt kladen i1 kvalifikacni vzdélani peCovatelek, povinny byl tzv.
sanitarni kurz v rozsahu nejméné 150 hodin. Vyvoj socialnich sluzeb ovlivnila i nova

legislativa, a to zakon ¢. 100/1988 Sb., o socidlnich sluzbach.

4.3 Cerveny Kriz po druhé svétové valce

Jak uZ jsem v piedchozi kapitole zmitiovala, CSCK se po druhé svétové valce
snazil svou humanitarni ¢innost obnovit. Politicky pfevrat v unoru roku 1948 se vsak
dotknul i této instituce. CSCK u nés ztratil svou nezavislost a samostatnost, na které po
celou dobu sve existence tak tvrdé pracoval. Pivodni charitativni spolek byl zafazen
mezi spoleenské organizace a ptidruzen k Narodni fronté. Svou suverenitu ztratil i
Dorost CSCK, ktery byl vélenén do jednotné Pionyrské organizace a Ceskoslovenského

svazu mladeze.

I pfes ztizené podminky se snazil CSCK poméhat lidem. Z jeho seznamu
bohuzel zmizely nékteré tradicni charitativni ¢innosti, ale nahradily je i nékteré nové.
Uplné novym projektem bylo napiiklad dobrovolné darcovstvi krve. Vénoval se také
zakladani Stanic prvni pomoci, zdravotnickych druzin, zajmovych zdravotnickych
krouzku. Podilel se na celostatnim oc¢kovani proti détské obrné a poradal détské tabory

pro zdravotné oslabené déti. I kdyZ stat prevzal veskerou kontrolu nad péci o zdravi
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lidu, socialni zabezpe&eni, osvétu, vychovu a kulturu, snazil se CSCK nékteré oblasti

doplnovat. (http://www.cervenykriz.eu/cz/historie.aspx)
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5. Zmény po roce 1989

Po bouflivych listopadovych udalostech rozpadajici se komunisticka vlada
ptedala v prosinci 1989 vedeni statu do rukou demokratickych sil. Cesta od socialismu
K republice uplatiyjici trzni mechanismy byla pro vSechny zcela novd a pro mnohé
velmi naro¢na. Pojmy jako demonopolizace, privatizace, restrukturalizace, ekonomizace
se staly napIni mnoha diskuzi na politické turovni i mezi profesionaly mnoha obort, a to

za neutuchajiciho zajmu veiejnosti. (Svobodny, 2004, s. 222)

Kritickou situaci v ceskoslovenském zdravotnictvi a postupné se zvySujici
zaostavani zdravotniho stavu Ceského obyvatelstva za zdpadnim standardem si jiz
béhem osmdesatych let jasné ovédomovali jak kritici tohoto systému, tak oficialni
predstavitelé komunistického vedeni. Ceské zdravotnictvi proslo po roce 1989
pfeménou od statem tizeného a z dani financovaného systému k modelu vieobecného
zdravotniho pojisténi, kde hlavni odpovédnost za financovani a organizaci zdravotni

¢Ce majl praveé zdravotni pojisStovny.
i y

Jak uz jsem v piedchozi kapitole uvadéla, az do roku 1990 u nas existovala sit’
zdravotnickych zafizeni, které jasn¢ respektovaly tzemni strukturu kraji a okrest, a
zodpovidaly se statu. Hned po roce 1989 byly pod vedenim Ministerstva zdravotnictvi
zahdjeny prace na vypracovani navrhu nového systému zdravotni péde. Ustav
zdravotnickych informaci a statistiky ve své praci Vyvoj zdravotnictvi Ceské republiky

po roce 1989 uvadi hlavni principy této koncepce:

- stat bude garantovat adekvatni zdravotni péci vsem obcaniim,

- zdravotni péce bude poskytovana v konkurencnim prostredi,

- obcan bude mit pravo svobodné volby lékare a zdravotnického zarizeni,

- monopolni postaveni statniho zdravotnictvi bude odstranéno, zdravotni péce
pro verejnost bude poskytovana bez ohledu na typ viastnictvi zdravotnického
zarizeni (statni, obecni, cirkevni, privatni),

- zdkladnim prvkem verejného zdravotnictvi bude samostatné zdravotnicke

zarizeni s vlastni pravni subjektivitou,
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- tezistem lécebné péce bude péce ambulantni (zejména primarni),

- zdravotnictvi bude financovano zvice zdrojii (statni rozpocet, zdravotni
pojisténi, prostredky obci, podnikii, obyvatel, atd.),

- nedilnou soucdasti systému zdravotni péce bude povinné zdravotni pojisténi.

(Kasalova-Dankova, 2010, s. 28-29)

Tento navrh vlada koncem roku 1990 schvalila a v druhé poloviné roku 1992, po
pfijeti zakona ¢. 160/1992 Sb., 0 zdravotni pé¢i poskytované v nestatnich
zdravotnickych zafizenich, byla zahdjena prvni vina zdravotnické privatizace se
vznikem velkého poctu soukromych ambulantnich ordinaci, soukromych porodnic,

pecovatelské a domaci zdravotni péce. (Kasalova-Dankova, 2010, s. 30)

5.1 Vyvoj pecovatelské sluzby po roce 1989

Pecovatelska sluzba byla do této doby skoro jedinou terénni socialni sluzbou a
nejcastéji poskytovanym Ukonem byla donaska nebo dovoz obédi. Po revoluci ji vSak
¢ekalo mnoho organizac¢nich zmén. Ztizovatelem se staly obce a okresni ufady a nové
také nestatni neziskové organizace. Svoji ¢innost obnovili i poskytovatelé cirkevni. Se
zanikem okresnich ufadi roku 2002 piesly pecovatelské sluzby na obce nebo nové

vznikle kraje.

Roku 1991 poskytovatelé socialnich sluZeb zaloZili Asociaci pro Ustavni socialni
péci, kterd se posléze transformovala na Asociaci poskytovatelii socialnich sluzeb Ceské
republiky. Ta se ve spolupraci s Ceskou asociaci pedovatelské sluzby snazila aktivné
zapojit vramci ptipominkového fizeni na vzniku kvalitniho zadkona o socialnich
sluzbach. Zakon o socialnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb., ktery nabyl ucinnosti 1. 1. 2007,
ptinesl mnohé zmény. Vitova (2010, s. 31) uvadi, Ze ,, Zmeny se tykaly celkového pojeti
socialnich sluzeb, jejich druhii, forem a podminek pro poskytovani, zmenil se zpiisob
jejich financovani. Soucasné pojeti socidalnich sluzeb, a tedy i pecovatelské sluzby, je
zaméreno na kvalitu, profesionalitu, individualni pristup k uzivateliim, respektovani

Jjejich prav a svobodné viile a prevenci socialniho vylouceni.**
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Podle nové pravni Upravy se socialni sluzby déli na socialni poradenstvi, sluzby
socialni péce a sluzby socialni prevence. Zakon také obsahuje déleni forem, v jakych se
mohou tyto sluzby poskytovat. Mohou to byt sluzby pobytove, ambulantni a terénni.
(Matousek, 2007, s. 43)

Pro komplexnéjsi predstavu o pecovatelské péci uvadim vV piiloze piehled
zakladnich tkonti poskytovanych pecovatelskou sluzbou dle vyhlasky ¢. 505/2006 Sb.
(ptiloha ¢. 1)

Ing. Radka Soukupova (2010, s. 47), piedsedkyné Socidlni komice Svazu mést a
obci, vidi pecovatelskou sluzbu jako velky krok od sousedské a obcanské vypomoci
k modernim socialnim sluzbam, jez Casto pracuji s technologiemi na vysoké urovni. A
kdy jsou pro pecovatelky odborné znalosti a dovednosti, empatie a diplomacie jen

zlomkem potiebnych predpokladti pro moznost pracovat v tomto naroéném oboru.

5.2 Domaci péce

Ceska forma doméci péce ma hluboké historické kofeny, jistymi zménami si
domaci péce prosla i béhem prvni republiky, nacistické okupace a komunistické vlady.
V obdobi pted rokem 1989 pracovaly v terénu v ramci navstévni sluzby zdravotni sestry
predevsim ve vazbé s ordinacemi ambulantnich I1ékait. Vedle sester z pediatrickych
ambulanci, provad¢jici napiiklad pravidelnou navstévu novorozenci, to dale byly sestry
z ordinaci dermatovenerologii ¢i gynekologi. Roku 1991 se ve francouzském
Strasburku konal prvni evropsky kongres domaci péce, kterého se zacastnily i
zastupkyné Ceské republiky. Tento kongres se stal ,,odrazovym mustkem* pro spusténi
kampané na podporu domaci péée na izemi Ceské republiky. Diky &lankam, televiznim
a rozhlasovym poradim a dal§im eduka¢nim programtiim se podafilo ziskat podporu jak
ze strany laické vefejnosti, tak i ze strany profesionali. Ceska komplexni doméci péce
zacala byt poskytovana multidisciplinarnim tymem odborniki, jehoz mottem je ,,pomoc

k svépomoci“. (www.domaci-pece.info/historie-domaci-pece-)
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Agentury domadaci péCe zacCaly vznikat jako samostatné subjekty zfizované
predeviim fyzickymi osobami, ale i neziskové subjekty jako napiiklad Ceska charita,
Diakonie, Cesky Cerveny kiiz a jiné, nebo ziizované stitem. Soub&zné s t&mito
zménami doslo k uvolnéni velkého poétu zdravotnich sester, které v domaci péc¢i nasly
své uplatnéni a seberealizaci. Koncem roku 1995 existovalo v Ceské republice téméf

400 poskytovatelti domaci péce, v druhé poloving devadesatych let vSak k pokracovani

dramatického nartistu nedoslo. (Svét, 2010, s. 147-154).

Vzhledem ke konkurenénimu boji se agentury snazi poskytovat doméaci péci 24
hodin denné¢ 7 dni v tydnu, v co nejvyssi kvalité a rozsahu nabizené péce. Rozsah
zdravotni a socialni péCe je dan aktualné stanovenou diagnézou po vyhodnoceni
ziskanych anamnestickych dat. Na financovani doméci zdravotni péfe se v naprosto
prevazujicim rozsahu podileji zdravotni pojistovny. DalSi moZnosti je financovani
domaci péce formou piimé platby klientem nebo rodinou, vétSinou jde o takzvané
nadstandardni sluzby, jako jsou masaze, pedikdra, nakupy, uklid domécnosti a jiné. Téz
je mozné pozadat o prispévek na pé¢i v domacnosti ze statniho rozpoctu nebo vyhledat

sponzory ¢i pozadat o financni dar.

Cilem domaci péce je zajistit maximalni rozsah, dostupnost, kvalitu a efektivitu
zdravotni péce klientim, kterym je tato péce poskytovana na zékladé doporuceni Iékate
V jejich vlastnim socialnim prostfedi. Spolupracuje se pfitom s organy statni spravy,

samospravy, subjekty zdravotni a socidlni sféte. (Hastingsova, 1997, s. 23)

WHO definovala domaci pééi takto: ,Jakdkoli forma péce poskytovand lidem
v jejich domovech.” (JaroSova, 2007, s. 60) Avsak vSeobecné uznavana definice byla
ptijata 1980. Tato definice tika, Ze pomoci domaci oSetfovatelské péce se poskytuji
zdravotni, socidlni a podpirné sluzby jednotlivelim a rodindm v misté jejich bydlisté a
v komunité s cilem podpory, zdrZzovani nebo navréaceni zdravi, nebo alespon dosaZeni
maximalni mozné nezavislosti pii souCasné minimalizaci disledkii neschopnosti a

nemoci véetné terminalnich stavu.

Diky medializaci doSlo ke spolupraci agentur domaci péce a byla zaloZena
Asociace doméci péée v Ceské republice. V roce 1994 bylo zaloZeno Nérodni centrum

domaci péce se sidlem v Praze, které poskytuje informace a zajistuje koordinaci a
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edukaci pro odbornou i laickou vetejnost. (http://www.adp-cr.cz/, http://www.domaci-

pece.info/)

5.3 Charitni cirkevni organizace

Charita Ceské republiky je soucasti Fimskokatolické cirkve. Organizovani
charitativni ¢innosti zapocal v naSich zemich jiz v roce 1919 kaplan Ludvik Antonin
Kaplan, kdyz zacal shromazd'ovat informace o poskytovani pomoci feholnich domd.
V pribéhu let se stala Charita mohutnou organizaci. V prab&hu druhé svétové valky
byly jeji aktivity znaéné omezeny, své uplatnéni opét nasla aZz v pomoci lidem vracejici
se z koncentra¢nich tabort. Dlouhého trvani se v§ak nedockala, komunistické zestatnéni
totiz ukoncilo jeji vefejnou socialni praci. Novym zacatkem po roce 1989 se stalo prvni
charitni stfedisko domaci péce, které zahgjilo provoz v breznu 1990. V nésledujicich

letech pak bylo ziizeno 26 dalSich agentur.

Nabidka socialnich a zdravotnich sluzeb je opravdu obsahla. Sluzby jsou
poskytovany naptiklad détem, mladezi, matkam v tisni, lidem v tizivé Zivotni situaci,
lidem se zdravotnim postizenim, seniorim a mnoha dalSim. Ve spolupraci se
zakladatelkou hospicového hnuti MUDr. Marii SvatoSovou byl za podpory Diecézni
Charity Hradce Kralové roku 1996 zprovoznén prvni hospic, Hospic Anezky Ceské
v Cerveném Kostelci. Toto zafizeni se snazi o diistojné umirani bez zbyteéné bolesti,
utrpeni a strachu. V soucasnosti je v provozu ¢trnact hospict, z toho Charita provozuje
Ctyfi a nékolik dalSich sluzeb, které pomahaji nevylécitelné nemocnym a jejich
nejbliz§im. Jedna z nabizenych sluzeb je i domaci hospicova péce. Machova (20009, s.
333-338) ve védeckém casopisu Kontakt uvadi, ze ,,Svétova zdravotnickd organizace
klade diiraz na rozvoj komunitniho osetrovatelstvi, coz v praxi znamend presunuti
oSetrovatelské péce z nemocnic do domaciho prostiedi pacienta. V pripadé terminalné
nemocného se jedna o komunitni péci poskytovanou domdci hospicovou péci.* Tato
forma péce umoziuje rodiné i profesionalnimu osetfovatelskému personélu uspokojovat
potfeby nemocného v jeho pfirozeném prostiedi. OSetfovatelska péce je orientovana na

pacienta jako celek na jeho fyzickou, psychickou, socialni i spiritualni oblast. Pacient je

47



oSetfovan profesionalnim oSetfovatelskym personalem ve svém domacim prostiedi.
Komunitni tym zajist'ujici paliativni pé¢i muze tvofit oSetiujici 1ékaft, sestry agentury
doméci péce nebo mobilni hospicové jednotky, peCovatelky, socialni pracovnik,
rehabilita¢ni pracovnik, psycholog, zéastupce cirkve, dobrovolnici a v neposledni fadé

sam pacient a jeho blizka rodina. (Machova, 2009, s. 333-338, www.charita.cz)

Stejné jako Charita CR i Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické (CCE) byla
za komunistického vedeni naSeho statu nasilné ukoncena a k jejimu znovuobnoveni
doslo po roce 1989. Jeji projekty se tykaji déti a mladeze, rodin, lidi v nouzi, seniort,
lidi s postiZzenim, umirajicim. Soustfedi se také na humanitarni pomoc a rozvojovou
pomoc V zahrani¢i. Diakonie se snazi organizovat, zajiStovat a poskytovat socidlni,
zdravotni, pedagogickou a pastoratni péci vSem bez rozdilu vyznani.

(http://www.diakonie.cz/o-diakonii/)

5.4 Cerveny K¥iZ po roce 1989

I pro CSCK znamenal konec totality navrat k nezavislosti a samostatnosti, ktera
pro tuto instituci byla vzdy velmi cenna. | kdyZ byla CSCK vracena jen mald Gést
objekti a nemovitosti, snazil se vratit k zdkladnim principim a pokracovat
V humanitarni pomoci pro potiebné. Roku 1991 uvadi do provozu svou ,,staronovou*
slozku Mladez CSCK, kterd pomaha pfi vyuce prvni pomoci a dal$ich zajmovych
¢innosti déti, vede také projekty o prevenci a sifeni HIV/AIDS. V souvislosti rozdéleni
Ceskoslovenské federace se vroce 1993 rozdélil i CSCK. Cesky Cerveny kiiz
pokracoval v plnéni tkold v bezptispévkovém darcovstvi krve, ve vyuce a poskytovani
prvni pomoci. Mnoho z projektt je aktualnich i v dnes$ni dobé, jako naptiklad ozdravné
a rekondi¢ni pobyty pro zdravotné postizené¢ déti, ziizovani geriatrickych center,
oSacovacich stfedisek, stravoven pro diichodce a bezdomovce, socidlnich domi
S bezbariérovymi byty pro staré a invalidni obcany. Zprostfedkovava domaci
osetfovatelskou sluzbu a nadale se také vénuje Patraci sluzb&. Nemalé zasluhy si Cesky
Cerveny kiiz mize pfipsat i diky velké humanitarni pomoci béhem katastrofalnich

povodni, které naSi zem postihly roku 1997. (www.cervenykriz.eu/cz/historie.aspx)
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6. Komparace a hodnoceni komunitni péce

Pro srovnani komunitni pé¢e prvni republiky s obdobim po roce 1989 je nejprve
nutné si uvédomit rozdilné i spole¢né prvky ve statni spravé obou obdobi, které se
podepsaly i na formovani zdravotni, oSetfovatelské a socialni péce. Pravé statni sprava
vytvaii moznosti a udava podminky socidlni a zdravotni péce, které nasledné jsou ¢i
nejsou spolecnosti vyuzity. Na pocatku obou téchto obdobi jsme se setkali s novée
nastolenou parlamentni demokracii - v prvnim piipadé po padu rakousko-uherského
cisafstvi a v druhém ptipadé¢ po paddu komunistického rezimu. Obé obdobi tak byla
zpocatku poznamenana fadou nckterych nejasné ¢i dokonce neexistujicich ¢innosti
statni spravy v sociélni oblasti. Tento faktor se ukdzal mnohem podstatnéjsi po roce
1989, kdy vramci celkové moralni dezorientace spoleCnosti a pii pokrouceni
normalnich vzajemnych obCanskych vazeb po piedchozi socialistické éfe bylo jen velmi
obtizné obnovovat puvodni dobrovolnické organizace. Navic v ramci nekontrolované
nastartovan¢ho trzniho hospodafstvi a pifi neexistenci fungujicich kontrolnich
mechanismi dochazelo i1 k fadé chyb a podvodi i na poli komunitnich sluzeb. Obdobi
prvni republiky mélo z tohoto hlediska nepochybné jednodussi pozici, protoZe socialni
oblast byla v ramci ,,dobrych mravi* vyznamné podporovana spole¢enskymi elitami té
doby. Alice Masarykova, Petr Zenkl, Bediich Welz a fada dalSich jsou toho padnym

dukazem.

Stejné tak dilezité je si uvédomit ekonomickou situaci obou obdobi, ktera
samoziejm¢ ovlivnila 1 komunitni péci. Konec prvni svétové valky a odlouceni se od
Rakousko-uherské monarchie znamenalo pro nové se rodici republiku tézké casy.
Ekonomickym cilem nového statu bylo piebudovani vale¢né prumyslové vyroby na
mirovou a celkové oplosténi naddimenzované vyroby, posileni a stabilizace
Ceskoslovenské mény. Nejvétsim problémem ale bylo zejména zdsobovani obyvatel
potravinami. Aby stat piedeSel hladomoru, musel investovat velké castky do dovozu
potravin. Valka pfinesla i mnoho dalSich problémd, napiiklad pfibylo vice jak 250 000
povale¢nych invalidd, kteti vytvotili vyznamnou skupinu potiebujici socialni pomoc a

ochranu, a ktefi nadmiru zatiZily systém zdravotnictvi.

49



Ptestoze 1 po roce 1989 nastaly zcela zdsadni ekonomické zmény, bylo toto
obdobi ve srovnani s povale¢nym obdobim v podstaté bezproblémové. Velkym krokem
byl ptechod od socialistického k trznimu hospodaistvi, vstup zahrani¢niho kapitalu a
viibec zména majitelské struktury kdysi statnich podnikl. Nahrazenim nefunkéni
socialistické vyroby soukromym podnikanim ale vznikla i velkd pftilezitost pro rozvoj
soukromého zdravotniho a socidlniho sektoru. Pfirozené¢ nésledoval vzriist konkurence a

tim padem zvyseni kvality nabizenych sluZeb.

Dostatecné silna ekonomika a fungujici statni sprava jsou vyznamné, nikoli ale
jediné podminky pro rozvoj zdravotni, socidlni a viilbec komunitni péfe. Stejné tak
dulezita je kvalita odborné péce a dalsi vzdélavani v této oblasti. Pokud se z tohoto
pohledu podivame na éru prvni republiky, nepochybné mtizeme fict, Ze zdravotni péce
byla na relativné dobré urovni. Bohuzel vSak nékladnd a Casto nedostupna pro chudsi
vrstvy obyvatelstva. Cilem zdravotni a socialni péce v této dobé bylo pfedevsim sniZeni
umrtnosti obyvatelstva na vazné nemoci a podvyZivu, ale i programy na celkové
zlepSeni zdravi, a nejen pii chudobé. | vtomto sméru byla situace po roce 1989
mnohem jednodussi. I pies urCitou izolaci v dusledku ,,Zelezné opony“ bylo nase
zdravotnictvi v porovnani se zapadnimi zemémi na pomérné dobré urovni. A stejné
kvality doséhlo nase zdravotnictvi béhem jen nékolika malo nésledujicich let, pficemz
tato pfevazné vysoce nadstandardni péce je nyni dostupnd vSem obcaniim bez rozdilu.
JestliZze ale v obdobi prvni republiky bylo jednim z cilti zdravotnictvi snizeni imrtnosti
na podvyZivu, tak v soucasnosti je to naopak snaha o snizeni nemocnosti v disledku
civiliza¢nich nemoci z ,,blahobytu®. Vyznamné zdravotni projekty jsou tak zaméfeny na
snizeni obezity, a to jiz u piedskoldkd, ¢i zlepSeni stravovacich navykt. Pokud
prvorepublikové rekrea¢ni programy byly zaméfeny na odpocinek a posileni
vyCerpané¢ho organismu déti 1 dospélych, tak soucasné¢ programy se snazi naopak
jedince vSech vékovych kategorii odvést od zcela neaktivniho zplisobu Zivota u pocitace

a televize.

Jednim z kol zdravotnictvi po jeho transformaci po roce 1989 bylo zvySeni
motivace obyvatel v pé¢i o vlastni zdravi. Jiz vroce 1990 vladda Petra Pitharta
vypracovala projekt obnovy a podpory zdravi, ktery vychazi z filozofie evropské

50



varianty Zdravi pro vSechny do roku 2000. Na zéklad¢ analyzy zdravotniho stavu
obyvatelstva se tento projekt soustiedil na podporu nekufactvi, zdravou vyzivu, zdrava
mésta, zdravé rodiny, zdravé podniky, zdravé Skoly, ochranu a podporu zdravi a
prevenci nemoci. Koordinatorem podobnych projektii se stalo Narodni centrum podpory
zdravi, které vzniklo roku 1989. Ministerstvo zdravotnictvi zacalo vypisovat vybérova
fizeni na projekty podpory zdravi, ¢imZ se snazilo zapojit i vefejny a obCansky sektor. I
diky této zdravotni politice se komunitni péée mohla a nadale mize realizovat a

rozvijet. (http://apps.szu.cz/svi/hygiena/archiv/h2012-4-07-full.pdf)

Pokud se nyni zaméfim na otazku socidlni péce, opét najdeme mezi historii a
soucasnosti fadu odliSnosti. Socidlni programy prvni republiky se sice zamétovali
Z vétsi Casti na izolovanou ustavni péci v podobé starobincti, chudobincti ¢i sirotCinc,
le¢ zaklady pecCovatelské a domaci sluzby vidime pravé v prvni republice, kdy se o
poskytovani tohoto druhu sluzeb pokousel napiiklad CSCK. Hlavnim rysem ale byla
predevsim péce zajistovana vlastni rodinou, a to jak v pfipad¢ nemoci, tak i v pé¢i o
seniory. Typickym piikladem byl vymének, venkovsky zvykovy pravni utvar,
prostfednictvim né¢hoz se na statek nové nastupujici hospodar zavazoval k tomu, Ze
nékdejSimu hospodafi, ktery mu statek predaval do uzivani a odchézel na odpocinek
(tzv. na vejminek, tj. do obydli vétSinou v ramci statku nebo v jeho tésném sousedstvi
za tim ucelem postaveného), bude dozivotné zaruCovat ubytovani a urit¢é mnoZzstvi
nejcastéji naturdlnich davek (vyjimecné davek financnich nebo sluzeb). Odstupujicim
hospodarem byval zpravidla otec, ktery statek ptreddval do uzivani svému synu a sdm
odchazel na vejminek (v ¢eskych zemich byl vymének jako institut zrusen roku 1948

uzakonénim narodniho pojisténi, jimZ byl vynucené nahrazen).

Postupem doby se socidlni a technicky pokrok piirozené promitl 1
pecovatelské této oblasti. O vysoké urovni poskytovani socialni a oSetfovatelské sluzby
Vv domacim prostfedi v dnesni dobé neni asi pochyb. Obdobi poslednich let je ale také
velmi specifické individudlnim a profesionalnim pfistupem ke starym lidem, kdy se
péce vedouci Kk pasivnimu ,,doziti* piesunula k podpoie, k aktivizaci lidi seniorského
véku. Obdobi dichodu tak dnes jiz neni vnimano jako obdobi pasivni, ale naopak jako

aktivni s mnoha moznostmi, na které do t¢ doby nebyl ¢as. Existuje fada programut
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zdjmovych ¢innosti seniorli, cestovani, sportovnich aktivit i vzdélavani, vCetné na pudé

univerzit a ostatnich vysokych 3kol.

Jasna pozitiva v obdobi prvni republiky mizeme také vidét v provazanosti
socidlni a zdravotni stranky. Do jist¢é miry nevyhranénost téchto oborG pfinéasela
pozitiva jejich uzivatelim. Tato kombinace sluzeb jist€¢ vyhovuje i dne$nim klientim,
avSak kategorizovani a regulovani socidlni a zdravotni prace jejich pfisluSnymi
ministerstvy tuto plynulou ndvaznost zna¢né¢ stézuji. Nutnost blizké spoluprace zminuje
I Tothova (2011, s. 129-137). ,, Poskytovatelé zdravotnické a socialni péce si uvédomuyji,
Ze maji pred sebou narocné ukoly. Systém poskytovani péce je nutné transformovat tak,
aby byl vytvoren prostor pro rozvoj komunitni péce, ve které multidisciplinarni tym
profesionalii zabezpeci holistickou a integrovanou péci individudalnim pristupem ke
kazdému jedinci ve vsech vekovych obdobich jak ve zdravi, tak i v dobé nemoci, ktera

nevyzaduje nemocnicni péci.

Dalsim dikazem pokrokového individualniho a holistického pfistupu je péce o
klienty, kterym se hospicova péce snazi zarucit distojné umirani, pokud mozno v kruhu
rodiny. Zcela zdsadnim a kli¢ovym rozdilem socialnich programi po roce 1989 oproti
minulosti je snaha o integraci vSech zdravotné, mentalné i socidlné postizenych skupin

do spolec¢nosti.

Rada autorti a pamétniki obdobi prvni republiky nicméné povazuji za urdity
vrchol pokroku na poli socidlni i zdravotni péce. Protoze ekonomicka i technologicka
urovenn dnes$ni doby je nesrovnatelné vyssi, je nutno tento rozdil hledat predevsim
Vv oblasti moralni a spolecenské. Patiilo k dobrym mraviim, ze pfedevsim bohaté vrstvy
pfispivaly na socidlni projekty. Lze predpoklddat, Ze 1 motivem poskytovani
komunitnich sluzeb v dob& prvni republiky byla pfedev§im snaha opravdu pomoci
lidem v nouzi, kterd na rozdil od dne3ni doby byla velmi hmatatelnd a blizka. Srovnani
obou obdobi z hlediska ¢etnosti chudoby je obtizné, protoze na rozdil od prvni
republiky, kdy se jednalo pfevazné o absolutni chudobu, tak dnes situaci spiSe vystihuje

chudoba relativni, tj. relace k platnym vzorctim spotieby.
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Mému porovnani nemuze uniknout ani oSetfovatelstvi, které sice velmi blizko
obkresluje historii socialni péce, avSak je potfeba zminit, Ze na rozdil od doby prvni
republiky zdravotni sestry v poslednich letech maji moznost vyuzivat moderni a asto
jednordzové pomucky, které jim praci u klientd usnadfiuji. Oproti tomu je
nezpochybnitelné, Ze kompetence sester a moznosti provedenych vykoni v domacim
prostiedi ma tendenci se zvySovat. OSetfovatelskd péce proto i1 tak zilistala Casove,

fyzicky i psychicky naro¢nou profesi.

Ve své praci jsem nastinila historii a vyvoj CSCK v na$i zemi. SnaZila jsem se
zminit vyznamné programy této organizace, které se podilely na vyvoji komunitni péce.
Domnivam se, ze je bohuzel velmi nepravdépodobné, ze bychom v budoucnosti opét
narazili na takovou ucast pii jakékoliv dobrovolnické organizaci, jak tomu bylo pravé za
doby prvni piedsedkyné CSCK, Alice Masarykové. Obavam se, ze k negativnimu
vnimani dobrovolnické ¢innosti doslo v obdobi socialismu, kdy se pod timto pojmem
Casto ukryvala povinnd prace na poli budovani socialismu. Ve velkém poctu
obyvatelstva to zanechalo spiSe pocit né¢eho vnucovaného nez dobrovolného. Nemalou
skupinu lidi jist¢ odrazuji od spoluprdce s témito organizacemi opakujici se kauzy
zneuzitych financnich castek a darti, na které nas média posledni dobou Ccasto
upozornuji. V neposledni tadé také doslo ke zméné€ vniméani charitativnich a
humanitarnich spolecnosti, které se pro mnohé potenciondlni dobrovolniky staly
synonymem byrokracie. Cas straveny administrativni ¢innosti, propagaci svého jména a
hromadéni prostiedkii je Casto vefejnosti negativné hodnoceno. AvSak pokraCovani
aktivit CSCK nebo Ceské charity je jisté diikazem, Ze dobrovolnictvi je v nasi zemi

soudasti historické tradice.

I kdyZ jsem velkou &ast své prace vénovala organizaci Cerveného kiize, nemtizu
opomenout ani jiné aktivity tehdy rozvijejici se komunitni péce. Skvélym ptikladem pro
aplikaci socidlni a komunitni pée za doby prvni republiky bylo zbudovani
Masarykovych domovu. Byly to nejen prvni kriac¢ky hromadné organizované pomoci
chudym, télesné postizenym, starym lidem a nezaopatienym détem, ale rovnéz velkym
dikazem, zZe si je stdit védom své zodpovédnosti, pred kterou se nedaji zavirat oci.

Z dnesSniho pohledu vidime vybudovani Masarykovych domovi jako odvaznou
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modernizaci a centralizaci komunitni péce, ktera ale méla své jasné ekonomicke,
zdravotni 1 socidlni podklady. Opét zde muiZeme citit velkou vyhodu propojenosti
zdravotni a socialni stranky, kterou vyuZzivali lidi se stejnymi problémy na jednom
misto. Vyhodna finan¢ni stranka ve smyslu provozovani jedné velké kuchyné, pradelny,
reditelstvi vSe jen kladné podporovala. Na tuto dobu to byl opravdu velky projekt. To
jisté miizeme fict i Masarykové lize proti tuberkuloze. Problém tuberkul6zy existoval za
prvni republiky a bohuzel pietrvdva do dneSnich let, nicméné pfistup k péci je
bezpochyby jiny. Povinné hlaseni tuberkul6zy z roku 1948 a objeveni antituberkulotik
zcela zménilo piistup k této nemoci od velmi nespecifické 1é¢by nemocnych a
ohroZzenych pomoci ,,Cerstvého vzduchu®. I pies vSechny objevy a nové postupy je tato
nemoc stale aktualnim tématem. A to hlavné neustalou migraci lidi z oblasti s vétsim

vyskytem ¢i pretrvavanim socidlnich problému u lidi bez domova.

V piedchozich komparacich jsem se snaZila upozornit, Ze obdobi prvni republiky
podle mého nazoru poskytovalo dostate¢né moznosti pro plynuly vyvoj komunitni péce.
Stat se snazil postavit celem k problémtim, které pfisly v souvislosti s prvni svétovou
valkou, osamostatnénim a o néco pozdéji s hospodaiskou krizi a nasledné krizi socialni.
Spoluprace lidi spolecensky vyznamnych s odpovidajicimi moznostmi a obycejnych
lidi, kteti se zapojovali do charitativnich a humanitarnich programti, pfinesla nasi zemi
vyborné vysledky. Je otazkou, kam a jak rychle by se troven komunitni péce posunula,
kdyby nasi zemi nepoznamenaly dva extrémni rezimy, nebot’ na rozvoj této oblasti

stejné jako jiné jiste vliv mély.

At uz to byla doba Protektoratu ¢i komunismu, veskeré aktivity ve smyslu
zvySovani urovné zdravotni, socialni ¢i komunitni péce byly v Utlumu. Lidé se sice
snazili nenapadné pokracovat ve Slépé&jich prvni republiky, a to i pifesto, ze tato ¢innost
Casto vedla k ohroZeni jejich osobniho Zivota a mnohdy Kk jejich spoleCenské a
ekonomické likvidaci. Vyzva na znovuobnoveni principii polozenych v prvnich

desetiletich existence Ceskoslovenského statu ptisla po roce 1989.

Myslim si, Ze nevyznamnéjSim udavatelem sméru po roce 1989 se stala trzni
ekonomika, kterd v neposledni fad¢ zacala korigovat i zdravotni péci. Pacient se zménil

v klienta, ktery méa pravo si vybirat z nabizenych sluzeb. Diky konkuren¢nim nabidkam
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se podle mého ndzoru zvysila 1 trovein a rozsah poskytovanych sluzeb. Jist¢ho pokroku
se dockalo i smysleni pacientt, ktefi jsou o néco svobodnéjsi pii rozhodovani o své
1é6¢bé a péci, nez jak tomu bylo za minulého rezimu. Skéla statnich, ale i soukromych

zatizeni se dle mého minéni celkem rychle blizi zdpadnimu svétu.

A neni to ekonomicka stranka véci, ktera vedla v poslednich letech k rozvoji
komunitni péce. Potvrzeni, Ze etickd ¢ast v otazkach pozitivniho vyvoje komunitni péce
je velmi dilezita vyplyva i z ¢lanku profesorky Valerie Tothové (2011, s. 129-137),
ktery se zabyva nazory sester a lékaiti na poskytovani péce o seniory v domacim
prostiedi. Odborna vetejnost totiz vidi hlavni vyhody poskytovani domaci péce hlavné
V nestresujicim a zndimém prostiedi pro seniora, lep$i komunikaci s rodinou, navazani
vztahu se seniorem a jeho rychlejsi uzdraveni. Je jasne, Ze i z pohledu pacientt, je
snazsi bojovat se svou nepiiznivou zivotni situaci v prostiedi svych rodin, pfi¢emz maji

k dispozici veskerou osetfovatelskou a odbornou pomoc. (Hartl, 1997, s. 156-160)
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Z.avér

Dlouho doptfedu pied oficidlnim vybérem témat bakaldiské prace mi bylo
ziejmé, Ze se chci vénovat historii, jelikoz ta vzdy pattila k mym oblibenym tématim, a
prostiednictvim ni proniknout hloubé&ji do zdravotnické minulosti nasi zemé¢. Nakonec
jsem si uvédomila, ze bude velmi zajimavé vénovat se otazce komunitni péce, ktera
historické kotfeny v nasi republice rozhodné ma, a posléze na ni nahlédnout s casovym
odstupem. Mohu popravdé fict, Ze kdyZ jsem si toto téma zvolila, neméla jsem mnoho
informaci, od nichz bych se mohla odrazit. Vlastni pohled a nazor na tuto problematiku

jsem ziskavala postupné béhem mnozstvi hodin stravenych v Narodni knihovné.

Béhem studia materiald jsem zjistila, Ze nemtzu zcela jednoznacné hodnotit,
kterd ze dvou zvolenych Casovych etap v mé praci byla pro rozvoj komunitni péce
premyslela, jak tuto evaluaci uchopit, nakonec jsem si ale uvédomila, Ze jestli si mizu
dovolit néco posuzovat, jsou to pfilezitosti, které stat v uréitém casovém obdobi a za
jistych podminek mohl vtomto sméru nabidnout, a jestli bylo téchto moznosti

dostate¢né vyuzito. A pravé o to jsem se snazila v Sesté kapitole.

Komunitni oSetfovatelstvi se postupné stalo neodmyslitelnou soucasti zdravotni
péce. Je to nejen ndstroj, jak lidem doprat urcitého nadstandardu ve chvilich nemoci, ale

i moznost, jak celé komunity vést spravnym smérem k podpofe a rozvoji svého zdravi.

Zavérem bych chtéla dodat, ze diky této bakalarské praci jsem ziskala spoustu
zajimavych informaci a doufdm, Ze jsem étenaifim mé prace umoznila vytvofit si

objektivni obraz o historii a vyvoji komunitni péée v Ceské republice.
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Prilohy
Pfiloha ¢. 1

Zakladni cinnosti pri poskytovani pecovatelské sluzby Se zajistuji v rozsahu téchto

ukonii dle vyhlasky ¢. 505/2006 Sb.:

a) pomoc pri zvladani béznych ukonu péce o viastni osobu:

1. pomoc a podpora pri podavani jidla a piti,

2. pomoc pri oblékani a svlékani véetné specidlnich pomiicek,

3. pomoc pri prostorove orientaci, samostatném pohybu ve vnitinim prostoru,

4. pomoc pri presunu na liizko nebo vozik,

b) pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu:
1. pomoc pri uikonech osobni hygieny,
2. pomoc pri zdkladni péci o viasy a nehty,

3. pomoc p¥i pouziti WC,

¢) poskytnuti stravy nebo pomoc pri zajistént stravy:

1. zajisténi stravy odpovidajici véku, zasadam racionalni vyzivy a potirebam dietniho
stravovani,

2. dovoz nebo donaska jidla,

3. pomoc pri priprave jidla a piti,

4. priprava a podani jidla a piti;

tato zakladni cinnost miize byt zajistovana jen v rozsahu ukonii podle bodu 3 a 4,

d) pomoc pri zajisteni chodu domdcnosti:

1. bézny uklid a udriba domacnosti,

2. udrzba domacich spotrebicu,

3. pomoc pri zajisténi velkého uklidu domacnosti, napviklad sezonniho uklidu, uklidu po

malovani,
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4. donéaska vody,

5. topeni v kamnech vietné donasky a pripravy topiva, udrzba topnych zarizeni,

6. bezné nakupy a pochiizky,

7. velky ndkup, napriklad tydenni ndkup, ndkup oSaceni a nezbytného vybaveni
domacnosti,

8. prani a Zehleni lozniho prddla, popripade jeho drobné opravy,

9. prani a Zehleni osobniho prddla, popripade jeho drobné opravy,

e) zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim:
1. doprovazeni déti do Skoly, skolského zarizeni, k lékari a doprovazeni zpét,
2. doprovazeni dospélych do skoly, skolského zarizeni, zaméstnani, k lékari, na organy

verejné moci a instituce poskytujici verejné sluzby a doprovazeni zpet.
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