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ANOTACE

Bakalatskd prace pojednavd o problematice specifickych poruch chovani. Teoretickd cast
bakalaiské prace je vénovana vymezeni zakladniho pojmu specifickych poruch chovani,
pti¢indm, vzniku, projeviim a klasifikaci. Pojednava o institucich, které fetézce neptiznivého
vyvoje Casto uspéSné preruSuji. Poukazuje i na vyznam rodiny, kterd ma ve vyvoji poruch
chovani klicovou roli. Popisuje moZnosti prevence i1 zpusoby vhodné intervence zaméfené na
integraci a inkluzi. Praktickd ¢ast je zpracovana formou kazuistiky konkrétnich déti,
v konkrétnim Skolském zatizeni. Uvadi zkuSenosti pedagogl, popisuje strategiec a metody

vyuky v procesu integrace zaka se specifickou poruchou chovani v bézné tiide.
KLiCOVA SLOVA

Poruchy chovani, rodina, pedagog, skola, pfijeti, pomoc, respekt, vzajemnost, intervence,

instituce, integrace, inkluze, kradez, zaskolactvi
ANNOTATION

This bachelor thesis discusses specific behavioural disorders. The theoretical part of the
bachelor thesis is dedicated to the definition of specific behavioural disorders, their causes,
origin, manifestations and classification. It covers institutions, which often successfully
interrupt the series of unfavourable events. It also highlights the importance of a family,
which plays the key role in the development of behavioural disorders. It describes both proper
intervention methods aimed at integration and inclusion and possibilities of prevention. The
practical part includes case history of individual children in one specific educational facility.
It touches upon the experience of teachers, describing teaching strategies and methods in the

process of integration of students with specific behavioural disorders into a regular class.
KEYWORDS

Behavioural disorders, family, teacher, school, acceptance, help, respect, mutuality,

intervention, institution, integration, inclusion, theft and truancy
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Seznam zKkratek

ADHD - Dédi¢ny neurovyvojovy syndrom
CNS — Centralni nervova soustava

CZV - Celozivotni vzdélavani

LMD — Lehké mozkové dysfunkce

MYV CR — Ministerstvo vnitra Ceské republiky
NAPIV — Narodni akéni plan inkluzivniho vzdélavani
OSPOD — Odbor socialné-pravni ochrany ditéte
PMS — Probac¢ni a mediacni sluzba

PPP — Pedagogicko — psychologické poradna
RVP — Rédmcové vzdélavaci plan

SOU — Sttedni odborné ucilisté

SPCH — Specifické poruchy chovani

SVI — Systém vcasné intervence

7S — Zakladni §kola



1 Uvod

Ve skolstvi, ale 1 v bézném Zivoté, se denné setkavame s vyroky typu - déti jsou ¢im dal horsi,
neni jim nic svaté, uz na n& nic neplati, nerozumime jim. Casto se jedna o b&zné zlobeni, ¢i
neposlouchani, ¢asto byva chyba v nas samotnych. Na druhé stran¢ se problémové chovani
stavd mnozicim se jevem soucasného Skolstvi a pfibyva pfimo imérné zoufalych, bezradnych
ucitelit a rodict. Pro orientaci v problematice je pro pedagogy velmi podstatné umét posoudit

hranice ,,béZného* a ,,problémového* chovani.

Téma bakalatské prace Zdci s poruchami chovani a jejich integrace jsem si vybrala vzhledem
ke své dlouholeté pedagogické praxi, kterou jsem postupné ziskavala v institucich, jako je
napt. détsky domov, détsky vychovny ustav, zakladni Skola, zakladni Skola praktickd a
v soucasnosti sttedni odborné ucilisté. Vedle pedagogické ¢innosti v ucilisti zastdvam funkci
vychovného poradce. Velkou inspiraci pii tvorbé bakalaiské prace pro mé byla praxe na ZS
praktické v M¢lniku. Vnitini systém Skoly v ieSeni problematiky poruch chovani jsem
vnimala jako zcela funkéni. S poruchami chovéni se setkavdm v prabchu své pedagogické
praxe v pestrych podobach sohledem na vékové rozpéti zadkti a jejich povahové
charakteristiky. U nékterych zaka, ktefi po ukonceni zakladni povinné Skolni dochazky
navazali studiem ve stfednim odborném ucilisti, jsem méla moznost sledovat dopad

intervencnich opatteni v pribchu delSiho ¢asového useku.

Cilem bakalatské prace je popsat konkrétni zplisoby a metody v procesu reedukace déti
s poruchami chovani. Poukazat na nezastupitelnou tllohu rodict. Zdiraznit rozmanité ptistupy
pedagogt, ktefi mohou zvySovat pravdépodobnost zmény v chovani a v celkovém pozitivnim
vyvoji zakl, zejména pi1 integraci na riznych skolach.

Bakalafska prace je rozd€lena na Cast teoretickou a praktickou. V teoretické ¢asti, kterd je
svym rozsahem obséhlejsi, nez ¢ast prakticka, jsou prvni kapitoly vénovany obecné teorii
tykajici se poruch chovéani. Nasledujici kapitola je pak zaméfena na rodinu, ktera hraje
v poruchach chovani velkou, ne-li kliCovou roli. Dal§i ¢ast bakalatské prace je vénovana

popisu instituci, které tvori nedilnou soucast v prevenci a feSeni poruch chovani ve smyslu

intervencnich ptistupl a specialni podpory. Zasadné se zaméiuje na osobnost pedagoga.

Prakticka cast uvadi dvé kazuistiky z vlastni pedagogické praxe ve sttednim odborném ucilisti
a na zékladni Skole praktické. Nabizi nahled na ptistupy a systém podpory u zaka s poruchami

chovani. K ziskani potifebnych dat a udaji vyuziva kvalitativnich metod vyzkumného Setieni,
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zejména pozorovani a rozhovoru. Predstavuje dal§i podklady nepostradatelné v procesu
Setteni - odborné lékatské zpravy a ziskané informace dalSich pfisluSnych instituci. Zavér

praktické ¢asti je zaméfen na zhodnoceni a porovnani kazuistik.

V této praci bylo hlavnim zdrojem informaci studium ceské i zahrani¢ni odborné literatury,
studium na Univerzit¢ Karlov€, v oblasti pedagogickych véd (specidlni pedagogika pro
absolventy stfednich Skol) vramci celozivotniho vzdélavani na Univerzité Karlove,
absolvovani vzdélavaciho programu zaméteného na péci o zaky se zdravotnim postizenim,
dlouhodobé odborné seminare pani Mgr. M. Veselé, specializované na kriminalitu, Sikanu,
specifické poruchy a dal$i pedagogické témata. Dalsi inspiraci pro tuto praci byla také ucast
na dlouhodobych kurzech: ,,Prevence socialné patologickych jevii* vedené obecné prospésnou
spole¢nosti Humanitas — Profes pod vedenim Univerzity Karlovy vPraze a Ceského

Helsinského vyboru a ,,Psychosocialni rozvoj osobnosti pedagoga*, ktery organizoval Institut

pedagogicko-psychologického poradenstvi v Praze.



2 Poruchy chovani a jejich integrace

., Dobry priklad neni jednou z moznosti, jak ovlivnit jiné lidi. Je to jedind moznost. “ (Albert

Schweitzer)

Tato kapitola stru¢né popisuje poruchy chovani jako takové. Tedy jejich nejCastéjsi definici,
etiologii, projevy a také charakteristiku jedince, ktery jevi znaky poruchy chovani. Abychom
mohli hovoftit o poruchdch chovani, je dilezité znat 1 zdkladni diagnosticka kritéria, vénuji se

tedy jejich charakteristice.

2.1 Definice poruch chovani

,Poruchy chovani lze charakterizovat jako odchylku v oblasti socializace, kdy dité neni
schopné respektovat bézné normy chovani na trovni odpovidajici jeho véku (eventualné
urovni rozumovych schopnosti). Zékladnim rysem téchto poruch je chovani, kterym jsou
v riazné mitfe, opakované¢ a dlouhodobé (alespon 6 mésicii) naruSovany socialni normy...“

(Vagnerova, 2001, s. 67)

SdruZeni pro Néarodni a dusevni zdravi a specidlni vzdélavani vnima poruchu chovani jako
postizeni, které se specifikuje tim, ze zdkovo chovani se odliSuje od odpovidajicich v€kovych,

kulturnich nebo etnickych norem a ma neptiznivy vliv na skolni vykon. (Vojtova, 2008)
Vymezeni poruchového chovani vychazi ze tti zakladnich hledisek (Vagnerova, 2001, s. 69):

e chovani nerespektuje socidlni normy v dané spole¢nosti

e napadnosti v oblasti socialnich vztahti, které se projevuji nedostatkem empatie,
citovou chladnosti a egoismem. (Pocity viny ve vztahu k disledkiim vlastniho
jednani chybi)

e agresivita jako rys osobnosti nebo chovani, pifi kterém jsou poruSovana

zakladni prava ostatnich.

2.2 [Etiologické faktory

Jak tikaji odbornici, pfi¢iny poruch chovani nejsou jednoznacné. MiZeme je vSak rozdélit na
vnéjsi a vnitini. Vnéj$im faktorem je hlavné rodina, ktera tvoii nedilnou soucast socidlniho
okoli ditéte. Okoli ditéte je ovliviiovano také socialnimi, kulturnimi a ekonomickymi vlivy

statu. Vnitinim faktorem miize byt nejen geneticka predispozice (temperament, intelekt, atd.),
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ale poruchy chovani mohou nastat v disledku fetopatii, které neptiznivé plisobi na CNS.
Poruchy chovani mohou byt také zpiisobeny trazem. (Vojtova, 2008; Vagnerova, 2001)
2.3 Diagnosticka Kkritéria

Odborna literatura tikd, Ze pro konstatovani poruchy chovani musi v pritbéhu jednoho roku
byt pfitomny minimalné ti1 z nize uvedenych symptomu a zaroven jeden ze symptomi musi

byt trvale ptitomen v poslednim ptilroce. Symptomy:

e agrese k lidem a zvitatim

destrukce majetku a vlastnictvi

e nepoctivost nebo kradeze

e vaZné nasilné poruSovani pravidel

e poruchy chovani vyznamné zhorSuji Skolni a pracovni aktivitu

e nejsou splnéna kriteria pro stanoveni diagnozy asocialni porucha osobnosti u

jedince star§iho osmndcti let.

Kvalitni diagnostika je pfedpokladem pro intervenci. Musime Zaklv problém dobie definovat,
abychom mohli zasahnout. Symptomy miize ulitel rozpoznat na zakladé¢ pedagogické

diagnostiky a jejich metod, kterymi jsou (Bucilova Kadlecova, 2010):

e pozorovani

e rozhovor

e dotazniky

e testy

e projektivni metody

o 7zakovske portfolio.
2.4 Déleni poruch chovani

1) Déleni (Hort, kol., 2000):

e lehka porucha chovani - zporuch chovani neplynou 74dné problémy,
popiipadé problémy malé. Poskozeni objektu je mirné
e stiedni porucha chovani - stfedni frekvence poruchového chovani. Poskozeni

objektu problémového chovani se pohybuje mezi sttednim a tézkym
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o téZka porucha chovani - vice symptomt, nez je potiebné ke stanoveni
diagnézy, nebo se objevuji takové poruchy chovani, které maji za nasledek
tézké ublizeni na zdravi.

2) Déleni (Bucilova, Kadlecova, kol., 2010):

socializovana porucha chovani:
e je schopen vytvaret pevné, pratelské a empatické vazby s vrstevniky
e byva ¢lenem party a sni se dopousti delikventniho jednani a to za ucelem
ziskani obdivu, ocenéni
nesocializovana porucha chovani:
¢ jedna se o velmi zdvazné naruseni vztaht k ostatnim
e chova se neptatelsky, odmita kooperaci
e od skupiny byva pak Casto izolovan, nebyva obliben
e jcho delikventni jednani neni spojené s ,,partou’, nezalezZi mu na hodnoceni

okoli.
3) Déleni (Vagnerova, 2001):

e neagresivni — porusovani socialnich norem, ale nejsou spojeny s agresivitou

e agresivni — podstatné nasilné porusovani a omezovani prav ostatnich.

2.5 Charakteristika jedince s poruchou chovani a ADHD v CR

U ditéte miizeme pozorovat poruchy chovani na zékladé nékolika specifik, které velmi dobie

popisuje Bower in Vojtova (2008, s. 55):

e neschopnost se ucit

e neschopnost navazovat uspokojivé socialni vztahy s vrstevniky a uciteli
e nepiiméfené chovani, emotivni reakce v béznych podminkach

e celkovy vyrazny pocit nestésti nebo deprese

e tendence vyvolavat somatické symptomy, jako je bolest, strach, a to ve spojeni

se Skolnimi problémy.

Dité s poruchou chovani inklinuje k nékterym témto aktivitam (Vagnerova, 2001; Bucilova

Kadlecova, kol., 2010):
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lhani, podvody, vandalismus, manipulace, zaskolactvi, utéky, touldni, kradeze, agresivni

jednani, agresivita, Sikana, drogova zavislost, zavislost na automatech.
Specifické poruchy chovani v CR

Odborna literatura tika, Ze terminu specifické poruchy chovéani odpovidal v nedavné minulosti
termin LMD (dale lehké mozkové dysfunkce), od n€hoz se upustilo. (V ojedinélych piipadech
se timto terminem stale jest¢ mizeme setkat v klinické 1 pedagogické praxi). Aktudlné tedy
hovotime o ADHD (dale Attention Deficit Hyperaktivity Disorder), porucha pozornosti
s hyperaktivitou, jak je uvedeno ve ¢tvrtém vydani Diagnostického a statistického manualu.
(Michalova, 2007). Dale uvadi, Ze pro potieby specialné pedagogické praxe se jevi jako lepsi
a vhodné&jsi pouziti ndzvu ADHD, ktery je krokem ke zméné nihledli na problematiku k

popisu chovani jako rozhodujiciho pfedpokladu pro ptidéleni diagnozy.
(Z materialti odborné ptednasky pani Mgr. M. Veselé ,,Jiné déti 2015%)

Definice pro ADHD, kterou uvadi pani Mgr. M. Veseld na své odborné ptednasce ,,Jiné¢ dité*:
ADHD je dédi¢ny neurovyvojovy syndrom a nedd se plné vylécit. CNS funguje odliSné.
Vychovou je mozné ho zlepsit 1 zhorsit, ale nevznikd tak. ADHD je dédi¢ny neurovyvojovy
syndrom dany naruSenym fungovanim v téch oblastech mozku, které souviseji s planovanim,
predvidanim, zaméfenim a udrzenim pozornosti a sebeovlddanim. Na predndsce vystizné

charakterizovala hyperaktivitu ditéte, narusenou schopnost soustfedit se a impulzivitu.

Hyperaktivita znamena, ze dité tézko piizpiisobuje svoji aktivitu pozadavkim situace. Jeho
aktivita je zvySend.(ZvySena hovornost, hlu¢nost, stale v pohybu, misto chize béha, stale si

s né¢im hraje, odbiha, snadné vzplanuti do hnévu).

NaruSena schopnost soustiedit se — zajimd ho vse, kromé toho, co ma délat, vibec
neposlouchd, co se mu fika, denni snéni, pokud neni pod dohledem, nepracuje, snadno se

rozptyli, nedokoncuje zadané ukoly, je neposlusné.

Impulzivita — diiv kond, nez mysli, je undhleny, skice do feci, nemd zabrany, vyrusSuje,
poifvava, reaguje zkratkovité, podle prvniho dojmu, jak wvidi tlacitko, macka ho. (Vesela,

2015)
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2.6 Instituce zapojené do FeSeni poruch chovani

,, Neni hanba upadnout, ale ziistat prilis dlouho leZet. * (Francouzské prislovi)

U poruch chovani déti a mladistvych je kladen diiraz na prevenci, event. v€asné podchyceni a
napravu v ranych fazich jejich rozvoje. Jde pfedevSim o psychologické, pedagogické a
socidlni ptisobeni (Vagnerova, 2008). Podle Vagnerové probiha toto ptisobeni ndsledujicimi

zpusoby:

o prace s rodinou
prace s rodinou mize byt realizovana skrze tyto instituce a odborniky
o centra pro ranou péci, zaméfenou na praci s rodinami s problémovymi détmi
o vychovni poradci
o pedagogicko-psychologické poradny
o stiediska vychovné péce
o socialni kuratofi
o prace s problémovymi détmi.
Préace s problémovymi détmi je zaméfena na vytvatfeni piilezitosti pro rizné aktivity
volného Casu a probiha takto:
o v oddélenich socialni prevence pti magistratech
o individualni ¢i skupinovou psychoterapii
o v pedagogicko-psychologickych poradnach
o na odd¢lenich détské psychiatrie
o ve specializovanych tfidach

o ustavni ¢1 ochrannou vychovou.

Vyse uvedené instituce a odbornici funguji a zasahuji na zakladé podnéth. Tento podnét velmi
Casto prichazi z prostfedi Skoly. Nasledujici odstavce se veénuji popisu instituci, které se
mohou v procesu napravy poruch chovéani objevit. Vzhledem k tomu, Ze projevy poruch
chovani jsou velmi individudlni v zavislosti na konkrétnim jedinci a jeho socidlnim okoli,
nelze jasné definovat systém, ktery by byl obecné funk¢ni. Je tedy potieba, aby vzdy piisobili
na téchto mistech odbornici, ktefi dokdaZzou z mnozstvi instituci, které mohou byt pro napravu

vyuzity, vybrat to spravné zatizeni vhodné pro danou fazi jedincovy poruchy chovani.
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2.6.1 Rodina

., Vérim, Ze vsSichni musime prijit na to, zZe laska zacind v rodiné. Kazdy den si stale
uvedomujeme, ze v nasi dobé ma vétsina velkych utrpeni puvod v rodiné. Uz nemame cas
podivat se jeden druhému do oci, pozdravit se, potésit se spolu, a tim spiSe nespliiujeme to, co

od nas cekaji nase déti... “(Matka Tereza)

Jak jsem jiz zminila v etiologii poruch chovani, je rodina jednim z hlavnich faktorq,
ovliviiyjicich vznik poruchy chovéni. Je znadmo, Ze kvalita rodinnych vztahl je kliCovym
Cinitelem v osobnostnim vyvoji ditéte. ,,Abychom si vé&fili, potfebujeme, aby v nas vétil
nekdo druhy.* (Stefan Garczynski in Shultz, 2002, s. 143). Dité se potiebuje pravé v roding
identifikovat, jako lidska bytost, jako potfebna bytost, kterd je v celé své hloubce akceptovana
svymi nejbliz§imi a to i s jeho vlastni specifikou. Casto déti popisuji rodinu jako pfistav.

Rodina ma totiz uspokojovat fyzické, socialni a psychické potieby (Fisher, Skoda, 2009).

Nabizi se tak otdzka, v jakém postaveni se rodina v dnes$ni spolecnosti nachazi a do jaké miry
je schopna zastévat svou ulohu. V poslednich desetiletich, zejména v rozvinutych statech se
funkce rodiny vyrazné¢ méni. Klesa snatecnost, porodnost, stoupa pocet rozvodil, Zeny se
emancipuji, tradi€ni pojitka ztraceji na vyznamu, sldbne uloha partnerstvi v rodiovskych
vztazich, funkce rodice je Casto redukovana pouze na ekonomické zajisténi rodiny. VétSina
lidskych aktivit se tak odehravd mimo rodinu. ,,Rodiny postmoderni doby jsou zakladany
kviili uspokojovani citovych potieb partnert (nikoliv déti!). Stabilita téchto rodin proto stoji a
pada s citovou bilanci partnerského vztahu... Rodina je stdle vice privatnim podnikem.
(Matousek, kol., 2008, s. 182). Dusledkem klesajiciho vlivu rodiny, zejména absence
trvajicich citovych vazeb a schopnost vytvaret spolecenstvi, nedostatku osobnich kontaktt,
ale napf. 1 neschopnost sdileni a vzajemné komunikace, je potom Casto jedna z nejcastéjSich
odpoveédi na pfi¢iny poruch chovani. Rodic¢e si Casto neuvédomuji, jaky ma dopad jejich
pristup ve vychové ditéte. Nize uvedené faktory povazuji za nejCastéjs$i pii¢iny poruch
chovani déti.

Nejrizikovejsi pristupy ze strany rodiny:

Absence lasky vaci ditéti, neptijeti ditéte jako lidské bytosti, nepfijeti ditéte v roding,
chybé&jici empatie viici ditéti, Spatnd nebo zadna komunikace v rodiné€, lhostejnost, agresivita

verbalni 1 fyzicka, absence spole¢nych ¢innosti, nepodnétnost rodinného prostiedi, absence
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modelu otce, neschopnost zajistit zdkladni potreby ditéte v oblasti citoveé, psychické i

materidlni, nespolupréace se Skolou a podcenovani jejiho vlivu.

Poruchy ve vychové a funkcich rodinného prostiedi, v disledku kterych mohou vznikat
poruchy chovéani, jsou zptisobeny poruchou rodiCovské role, kterd spociva v neschopnosti
pfijmout a zvladat rodi€ovskou roli. To mize byt zplsobeno nezralosti rodicti nebo se rodice
nemohou o dit¢ starat v disledku nepiiznivych geografickych, sociadlnich nebo kulturnich

podminek. MtiZe také dojit k narugeni rodinného systému jako celku. (Fisher, Skoda, 2009)

V nasi spolecnosti chybi povédomi o zavaznosti problému rodiny, a pokud existuje, Casto
byva rad€ji ignorovano. Absence efektivni podpory rodiny, potazmo rodicli ze strany statu je
realitou a zcela chybi respekt vici rodin€ jako ptirozené a zakladni jednotce spolecnosti.
Pfitom jasné vyplyva, Ze ma- 1i rodina zastavat toto vysostné poslani, musi byt disledné

zohlednéna.

Na zéklad¢ dlouholeté prace s détmi a mladezi mohu konstatovat, ze opravdu nejefektivnéjsi
vysledky v napraveé poruch chovani déti se dostavily tehdy, pokud se rodinné vztahy podatilo
rehabilitovat a kdyz naprava poruch probihala ve spolupraci praveé s jejich rodi¢i spolecné.
Tento fakt predpoklada sam o sobé nutnost vybudovani konkrétniho a odborného systému,
ochotu ze strany kompetentnich organti, snahu piehodnotit dosavadni postoje, a zasadni
podporu statu, tak jak je uvedeno v deklaraci lidskych prav a svobod (¢lanek 16/3): ,,Rodina
je piirozenou a zdkladni jednotkou spole¢nosti a ma narok na ochranu ze strany spole¢nosti a

statu‘.

2.6.2 Skola a integrace Zakii s poruchami chovani
o Postoj CR

Narodni akéni plan inkluzivniho vzdélavani

(Z odborného portalu Ceska skola)

Zakladnim cilem tohoto materidlu je zvySit miru inkluzivniho pojeti vzdélavani v ceském
vzdélavacim systému. Konecnym cilem je pak pisobit preventivné proti socialni exkluzi
jednotliveil 1 celych socialnich skupin a pfispét k uspéSné integraci jedinct s postizenim Ci
znevyhodnénim do spolecenskych, politickych a ekonomickych aktivit obcanské spolecnosti.
Ukoly a opatieni Narodniho akéniho planu inkluzivniho vzdélavani svymi dopady piekraduji

ramec Skolstvi jako takového a jsou vyznamnym piispévkem k rozvoji lidskych zdroja
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v Ceské republice. Inkluzivni charakter ¢eského $kolstvi ovlivni vzdélavaci podminky nejen

v piipadé 74k se specialnimi potiebami, ale tyka se viech jeho Gdastniki.(NAPIV, MSMT).
o Nazory odborniki

Odbornici soudi, Ze postizené dit€¢ bude Stastnéjsi a 1épe pripravené pro zivot, kdyz mu bude
poskytovana specidlni péce v ramci bézné Skoly.(Kerrerova,1997). Podle Kerrerové zéci se
zdravotnim postizenim umisténi v béZném typu Skol, lépe prospivali v socidlni a citové
oblasti, méli vétsi sebediivéru a byli samostatnéjsi. Uvadi, ze pokud neni postizeni ditéte
tézké, mohlo by navstévovat normalni Skolu a mélo by to byt mozné 1 presto, ze stav ditéte
vyzaduje nekteré specifické ptistupy. Dals§i uvadény nazor upozornuje i1 na rizika. Pro zéky
s poruchami emoci a chovani a v jejich riziku se vyznam socialni skupiny tfidy a Skolniho
hlavniho proudu zvySuje tim vice, ¢im jsou jejich mimoSkolni zkuSenosti se zdravym

socialnim prostiedim mensi a problémovéjsi.(Ri¢an in Vojtova 2008, s. 59) .

o Realizace, legislativni opatfieni

r

Soucasné trendy v pedagogice podporuji spolecné vzdélavani vSech zakt. Toto spolecné
vzdélavani vychazi z platné legislativy CR. Skolsky zakon definuje Zaky se vzd&lavacimi
potifebami do dvou skupin: Zaci se zdravotnim postiZenim a Zaci se socidlnim
znevyhodnénim. K zakiim se zdravotnim postiZzenim patii zak s mentdlnim postizenim,
télesnym, zrakovym nebo sluchovym postizenim, s vadami feci, se soubéznym postizenim
vice vadami, s autismem a s vyvojovymi poruchami uéeni nebo chovani. Do skupiny- Zaci se
socialnim znevyhodnénim patii zaci s nizkym socidlné-kulturnim postavenim a zaci
ohrozené¢ socialné patologickymi jevy. Posledni skupinou jsou zé&ci s nafizenou ustavni

vychovou nebo ulozenou ochrannou vychovou a zaci v postaveni azylanta.

Zakon vede Skoly ktomu, aby vytvofily podminky, které umozni vzdélavani zaka se
specidlnimi potiebami, aby zajistily poradenskou pomoc Skoly a Skolského poradenského
zafizeni, aby byly zajiStény odpovidajici podminky pii1 ukoncovani studia, pfi piijimacim
fizeni na vyssi typy Skol. Dale zavazuje ke specifickému hodnoceni zaka, kdy se piihlizi
k povaze postizeni nebo znevyhodnéni. Skola miize zfidit jednotlivé tfidy, oddéleni, skupiny

s upravenymi vzdélavacimi plany. Muze ziidit funkci asistenta.(Sbirka zakont ¢.561/2004)
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o Obsah vzdélavani

Jak uvadi odborna literatura, je tieba soustfedit pozornost na vzdélavani téchto zaki. RVP

vymezuje zdkladni zdsady a doporuc€eni v edukaci zakli s poruchami chovani.

Obsah vzdélavani je zaméien na posilovani kompetenci, které jsou oslabené. Jedna se o
kompetence k samostatnému rozhodovani, kritickému mySleni, jednani bez podléhani
manipulacim, rozvoji praceschopnosti, rozvoji dovednosti prace vtymu, posilovani

dovednosti tolerance a respektu.

Cile vzdélavani RVP vymezuje obecné vroviné postoji a dovednosti, ke kterym zak
s ohledem na sv€é moznosti sméfuje. Napt. vztah k celozivotnimu vzdélavani, schopnost
pracovat vtymu. Ddéle jsou uvadény cile souvisejici s dovednostmi v oblasti uceni a
komunikace a cile, které souvisi s vytvafenim identity a sebeobrazem zaka. Posledni skupina

cilli vzdélavani je zaméfena na socialni interakci. (Vojtova, 2008).
o Specifické podminky Skoly

Pro efektivni vzdélavani zakt s poruchami chovani popisuje Vojtova tyto specifické
podminky:

¢ individualni nebo skupinovou péci

e pfipravné a specialni tfidy

e vyuzivani specialn¢ pedagogickych metod

e 7ajisténi niz8§itho poctu zaki ve tfidach

e prostoroveé usporadani tiidy by mélo vyhovovat skupinovému vyu€ovani 1 pro relaxaci

e vsichni pedagogové by méli byt odborné sezndmeni s problematikou vzdélavani zak

s vychovnymi problémy
e vlastni ucebnice
e s zakem by méli pfi vyuce soubézné pracovat dva pedagogicti pracovnici

e jeden zpedagogi by mél byt specialni pedagog, druhy by mél byt pedagog

Vv 4

s rozsitenym specialné pedagogickym vzdélanim.
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o Prostiedi Skoly
Odbornici sestavili pravidlo tfi zdkladnich principt bezpecného prostiedi Skoly.
V orientaci Zaka - stru¢nost, srozumitelnost, zpétna vazba
Dosazitelnost cili - piiméiené cile, zainteresovani zaka na cil, blizkost cile
Socialni zaclenéni - akceptace, rovnovaha, otevienost. (Vojtova, 2008).

Se zménou pohledu na vychovu a vzdélavani postizenych déti a zakit (integracni snahy
v béznych Skolach) se méni postaveni ucitelt na Skolach a dochazi ke zméné jejich ukoll pii
vychové a vzdélavani. U¢inna integrace téchto déti v béZnych tridach poZaduje vysokou

uroven profesionalnich schopnosti ze strany uciteli. (Pipekova a kol., 1998).
¢ Intervence ve Skolnim prostiedi

Intervence ve Skolnim prostiedi je ur€ity druh specialni podpory zaka s problémy v chovani
(ptechodného nebo dlouhodobého charakteru). Jejim ucelem je pteruSeni, zastaveni a zména
nezddouciho trendu. Intervencni postupy by mély zabranit prohlubovani problému zika;
zastavit nezddouci vyvoj v chovani zZaka; poskytovat Zakovi zpétnou vazbu o projevech a

davodech jeho potizi. (Vojtova, 2008)

V této kapitole predkladam intervencni systém ze zakladni Skoly praktické, ve které jsem
donedavna pracovala. Prace v této Skole m¢ natolik zaujala, Ze jsem se nechala inspirovat a
piinasim si fadu zkuSenosti i do pedagogické praxe na stiednim odborném uéilisti. Skola ma
invenéni piistup v komplexnim piisobeni na Zika, kde se dafi ziskavat nejen jeho zajem a
uspésnost, ale odstranuji se tak Casto 1 problémy ve Skolni dochazce a v chovani. Vedle
béznych vzdélavacich metod jsou zafazovany v pribéhu Skolniho roku do vzdélavaciho
programu piinosné prednasky, kulturni akce, Gi€asti v nejriznéjSich soutéZich, které jsou vzdy
vybirdny dle moZnosti zdki nebo jsou jim piizplsobeny. Uvedu né€které znich: velmi
oblibena je spoluprace s regionalnim muzeem ve mésté. Odbornici zde ptipravuji po spole¢né
piedbézné konzultaci interaktivni programy pro zéky. Témata jsou rtznd napf. rodina,
spolecenské chovani, tradice v zZivot€ ¢loveka, mistni region, environmentalni problematika...
Jak jsem jiz uvedla, programy jsou interaktivni, takze zéaci jsou v jeho prubéhu pozvolna
vtazeni do ptimé spoluprace. Nékdy to byli jednotlivci, jindy skupinky. Dramatizace, nazorna
ukazka, s dobovou ilustraci, redlny nacvik, ¢i moznost vyrobit si konkrétni véc, zac€astnit se

soutézeni, to vSe se odehrdvalo béhem dopoledniho programu v muzeu. Pod =zaStitou
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regiondlntho muzea Skola kazdoro¢né prezentuje vyrobky svych zakd na vanocnim a
velikonoénim jarmarku. Skola spolupracuje s mistni knihovnou, kam Zici s pedagogy
pravideln¢ dochazi na literarni pirednasky. Pedagog si pfedem domluvi téma, které vybird
v souladu s SVP. I témito prednaskami se prohlubuji a upeviiuji znalosti zakd, netradi¢nimi
formami, ale je to i cesta kziskavani spoleensko-kulturniho povédomi. Zaci jsou
seznamovani s historii a zajimavostmi mésta ve spolupraci s méstskym uradem. (Exkurze
s odbornymi prednaskami). Do prevence negativnich jevii v chovani zakli jsou zatazovany
programy pofddané méstskou policii. V mnoha soutézich piedevS§im ve vytvarnych,
peveckych, ¢i tane€nich se Zaci uplatiiuji s velkym zajmem a uspésné. K atraktivité vyuky,
kterd nesporn¢ motivuje zdjem zaka, také patii zapojeni Skoly do dvou projektit Evropskeé
unie. Diky tomu jsou Zaci vzdélavani modernimi metodami. Pfi vyuce je vyuzivana
interaktivni tabule v multifunk¢éni ucebné, kterd je také vybavena novou pocitacovou
technikou. Vedle bézného zpiisobu vyuky ve Skole pravidelné probiha projektové vyucovani,
pfi kterém jsou Zaci mimo jiné zaClenovani do styku s vefejnosti. (Ankety, prizkumy,
rozhovory s konkrétnimi osobami ve méstd). Zaci tak rozviji komunikaéni dovednosti,
odstranuji bariéry vici spolecnosti, uci se dobfe orientovat v béznych situacich a jsou vedeni
k samostatnosti v feSeni problémut. Kazdoro¢né Skola organizuje tydenni pobyt v piirodé.
Posledni dva pobyty prob&hly v ramci projektu Evropské unie v Sedmihorkach a Rychorech.
Byly zaméfeny na environmentalni problematiku. Ob¢€ akce byly velmi kladné hodnoceny jak
zéky, tak pedagogy. Program zajiStovali opravdovi odbornici. Déti mély moznost ziskat nové
védomosti v ptirodé originalnim zpisobem. Pobyt pfispival 1 k podpote a rozvoji vzajemnych

vztaht, zaci byli po celou dobu vedeni k vzajemné spolupraci.

VysSe jmenované aktivity pomahaji k tomu, aby se jich kazdy jednotlivec aktivné zcastnil,
davaji ptilezitost k zazivani uspéchu, socidlnimu zaclenéni a uznani. Vedou k rozvoji
zdravého sebehodnoceni. Pedagogové pii praci s zaky piisné dodrzuji individudlni piistup,
respektuji moznosti jednotlivel a podavaji zpétnou vazbu. Velmi dilezitou roli
v intervencnim systému na této Skole hraje izolované pusobeni i provazana spoluprace
vychovného poradce, metodika prevence a Skolniho psychologa. Soucasti systému je 1
spoluprace s odborem socidln¢ pravni ochrany ditéte prostiednictvim rychlého
elektronického spojeni — SVI (systém vcasné intervence), kliCova prevence zaskolactvi a
dal3ich nepiiznivych vlivi v otdzce rizikovych déti. U¢inna spoluprace v ramei intervenéniho

systému funguje 1 s nizkoprahovym centrem. Konkrétné popsany systém, uvedené metody a
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formy vyuky pfispivaji k eliminaci projevii poruch chovani a jsou vhodnym nastrojem

intervence pii feSeni poruch chovani ve skole.

Z autoevaulac¢nich vysledki skoly vyplyva, ze v pritbéhu poslednich tfi let se zlepSila povinna
Skolni dochdzka, Zaci se z vyuky t&$i, tlumi se projevy Sikany. To vSe potvrzuje, ze v feSeni
poruch chovani je velice dilezity osobni piistup pedagogt, kteti klima Skoly tvofi. Toto

tvrzeni vychazi ze zkuSenosti, které jsem ziskala v prabéhu péti let v ZS praktické.

2.6.3 Odbornici v prostredi Skoly
Jak jiz jsem zminila, zak je schopen odrazet chovani, které vidi.
Osobnost pedagoga

V této Casti se zabyvam osobnosti pedagoga ve vztahu k zakiim s poruchami chovani.
Vychazim zde z myslenek zidovského filosofa M. Bubera, ktery pfedpoklada pro posilujici
pusobeni ve sméru ke klientovi osobni zralost pedagoga, jeho schopnost vidét sama sebe
pravdivé a vnimat klienta jako ¢lovéka — partnera. V samotném procesu reedukace je
podstatné, aby na zacatku cesty vznikl vztah pedagog — zak, ktery postupné krystalizuje ve
vz4djemnost. Podminkou pro vznik tohoto podstatného vztahu je oboustrannd otevienost,
svoboda, respekt k druhému a atmosféra bezpeci. Bezpeci miize byt zajiSténo napt. tim, Ze
pedagog — ucitel, umi obCas vystoupit ze své role a uvédomuje si sebe jako ¢loveka.( Buber,

2005)

Pro zaka je vzdy dualezité, aby byl pedagog zfetelny, jasny a Citelny tak, aby mu mohl
rozum&t. VSichni Zaci potiebuji blizkost druhého, laskavost, trpélivost, respekt, svobodu,
piijeti, ale jako vyhradné nejdilezitéjsi, je jim spolecnd potieba lasky. Jsem stile znovu
odpoustét a nalézat. Dale je nevyhnutelné poskytnout svym zakim dostateCnou moZznost

k sebevyjadieni a svobodnému rozhodovani.

Velky prostor pro pusobeni pedagogl-uclitelii, v oblasti poruch chovani, za¢ind jiz pii
ziskavani rodicovské spoluprace, kterd je v napravé poruch chovani velmi nutna, ne-li
klicova. Spoluprace Skoly a rodiny je proto velmi podstatna. Nejde vSak jen o spolupraci pro
podporu uceni zdka, ale 1 pro podporu procesu piipravy na zivot, procesu socializace.
Spoluprace mezi Skolou a rodinou je postavena na zakladé oboustranné komunikace, pii niz

jsou ob¢ strany oteviené a vnimave k signalim a sdélenim. Funk¢ni a smysluplna komunikace
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mezi rodi¢i a pedagogy je prvnim krokem k prevenci a eliminaci problémi ve vzdélavani
zaka. Staly kontakt a dobry vztah mezi ucitelem a rodici ptispiva k pokroku Zéka, k posilovani

autority pedagogt 1 rodict.” (Vojtova, 2008, s. 86)

Ve své praxi, jako pedagog, navazuji kontakt a spolupraci s rodi€i zaroven se vstupem jejich
ditéte do Skoly. Zahajujeme Skolni rok spole¢né — pedagogové, déti a rodice. Pii této
prilezitosti dochdzi k osobnim kontaktim a pozndvani. Rodice zakli jsou obezndmeni
s programem a s plany pro Skolni rok. Tento zpisob je velkym pfinosem v intervencnim
procesu, nebot’ vznikd moznost oboustranné komunikace, v niz také rodice piiblizuji své
pohledy a pedagog se je snazi pfijimat a dopliiovat tak vlastni ndzory a zaméry v procesu
vlastni intervence vici zdkovi. Vznika tak rovnovaha mezi pedagogem a rodiCem, ktera je
vychodiskem pro celkovy pozitivni rozvoj ditéte. Pro intervenci pii poruchach chovani je

dalezité dodrzovat mezi pedagogy (tfidnim ucitelem) a rodi€i nasledujici zasady:

o oboustrannost
o srozumitelnost
o smysluplnost

o stabilita.

Diilezitou roli zde hraje pedagog - tridni ucitel. Snad dostate¢né inspirujici pro ttidniho
ucitele mohou byt 1 mySlenky Alfreda Adlera a Rudolfa Dreikuse, kteti veti, ze vsichni lidé

maji stejna prava na diistojnost a respekt.

V rdmci intervence tfidniho ulitele by mély byt vedeny pravidelné zaznamy o chovani a
dochazce ditéte. Tridni wucitel konzultuje eventudlni problémy s feditelkou Skoly,
s vychovnym poradcem a Skolnim psychologem. Dle potieby vstupuje v kontakt s rodici,
s Odborem socialné-pravni ochrany ditéte a v krajnich piipadech informuje systémem SVI.

Jeho dulezitym tkolem je orientace v problematice své tfidy.
Vychovny poradce

Vychovny poradce by mél byt pedagogem, za kterym by zaci chodili s divérou. Vychovny
poradce fe$i profesni poradenstvi, edukacni problémy, a nedilnou soucésti jeho prace je
spoluprace pii feSeni poruch chovani. Vychovny poradce spada pod systém pedagogicko-
psychologického poradenstvi. Vychovny poradce Casto zastava funkci Skolniho metodika
prevence, jehoz hlavni aktivitou je tvorba Minimalniho preventivniho programu Skoly.
(Bendl, 2004; Vojtova, 2008)
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U zaka s poruchou chovani spociva poradenska péce vychovného poradce predevsim (Bendl,

2004; Vojtova, 2008):

V poskytovani podpory a konzultace tfidnimu uciteli:

O

tfidni ucitel 1 vychovny poradce se stavaji partnery, jejichz cilem je
optimalizovat podminky pro edukaci zéka, formulovat a zavadét opatteni pro
zefektivnéni strategii vyuky

vedle rozhovoru szidkem, jeho pozorovéani, analyzy jeho Skolni préce,
vyhodnocovani modelovych diagnostickych situaci vyuziva vychovny poradce
1 metodu analyzy pedagogického procesu

hleda cesty pro zefektivnéni strategii uceni zaka

sleduje nejen zdka a jeho spoluzéky, ale 1 pedagoga, celkovy kontext vyuky
spolupracuje s odborniky z vnéjSiho poradenského systému

shromazd’uje tidaje o Zacich s poruchami chovani z celé skoly

v profesnim poradenstvi se navic orientuje na specifika vzdélavacich potieb

zaka.

Skolni psycholog a specialni pedagog

Na nékterych Skolach ptlisobi specidlni pedagogové nebo Skolni psychologové. Cilem jejich

prace je (Vojtova 2008, Bendl, 2004):

O

vytvofit optimalni podminky pro Skolni praci zaka

pomoci orientovat se ve vzdélavacich potrebach a moznostech

vést jej k odpovidajicim rozhodnutim ve smyslu vzdélavacich perspektiv
vytvoreni programu na podporu rozvoje osobnosti zaka

sledovani psychologickych aspektt vzdélavaciho procesu a
psychohygienickych podminek zivota a rozvoje zaki

metodickd pomoc pedagogickym pracovnikiim v oblasti psychologie a
specialni pedagogiky

metodickd pomoc pedagogickym pracovnikiim pti depistazi zakl se specidlné
vzdélavacimi potifebami

provadéni neodkladnych psychologickych a specidlné pedagogickych vySetteni

zak.
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2.7 Dalsi instituce FeSici poruchy chovani

I3

,, Clovék je pouze sit vztahii a jediné tyto vztahy maji pro ného vyznam. *
(Antoine de Saint-Exupéry)

V této Casti jsou stru¢né popisovany instituce, které hraji roli pti feSeni poruch chovani. Hned
prvni odstavce jsou vénovany Systému vcasné intervence (dale jen SVI), které propojuje tyto

mstituce.

2.7.1 Systém vcasné intervence

Pro prevenci poruch chovani a efektivni intervenci vznikl, pod hlavickou Ministerstva vnitra
CR a jeho odboru prevence kriminality, projekt Systém v¢asné intervence a Tym pro mladez.
Tento projekt se nezaméfuje jen na poruchy chovani, obecné mizeme fici, Ze se jedna o velmi

ucinny systém, ktery pecuje o ohrozené déti.

SVI vzniklo v dusledku nepropojeni instituci, které se zabyvaji ohrozenou mladezi. Jeho
zéklady byly postaveny z potieby propojit instituce zapojené do péce o ohrozené déti socidlné
patologickymi jevy, trestnou ¢innosti, zanedbavanim. Zfizovatelem je tedy Ministerstvo
vnitra a centrem informaéniho systému je OSPOD. Zdrojem informaci jsou Policie CR,
obecni policie, justicni slozky a Skolska zatizeni, I€kati a vlastni ¢innost OSPOD. V naSem
regionu SVI zahdjilo svou &innost pied nékolika lety. Pod zastitou OSPOD byla ZS prakticka
v tomto systému zapojena jako pilotni Skola. Tento systém se osvédCuje diky své prostupnosti
informaci jako velmi U¢inny a efektivni v odstranovani negativnich jevii v chovani déti.
Dostavuji se mimo jiné velmi pfiznivé vysledky ve Skolni dochdzce déti. Vyznam tohoto
systému totiz spoc¢iva v jeho rychlém reagovani a v okamzitém praktickém vstupu OSPOD.
Podchyti se tak automaticky mnoho vychovnych problémil - idedlni zplsob intervence,

idealni prevence.

2.7.2 OSPOD

Odbor socidlné-pravni ochrany ditéte zahrnuje socialni-pravni ochranu ditéte, socidlné-pravni
poradenstvi, oblast ndhradni rodinné péce a z hlediska poruch chovani nds nejvice bude
zajimat prace kuratora pro déti a mladez.

OSPOD spolupracuje sorgany cinnymi v trestnim fizeni a Skolskymi zafizeni. ,,Skola

kontaktuje OSPOD zejména v takovych ptipadech, kdy jiz sama nedokaze vlastnimi silami
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zajistit adekvatni spolupréci s rodici (nejcastéji v ptipadech masivniho zaskolactvi, odmitani
spoluprace ¢i agresivniho chovani ditéte). Na OSPOD je mozné se obracet v okamziku
problematické spoluprace srodi¢i zdka, dale pokud zdk odmita respektovat pravidla, své
povinnosti a prava ostatnich a stejné tak v situaci, kdy je Zak ohroZen ve svém vyvoji sdm

sebou nebo n¢kym jinym.* (Bucilova Kadlecova, kol., 2010, s. 31, 32)
Socialni pracovnik

Vykonava socidlni agendy (feSeni hmotné nouze ¢i socialné pravnich problému v zatizenich)
socidln¢ pravni poradenstvi, analytickou, metodickou a koncep¢ni ¢innost v socidlni oblasti,
odborné Cinnosti v zafizenich poskytujicich sluzby socidlni prevence, depistazni ¢innost,
poskytovani krizové pomoci, socidlni poradenstvi a socidlni rehabilitaci. V ramci SVI
provadégji proSetieni prostredi, ve kterém zak zije, zjiStuji okolnosti Zakovy absence, atd.
Pracovnik OSPOD, tedy napt. socidlni pracovnik, pak pracuje s pficinami zplsobujicimi
poruchy chovéni. Touto pfi¢inou mohou byt napt. rodice, OSPOD ptisobi na n¢ tak, aby doslo
k odstranéni pficin, které mohou zplsobit nebo prohlubovat poruchy chovani. Socidlni
pracovnik uzce spolupracuje pii feSeni nastalého problému s tfidnim ucitelem konkrétniho
zéka, aby doSlo k u¢inné ndpravé, tak jak si klade za cil SVI. (Bucilova Kadlecova, kol.,

2010)
Kurator pro déti a mladez

Hlavni naplni kurétora je sledovani vyvoje déti a mladistvych, které maji poruchu chovani, a
byl nad nimi stanoven dohled. Pracuji srodinami, ve kterych ziji déti, které se dopustily
trestného ¢inu a trpi poruchou chovani. Kurator spolupracuje s Policii CR. ,,Stejné jako
socidlni pracovnice podévaji kuratofi v ptipad¢ ohrozeni Zivota nebo neptiznivého vyvoje
ditéte navrh k soudu na natizeni pfedbézného opatieni*‘( Bucilova Kadlecova, kol., 2010, s.
32). Kuratofi se podileji na realizaci preventivnich opatfeni zamétenych proti kriminalité
mladeze, alkoholismu a drogové zavislosti. ZajiStuji také odbornou pomoc rodinam i

jednotliveiim. (Bucilova Kadlecova, kol., 2010)

2.7.3 Policie CR

Policie ma dle zakona oznamovaci povinnost OSPODu a spolupracuje s nim. Sprava kraje
Policie CR sjednocuje préaci sohrozenym détmi na svém Uzemi, zejména organizuje
pravidelnd setkavani pracovniki OSPOD, Policie CR, justice, Skol a Skolskych zatizeni.

Z téchto setkavani vyvozuji disledky pro svou praci. (Bucilova Kadlecova, kol., 2010)
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Spoluprace s Policii neni vzdy v disledku spachani trestného ¢inu mladistvych. Policie také
realizuje preventivni programy zaméfené na predchazeni socialn€ patologickym jevim.
Policisté organizuji besedy, prednasky a riizné zazitkové programy. Skoly tedy spolupracuji
s Policii CR na urovni, kterd tvofi nedilnou sou¢ast pii feSeni poruch chovani a jejich

prevenci.

2.7.4 Justice

Soudni opatteni ve vécech mladistvych a déti mladSich 15 let se tidi Zakonem o soudnictvi ve
veécech mladeze. Tento zakon stanovuje nékolik opatieni, kterda mohou byt soudem natizena
v ptipad¢, ze mladistvi ¢i mlad$i 15 let spacha trestny ¢in, ktery je vtomto piipadé

provinénim. (Bendl, 2004)

Opatfeni natizend mladistvym:
e vychovna opatteni — dohled proba¢niho tfednika, probacni program, vychovné
povinnosti, vychovna omezeni, napomenuti s vystrahou
e ochranna — ochranné 1éceni, zabrani véci, ochranna vychova
e trestni opatfeni - obecné prosp&$nd prace, penézité opatieni, propadnuti véci,
vyhosténi, podminéné odsouzeni, odnéti svobody nepodminéné, odnéti
svobody podminéné odlozené s dohledem (napt. kuratora).
Opatieni nafizena détem mladSim 15 let (netrestné odpoveédné):
e dohled probacniho tfednika
e zatazeni do terapeutického, psychologického nebo jiného vhodného
vychovného programu ve stfedisku vychovné péce

e ochranna vychova (Détsky domov se Skolou).

2.7.5 Stredisko vychovné péce

Dle zédkona 383/2005 Sb. je stfedisko vychovné péce Skolskym zatizenim pro preventivné
vychovnou pédi. Skolni vzdélavaci programy jsou zaméfovany na prevenci a feSeni
vychovnych problémti, poruch chovani a negativnich jevl u déti i dospivajicich. ,,Jejich cilem
je zmirnovani a odstraiiovani pfi¢in a disledkd jiz rozvinutych poruch chovani u déti.*

(Bucilova Kadlecova, kol., 2010, s. 28)

Realizuji poradenské sluzby, preventivni programy a diagnostiku, D¢Eli se na ambulantni

oddé¢leni, internatni oddéleni a stacionarni oddéleni. Skoldm miiZe pomoci pii Upravé vztaht
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mezi zaky, tak 1 s feSeni Sikany na Skole a s tim souvisejicimi vychovnymi problémy zakd.

(Bucilova Kadlecova, kol., 2010)

2.7.6 Pedagogicko-psychologicka poradna

PPP je Skolskym poradenskym zafizenim, které se fidi Zakonem ¢. 561/2004 Sb. (v
aktualizovaném znéni 472/2011 Sb.), tzv. Skolsky zdkon a VyhlaSkou ¢. 72/2005 Sb. (ve
smyslu novely 103/2014 Sb.), o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych
poradenskych zafizenich. Jak uz je uvedeno v jejim ndzvu, poskytuje klientim pedagogicko-
psychologické poradenstvi a pomoc. Z hlediska poruch chovani zajistuji komplexni,
specidln¢ pedagogickou a socidlni diagnostiku zamétfené na zjisténi pti¢in poruch chovani.
Jejich Cinnost je zaméfend také na praci s témito détmi, tvorbu preventivnich programi a

jejich realizaci. (Bendl, 2004)

PPP doporucuje na zéklad¢ diagnostického vySetteni zaclenéni ditéte do Skol praktickych ¢i
specidlnich nebo integraci ditéte do bézné Skoly. Jelikoz poruchy chovani byvaji casto
doprovazeny poruchami uceni, PPP davd navrh na individudlni studijni plan. Spoluprace
Skoly a PPP tedy spociva napt. v metodické konzultaci tykajici se vzdélavacich obtizi zaki,
v nékterych pifipadech 1 voblasti vychovnych problémli a metodické prace s tiidnim

kolektivem. (Bendl, 2004; Bucilova Kadlecova, kol., 2010)

PPP ma 1 svou publikacni ¢innost, kdy vydavéd informaéni materidly a ptirucky, potfadaji
kurzy pro pedagogy irodice. Snazi se pracovat na zlepSeni komunikace mezi pedagogy a zaky
a také 1 rodi¢i. U nékterych poraden jsou ziizovany linky divéry ¢i krizova centra. (Bendl,

2004)

2.7.7 Diagnostické ustavy

Déti jsou do diagnostického ustavu umistovany prostiednictvim soudd, a to bud’ na zékladé
rozhodnuti o nafizeni pfedbézného opatieni ¢i ustavni vychovy, nebo uloZenim ochranné
vychovy. Miize se také jednat o dobrovolny pobyt na zdkladé¢ rozhodnuti rodict, kdy je
vytvofena tfistranna dohoda mezi ditétem, rodi€i a zatizenim. Dité se pak vraci do plivodni

rodiny.

Obecné muzeme fici, ze se jedna o jakousi piestupni stanici, kdy na zéklad¢ diagnostického,

terapeutického a vzdélavaciho vySetfeni, vychovnych a socidlnich c¢innosti rozhoduji
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kompetentni pracovnici o umisténi ditéte do dalSiho zatizeni ¢i ndhradni rodinné péce. Pobyt

v zatizeni je typicky 8 tydnd.

Spolupracuje s OSPOD na ptipravé navrhu nafizeni predbézného opatieni, které bude

vykonano v diagnostickém tistavu nebo v jiném zatizeni.

2.7.8 Détsky domov se Skolou

Détsky domov se Skolou je zfizen pro déti s natfizenou ustavni vychovou, kterd mize byt
pravé v dasledku zavaznych poruch chovani nebo pro déti s ulozenou ochrannou vychovou.
Do détského domova se Skolou mohou byt umistény déti od 6 let do ukonceni povinné Skolni
dochazky. Pokud neni dité¢ schopné pro pretrvavajici zavazné poruchy chovani nastoupit na

stfedni Skolu, je ptelozeno do vychovného tustavu.

2.7.9 Vychovny ustav

Pobyt ve vychovném ustavu milZze byt nafizen na zaklad¢ rozsudku soudu nebo na zdkladé

soudniho usneseni o predbézném opatieni nebo po dohodé€ s rodici. (Matousek, 1998)

Dle zakona do vychovného ustavu jsou zafazovany déti starSi 15 let, u nichz byla
diagnostikovdna zdvazna porucha chovani. Ve vyjimeéném piipadé muze byt nafizen pobyt
ve vychovném ustavu ditéti od 12 let a to za podminky, ze jeho porucha chovani je na tolik

z&vazna, ze nemize setrvat nebo byt umisténo do détského domova se Skolou.

2.7.10 Zarizeni pro vychovné 1é¢ebny rezim

Vychovné 1éCebny rezim mize byt nafizen détem v disledku neurologického poskozeni Ci
psychického onemocnéni a také détem s disharmonickym vyvojem osobnosti, které maji
emoc¢ni poruchy a vyvojové poruchy chovéni, vyrazné poruchy chovani s antisocidlnim,
sexualn¢ deviantnim a jinak nebezpenym chovanim. Lécebny rezim mtze byt realizovan na
specidlnich oddé€lenich pro vychovnou lé¢ebnou péci v détskych domovech se Skolou ci
vychovnych tstavech, dale vramci psychiatrické IéCebny. Léfebny rezim je zajiStovan
specidlnimi pedagogickymi a psychologickymi metodami vétSinou za spoluprace

zdravotnickych zatizeni. (Vyhlaska ¢.438/2006)

V rédmci psychiatrické 1é€ebny jsou zfizovany detencni Gstavy, které by mély kombinovat péci
psychiatrického zafizeni a reZim vézeni. Je dulezZité, aby bylo zabranéno ut€kim klientd.

Umistuji se sem zejména osoby, které trpi napiiklad tézkymi poruchami osobnosti ¢i
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nebezpecnou sexudlni deviaci, které nespolupracuji, odmitaji 1é¢bu, ale bez ni jsou pro

spolecnost nebezpecné. (Markova, Venglafova, Babiakova, 2006)

Pobyt na psychiatrické lécebné miize byt indikovan v ptfipadé drogové zavislosti u déti

s poruchou chovani.

2.7.11 Probacni a media¢ni sluzby

(Z odborného portalu PMS CR)

Proba¢ni a media¢ni sluzba (dale jen PMS) CR predstavuje novou instituci v feSeni problémi
spadajici do trestni politiky. Jejim polem piisobnosti je soucinnost socidlniho pracovnika a

pracovnika v oblasti prava, zejména trestniho. Jedna se o novy systém trestni justice.

Prace s mladistvymi a détmi tvoii specifickou oblast ¢innosti Proba¢ni a mediacni sluzby.
Pracovnici PMS zajistuji dle zdkona ¢. 218/2003 Sb. o soudnictvi ve vécech mladeze vykon
mnoha vychovnych a trestnich opatfeni, zejména dohledu proba¢niho ufednika. Dohled

probacniho Ufednika miiZe byt natizen ditéti mladSimu 15 let.

Kazdy probac¢ni ufednik — specialista na mladez by se mél domluvit s pfisluSnym okresnim
statnim zastupcem, aby byla stfediska PMS vyrozumivana o vSech ptipadech, u kterych se
okresni statni zastupitelstvi domniva, Zze by byla vhodna prace proba¢niho ufednika —
specialisty pro mladez, zejména pak o téch piipadech, kde statni zastupce uvazuje o podani

navrhu na uloZeni dohledu proba¢niho ufednika.

2.7.12 Nizkoprahova zarizeni

Nizkoprahova zatfizeni jsou zamétfena na primarni a sekundarni prevenci déti a mladeze, které
se ocitly v nepfiznivé Zivotni situaci a hrozi jim socidlni vylougeni. Ukolem téchto zafizeni je
pfedchazet patologickym projeviim chovani a zabranit rozvoji téchto poruch. Pobyt v téchto
centrech je zcela dobrovolny a déti nemusi sdélovat svou identitu. Nizkoprahové zatizeni jim
umoziuje efektivné travit volny ¢as, coz je pfedpokladem pro zabranéni vzniku patologického
chovani. Pobyt v téchto zatfizenich je bezplatny, coz je jedna ze zasad nizkoprahovosti.

Zatizeni poskytuje zakladni poradenstvi.

Cilem je zlepsit kvalitu Zivota cilové skupiny pfedchazenim, sniZenim socialnich a
zdravotnich rizik souvisejicich s jejich zpiisobem Zivota, umoZnit jim lépe se orientovat
v jejich socidlnim prostifedi a vytvaret podminky, aby v pfipadé zajmu mohli fesit svoji

neptiznivou socialni situaci. Sluzba obsahuje vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti,
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zprostiedkovani kontaktu se spoleCenskym prostfedim a pomoc pfi prosazovani prav a zajmda.

(http://www.mpsv.cz/cs/9)

Soucasti ¢innosti nizkoprahového klubu je také streetworket (terénni socidlni pracovnik),

ktery vyhledava klienty v jejich pfirozeném prostiedi.

2.8 Kazuistiky

Ptedchozi kapitoly tvofila prevazné teoreticka vychodiska k problematice poruch chovani déti
a dospivajicich. Dale byl proveden nastin dobie fungujici Skoly, ktera je v feSeni
problematiky poruch chovani spésna a stala se tak zdrojem inspirace pro jednu z kazuistik.
Dalsi kazuistika je ze stfedniho odborného ucilisté, kde v soucasnosti pracuji. Podklady ke
kazuistice jsem nejprve zaznamenavala a shromazd’ovala do portfolia — rozhovory s rodici,
zaky, dalSimi kolegy, feditelkou PPP, socialni pracovnici z OSPOD a pedagogem pracujicim
v nizkoprahovém centru a podrobné¢ jsem prostudovala osobni dokumentaci jednotlivct. Na
zéklad¢ ziskanych informaci jsem pak postupné popsala nasledujici Zivotni ptib&hy zakl. Je
zde nazorn¢ vidét, co poruchy chovani prohlubuje, co je pomaha tlumit, ¢i minimalizovat a
jak muzeme podpofit osobnostni rozvoj dospivajiciho ditéte. Jednotliva setkéni s zaky
s poruchou chovani byla pro mé¢ vzdy osobni vyzvou a velkym piinosem k hlubsimu chapani

této problematiky.

2.8.1 Chlapec Petr — Kazuistika 1.

(yjméno chlapce je fiktivni)

V této kazuistice je popisovan vyvoj zdka s poruchou chovani od 7. ro¢niku v zdkladni Skole
praktické a specialni (pfedchozi vzdélavani probihalo na zékladni Skole), az do doby ukonceni
sttedniho odborného ucilisté. Chlapciv vyvoj jsem méla moznost sledovat pfimo, ucila jsem

ho na obou Skolach.
Diagnéza a vyjadieni PPP

Chlapec vySetfen na psychiatrickém a neurologickém oddé€leni. Diagnostikovano ADHD.
Medikovan — Ritalin 1-1-0. (Petr je od roku 2008 v evidenci PPP pro vyukové a vychovné
problémy na zadost maminky). Vyjadieni PPP - celkova aktudlni intelektovd vykonnost je
v hrani¢nim pasmu mezi $ir§i normou a lehkou mentélni retardaci, pfi nerovnomérném rozvoji

dalSich kognitivnich schopnosti. Nejedna se o zdka se specifickymi vzdélavacimi potfebami.
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Vyrazné oslabené verbalni i neverbalni porozuméni socidlnim situacim. Po doporuceni

opakoval 6. ro¢nik, avSak ve Skole 1 nadale selhaval.
Osobni anamnéza

Petr je z druhého téhotenstvi. M4 star§i sestru a mladSiho bratra. Prodélal bézné détské
nemoci, dlouhodobé je v péci détského psychiatra, je medikovan. Petr byl dle matky hodné
miminko, od etapy chozeni hyperaktivita, v matef'ské Skolce niz§i udrZzeni pozornosti. JiZ na 1.
stupni ZS vzdélavaci problémy. Vychovné problémy doma i ve 3kole. Zajmy ditéte jsou

Siroké: modelafstvi, fotbal, jizda na kole, hra na trubku, kresleni.
Charakteristika zevnéjsku

Drobny, $tihly chlapec, na prvni pohled ptisobi sympaticky.
Rodinna anamnéza

Petrova matka Zije ve spole¢né domacnosti se svymi tfemi détmi. Otec od rodiny odesel, kdyz
bylo Petrovi 6 let. Ziji vbyté o velikosti 3+1 na dobré sociokulturni trovni. Matka je
zaméstnana a zabezpeCuje svym détem nadstandardni materialni pédi. Casu pro déti

z ekonomickych divoda, jak sama uvadi, nema mnoho.
Anamnéza ZS

Dle vyjadieni pedagogl navstévované zakladni Skoly nejsou Petrovy znalosti a dovednosti na
irovni ostatnich zakt. Casté vyfazeni zaka z kolektivu tiidy - ,jiny zak“. Na 1. stupni
vzdélavaci problémy. V jednotlivych pfedmétech pfevazuji neuspéchy - zejména
v matematice. Problémy spismem — necitelnost, chybovost (dyslexie diagnostikovana
nebyla), gradujici nesoustfedénost. Ucitelé vyjadfili nazor, ze je ucivo pro Petra celkové
naro¢né. Projevy v chovéni: vyruSovani, litdni po tfidé, hazeni vécmi, nepfijeti kritiky,

impulzivni vybuchy, zapominani pomticek a ukold. 2. stupen z chovani.
Vyvoj problému

Po netispéSném opakovani 6. rocniku zakladni Skoly (r. 2009) matka navstivila PPP a sdé¢lila,
ze se rozhodla pro zménu scholarity. Toto bylo feSeno formou diagnostického pobytu

v zékladni Skole praktické a specialni.
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Hodnoceni diagnostického pobytu tfidni ucitelkou

Do kolektivu ttidy na$i Skoly se zatadil Petr bez problémi, ihned si naSel kamarady.
V chovani zaka jsou vSak velké vykyvy: strhdva na sebe pozornost dalSich problémovych
zakl, mysli si, ze si mize délat, co chce, kdy chce. Neni schopen dodrzovat zakladni pravidla
slusného chovéani. Pozornost pii vyuce udrzi pouze kratkodobé. Na domluvu reaguje nekdy
pozitivné, v opatném piipad¢ je jeho reakce impulzivni a vybuSna. Ucivo v hodinach
matematiky a Ceského jazyka zvladd samostatné s drobnymi chybami. M4 velmi rychlé
pracovni tempo, sebekontrolu odmita, radéji si kresli. V ostatnich pfedmétech je velmi bystry,
umi dobfe odpovidat na vétSinu otdzek. Zavér: Chovani Z4ka je pravdépodobné pii¢inou
selhavani v u€ivu na zadkladni Skole. MenSi kolektiv Zakil, dostateCny individudlni ptistup
pedagogli mtize perspektivu chlapce pozitivné ovlivnit. Samotnému Petrovi se v nasi Skole

libi a ptal by si ztistat.
Hodnoceni diagnostického pobytu maminkou

Matka hodnoti diagnosticky pobyt kladn€. Petr se ji zda klidné;si, spokojengjsi. Sd¢lila, ze
Petr v tomto obdobi zaZil prvni uspéchy v klasifikaci, také pry citi dobry pocit z navazanych

ptatelstvi mezi vrstevniky. Do zakladni Skoly se dle slov matky vratit nechce.
Zprava PPP po ukonceni diagnostického pobytu

Na zaklad¢ kontrolniho vySetfeni a po posouzeni efektivity diagnostického pobytu Skolou,
matkou i chlapcem, doporucujeme se souhlasem zadkonného zastupce trvalé¢ vzdélavani dle

SVP 632/2007 v zakladni $kole praktické a specialni.

Dalsi vyvoj problému a jeho FeSeni

Petr nastoupil do 7. ro¢niku zakladni Skoly praktické, kde jsem se s dal§imi pedagogy podilela
na jeho vzdélavani a vychové. Na tomto misté chci znovu uvést, ze se jedna o Skolu svym
zpisobem moderni, velmi usp&$nou. (Uvadim v kapitole 2.6.2). V obdobi adaptace na nové
prostedi se Petr projevoval jako problémovy chlapec, ktery mél ¢asté neshody s ostatnimi
zéky, predevSim pro své agresivni sebeprosazovani. Autoritu dospélého respektoval pouze
vybérové a podle nalady. Kontakty s vrstevniky navazoval rychle, ale vétSinou bez hlubsi
podstaty. Ve vztahu k dospélym byl nedaveiivy a v kontaktu s nimi, byl v tenzi. (T€Zce snasel

odchod svého otce, na kterého byl citové fixovan). Jako Petrova ucitelka jsem hned zpocatku

zaznamenala nejtizivéj$i problémy ve vzdélavani — udrZeni pozornosti. Casto se u chlapce
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objevovalo nadmérné napéti, agresivita a naopak 1 rezignace. Bylo tfeba zacit upln¢ od
zaCatku a ucebni Cinnosti pfizplisobit potiebam a mozZnostem Petra. Zvolila jsem proto
vyluéné individudlni ptistup — sttidani ¢innosti ve vyuce, travila jsem u jeho lavice vice Casu a
pomahala mu pii plnéni ukolt, které nemohl zvlddnout. V pribéhu hodiny jsem mu
pravideln€ poskytovala zpétnou vazbu v okamziku, kdy zadany kol splnil. Pokud chyboval,
vzdy jsem se pokusila ukdzat, jak chybu odstranit. Postupné¢ bylo mozné sledovat, ze v
uvolnéné a vielé atmosféfe, korunované trpélivosti a dislednosti, byl Petr schopen vytvaret
lepSi vztah ke Skole i k lidem kolem sebe a vytvaret relativné hlubsi vztahy a hodnoty.
Postupné pfichdzel na to, Ze néco udéclal Spatné a mél snahu to sam napravit. Zacal se
angazovat ve vSech Skolnich 1 mimo8kolnich akcich, ve kterych uspé$né skolu reprezentoval a
umistoval se s dobrymi vysledky — vytvarné a sportovni soutéze. Nevyhybal se Skolnim
exkurzim a oblibil si zptisob projektového vyucovani. Casto sam piichazel s dobrymi népady,
zejména v oblastech vytvarnych a sportovnich. Drobné tspéchy zacaly Petra motivovat i
k dalsi praci. Zacala se tlumit pocate¢ni nechut, agresivita a labilita. Podatilo se navazat uzky
kontakt s matkou, coz vedlo k dalSim dil¢im uspéchiim v celkovém vyvoji chlapce. Pti
konzultacich bylo prohovoieno 1 vychovné plisobeni rodinou, systém odmeén a trestii a zptsob
domaci ptipravy. S ohledem na pracovni vytizeni matky byl chlapec nasmérovan na
nizkoprahové centrum, kam pravidelné¢ dochédzel. Ve spolupraci s PPP jsme zajistili pro Petra
nacvik socidlnich dovednosti, ve kterém se ucil na modelovych situacich spravné reagovat a
fesit potize. VSechny tyto aspekty ovlivnily Petrovy vychovné vzdélavaci vysledky. 2. stupen
povinné Skolni dochazky zvladl s dobrym prospéchem a vjeho osobnim ristu doslo

k pozitivnim zméndm.

Nésledné¢ se stal Zakem sttedniho odborného ucilisté, kde uspéSn€ vystudoval obor
Opravaiské prace a byl vyhodnocen jako nejlepsi zdk. B&hem vzdélavani byl u Zaka
pozorovatelny posun v oblasti klicovych kompetencich, zejména ve schopnosti respektovat
vymezend pravidla ur¢ena na pidé Skoly a v hodinach odborného vycviku. Dalsi pokrok byl
zaznamenan v dovednosti pracovat v tymu. Jednou z kli€ovych roli v pozitivnim vyvoji Petra
byl jeho vlastni zajem o studium a uspéchy v hodinach odborného vycviku. Béhem studia se
dale podatilo dovést zdka k sebediivéte a k dovednosti vychazet s ostatnimi lidmi. V prabehu
Skolni dochdzky Petr pravidelné¢ dochazel na psychoterapeutickd sezeni, kde ziskaval dalsi
dovednosti v socialnich kontaktech, pracoval na odstrafiovani spoustéci negativniho chovani

a podroboval se farmakoterapii. Naddle dochazel do nizkoprahového centra, kde se postupné
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rekrutoval ve spoluorganizatora riznych akci a soutézi. Matka spolupracovala se Skolou
pravideln¢ a iniciativné€, méla o vyvoj chlapce velky zajem. V soucasné dob¢ je jiz zaméstnan
v autoservisu, vénuje se svym konic¢kiim — cyklistice a dal kresli. Petr je v této dobé bez

medikace.
Zavérecné zhodnoceni a prognéza

Z celkového hlediska spatfuji vyvoj Petra v prib&hu povinné $kolni dochazky na ZS praktické
jako pozitivni. (S piihlédnutim k jeho pfedchozimu socidlnimu vyvoji 1 k jeho mentélnim
schopnostem na ZS). Vyvozuji tyto zavéry: k pozitivnimu vyvoji chlapce napomahalo
zajisténi individualniho odborného pfistupu pii vyuce, mensi pocet zadkl ve tfid€, klidny,
trpélivy a laskavy pfistup pedagogu, jasna a jednoducha formulace informaci — bylo totiz
zjisténo, ze Petr v téchto podminkéch byl schopen plnit zadané ukoly lépe a efektivné
piehodnocoval své chovani. Pozitivni vyvoj jeho osobnosti byl dale rozvijen cilenou
podporou jeho vlastniho zajmu o v§eobecné lepsi vysledky, ndsledné pak vyjadienim uzndni a
odménovanim. Velkou roli zde sehradla spoluprace s PPP, kterd zajistila pro Petra nacvik
socidlnich dovednosti, ale 1 spoluprace s nizkoprahovym centrem, kde Petr travil sviij volny
cas, kdyZ byla maminka v praci. V jeho osobnostnim rastu bylo dilezité, ze matka
pokracovala ve vychové v disledném, ale laskavém duchu, sjasnymi, srozumitelnymi

pravidly a poskytovala mu naleZitou oporu. Progn6za u Petra se jevi zatim velmi pfiznivé.

Zavérem bych zde zminila, ze v naSem Skolském systému mame stale jisté rezervy v oblasti
integrace ,,problémovych zaki“. Rada bych upozornila, Ze podpora déti s poruchou
chovani je potiebna na kazdé Skole. Abychom doséhli cile integrace téchto zakt do Skol

hlavniho vzdé€lavaciho proudu, Skoly musi nabizet adekvatni podporu.

2.8.2 Chlapec Pavel — Kazuistika 2.

(yjméno chlapce je fiktivni)

V nasledujici kazuistice popisuji vyvoj zdka s poruchou chovani, ktery navstévuje stfedni
odborné ucilist¢ druhym rokem. Je mu 17 let. Pozorovani chlapce s jeho problematikou se
vénuji témeét dva roky. Na zdkladé odbornych ptednaSek Obcanského sdruzeni ,,Spole¢né
k bezpeci®, vedenych pani Mgr. M. Veselou, zde vychazim z nékterych pedagogickych a
diagnostickych metod.
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Diagnoéza

Diagnostikovdno ADHD. Chlapec je v péci psychiatra a psychologa. Dlouhodobé uzival
Ritalin. (Kratkodob¢ svévolné prerusil terapii, zjisténo v praibeéhu dochdzky na uciliste).
Osobni anamnéza

Chlapec je druhym ditétem z rozvedeného manzelstvi. Se svym starSim bratrem je v péci
svého otce a jeho dlouholeté partnerky. Vychovné problémy byly jiz na zdkladni Skole, jak
sd€luje otec, a vyskytovaly se i doma. Zajmy nejsou jmenovany. Pavla, jak sam uvedl, bavi
pouze pocitatové hry a komunikace na socidlnich sitich, poptipad¢ touldni po meésté a

koufteni.
Charakteristika zevnéjsku

Vysoky, stihly chlapec, dbajici o sviij zevnéjSek. Jizva v obliCejové €asti po rozstépu patra.
Snazi se o dojem nepfistupného, trochu namysleného, ale pokud se podafi navazat kontakt,

lIze s nim nakonec dobie komunikovat.
Rodinna anamnéza

Matka se o své dve¢ deti nestarala, sama rodinu opustila pfed par lety. Déti byly svéfeny do
péce otce. Jiz nekolik let ziji chlapci s otcem a jeho partnerkou ve spolecné domacnosti

s dobrou socidlni 1 kulturni arovni. (Disharmonicka vychova!)

Pavliv bratr ma téz diagnostikovanu ADHD. Otec 1 jeho partnerka se snazi o fadné plnéni
svych rodi¢ovskych povinnosti, ale oba jsou pracovné dosti vytiZzeni, takze pro vychovu

svych déti maji velmi malo casu.

Anamnéza SOU

Chlapec nastoupil do naseho ucilisté v roce 2013. Z pocatku patfil k ,,hodnym* Zakim.
Po adaptacni fazi na nové prostfedi velmi rychle zacaly nartstat kazenské problémy.
Vyvoj problému

Od zacatku Skolni dochazky, v pribéhu vyucovacich hodin pozorovano, ze je Pavel
nesoustfedény, zvySen¢ hovorny a neustale si s né¢im hraje. I po mirném napomenuti reaguje
vybusné, impulzivné. Bylo zjiSténo, ze Pavel, pokud neni pod dohledem, nepracuje. Casto

nedokon¢i zadané tkoly.
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V listopadu 2013 vzniklo podezieni, ze Pavel Sikanuje slabsi Zaky. Po proSetieni metodikem
prevence bylo zjiSténo, ze zdk opravdu uplatiiuje ve vztazich nadfazené a manipulativni

tendence. Koncem mésice Pavel pokousal spoluzacku.

V prosinci nasledoval dalsi konflikt pii praktickém vycviku: zak naplival do ptipravované
polévky. V tomto mésici si dale stézovaly dvé pedagozky na Pavlovu nekazen pti praktickém
vycviku, na vulgarni zpiisoby verbalniho vyjadifovani. Hovofily dale o projevech slovni
agrese, impulzivnich vybuSich, opakovanych drzostech, nerespektovani autority pedagoga,

zejména Zeny.
Reseni problému

Pavel byl z divodil své diagnozy, od pocatku dochazky na odborné ucilisté, zahrnut do
evidence vychovného poradce. Tiidni ucitel byl podrobné seznamen s povahou zikova
problému, stejné tak ostatni vyucujici, kteti Pavla vzdé¢lavali. S rodi¢i se nepodafilo na
pocatku Pavlova studia navazat osobni kontakt. Existoval kontakt pouze telefonicky. Otec
uvadél jako diivod pracovni vytizenost. Nebylo tedy mozné zjistit vice podrobnosti k Pavlové
problematice. Byl vypracovan bézny plan pro podporu rozvoje osobnosti chlapce. (V
diagnostickém Setfeni jsem vyuzivala diagnosticka hlediska pani Mgr. M. Veselé - Proc€ je
dité jiné, ¢im je dité jiné, kdo je jiné dite.)

Ukoly vyplyvajici z planu pro podporu rozvoje Zika

Pracovat na vytvofeni vzdjemné duvery, nacviCovat zaklady bézného chovani, disledné
vyzadovat plnéni zadanych tkol, zpétna vazba pedagogi, stfidat ¢innosti ve vyucovani,
rozvijet socidlni kompetence — zejména praci vtymu, pfijeti osobni zodpovédnosti za
dosazené vysledky, jak v chovani, tak prospéchu. Zaznamenavani novych poznatkii, véasna
konzultace s chlapcem, rodici, kolegy.

Rodi¢e pri prvni navstévé skoly

Pti prvni osobni navstéve rodice sdélili, jak sami vnimaji poruchu svého syna — hodnotili ji
spiSe jako latentni a zdali se ze vzniklé situace prekvapeni. Rodi¢im bylo sd€leno, jaké
problémy mé Pavel ve Skole. Zavéry z prvniho setkani — rodi¢e se budou snazit udrzovat
pravidelny kontakt se Skolou, budou se o dit¢ soustavné¢ zajimat, nejen tehdy, kdyz je
problém. Budou se zajimat o Skolni vysledky a hodnotit je, neSettit pochvalou pti uspéSich — 1
sebemensich. Ve vychové se bude postupovat ve spolecném duchu s vychovou ve Skole.

Pokusi se o rozvijeni respektu vici dospélym osobam, pedagoglim, zejména k zenam. Zjisti
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si, jak a s kym chlapec travi volny ¢as. Byla doporucena zména v domacim rezimu - povidat
si vice v rodinném spoleCenstvi a snaZzit se travit vice ¢asu spole¢n¢. Rodice na doporuceni
Skoly pftistoupili.

Rodice pri nasledné navstévé skoly

Po listopadovém excesu s pokousanou divenkou jsme po interni konzultaci ve Skole pozvali
znovu rodi¢e k osobni navstévé. Béhem této navstévy vySlo najevo mnoho neptiznivych a
podstatnych informaci. Otec sd¢lil, Ze chlapec odmita farmakoterapii. Behem navstévy, na
kterou se dostavila i otcova partnerka, bylo mozné pozorovat, ze ,,rodice“ se v nazorech na
vychovu rozchazeji. Otec ptizndva potize ve vychove, dlouholeta partnerka tvrdi, ze chlapec
doma posloucha a nezlobi. Divi se, jak je mozné, Ze to, co déla ve Skole, nedéla doma.
Domniva se, ze je pravdépodobné vina na stran¢ Skoly. Jednani s otcem a jeho partnerkou
probihalo disharmonicky a nemélo kladny vysledek. Otec upozornil, Ze je chlapec v evidenci
OSPOD. Rodice byli seznameni se soucasnou situaci ve Skole — byla hodnocena jako
zavazna, byla pfipomenuta pfedchozi doporuceni a zaroven byla doporucena navstéva

odbornych lékait v ramci diagnostiky chlapce.

Telefonicky dotaz na chlapce ze strany OSPOD a vyzadani hodnoceni ze Skoly. Velmi brzy
po navstéve rodicu (prosinec), ndsledoval problém na praktickém vycviku a né€kolik konflikta

r wr

s pedagogy. Skola ptistoupila k podmineénému vyloué¢eni Zaka ze studia.
Otec

Koncem prosince navstivil otec Skolu a sdélil, Ze konecné s chlapcem absolvoval navstévu
ptislusného psychiatra, ktery znovu potvrdil nutnost pravidelného uzivani Ritalinu. Déle bylo

doporuc¢eno dochdzeni na terapeuticka sezeni pi1 PPP.
Skola

I ve Skole pokraCovala zvySend péfe zdkovi. Pavel chodil na pravidelné konzultace
k vychovné poradkyni. Pavlovu problematiku dale pravidelné konzultovala vychovna
poradkyné, metodik prevence, tfidni ulitelka a vedeni Skoly na zvlastnich metodickych
schlizkdch. Zaméfili jsme pozornost na vykony Zaka a jeho préaci v hodin€. V hodinach se
zatfazovaly zmény Cinnosti, které se setkaly s uspéchem. Pavlovi se sta¢i projit po tfid¢ a hned
je prace lepsi. Pro poruseni profesni etiky byl Pavel ptefazen z oboru kuchaiskych praci na
obor zahradnicky. Tuto zménu akceptoval dospéle. Byl si védom vaznosti svého piestupku.

Prvni naznaky pozitivniho posunu v delSim ¢asovém useku.
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Rodice
Lednova navstéva rodicl ve Skole probihala jiz s drobnymi zménami, byla vétsi ochota k

jednani, i u Pavla doslo k mirnému zlepSeni v chovani.
Skola

V bieznu se vyrazné projevuje ucinek nasazeného Ritalinu a jak se zda, kladn¢ se projevuje
vliv psychoterapie. Pavel je klidné¢jsi, jsou prvni kladné odezvy na praci ve Skole i
v hodinach praktického vycviku. Otec pravideln¢ telefonuje a informuje se, jak Pavel
prospiva. Reditel §koly ocenil tyto zmény a rozhodl, Ze chlapci dame ,druhou Sanci a
umoznime mu pokrac¢ovani ve studiu. S rodi¢i byla znovu domluvena pravidla pro podporu ve
vyvoji chlapce, byla jim vysvétlena dulezitost disledné a jednotné vychovy. Déle byla

domluvena pravidla pro pravidelnou a v€asnou komunikaci se §kolou.

Od posledni schiizky uplynul téméf mésic a je mozné konstatovat, Ze se chlapec snazi a je
vidét dalsi zlepSeni v jeho projevech chovani. Vzdélavaci vysledky jsou vétSinou chvalitebné.
Hodnoceni za toto obdobi jsem ziskdvala od vSech vyucujicich ve Skole i1 na praktickém
vycviku. Dobry vliv na zdka ma zlepSeni spoluprace rodict se Skolou, Pavel vypozoroval a
v psychoterapii a zaroven pokracuje v medikaci — jiz bez problémiti.

Zavérecné zhodnoceni a progndza

V ptipadé¢ Pavla je ziejmé, Ze je nutna kontinudlni spoluprace s odborniky — psycholog,
psychiatr. Bez farmakoterapie se stdva jeho problém netnosny. Velmi dobfe na néj piisobi
psychoterapie, kde se na zakladé rozboru svého chovani, u¢i spravnym vzorcim chovani. Zde
je také podstatné zminit, ze individudIni ptistup pedagogti v ucilisti hraje 1 v ptipad¢é tohoto
zéka velkou roli. Jako velky problém spatiuji rizikovost domaciho prostfedi — nejednotnost
rodici ve vychoveé. Zde jsme nabidli moznost ubytovani na internaté, ale psycholog se
k tomuto feSeni neptriklanél. Klicovou roli v neuspésné reedukaci zaka, zde zpocatku zcela
jasn¢ sehrali rodiCe — pozdni informace Skole, absence farmakoterapie, relativizovani
problematiky ditéte, nesoulad ve vychové. V dal§im vyvoji zdka bude zalezet na spravném
vedeni rodi¢li, na jejich dislednosti a jednotném pusobeni a na jejich domacim rezimu.
V rodin€ by téz nemél chybét spolecné traveny Cas a chlapec by mél rozvijet néjaké osobni

z4jmy. Prognozu chlapce vidim pozitivné pouze kratkodobé tj. do doby ukonceni pravidelné
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dochazky v ucilisti, kdy bude zajiSténa okamzitd zpétnd vazba. O budoucnost chlapce se

obavam.

2.8.3 Shrnuti

Ob¢ kazuistiky se zabyvaji stejnou problematikou — poruchou chovani dospivajicich chlapct,
z riznych rodin, na rtiznych typech Skol. Dozvédéli jsme se, jakym zpsobem pracuji ucitelé a
dalsi pedagogicti pracovnici s témito détmi v obou Skolach. Jasné se ukazalo, co je v jejich
které se podileji na SirSi podpote zdka. Ze zavéri kazuistik vyplyva potieba pozitivniho,
klidného pfistupu k Zdkovi, pravidelné konzultovani, ¢i hodnoceni dosazenych vysledkd,
navazani uzké spoluprace srodinou, organizovand spoluprace pedagoghi ve Skole,
tolerantnéj$i ptistup k témto zdklm. Povaha piibéhti se podobd v jednom: oba chlapci
pochézeji z rozpadlych rodin. Zjevné se tak potvrzuje dilezitost existence pevnych rodinnych
vazeb a funk¢nost ur¢itého normalniho fadu. V obou ptipadech jsou rodice pracovné vytizeni,
nezbyva jim na déti Cas. Pfesto je progndza v prvni kazuistice mnohem piizniveéjsi. Piijeti
vlastni zodpovédnosti, zdzemi v roding, ktera pfijala nutna opatieni, Siroké spektrum zajmu a

vlastni seberealizace je predpokladem pro integraci v nejSirSim vyznamu.
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3 Zavér

Problematika specifickych poruch chovani u déti a dospivajicich je v soufasné dobé
aktualnim tématem. Pro jeji prevenci a napravu je mozné€ vyuZzit mnoho nastroju, které¢ jsem
v této praci popsala. Existuje 1 fada instituci, které se podileji na jejim eliminovani, ale jejich
funkénost se také odviji od osobniho pistupu odborniki. V Ceské republice je v nynéjsi dobé
umoznéno vzdélavani zaka s poruchou chovani ve ttidach bézného typu zakladnich Skol.
Skola sehrava pfi feseni poruch chovani velkou ulohu. Zak zde travi vétsinu Casu, a tak
bychom méli spatiovat velky vyznam v osobnosti pedagoga. Prace s zaky s poruchami
chovani neni pro ucitele urcit¢ jednoducha. Vyzaduje od néj odbornou profesiondlni
ptipravenost, pfedpoklada individudlni ptistup k Zakovi, ve kterém je zahrnuta velka Skala
pedagogickych metod a dovednosti jakou je - trpélivost, laskavost, daslednost a vlastni
odpovédnost a vyuzivani aktiviza¢nich metod ve vyuce. Piedpokladem harmonického vyvoje
ditéte s poruchou chovani — jak ve vychové, tak ve vzdélavani, je dodrzovani urcitych
pravidel a urcitého rezimu, ¢asto pod vedenim odbornikfi. PfifeSeni poruch chovani nesmime
opomijet rodinu, kterou je dit¢ profilovano. S rodinou je tedy zapotiebi uzce spolupracovat.
Na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti mohu konstatovat, ze spoluprace srodi¢i je jedna
z nejdiilezitéjSich cest pro zlepSeni celkového problému ditéte. Vzajemna spoluprace,
spolecné postupy, v€asné konzultace problém, ¢i hodnoceni uspéchli znamena velmi mnoho,
nejen pro samotné dité, ale ma rovnéz kladny dopad na rodinné — Casto stresované prostiedi a
kone¢né ovliviiuje 1 vnitini pohodu pedagoga, kterd je pro vykonavani jeho profese velmi
dalezita. Zde bych také zduraznila, Ze dobrou spolupraci s rodinou se ¢asto nastartuje vlastni

specificka cesta pro dal$i odstrafiovani, ¢i potlaCovani problému zédka.
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