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ANOTACE

Bakalafska prace na téma ,,Role pecovatele u lidi s télesnym postizenim pii jejich
osamostatiiovani v oblasti sexuality se zaméfuje na sexualitu a sexudlni chovani lidi
s télesnym postizenim. Prace se zabyva problematikou podpory samostatnosti, akceptaci
vlastniho téla a postizeni i zvySovanim klientova sebehodnoceni. Nedilnou ulohou v této
oblasti je tloha osobni a intimni asistence vcetné funkce sexudlniho terapeuta. Diilezitou
otazkou je i uloha pravni ochrany a legislativy v této oblasti. Dotaznikovou metodou se
mapuje problematika dospivani a sexuality lidi s télesnym postizenim, ktefi mayji
pecovatele. Prace prokazala touhu clovéka s t€lesnym postizenim po samostatnosti a touhu
najit partnera a zalozit s nim rodinu. Lidé, ktefi pro své tézké télesné postizeni nemohou
najit adekvatniho partnera, o¢ekavaji pomoc profesiondlii, vySkolenych ve vSech aspektech
problematiky sexuality lidi se specifickymi potiebami.

KLiCOVA SLOVA

Telesné postizeni, socialni sluzby, peCovatel, osobni asistent, sexualita

ANNOTATION:

Bachelor thesis on the topic "The people with physical disabilities and the role of their
caretakers in the process of sexual self-awareness” focuses on the sexuality and sexual
behavior of physically handicapped persons and evaluates the gradual promotion of
independence, acceptance of their own body and disability, sexual self-awareness as well as
increasing self-esteem. An integral role in the process is assigned to personal and sexual
assistants, including sexual therapists. Of equal importance is also the role of legislation
and legal protection. The questionnaire monitors sexual problems of adolescents with
disabilities who have caretakers and personal assistants. The study demonstrates the desire
of the handicapped to be independent, find a partner and start a family. Individuals who are
unable to find an adequate partner due to their severe physical disabilities expect help and

reassurance of professionals trained in all specific aspects of their sexuality.
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1 Uvod

Tato bakalarska prace se zabyva lidmi s télesnym postizenim, o které se stara peCovatel.
Tento pojem je zde jako zastfeSujici a ma vice vykladd. Jde o ¢loveéka, ktery je v blizkém
kontaktu s osobou s postizenim, tedy osobni asistent, rodi¢, pfitel nebo partner. Vsichni
tedy mohou ovliviiovat partnersky a sexualni zivot tohoto Clovéka. Rozpéti moznych
pecovatela je velké a kazdy Clovek s télesnym postizenim miize upfednostnovat jiny typ

péce - rodina, organizace, placeny asistent a jiné.

Moderni evropské socialni staty se vyznacuji tim, Ze na poskytovani péfe o nemocné,
nesobéstatné a nemohouci osoby se rtiznou mirou podili rodina, stat (prostiednictvim

instituci vefejného sektoru) a tzv. trh. (Horecky, b.r., s. 3)

Dalsi kategorii tvofi neformalni peCovatelé (obvykle rodinni piislusnici, pratele apod.),
ktefi pravidelné¢ poskytuji dlouhodobou péci a jsou piijemci davek nebo ptispévkl ze
socialniho systému urcéenych pro uzivatele dlouhodobé péce, které neformalnimu pecovateli

poskytuji urcitou kompenzaci za poskytovanou péci.

Zasadni je tedy uloha rodiny nebo partnera, kterd je nejcastéjSim poskytovatelem
neformalni péce, coz je relativné nové téma nejen pro vyzkum, ale také pro oblast

formovani a implementace vetejné politiky v oblasti dlouhodobé péée.(Horecky, b.r., S. 4)

Tato bakalafska prace je zaméfend na velmi intimni, ale pfesto pro fadu osob s télesnym
postizenim dulezitou otazku, kterou je mozny sexualni zivot. Tato problematika je
nedilnou soucasti zivota zdravé komunity, je voln¢ debatovand a tato otevienost umoznila,
Ze toto téma je 1 u osob s té€lesnym postizenim diskutovano. V novinach se objevuji ¢lanky,
toci se dokumenty, cela lidska spolecnost se celkove snazi bourat tabu o této problematice.
Spole¢nost zacind lépe reagovat a vnimat sexualitu lidi s postiZenim, pfipousti si tedy

vSechny potieby téchto osob.

Mizeme se také setkavat s nesluSnym a spolecensky nepfijatelnym chovadnim na vefejnosti
z diivodu nepoucenosti a neznalosti osob s postizenim. Nikdo s nimi toto téma nefesil,
neprobiral, nepracoval s nimi, nepoudil je. Bylo by tedy optimalni zavést v Ceské republice
funkci sexualniho asistenta nebo terapeuta. Tato sluzba by mohla vychazet z Amerického

modelu zdkonem podpotené spolecnosti ,,American association of sexually educators



counselor and therapists® (AASECT), kterd se zabyvad pfedev§im sexualitou seniori a
castecné 1 sexualitou lidi s postizenim. Sdruzuje psychology, 1ékate a socidlni pracovniky a
terapeuty, zajistuje jejich vzdélani a kvalifikaci. Sexualni terapeut vSak nema piimy

sexualni kontakt s Klienty. (Mayo clinic, ©1998 - 2015)

Vyhodou takové pravni podpory v Ceské republice by mohlo byt i pou¢eni o problematice
sexuality a o jejich moznostech naplnéni. Neformalnim rodinnym pecovatelim by se jisté
ulehCil rozhovor na toto téma, kterému se Casto z neznalosti snazi vyhnout a télesné
postizeny adolescent nebo mlady dospé€ly pak velmi obtizn¢ hledd odpovédi na své pocity 1
otazky v sexualni oblasti. Hovory s rodici jsou o téchto tématech Casto problémové i u déti
bez postizeni a rodi¢e nemusi mit dostatecnou zkuSenost ¢i se stydi, aby ditéti fundované

poradili nebo s nim alespon promluvili o této problematice.

Potfeba lasky, soundlezitosti i sexuality je naprosto pfirozena pro vSechny lidské jedince.
Osoby s jakymkoliv postizenim nevyjimaje. Samoziejmé vyskytuji se i jednotlivci, ktefi
sexualni pud nemaji nebo ho maji velice potlateny. Diivodii mize byt vice, napt. frigidni
osoby, osoby s vaznou nemoci, hluboce mentalné retardovani, osoby po znasilnéni- tedy po
téZce traumatizujicim zazitku a dalsi.

Osoby s tézkym télesnym postizenim mohou mit problém s uspokojenim svych sexualnich
potieb z diivodu postizeni nebo parézy hornich koncetin. Tato osoba neni schopna
provozovat zadnou formu sexu nebo sebeuspokojeni. Nedostatecna hybnost celého téla
muze branit i uskute¢néni pohlavniho styku. V téchto pfipadech mlZe pomoci sexualni
terapeut, ktery mize asistovat 1 pfi styku osob s postizenim (doprovazeni), nebo je schopny

poradit s riznymi pomuickami.

Terapeut jako profesiondl ma pocitat s moZznosti nevhodného navazani citové vazby s
klientem, musi proto cely systém profesiondlné i psychologicky zvladat. Je proto mozné
terapeuty ménit podle potieb klientli. Terapeut musi byt vZdy schopny situaci spravné

vyhodnotit a pfipadné odmitnout zakazku, kterou dostal od svého klienta.

Rada osob s postizenim touzi po osamostatnéni a nezavislosti, coz pochopitelné souvisi
S problematikou oddé€leného bezbariérového bydleni a vyuzivani sluzeb osobniho asistenta.
Tuto asistenci pomaha zajistit obcanské sdruzeni, kde je alespon Cast hrazena z ptispévku

na péci anebo rodina, pfitel, partner.



Cilem této prace je formou dotaznikového Setfeni zjistit a zhodnotit nazory a potieby

klientd s télesnym postizenim pfi jejich osamostatiiovani v sexualni oblasti.



2 Clovék s télesnym postizenim a sexualita

,»Kazdy Clovék ma pravo na vyjadfeni své sexuality a nemél by byt omezovan svym

okolim, kdyz uz je omezovan svou nemoci.“ (Vidurova, 2014, [online] )
2.1 Sexualita

Pojem sexualita neni jednoduché jednozna¢né vysvétlit. Kracik (1992, s. 7) fika toto:
,Pojem sexualita je nadfazen pojmu pohlavnost (t€lesné stranka sexuality) a pojmu erotika
a zabyva se pochody, v nichz stoji v popiedi dusevni stranka sexualnich jevt.*

Lachman (1988) uvadi jako jednoduchou definici sexuality - jde o komplex blaha
télesného, duSevniho, sexualniho a socialniho. Ma somatické, emocni, intelektualni a
socialni aspekty.

Dalsi autofi jako Venglatfova, Eisler (2013, s. 17) ji popisuji takto: ,,Sexualita neni jen
fyzicky sex, ale mad mnoho dal$ich slozek:

e Potieba intimniho kontaktu s blizkym ¢lovékem

e Prozitek silného citu, sounélezitosti, opory

e Spokojenost, pocit pottebnosti pro jiné

e Sex, sexualni uspokojeni

e Rodicovstvi a tim i potieba pokrac¢ovani rodu‘

»Sexualita obsahuje 4 komponenty: sexudlni chovani, sexualni identifikaci, sexualni
orientaci, sexualni emoce® (Venglarova, Eisler, 2013, s. 19)

O lidské sexualité hovoti i Drabek (in Vrhel in Weiss a kol., 2010: 669): ,,Lidska sexualita
je systém sestavajici se z biologickych, socialnich a kulturnich a psychologickych atributi,
které se navzajem prekryvaji a prolinaji, produkuji sexudlni vzruseni nebo orgasmus a
kter¢, a¢ nikoliv nutné, jsou spjaty s reprodukci.*

WHO (World Health Organisation- Svétova zdravotnicka organizace) definuje sexualitu
takto: ,,Za normdlni sexudlni aktivity povazujeme takové, které se odehravaji mezi
psychosexudlné zralym lidmi, pokrevné nespiiznénymi a s jejich jasnym souhlasem. Tyto
aktivity nevedou k télesnému poskozeni. Zakonna hranice pro realizaci sexu je 15 let.”
(Venglatova, Eisler, 2013, s. 18)

Zakonna vékova hranice 15 let pro pohlavni styk je v CR (trestni zdkonik § 187, zakon &.

40/2009 Sb.), ale v dalsich statech EU a svéta se tato hranice mize znacné lisit.



e 13 let- Spanélsko

e 14 let- Chorvatsko, Italie, Rakousko

o 15 let- Ceska republika, Slovenska republika

e 16 let- Anglie, Skotsko, Severni Irsko, Wales, gvycarsko, Vatikan
(Age of consent, © 1998- 2000)
Na svéte najdeme staty, kdy je mozné legalné praktikovat sex az po svatb¢ (neni jasné dana
hranice od kdy se divky vdavaji) pt. Libye, Saudska Arabie, Iran, Afghanistan, Pékistan,
Jemen, Oméan. Vzdy velice zalezi na kultufe jednotlivé zemé¢ a jejich zvyklostech. Neda se
tedy fict jaky ve€k je spravny, velice zalezi na vyspélosti jedinct a jejich psychosexualnim
vyvoji. Nékteré zemé (Bahamy, Bermudy, Chile, Recko, Paraguay i Ceskoslovensko do
roku 1990) maji oddélené vékové hranice pro heterosexualni @ homosexualni pohlavni styk.
(Weiss, © 2001 - 2013)
»Pohlavni vyvoj 1 zivot lidi je vzdy ovliviiovan faktory biologickymi, vlivy ze zevniho
prostfedi a mechanismy psychologického razu.” (Raboch, 1984, s. 13)
V dnesni dobé neni funkce sexuality pouze reproduk¢ni. S rozvojem antikoncepce se sex
posunul z pouhé reprodukce, k sexu za dosazenim slasti, piijemnych pociti. Lze tedy
oddélit reprodukéni a rekreacni ¢ast sexuality. Sexudlni uspokojeni se stava konzumnim a
je kladen duraz na variabilitu, kvalitu, intenzitu. Casto mize byt ¢lovék zklaman a znudén,
muze se bat selhani. Sexualita je velmi tabuizované téma. Je ovliviiovana kulturou, historii
a prostfedim ve kterém zijeme. (Venglafova, Eisler, 2013)
,»Milostny cit k druhému ¢loveéku je pro vétSinu lidi vysokou hodnotou. Silné pozitivni
emoce, které doprovazeji sexualitu, poméhaji realizaci evolu¢niho planu - udrZeni a Sifeni
gend. Tak je spojena Ucelnd stranka sexuality (reprodukéni) s pfijemnou rekreacni ulohou
sexu.” (Venglatova, Eisler, 2013, s. 18)
Lidska sexualita je zdkladni potieba jako napt. jidlo ¢i spanek. Neméla by byt potlaCovana
u lidi s télesnym ani jinym postiZenim. Sexudlni asistent si musi uvédomovat citlivost
tématu sexuality a na klienta netlacit v Zddném aspektu jeho Zivota. DileZité je postupné
poznavani se a porozumeéni, souznéni a vymezeni pravidel a hranic, které nesmi ani jedna
strana prekrocit bez predchozi domluvy. Prace sexualniho terapeuta muize byt zdlouhava,

ale mé své vysledky.
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2.2 Sexualni chovani

Sexualni chovani je u vSech osob jiné, kazda osoba preferuje néco jiného a nikdo nema
pravo druhého soudit a hodnotit co je v normé a co ne. Kazda spole¢nost ma normu jinak

nastavenou.

,»Sexualni chovani je vysledkem evoluéniho procesu, sméfuje k udrzeni lidského rodu. Je
silné determinovano biologicky, avSak za doprovodu vlivii psychosocidlnich a

kulturnich.“(Venglarova, Eisler, 2013, s. 19)

Vengléarova, Eisler (2013) dale tvrdi, ze dfive bylo sexudlni chovani chapéano jako
uspokojeni zdkladniho pudu. Nyni je tento pfistup bran jako zastaraly a prevazuje nazor, ze
sexudlni chovani je sled jednotlivych psychickych vztahi kdy si ¢lovek hleda nejlepsiho

partnera pro zalozeni rodiny a tim pokra¢ovani svého genomu.

Sexualné motivacéni systém - je prezentace vlastnosti a prednosti, formou naparovani (jako
u jinych zivocisnych druhil), sledovani téchto projevl u potencionélnich partnert, reakce na
né a rozvoj parového sexudlniho chovani. Toto vSe sméfuje k vytvofeni vhodné
reprodukéni dvojice pro pokracovani rodu a predani genetické informace. (Venglarova,

Eisler in Kolarska, 2008).
,»Faze sexualn¢ motiva¢niho procesu:

e Atraktivita - vabeni pfislusnikd opacného pohlavi
e Proceptivita - svadéni konkrétniho partnera

e Doteky na intimnich ¢astech vcetné genitalu

e Genitalni spojeni (koitus)

e Postkoitalni faze ,, (Venglafova, Eisler, 2013, s. 20)

V odborné literatuie najdeme také Clenéni sexudlniho chovani na komponenty lidské

sexualni motivace dle Zvéfiny (1991) :

e Sexudlni identifikace (sexualni role)
e Sexualni orientace (erotickd preference)
e Sexualni emoce (sexudlni vzruseni, orgasmus, zamilovanost)

e Sexualni chovani
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2.3 Myty o sexualité

Kde vznikly myty o sexualité lidi s télesnym postizenim se pfesné nevi, ale odbornici se
domnivaji, ze roli sehravaji jednak osobni bariéry, které v sob¢ zivi a uchovavaji sami lidé
S postiZenim a je tfeba zohlednit i pohled spole¢nosti na tuto problematiku. Casto se rodice
déti s télesnym postizenim domnivaji, ze jejich potomci nemaji sexudlni potieby, a tak s

nimi o této problematice nehovoii. (Vozickar, © 2013)

Jako spole¢nost musime zacit chdpat sexudlni potfeby lidi s t€lesnym postizenim jako
piirozené. Nikomu by se nelibilo nucené sexudlni odiikani, tak pro¢ ho nutit lidem

S postiZzenim.

Lidska sexualita ma parovy charakter, ale je mozné uzit i autoerotickou stimulaci. VétSina
lidi ovSem preferuje parovy styk. Mnoho lidi s télesnym postizenim Casto nenachazi
partnera pro parové uspokojeni, a tak Casto vznikd mylna pfedstava o jejich Castéjsi
masturbaci. (Venglarova, Eisler, 2013)

V literatufe a na internetu se da najit velké mnozstvi mytl, stigmat a zavadéjicich informaci

o sexualité lidi s postizenim. Venglatova a Eisler (2013, s. 20) ve své knize uvadi napiiklad

tuto tabulku mytt o sexualité:

Masturbace je skodliva. Zplsobuje fadu Masturbace je bezpecnou a béznou
onemocnéni véetné duSevnich. soucasti sexuality vétSiny muzi i zen.
Naopak. Mnoho jich zije asexudlné.
Lidé s mentalnim postizenim jsou Domnénka vznika tim, Ze nejsou
extrémné sexualné naruzivi. dostate¢né moznosti sex realizovat v
soukromi
Spravné dosdhnou oba partneti pfi sexu Témet nemozné. Pritbéh sexudlniho
orgasmu zaroven. vzru$eni se u partnert liSi.
Sexualita se vékem neméni, sex je mén¢e
Sex ve stafi neni bézny. Casty, ale stale je vyznamnou soucasti
Zivota.
1e g ., . Plati pouze u akutniho, hore¢natého ¢i
Nemocni lidé nemaji o sex zajem. . .
bolestivého onemocnéni.
o x N oy Muz dokaze ovladat své sexudlni chovani
Sexualné vzruSeny muz nedokaze prestat. . y <1
a je za n¢ zodpovedny.
. s . Pti komunikaci bereme za platné to, co je
Pokud Zena tika ,,ne* mysli ,,ano*. . o P - C0J
feceno nahlas.
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Dalsi myty a stigmata o lidech s postizenim:

e Muzi a Zeny s postiZzenim nepotiebuji sex.

e Muzi a zeny s postiZzenim nejsou sexualné atraktivni.

e MuzZi a zeny s postiZenim jsou povazovani za asexualni.

e Muzi a Zeny s postizenim maji dilezitéjsi potieby nez je sex.

o Chlapci a divky s postizenim nepotiebuji sexualni vychovu.

e Muzi a Zeny s postiZzenim nemohou mit opravdovy sex.

e Sex musi byt spontanni a ve spravném cCase

e Muzi a Zeny s postiZzenim by nem¢li mit déti a nejsou schopni mit déti. (Sexuality and
disability, © 1983)

Myty, které jsou v této praci uvadény, patii mezi nejcastéjSi a nejrozsifenéj$i v nasi
populaci. Je tedy velice Zadouci s vefejnosti pracovat, vice je informovat a dokazat jim, ze
jde opravdu o vymysly, které se nemusi zakladat na pravdé. Také je nutné drZet se pravidla,
pokud néco plati u jednoho Cloveka s télesnym postizenim, nemusi to platit u ostatnich a ve
stejné mife.

7

Casopis ,,Vozi¢kai (© 2013) dle Hankové, uvadi tyto myty o sexualité:

»Mytus 1: Télesné hendikepovani jedinci jsou asexualni

vvvvv

Vychazi z presvédceni, ze 1idé, kteti se o sebe nedokazou samostatné postarat, jsou vlastné
détmi. Budeme-li vychazet z tohoto predpokladu, 1ze idajn€ za déti povaZovat 1 osoby s
télesnym postizenim. Paradoxem ovSem je, Ze sexudlni vyvoj probihd uz od narozeni, a
dotyka se tudiz i téch nejmensich. V tomto ptipadé se tedy utvofil a hluboce zakotenil hned
mytus dvojnasobny. ,,Hendikepovani moznd nemohou naplno vyjadrit svou sexualitu—
prave kviili tomu, Ze jSOU povazovani za asexudlni, ale maji své sexualni fantazie, pocity a

aspirace,” uptesnuji odbornici.
Mytus 2: Hendikepovani nemtizou mit ,,opravdovy‘ sex

Existuje viibec néjakd vSeobecné uznavana definice toho, co je to opravdovy sex? Také
samotni sexuologové se shoduji na tom, Ze sex se miize vyskytovat v mnoha rozli¢nych

formach — od libani ptfes dotyky az po masturbaci. Navic je tieba zohlednit individudlni
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potieby kazdého paru. ,Jedinou podminkou tak je, Ze sex by mel byt dobrovolny a

bezpecny, uzaviraji odbornici, kteti se této problematice vénuji zejména v zahranici.
Mytus 3: Télesn¢ postizeni nepotiebuji sexualni vychovu

Tento mytus ¢astecné vychazi z predpokladu, Ze jedinci se somatickym postizenim nejsou
zadouci, at’ uz kvuli nejriznéjs$im deformacim, psychickym ¢i komunikac¢nim problémtm.
Sexuologové se nicméné shoduji na tom, ze by se méli prosttednictvim sexualni vychovy
naucit vse podstatné o lidské sexualité, sexualnich potifebach ¢i vyjadiovani lasky. Jejim
smyslem by tedy mélo byt naucit hendikepované, jak vést uspokojivy sexualni zivot a
zaroven se chranit pfed onemocnénimi typu HIV ¢i zabrdnit nechténému tehotenstvi.
Problémem ale muze byt negativni ptistup rodicu: ,,Nemyslim Si, Ze by miij syn uvazoval 0
sexu, nebo dokonce masturboval. To reni nic pro né¢j, je to jeste dité, “ uvedla pani Alena,
matka dvacetilet¢ho mladika s kombinovanym postizenim, jeZ se sexudlni vychovou

nesouhlasi.
Mytus 4: Lidé s hendikepem netouzi po manzelstvi ani détech

»Rodicovska role je primdarnée biologicky podminénou a dilezitou soucdsti identity
dospélého clovéeka, kterda ma svou psychickou a socidlni hodnotu,” vysvétluje specialni
pedagozka Adéla Handkova. Stejn¢ tak manzelstvi je vyrazem piijeti spolecensky
vymezeného zivotniho stylu dospélosti. ,,Mnoho lidi se domniva, Ze zdravotni znevyhodnéni
jednoho nebo obou partnerii znemoznuje manzelim, aby se mohli postarat o vsechny
povinnosti souvisejici S timto svazkem,* uvadi Bryan. Hongkongska studie ale prokazala, ze
vétSina télesné hendikepovanych osob povazuje manzelstvi za vyznamnou soucdst Zivota a

zivot by jim bez n¢j ptipadal nedokonaly.
Mytus 5: Hendikepovani nemohou byt sexudlné zneuZiti

Jedinci se somatickym znevyhodnénim bohuZel patii do rizikové skupiny a podil na tom
ma nejen jejich zavislost na péci druhych, ale také omezené obranné schopnosti, nizké
sebevédomi ¢i neschopnost samostatného jednani. Z vyzkumu Jitiho Mellana, jehoz se
ucastnilo 1200 zdravotné znevyhodnénych osob, navic vyplynulo, ze az 7 % zucastnénych
osob na vlastni kiizi zaZilo bud’ pohlavni zneuziti, imyslné odhalovani pohlavnich organt
¢i objimani a libani se sexudlnim podtextem. VétSina téchto piipadii vSak nikdy nevypluje

na povrch, nebot’ se obvykle odehravaji uvnitt rodiny.“ (Hankova, 2014, [online])
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Tyto myty z ¢asopisu ,,Vozickai* jsou zpracované velice ptihodné a ¢tenar si diky nim
uvédomi mnoho aspektl, které pred tim mohl piehlizet. Obecné vychdzi z pfedsudki nasi
spole¢nosti co se smi/nesmi a Ze Clovek, ktery potiebuje pomoc s dennimi ¢innostmi je
vlastné dité. Z toho plynou pravé problémy se sexualitou. Osoby s t€lesnym postizenim
mohou byt omezovany nejen spole¢nosti, ale i rodinou. Pak nemaji viibec zddnou moZznost

uspokojit své sexualni potieby.
2.4 Sexualni identifikace
Patfi k zakladnim komponentiim sexuality a je v zivoté ¢lovéka velmi dalezita.

Raboch (1984, s. 18) o sexualni identifikaci fika toto: ,,Utvafeni pohlavni identifikace
probéhne béhem prvnich asi 3 let zivota. Jeji zakladni rysy jsou zpravidla rozvinuty jiz ve
veéku kolem 18 mésicl. Ve veéku asi tii let uz déti poznéavaji ptisluSnost urcitych hracek
k pohlavi (napi. panenka k hol¢ickam, lokomotiva k chlapeckiim) a uvédomuji si rozdily

V obledeni.*

Pocity pfislusnosti k jednomu nebo k druhému pohlavi jsou zakladni slozkou lidské
sexudlni motivace. Tento pocit sleduje genetické a fetdln¢ - gonadalni determinanty. To je
zprostfedkovano sexudlnimi steroidy v CNS (centrdlni nervovy systém) ve fézich
nitrodélozniho vyvoje. Koneéné formovani probiha po porodu, s vlivem prostiedi.
Projevem sexudlni identifikace je schopnost zaujmout ve spole¢nosti jasnou roli jako muz

nebo Zena. (Zvéfina, 1991)

At uZ je lidska sexudlni identifikace jakékoliv nemame pravo jedince soudit, snazit se ho

ménit nebo ho tlacit k néjaké spoleCenské norme.

,»Psychoanalytické teorie poukazuji na rany vyvoj ditéte a moznosti identifikace s rodi¢em
stejného pohlavi. V ptipadé dobte fungujiciho vztahu dit€ postupné ziskava jistotu ve své
roli muze ¢i Zeny. Tento proces je podpoien spoleCenskymi zvyklostmi ve vnimani
rodového chovani.“ (Venglafova, Eisler, 2013, s. 21)

Vybér sexudlni role mize byt narusen, z divodu postizeni, které¢ dit¢ ma, nemulze se
dostate¢né zapojovat a Casta hyperprotektivni vychova ze strany rodiny ditéti nepomaha.

Nemtize-1li samo nic d€lat, nic se nenauci a bude vzdy odkazané na druhé. V puberté se tak

mize objevit problém se sebehodnocenim a strach z komunikace o sexualité.
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2.5 Sexuadlni orientace

Sexudlni orientace se projevi reakci na signaly od opacného ¢i stejného pohlavi. Sexudlni
orientaci si nikdo nevybira, je formovana biologickymi determinanty a ¢lovék na ni nema

vliv, nelze pieucit ani zménit. (Venglarova, Eisler, 2013)
Sexudlni orientace se déli na ¢tyfi zékladni moznosti prozivani sexuality a to jsou:

Heterosexualita: je vztazena k pohlavné zralému jedinci opa¢ného pohlavi. Pozitivni pro
reprodukci. (Zvétina, 1991)

Homosexualita: ,,Nej¢astéjsi odchylkou sexualni orientace je homosexualita. U nékolika
procent populace se vyskytuje vysoka eroticka atraktivita osob stejného pohlavi. (Zvétina,
1991, s. 36)

Homosexudalni chovani: je na rozdil od homosexudlni orientace pfechodné, situacni. |
heterosexudlni jedinci si tak mohou uspokojovat svou sexudlni potiebu, ov§em pii mozZnosti
volby si radsi vyberou k sexu opacné pohlavi. (Venglatova, Eisler, 2013)

Bisexudlni orientace: jde o nevyhranénou preferenci k jednomu pohlavi. Clovék se tedy
neni schopny rozhodnout, jestli je heterosexualni nebo homosexualni. Clovék miize tedy

svij sexualni zivot uspokojivé provozovat s obéma pohlavimi. (Venglafova, Eisler, 2013)

U klientl se casto mizeme setkat se sexudlni nevyhranénosti, tzn. nemaji jasnou preferenci
na muZze nebo zeny. Mozna je to zplisobené urcitou frustraci z hledani stalého partnera, kde
nerozhoduje pohlavi, ale touha po ladsce a soundlezitosti. Kazdy klient je jedine¢ny a

podpora asistenta at” osobniho nebo sexualniho mu velmi pomuze.

2.6 Specifika dospivani v oblasti sexuality u osob s télesnym postiZzenim

Vyvoj sexualniho Zivota u osob s télesnym postizenim muize byt ovliviiovan mnoha

faktory. Na které ma vliv rodina, socialni prostiedi a kultura ve které ¢lovek Zije.

,,Psychicky vyvoj postizeného ¢lovéka probiha v podstaté podle stejnych zakonitosti, jako u
zdravého clovéka to znamend, Ze neexistuje Zzadna zvlastni specifickd sexualita
postizeného. Je tedy nespravné povazovat postizené lidi za asexudlni a nutné chapat jejich
sexualitu vzdy ve vztahu k ostatnim projevim jejich osobnosti a ve vztahu ke

spolecenskému prostiedi, ve kterém zili nebo ziji.* (Kracik, 1992, s. 9).
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Kracik (1992, s. 17) k tomuto tématu uvadi: ,,K charakteristickym zvlastnostem télesné
postizenych patii poruchy hybnosti — pohyblivosti a nasledkem toho ztizeny kontakt

S druhymi lidmi a tedy i omezené moznosti v navazovani partnerskych vztaht.*

Lidé jsou omezeni spiSe v pohybu nez v orientaci Vv prostiedi. Socialni touhy jsou
zachovany. Tézké télesné postizeni muze ¢lovéka omezovat ve vSestranném intelektualnim
rozvoji ale i vnavazovani novych kontaktd a partnerstvi. Postizeni se muze projevit i
v neverbalni strance komunikace, jsou zasazené mimické svaly, vyrazové prostredky
obliceje, gestikulace. T¢lesné postizeni Casto vede ke zméné télesného schématu - tim se
¢lovéku se mize snizit sebevédomi, celkovy nahled na sebe sama je spiSe negativni. Proto

je nutna v¢asna diagnostika a prace s ¢lovékem. (Kracik, 1992)

Nutna je podpora samostatnosti, akceptace vlastniho téla a postiZeni, zvySovat klientovo
sebehodnoceni. Casto se setkdvame s ne piili§ lichotivym nahledem na sebe sama,
popiipade s odmitdnim intimity pravé z divodu narusené¢ho télesného schématu. Uz od
détstvi by se s klienty s télesnym postizenim mélo pracovat tak aby zadné jejich touhy

nebyly zbyte¢né potlacovany.

,»T€lesné postizeny v ustavu je obvykle zavislejsi na pomoci dospélych, ¢imz ma daleko
méné¢ soukromi a moznosti krealizaci svych sexudlnich projevii. Pokud dojde
k nahrazkovému sexualnimu jednani, je vétSinou ze strany vychovateld potlacovano.*

(Kracik, 1992, s. 18)

Osoby v ustavni péci, ¢asto nemaji moznost plnohodnotné prozivat rodinny zivot, neznaji
presné role matky a otce, nemaji zkuSenost s détmi a emocemi k nim. (Kracik, 1992)
V rdmci sexudlni vychovy lidi s télesnym postizenim by se v osnovach mél objevit 1
pfedmét ,,Ptiprava k rodicovstvi. Kde by se naucili zakladni ukony, které by v ramci svého
omezeni mohli zvladnout bez problémi a nemuseli by se do budoucna bat zalozit si vlastni
rodinu a pocit déti. Touha po rodiné je naprosto pfirozend soucast Zivota, kterd nesmi byt

nikomu odpirana.

,»VSichni lidé bez rozdilu se rodi se sexudlnimi potfebami, 1 kdyZ individualnimi, rtzné
intenzivnimi a rdznym zpisobem prozivanymi. Neexistuje Zadny piimy vztah mezi

postizenim, intelektem a sexualitou.” (Drabek in Kozinova in Volfova a kol., 2008, s. 15)
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V dob¢ dospivani by mély osoby s télesnym postizenim projit sexualni vychovou, kde by
se opét mélo podporit jejich sebevédomi a jasné jim ujasnit, ze maji stejna prava a touhy
jako lidé bez postiZeni. Jejich pfani nejsou mimo normu, nemusi se tedy stydét projevit

svou sexualitu a hledat si partnera.
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3 Osobni a intimni asistence

V piipadé, ze cloveék neni schopny prozivat z divodu svého télesného postizeni
plnohodnotny sexudlni Zivot, mize pfijit na fadu funkce sexudlniho terapeuta a mluvime o

asistovaném sexu tedy ,,doprovazeni”. (Drabek in Kracik, 1992)

3.1 Osobni asistence

Nyni musime vymezit pojem osobni asistence. Osobni asistence predstavuje idedlni zptisob
kompenzace postizeni, ktery umoziuje i clovéku s velmi tézkym postizenim zit doma ve
vlastni domécnosti zivotem, ktery se co nejvice blizi béznému standardu. Je to cesta k
distojné existenci, kdy mize obcan i s tézkym postizenim studovat, pracovat a uplatnit své
schopnosti jak ve svlij prospéch, tak ve prospéch spolecnosti 1 ve prospéch svého asistenta.

(Osobni asistence, © 2009 - 2014)

Podle ¢eského zakoniku jde o: ,,Osobni asistence je terénni sluzba poskytovana osobam,
které maji snizenou sobéstatnost z diavodu veku, chronického onemocnéni nebo
zdravotniho postiZeni, jejichZ situace vyZaduje pomoc jiné fyzické osoby. Sluzba se
poskytuje bez ¢asového omezeni, v pfirozeném socialnim prostiedi osob a pii ¢innostech,
které osoba potiebuje.” (dle zakona ¢.108/2006 Sb. O socialnich sluzbach - podle zdkona o
socialnich sluzbach §39, [online]).

Osobni asistent vykonava pro klienta ty ¢innosti (nebo s nimi pom4ha), které by klient délal
sam, kdyby mohl, pomahéa mu tedy fesit mnoho zivotné dalezitych situaci, které¢ by on sam
s ohledem na své postiZzeni nezvladl. Sluzby osobni asistence se poskytuji bez omezeni
mista a €asu, tj. doma 1 mimo domov, pfes den, v noci, o vikendech - vse dle aktudlni

potieby klienta. (Osobni asistence, © 2009 - 2014)

,»Osobni asistent, at’ chce nebo nechce, totiZ doslova proziva kus Zivota se svym klientem.
Mnohdy musi jit az na dfen vasi osobnosti a miize vas tak znat 1épe nez mnozi blizci.
Absolutné zasadni na tomto vztahu je divéra. Casto se stava, Ze je asistent bran okolim
témer jako ¢len rodiny, je zvan na rodinné akce, svatby, pohtby. To je jeden z diivodu, proc¢
je osobni asistence tak psychicky narocnd. NemuzZete byt pouze mechanickym néstrojem,
ale vzhledem k povaze sluzby je nezbytné byt zaroven 1 partnerem.“ (Vidura, 2013,

[online])
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Vztah klienta a osobniho asistenta neni ani v nejmensim jednostranny, jak by se pti pohledu
zven¢i mohlo zdat. V idedlnim piipadé je rovnocennym, vzijemné se obohacujicim
vztahem. Asistentdm se libi vyzvy, maji radi zménu a pohyb a na své praci miluji, ze nikdy
piesné nevi, co je ¢ekd. Mezi Casto vzpominané problémy asistentil patfi syndrom vyhoteni.
Tak moc se zapojuji do zivota klienta, az zapomenou na vlastni, proto se Casto stane, Ze
asistent prechazi k jiné oblasti specidlni pedagogiky, tedy k jiné profesy. Dal§im rizikem je
problémovy uzivatel sluzby, ktery neni dostatecné¢ vyrovnany se svym postizenim a
Z asistenta si déla otroka. Dobry a zkuSeny asistent je k nezaplaceni, neni to, ale vidét na
jejich finan¢nich odménach. Jen kvalitni asistent pomuze clovéku k plné autonomni
osobnosti a nezavislému zivotu. Neziskové organizace maji malo penéz, ze asistentskou
praci ocenuji jen velmi skromné. V zapadni Evropé je tato profese velice spoleCensky
véazena a pracovnik pobira i étyinasobek plati co jsou v CR. Nedostatek penéz u nas donuti

mnoho zkusenych a kvalitnich asistentl, aby vzali 1épe placenou praci jinde. (Vidura, 2013)

Dlouhodobou péci o télesné postizené¢ho zajistuji formalni (profesiondlni) pecovatelé a
neformalni, zejména rodinni pecovatelé. Podle zpravy UZIS z roku 2012 ,,Poskytovani a
financovani dlouhodobé péce v zemich OECD (Organizace pro hospodatskou spoluprici a
rozvoj) - poskytovani neformalni péce a jeji dopad na zaméstnanost a zdravi“ lze pojem
neformalni péce definovat jako SirSi ,,rodinna péce”. VétSinu (cca 4/5) neformalnich
pecujicich tvofi rodinni pfislusnici (zejména v piipad€ intenzivni péce). Podle definice
,»OECD Health Data* neformalni pecovatelé¢ zahrnuji neformalni pecovatele bez finan¢ni
kompenzace, coz jsou rodinni ptislusnici nebo ptatelé, kteti nedostavaji Zddnou odménu ¢i
kompenzaci za poskytovanou péci, prestoze mohou vyuZivat respitni péci (tj. kratkodobou
sluzbu poskytujici odpocinek od poskytované péce) a dobrovolnici poskytujici

dlouhodobou péci také zcela zdarma. (Osobni asistence, © 2009 - 2014)

Piedchozi text poukazuje na Casto sloZitou situaci osobniho asistenta, ktery musi asto sviij
vlastni zivot upozadit a vénovat vSechen Casto 1 volny ¢as svému klientovi, proto se musi
asistenti stfidat, protoze jako prace na plny uvazek kazdy den by ji ¢lovék nezvladal
dlouho. Pozitivni je propojeni organizaci, rodin a dobrovolnych pecovateltl, kdy je mozné

se Vv péci stiidat a nedojit k ,,syndromu vyhoteni®.
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3.2 Intimni asistence v zahranici

Intimni asistence a terapie je v nékterych statech jiz Gplné pfirozenou a béznou soucasti
socialnich sluzeb a vSechny osoby nad 18let s télesnym nebo jinym postizenim je mohou

dobie, celkem bez bariér, vyuzivat a nejsou jim odpirany.

»Sluzba sexudlni asistence v zahrani¢i obsahuje mnohem vic nez pouhy zaplaceny pohlavni
styk. Sexudlni asistentky a asistenti si s klientem povidaji, a to mnohdy nesnadnym
zpusobem. Naslouchaji mu, maji trpélivost a nic jim nepfijde nenormalni. Jejich ukolem je
vybudovat vztah na davéfe. V zahrani¢i lidé musi studovat, aby mohli toto povolani
vykonévat. Je v ném vétsi spoleenskd akceptovatelnost ze strany vefejnosti, ale i ze strany
klientd. Sex je v tomto piipad¢ jen tieSnickou na dortu. Takovou, kterou nikdo jiny nez

sexualni asistent mnohdy do $lehacky zasadit nemuze.* (Vidurova, 2014, [online])

Dne 25. btezna 2013 rada francouzského kraje Essonne v jednani o postaveni
hendikepovanych osob pfijala usneseni, ze je tifeba zalit ,uvazovat o vzdélavani

profesionalii — privodci sexualitou u t€Zce hendikepovanych osob. (Antonova, 2013)

K otdzce placenych sexudlnich asistentll se zatim stavi odmitavé 1 francouzsky Néarodni
poradni vybor pro etiku (CCNE), ktery piedjimd zavazna rizika téchto sluzeb. Vybor
nicmén¢ doporucuje spustit program edukace osob, které budou ,,pecovat o sexualitu
pacientil a vzdélavat je v ni. Namitky Narodniho poradniho vyboru pro etiku (,,sex musi byt
vzdy spojen s laskou®, ,,neni to ukol pecovateld ani profesiondlti, ,,pfi sexualni asistenci se
prodava télo*) rozmetalo svymi argumenty zaloZenymi na nékolikaleté praxi Svycarské
sdruzeni Corps Solidaires (Solidarni sbory/téla), které piisobi od roku 2009. Ve Svycarsku
absolvuji sexualni asistenti a asistentky tfileté pomaturitni studium a musi projit
psychoterapii. Své povolani vykonavaji bud’ jako zaméstnanci néjakého zafizeni, nebo
dochdzeji do domdacnosti (pojistovny proplaceji zhruba 80 euro). V prohldseni zastupct
sdruzeni, mezi nimiZ jsou kromé& samotnych asistentek a asistentll i psychologové a
sexuologové, se doCteme: ,,Piipravit clovéka o zdkladni télesnou zkusenost znamena branit
jakémukoli psychickému zaClenéni sexuality. My nabizime odpovéd’, kterd kombinuje
rozko$ 1 ochranu pted podnéty. Vybor schvaluje stavajici pokrytectvi — pokoutni sexualita

v

muze pokracovat ve skrytu a s pocitem viny. Cekali jsme distojnéj$i odezvu na piéani
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obcant, ktefi uz deset dvacet let ¢ekaji, az jim bude tato podstatna Zivotni zkuSenost

dostupna!* (Antonova, 2013, [online])

Sexudlni asistenti vykonavaji své povolani jako zaméstnankyné a zameéstnanci néjakého
zafizeni, nebo dochazeji za klienty a klientkami. Pojistovny proplaceji asi 80 euro za
sluzbu. Proskoleni pracovnic a pracovnikil probihd i v Dansku a Holandsku. Déansko je
jednou ze zemi, kde potiebu sexudlni asistence identifikovali jiz ddvno a zacali ji feSit na
statni arovni. Danské ministerstvo sociadlnich véci vydalo pfirucku, v niZz jsou popsana
prava a povinnosti sexudlnich asistentll. Pravo na uzivani si sexuality je uzakonéno. Institut
pro nezavislost postizenych (ISBB) v némeckém Trebelu nabizi vzdélavani pro sexualni
asistenci s certifikatem ISBB. Takovychto organizaci je v Evropé vice. (Sidova, Polakova,

Malinova, b.r.)

Zahrani¢ni staty se k problematice sexuality lidi s postizenim stavi v celku kladn¢ a hledaji
mozna dalsi feSeni a pomoc lidem s télesnym postizenim. Chrani sexualni terapeuty

zakonem, aby nebyli pokladani za osoby provozujici prostituci.
3.2.1 Zapadni model — specialni erotické sluzby

»Zcela odlisSnym druhem sluZzeb pro handicapované v oblasti sexuality je
¢innost dobro¢innych organizaci poskytujicich specidlni erotické sluzby pro postizené.
Organizaci tohoto druhu zatim neni mnoho a nalezli bychom je pouze v zapadni Casti
Evropy, jmenovité ve Svycarsku, Francii, Nizozemsku a Némecku. Sluzby tohoto typu se
nejdéle poskytuji v Nizozemsku - od osmdesatych let minulého stoleti, kde jsou hrazeny ze
systému socialniho zabezpeeni. Svycarsky ,.Spolek pro postizeni a sexualitu® realizuje
placené sluzby v podobé¢ erotickych masazi, kdy v pribéhu roku 2008 hledal dobrovolné
asistenty - sexualni pracovniky a pracovnice, aby mohly byt zajistény komplexni sluzby ve
smyslu intimngjSich sexualnich aktivit pro postizené jedince s heterosexualni 1
homosexudlni orientaci. Francouzska spolecnost ,,Koordinace handicapu a sobéstacnosti*
by v souCasnosti mé¢la také zacit poskytovat ucelené sluzby sexualnich pecovateli a
pecovatelek v podobé¢ laskani, masazi a pii oboustranném souhlasu i Gplného sexudlniho
styku. U sexudlnich pracovnikli, zaméstnancl organizace je samoziejmosti psychologicka a

zdravotni diagnostika, odborné proskoleni a orientace v potiebach postizenych. Zakladatelé
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specialnich organizaci se jednozna¢né shoduji na tom, ze v dneSni dobé uz prosté nelze

témata sexudlnich potieb u postizenych nelze opomijet.© (Drabek, 2009, s. 51)

»docialni pomoc lidem s télesnym a jinym postizenim je v Evropské unii mimotadné
pestra. Napftiklad ,,ptispévek na prevenci sexualniho nésili“ je v posledni dobé mimoradné
popularni. Malokdo vSak tusi, co vSechno se z n¢j da hradit. V sousednim Rakousku uz to
védi. Profesiondlni sexudlni sluzby plati socidlni sluzba zdravotné postizenym muzim i
zenam. Narok maji vSechny osoby starSi 19-ti let. A mohou si dokonce zvolit takové
sexualni praktiky, které jim nejvice vyhovuji. Protoze se pozadavky zdkaznikii na
uspokojovani svych sexualnich potieb velmi rychle zvy$ovaly, otevieli ve Styrsku specialni
tréninkovy program pro kvalifikovanou intimni asistenci. Poskytovatelé socidlnich sluzeb
tak mohou rozsitit svou odbornou terapeutickou nabidku. O absolvovani kurzu v hodnoté
950 € je obrovsky zajem. Jesté vEtsi zéjem je vSak o financni piispévek na Cerpani nové
formy osobni asistence. Utady si vysledky boje proti ,,intimni frustraci® a ,,depresivnim
staviim* pochvaluji. Asistovana sexualni pomoc lidem se zdravotnim postizenim podle nich

doplituje chybgjici vyvojové kroky v historii sexualni vychovy.* (Siska, 2013, [online])

Nepiedpokladame, ze Cesky stat bude tak $tédry, aby lidem s postizenim platit sexualni
asistenty. Musime doufat, ze bude alespon schopen uzakonit, tuto asistenci, jako povolani
a tim se vymezi od prostituce. Pro sexudlni asistenty by méla vzniknout ptirucka, jak se

chovat a jak jednat, moznd i urcité desatero chovani a zachézeni.
3.3 Intimni asistence v CR

O sexualni asistenci se v Ceské republice zagina mluvit. Spoleénost zadina debatovat o této
problematice, objevuje se v tisku i televizi. Lidé si stale vice uvédomuji potieby lidi

S postizenim.

»Sexualni asistenci se v posledni dobé zabyva nékolik lidi na odborné rovni, pfipravuji se
diplomové prace, o sexudlni asistenci se zminuji pedagogové na prednaSkach pro
nastavajici socialni pracovniky. Dalsi skupina lidi se zajmem o toto téma vychézi z instituci
a organizaci. VétSina z nich se vénuje hendikepovanym, ale nejdal je v dané tematice
sdruzeni ,,Rozko§ bez rizika“, které se zabyva praci se stavajicimi a byvalymi
prostitutkami. Jeji feditelka, Lenka Smidova, vidi v takové sluzbé piileZitost pro uplatnéni

svych klientek a klienti na pracovnim trhu. Vidi zde moZnost ziskat spolecensky
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akceptovatelnéjsi povolani, vidi zde i poptavku hendikepovanych. Jeji velkou inspiraci je
zahrani¢ni zkuSenost. V soucasnosti se snazi své vize piedstavit zakonodarcim. Jaka je
situace v Ceské republice? Nelze Fict, Ze by se odborna vefejnost sexualitou
hendikepovanych nezabyvala. Naopak. Piibyva publikaci, pfibyva vyzkumt, vznikaji
filmy, dokumenty i pfirucky. V nékterych ustavech se dokonce rozhodli zfidit funkci
intimni asistentky nebo intimniho asistenta, kteti vedou klienty k tomu, jak si spravné
poradit se svou sexualitou. Poskytuji pasivni sluzbu, pii samotném uspokojovani ptitomni
nejsou. VEtSinou to jsou ale lidé, kteti se specializuji na mentalné postizené klienty, jimz
vysvétluji zaklady. U¢i je citlivé svou sexualitu stimulovat tak, aby neSkodili sob¢ ani
okoli. Sexudlni asistenci je prozatim nutné vnimat jinak nez prostituci, dokladaji i
zkuSenosti némeckych asistentek. Mnoho jejich hendikepovanych klientl netouzi primarné
po pohlavnim styku, ale po porozuméni, po dotycich a intimité. Po tom vychutnat si chvile
s nahym clovékem, ktery vniméa jejich télo jako nahé télo — ne jako objekt k prevleceni

nebo vykoupani.* (Vidurova, 2014, [online])

Intimni asistent ma diilezitou roli i1 v klientové vniméni sebe sama, pojeti vlastniho téla.
Asistent by mél ¢lovéku pomoci k ziskani urcitého sebevédomi a ptipadné poskozené
sebehodnoceni napravit a urcit¢ neprohlubovat. Klient ma pradvo piesné vyjadfit své

pozadavky. Pokud ho to neohrozuje na zdravi, mély by byt splnény.

»oltuace tedy muze vypadat, ze lidé s postizenim na funkci sexualniho asistenta ¢ekaji a
t&8i se na ni, opak je vSak pravdou. Zde jsou reakce potencionalnich klienti: ,,Ja se sexualni
asistence bojim. Nevim, co ¢ekat. Neznam svoje télo, nevim, jak by reagovalo. Nikdo se
mé nikdy nedotykal, mam strach, nechci to zaZzit.“ Pravé tyto reakce ukazuji na nutnost
zavést sluzby sexualnich asistentil, aby klienti poznali, Ze se nemaji za co stydét. To, Ze lidé
neznaji své télo, nikdy s nikym nesdileli intimni dotek, to, Ze nejsou schopni stimulovat
svou sexualitu, v nich zpiisobuje obavy ze svého téla. Samoziejmé uvaZovat o zavedeni
sexualni asistence a celého systému kolem ni (kdo, kdy, jak, za kolik, kdo to zaplati...) v
zemi, kde neni legalni prostituce, je nemozné. OvSem pokud to vezmeme z praktického
hlediska — prostituce existuje. Kdo chce, pfistup k placenému sexu ma. Ma hendikepovany
skutecné rovné podminky? Ma stejny pfistup k placenému sexu, kdyz jej to zatim nikdo
nikdy nenaucil a kdyZ sexudlni pracovnice nevi, jak s takovymi klienty zachazet a jak se k

nim chovat?* (Vidurova, 2014, [online])
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Musime si uvédomit touhu po blizké osobé nejen sexudlni ale i psychickou, je velky rozdil
mezi sexem z lasky, v partnerstvi a sexem s prostitutkou. Mnoho klientd uvadi chvilkové
naplnéni touhy, ale pak vétsi zadrmutek nad samotou a touhu mit nékoho blizkého u sebe.

Partnera, ktery by nevnimal nedostatky a spiSe upozoriioval na klady.

3.4 Dum sexuality v organizaci

Cela tato kapitola je veénovana ,domu sexuality”, ktery je moznou alternativou
k samostatnym sexudlnim asistentim, v dom¢ sexuality v organizaci jsou ruzni asistenti a

terapeuti na rznych Grovnich. Na pozicich, které jim nejvice vyhovuji.

Duim sexuality je moznost feSeni sexualnich potieb klientt. Kazdd organizace, kterd ho
chce vyuzivat, si ho mize vytvofit v riznych Upravéach, o rizném poctu pater atd. Nikdy
nesmi chybét zaklady, pfizemi a stfecha. Je tieba si rozmyslet a naplanovat z kolika pater se
bude jejich dim skladat, protoze podle tohoto navrhu se jasn¢ vymezi rozsah prace se
sexualitou v dané oblasti. VSe musi byt uzplsobeno poptavce klientt, aktualnim
moznostem a poctu persondlu. Organizace musi mit pracovniky jasné vymezené a

jednozna¢né pojmenovat jednotlivé kompetence ¢lent. (Venglarova, Eisner, 2013)

»Pokud dojde k tomu, ze pracovnici zjisti, ze poskytuji sluzby na vyssi arovni, ktera je ale
kompetencné neoSettena, je nutné praci bud’ pterusit, nebo okamzité ji oSetfit prisluSnymi

pravidly a oficialné tuto oblast vymezit. (Venglafova, Eisner, 2013, s. 76)

Zaklady domu sexuality- zakladem je vedeni ¢i zfizovatel dané instituce, ktery musi
souhlasit a jasn¢ vymezit sluzby persondlem poskytované, aby nedochazelo
k nedorozuménim. Organizace musi vefejné, transparentné a srozumitelné¢ pojmenovat
pfesné sluzby a miru sluZeb, ktera bude klientim poskytovéana a na jaké zakazky je schopna
reagovat. Toto vymezeni lze nazyvat ,, Vefejnym zavazkem* organizace. VétSinou byva

soucasti Protokolu o sexualité danych center. (Venglafova, Eisler, 2013)
Zameéstnanci organizace musi:

Sexualitu piijmout- sexualita je podstatnou a cennou soucast lidského zivota. Vede k pocitu

vlastniho sebeuvédoméni, osobnimu §tésti a naplnéni. Kazdy ¢loveék je sexudlni bytost a ma
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pravo na proziti vlastni sexuality. Jeji projevy se lisi podle moznosti, tuzeb a potieb
kazdého jedince.

Zaujmout jednotny postoj, pro centra urcit koordinatora sexuality

Zabyvat se osvétou

Prevence sexudlniho zneuzivani

Klient si vybere jak sexualitu prozit. VSe je rovnocenné

Transparentnost v§ech procest (Venglarova, Eisler, 2013)

Prvni patro (prizemi) Musi stat na pevnych zakladech, toto patro tvofi vSichni zaméstnanci.
Bylo by dobré pro celistvost zatizeni, aby pracovnici méli sjednocené ndzory na sexualitu a
vztahy lidi s postizenim. Sexualita a touha je automaticka a standartni. (Venglarova, Eisler,
2013)

Druhé patro zde se nachazi pracovnici, ktefi jsou kompetentni k poskytovani osvéty a
intervence. V tomto patie by méli byt alespon dva zaméstnanci - nejlépe zena a muz. Jejich
pozice je ,sexualni duveérnik . Vyhodou pfitomnosti obou pohlavi je ze strany klienta
moznost vybéru mezi pohlavimi. Ten se pak muze svij pozadavek vytesit v klidu a bez
studu. Opét je zde velice nutnd podpora prvniho patra a transparentnost nabidky tkon.

(Venglatova, Eisler, 2013)

Treti patro zajistuje piimo konkrétni sluZzbu naptf. pomoc pii asistované soulozi. Tito
zaméstnanci musi mit velmi dobré znalosti v oblasti probelatiky postizeni a mit praxi
vV nizSich patrech domu. Klient a pracovnik musi byt jen v pracovnim vztahu, tim se
zachovava dlstojnost a intimita. Organizace, kterd se rozhodne zaloZit toto patro by méla
mit zkuSenosti s danou problematikou a ovéfeny, podlozeny ,,Protokol o sexualité®.
(Venglatrova, Eisler, 2013)

,» Ttipatrovy dim by mél byt skutecné pevny a bytelny, a to od zakladii az po Spicku
stiechy. Je jasné, ze jednotlivé patra vCetné zakladl se nedaji pireskakovat, vynechavat atd.*

(Venglatova, Eisler, 2013)

Strecha - kazdy dim musi byt zastfeSen, chranén, to je zde diky ,,Protokolu sexuality* a
pevnymi pravidly. Podle poc¢tu pater musi byt upraven i piislusny protokol, pro jedno patro

staci kodex, pro vice jiz musi byt sepsan kodex a metodika poskytovani sluZzeb. Na modelu
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domu si jesté predstavme hromosvod, ktery pomysiné spojuje cely dim od sttechy az po

ptizemi. (Venglatova, Eisler, 2013)

,» Nejdulezitéjsi casti stiechy je tedy samoziejmé Protokol sexuality.” (Venglafova, Eisler ,

2013 5.84)

Protokol sexuality je material, ktery si musi kazda organizace pracujici se sexualitou svych
klientd vytvofit. Jde o vefejné¢ pojmenované kompetence a pristupy, popisuje nabidku
sluzeb, které mohou v ramci dané organizace klienti pozadovat a nebo pomaha s feSenim
zakazek klientt, kteti maji pozadavek nad nabidku organizace - hledd se kompetentni
pracovnik z jiné organizace. Zatim pro tento protokol neexituje zadny vzorovy material,
takze je jen na organizaci, jak se k tvorbé postavi. Zalezi na klientech a socialni sluzbé.

(Venglatrova, Eisler, 2013)

Dum sexuality by mohl slouzit jako misto pro feSeni sexudlnich potieb klientl, ktefi nemaji
moznost nebo nechtéji sami kontaktovat sexudlniho asitenta. Zde by klient jasn¢ védél jaké

jsou sluzby a co mize zadat. VSe by mohl vyuzit bez omezeni a bez kritiky spole¢nosti.

Kazd4 organizace musi zhodnotit jaké ma cile a ¢eho chce se svymi klienty dosahnout a
podle toho si vytvofit ,,dam* o poctu pater, Které zvladne a bezpeéné poskytne svym

klientim sluzby sexualni asistence.
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Obrazek 1 - Venglarova, Eisler, 2013 5.76
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3.5 Ochrana pied nebezpecim

Na nebezpeci narazime v kazdodennim zivoté, aniz si to sami uvédomujeme. Je tedy velice
nutné 0soby, které nemusi mit takové socialni znalosti nebo nejsou v socialni sféte tak
zdatné poucit o rizicich se sexualitou spojenych. Nejen co se ty¢e mozného prenosu
pohlavnich chorob, nésili, sexualnimu napadeni, ale i 0 moznosti fict ne nebo dost. S timto
v§im by mél byt ¢loveék seznamen jiz v dob¢ dospivani a to ve skole nebo v rodin¢. Rodina

se Casto jevi jako neadekvatni volba z ditvodu nechapani sexualnich potieb svych déti.

,»Musime osoby s télesnym postizenim poucit o pfipadnych nebezpecich, které mohou
vzniknout - mnoho lidi s postizenim dnes vyuziva sluzeb prostitutek a prostituti. Tyto
osoby v sexualnich sluzbach nestfidaji. Maji své oblibené pracovniky, protoze najit
pracovnici v sexualnich sluzbach, ktera si za styk s clovékem s postizenim nefekne dvakrat
tolik nebo ho neodbyde jen mazlenim a hlazenim, kdyz si klient objednal pohlavni styk, je
tézké. Proto néktefi klienti (v zahrani¢i) davaji pfednost sexualnim terapeutiim, kteti pracuji
s jejich sexualitou za pifiméfené penize a umi pracovat i s lidmi, Ktefi prostitutkam neveéfi.
Kterym ze strany prostitutky bylo psychicky ublizeno, nebo neumi ¢i se boji popsat své
potfeby. Klient nemusi viibec védét, Ze si smi urCovat pravidla a jasn€ stanovovat
pozadavky. ,,Sexudlni pomoc nemuize byt ni¢im vic nez jasnou odpovédi na sexudlni
strddani fady postizenych lidi. HlubSi problém touto cestou vyfteSit nelze. Je k tomu
zapotiebi Siroky diskurz o atraktivite, rozkoSi a télesnosti, ktery se netykd jen postizenych
lidi, specidlnich pedagogii, 1ékaiti a sexudlniho doprovodu. Pii pfemysleni o sexudlni
pomoci sexualnim doprovdzenim by nam mélo byt jasné, Ze se tak pfed nami otevira dalsi
Siroké pole zvlastni péce.” OvSem Vernaldi vidi 1 dal. Podle néj je sexudlni asistence jen
jakymsi mezistupném pied idedlnim svétem, v némz by takové sluzby nebylo tieba.
Svétem, v némz lidé s hendikepem nemaji ze svého téla trauma, svétem, v némz si je kazdy
své sexuality a svych tuzeb a preferenci védom, svétem, kde si hendikepovany miize beze
strachu z reakci objednat sexualni sluzbu stejné tak jako vSichni ostatni.* (Vidurova, 2014,

[online])
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4 Intimni asistenti - novy projekt organizace ,,Rozkos bez rizika“, aneb

pravo na sex

,»Vzdeélavani budoucich sexudlnich asistentek a asistentti bude velice rozsahlé (psychologie
lidi s hendikepem, riizné typy postizeni, fyzicka manipulace s klientem, alternativni
komunikace, prace s rodinou hendikepovaného a mnoho dalsiho). Dokladem je 1 naro¢né
studium, kterym musi v zahrani¢i kazdy z pracovnikii projit. Ve Svycarsku napiiklad
absolvuji sexudlni asistentky a asistenti tfilet¢ pomaturitni studium a musi projit

psychoterapii.” (Vidurova, 2014, [online])

Organizace ,,Rozko§ bez rizika“ ziskala podporu projektu na téma SEXUALNI
ASISTENCE (Program Svycarsko-Ceské spoluprace, Nazev projektu: Pravo na sex aneb
intimni asistence pro potfebné). Pro Ceské asistenty a asistentky se nyni pfipravuji
workshopy a konference - ty zajisti partnerska organizace ze Svycarska spolu se sexudlni
asistentkou. Ve Svycarsku se tématem sexuality zabyvaji jiz fadu let. (konzultace Sidova,
listopad 2014)

Intimnim asistentem se muze stat muz i zena s kladnym pfistupem k sexualité ostatnich
osob, nem¢lo by jit o ¢lovéka s predsudky nebo odsuzujiciho cizi touhy. Asistent by mél
byt otevieny sexualité klienta, umét mu naslouchat. Dale budeme, v této bakalarské praci,

pro obé€ pohlavi vyuzivat slovo asistent.

Kdo je intimni asistent podle organizace Rozkos bez rizika (2015)? Intimni asistent je muz
¢1 Zena, ktery/a pomaha hendikepovanym s jejich sexualitou. S proSkolenym persondlem
(asistenti/asistentky pro intimni Zivot) pomaha hendikepovanym pii nastavovani hranic, s
hygienou, oblékanim, navazovanim kontakt, uc¢i hendikepované schopnosti komunikovat
o pohlavnim styku, obstarava sexudlni pomicky a u¢i jejich pouzivani, zabyva se
nepiiméfenym sexudlnim chovanim, disledky sexuélnich aktivit, schopnosti fici ne,
zodpovédnosti k rodicovstvi, masturbaci, rozpoznanim fyzickych rozdilli mezi muZzem a
zenou apod. Intimni asistent ma dtilezitou ulohu v prevenci sexualniho nasili (znasilnéni,
nuceni k sexu a sexudlnim praktikdm, zneuZivani atd.). Vzdélavani hendikepovanych
klientlh v oblasti sexuality se rozliSuje podle stupné mentalniho hendikepu a schopnosti
porozuméni. Neékterd vzdélavani probihaji skupinové, jind jsou vzhledem k tématu

zaméfeni sdilena pouze individualng. (konzultace Sidova, leden 2015)
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Intimni asistent pomaha lidem s té€lesnym postizenim - individualn€, parim (doprovazeni),

ale i rodi¢im 0S0b s postizenim.

»Sexualni poradce ¢i poradkyné s lidmi o sexualit¢ pouze mluvi, pomaha jim obstarat
pomicky, Casopisy nebo DVD a tak podobné. Sexualni asistent Klienta nebo klientku
napiiklad piimo uci jak s pomickou zachazet, jak spravné masturbovat, mize (ale nemusi)
jit s klientem piimo do télesného kontaktu. Poradenstvi nikdy nezahrnuje doprovazeni, ale

doprovazeni mtze zahrnovat poradenstvi.“ (Zahradnikova, b.r. , [online])

V roce 2015 bude organizace RozkoS§ bez rizika poradat tii semindie na téma sexualni
asistence. Zatim, protoze se jednd o malo prozkoumanou oblast a neni jisté, zda a jak budou
tyto sluzby zaclenény do legislativy, jakym zplisobem budou jednoznaéné oddé€leny od
prostituce, bude tento projekt pro vefejnost spise informativni. Skolené jsou v této dobé

pouze provéetfené, zdravé prostitutky, které nemaji s intimitou problémy.

Vsechny seminafe se budou zabyvat problematikou intimni asistence a sexuality osob
s hendikepem. Kazdy bude zahrnovat skupinu 15 - 20 osob. Jejich naplni bude proskoleni
odbornikd a odbornic pracujicich s lidmi s hendikepem (intimni asistenti, pedagogové,
terapeuti, socialni pracovnici aj.) V ramci setkani bude mozné diskutovat svoje zkuSenosti
s pomoci lidem s hendikepem s lektory z partnerské organizace ze zahranic¢i. (Rozkos bez
rizika, © 2010 - 2013)

Dalsi aktivitou této organizace bude prvni konference na téma intimni asistence v Ceské
republice, kterd bude jednodenni pro asi 50 zijemct. Cilem konference je zmapovat
materidly s tématikou intimni asistence, které mohou ucastnici/i€astnice nejen zvetejnit,
mohou je prodiskutovat a predat si vzajemné teoretick¢ znalosti 1 praktické s tématem.
Nedilnou soucasti sympodzia budou vyukové materidly naSich i1 zahrani¢nich autort a
prezentace k danému tématu. Vybrané ptispévky z konference budou publikovany na
webovych strankach uréenych pro téma intimni asistence, na facebooku 1 v médiich.
V pribéhu odborné diskuze by mél byt navrZzen ,Eticky kodex intimni asistence®.

Diilezitym vystupem budou odborné ¢lanky na dané téma (P3enicova, Sidova, 2014/15).

Bude tato sluzba pouze pro muze? Urcité ne, sexualitu prozivaji muZzi i Zeny obdobné a
sluzba sexudlni asistence bude pro obé pohlavi. Na Zenskou sexualitu je nahlizeno jen z

nékolika malo perspektiv. Zpravidla se zaméfuje pozornost na ochranu pted téhotenstvim
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nebo pred zneuzitim. Ze zkuSenosti zahrani¢nich vyzkumi Ize také vycist, Ze postizené
zeny sice sexualni asistenci akceptuji, pro sebe ji vSak za feSeni nepovazuji. (Vidurova,

2014)

Potieba sexualni asistence v nasi zemi roste a poptavka se zvysuje. Je pozitivni, Ze ,,Rozkos
bez rizika® vytvari projekt podpory. Negativni je, Ze tato organizace, zatim, hodléa Skolit
jen prostituty/ky a nikoho jiného. Slibuji si od toho uplatnéni na trhu prace pro své klienty a
klientky ,,Rozkose bez rizika“. Pozitivni by bylo pozménit pfistup a umoznit absolvovani
kurzu 1 osobam, které se prostituci nezabyvaji, ale maji pozitivni piistup k sexu a
K potfebam ostatnich. Coz mohou byt osobni asistenti, terapeuti, specialni pedagogové,

socialni pracovnici a jini.
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PRAKTICKA CAST

5 Kvantitativni vyzkum pomoci dotazniku

5.1 Cile vyzkumu a pracovni hypotéza

Cilem m¢é bakalaiské prace bylo pomoci dotaznikové metody ziskat co nejvice znalosti,
které se tykaji dané problematiky a zmapovat co nejlépe problematiku dospivani a sexuality
lidi s télesnym postizenim, ktefi maji pecovatele. Chtéla jsem zjistit, co tyto osoby védi o
sexualni asistenci a pfipravovanych vySe moznostech vclenéni této problematiky do
systému péce o klienty s télesnym postizenim. Vychdzela jsem z pfedpokladu, ze téma je
siln¢ tabuizované a malo odborné sledované, coz se mi potvrdilo v ramci vysledkil

zZ dotaznikt.
5.2 Stanoveni hypotéz a formulace hypotéz

»Hypotéza je vyzkumny problém, ktery urcuje zakladni orientaci vyzkumu, ale nevyjadiuje
dostatek informaci ke sméfovani vyzkumu. Proto potfebujeme hypotézy, jsou konkrétné;si,
rozmélni vyzkumny problém na mensi ¢asti, vedou celou linii vyzkumu, potvrzuji se ¢i

vyvraci.” (FSP.MUNI, b.r, [online])

,» P tvorbé spravné formulovanych hypotéz je nutné dbat na dodrzeni tfi zdkladnich
pozadavkli — pravidel pro formulaci hypotéz (jejich nedodrzeni je nej€astéj$im diivodem

chybovani):

Hypotézy jsou tvrzeni, je tfeba formulovat je jako oznamovaci véty a nezaménovat je s

vyzkumnou otazkou (problémem).

Hypotézy vyjadiuji vztah alespont dvou proménnych. Tento vztah mezi dvéma jevy je tfeba
jasné a explicitn€ vyjadfit. Je vhodné proménné porovnavat a ovétovat: rozdily (vic, ¢astéji,
silngji, vys, odlisné), vztahy (pozitivni, negativni souvislost, korelace) ¢i nasledky (¢im —

tim, jestlize — pak, jak — tak, kdyz — pak).

Hypotéza musi byt testovatelnd, musi se dat potvrdit nebo vyvratit. Proménné se musi
dat merit nebo kategorizovat (vék: 16,17, aj.; pohlavi: Zena, muz; oblibenost - mira
oblibenosti na skale; kvalita zivota — je tfeba najit indikatory kvality Zivota)*“. (FSP.MUNI,
b.r.)
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5.3 Hypotézy bakalarské prace

Lid¢ s télesnym postizenim se zajimaji o oblast sexuality (a to z hlediska osobniho,
spolecenského i pravniho) ve stejné ¢i podobné mife jako osoby bez postizeni.

Domnivame se, ze sexualni zivot je ovliviiovan dobou vzniku postizeni a prostiedim ve
kterém clovek zije.

Osoby s télesnym postizenim vyuzivaji a vyhledavaji sluzby sexualniho asistenta.
Domnivame se, ze pokud bude sexualni asistence v souladu se zdkonem a vznikne funkce

sexualniho terapeuta, bude sluzba snaze dosazitelnd a tim vice vyuzivéna.
5.4 Pouzité metody vyzkumu

Zakladem vyzkumu bylo ziskat informace na zadkladé dotaznikového Setieni pro danou

problematiku.

Pti tvorbé dotazniku jsme vyuzivali poznatky na zéklad€ kvalitativniho a kvantitativniho
vyzkumu. ,Kvantitativni vyzkum vyuzivd ndhodné vybéry, experimenty a silné
strukturovany sbér dat pomoci testll, dotaznikdi nebo pozorovéani. Konstruované koncepty
zjiStujeme pomoci meéfeni, v dalSim kroku ziskana data analyzujeme statistickymi
metodami s cilem explorovat je, popisovat, ptipadné ovéfovat pravdivost naSich predstav 0
vztahu sledovanych proménnych.” (Hendl, 2008, s. 44). Zvolili jsme formu dotazniku,
protoze ,,Samotny dotaznik je soustava piedem ptipravenych a peclivé formulovanych
otazek, které jsou promyslené sefazeny a na které dotazovana osoba (respondent) odpovida

pisemné.” (Chraska, 2007, s. 163)
Tvorba dotazniku:
,Dotaznik se obvykle sklada ze tii ¢asti:

Vstupni ¢ast se obsahuje hlavicku (nazev a adresa instituce, kterd dotaznik zadava, a (nebo)
jméno autorti dotazniku). Vstupni &ast dale vysvétluje cile dotazniku. Casto zdiraziiuje i
vyznam respondentovych odpovédi pii feSeni dané problematiky. Tim motivuje
respondenta k peclivému vypliovani dotazniku a v piipadé zasilaného dotazniku i k jeho
vraceni. Vstupni ¢ast obsahuje 1 pokyny, jak dotaznik vypliovat. K pokynim byva nékdy

pfipojen ilustrativni ptiklad vyplnéni.
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Druhé cast obsahuje vlastni otazky. Setfazeni otazek nebyva vzdy tematické, tj. poradi
jednotlivych otazek neodpovida logice. Sled dotazti se rusi z psychologickych davodi.
Obycejné¢ na prvnich mistech byvaji otazky lehéi a pfitazlivejsi. Je to proto, abychom
respondenta neodradili. Uprostfed byvaji otdzky t¢z§i a méné zajimavé. Ke konci jsou
umistény otazky, které maji diveérnéjsi charakter. Na konci byvaji zatazeny 1 faktografické
otazky. Je to pro to, Ze respondent miize byt na konci dotazniku unaveny a faktografické

otazky nebyvaji tak naro¢né jako jiné typy otazek.

Uplné na zavér dotazniku byva podékovani respondentovi za spolupraci.” (Gavora, 1996 s.

54)
Tvorba otazek do dotazniku.

»Kazda otazka se sklada ze slov a hodnoceni, to je slovni nebo ¢iselné. Kazdému slovu v
otazce musime vénovat pozornost. Dotaznik mize byt srozumitelny pro tviirce dotazniku,
ale ne pro respondenta. Je tedy nutné dotaznik dostate¢né promyslet a specifikovat. Nektera

slova se mohou stat zavadéjici (napf. ¢asto, hodné aj.)* (Gavora, 1996, s. 54).

Zdkladni pravidla pro tvorbu otdzek dle Gavory (in Babbie in McMillan a Schumacherova,
1989, s. 255-257)

»~Formulujte jasné otazky - respondenti jim budou rozumét vSichni stejné.
Neméjte moc Siroké otazky s ne zcela jasnym vykladem.

Vyrazy jako ,,nékolik”, ,,obycejn€” mohou respondenti vnimat riizné, je tedy lepsi se jim

vyhnout.

Nepouzivejte dvojité otazky. Otdzka se musi tykat jen jedné véci.

Musime klast otazky, na které mize respondent odpovédét.

Otazky musi byt smysluplné.

Je tfeba se vyhnout se dlouhym nejasnym otazkam, otdzky musi byt jednoduché.

Musime se vyhybat zapornym vyrazim. Casto se prehlédnou nebo $patné interpretuji.

Respondent by pak mohl odpovidat na kladnou otazku, i kdyz je zaporna.
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9. Musime se vyhybat se otdzkam, které vzbudi predpojatost. Takové otazky se tykaji jinych

osob a instituci.*

Vytvoftili jsme tedy dotaznik, ktery se po hlavic¢ce skladdal ze 3 ¢asti — prvni monitorovala
vlastniho klienta a jeho postizeni, druhd cast hodnotila roli pecCovatele v zivoté klienta
V osobnim i spolecenském zivoté¢ a tfeti se zabyvala problematikou mozné sexudlni

asistence. Dotaznik byl anonymni a data byla uréena pouze pro odbornou vetejnost.

Dotaznik mél nasledujicich 30 otazek (viz Ptiloha 1). Prvni ¢ast se zabyvala vlastni osobou
klienta tedy jeho pohlavim, v€kem, popisem postizeni, dobou trvani i otazkou v ¢em se

respondent citi nejvice omezen.

Druhd skupina otazek hodnotila role pecovatele a osobniho asistenta v zivoté klienta
s télesnym postiZzenim, tedy zda vyuziva sluzby osobniho asistenta, kolikrat dennég, tydné
apod., zda ma stalého asistenta, pokud ne kolik jich je zapojeno do jeho péce, jaky je
k tomu divod i jaké sluzby vyuziva klient nejcastéji, zda je se sluzbami spokojen, co by se

dalo zlepsit a jak dlouho sluzbu vyuziva.

Posledni tfeti ¢ast monitorovala problematiku sexualni asistence v rovin€ osobni,
spolecenské, pravni apod. Zjistovali jsme, zda klienta osobni asistent doprovazi na schiizky
s partnerem/kou, jaké ma pfitom respondent pocity, jaké maji klient a asistent vztahy, jaka
je hloubka této vazby i co by se na spolupraci dalo zlepsit. V roviné spolecenské, socialni i
pravni otazky smétovaly na to, jak klient chape sluzby sexualni asistence, do jaké miry je o
nich informovan, zda je prakticky vyuziva a jak, pfipadné co mu brani — zda neznalost nebo
mentalni nebo fyzicka nezpisobilost. Dilezitou otdzkou je, zda by si klienti pfali tuto

sluzbu oSetfenou zdkonem, zda by touto sluzbou méla byt povétena konkrétni organizace.
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5.5 Analyza a stru¢na charakteristika vyzkumného vzorku

O spolupraci pro vyplnéni dotazniku v této intimni oblasti jsme pozadali: Jedlickiiv ustav,
Spolek Kvadru, Centrum Paraple, Cesky svaz télesné postizenych sportovetl, Svaz télesné
postizenych Brno a Blatna. Pfimo jsme oslovili respondenty na vystavé Nase cesta. Prace
hovoii prevazné o lidech stfedniho véku, ktefi maji sexualni zkuSenosti (32,1% zije
s partnerem Ci partnerkou). Nepodafilo se nam ziskat dost osob v mladém véku od 10-20 let

z dtvodu jejich pravdépodobné stydlivosti a nedostatku zkusenosti s danou problematikou.

Dotaznik byl vlozen na webové stranky www.survio.com, ktery umoziiuje anonymni sbér
dat i jejich analyzu. Ziskali jsme 28 dotaznikli osob s télesnym postizenim. Soubor tvofilo

12 Zen a 16 muzu (tabulka €. 1) ve vékovém rozmezi 10 — 55 let (tabulka ¢. 2).

Tabulka ¢. 1. Struktura sledovaného souboru.

Pocet %
Muzi 16 42,9
Zeny 12 57,1
Celkem 28 100

Tabulka 2. VEkové struktura respondentd.

10 — 20 let 3 10,7 %
2130 let 13 46,4 %
3140 let 8 28,6%
41 —55 let 4 14,3 %
55 a vice let 0 0
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3 Prosim, popiste alespon ramcové typ Vaseho postizeni

VACTERL syndrom,
prakticka hluchota
Jednoho ucha,
amplyopia,
astigmatismus, atrezie s
atrofii jicnu, defekt
komorového septa,
téZkéa dechova
nedostateénost, kyfoza,
porucha segmentace
patefe, motylovité
obratle, defekty ledvin,
ledvina v panvi,
chronické zanéty
vajecnikl, mogoveého
mechyfe, prekancerdza
MM, 4prsta ruka,
porucha dolni koncetiny,
polovina délohy

plegie poCMP,VOZIK

uraz patefe

dmo spasticka triparéza
s prechodem do
gvadruparizy mam
ochrnuité 3 konéetiny s
tim Ze ani na 4 se
nemohu 100%
“spolehnout

Kvadruplegik po skoku
do vody C4 - C6 misni
leze ;-)

prakticka nevidomost,
mirny svétlocit

Spinalni muskularni
atrofie.

DMO spastické
kvadruparéza

Po autohavarii

BLA

Moje postiZeni se
nazyva Aspergeriv

syndrom,j sem odlidny a

citim se odligngé,odlisné
miuvim

Po operaci skoliozy s
komplikaci levostrané
hemiparezy.

Spinalni svalova atrofie
Werdnick Hovmann

HSMN TYP1,SPINALN
INEUROPATIE.

Paraplegie dolnich
kancetin

Vrozena vyvojova vada
Spina Bifida

DMO

Obrazek 2. T€lesna postizeni respondentt.

PostiZeni dolnich i
hornich koncetin, presto
zachovana plna
samostatnost.

Svalova dystrofie.
Hlavné potfebuju pomoc
nahodit na nohy.

DMO spasticka forma
kvadruparesa,dysartrie

polyo + stav po
mozkové mrivici

spinalni svalova
amyotrofie

Spinalni svalova atrofie
tetraplegia C4-6

télesne

Telesna postizeni shrnuje obr. ¢. 2. Pohybuji se v celém spektru onemocnéni od stavii po

urazu po vazna vrozena onemocnéni.

Tabulka 3. Vek pii vzniku postizeni.

od narozeni 18 69,2 %

ziskana v prubehu Zivota 8 30,8 %

VétsSina klientli s télesnym postizenim v naSem souboru bylo postizeno od narozeni
(tabulka 3). Témeét polovina (46, 4 %) jich zije srodiCi, zajimavé je, ze 32,1 % Zije

S partnerem/kou, samostatné je schopno bydlet pouze 10, 7 % a s prateli 7,1 % (tabulka 4).
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Tabulka €. 4: Socialni vazby respondenta.

bydleni respondenta: 28 100 %
sam/a 3 10,7 %
s rodici 13 46,4 %

s prateli 2 7,1%

s partnerem/kou 9 32,1%
Jiné 1 3,6 %

Télesné postizeni naSeho souboru se citi limitovani nejen vlastnim hendikepem, ale 1 izolaci

od ostatniho zivota a to 1 v roding, kde ostatni pracuji, citi, Zze fada ptatel se k nim nechova

jako k rovnocennym partnertim, ale spise jako k détem, o které je tfeba se starat.

5.6 Popis hodnoceni vyzkumu

Vysledky vyzkumu jsme hodnotili na zdkladé anonymniho dotaznikového Setieni, které
bylo strukturovano do tfi ¢asti. V prvni Casti, kterou jsme zatadili do kapitoly analyza
vyzkumného vzorku, jsme popisovali osobu klienta a hodnotili jsme moZnosti vychazejici
z jeho télesného postiZeni. Ve vysledcich vyzkumu se objevila druhd a tieti cast dotazniku,
tedy segmenty zabyvajici se roli peCovatele v Zivoté klienta v osobnim i spoleCenském

zivoté a tieti, ktery zahrnoval problematikou sexudlni asistence. Setfeni bylo anonymni a

data jsou urcena pouze pro odbornou vetejnost.
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5.6.1 Uloha petovatele a osobniho asistenta v Zivoté klienta s télesnym postiZenim

Graf ¢. 1. Vyuziti sluzby osobniho asistence.

7 Vyuzivate sluzby osobniho asistenta? -

e JE 3

ANO: 20 (74,1 %)

# «  MozZnosti odpovédi Responzi Podil
® ANO 20 T41%
® NE T 259 %

Obecné se ukazalo, ze osobu profesiondlniho pecovatele 1 osobniho asistenta vyuzivaji
respondenti, kteti maji dostatek financnich prostfedkl, vétSinou se jednd klienty, ktefi
krom¢ socialnich davek maji jest¢ dalsi pfijem ze zaméstnani. Graf ¢. 1 prezentuje fakt, Ze

74,1 % osob s télesnym postizenim vyuziva alespon né&jakou formu osobni asistence.
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Graf ¢. 2. Frekvence sluzeb osobniho asistenta.

& Jak casto? -

—— aa4%
EREY
mix =
max AT

#« MoZnosti odpowsdi Responzi Podil
&  nékolikrat denné 12 44 4 %
& jednou denné 1 ITH
& nékolikrat tydné 3 11,1 %
® jednou tydné 3 11,1 %
® nékolikrat do mésice 1 3T %
& nevyuZivam T 259 %

Z nasich Setfeni je zfejmé, ze témét polovina (44,4 %) potiebuje rizné sluzby nékolikrat
denn¢, jednou denné ji vyuziva jeden clovék, jednou v mésici az nékolikrat tydné si ji
objednava 25,9 % respondentli. Opét mame témet Ctvrtinu osob, ktefi tuto sluzbu nechtéji

nebo nepotiebuji (25,9 %).
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Graf €. 3. Problematika jednoho stalého asistenta.

9 Mate jednoho stalého asistenta? -

e = 2

#«  MoZnosti odpovédi Responzi Podil
& ANO 7 259%
® NE 20 741 %

Pouze c¢tvrtina dotdzanych vyuziva pouze jednoho osobniho asistenta (25,9%) (Graf. 3).
Zda se, ze pro plynuly chod domdacnosti ani pro dalsi aktivity méné pohyblivého klienta
stiidani osobnich asistentii zjevné nevadi. Vzhledem k fyzické i ¢asové naro¢nosti sluzby
ctvrtina souboru ma dva stalé asistenty, vétSina vyuziva vice nez Ctyii asistenty (60%). Lze
Z toho usuzovat, Ze typ komplexni péce o osoby s postizenim ma to specifikum, ze klient,
tj. osoba s postizenim si sama urcuje, jakou péci a v jakém rozsahu potiebuje a jak ji chce

VyuZzit.
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Graf €. 4. Pocet zapojenych osobnich asistentl do péce o klienty.

10 Méte-li vice asistentd, kolik? -

e = 2

#a  MoZnosti odpovedi Responzi Podil

e 2 T 35 %
e 3 1 5%
e 4 0 0%
@ vice 12 60 %

Nase vysledky dale ukazuji, ze klient tak miize Zit sdm a nikoliv v n¢jakém zatizeni, kde by
o n&j bylo peCovano. Organizovana osobni asistence s vice asistenty (60 % respondentli ma
vice nez 4) je prostfedkem k plnohodnotnému Zivotu ¢loveka s postizenim, ktery mu zjevné

zaji§tuje dobry zivotni standard s kompenzaci télesného postizeni. (graf €. 4)
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Obrazek €. 3. Spektrum moznosti, jak vyuzivat osobni asistenci.

11 Z jakého divodu vyuzivate vice asistenti?

Jeden asistent je
tatinek, bohuZel neni
zcela zdrav. VyuZivala
jsem placenou
sebefizenou osobni
asistenci (zakon 108 mi
to umoZnuje) a
asistentku jsem si nasla
sama, bohuZel v
soutasné dobé jsem ji
prestava vyuZivat, kvali
konfliktu s otcem -
tatinek bohuZel vidi jen
finaéni hledisko, a stat
mi nechce pfiznat
odpovidajici PnP, neb
se nechovaam jako
chudafek. Vv
neposledni fadé ufim
lidi v b&Zném provozu.,
jak mi maji odasistovat
bud chizi ze /do
schodd, Ze mé nesmi
tahat a podobné, plus
jak mé zvednout na
nohy. Ono bych se
nedoplatila na party, kde
nehraju, a ktera stoji
800, neb bych musela
zaplatit vstup jesté
asistetnce.

Asistemci poZaduju pfi
chiizi do schod( a
vetrikalizaci ze Zidle
nebo ze zachodu.

potfebuji stalou
asistenci, partnerka
pracuje, ja pracuji,
kaZdy délame néco
jiného. Potfebuji
asistenci témeér na vse.
Jednu asistentku mam
stabilni, ale kdyZz =~
nemuzZe, tak musim mit
v zaloze i jiné. Ty
nevyuZivam tak casto.
Ale také maji jinou
schopnost asistence
napf. pfi jednanich na
VySEi Urovni, jazykove
vybaveni (je mi Spatné
rOZUmet, mam |
poskozenou fet - po
mozkove mrtvici)

abych byla schopna
sestavit tydeni rozpis

nedokazem sam urobit
vela veci

Jeden by to nedal -)

BLA

V predchozi otazce
zaskmmuta prvni
odpovéd, protoZe bez
jejino vypinéni nelze
pokrafovat. Tato
odpovéd neni
relevantni, protoZe
nevyuZivam sluZby
osobniho asistenta.

Mymi osobnimi
asistenty jsou rodinni
prislusnici, ktefi se v
pomoci die moZnosti
potfeby stfidaji.
NevyuZivam vice
asistentu (nelze odeslat
bez vyplnéni vsech
policek - )
vyuZivam fizenou i
sebeurtujici

PTi oblékani, noeni
jidia

Kvili jejich Easu.

Jsem zcela zavisly na
peti, takZe by to nebylo
v tasovych moZnostech
asistenta. Program
pomaha sestavit tym
Asistence, 0. p. s.

Doma o mé petuji
rodiée,pies tyden na
internatu vychovatelé a
dal3iho asistenta
vyuZivam pfi tréninku
boccii

VyuZivam sluZeb
Dokova pro mne v

Bmé. Zvlastniho
asistenta bych nezaplatil

jsem zavisli na tom
koho mi poslou z
asistence os
koordinatofi.

POTREBUJI POMOC
SE v&imn

neviuZivam

Z hlediska pochopeni funkce asistent ma zasadni vyznam otdzka ¢. 11 v nasem dotazniku
(obr. €. 3). Zjakého divodu vyuzivate vice asistentli, kde odpovédi mapuji celé spektrum

moznosti od nevyuzivani péce az po uplnou zavislost na péci asistencni sluzby.
Tedy od nevyuzivani sluzby z dtvodu:

nevyuzivani péce

pomoc rodinnych piislusniki

konflikt mezi osobnim asistentem a rodinnym piislusnikem
pfes kombinovanou péci rodin, Gstavni péce a specializované jednoucelové péce asistenta
az po zasadni vyuzivani sluzeb osobnich asistenti:

na pfipravu tydenniho programu
pomoc pii jidle, oblékani, transportu apod.
Z dotazniku je zfejmé, Ze tfada respondentli by méla rada jednoho osobniho asistenta, ale

nemohou si to dovolit finan¢né, také chapou, Ze jejich zavazné télesné postizeni nedovoluje

péci pouze jednoho cloveka.
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Graf ¢. 5. Stratifikace sluzeb osobniho asistenta.

12 Jakou sluzbu od svého asistenta pozadujete nejcasteji? -

]
il
e

48% _' — sza%

#a  MoZnosti odpowedi Responzi Podil

# celodenni asistence pii vEech Gkonech 11 524%
& oblekani 2 9.5%
# osobni hygiena 2 95 %
® [priprava jidia 0 D%

® komeni ] 0%

& (klid domacnosti 1 45 %
& sexudlni asistence 1 45 %
# doprovod do prace 3 14,3 %
» doprovod na spoledenske akce 1 48 %

Na obrazek ¢. 24 navazuje Graf ¢. 5, ktery specifikuje poskytovanou péci. Z vysledkl je
ziejmé, ze polovina klientii (52,4 %) potifebuje celodenni asistenci pii vSech tikonech, 9,5
% pottebuje pomoc pii oblékani nebo osobni hygiené, 14,3% se neobejde bez asistence pii
cest¢ do zaméstndni. Jen jeden klient mél pozadavky na doprovod na spolecenské akce a

sexualni asistenci.
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Graf €. 6. Spokojenost se sluzbami osobniho asistenta.

13 Jste piné spokejen/a se sluzbou, ktera je Vam poskytovana? -

#« Moznosti odpovédi Responzi Podil
® ANO 19 82,6 %
® NE 4 174 %

Obrézek €. 4. Hodnoceni spokojenosti s osobnim asistentem.

14 Co by se dalo zlepsit? =
Potfebovala bych vic V pfedchozich dvou Financovani. Jsem Zjednoduseni legislativy
peneZ na to, abych méla  otazkéach zaskrnuta odkazéan na pomoc pfi oficialnim
asistentku doma, tatato  prvni odpovéd, protoZe nadaci, coZ s sebou Zaméstnavani viastniho
fakt nedava, necétimse  bez jejich vypineéni nelze  pfinasi nejistotu v asistenta
dobfe, kdyZ se se mnou  pokracovat. Tyto planech do budoucna.
taha clovek ktery ma odpovéd nejsou Zlepsit by se toho dalo
pred rokem zlomeny relevantni, protoze vnimani asistentky, aZ moc.Treba vykon
kotnik a podle mé muto  nevyuZivam sluzby empatie, té2ko Fict, asi  asistent nebo lepsi
zhorsuju :( Na druhou osobniho asistenta. mam i vysoké platy.
stranu, lidi na ad hod pozadavky
asistenci se velmi lepsi,  \yj hendikep... Zesilit a J - P

s z sem s asistenci plné
pravé v tom nedélat ze osamostatnit se : 5 . h
mé chudinku. ) r;neo g-t-r-any sluzeb asinic  spokojen.

vissi hodinovy zarobok i i

Vic osobnich aktivit. vy fexibilia dochvilnost asistenta

. Komunikace ODBORNOST
Nic BLA

nic -

Z Grafu ¢. 6 je evidentni, Ze vice nez 80 % (82,6 %) respondenti je spokojeno se sluzbami
osobniho asistenta. Obr. ¢. 4 tyto pocity specifikuje od velké spokojenosti, ktera je vSak
limitovana moznosti finan¢ni thrady, pies nejistotu klienta, ktery je odkazan na finan¢ni
moznosti nadace, po kritiku asistentli, ktefi musi vykonat rychle své povinnosti a nemaji
Cas navazat s klientem opravdu pratelsky vztah az po respondenty, ktefi se ke sluzbé

nemohou vyjadfit, protoze ji nevyuzivaji.
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Graf ¢. 7. Doba spoluprace.

[ T —

15 Kolik let vyuzivate sluzby osobniho asistenta? -

e d=E 2

- 40,9%
# « MozZnosti odpovédi Responzi Podil
® meng nez rok 3 13,6 %
® 1-5let 2 40,9 %
o 5-101et 4 18,2 %
@ Vvice 6 273 %

Potieba vyuzivat profesiondlni peCovatele i osobni asistenty je dlouhodobéd (Graf €. 7).
Sluzba vychazi z predpokladu, Ze je nutné ji poskytovat bez omezeni mista a ¢asu, tj. doma
i mimo domov, 24 hodin denn¢ i o vikendech - vSe dle aktudlni potieby klienta. VétSina
klientd ji tak vyuziva vice nez 1 rok, 27,3 % asistenti pomahaji vice nez 5 let
Osobni asistence tak fesi socialni handicap, tj. oddé€leni cloveéka od spolecnosti v diisledku
jeho zdravotniho znevyhodnéni. Tato pomoc poméaha respondenty socidlné zabezpecit bez

potieby trvale zlstavat ve specializovanych zatizenich.
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5.6.2 Uloha pecovatele a osobniho asistenta v oblasti sexualni asistence

Posledni tieti ¢ast nasSeho vyzkumu monitorovala problematiku sexudlni asistence v roviné
osobni, spoleCenské, pravni apod. Profesionalni pecovatel 1 osobni asistent musi byt osobé
s télesnym postizenim partnerem. Jejich vzajemny vztah je Casto velmi osobni a zasahuje
psychicky i fyzicky do intimnich oblasti zivota jako je hygiena, oblékani, apod. Zjist'ovali
jsme dale, zda klienta osobni asistent doprovazi na schiizky s partnerem/kou, jaké ma
pfitom respondent pocity, jaké maji klient a asistent vztahy, jakd je hloubka této vazby i co

by se na spolupraci dalo zlepsit.

Graf ¢. 8. Propojeni role asistenta v osobnim zivoté — schiizka s partnerem/kou.

16 Doprovazi Vas osobni asistent na schiizky s partnerem/ partnerkou? -

eJE 3

# &  MoZnosti odpovedi Responzi Podil
@ ANO [ 27,3 %
® NE 16 727 %

Z Grafu €. 8 je zjevné, ze pti vytvareni novych partnerskych vztahii si preje klient zlstat
sdm se svym partnerem/kou (72,7%). Navazovani novych kontaktli i potfeba ziskat

soukromi je zjevné stejné u osoby s télesnym postizenim jako i u lidi zcela zdravych.
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Graf ¢. 9. Pocity klienta ve vztahu osobni asistent —klient.

17 Je Vam to prijemné?

e a=E 2
— 21,1%
63,2% —
#+ MoZnosti odpovédi Responzi Podil
® ANOC 3 15,8 %
® NE 4 211 %
@ Nijak mé to neovliviiuje 12 63,2 %

Graf ¢. 9 ukazuje, Ze pokud je pfitomnost osobniho asistenta pii schiizce nezbytna vétsSinu
respondenti to nerusi (63,2 %), coz zjevné souvisi s intimnim fyzickym kontaktem pfi

pomoci asistenta.
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Graf ¢. 10. Pfitomnost osobniho asistenta pfi schiizce.

18 Je s Vami osobni asistent po celou dobu schizky? -
e J=E 2

11,1%\

72,2% J‘

# «  MoZnosti odpovadi Responzi Podil
& ANO 3 16,7 %
@ NE 13 72,2 %
o Nékdy 2 11,1 %

Z Grafu ¢. 10 je evidentni, Ze osobni asistent 1 klient se snazi co nejvice uchovat vlastni

intimitu setkani (72,2 %) a pomoc omezit na co nejmensi miru (11,1 %).
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Graf ¢. 11: Vztah klient — asistent.

19 Jaky mate se svym asistentem vztah? -

L
|
e

0%

- 0%

#+  MoZnosti odpowsdi Responzi Podil

# Cisté pracovni- poskytovatel sluZby 3 15 %
» pratelsky vztah [ 30 %
& tlen rodiny 3 15 %
& znami 6 30 %
& parnefi 2 10 %

Vzijemna empatie zjevné souvisi s faktem, Ze pouze 15 % respondentli ma se svym
klientem pouze vztah pracovni (Graf ¢. 11). Pfevazuji vztahy pratelské (30 %), rodinné (15
%), ,,dobii znami*“(30%). 10% jsou ve vztahu partnerti. To v§ak neznamena, ze by

respondent svému asistentovi beze zbytku svétoval se svymi pocity (33,3 %)

51



Graf ¢. 12 Pocity svétovani.

20 Svéfujete se svému asistentovi?

eJE

429% —

# a MoZnosti odpovédi Responzi Podil
& ANO 7 33.3%
& NE 5 238%
@ Obtas 9 429 %

Stejné jako u zdravych lidi ostych, strach ¢i osobni nejistota miize omezit sdileni v intimni

oblasti na ,,slovicko* obcas (42,9 %) nebo ne (23,8 %). (Graf ¢. 12)
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Graf ¢. 13. Porozuméni mezi respondentem a asistentem.

21 Chova se k Vam osobni asistent jak si predstavujete? -

# = MoZnosti odpovédi Responzi Podil
& ANO 16 80 %
® NE 2 10 %
@ Newim 2 10 %

Dle grafu ¢. 13 ma 80 % respondentd ma dojem, Ze se k nému asistent chova tak, jak si to
predstavuje, pouze 10% nevi odpoveéd’ a 10 % je nespokojeno. Vychazime z faktu, Ze nasi
respondenti si své osobni asistenty vybirali sami, ale protoze realna nabidka osobnich
asistentl neni pfili§ rozsahla, mohlo se stat, ze v dany okamzik byl k dispozici pouze jeden
asistent, ktery nebyl pro klienta idealni. Na druhé strané ne vzdy je klient schopen
organizovat, fidit sluzby i kontrolovat préci asistentl a tak miize vznikat v jejich spolupréci

nesoulad a nedorozumeéni.

Na otazku, co by se dalo v komunikaci zlepsit, jsme nalezli riznorodé odpovédi od
dochvilnosti asistenta, ptes jeho snadné pochopeni problému az na pozadavek mladé

asistentky. Opét se objevil problém nedostatku penéz na tuto sluzbu.
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5.6.3 Uloha sluZeb sexualni asistence

Posledni skupina otdzek smétovala do oblasti vlastni sexudlni asistence. Osobni asistence
ve spojeni s pecovatelskou sluZzbou obecné zajiStuje osobé€ s télesnym postizenim potieby
biologické (napft. jidlo, piti, spanek, toaleta, hygiena, pohyb apod.) a kulturni (vzdélni,
zaméstnani, knihy, hudbu, internet, nakupovéni, prochazky, styk s ufady apod.). Vétsinou
se vSak nehovofi o roviné sexudlni. Proto v posledni Casti naSeho dotazniku otdzky
sméfovaly na to, jak klient chépe sluzby sexudlni asistence, do jaké miry je o nich
informovan, zda je prakticky vyuziva a jak, pfipadné co mu brani — zda neznalost nebo

mentalni nebo fyzicka nezpisobilost.

Graf ¢. 14. Sluzba sexualni asistence.

23 Zajimate se o sluzby sexualni asistence: =

eJ=E

— 429%

571% —
# &  MozZnosti odpovédi Responzi Podil
® ANO 12 429 %
® NE 16 57T 1%

Na prvni otazku tohoto bloku — ,,Zajimate se o sluzbu sexualni asistence” se skupina
respondentii rozdé€lila na polovinu (Graf ¢. 14) — jedna polovina se o ni zajima 42,9 %,

druhé ne (59,1 %).

54



Graf ¢. 15. Moznosti sexualni asistence.

24 Co si pod timto pojmem predstavite? -

L
il
e

r 7N
|

15,4%

2.3%
#»  Moznost odpovedi Responzi Podil
# pomoc s vybérem sexudlnich pomdcek 2 7T %
# samotny nakup sexusinich pomicek 1 39%
& pomoc s pédi o sexudind pomicky 0 D%
&  konverzace o sexualité, pripadna rada 4 15,4 %
® asistence pii sexualnim styku & parinerem 13 50 %
# pomoc s hledanim partnera 1 39%
# pomoc s nalezenim pracovnika v sexudinich slugbach 3 19,2 %

Predstavy o této sluzbé jsou u klientd rGznorodé (Graf ¢. 15) od vybéru a nakupu
erotickych pomucek (11,6 %), ptes rady a konverzaci o sexualité¢ (15,4 %) az pomoc
s vyhleddnim pracovnika v sexudlnich sluzbach (19,2 %) ¢i vlastni asistenci pii sexualnim

styku s partnerem (50 %).
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Graf ¢. 16. Vyuzivani sluzeb sexudlni asistence.

25 Vyuzivate sluzby sexualni asistence?

e = 2
#a MoZnosti odpovédi Responzi Podil
® ANO 2 7.1%
® NE 26 92,9 %

Graf ¢. 17. Poskytované sluzby sexualni asistence.

26 Pokud ano je to... -
o= &
# =  MoZnosti odpovédi Responzi Fodil
®  Sexualni terapsur 1 56 %
& Parinerka 0 D%
® Kamaradka 0 0%
& Mevyuzivam 16 85,9 %
& Jina 1 5,6 %

Faktem vSak zlistdva, Ze pouze 2 osoby ze souboru (7,1 %) tyto sluzby vyuzivaji realné

(Graf €. 16) a za pomoci sexualniho terapeuta (Graf ¢. 17).
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Graf ¢. 18. Otazka sexudlni asistence a jejiho zaclenéni do zékona.

28 Uvital/a by jste tuto sluZbu oSetienou zakonem? -

e Jd=E 3

#+  MozZnosti odpovedi Responzi Podil
ANO 17 60,7 %
NE ] 17,9 %

@ Nevim 6 214 %

Dulezitou otazkou bylo, zda by si klienti ptali tuto sluZbu oSetfenou zakonem, zda by touto
sluzbou méla byt povéfena konkrétni organizace. Z grafu €. 18 je ziejmé, ze 60 % klientt
by si prali, aby i tato sluzba byla v nabidce sluzeb organizaci zabyvajici se pé¢i o klienty
s télesnym postiZzenim a byla oSetfena zdkonnou normou. Jasné ne uvedlo pouze 17,9 %

respondentll.
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Graf €. 19. Vyuziti instituce zabyvajici se sexudlni asistenci.

29 Vyuzilfa by jste tuto sluzbu, kdyby poskytovatelem byla provérena instituce? -

e = 2

- 333%
#« MoZnosti odpovedi Responzi Podil
& ANO 8 333 %
® NE 16 66,7 %

Z posledniho grafu je vSak ziejmé, ze i klienti s fyzickym postizenim, stejn¢ jako zdravi
lidé touzi po nejen télesném, ale i dusevnim sepjeti s osobou blizkou a po opravdovém
partnerstvi (Graf ¢. 19). Funkce sexudlniho terapeuta by vSe mohla zjednodusit a pro

klienta nalézt vhodné alternativy v oblasti sexuédlniho Zivota.

Z dotazniku je zfejmé, Ze zaclenéni osob s télesnym postizenim do béZzného Zivota by mélo

byt komplexni a to nejen po strance fyzické, socialni, ale i v oblasti intimnich vztah.
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5.7 Vyhodnoceni hypotéz
Hypotézy:

Lide s teélesnym postizenim se zajimaji o oblast sexuality (a to z hlediska osobniho,

spolecenského i pravniho) ve stejné ¢i podobné mire jako osoby bez postizeni.

Tato hypotéza vychazi z posledni ¢asti naSeho dotazniku (otazka Cislo 23- 30), kde otazky
sméfovaly na to, jak klient chépe sluzby sexudlni asistence, do jaké miry je o nich
informovan, zda je prakticky vyuziva a jak, pfipadné co mu brani — zda neznalost nebo
mentalni nebo fyzickd nezptisobilost. Predstavy klientl s t€lesnym postizenim o moznych
sexualnich sluzbach jsou riznorodé od vybéru a nédkupu erotickych pomucek (11,6 %), ptes
rady a konverzaci o sexualité¢ (15,4 %) az pomoc s vyhledanim pracovnika v sexualnich
sluzbach (19,2 %) ¢i vlastni asistenci pti sexualnim styku s partnerem (50 %). Respondenti

maji tedy redlnou predstavu o sexualité a zajimaji se o ni. Tato hypotéza se potvrdila.

SPECIALNE PEDAGOGICKA INTERVENCE: Podle vyzkumného vzorku 28 lidi jsem
pochopila, ze by bylo velmi pozitivni a zadouci zlepsit informovanost lidi s postizenim o
sexualité a nyni diskutované sexudlni asistenci. Do uc¢ebnich osnov na zakladnich Skolach
by bylo vhodné zallenit sexudlni vychovu v plné mife, poucit klienty i o mozném
sexualnim nasili a zneuziti. Naudit je branit se mu a fikat ne pokud mi je néco nepiijemné.
Rozsifit praci s télesnym schématem, aby nebylo naruSeno. Pomoci cvieni, bazilni

stimulace, canisterapie, hippoterapie, plavani.

Domnivame se, Ze sexudlni zivot je ovliviiovan dobou vzniku postizeni a prostiedim ve
kteréem clovek Zije.

Z tabulky €. 3 je zjevné, Ze 69,2 % respondentl bylo té€lesné postizeno od narozeni, pfesto
vétsina klientl ma redlné predstavy o sexualnim Zivoté (otazky 23, 24). Sexualni Zivot neni
ovlivilovan dobou vzniku postiZeni ani prostiedim, ve kterém Zije (sam/a - 10,7 %; s rodici
- 46,4 %; sprateli - 7,1%; s partnerem/kou - 32,1%; jiné - 3,6 %). Vyzkum ukazal, Ze
doba postizeni ani prostfedi nema piimy vliv na sexualni zivot klientl, 1 kdyZ télesné

postiZeni ¢asto nedovoluje jeho plné fyzické naplnéni. Tato hypotéza se nepotvrdila.
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SPECIALNE PEDAGOGICKA INTERVENCE: Je nutné zaméfit se na prostiedi, ve
kterém clovék s postizenim zije a to maximalné modifikovat, aby byl co nejvice
samostatny. Pomoci mu v rozvijeni pratelskych a partnerskych vztahli, které mu mohou
pomoci V ziskani pocitu sounalezitosti a jistoty. Dulezité je zde rozliSit osoby, které se
s télesnym postizenim narodily a ty kteii ho ziskali. Casto u osob se ziskanym t&lesnym
postizenim pozorujeme uUtlum v partnerské strance vztahu a odmitani v oblasti sexuality
z divodu naruseni vnimani sebe sama, ztraty sebevédomi. V tomto piipad¢é bych navrhla
spolupraci s psychoterapeutem a zatradila odlehCovaci program, jako je bazalni stimulace,
canisterapie, hippoterapie. U nékterych osob podpofit jesté cvicenim a relaxaci tj. plavani

V bazénu, cviceni na micich, lehké posilovani.

Osoby s telesnym postizenim vyuzivaji a vyhledavaji sluzby sexudlniho asistenta.

Pti hodnoceni této hypotézy jsme vyuzili otazky Cislo 23 a 25- Zajimate se o sluzby
sexualni asistence? Vyuzivate sluzby sexualni asistence? Zde 57,1% respondentli uvedlo,
Ze se nezajimaji o sexudlni asistenci. V otazce 27 jsme se tedy tazali proc? 29,6%
respondentti uvedlo, Ze sex nepotiebuji (alespon nyni) vibec a dalSich 22,2% se o tuto
problematiku nezajima, 25,9% respondenti ma stalého sexualniho partnera, pro 2,2%
zajistuje sluzbu nekdo z jejich znamych a 14,8% nezna zadného sexualniho asistenta i kdyz
by ho radi vyuzili. Pro neplatnost této hypotézy tedy hovoii 51,8% respondenti ktefi
odpovédéli negativné. Tato hypotéza by se dala jesté rozsifit na otazku ¢islo 16 ,,Doprovazi
Véas osobni asistent na schiizky s partnerem/kou”, je zjevné, Ze pii vytvareni novych
partnerskych vztahii si preje klient zlstat sam se svym pritelem/ pritelkyni (72,7%).
Navazovani novych kontaktil 1 potfeba ziskat soukromi je zjevné stejné u osoby s télesnym
postizenim jako u lidi zcela zdravych. Z dalSich otazek vSak vyplyva, Ze pokud je
pfitomnost osobniho asistenta pii schiizce nezbytnd, vétsinu respondentl to nerusi (63,2%),
coz zjevné souvisi s intimnim fyzickym kontaktem za pomoci asistenta. Osobni asistent i
klient se snazi co nejvice uchovat vlastni intimitu setkdni (72,2 %) a pomoc omezit na co

nejmensi miru (11,1 %). Tato hypotéza se nepotvrdila.

SPECIALNE PEDAGOGICKA INTERVENCE: Zde je opét nutné upozornit na naprostou
neinformovanost klienti, kteti by jist¢ radi sluzby sexudlni asistence vyuzili, ale jelikoz

maji obavy z reakce pracovniki v sexudlnich sluzbéach na jejich ptfirozené touhy, radsi své

60



potieby potlatuji. Doufam, 7e se vV CR uzakoni sexuélni asistence, vyskoli se sexualni
terapeuti tak, aby lidem s postizenim pomohli odstranit bariéry a umoznili jim

plnohodnotné prozit sviij zivot i V sexualni oblasti.

Domnivame se, zZe pokud bude sexualni asistence v souladu se zakonem a vznikne funkce

sexudlniho terapeuta, bude sluzba snaze dosazitelna a tim vice vyuzivana.

Z otazky ,,Uvital/a byste sluzbu (tedy sexualniho asistenta, terapeuta) osetfenou zdkonem?*
je zfejmé, ze 60 % klientd by si pfalo, aby 1 tato pomoc byla v nabidce sluzeb organizaci
zabyvajici se péci o klienty s télesnym postizenim a byla oSetiena zakonnou normou. Jasné
»ne“ uvedlo pouze 17,9 % respondenti. Z posledniho grafu je ziejmé, ze i1 klienti
s fyzickym postizenim, stejn¢ jako zdravi lidé touzi nejen po télesném, ale i dusevnim
sepjeti s blizkou osobou a po opravdovém partnerstvi. Funkce sexudlniho terapeuta by vse

mohla zjednodusit a pro klienta nalézt vhodné alternativy v oblasti sexudlniho zivota. Tato

hypotéza se potvrdila.

SPECIALNE PEDAGOGICKA INTERVENCE: V domech s chranénym bydlenim aj. by
se méla objevit nabidka sexualniho asistenta, piipadné terapeuta, ktery nasel pro klienta
vhodnou formu sexuélniho Zivota. Idedlni by bylo, kdyby kazdé pobytové zatizeni mélo
»Protokol sexuality, kde by byly jasn¢ vymezené funkce a nabidky, které miize klient od
zaméstnancl zadat anebo jaké objednavky ze strany klienta jsou zaméstnanci schopni fesit.
Ve vétsich zatfizenich by bylo ptihodné fidit se dle Venglafové a Eislera a zaloZit ,,Dim
sexuality*. Tak by méli klienti jasnou nabidku sluZzeb a nemuseli by se ostychat o sluzby
pozadat. Organizace by tim i prokazala svou otevienost ke v§em potfebam svych klientt,
zarovenl by se spoleCnosti naznacila potrebnost takovych nabidek a nutnost zavést je i
v dal$ich zatizenich. Pracovnici musi byt fadné proskoleni a musi jim byt jasn€¢ vymezeny

jejich pravomoce.
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6 Zavér

Ve své bakalaiské praci jsem se vénovala roli peovatele u osob s t€lesnym postiZzenim pii
jejich osamostatiiovani v oblasti sexuality. V teoretické c¢asti jsem se zabyvala
problematikou podpory samostatnosti, akceptaci vlastniho téla a postiZzeni i zvySovanim
klientova sebehodnoceni. Nedilnou tlohou v této oblasti je tloha osobni a intimni asistence

vcetné funkce sexudlniho terapeuta. Dulezitou otdzkou je i1 pravni ochrana a legislativa

V této oblasti. Toto téma je velice intimni a pro mnoho lidi je problém o sexualité hovofit.

Sexualita je pfirozend, vrozend a potfebnd pro lidsky zivot. Pokud ji budeme u osob
S postizenim potlacovat, nebude to zjevné vhodné ani prospésné. Kazdy ¢lovek i klient
s télesnym postizenim je jedine¢na osobnost s touhami, laskami a potfebami, které chce co
nejlépe naplnit.

Abych zjistila a mohla interpretovat skuteCnou situaci v této oblasti, vytvorila jsem v
praktické ¢asti dotaznik, ktery se skladal ze tii ¢asti — prvni monitorovala vlastniho klienta
a jeho postizeni, druha ¢ast hodnotila roli pecovatele v zivoté klienta v osobnim i

spolecenském zivot¢ a tieti se zabyvala problematikou mozné sexudlni asistence. Dotaznik

byl anonymni a data byla uréena pouze pro odbornou vefejnost.

Vysledky prokazaly, ze ¢loveék s télesnym postiZzenim si pieje 0samostatnit se v sexualni
oblasti. Stejné jako lidé bez postizeni chce najit partnera, ktery ho bude vnimat jako uplnou

osobnost a nebude fesit jeho zdravotni nedostatky.
Mnoho respondenti zalozilo vlastni rodinu, pokud nasli vhodného partnera.

Lide, ktefi pro své tézké télesné postizeni nemohou najit adekvatniho partnera, doufaji
Vv uzakonéni sexualni asistence, tedy v pomoc profesionalti vySkolenych ve vSech aspektech
problematiky lidi s postizenim a znevyhodnénim. Pomoci by mohl byt Sexualni asistent Ci

terapeut, se kterym by takovy ¢lovek sdilel blizkost a ktery by si nev§imal jejich postizeni.

Vysledky, které vznikly z vyzkumu této bakalarské prace, jsou podle mého ndzoru
inspirativni a bylo by dobré na vyzkumu déle pokrac¢ovat a sledovat jak se trend sexudlni

asistence bude vyvijet a jak se k nému vlada Ceské republiky a spole¢nost postavi.
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Dotaznik vyplnilo pouze 28 osob, ostatni osloveni klienti i organizace nebyli ochotni
odpovidat na tak osobni otdzky. Tim se potvrdil mij predpoklad 0 malé otevienosti

respondentl a uzavienosti spole¢nosti.

Vyzkum naznacuje, jak vhodné by bylo vytvofit systém nejen vzdé€lavacich, ale i1
terapeutickych programi a postupl pro klienty s télesnym postizenim. Pokud by tento
systém existoval, lidé s postizenim by méli jeSté vEétsi moznost 0samostatnit se a zit

naprosto plnohodnotny Zivot ve vSech jeho aspektech tak, jak ho znaji lidé bez postiZeni.
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8. Priloha 1 — Dotaznik

ROLE PECOVATELE U LID{ S TELESNYM POSTIZENIM PRI JEJIC...

Stranka €. 1z7

ROLE PECOVATELE U LIDi S TELESNYM POSTIZENIM PRI

JEJICH OSAMOSTATNOVANI

Cht8la bych Vs poprosit o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery mi pomiize v anonymnim vyzkumu problematiky, které je soutasti mé bakalafské prace.

osobnim i spoletenském Zivoté. Prosim, pokuste se vyplnit vechny otazky, tento dotaznik je anonymni a data jsou urEena pouze pro odbormou
vefejnost. Jako budouci specidlni pedagog si velice vazim VaSich nazorli a informadi, které mi poskytnete. Pfedem Vam dékuji za pomoc.

Vase pohlavi

Zena
muz

Vas vék

10-20 let
21-30 let
31-40 let
41-55 et

vice

Prosim, popite alespoii ramcové typ Vaseho postiZeni

7 Napi¥te odstavec

0d jakého véku méte postiZzeni?

0d narozeni

Ziskané v pribéhu Zivota

V doméacnosti Ziji
samya

s rodici
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ROLE PECOVATELE U LIDI S TELESNYM POSTIZENIM PRI JEJIC... Stranka&.2z7

s piateli
s partneremy/partnerkou

jiné

V ¢em si prijdete nejvice omezovan/a?

7 Napiste odstavec

Zoyvé 1500 znaci

I1. CAST

VyuZivate sluzby osobniho asistenta?

ANO
NE

Jak €asto?
jednou denné
nékolikrt tydné
jednou tydné
nékolikrét do mésice

nevyuzivam

Mate jednoho stalého asistenta?

Mate-li vice asistent, kolik?
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Z jakého divodu vyuZivate vice asistenti?

7 Napite odstavec

2y 1500 makdi

Jakou sluzbu od svého asistenta poZadujete nejcastéji?
celodenni asistence pfi vech ikonech
oblékani
osobni hygiena
piipravajdla
krmeni
Gklid domacnosti
sexualni asistence
doprovod do prace

doprovod na spolefenské akce

Iste plné spokojen/a se sluzbou, ktera je Vam poskytovana?

ANO

NE

Co by se dalo zlepsit?

7 Napite odstavec

Kolik let vyuzivate sluzby osobniho asistenta?

méné ne rok
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1-5let
5-10let

vice

Il. CAST

Doprovazi Vas osobni asistent na schiizky s partnerem/ partnerkou?

ANO

NE

Je Vam to pfijemné?
ANO

NE

Nijak mé to neovliviiuje

Je s Vami osobni asistent po celou dobu schiizky?

ANO
NE

Nekdy

Jaky mate se svym asistentem vztah?

Cisté pracovni- poskytovatel sluzby
piatelsky vztah

Clen rodiny

nami

partnefi

Svéfujete se svému asistentovi?

ANO

NE
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Chova se k Vam osobni asistent jak si pfedstavujete?

ANO
NE

Nevim

Co by se dalo zlep3it?

/' Napiste odstavec

IV. CAST

Zajimte se o sluzby sexualni asistence:
ANO

NE

Co si pod timto pojmem predstavite?

pomoc s vjbérem sexulnich pomiicek
samotny nakup sexuzlnich pomiicek
pomoc s pédi o sexualni pomicky
konverzace o sexualit?, pfipadna rada
asistence pii sexualnim styku s partnerem
pomoc s hledanim partnera

pomoc s nalezenim pracovnika v sexualnich sluzbach

Vyuzivate sluzby sexudlni asistence?

ANO

Stranka €. 5z 7

71
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Pokud ano je to...
Sexulni terapeur
Partnerfia
Kamarid/ka
Nevyuzivam
Jind

NapiSte viastni odpovéd
Zyié 100 zmskei

Pokud NE pro¢? ( k otdzce 25)

Zadného sexualniho asistenta neznam
nezzjima mé to

takovymto osobam nevefim

tuto sluZbu mi zajiSfuje nékdo z mych znamych
mam parnera

Jina

Napiste viastni odpovéd

2057 100 ks

Uvital/a by jste tuto sluzbu oSetfenou zakonem?

ANO
NE

Nevim

Vyutzil/a by jste tuto sluzbu, kdyby poskytovatelem byla provéfena instituce?

Misto pro VaSe poznamky a pfipominky. MOC DEKUJI ZA UCAST

7 Napidte odstavec
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Zbyvé 1500 maldi

( ODESLAT DOTAZNIK
Dotaznik (/cs/?source=survey footer&medium=link&term=brand) vytvofen pomoci Survio.
Vyzkousejte si predpfipravené dotaznikis - dotazniku/Zsource=survey footer&medium=link&term=survey templates) pro snadny start!
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