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ANOTACE

Bakalaiska prace se zabyva volnocasovymi aktivitami stfedoskolské mladeze ve mésté
Podébrady. Cilem prace je oslovit studenty stiednich Skol a zmapovat jejich volnocasové
aktivity.

Bakalarska prace je rozdélena na dve ¢asti. V prvni ¢asti analyzuji literaturu vztahujici se
k volnému casu a druha ¢ast je vénovana pedagogickému vyzkumu. Vyzkum probihal formou

dotazniku a zji§téné poznatky jsem nasledné vyhodnotila.
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ANNOTATION

Bachelor dissertation deals with leisure activities for secondary school students in Pod&brady.
The purpose is to inquire secondary school students and map their leisure activities.
The dissertation is divided into two parts. In the first part | analyse the literature relating to
free time and the second part is devoted to pedagogical research. The research was conducted

through a questionnaire and the ascertained findings | have then analyzed.
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1 Uvod

Téma volny cas stfedoskolské mladeze v Podébradech jsem si vybrala z toho divodu, ze mé
volnocasové aktivity mladeze zajimaji s ohledem na jejich efektivni vyuziti. VolnoCasové
aktivity mladeze jsou velice dulezité s dirazem na vhodné vyuziti volného Casu a zaroven

predchazeni rizikového chovani mladeze ve spolecnosti.

Zvolila jsem si mésto Podébrady, kde se nachazi Sest stiednich Skol. Cilem mé bakalaiské
prace je zmapovani volnocasovych aktivit studentii téchto skol. Na zéklad¢ dotaznikového
Setfeni vypracuji prehledy o zpasobech trdveni volného cCasu studentl stfednich Skol
Vv Podébradech. Vysledkem mé bakalafské prace by mélo byt zmapovani moznosti traveni

volného ¢asu v Podébradech a jejich vyuzivani stfedoSkolskou mladezi.

Tato bakalarska prace se bude skladat ze dvou ¢asti. Prvni bude teoreticka a bude se zabyvat
analyzou dostupné literatury. Vysvétlim zde pojem volny cas, budu se zabyvat jeho
historickym pojetim, vztahem volného casu a Zivotniho stylu, jeho obsahem, funkci a
prostfedim, kde je mozné volny Cas travit. Déale se zamétim na psychologické aspekty traveni
volného Casu. A také se zaméfim na vyuziti a vliv médii na volnocasové aktivity studentd
sttednich Skol. Druhd ¢ast mé bakaldiské prace bude praktickd, kde zjistim nabidku
volnocasovych aktivit ve mésté¢ Podebrady. Nasledné oslovim stfedni Skoly v Podébradech
s zadosti o spolupraci. Poté pomoci dotazniku zjistim potfebné informace od studentti téchto
sttednich Skol. Tyto informace graficky zpracuji a pfipojim k nim pfislusny komentar.

Zjisténé udaje poté vyhodnotim v zavéru mé bakalaiske prace.



2 Analyza dostupné literatury

Analyzovala jsem dostupnou literaturu a sestavila jsem piehled teorii chapani volného Casu
dle riznych autord. Ke své analyze jsem si vybrala knihy: Pedagogika volného casu (J.
Pavkova a spol.), Zaklady pedagogiky volného casu (M. Vazansky), Teoretické zéaklady
vychovy ve volném ¢ase (V. Spousta), Ucast evropskych obci a regionti na rozvoji volného
Casu mladé generace (B. Hofbauer), Dé&ti, mladez a volny cas (B. Hofbauer) a Jak se

pfipravovat na praci s mladezi (P. Ward a spol.).

2.1 Historicke pojeti volného ¢asu

Volny ¢as je soucasti lidskych dé&jin stale a nikdy nebyl vniman jako problém. Stiidani aktivni
a odpocinkové ¢asti dne odpovida biologickému rytmu ¢lovéka. U €loveka se jedna o stiidani
prace a volného Casu. ,,V prredindustridalni spolecnosti byl volny cas vysadou vrstvy lidi, kteri
nebyli bezprostredné spjati s vyrobni praci. Prave volny c¢as umoznoval elité rozvijet kulturné
bohaty a narocny Zivotni sloh, at jiz to bylo v antice, V rytirském a cirkevnim stredoveku,
Vv renesanci, vV dobé moderni. Pritom Zivotni styl dominantni vrstvy té které doby byl pro
kazdého jejiho prislusnika do té miry samoziejmy a zavazny, Ze branmil pocitovat nejistotu,
moznost volby mezi ruznymi zpusoby chovani, problém relativity hodnot a vlastniho
sebeurceni jedince. Vzorce chovani byly uznavany, ctény, jednotné, individualni odchylky byly

V daném ramci nepodstatné, slo o nepocetné variace na dand témata.* (Spousta, 1997, s. 13)
Po druhé svétové valce se v Evropé vytvaii tii faze vyvoje pojeti volného Casu:

Tésné po valce a v 50. letech 20. stoleti pievazovala orientace na zotavovaci, regeneracni a
rekreacni funkci volného €asu. Volny ¢as byl chapan jako ¢as na zotaveni po vykonané praci
a pred praci, kterou bude tfeba vykonat. Volny ¢as slouzil pfedevS§im k obnoveni pracovni

sily, k psychofyzické sebeudrzbé a zachovani pracovni sily.

60. a 70. léta 20. stoleti se vyznacuji konzumni orientaci volného ¢asu. V pramysloveé
prosperujicich vyspélych zemich vede témét ke ztotoznéni volného Casu s Casem konzumnim.

Volny c¢as slouzi predevS§im K utraceni vydé€lanych penéz. “Novd hédonisticka konzumni
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kultura se manifestuje takovymi symboly, jako je auto a cestovani, televize a disco, reklama a
moda. Vztah volného casu k praci ziistava v tradicni rovnovazné polarite, ekonomicky vykon
V praci byl prostredkem k socialnimu sebepotvrzeni ve volném case. Heslo vétsiny konzumenti
volného casu bylo. ,, Clovék musi v praci neco dokazat, aby si mohl ve volném case néco

dovolit!“* (Spousta, 1997, s.13)

V sociologickych studiich volnoc¢asového fenoménu v moderni spole¢nosti jsme zaznamenali
posun i u nas a to v liberalnéjsich 60. letech 20. stoleti. Vzhledem k pfistupu k zahrani¢ni
literatufe se ujasiiovalo definovani volného ¢asu. Dochazelo k promysleni jeho pedagogické
problematiky. I u nas Vv tehdejsim Ceskoslovensku se uplatiiovala konzumni koncepce
volného ¢asu. Tehdejsi vyzkumy ukézaly, ze 1 u nas ptisuzuji lidé volnému casu maximalni
vyznam. ,, Pocituji jeho nedostatek, snazi se vybavit domdacnost moderni technikou, aby se
urychlily nutné domaci cinnosti, Zehra se na zaostalou dopravu nerozvinuté sluzby, které o
volny cas pripravuji. Touzi se po rychlosti pohybu a informaci, motorkdach, automobilech,
rozhlasovych prijimacich a televizorech. Zkrdceni nutnych casovych nakladii a prodlouzeni
volného casu umoznuje i nové zpusoby uzivani volného casu, kdyz uz u nas zdajem o veci
verejné byl vlivem totalitarismu bezpredmétny a podnikatelska iniciativa nepripustna*.

(Spousta, 1997, s. 14)

V 80. letech 20. stoleti dochazi k posunu a jiz nepievlada ve vyspélych zapadnich zemich
orientace na blahobytny konzum, ale lidé chtéji volny ¢as uvédoméle a intenzivné prozivat.
Po padu totalitniho reZimu a po obnoveni trzniho hospodatstvi v 90. letech 20. stoleti doslo
v tehdejsim Ceskoslovensku ke zméné moznosti, jak vyuZivat volny &as. Misto statem
fizenych instituci a kulturnich Cinnosti, které se 1éta opakovaly, nahle pfichdzi obrovska
nabidka volnocasovych aktivit nepfeberného mnoZstvi a charakteru. Do volby, jak stravit
volny ¢as vstupuje i reklama a masové komunikacni prostfedky. Uz neni otazkou, co je to
volny cas, ale co s nim ma ¢lovék délat a jak na ho naplnit? Jak si vybrat z pestré nabidky
aktivit tu vhodnou a smysluplnou, tu ktera danému clovéku pfinese odpocinek, relaxaci a

pobaveni ve volném cCase?

 Kazdy clovek mad sviyj cas a proziva jej jako svij Zivot. Cas, ktery clovéku zbyva jako
protivaha nutnych cinnosti spjatych se zaméstnanim, socialnimi povinnostmi a biologickymi
nezbytnostmi, je cas prdzdny, ktery kazdy mize naplnit v ramci danych podminek svobodné,

podle své vlastni viile. Dostal jméno po jednom ze symbolickych hesel francouzské revoluce —
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je to cas ,,volny“. Na dotaz po volnosti studenti vypovidaji, Ze je to , neomezeny prostor",
., lehkost*, ,,vznaseni se”, ,, ptaci let” — néco ,,absolutne cenného a zadouctho “, co se spojuje

se ,,svobodou a sebeurcenim. ““ (Spousta, 1997, s. 15-16).

2.2 Volny ¢as a Zivotni styl

Dalsim aspektem, ktery jsem v prostudované literatuie hledala, je definice a vyuziti volného
¢asu a jeho propojeni s zivotnim stylem. To, jakym zptsobem dochazi k vyuzivani volného
Casu, je jednim =z dualezitych ukazatel zivotniho stylu. Pojem zivotni styl je velmi
komplikovany. Zivotni styl mizeme chapat jako souhrn Zivotnich forem, které jedinec aktivné
prosazuje. Je v ném obsazena hodnotova orientace ¢loveka, ktera se projevuje v jeho chovani
a ve zpisobu vyuZzivani a ovliviiovani materialnich 1 socidlnich Zivotnich podminek. VSechny

tyto aspekty lze posuzovat mimo jiné i z hlediska volného ¢asu a hospodafeni s nim.

., Kazdy clovek ma svij individudlni systém hodnot, ktery se utvari vlivem Zivotnich podminek
a aktivitou jedince. Z hlediska volného casu je mozno délit lidi podle toho, jakou hodnotu
volnému casu prisuzuji. Pro nékteré lidi je nejvétsi hodnotou prdace, volny nékdy posuzuji
dokonce jako néco nepatricného a nespravného. Plnéni povinnosti chapou jako své jediné

Zivotni poslani, casto sami sebe pretezuji a nedokdazou odpocivat bez vycitek svedomi. "

(Pavkova, 1999, s. 28)

Konicky a volnocasové z4jmy a aktivity souvisi se zvolenym Zivotnim stylem a v nékterych
naro¢nych zZivotnich situacich mohou ¢lovéku pomoct s pfekonanim napiiklad ztratou blizké
osoby a jinych Zivotnich nestéstich. Vychova ke zdravému zivotnimu stylu ma souvislost i
pedagogickym ovliviiovanim volného €asu. Cilem pedagogického ovliviiovani volného Casu
je vychovat ¢loveka, ktery bude umét se svym volnym Casem rozumné hospodafit, bude si
uvédomovat jeho Zivotni hodnotu, bude mit pestré zajmy a také jeden zajem hlubsi —
celozivotni. DalSim cilem je, aby byl ¢loveék aktivni, schopny vénovat se ¢innostem, které mu
piinaSeji radost a uspokojeni a také mu poskytuji pfrilezitosti k navazovani novych

mezilidskych vztahti.

, Volny cas je doba, ktera nam zbyva po splnéni povinnosti. Je to oblast svobodné volby.

Zahrnuje cinnosti, které vykonavame dobrovolné, radi, prindseji nam radost a uspokojeni.



Volny cas deti je zapotrebi citlivé pedagogicky ovliviiovat. Volny cas je mozno posuzovat
Z mnoha riiznych pohledii, v uvahu prichadzi napr. pohled ekonomicky, pohled sociologicky a
socialne-psychologicky, pohled politicky, pohled zdravotné-hygienicky, pohled pedagogicky a
pedagogicko-psychologicky, pohled historicky. Ty jednotlivé aspekty se vsak prolinaji a nelze
Jje posuzovat oddelené. ** (Pavkova, 1999, s. 31). Idealnim stavem by bylo uvést do rovnovahy
povinnosti a volno¢asové aktivity. Dilezitym ukazatelem zivotniho stylu je zptsob nakladani
S volnym ¢asem. Lidé tomu ovSem pfikladaji rizny vyznam. Na to, jak se vytvaii zivotni styl

ma velky vliv rodina.

Dal$im tématem, kterym jsem se v prostudované literatuie zabyvala, jsou pozadavky na
realizaci vychovy mimo vyucovani. Kvalitu vychovného ptlisobeni lze posuzovat podle
respektovani specifickych pozadavki, které jsou typické pro vychovu mimo vyucovani.
Pedagogické vedeni a ovliviiovani volnoéasovych aktiv by mélo vést k rozumnému vyuzivani
volného Casu détmi a mladezi. Kazdému ditéti by méla byt poskytnuta ptilezitost k ucelnému
napliiovani volného &asu. Toto pravo je zakotveno p¥imo v Umluvé o pravech ditéte. Clanek
31 této Umluvy p¥imo stanovi, Ze staty, které jsou smluvni stranou Umluvy, musi poskytnout
détem mozZnost volného casu a oddechu a svobodnou moznost volby v kulturnim a
uméleckém Zivoté. Umluva o pravech ditdte je mezinrodni konvence stanovujici ob&anska,
politicka, ekonomickd, socialni a kulturni prava déti. Dodrzovani imluvy kontroluje Vybor

pro prava ditéte OSN. Byla pfijata Valnym shromazdénim OSN dne 20.11.1989.

Na vyucovani a vychovu mimo vyucovani jsou kladeny rtzné pozadavky. Jednim z nich
pozadavek jednoty a specificnosti, ktery vymezuje plnéni vychovného cile a to rozvoje
osobnosti ditéte. V mimoskolnim Case se dosahuje tohoto cile riznymi prostfedky. Je zde 1

zapotiebi, aby spolu pedagogoveé spolupracovali.

Velmi dilezity je poZzadavek na dobrovolnost. To v podstaté znamena to, aby se déti a mladez
ucastnili volnocasovych aktivit dobrovolné, z vlastni ville. Nékdy se mize jednat o ponekud
relativni dobrovolnost a to vzhledem k tomu, Ze pedagog volného ¢asu upravuje situace a
podminky tak, aby déti a mladez ptijimaly dobrovolné nabidnuty program a aktivity. Pedagog

volného Casu by tedy mél znat a respektovat piani a potfeby déti a ucinné je umet motivovat.

Déti a mladez by se mély pfi volnocasovych ¢innostech aktivng podilet na vSech fazich — tedy

na planovani, piiprav€, realizaci a hodnoceni. ,,Podminkou je podporovani iniciativy,
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napaditosti a samostatnosti vcetné uplatiovani samospravnych prvkii (participace).

(Pavkova, 1999, s. 48)

Je vhodné, aby pfi aktivitich mimo vyucovani dochazelo i u déti a mladeze k seberealizaci.
To znamena, Ze kazdy jednotlivec mize uplatiovat svoje specifické schopnosti a vliohy a
mize byt v nékteré Cinnosti uspéSny, coz mu piinasi pocit seberealizace. Tento pocit a
prozitek uspéchu je prospésny pro zdravy dusevni vyvoj ¢loveka a mize ho zazit i dité, které

neni uspésné ve skole.

Vzhledem k véku a zaméfeni déti a mladeze je zde i pozadavek na to, aby volnocasové
aktivity byly pestré, zajimavé a pfitazlivé co do obsahu, metod i forem prace a jejich stiidani.
V tomto sméru je nutné respektovat individudlni z4jmy a potieby déti a mladeze a je vhodné

najit rovnovadhu mezi spontdnnimi a organizovanymi ¢innostmi.

Volnocasové aktivity by mély spliiovat pozadavky na odpocinkové a rekreaéni zaméteni.
Tento pozadavek pomahd jednak pfi odstrafiovani Gnavy a jednak pfi regeneraci duSevni a
fyzické sily. Tim dochazi k vhodnému kompenzovani cinnosti, které se pouzivaji pii

vyucovani.

Ve volném case je vhodné zamé&fovat se na rizné zajmové ¢innosti, a proto je zde poZadavek
zdjmového zaméfeni. Zajmové cCinnosti vedou ke kultivaci zajmd, jejich uspokojovani,

vvvvv row

podnécovani a prohlubovani. Jsou nejdilezitéjsi ¢asti obsahu vychovy mimo vyucovani.

Vzhledem k tomu, Ze se jedna o volnoCasové aktivity je kladen na pedagogy pozadavek
citlivosti a citovosti pfi vedeni déti a mladeze, jejich motivovani. Diiraz je 1 na emocionalitu

pedagogd, tak aby v détech vytvareli predevsim kladné emocionalni zazitky.

Poslednim z poZadavki je orientace na socialni kontakt, coZ v podstaté znamena, Ze volny ¢as
by mél kazdy travit s ostatnimi lidmi, pfedevSim s pfateli. Pii volnoCasovych aktivitach
vznikd mnoho novych socialnich kontakt a jist¢ vznikaji 1 pevnd a celozivotni pratelstvi,
ktera jsou pro zdravy psychicky vyvoj clovéka dilezita. ,, Kazdy by mél byt prijiman, mit ve

skupiné své misto. Instituce nema nadmeérné omezovat cas, kdy je dite se svou rodinou.’

(Pedagogika volného casu, J. Pavkova, 1999, s. 49)
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Vzdélavani a vychova pro volny Cas je dalSim aspektem mé analyzy dostupné literatury.
Vhodné ptedpoklady a podminky pro straveni volného ¢asu si nemize jedinec vytvofit sam.
Je zde nutna spoluprace vladnich i nevladnich organizaci, komer¢nich firem, vzdélavacich
zafizeni a masmédii. ,,Volnocasova vychova hraje klicovou roli pri odstranovani rozdilii
V moznostech trdaveni volného casu a V zajistéeni rovného pristupu ke zdrojiim. UmoZnuje

lidem, aby realizovali své moznosti prozivani volného casu plné.*“ (Pavkova, 1999, s. 33)

Vychova ve volném cCase by meéla odpovidat mistnim specifikim se zifetelem na oblast
socialni, kulturni i ekonomickou. Vzdélavaci zatfizeni, at’ uz formalni nebo neformalni, hraji
velkou roli pfi zapojovani jednotlivetl do tohoto procesu. ,,Volnocasova vychova je uz dlouho
povazovana za soucast vzdélavani a pedagogiky, ale toto uznani se v praxi dosud plné
neodrazilo. Vi se, Ze predstavuje vyznamnou sloZku socializace, na niz se podili Fada

cinitelu. *“ (Pedagogika volného casu, J. Pavkova, 1999, s. 33)

2.3 Obsah, vztahy, prostredi a funkce vychovy mimo vyucovani

Vychova mimo vyucovani se dd charakterizovat jejim obsahem — tedy néjaky programem,
ktery je naplni dané aktivity. Dale pii mimoskolni vychové dochazi k riznym vztahim mezi
pedagogy a détmi. Vychovatelé¢ v mimoskolnich aktivitdich maji o déti a mladez zajem, snazi
se s nimi jednat tak, aby jejich jednani bylo srozumitelné a pfedvidatelné. Déti a mladez se
citi bezpecné a védi, ze od pedagogli mohou ocekavat eventuelni pomoc. K tomu by mély byt
vytvofeny podminky a bezpecné prostiedi. Ve volnoCasovych aktivitach by se nikdo nemé¢l

citit ohroZen nebo ohroZovan a déti a mladez by se mély citit pfijimany.

Velmi dutlezité jsou i vztahové roviny, do kterych se déti a mladez se svymi pedagogy
dostavaji. ,,Zatimco ve vyucovani miize byt neobycejné prinosnd predndaska pedagoga,
kterého vidime poprvé a naposledy v Zivoté ze zadni lavice, ve vychové plati, Ze ideje a
programy pusobi zdasadné jen natolik, nakolik piisobi lideé, kteri jsou jejich nositeli. Proto dnes
vedle tradicnéejsich forem prdce, které se definuji spise svym obsahem nebo zarizenim, v némz
se uskutecnuji, vznikaji nové formy, zalozené prioritné na vztahu mezi vychovatelem a ditétem

(mladym clovéekem). *“ (Pavkova, 1999, s. 51)
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Obsahem vychovy mimo vyufovani jsou vychovné-vzdélavaci ¢innosti odpocinkové,
rekreaCni, zajmové, spoleCensky prospésné, sebeobsluzné a piiprava na vyucovani. Mezi
dobrovolné Cinnosti patfi ¢innosti rekreacni, odpoc¢inkové, zajmové a spoleCensky prospésné.

Naopak charakter povinnosti maji sebeobsluzné ¢innosti a pfiprava na vyucovani.

K odstranéni tnavy slouzi odpocinkové ¢innosti, které jsou fyzicky a psychicky nenarocné.
Vzhledem ke Skolni dochazce se vykonavaji zejména odpoledne, ale podle potieby i béhem
dne. Do téch aktivit patii napiiklad klidny pohyb — prochazky, klid na lazku, rtizné rozhovory.
Zaradit sem mizeme i drobné zajmové aktivity — naptiklad sbératelstvi, hudebni ¢innosti,
rukod€lné prace a Cetbu. Dale sem patfi i rizné relaxacni techniky, které slouzi k odstranéni

unavy a ve spojeni s autogennim tréninkem maji i psychoterapeuticky vyznam.

Rekreacni ¢innosti plni funkci odreagovani a odstranéni tnavy z vyucovani. Obsahuji oproti
odpoc¢inkovym c¢innostem pohybové naro¢néjsi aktivity sportovniho, télovychovného i
turistického zaméteni nebo manudlni prace. Idealné by se tyto aktivity mély provadét venku.
Pravidelné rekreacni ¢innosti jsou jednim z pozadavkl zdravého vyvoje déti a to dusevniho 1

fyzického.

Zajmové cCinnosti vedou k uspokojovani potieb a rozvijeni z4yml déti a mladeze. Jejich
ukolem je rozvijeni specifickych schopnosti, které maji podil na hodnotové orientaci ¢loveka
a na tvorbé Zivotniho stylu. Patii sem z4jmové cinnosti sportovni, télovychovné,

ptirodovédné, spolecenskovédni, pracovné technické a estetickovychovné.

Cilem vychovy mimo vyucovani je jedinec s mnohostranné rozvinutymi z4jmy a jednim
celozivotnim, hlubS§im zdjmem. PoZadovana Groven z4jmu se u déti pozdéji projevi v pracovni
1 rodinné sféfe a pomtliZze jim vyrovnavat se s naronymi zZivotnimi situacemi. Tim dochazi
k navozeni dusevni rovnovahy a hygieny. Vyrovnany ¢lovek tj. psychicky i fyzicky zdravy
¢loveék podava kvalitni pracovni vykony, tudiZ efektivni a racionalni vyuzivani volného ma i

ekonomicky efekt.
Podstatou sebeobsluznych ¢innosti je vedeni déti a mladeze k samostatnosti v péc¢i o vlastni

osobu a osobni majetek. Jedna se pfedevSim o ndvyky osobni hygieny, péfe o poradek a

Cistotu a také o ucelné a vkusné oblékdni a navyky pfi jednani s druhymi lidmi. Tady jde
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hlavné o pravidla spole¢enského chovani a prace s informacemi. Ke spravnému vychovnému

efektu v této oblasti vede predevsim duslednost, pravidelnost, denni rezim a velka trpélivost.

Vetejné prospésné ¢innosti jsou Cinnosti, kdy vedeme déti a mladez k dobrovolné praci ve
prospéch lidi — at’ uz jednotlive nebo socidlnich skupin. Patii sem zejména ochrana zivotniho
prostfedi, pomoc nemocnym a star§im osobam, osvétové a kulturni ¢innosti. ,, Tyto aktivity se
pri dobrém pedagogickéem vedeni vyrazné podileji na formovani kladnych charakterovych

viastnosti a podnécovani zZadoucich socialnich vztahii. ““ (Pavkova, 1999, s. 52)

Samostatnou ¢asti volnocasovych aktivit je i pfiprava na vyucovani. Jsou to ¢innosti, které
maji souvislost s plnénim Skolnich povinnosti. Patfi sem zpracovani domadcich ukold a
roz§ifovani poznatkd z vyucovani. Dochazi k praktickému vyuziti nabytych informaci. V této
¢asti volnocasovych aktivit je vhodné vyuzit didaktické hry a dal$i aktivizujici metody. M¢la
by zde fungovat spoluprace volnocasovych pedagogt, rodiny a ucditeld tak, aby mohly byt
vytvoteny idealni podminky pro individudlni pfistup k détem a prohlubovani védomosti a

dovednosti z vyucovaciho procesu.

., Vychova mimo vyucovani jako specificka oblast vychovného puisobeni plni funkci vychovne-
vzdeélavaci, zdravotni a socialni. Jednotlivé typy vychovnych zarizeni, instituce a organizace

plni tyto funkce v riizné mire podle svého charakteru. “ (Pavkova, 1999, s. 41)

Vychovna funkce ve volnocasovych aktivitdch je velmi dulezita. Instituce a vychovatelé se
podileji na rozvoji schopnosti déti a mladeze. Jde zejména o uspokojovani zajmul a potieb,
formovani postojli, moralnich vlastnosti a vSeobecnou kultivaci mladého ¢loveka. Pti vyuziti
pestrych ¢innosti dochdzi k motivaci déti a mladeze k hodnotnému vyuzivani volného,
k ziskavani novych védomosti, dovednosti a navyki. Tyto CcCinnosti dale pfispivaji
k prohlubovani poznavacich procestt i k celozivotnimu vzdélavani. Prozité uspéchy
v zdjmovych cCinnostech pfinad§i détem pocity uspokojeni, moZnost seberealizace. Pfi
provadéni praktickych Cinnosti a pfi nabyvani novych zkuSenost si déti a mladez vytvafi

vlastni nazor na svét a na zivot.

. Zdravotni funkci plni instituce pro vychovu mimo vyucovani zejména tim, Ze prispivaji
K usméernovani rezimu dne tak, aby podporoval zdravy télesny a dusevni vyvoj déti a mladeze.

To spociva ve stridani cinnosti riizného charakteru (dusevni a télesné cinnosti, prace a
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odpocinku, c¢innosti organizovanych a spontdannich).” (Pavkova, 1999, s 42). Velmi velky
vyznam ma pohyb na Cerstvém vzduchu a je vhodné poskytovat détem 1 mladezi ptilezitosti
k pohybu venku. Vzhledem k dlouhému sezeni pii vyucovani je vhodné zatadit sportovni a
télovychovné Cinnosti, které jsou pro zdravy vyvoj déti velmi dulezité. Zafizeni, kterd se
zabyvaji zajistovanim stravy pro déti a mladez, mohou vést déti a mladez ke zdravé
zivotosprave 1 s diirazem na dodrzovani hygieny pfi stolovani. Co se tyka zdravého dusevniho
vyvoje déti a mladeze, tak tady instituce ptispivaji tim, ze umoznuji détem pobyt v piijemném
prostiedi, mezi oblibenymi lidmi a kamarady, radost z ¢innosti, které¢ je bavi. Vhodné zvolené
prostiedky, prostiedi a prostor pro ¢innost také ptispiva ke zdravému vyvoji déti a mladeze.

Pti vSech volnocasovych aktivitach je také nutné dodrzovat zasady bezpecnosti prace.

Socialni funkce je velmi dileZitou sou€asti vychovy mimo vyucovani. Volnocasové instituce
svym zpusobem zapliuji ¢as, kdy se rodi¢e nemohou vénovat svym détem — tj. kdy jesté
nejsou doma z prace nebo maji jiné povinnosti. ,,Vychovné-vzdélavaci zarizeni maji také
moznost v dobé mimo vyucovani vyrovnavat rozdily mezi nestejnymi materidlnimi i
psychologickymi podminkami v rodindach. Tim pomahaji zejména détem z méné podnétného ci
Z konfliktniho rodinného prostredi. Celou svou praci se dale podileji na utvareni bohatych a
Zadoucich socialnich vztahii. Jednotlivé typy vychovnych zarizeni plni socidlni funkce riiznym
zpusobem a v odlisné mire. Zvlast vyznamnd je socialni funkce téch zarizeni, ktera pracuji
S mladsimi détmi nebo ptechodné ¢i trvale nahrazuji rodinu.*“ (Pedagogika volného casu, J.

Pavkova, 1999, s. 42-43)

Jedna se predevSim o vztah mezi vychovatelem a mladymi lidmi. Na zacatku je setkani
vychovatele s mladym c¢lovékem, a kdyz vychovatel umi dité zaujmout, vznikne vztah.
Vychovnym plsobenim by mél vychovatel docilit piijeti ur¢itych hodnot mladym ¢lovékem.
Nejde jen o sd€lované informace, ale spiSe o to, co dit¢ ve volnoCasovych aktivitach vidi,
vyciti a zazije. ,,Nezaujme-li mladého cloveka vychovatel, nezaujmou ho ani jeho hodnoty.
Zde se ukazuje vyznam osobnostnich kvalit vychovatele. Dale: Cim je skupina, s niz
vychovatel pracuje, mensi, tim prirozenéjsi a spontannéji vznikaji vztahy. Cim je skupina
vetsi, tim vice musi vychovatel vztahovou dimenzi planovat a strukturovat. *“ (Pavkova, 1999,

s, 54).

., Vychovatel, ktery ma k détem dobry vztah, mize castecné nahradit nefunkcni rodinu nebo

doplnit jeji pusobeni tam, kde je funkcni jen omezené. Takovyto pecujici vztah neni prosté jen
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otazkou dobrého srdce nebo dobré vile, ale ma radu specifickych viastnosti a vyzaduje
urcitou profesionalitu. Jako znaky takového pristupu déti casto uvadéji napr. nékteré
neverbalni projevy vychovatele (,,neodtahuje se ode mne, neuhyba ocima*“); nic ale neni
Zpusobem si pro néj nachazet cas. V dobé dospivani a odpoutavani se od rodiny a hledani
novych vzorii miize byt prave vychovatel nebo vedouci zajmovych cinnosti tou osobou, ktera

se stane vzorem. ““ (Pavkova, 1999, s. 55)

Néktefi sociologové uvadi, ze mladi lidé si v ramci spole¢nosti vytvari specifickou vlastni
subkulturu, zaméfenou proti svétu dospélych. Mladi lidé se napiiklad v otazkdch médy nebo
oblibené hudby, volby elektroniky apod. vyrazné ohlizeji na ndzory svych vrstevniki, ale
Vv otazkach spojenych s prevzetim dospélé role jako je napiiklad volba povolani, hledaji stale

radu a vzor u svych rodi¢t a vychovateli.

Vzhledem k tomu, Ze GspéSnost je jednou z podminek zdravého vyvoje osobnosti, je vhodné,
aby dobry vychovatel dokézal dit¢ nebo mladého clovéka pochvdlit. I ve volnocasovych
aktivitach by mélo dit¢ nebo mlady ¢loveék zazivat Gspéch, ktery ho dokaze povzbudit pfi

piekondvani obtizi.

2.4 Psychologické aspekty vychovy ve volném case

Clovek si vybira volnogasové aktivity dle svého véku ucastnika, protoze v riznych vékovych
obdobich se méni lidské zdjmy a zpisoby vyuzivani volného casu. Pii vybéru hraje
podstatnou roli i pedagog volného ¢asu, ktery ma jinou ulohu nez v béZzném vyucovani.
Vztahy s pedagogy volného ¢asu byvaji méné formalni a vétSinou jsou citové zabarvené.
Vychovné pusobeni ve volném ¢ase napomaha ke zdravému vyvoji osobnosti, at” uZ se jedna

o déti, mladeZ nebo dospélé.

2.4.1 Starsi skolni vék

Vzhledem Kk tématu mé bakalarské prace, kterd se zabyva stfedoskolskou mladezi, je nutné
zaméfit se na dvé vekové skupiny a to starsi Skolni vek a dospé€lé, protoZe nektefi studenti jiz

dosahuji plnoletosti béhem studia na stfedni Skole. StarSi Skolni vék je ohranicen vékovym
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obdobim od 15 do 20 let. Je to pomérné velké vékové rozpéti a béhem ného se vyrazné méni
jak fyzické tak i psychické proporce ¢loveka. Dilezitou roli hraje i pohlavi jedince. V tomto
obdobi dochazi ke zlepSeni pozornosti a jeji koncentrace jedince. Piedstavivost je pomérné
ucelena a bohatd. Dochazi ke zlepSeni paméti a v mysleni dochazi k vyvrcholeni, kdy jiz
¢lovék dokaze pochopit zcela abstraktni pojmy. Vzhledem K vyvoji rozumu a mysleni dochazi
ke zlepseni komunikac¢nich schopnosti. Dle miry inteligence a kvality vzdélavani se

obohacuje slovni zasoba a vyjadiovani byva originalnéjsi a pfesné;jsi.

| v citové oblasti dochazi k velkym zménam. V prvni roviné star§iho Skolniho véku tj. od 14
do 15 let je clovek citové labilngjsi. Je obvyklé Casté stiidani nalady a citové projevy mohou
byt neovladatelné. Ve druhé casti vékového obdobi tj. od 18 do 20 let, se ¢lovek stava citove
stabilngjsim. Mladez je vice vyrovnanéjsi, dokaze ovladat své nalady. Dochazi k formovani
moralniho a estetického citéni. Pokud jde 0 zajmy mladeze starSiho Skolniho véku, tak ty se
v tomto obdobi ustaluji. Mladez se v této etapé vyvoje zajima 0 sport, turistiku, techniku,
ptirodni védy, drobné manudlni ¢innosti, nejriznéjsi druhy uméni atd. Rozdily mezi
pohlavimi nejsou jiz tak vyrazné. Mlady clovek si v tomto obdobi utvari své sebevédomi,
které je stale ovlivnéno nazory dospélych lidi, ale zarovei si kazdy jedinec vytvari své vlastni

nazory a postoje. Vse je zavislé i na sociadlnim prostiedi, ve kterém se jedinec pohybuje.

2.4.2 Obdobi dospélosti

Do stiedoskolského veéku studentti patii i obdobi dospélosti a to je vymezeno vékem od 20 let.
Obdobi dospélosti se rozdéluje se na mladSi dospélost (20-30 let), stiedni dosp€lost (30-45
let), pozdni dospé€lost (45-65 let) a stati (od 65 let). Nas zajima samoziejmé predevsim obdobi
mladsi dospélosti, kde vrcholi nebo je jiz ukonéena profesni piiprava. Mlady ¢lovek si zacina
budovat pracovni kariéru. V tomto obdobi, kdy si mladi lidé nachazeji dlouhodobé, asto
celoZivotni partnery a zaklddaji rodiny. Po néastupu do prace jiz mlady ¢loveék nema svého
volného Casu tolik, protoze ho vklada do své prace nebo rodiny. V obdobi mlads$i dospélosti si

¢lovek vytvari do koneéné podoby nazory na sviyj Zivotni styl a vyzravaji nazory na Zivot.
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2.5 Vyznam médii ve volném éase

Ve volnoCasovych aktivitdich dochazi ke komunikaci mezi jednotlivymi ucastniky.
Komunikace muze byt bezprostiedni tj. tvari v tvaf, ale ke komunikaci Casto dochazi
prostfednictvim médii. Média neboli sd¢lovaci prostiedky hraji v soucasnosti velky vyznam
z hlediska volby volno¢asovych aktivit. Ve 20. a 21. stoleti maji velkou roli masmédia tzn.
hromadné sdélovaci prostfedky, které slouzi k masovému informovani, ale i ovliviiovani
velkych skupin obyvatelstva. Ve 20. i 21. stoleti prochazi média prudkou zménou a to
vzhledem k vyuziti internetu. Vyvojem prosla jak tradicni tisténa média - knihy, ¢asopisy, tak
i média audiovizudlni tj. rozhlas, film a televize. S rychlym rozvojem -elektronickych
technologii dochazi i k masivnimu rozsifeny novych medii jako jsou pocitace, internet a
mobilni telefony. ,, S nebyvalou rychlosti a razanci se nové formy komunikace staly soucasti
denniho Zivota rostouciho okruhu prislusnikii spolecnosti. Prostupuji také volny cas na vsech
urovnich — od individualni po spolecenskou, od mistni po svétovou — a vSechna tato prostredi

pomahaji spojovat. “ (Hofbauer, 2004, s. 128)

Mladi lidé se s médii setkavaji denné a to rodin¢, ve skole i ve volném case. Pouzivani médii
ma pro mladé lidi ¢asto 1 odvracenou stranku a to zejména v pasivnim sledovani televize nebo
nadmérném pouzivani pocitacli a mobilnich telefond. V dnesni dobé se jiz fesi 1 zavislosti na
téchto médiich, kdy déti a mladi lidé zcela propadnou fenoménu téchto medii a to na tkor
dalSich Zivotné dilezitych ¢innosti. Dalsi neblahou strankou téchto medii je naptiklad 1 Sifeni
pornografie, propagace nasili apod. I na tyto aspekty musi pedagogové reagovat a to jak ve

Skole, tak 1 ve volnocasovych aktivitach.

MozZnosti médii se rychle rozviji a dnes jiz kromé& klasickych médii jako jsou knihy a casopisy
mladi lidé spiSe pouzivaji moderni technologie. Pfedev§im mobilni telefony s internetem
umoznuji mladym lidem prakticky okamzité vyuziti riznych her, ziskavani informaci atd.
Mladez se vztahu s médii mize podilet rizné at’ uz jako uzivatelé nebo jako autofi tzn., Ze
mladez prostiednictvim médii mluvi — a to zejména na socidlnich sitich. V poslednich letech
vznikaji i média pfimo tisténa nebo publikovana mladezi. Prostfednictvim téchto médii se
mohou dospéli lidé dozveédét vice o mladé generaci. To slouzi i pro volnocasové aktivity a to
pro jejich vhodnou volbu. Mladi lidé se mohou stat dopisovateli, redaktory, vydavateli a

technickymi spolupracovniky. ,, Prace v médiich se stava inspiraci i pro jejich individualni
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nebo spolecné volnocasové aktivity, specifickym prostredkem participace na rozvoji Skoly,

vrstevnické skupiny nebo sdruzeni volného casu obce i spolecnosti.* (Hofbauer, 2004, s. 132)

Nova média se rychle rozviji i v Ceské republice. Jiz vroce 2004 byl pocet aktivnich
mobilnich telefoni stejny jako podet obyvatel CR. O internet a mobilni telefony nebo tablety
maji zajem uz i déti predskolniho veku. Je samoziejmé nutné vhodné ovliviiovat a omezovat
Cas, ktery déti a mladez stravi na pocitaci, mobilnim telefonu, tabletu a to vzhledem Kk jejich
spravnému duSevnimu ale 1 fyzickému vyvoji. Je zde i bohaté vyuziti novych médii i ve
volnocasovych aktivitach — at’ jsou to tieba mladi programatofi nebo budouci spravci
pocitacovych siti. Mnoho dalSich profesi vyuziva intenzivné nova média — naptiklad novinafi,
podnikatelé, ale i politici atd. Dnes je jiz samoziejmosti, Ze 1 kazda z4jmova organizace ma
svoje weboveé stranky, kde si mohou z4jemci o dany krouzek nebo aktivitu zjistit podrobné;jsi
informace. ,, Soucasné zpiisoby vyuzivani médii pomdahaji vytvaret pozitivni vztah
k predklddanym informacim, namétium a programiim volnocasové cinnosti a probouzeji zajem
deti a mladych lidi o to vyjadrovat svoje nazory. Vztah mlady uzZivatel — médium — spolecnost

¢

se rozviji denné, mnohondsobnym opakovanim, velmi casto jako zivelny individudlni proces. *

(Hofbauer, 2004, s. 136)

Vzhledem k dne$nimu trendu, kdy dochazi k pfesycenosti informacemi je na misté jisté i
medialni vychova, ktera nau¢i mladé lidi vhodné pouZivat a vyuzivat nova média. Jedna se
hlavné o to, aby nedochazelo k zavislostem a aby byl mlady ¢lov€k schopny odlisit jistou
,manipulaci® ze strany médii a nepodlehnul ji. Jde tedy o to, aby mlady ¢lovék umél nova

média vyuzivat ke svému prospéchu a vhodnym zptsobem tak, aby neohrozil svoje zdravi.
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3 Cile bakalarské prace

Cilem mé bakalaiské prace je zmapovani volnocCasovych aktivit stfedoSkolské mladeze
v Podébradech. Provedu analyzu dostupné literatury v oblasti volného ¢asu, pedagogiky
volného Casu, vlivu médii na traveni volného Casu a pedagogického vyzkumu. Déle se budu
zabyvat zjisténim nabidky volnocasovych aktivit v Podébradech — at’ uz z pohledu $kol nebo
jinych mistnich organizaci, které nabizeji volnocasové aktivity pro stfedoskolskou mladez.
Poté oslovim stfedni Skoly v Podébradech s zadosti o vyplnéni dotaznik. Na zéklad¢ jejich
odpovédi uskutecnim osobné pedagogicky vyzkum na stfednich Skolach v Podébradech.
Zavérem vyhodnotim ziskané informace, tyto informace graficky zpracuji a vyhodnotim

vysledky zkoumani.
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4 Metody a postup resSeni

Po stanoveni tématu bakalaiské prace jsem se nejprve vénovala studiu dostupné literatury.
Nalezené poznatky o volném case, jeho historickém chapéni, pedagogice volného Casu a
vyuziti médii ve volném case jsem zpracovala do této bakaldiské prace v kapitole: Analyza

dostupné literatury.

Dalsim bodem byla tvorba dotazniku pro studenty. Tento dotaznik jsem vytvofila na zakladé
studia jinych statistickych zkoumani a pedagogickych vyzkumt. Sestavila jsem dotaznik

vhodny pro studenty stfednich $kol se zaméfenim na zmapovani jejich volnocasovych aktivit.

Poté¢ doSlo kosloveni stfednich Skol v Podébradech, které by se chtély podilet na
pedagogickém vyzkumu. S pedagogickym vyzkumem souhlasilo vedeni Ekogymnazia
Podébrady a Hotelové Skoly Podébrady. Domluvila jsem si tedy schiizky v téchto Skolach a
rozdala jsem pisemné anonymni dotazniky studentim. Nésledovalo vyplnéni dotaznik
studenty a rozhovory s nékterymi z nich na uptfesnéni udaji v dotazniku eventuelné vysvétleni

ptipadnych nejasnosti.

Poté jsem statisticky utfidila ziskané informace. Provedla jsem zpracovani dat do grafi a
jejich vyhodnoceni. Vysledky jsou uvedeny v procentech. Ke kazdému vysledku je pfipojen

komentar a zhodnoceni informaci, které ze zkoumani vzesly.

Ve své bakaléiské praci se dale vénuji méstu Podébrady a nabidce volnocasovych aktivit,
které poskytuji jednak stfedni Skoly v Pod&bradech a jednak riizné organizace a zdjmové

skupiny.
Prostor v mé praci maji i ob¢ spolupracuji Skoly a uvadim zde jejich charakteristiky, studijni

zaméfeni 1 jejich nabidku volno€asovych aktivit pro studenty. Jedna se o Hotelovou Skolu

Podébrady a Ekogymnéazium Pod¢brady.
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5 Meésto Podébrady

Podébrady jsou lazenské mésto v StiedoCeském kraji v okrese Nymburk. Mésto se nachazi v
tirodné polabské niziné na fece Labi, necelych 50 km vychodné od Prahy Zije zde témét 14
tisic obyvatel. V misté dneSniho mésta bylo nalezeno osidleni uz z doby mladého paleolitu.
Kral Pfemysl Otakar II. zde v letech 1262-1268 zbudoval kamenny hrad, postupné
piebudovany na dnesni zamek. K velkému rozkvétu panstvi doSlo za panti z Kunstatu.
Nejznamé;jsi predstavitel tohoto rodu byl ¢esky kral Jifi z Podébrad. Jeho synové Podébrady
roku 1472 povysili na mésto. V letech 1495-1839 bylo podébradské panstvi spravovano
kralovskou komorou, poté ho koupil vidensky bankér Jifi Sina. V roce 1905 byl na nadvori
zédmku navrtan minerdlni pramen a v nasledujicich dekadéach se z mésta staly znamé lazné,
specializované zejména na lé€bu nemoci srdce a obchového TUstroji. Zdejsi méstska
pamatkova zoéna, vyhlasena v roce 1992, chrani jak historické jadro mésta, tak i piilehlou
lazenskou ¢tvrt. Podébrady jsou znamy navstévnikim predevsim jako klidné lazenské mésto

s mnoha pamatkami. (http://cs.wikipedia.org/wiki/Pod%C4%9Bbrady)

5.1 Nabidka volnoéasovych aktivit v Podébradech

Nabidka sportovnich aktivit v Podébradech je opravdu velmi pestra — napt. golf, tenis,
jezdectvi, aerobik, petanque, bowling, squash, kopana, hokej, stfelba, turistika, Tackwon-Do,
beach volejbal, nohejbal, fitness, cyklistika. Kazdému sportu se zde vénuje prislusna zajmova

organizace.

Stredisko volného ¢asu - Dim déti a mladeze Symfonie, Podc¢brady je ptispeévkova
organizace, jejimz zfizovatelem je StfedoCesky kraj. Dim déti a mladeZze Symfonie nabizi
pestrou skalu aktivit, zajmovych krouzki, kurzy vytvarnych dilen a riznych akci pro vSechny
vékové skupiny od ptedskolaki az po dospélé. DDM Symfonie nabizi krouzky pro vSechny
vékové kategorie s riznym zaméfenim: pohyboveé sportovni, vytvarné, ptirodoveédné,
spoleCensko-védni, hudebni, jazykové, technické a dalSi. Dim déti a mladeze nabizi i
lezeckou sténu. Tuto nabidku pfedstavuje jako volnocasovou aktivitu v krouzcich lezeni, tak i
jako aktivitu v ramci vyukovych programti pro MS, ZS a SS. Lezecka sténa v SVC DDM
Symfonie Podébrady byla vybudovana v roce 2012 z Evropského socialniho fondu v ramci
projektu OPVK Hozena rukavice individualnimu dalSimu vzdélavani. DDM Symfonie

organizuje i ruzné soutéze ve spolupraci s Krajskym ufadem StfedocCeského kraje poradané
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Ministerstvem Skolstvi a to ve Skdle od védomostnich po sportovni. Déle sportovni soutéze
vyhlasované ASSK CR - ASOCIACI SKOLNICH SPORTROVNICH KLUBU a také celou
fadu soutézi dalSich. Od vytvarnych, fotografickych, tanecnich naptiklad Sachové.

(http://www.ddmpodebrady.cz/ddm-symfonie)

Za zminku jisté stoji cyklisticka stezka ¢. 0019, ktera zacind v Nymburce, vede pfes obce
Kovanice a Chvalovice az k podébradské jizdarn¢ a Havifskému kosteliku, odkud Ize
pokracovat k hydroelektrarné a pies novou lavku na druhy labsky bieh a pokracovat dale do
Libice nad Cidlinou, nebo se vratit po opacném bichu zpét do Nymburka. Cyklisticka stezka
¢. 24 je soucasti Labské trasy budované z Pardubic do Magdeburgu. Vede po pravém bichu
Labe, po zpevnéném asfaltovém povrchu. Délka trasy z Libice nad Cidlinou az do obce
Bysicky je dlouhd cca 40 km. Rekreacnim tempem ji 1ze ujet za 3 hodiny. Trasy jsou rovinaté,
nendrocné a jsou vhodné ipro rodie s détmi. Tato cyklisticka stezka je hodné vyuzivana
hlavné od jara do podzimu at jiz pro cyklistiku nebo i pro inline brusleni.
Inline brusleni je mlady sport, rozsifeny po celém svéte, ktery se ¢leni do nékolika kategorii.
Kazda kategorie pouziva specificky typ brusle. Kondi¢ni varianté - tzv. fitness se vénuje stéle
vice lidi v€etné¢ déti a mladeze. Tato varianta inline brusleni se hodné provozuje i na

cyklistickych stezkach, kde je povrch asfaltovy jako praveé zde u Podébrad.

Méstské kulturni centrum Zfizovatelem této organizace je Mésto Podébrady. MESTSKE
KULTURNI CENTRUM zajistuje programy a provoz divadla Na Kovarné a Zameckého
biografu, nabizi sluzby informaéniho charakteru turistim, navstévnikiim a obyvatelim
Podébrad. MESTSKE KULTURNI CENTRUM naleznou zijemci na prvnim nadvoii
podébradského zdmku. Pod MESTSKE KULTURNI CENTRUM rovnéz spadd Méstska

knihovna.
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6 Stredni Skoly v Podébradech

Ve mésté se nachazi Sest stiednich Skol, z toho dvé gymnazia (Gymnéazium Jifiho z Podébrad
a Ekogymnazium), jedna hotelova skola (Hotelova Skola a Vyssi odborna skola hotelnictvi a
turismu), jedna zemddélska $kola (SZeS a SOS Podébrady) a dvé stiedni odborna udilisté

(Stfedni odborné ucilisté spole¢ného stravovani a Stiedni odborné ucilisté Sklaren Bohemia).

K dotaznikovému Setieni jsem spolupracovala s uditeli a studenty Ekogymnazia Podébrady a

Hotelové Skoly Podébrady. Charakteristiky téchto dvou $kol nasleduji:

6.1 EKO Gymnazium Podébrady

EKO Gymnazium Pod&brady neni ekologické gymnazium, ale poskytuje gymnazialni
studium s moznosti specifického zaméfeni. Od 1. 9. 2009 skola vyucéuje podle Skolniho
vzdélavaciho programu "Skola udrzitelného rozvoje" a od 1. 9. 2014 v osmiletém studiu podle
Skolniho vzdélavaciho programu "Bezpecnd a vlidna Skola". Vedle klasického gymnazidlniho
zékladu, spole¢ného pro vSechny Skoly tohoto typu, na prvnim misté rozsifenou vyuku dvou
cizich jazyku, kterd pfipravi Zaky mj. ke sloZeni specialnich jazykovych zkousek. Ty by mély
umoznit zdjemciim studovat ina zahrani¢nich vysokych $kolach. Zaci vybiraji z nabidky
anglického, némeckého, Spanélského, ruského a francouzského jazyka. Posilena je i vyuka
Ceského jazyka a literatury. Zvlast’ postaveny predmét logika by mél zakiim pomoci zvladat
po formélni strance tskali testd statni maturitni zkousky 1 pfijimacich testi na vysoké Skoly.
Vedle toho absolvuji ve 3. a4. rocniku vrozsahu dvou vyufovacich hodin tydné kurzy
marketingu a managementu nebo ekonomiky a techniky cestovniho ruchu, v dne$ni dobé&
velmi dynamicky se rozvijejicich disciplin, které jim pomohou se zorientovat v soucasném
ekonomickém svété. Mohou na né€ navazat v dalsim studiu, uplatnit je pfimo v zaméstnanecké
praxi nebo jako zacinajici podnikatelé. Soucasti studia je i odborna praxe u firem a instituci.
Specifickym pfedmétem je environmentalistika. Studium tohoto pfedmétu piedstavuje
vyznamny a nezastupitelny piedpoklad pro pochopeni principii udrzitelného rozvoje, jenz
patii mezi prioritni z4jmy nejen Evropské unie, ale celého svéta. Cilem je rozvijet ekologické
mySleni lidi ajejich tzv. ekogramotnost. VSechny pfedméty jsou vyucovany s hodinovou

dotaci, ktera umoziuje zajemctim z nich maturovat.
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Skola nabizi i riizné volno¢asové aktivity — napiiklad Klub mladého divaka, ktery vznikl ve
Skolnim roce 2014/2015 ve spolupréci s Klicperovym divadlem v Hradci Kralové. Studenti,
kteti maji rddi umeéni a divadlo, tak bchem Skolniho roku navstivi nékolik inscenaci
Klicperova divadla. Dalsi aktivitou je Skolni klub ptatel vazné hudby, ktery spolupracuje s
Edukativnim programem Ceské filharmonie. Studenti tak od listopadu 2013 vyuzivaji vylety
za vaznou hudbou do Dvorakovy sin€ prazského Rudolfina. Vaznou hudbu se tam uc¢i vnimat
prostfednictvim komentovanych koncertii pro stiedni skoly. V neposledni fadé se jednd i o
ruzné ekoaktivity, kam patii rGzné soutéze a UCasti na akcich organizovanych Klubem
ekologické vychovy, Pedagogickou fakultou UK apod.
(http://www.ekopodebrady.cz/ekogymnazium/pro-zajemce-o-studium/uvod/)

6.2 Hotelova skola Podébrady

Skola byla ziizena v roce 1968 se zaméfenim na hotelnictvi a cestovni ruch. Vyuka byla
zamétena nejen na odborné predméty, pro néz byly ztizeny specialni u¢ebny, ale i na znalosti
cizich jazyki, jejichz kvalitu mohli studenti vyzkouSet na mnohych tuzemskych
I zahrani¢nich praxich. Jméno Skoly se v roce 1978 diky novému studijnimu oboru - provoz
hotell a spole¢ného stravovani - zvyraznilo na Stfedni hotelovou Skolu Podébrady a postupné
se dostavalo do podvédomi Siroké odborné vetejnosti, organizatorti gastronomickych soutézi
i hostdl restaurace. Zmény ve spolecnosti po roce 1989 se projevily velmi vyrazné v pojeti
studia. Dulezitym kritériem pro vybér uliva se stava praktické uplatnéni.
Je posilena vyuka cizich jazyki, ekonomickych predmétii a odborné praxe. Zaci jsou vedeni
k vétsi samostatnosti a odpovédnosti, coz jsou zakladni podminky pro individualni praxi
v tuzemsku i v zahrani¢i. Ukolem $koly se stava vychova stfedniho a vy$§iho managementu

pro oblast hotelnictvi, cestovniho ruchu a stravovacich provozi.

Od roku 1993 je Skola ¢lenem Asociace evropskych skol aSkol cestovniho ruchu ve
Strasbourgu. Soucésti Skoly je od roku 1985 i Statni jazykova Skola. Dulezitym krokem
v rozvoji hotelové Skoly je zfizeni vySS$i odborné Skoly od 1. zafi 1996. Je urcena pro
absolventy stfednich Skol a gymnazii. Vyuka je organizovana zplsobem podobnym
vysokoskolskému studiu. Skola za dobu své existence vychovala vice nez 8 000 odbornikii
pro oblast hotelnictvi a sluzeb. V podvédomi vefejnosti predstavuje instituci, kterd je vysoce

hodnocena Sirokou vefejnosti i odborniky. Teoreticka i prakticka vyuka vyuziva moznosti,
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které svym nadstandardnim vybavenim Skola poskytuje. Praktickd vyuka probiha ve skolnim
hotelu Junior a v renomovanych hotelich v Praze v hotelich Diplomat, Radison, Savoy a ve
Spindlerové Mlyné v hotelu Horal. Vyucovani je diky tradici a zkuSenostem pedagogi na
vysoké odborné urovni. Nedocenitelny je piinos praxi v zahrani¢i. Studenti maji moznost
vykonavat praxi a staze ve Skolach a v hotelovych zafizenich v Némecku, Anglii, Francii,
Rakousku, gpanélsku, Recku, Svycarsku, Irsku, Tunisu adalSich zemich.
Kromé jinych aktivit se Skola pravidelné zapojuje v ramci PHARE do programi Leonardo
a Sokrates, coz umoznuje vyucujicim a zakim Skoly =ziskdvat poznatky a zkuSenosti

v zahraniéi. (http://www.hsvos.cz/historie-skoly.html)

V komplexu budovy Hotelové Skoly se nachazi Domov mladeze. Domov mladeze slouzi
k ubytovani studentti Hotelové $koly Podébrady a zabezpeduje zazemi potiebné pro studium
véetné moznosti dalSich mimoskolnich aktivit. Vychovatelé vedou studenty k zodpovédnosti
a samostatnosti. Pfipravuji je tak spolu se §kolou pro budouci Zivot. Volno¢asové aktivity jsou
v domov¢ mladeze pestré a vybere si opravdu téméi kazdy student. Diraz Skola klade hlavné
na individualni zajmy studentti a snazi se jejich zajmy ze zakladnich $kol nadale prohlubovat
arozSifovat. Mimo jiné nabizi domov mladeze zdjezdy do divadel, multikin a navstévy
mistniho divadla. Sportovni aktivity — zde se vyuzivaji pfedev§im sportovni kluby mésta
Podébrad — fotbal, basketbal, volejbal atd. Skola pofada i riizné sportovni turnaje napiiklad ve
fotbalu, florbalu, bowlingu. Je také mozné vyuzivat i posilovnu, ktera je v budové Skoly. A
samoziejme 1 dalsi aktivity, které nabizi pfimo mésto Podébrady napt. Dim déti a mladeze,
Zakladni umélecka Skola, Jizda na konich — Podébradska jizdarna, moderni knihovna atd.

(http://www.hsvos.cz/domov-mladeze.html)
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7 Pedagogicky vyzkum

7.1 Obecna kritéria pedagogického vyzkumu

Pfed samotnym vyzkumem jsem si prostudovala materidly tykajici se provadéni vyzkumu,
jeho formy a obsahu. K sestrojeni vlastniho dotazniku jsem si vyhledala né€které podobné

dotazniky a uzpusobila jsem otazky pro potieby mého zkoumani a cilim vyzkumu.

Kvantitativni vyzkum je oznafeni pro metodologii vyzkumu v pedagogice a Vv socialnich
védach, ktera je zaloZena na filozofii pozitivismu. Hlavni znak kvalitativniho vyzkumu je co
moznd nejpiesnéjsi sledovani edukacni reality. Cilem vyzkumu je objasnéni sledovanych jevia
na zakladé védecké teorie a ovétovani kladenych hypotéz. Vysledky se prezentuji tak, aby
spliovaly pozadavek lability, validity a reprezentativnosti vybéru. Pokud je to mozné, tak aby
byly vyjadfeny kvantitativnymi daty. Hlavni metody kvantitativniho vyzkumu jsou
experiment, pozorovani, dotaznik, rozhovor. Kvantitativni metodologie a kvalitativni

metodologie se dopliuji a jejich kombinace umoznuje celistvéjsi poznani.

Empiricky vyzkum v pedagogice je zplsob védeckého zkoumaéni, jehoz pfedmétem jsou
konkrétni jevy, naptiklad vzdélavaci procesy, jejich obsah, vysledky vzdélavani apod. Pii
pouziti empirického vyzkumu dochazi ke konkrétn€jSim kvantifikovanym zjisténim. Pfi
empirickém vyzkumu se pouZivaji specifické metody a to naptiklad pozorovani, experiment,

dotaznik a dal$i. Novymi typy empirického vyzkumu je akéni vyzkum a kvalitativni vyzkum.

Dotaznik je vyzkumny a diagnosticky prostfedek ke shromazd’ovani informaci
prostiednictvim dotazovani se rtiznych osob. Podstatou dotazniku je soubor otazek nebo
vyroki predkladany respondentim Vv pisemné formé. S ohledem na objektivnost ziskanych
vysledkt je nutné spravné formulovat otazky, kvalitné vybirat respondenty a také vhodné
dotaznik zadat. Dotaznik ma Siroké vyuziti pro vyzkum. Je vSak nutné vhodné sestavit otazky

a spravné je formulovat.
Zékladni typy otazek v dotaznikovém Setfeni:

oteviené — poskytuji volné vytvareni odpoveédi (nemaji alternativni odpovédi)

uzaviené — zde si mize respondent vybrat odpovéd’ z nékolika variant
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polouzaviené — toto je kombinace otevienych a uzavienych odpovédi (jsou zde
k dispozici alternativni odpovédi, ale zaroven je respondent mize odpoveéd’ doplnit vlastnim
komentarem).
Dalsim typem otazek je skalovy typ, kdy Skala odpovédi poskytuje odstupiiované hodnoceni
urcitého jevu. Dotaznik miize mit papirovou nebo elektronickou formu. Pro sviij prizkum

jsem volila papirovou formu dotazniku.

Dotazovani je jedna ze zakladnich a dnes nejcastéji pouzivanych metod empirického
vyzkumu v socialnich védach i v pedagogice, ktera je zaloZena na verbalni komunikaci mezi
vyzkumnikem a dotazovanou osobou. Vyuziva se bud’ jako ustni rozhovor, ktery mtze byt
individualni nebo skupinovy, dale vyzkum zivotniho ptibéhu, nebo jako pisemny dotaznik,

anketa a dalsi.

Vyzkum mladeze je vyzkum, ktery se zaméfuje na mladez jako na specifickou populacéni
skupinu. Vyzkum mladeze se soustiedi na psychické, socialni, ekonomické, teCové
charakteristiky mladeze, zejména ve vztahu k sou¢asnym civilizaénim proménam spolecnosti
a k rizikovym faktorim jako jsou zejména drogy, alkohol, sekty a podobné, které ptsobi na
mladou generaci. .V zahranicni je vyzkum mladeze intenzivné rozvijen a etablovin
univerzitnich a jinych pracovistich. V CR je dnes provadeén nedostatecné, nekoordinované a

bez institucionalni zakladny. “ (Pricha, Pedagogicky slovnik, 2009, s. 359)

Vyzkumna zprava je zavérecné sdé€leni o pribéhu a vysledcich provedeného vyzkumu. M¢la
by obsahovat informace ke vSem zkoumanym polozkam uvedenym Vv projektu vyzkumu.
Hlavni diraz je kladen na dosaZzené nové poznatky. ,,Jeji rozsah zavisi na ucelu (vyzkumna
zprava pribézind, etapova, zdverecnd, vyhledova). Ackoli vyzkumné zpravy informuji o
nejnovéjsich poznatcich, jsou nedostatecné vyuzivany jako zdroj pedagogickych informaci

prostiednictvim sireji dostupnych publikaci. ** (Prucha, Pedagogicky slovnik, 2009, s. 360)

7.2 Dotaznik

Studentlim stfednich $kol v Pod&bradech jsem ptedlozila nize uvedené otazky zpracované

formou dotazniku. Nékteré otdzky byly oteviené, jiné uzaviené — dle obsahu otazky. Pred
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vyplilovanim dotazniku byli studenti seznameni s diivodem pedagogického zkoumani.

Dotazniky byly anonymni.

Uved'te Vas vek?
Vyberte chlapec divka
Mate dostatek volného casu? ANO NE
Kolik hodin denné je Vas volny ¢as? pracovni dny:

vikend:
Sledujete televizi ve volném case? ANO NE
Ctete ve volném Gase? ANO NE
Sportujete ve volném case? ANO NE
Jaky sport provozujete?
Chodite pravidelné na koncerty? ANO NE
Navstévujete pravidelné kino? ANO NE
Navstévujete pravidelné divadlo? ANO NE
Travite volny Cas s prateli? ANO NE
Travite volny ¢as s rodinou? ANO NE
Nudite se ve volném case? ANO NE
Tancite ve volném case? ANO NE
Hrajete pocitacové hry ve volném Case? ANO NE
Mate v Podébradech dostatek
moznosti k traveni volného ¢asu? ANO NE

Tréavite volny cas jinak, nez bylo vySe uvedeno?

Uved’te, prosim, jak?
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7.3 Vysledky vyzkumu

Oslovila jsem celkem 50 studentti Ekogymnazia a Hotelové Skoly Podébrady ve veéku 15-

19 let. Vyzkumu se ztcastnilo 25 divek a 25 chlapct.

Studenti uvedli, ze jejich volny ¢as v pracovni dny jsou primérné ctyii hodiny. O

vikendu je to primérné 10-15 hodin volného casu.

Studenti déale v dotaznicich uvedli, ze se vénuji témto sportim: fotbal, fitness, thaibox,
capoiera, basketbal, b¢h, cyklistika, judo, jizda na kole¢kovych bruslich, tanec, kuzelky,
lezeni po skalach, corfbal, tenis, golf, aerobik a pozarni sport.

Kromé¢ dotazovanych skutecnosti tykajicich se volného Casu, studenti uvedli jesté dalsi
zpusoby traveni jejich volného ¢asu a to: fotografovani, studium anglictiny, uceni, hra na

hudebni néstroj, spanek, skaut, brigada, kresleni, schiizky s partnerem.

Nasleduje grafické zpracovani jednotlivych otdzek dotazniku.
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Mate dostatek volného casu?

Dostatek volného casu

Dostatek volného ¢asu pocituje zhruba polovina dotazovanych studentu tj. 46 %. Pocit
volného ¢asu je jist¢ velmi subjektivni pocit a tak je i potieba brat i tento vysledek. Volny Cas
vétSina studentli vnima jako dobu bez povinnosti a to hlavné studijnich. Se svym volnym
casem dnesni stfedoskolska mladez naklada vétSinou dle svého uvazeni. Nékteti studenti jsou
pod vlivem rodiny a svych pfatel, podle kterych si voli stejné nebo podobné zijmové a

volnocasové aktivity.

Pojem dostatek volného casu ovliviiuje mnoho faktorii a to predev§im mnozstvi studijnich
naroku ptislusnych skol na své studenty. Vzhledem k tomu, ze v dotazovanych skupinach byli
studenti stiednich Skol Ekogymnazia a Hotelové Skoly Podébrady je pochopitelné, Ze naroky
na studenty jsou vysoké, protoze se jedna o kvalitni $koly s vysokymi pozadavky na kvalitni

vzdelavani svych studentt.

DalSim faktorem, ktery ovliviiuje dostatek volného €asu, je to, zda studenti musi dojizdét do
Skoly nebo bydli piimo v Podébradech. Zejména doprava do menSich vesnic je v soucasné
dobé komplikovangjsi vzhledem k tomu, ze ubyva pocet autobusovych linek. A tak se Cas

straveny dojiZzdénim zvySuje.
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Sledujete televizi ve volném case?

Sledovani televize

Sledovani televize ve volném c¢ase se vénuje skoro polovina studentt tj. 46 %. Obecné se ma
za to, ze v poslednich letech mladd generace stale méné sleduje televizi. Za Gstupem této
¢innosti jsou dal§i média — hlavné internet. Pfesto se téméf polovina studentll vyjadiila o

sledovani televize ve volném c¢ase kladné.

Dalsim hlediskem by zcela jist¢ mohlo byt, jaké programy studenti sleduji. Tomuto tématu se
vSak ve své bakalarské praci dale nevénuji. Sledovani televize je pasivni formou traveni
volného ¢asu, ale obcasné sledovani oblibenych potradil pfindsi relaxaci a urc¢itou pohodu po
namahavém studiu. Krom¢ zabavnych pofadll je samoziejmé mozné sledovat i porady

S pou¢nym obsahem, které mohou studentiim pomoci i ve studiu.

Problémem v této volnocasové aktivité by mohlo byt tzv. bezcilné sledovani televize, kdy

dochazi k dlouhodobému sledovani televize bez jasnéjsi volby potadi a K tzv. ,,zabijeni ¢asu.*
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Ctete ve volném c¢ase?

Cetba

Cetbé se ve volném ¢&ase vénuje polovina dotazovanych studenti. Vzhledem k velké
propagaci cCetby je jisté dobré, ze se cetbé ve volném cCase vénuje alespon polovina

dotazovanych studentt.

Cetba je vhodnym typem pro traveni volného ¢asu. Studenti si touto formou traveni volného

ALY

nové védomosti a poznatky o riznych novych vécech.

Samoziejmé, Ze Cetba je 1 vhodnou relaxaci. V dneSni dobé je mozné &ist nejen knihy,
Casopisy, ale 1 rizné Clanky z internetu, ktery je dnes snadno dostupny a vétSina studentti ma

internet i ve svém mobilnim telefonu.

V Podébradech se nachdzi mistni knihovna, kterou provozuje Mistni kulturni stfedisko.
Knihovna zde pisobi uZ vice nez 140 let a v soucasné dobé ma knihovna 5 samostatnych
odd¢leni: ptij¢ovnu pro dospélé, pijCovnu pro déti a mladez, hudebni oddéleni se studovnou,

¢itarnu, informacni sttedisko. Registruje 3350 ¢tenait (z toho 777 détskych-do 15 let).
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Sportujete ve volném case?

Sport

Sportu se ve volném Case vénuje vétSina dotazovanych studentt tj. 70 %. Pohybové aktivity
jsou velmi dulezité¢ a to hlavné pro udrzeni dobré fyzické kondice, ale také pro celkovou
relaxaci a duSevni uvolnéni po naro¢ném studiu. Studenti v dal$i otazce také uvedli, jakym
sportovnim aktivitam se vénuji. Jedna se o fotbal, fitness, thaibox, capoiera, basketbal, béh,
cyklistika, judo, kole¢kové brusle, tanec, kuzelky, lezeni po skalach, korfbal, tenis, golf,
aerobik, pozarni sport. VéEtSina té€chto sportll je znama, ale nékterym méné zndmym aktivitdm

se budu déle vénovat ve své praci.

Korfbal je mi¢ova kolektivni hra, ve které spolu nastupuji spolecné muzi i Zeny. Hraje se na
h¥isti o rozmérech 40 x 20 m, rozdéleném na 2 poloviny. U&elem hry je prohodit mi¢ kogem,
ktery stoji na tyCovém stojanu uvniti kazdé z hracich polovin a je vysoky 3,5 m bez odrazové

desky. Hraci doba je 2 x 30 minut.

Capoiera je tradi¢ni brazilské bojové uméni, které je souasti narodni tradice a kultury této
jihoamerické zemé&. Tento zpiisob boje vypada spiSe jako hra, akrobaticky tanec a rytmicky
pohyb. Capoiera neni afrického ptivodu, ale africko-brazilské provenience a v Brazilii ji
vyvinuli ¢erni otroci jako odezvu na Zivotni a socidlni podminky, ve kterych se ocitli. S
prichodem prvnich otrokt, ktefi na izemi Brazilie dorazili pfed vice nez Ctyfmi sty lety, se v

dzunglich zacaly formovat volné komunity novoosidlencti zvané quilombos (skryta,

34



maskovana mista). Capoiera se zde zrodila jako forma neozbrojeného zapasu z konfliktu mezi
panem a otrokem, a stala se zbrani a symbolem svobody c¢ernochd.
Ptes pohnutou historii vSak v roce 1972 Brazilie kone¢né¢ povysila capoieru na narodni bojové
umeéni a stanovila pro ni jednotnéd pravidla. Po mnoha desetiletich se tak capoeira v Brazilii
opét tesi mimotadné popularité, pficemz je druhym nejoblibenéjSim sportem hned za

neodmyslitelnym fotbalem. (http://www.aerobics.cz/clanky.asp?id=149&page=1)
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Chodite pravidelné na koncerty?

Navstéva koncertu

Koncerty pravidelné navstévuje jen 10 % studentl. Tato situace je pochopitelnd a to vzhledem
k finan¢ni situaci vétSiny studentll a pomérn¢ drahému vstupnému na tyto akce. Z hlediska
nabidky je vSak nutné fici, Ze mésto Podébrady vzhledem k tomu, Ze se jednd o lazenské

meésto, ma velmi pestrou nabidku kulturnich akci véetné koncertt.

Koncerty mizeme samoziejmé rozdélit podle typu hudby, ktera je zde prezentovana a to na
hudbu klasickou a moderni. VétSina mladych lidi navstévuje spiSe koncerty moderni hudby.
Samoziejmé jsou i vyjimky, kdy mlady clovék zavitd na koncert vazné hudby. V téchto
ptfipadech se jedna bud’ o vlastni zdjem anebo snahu rodi¢li o usméméni zdjmu mladého

¢loveéka.
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Navstévujete pravidelné kino?

Navsteva kina

Kino pravidelné navstévuje jen 30 % studentd. I v této oblasti volnocasovych aktivit studenti
hraje jist& svou roli cenova dostupnost a také celkova niz§i nav§tévnost kin v Ceské republice.
Snizeni navstévnosti je jisté¢ dano 1 dalSimi moZnostmi, jak sledovat nové filmy — pfedevs§im
prostiednictvim internetu. Ve mésté Podébrady se nachéazi kino s pravidelnym promitanim,

takze pro zajemce z fad studentli tady moznost navstévy kina je.

Nabidka kin je dnes velmi pestra a kazdy ¢lovék si najde svij zanr, ktery mu vyhovuje.
V posledni dobé se zacaly prostfednictvim kin pfenaSet i riznd jind pfedstaveni — napf.
koncerty, ziva cirkusova predstaveni apod. Tento trend je velmi oblibeny vzhledem k nizsi

cenové hladin€ vstupenek na takové promitani oproti napt. koncertu vazné hudby.
Tento typ volnocasové aktivity podobné jako navstéva koncertll nabizi spiSe relaxacni formu

traveni volného cCasu. Ale obecné se da fici, ze vzhledem k cendm vyhledavaji tuto

volnocasovou aktivitu spiSe pracujici lidé.
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NavStévujete pravidelné divadlo?

Navstéva divadla

kina a koncertll. Zase zde jisté hraje roli finan¢ni situace studentli a mozna i nezdjem mladé

generace o tento typ kulturniho vyziti. Mésto Podébrady ma vlastni divadlo s pravidelnym

programem.

Divadelni pfedstaveni jsou jist¢ zajimavou formou trdveni volného ¢asu a to vzhledem
k siroké nabidce Ceskych divadel, ktera kromé relaxa¢ni formy nabizi i formu vzdélavaci —

samoziejme s ohledem na typ piedstaveni.
Vétsina Skol nabizi svym studentim alespon jednou ro¢né zajezd do divadla, tak aby byla

studentim pftiblizena tato kulturni aktivita. Bohuzel se stava, ze néktefi studenti se téchto akci

neucastni a to vétSinou z finanénich davodu.
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Travite volny ¢as s prateli?

Volny cas s prateli

Volny cas s prateli travi vétSina dotazovanych studentt tj. 92 %. Pro socialni vazby a kontakty
je velmi dilezité, Ze mladi lidé travi volny Cas se svymi prateli. Pratelstvi a z4jmy pratel
ovliviiuji vybér volnocasovych aktivit, protoze mlady c¢love€k chce travit volny cCas ve

spolecnosti svych ptatel.

Tady je samoziejmé& vhodné sledovat, s kym mladi lidé travi sviij volny ¢as. Zajimat by se o
to meli jak rodiCe, tak i pedagogové a to vzhledem k tomu, aby se mladi lidé vénovali

vhodnym aktivitdm, a pfedchéazelo se rizikovému chovani mladeze ve spolecnosti.

Studenti stfednich kol se nachazi v pubertalnim a postpubertalnim obdobi, kdy dochazi ¢asto
ke stfetim s dospelymi, a proto je vhodné citlivé pfistupovat k mladezi v tomto obdobi tak,
aby nepfilnula k napf. partdm a rlznym negativnim skupindm, které samoziejmé velice

ovliviiyji chovani a jednani mladého ¢lovéka.
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Travite volny ¢as s rodinou?

Volny cas s rodinou

Volny ¢as s rodinou travi vétSina dotazovanych studentt tj. 80 %. Procento traveni volného
Casu s rodinou je niz§i neZ procento traveni volného Casu s pfateli, coZ je vtomto véku
studentil jist€ pochopitelné. Jedna se o studenty v pubertalnim eventuelné postpubertalnim

veku a tak je zde jiz patrny mirny odklon od traveni volného ¢asu se svou rodinou.
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Nudite se ve volném case?

Nuda

Nudu ve volném c¢ase uvedlo 8 % dotazovanych studentti. Toto procento je velmi nizké a lze
tedy vyvozovat, ze studenti se v drtivé vétSin€¢ svého volného Casu nenudi a vyuZzivaji svij

volny ¢as aktivné, coz ostatné dokazuji 1 dalsi zjiStované aktivity.

Obcasna nuda neni jist¢ problémem — obcasné nicnedélani je normalni. Horsi je, kdyz se
mladeZ nudi Casto. Poté se muze stat, Ze se mladi lidé pfipoji k problémovym skupindm — at’
uz jde o alkohol, drogy, kriminalitu. Proto je velmi vhodné pfedchdzet tomuto pestrou
nabidkou volnocasovych aktivit, tak aby meli mladi lidé moznost vybrat si to, co je zajima a
¢emu by se chtéli vénovat. Zajmy a koni¢ky se mohou stat celozivotni aktivitou a je znamo,
ze lidem mohou tyto aktivity pomoci tfeba v naro¢nych Zzivotnich situacich jako vhodna

relaxace nebo odreagovani.
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Tancdite ve volném cCase?

Tanec

Tanci se ve volném case vénuje 33 % dotazovanych studentll. Tanec se stava v posledni dobé
velmi oblibenou aktivitou a to ptedevsim u divek. A jak se ukazalo z vysledku vyzkumu i zde
se tietina studentli vénuje tanci. Tanec krom¢ pohybové aktivity nabizi i moznost ziskani

kontakti i tfeba partnerskych.

Studenti stfednich Skol také vétSinou navstévuji tzv. tanecni, kde se seznamuji se zaklady
tanct klasickych, latinsko-americkych i modernich. Kromé téchto tanec¢nich dovednosti se
zde uci i zakladim spolecenského chovani a etikety. Jedna se o dobrovolnou vyuku, kterd ma
v CR dlouholetou tradici a ve vétsing ptipadi maji rodi¢e zajem na tom, aby jejich déti tyto
lekce absolvovaly, protoZe zde ziskaji alespon zéklady vétSiny tancti 1 jistého spole¢enského

chovani.

Tanec lze rozd¢lit na latinsko-americké tance, klasické tance a mezi mladezi velmi oblibené
moderni tance. Tanci se mlddez mize vénovat jednak v riznych tanec¢nich spolcich, ale také
na taneCnich zdbavach, které jsou mezi mladymi lidmi velmi oblibené a jsou jejich Castou

volnocasovou aktivitou zejména o vikendech.
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Hrajete pocitacové hry ve volném case?

Hrani pocitacovych her

Hrani pocitatovych her se vénuje polovina dotazovanych studentd tj. 54 %. Hrani
pocitacovych her se stava v poslednich letech fenoménem a studenty i déti obecné velmi
pritahuje. Pocitacové hry jsou dostupné jednak na pocitacich, ale a i na telefonech, které maji
studenti prakticky neustale u sebe. Tudiz je dosah této aktivity okamzity. Tady je potieba
zminit, Zze kromé& urcité relaxace, kterou tyto hry poskytuji, je zde i velké riziko zavislosti na
téchto hrach. Proto je velmi dilezita prevence a vysvétlovani studentim, kdy se jedna jesté o
hru a kdy uz Cas straveny u pocitacovych her zacina byt zavislosti. Je tedy povinnosti rodict i
pedagogt sledovat cCas, ktery studenti travi s poc¢itaCovymi hrami a tento Cas korigovat tak,

aby nedochazelo k zavislostem.
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Mate v Podébradech dostatek moznosti k traveni volného casu?

Dostatek moznosti k traveni volného
casu v Podébradech

Dostatek moznosti k traveni volného casu uvedlo 74 % dotazovanych studentd. Mésto
Podébrady je méstem s opravdu pestrou nabidkou aktivit. Nachazi se zde kromé&é mnoha
sportovnich spolkl také naptiklad golfové hiisté, hodné vyuZzivana cyklostezka podél feky
Labe, staje s kofimi, jezero. Dim dé&ti a mladeZze Symfonie nabizi velkou paletu rliznych
volnocasovych aktivit. Z kulturnich zatizeni je zde kino, divadlo, knihovna. Samoziejmé i
Skoly nabizeji svym studentim moznosti na traveni volného ¢asu v riznych krouzcich. Kromé
toho jsou Podébrady lazenské mésto, kde se pravidelné konaji ruzné akce, které pfitahuji i
studenty k dalsim volnocasovym aktivitim — napf. rtizné akce spoleCenské, kulturni,

sportovni.
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8 Zaver

V mé bakalarské praci jsem se zabyvala pedagogickym vyzkumem na podébradskych
sttednich Skolach. Tématem mé bakalafské prace bylo zjistovani volnocasovych aktivit
sttedoSkolské mladeze. Vyzkumu se zacastnilo celkem 50 studentl (z toho 25 a 25 chlapcii)
z Ekogymnazia Podeébrady a Hotelové skoly Podébrady. Vyzkum byl proveden dotaznikovou
formou a byl anonymni. Studenti odpovidali na celkem 18 otazek tykajicich se jejich

volnoc¢asovych aktivit.

Nejprve jsem analyzovala dostupnou literaturu, kde jsem vyhledala pojmy tykajici se volného
Casu, pedagogiky volného Casu, historického pohledu na volny ¢as. Déale jsem se zabyvala
obsahem a funkci vychovy mimo vyucovani. V neposledni fad¢ jsem se vénovala funkci
vychovatele ve volném Case a vztahy mezi vychovatelem a mladezi a také jejich komunikaci a
vztahy.

Nasledovalo zmapovani stfednich Skol v Podébradech a jejich osloveni na spolupréci
V dotaznikovém Setfeni. Spoluprace probihala se dvéma Skolami a to Ekogymnaziem
Podebrady a Hotelovou Skolou Podébrady. ZdejSim studenti vyplnili dotazniky, na jejichz
zékladé jsem vyhodnotila ziskané informace. Tyto informace jsem zpracovala do grafi a
procentuelné jsem vyjadiila zjiSténa data. Neékteré dal$i informace jsem popsala

vV komentafich k jednotlivym otazkam dotazniku.

Z vysledkl dotaznikového Setfeni vyplynuly nasledujici idaje. Vék studentd se pohyboval od
15 do 19 let. Dotaznikového Setfeni se zucastnilo 50 studenttl, z toho 25 divek a 25 chlapcu.
Na otazku, zda maji dostatek volného ¢asu, odpovédélo 46 procent studentli kladné.

Na otdzku tykajici se rozdéleni volného ¢asu na pracovni dny a vikend studenti odpovédéli, ze
jejich volny ¢as v pracovni dny jsou primérné ¢tyfi hodiny. O vikendu je to primérné 10-15
hodin volného ¢asu.

Na otdzku, zda sleduji televizi ve volném Case, odpoveédélo 46 procent studentt kladné.

Na otazku, zda ¢tou ve volném cCase, odpovédelo 50 procent studentt kladné.
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Na otazku, zda sportuji ve volném case, odpovédelo 70 procent studentii kladn€. Studenti

Vv dotaznicich uvedli, Ze se vénuji témto sportim: fotbal, fitness, thaibox, capoiera, basketbal,

béh, cyklistika, judo, jizda na koleckovych bruslich, tanec, kuzelky, lezeni po skaléach,

corfbal, tenis, golf, aerobik a pozarni sport.

Na otazku, zda chodi pravidelné na koncerty, odpovédélo 10 procent studentti kladné.

Na otazku, zda chodi pravideln¢ do kina, odpovédélo 30 procent studentt kladné.

Na otazku, zda chodi pravidelné do divadla, odpovédélo 6 procent studentti kladné.

Na otazku, zda travi volny ¢as s prateli, odpovédelo 92 procent studentii kladné.

Na otazku, zda travi volny ¢as s rodinou, odpovédélo 80 procent studenti kladné.

Na otazku, zda se nudi ve volném case, odpovédélo 8 procent studentt kladné.

Na otazku, zda tanci ve volném Case, odpovédélo 33 procent studenti kladné.

Na otdzku, zda hraji pocitacové hry ve volném case, odpoveédélo 54 procent studentl kladné.

Na otazku, zda je v Podébradech dostatek moznosti k trdveni volného casu, odpovédélo 74

procent studentl kladné.

Na otazku, jakym jinym zptisobem travi volny cas, studenti uvedli dalsi zpsoby traveni jejich
volného Casu a to: fotografovani, studium anglic¢tiny, uceni, hra na hudebni nastroj, spanek,

skaut, brigada, kresleni, schlizky s partnerem.

Z vysledkl provedeného zkoumani bylo zjisténo, ze drtiva vétSina studentd travi svij volny
Cas aktivné — pouze osm procent studentd piiznalo, ze se ve volném case nudi. Zhruba
polovina studentd uvedla, ze maji dostatek volného ¢asu. Tento udaj je jisté velmi subjektivni.
Relaxacni aktivity jako je cetba, sledovani televize, hrani pocitavych her uvedla vzdy

pfiblizné polovina dotazovanych. Sportovnim aktivitim se ve svém volném case vénuji témet
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dv¢ tfetiny dotazovanych. Paleta provozovanych sporti je Sirokd — od klasickych sporti az po
nckteré méné zndmé. V tomto ohledu je jist€¢ nutné zdaraznit, ze v Podébradech, kde prob¢hl
vyzkum, je opravdu pestra nabidka sportovnich aktivit, klubli a moznosti, jak travit volny cas.
Nachézi se zde krom¢ mnoha sportovnich klubl i1 golfové hfisté, staje s konmi, velmi
vyuzivana cyklisticka stezka podél feky Labe, je zde i jezero, kde je mozno provozovat vodni

sporty.

V piipadé navstévy kulturnich zafizeni a akci ve volném Case studentli — zde je Gi€ast nizsi nez
u sportovnich aktivit. I pfesto, ze se v Podébradech nachazi kino i divadlo, vyplynulo
z vyzkumu, ze témto aktivitam se ve volném ¢ase vénuje pomérné malo studentd. Tato situace
je zaptic¢inéna kromé jiného i finanéni situaci studentd a cenou vstupenek do kina i do divadla,

které je pomérné€ vysoka i pro pracujici, natoz pro studenty (eventuelné jejich rodice).

Studenti se vétsinove vyjadiili k tomu, Ze travi sviyj volny Cas se svoji rodinou a prateli. Tato
situace je vzhledem k véku studentti pochopitelna. Rozdil mezi tim, jestli studenti travi volny
¢as s rodinou nebo ptateli byl dvanéact procent ve prospéch Casu stravenym s prateli. Mladi
lidé se radi schazi se svymi kamarady a nékdy i pfejimaji jejich volno€asové aktivity. Nebo
naopak pii volnocasovych aktivitach nalézaji nové pratele. Volny ¢as traveny s rodinou je
vétSinou o vikendech, kdy vétSina rodi¢h nemusi jit do prace. Trendem poslednich let jsou
spolecné akce pro rodice s détmi vSech vE€kovych kategorii a hodné rodin tyto akce
navstévuje. Ale i prosté traveni volnych chvil doma je jisté pfinosné pro utvafeni rodinnych

vazeb a atmosféry.

Zaveérem své bakalafské prace bych rada jeste jednou podckovala obéma Skolam —
Ekogymndziu Podébrady a Hotelové Skole Podebrady za jejich spolupraci pii pedagogickém
vyzkumu. Myslim, ze 1 diky jejich pfistupu se mi podafilo ve své bakalatské praci zmapovat
volnocasové aktivity stfedoSkolskych studentii v Podébradech. Cil mé bakalarské prace byl

naplnén a v&fim, Ze vysledky této prace budou piinosem pro skoly i samotné studenty.
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