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Anotace

Bakalaiska prace je zaméfena na animoterapii V. domové pro osoby se zdravotnim
postizenim Sulickd. Charakterizuje zékladni typy a formy animoterapie, vénuje se historii,
pravnim normam a metodologii animoterapie. Snazi se predstavit terapie za pomoci zvifat,
pfedevSim farmingterapii, canisterapii a hipoterapii a jejich uzivani v praxi. Uvadi do
problematiky osob se zdravotnim postizenim a také se vénuje druhlim zdravotniho
postiZeni. V praktické ¢asti se diky kazuistikdm a strukturovanym rozhovorim dozvidame

nazor uzivatell, kteti animoterapii aktivné vyuzivaji.
Kli¢ova slova:

Animoterapie, canisterapie, hipoterapie, farmingterapie, zdravotni postizeni, mentalni

retardace, kombinované postizeni

Annotation

Bachelor thesis is focused on animotherapy in a home for people with disabilities -
Sulicka. It characterizes the basic types and forms of animotherapy, dedicated to the
history, legal standards and methodology of animotherapy. This work introduces therapy
by using animals, especially farmingtherapy, canistherapy and hippotherapy and their use
in practice. Presents the issue of people with disabilities and also devotes kinds of
disability. In the practical part because of case reports and structured interviews, we learn

the opinion of users who actively use animotherapy.

Keywords:

Animotherapy, animal assisted therapy, hippotherapy, farmingterapie, disability, mental

retardation, multiple disability
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1 Uvod

Pro svou bakalafskou praci jsem si vybrala téma Animoterapic v Domové pro osoby se
zdravotnim postizenim Sulickd. Toto téma jsem si vybrala z divodu, ze se animoterapii ve
jmenované organizaci vénuji. Zooterapie, jak se jinak nazyva animoterapie je odliSna vuci
ostatnim terapiim tim, Ze se jedna o kontakt Clovéka se zvifetem. Diky tomuto jevu je mozné

Siroké vyuziti této terapie.

Terapie za pomoci zvifete spadd do davné historie. AvSak jeji vymezeni a tvorba norem se
ustaluje az ve 20. stoleti. Animoterapie jesté neni uzavienou védni disciplinou, spektrum
jejiho vyuziti je vSak Siroké. Je vhodna pro osoby se zdravotnim postizenim, déti, osoby, které
prochazeji krizi a v neposledni fadé pro osoby, které Ziji v zatizenich socialnich sluzeb.
Ptitomnost zvifat pomaha pii fyzickych i psychickych obtizich. V psychické oblasti se jedna o
zmirnéni pocitu osamélosti. V té fyzické se jedna napiiklad o motivaci k pohybové aktivité a
tak podporuje zdravy zivotni styl. Animoterapie je tedy vhodny zptsob, jak spojit pfijemné a

uziteCné.

Cilem m¢ bakalatské prace je pokus rozebrat literaturu na toto téma a sehnat informace o tom,
zda zooterapie podnécuje uzivatele se zdravotnim postizenim K pohybové aktivité a jaky je

jeji vliv na psychickou stranku ¢lovéka.

Bakalafskou praci jsem rozdélila na tfi kapitoly. Prvni kapitola se zamé&fuje na vysvétleni
pojmu animoterapie, na jeji historii, formy, metody a na rozdéleni typti animoterapie podle

zvitecich druha.

V druhé kapitole se vénuji druhiim a pii¢inam zdravotniho postizeni. Pozornost vénuji hlavné

charakteristice, etiologii a klasifikaci mentalniho postiZeni.

Ve tteti kapitole jsou pouzivany znalosti a zkuSenosti z mého zaméstnani jako animoterapeuta
v Domoveé pro osoby se zdravotnim postizenim Sulickd. Pozornost je veénovana
charakteristice domova a druhtim animoterapie zde poskytovanych. Na konci kapitoly, jsou
shrnuty poznatky z vlastniho Setieni v Domové pro osoby se zdravotnim postizenim Sulicka.
K tomuto cili mi poslouzily vlastni pracovni zkuSenosti a strukturované rozhovory s uzivateli

DOZP Sulicka.



2 ANIMOTERAPIE

2.1 Historie animoterapie
Historie vyuziti zvifat pro pomoc lidského jedince saha do davné historie. Je spojena s

domestikaci. V d¢jinach se uvadi jako prvni podstatny pomocni clovéka pes.

Pes mél mnoho poslani. Byl vyuzivan v oblasti hlidani, loveni, pastevectvi, ovSem

V neposledni fad¢ plnil také funkci spolecenskou a hygienickou.

Pfi vzniku prvnich statnich utvari, predevSim se jedna o Egypt, Etiopii, Sumer, Babylon,
Recko, Rim a jiné se objevuje mnoho dokladii o vyuZivani a uctivani ko¢ek a psi ve

spole¢nosti.

., Prvni zminky o lécebném vyuziti koni pochazeji od jihoamerickych indianii, kteri nechavali
sveé bojovniky lezet napric pres hibet koné, jenz musel chodit nebo klusat. Rytmicky pohyb
koniského hibetu masiroval hrudni koS bojovnika a poloha napvi¢ zase udrzovala volné

dychaci cesty. “(Nerandzi¢ 2006, s. §2)

Némec Thomas Sydehman byl prikopnikem v piedepisovani jizdy na koni z lé€ebnych
divodu. Encyklopedisté z Francie se na zacatku 18. stoleti vénovali vyuzivani koné pro
1é¢bu ¢loveéka. Némeckym profesorem Samuelem Theodorem Quellmanzem byl vyobrazen

trojrozmérny pohyb jezdce.

V dé&jinach bylo samoziejmé blizké souziti zvitete a Glovéka. Clovék tak &asné vypozoroval
moznosti 1é¢ebného vyuziti zvitete. Dle nazoru harvardského biologa E. O. Wilsona je ¢lovek
ptitahovan ke vSem Zzivotnim formam pfirody, z toho vyplyva, ze ¢lovék odedavna vyuzival
1é¢ivé moznosti zvifat. Dle tohoto nazoru ma kazdy zivy organismus coby zdroj obnovitelné
energie moznost vyvolat samo IéCitelské schopnosti jiného organismu. (Lacinova in
Veleminsky 2007). V dnesni dobé se lidé stale vice oddaluji od symbiodzy s ptirodou. Kvili
pusobeni ucinkuje antistresové, antidepresivné a aktivuje mnoho pozitivnich citd.

V minulosti byla terapie pomoci zvitat vyuzivana v mnoha zemich.

., V Belgii je znamo od 8. do 9. stoleti jako doplikova terapie zdravotné postizenych, v Anglii
od 18.stoleti fungoval quakery zaloZeny ustav pro dusevné nemocné (klinika York Retreat v
Yorkshiru), kde pacienti obstaravali zahradku a mala zvirata (kralici, dribez). V 19.

stoletivzniklo Vv nemeckém Bethelu centrum pro epileptiky, které ve svém pocatku vyuzivalo
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lecebnych sil psu, kocek, ovci a koz, pozdéji i ptakit a koni.* (Lacinova in Veleminsky 2000 s.
27). Roku 1919 doslo ve Spojenych statech americkych k revoluénimu a prvnimu Iécebnému
vyuziti psa v nemocnici. Pfedci dnesnich pst pouzivanych pro zachranu ranénych byli uzivani
jiz v armadé u Napoleona. Béhem druhé svétové valky, okolo roku 1942 byli psi pouzivani
v oblasti terapie letct, ktefi byli ranéni ve valce. V druhé poloviné dvacatého stoleti se
v norském rehabilitaénim centru zacalo vyuzivat také pst a koni k 1é¢b¢ pacientl. Velky zlom
V canisterapii, tedy ve spolupraci terapeuta a jeho psiho koterapeuta nastal v roce 1969, kdy
americky psychiatr B. M. Levinson zasluhou osobni zkuSenosti zaznamenal vyrazny Gspéch
pusobeni psa na ¢loveéka v 1écebném procesu . V roce 1982 urcil Levinson pravidla védni
discipliny, kterd vznikla nové a nazval ji ,,pet facilited therapy* nebo-li terapie podpotena

Zviraty.

V druhé poloving 19. stoleti byl dalsi dulezity meznik ve vyvoji animoterapie. Byla totiz
zalozena spole€nost provadéjici vyzkum lidsko-zvifecich vztahii, na jejimz zakladani se
ucastnilo mnoho odbornikd, ktefi se vénuji vyzkumu chovani, psychologové, psychoterapeuti,

1¢kaii a gerontologové z USA a Britanie.

Velice dulezitym rokem v oblasti sjednoceni znalosti o animoterapii byl rok 1992, kdy byla
zalozena mezinarodni asociace IAHAIO (International Association of HumanAnimal
Interaction Organisations) ,,zabyvajici se oblasti vyzkumu i praktické aplikace aktivit s
zviraty. CR je jejim ¢lenem od roku 1995 prostiednictvim ndrodni asociace AOVZ (Asociace
zastancu odpovédného vztahu k malym zviratiim) . (Lacinova in Veleminsky 2007 s. 28). ,,V
roce 1995 probéhla v Zenevé 7. Mezindrodni konference IAHAIO, jejimz praktickym
prinosem bylo ustanoveni rezoluce-Smérnice k pomocnym terapeutickym cinnostem
provadenym za ucasti zvirat, jez byla zaslana narodnim viladam a zainteresovanym orgdniim
a spocivala ve vyzvée k legislativnimu umozZnéni lécebného vyuzZivani zvirat a zajisteni
oboustranné prijatelnych podminek pro souziti s nimi.“(Ticha in Veleminsky s. 47 2007,

Lacinova in Veleminsky 2007).

Existuje vice organizaci, které sjednocuji znalosti z animoterapie. Pro Evropu je to ESSAT
(Evropean Society for Animal Assisted Therapy). V Ceské republice vznikaji také
animoterapeutické  organizace, vyznamnymi organizacemi jsou napfiklad Ceska

hiporehabilitacni spolecnost a Canisterapeuticka asociace.

Vyvoj metodologie této védni discipliny je pfedevSim zéasluhou spole¢nosti Delta Society,

ktera propracovava normy praxe a metodologii animoterapie , které jsou uznavané po celém
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svété. V dnesni dobé se nejvice uziva hipoterapie a canisterapie. V Ceské republice bylo

vyuziti canisterapie velice ojedin€ly a jeji vyvoj je velice pomaly.

Jako prvni zapocala 1écebné uCinky pst vyuzivat koncem 80. let a zacatkem 90. let

psychiatricka 1é¢ebna Bohnice. Dale pak tstav socialni pé¢e Kocianka v Brné¢ koncem 90. let.

Terapie za pomoci koc¢ek se nazyva felinoterapie. Informace o jejim 1é¢ebném vyuziti sahaji
do 90. let 20. stoleti. Dilezitymi osobnostmi terapie za pomoci koc¢ek jsou Avshalom Beni
z Izraele a Mgr. Erwin Reisans z Rakouska. Terapii za pomoci kocek (felinoterapie) se
v Ceské republice zabyva Nezavisly chovatelsky klub, ktery sidli v Mladé Boleslavi. Tento
Klub wvznikl vroce 1997 a vystavil plemennou knihu a vydal zkuSeni fad pro
felinoterapeutické tymy v navstévni sluzbé. V tomto zkuSebnim tadu je zafazeny systém

zpusobilosti koc¢ek v riznych situacich, ktery je Ctyfstupniovy.

Co se ty¢e hiporehabilitace, je v Ceské republice dlouholeta historie. Jiz za cisafovny Marie
Terezie, byla tato metoda vyuzivana na doporuceni lékaie Van Swietena (1700-1772). Na
konci 80. let 20. stoleti byli prvni snahy o provadéni hipoterapie v rehabilitacnim ustavu
Chuchelna. Lexitova, Bartkova, Mracek a Pavli€kova zacali s 1é€bou za pomoci koné pro déti
s mozkovou obrnou. Poté se tato metoda rozsifila i do dalSich mist. Dulezitou osobnosti byl
RNDr. Otakar Leisky, ktery zacal 1écebné vyuzivat vlastnosti huculského koné (na Zmrzliku

u Prahy).

2.2 Legislativa tykajici se animoterapie

Roku 1995 probéhla 7. mezinirodni konference IAHAIO v Zenevé, ktera jednala o vztahu
mezi zvifaty a lidmi. Jejim uZite¢nym piinosem bylo usneseni — Smérnice k pomocnym a
terapeutickym Cinnostem provadénym za pomoci zvifat. Toto usneseni bylo zaslano vSem
narodnim vladam a zainteresovanym organiim. Jeji hlavni vyznam byl v tom, ze vyzyvalo k
legislativnimu zprostiedkovani 1é€ebného vyuziti zvifat a garance oboustranné ptijatelnych

podminek pro souziti s nimi.

V Ceské republice neni lé¢ebné vyuzivani zvifat pii animoterapii dodnes samostatné
legislativné teSeno. Existuji ale vselijaké normy, které se nezabyvaji piimo
animoterapeutickou c¢innosti, ale ustanovuji napt. chovani lidi ke zvifatim (Zakon 246/1992

Sb. na ochranu zvifat proti tyrani), nebo vstup zvifat do prostor, kde je zooterapie
11



provozovana a naroky na hygienu (Zakon 258/2000 Sb. o ochran¢ veiejného zdravi, Vyhlaska
¢. 137/2004 Sb. o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby a o zdsadach osobni a
provozni hygieny pii Cinnostech epidemiologicky zavaznych, Zakon 166/1999 Sb. o
veterinarni péc¢i). To vSe jsou ovSem pravidla, kterymi se musi fidit kazdy kdo zvife vlastni. V
dnesni dobé je stav takovy, ze vstup a pobyt zvitfete v prostorach zafizeni je upraven na Grovni
provoznich tadi, které sestavuje zfizovatel konkrétniho zafizeni a to nasledné podléha
schvaleni prislusného organu ochrany vetejného zdravi. Odpovédnost tedy maji feditelé
jednotlivych zafizeni. Pokud je forma animoterapie rezidentni, coz znamena, z¢ zvife je V
zafizeni nastalo, musi byt zaopatfena péce o zvife ve vSech smérech, zdravi osob, bezpeény
kontakt klientd se zvifetem, ale i to, aby se osoby, které si nepteji kontakt se zvifetem, méli
moznost se tomuto vyvarovat. Takové formy animoterapie se piimo tykaji normy zabyvajici
se chovem zvifat. Animoterapie jako takové se tykaji i dal$i normy, jsou to naptiklad zdkony
o ochran¢ osobnich udaji, socidlné pravni ochrana déti, pravidla dobrovolnické sluzby atd.
Animoterapeutické pisobeni lze provozovat na zakladé¢ dvou pfistupt. Pokud je ucelem
dosazeni zisku, osoba provadéjici animoterapii se musi fidit Zivnostenskym zakonem. Pokud
nejde o aktivitu za Gi¢elem dosaZeni zisku, musi respektovat pravidla pro ¢innost obéanského
sdruzeni a musi byt registrovana u Ministerstva vnitra Ceské republiky. Na podkladé této
registrace, sdruzeni mize vykonavat ¢innost uvedenou ve svych stanovach. Organizace si
dale vytvafeji vlastni vnitini normy. ZastfeSujici organizace zase ustanovuji metodiky,
standardy a pravidla, které jsou zdvazné a maji za cil zvySovat kvalitu provadéni animoterapie
s minimalizaci jejich rizik. Majitel zvifete zapojeného do animoterapie se z pohledu zvifete
fidi stejnymi pravidly s béznym majitelem zvitete. Dle formy ¢i cilové skupiny mize byt po
majiteli vyzadovany specialni pozadavky (napf. bezthonnost). Kazda organizace se tudiz
musi dle riznych kritérii pfizpusobit a v riznych pravnich normach najit jednotlivé povinnosti
a prava. Pfihodné je také, vzhledem k tomu, Ze neexistuji komplexné€ stanovena pravidla a
podminky, aby si kazda organizace vytvofila své vnitini normy, do nichz by méli byt
zakomponovany pravni prvky a dal$i pravidla ohledné minimalizace rizik. Pravidla
praktikovani zooterapie by mély byt také soucasti smluv mezi jednotlivymi ucastniky

animoterapie.

V dnes$ni dobé je diky vzniku Zakona ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach sklon k
profesionalizaci animoterapie a jeji v¢lenéni mezi socialni sluzby. Provadéni takovych

¢innosti by podle téchto ambici mélo sméfovat k zatazeni pod dobrovolnickou ¢innost.
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2.3 Charakteristika animoterapie

Animoterapie znamend jakékoliv 1éCivé vlivy zvifete na ¢loveéka. Pojedndva o 1écebnych
procesech na raznorodych rovinach, jako jsou napiiklad posileni schopnosti komunikace,
socializace, odstranéni nebo zmirnéni psychickych a fyzickych obtizi, relaxace, a mnoho
dalsich. Jedna se o dé&j, kde jsou zahrnuty nejméné tfi zivi tvorové. Vzdy je tam zastoupen
animoterapeuta, koterapeuta nebo-li zvife, které je prostiednikem a tfeti z nich je klient.

Kratochvil (2002) klade diiraz na pét primarnich faktorti psychoterapeutickych smért.

a) vztah mezi pacientem a terapeutem (duvéra, ocekavani, pomoci, motivace
presvédceni, empatie akceptace)

b) vyklad poruchy (porozuméni symptomtm a osobnim problémiim)

€) emoc¢ni uvolnéni (pfilezitost k ventilovani traumat, odreagovani, uvolnéni napéti a
dusevni ocista)

d) konfrontace s vlastnimi problémy

e) posileni (formovani zadouciho chovani)

Dle Kulky (2007) se ,zvifata mohou ucastnit terapeutického procesu v riznych
souvislostech. ** (Kulka in Veleminsky 2007 s. 38-39)

Vymeétal (2003) vytvofil ¢tyfi zakladni skupiny pro pozitivni psychoterapii:

a) Celkova situace terapie musi byt jasné strukturovana a divéryhodna.

b) Osobnost terapeuta ma vykazovat ve zvySené mife vlastnosti a chovani, jez odpovidaji
Rogerovskému pojeti psychoterapie (akceptace, empatie, autenticita)

c) Klient si ma terapeuta vazit a povazovat jej za prirozenou autoritu. Vazit si, oviem
neznamena bat se

d) Ve vztahu mezi terapeutem a klientem je obecné zadouci, aby k sobé citili naklonnost,

vzajemné respektovali své role a brali terapii vazné.

Lécivé plsobeni zvifat je ovéfené zkuSenostmi, které sahaji daleko do déjin. Vysledky
animoterapie ¢asto muzou piesahovat veskeré nase predpoklady. Mezi nejcastéji pouzivana
zvifata pro tuto terapii jsou koné, psi a kocky. Jsou popularni predev§im diky své pratelské
povaze, empatii a pozitivni energii. Zvifata vyuzivana pro animoterapii miluji s opravdovou
laskou, snizuji psychické napéti a tizkost. Lécebné metody za pomoci zvitat jsou zalozeny na

upfimném vzajemném pusobeni mezi zvifetem a lidskou bytosti.
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2.4 Metody animoterapie

Delta Society je svétove respektovana spolecnost, ktera zhotovila metodologii a normy praxe
zooterapie. Za primarni postupy povazuje Animal Assisted Activites (AAA) a Animal

Assisted Therapy (AAT).

»Aktivity za asistence zvirat“ (AAA) a ,Terapie za asistence zvifat® (AAT) jsou
pojmenovani, které ukazuji, ze zvife je v terapii hnaci silou. Zvife podporuje specializované¢ho
pracovnika. Delta society varuje pred tim, abychom se vyhybali terminu ,,zvifeci terapie®
z diivodu toho, zZe je toto pojmenovani nepiesné a zavadejici. Tento termin pred desitkami let
oznacoval programy, které se vénovaly vycviku chovani zvifat. Podle Delta Society je
pojmenovani ,terapic za pomoci zvifat® stejna s Animal Assisted Activities a Animal

Assisted Therapy.

Animal Assisted Activities jsou dle Delta Society definovany takhle: ,,444 piisobi v
motivacni, vychovné, volnocasové anebo terapeutické oblasti a jejim ucelem je zvyseni kvality
Zivota. AAA jsou zastoupené v mnoha oblastech, vedené specidalné vycvicenymi profesiondly,
poloprofesiondly anebo dobrovolniky, kteri spolupracuji se zviraty pro dosazeni stanoveného
cile.“ Animal assisted Activities jsou aktivity velice uvolnéné. Pfi této metodé zvifata chodi
navstévovat rizné lidi. Pfi AAA se nejsou planované zadné specialni lécebné cile na
jednotliva sezeni. Prubéh jednotlivych navs§tév ma nevynuceny charakter a kazda navstéva je

dlouha dle potieb klienta.

Animal Assisted Therapy podle Delta Society je ,,AAT je cilend lécha, pri které zvire
spliujici urcita kritéria je plnohodnotnou soucdsti lécebného procesu. AAT jsou Fizeny
zdravotnickym odbornikem s odbornou kvalifikaci a ten tyto terapie vykonava. AAT podporuje
lidskou psychiku, zlepsuje socialni, emocni a kognitivni funkce (mysleni a rozumové
dovednosti). Mohou byt skupinové nebo individuadlni. Tento proces je zaznamendan a
vyhodnocen. V' AAT jsou stanovené specifické zameéry a cile pro kazdého jednotlivce. Jejich
pokrok je meren. Nekteré z cilit AAT jsou v oblasti fyzického zdravi: zlepSeni jemné motoriky,
zlepseni koordinace na invalidnim voziku, zlepseni rovnovahy pri stani. V oblasti dusevniho
zdravi je to zlepSeni komunikace mezi cleny skupiny, zlepSeni pozornosti, rozvinuti
volnocasovych aktivit, zvyseni sebediivery, sniZeni uzkosti, omezeni samoty, vzdeldvani,
zvetseni slovni zdsoby, podpora kratkodobé/dlouhodobé pameéti, zlepseni znalosti konceptii,

jako napr. velikost, barva, posileni motivace, ochota zapojit se do skupinovych aktivit,
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zlepSeni komunikace s ostatnim persondlem, vice pohyb.“ AAT je metoda, ktera se zaméfuje
na zlepseni fyzického i psychického stavu. Cilem této metody je zaméfeni na celkovy rozvoj
osobnosti cloveka. Jedna se o oblasti funkci emociondlnich, fyzickych a psychickych. Hlavni
cil této metody, tedy animoterapie, by méla byt podpora procesu 1éEby rehabilitace. Z
hlediska ptipravy se u této metody klade diraz na potiebu socialniho, zdravotniho nebo
pedagogického vzdélani. Tym provadéjici terappii by se mél sestavovat z animoterapeuta,
ktery je profesiondlem a vyzkouSeného zviiete se zkuSenostmi. Tuto terapii muze ve
vyjimeénych piipadech délat i proskoleny laik, duleZita je ovSem spoluprace s profesionalem.
Aktivitami v této metod¢ vyuzivanymi jsou predevSim Cinnost, které se zaméfuji na rozvoj

hrubé a jemné motoriky, rozvoj socialnich dovednosti a psychickych funkci.

Animal Assisted Education je metodou, ktera se zabyva vzdélavanim, vychovou a socialnimi
dovednostmi za pomoci zvifat. Cilem této metody by méla byt motivace k osobnimu rozvoji
a uceni. V oblasti ptipravy je pro tuto metodu dulezita intenzivni spoluprace s pedagogem ¢i
jinou osobou, ktera je vyskolena 0 ptsobeni vzdélavani za zvifeci pomoci. V této metodé je
zvite zprostfedkovatel pro vyuku. Zékladnimi technikami jsou hry, které se zaméfuji na
rozvoj jemné a hrubé motoriky a komunikace, dilezité je umét klienty vhodné namotivovat

k t¢mto ¢innostem.

Animal Assisted Response AACR je krizova intervence za pomoci zvitat. Jde 0 metodu, ktera
ma za ukol zmirnéni tizkosti a odstranéni stresu ¢loveéka, ktery se vyskytl v krizové situaci.
Profesionalni animoterapeuticky tym zabyvajici se touto metodou by mél mit v tymu takeé
0soby s bohatymi zkuSenostmi s riznymi typy klientd a ¢lovéka, ktery ma bohaté zkuSenosti
Vv oblasti psychologie. Dulezité je proSkoleni ve sféfe integrovaného zachranného systému.
Zvite pracujici v této metodé by mé&lo byt velice odolné proti stresu. Casto se pouzivaji
psychologické metody, podstatna je empatie, komunikace a hry s hrackami avSak vzdy zalezi
psychické stav klienta.
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2.5 Formy animoterapie

Formou velice rozsifenou je navstévni program, jsou to takzvané animoterapeutické navstévy
Vv domacnostech klientii, nebo naopak klient dochdzi za zvifetem. Také se mize jednat o

kontakt zvifete s klientem na neutralni pade¢.

Rezidentni program je dalSi zdkladni formou zooterapie. V této formé je zvife v trvalém
drzeni klientem. Freeman (2007) fika: ,, Rozumi se prevzeti klientem, at’ uz zarizenim, nebo
Jednotlivcem, ktery si preje provozovat zooterapeutickou cinnost. Takové zvire se miize nebo
nemusi stat majetkem tohoto klienta nebo zarizeni.” Tento program ma charakteristické
podminky, které urcuje chovatel, organizace ¢i cvicitel a ty maji odpoveédnost za Skoleni osob,

které budou terapii provadét.

Dalsi formou jsou jednorazové aktivity, kde se animoterapeuticky tym vénuje prednaskam,
prezentacim a ukazkou pro vefejnost, pro osoby zdravé i pro osoby se zdravotnim postizenim,
miiZzou to byt i aktivity pro uzavieny okruh. Skala této formy animoterapie je velice Siroka a

reaguje hlavné na naroky klienti.

Mimotadnou formou zooterapie jsou tak zvané pobytové programy. Casto jsou to pobyty na
statcich, farmach, vycvikovych stfediscich a tdbory. Néplni téchto pobytl jsou rtizné

terapeutické aktivity spojené s poznavanim prostiedi, kde zvirata Ziji.

Malo pouZivana forma zooterapie se nazyva ambulantni program. Animoterapie je provadéna
bezprostiedné¢ na pracovisti odbornika. VétSinou se jedna o misto, kde se klient b&zné
vyskytuje. Zvite pak vramci terapie kromé 1éCebnych ucinkd, také motivuje i k jinym

¢innostem a tim zkvalitfiuje spolupréci terapeuta a klienta.

Zvla$tni animoterapeuticka forma se nazyva Program péce o zvife. Ukol tohoto programu je
pfipravit klienta na samostatny Zivot. Cilem je pfedevsim rozvijet zodpoveédnost, samostatnost

a motivaci K praci.

Animoterapie s asisten¢nim zvifetem je také velice specificka forma. Jedna se o to, ze zvife,
nejcastéji pes, pomaha zlepSovat kvalitu zivota zdravotné znevyhodnénému jedinci a zaroven
pomahd pii integraci do spoleCnosti. Velice specifické je to, Ze vtéto formé se

animoterapeutem stava vétSinou sam klient, nebo nékdo z rodiny.
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Dalsi specifickou formou je kdyz animoterapeuticky tym pracuj v krizovych situacich, které
jsou konkrétni. Program se nazyva zasah krizové intervence a ma velice Siroké Casové

rozmezi od par hodin aZ po nékolik mésicti. Cas se odviji od potieb klienta.

2.6 Typy animoterapie podle zviiecich druhti

Mnozstvi zvitat vyuzivanych pro zooterapii je velice Siroka. Lécebny vliv mize mit témet
jakékoliv zvife. Nejvice se ovSem vyuzivaji koné, kocky a psi. Animoterapie ma Sirokou
Skalu vyuziti, pouzivad se jako nastroj pro dosazeni cili (naptiklad podpora kognitivnich
funkei, rozvoj fecovych dovednosti, rozvoj jemné a hrubé motoriky, zklidnéni, vytvotreni

pocitu samostatnosti a dalsi).

~ s

Ja se zaméfim predevSim na tyto typy terapie: canisterapie, hiporehabilitace, farmingterapie,

animoterapie pomoci malych zvitat a dal$i zvifata pouzivana pro animoterapii.

2.6.1 Canisterapie

»Vyuzivani psu k 1ééebnym ucelim; zatim nepfesné¢ vymezena, lze ji dé¢lit na (HARTL,

HARTLOVA, 2000, s. 84):

a) zivelnou — lidem tizkostnym, nejistym, osamélym je pes doporuc¢ovan jako spole¢nik a
oddany pfitel; tento vztah ovSem muZe byt i kontraproduktivni, protoze miiZe
provokovat a posilovat tendence ¢lovéka k ptiliSnému drezirovani az agresi a tyrani
psa

a) b)fizenou — odbornik na tento druh terapie bud vhodného psa opatii a do vztahu mezi
pacientem a psem vstupuje, alespoil na urc¢itou dobu nebo vycvi¢eného psa vyuziva pti

navstévach nemocnych*

Canisterapie se ve svété vyvijela na zdkladé mnohaletych zkusenosti. Od 9. stoleti se datuji
prvni dokumenty, které dokazuji pouziti psti, jako dopliujici terapii u zdravotné postizenych
klientt. Dal$i dikaz o canisterapii je az z 90. let 18. stoleti, kdy byla zalozena Spole¢nost
ptatel klinika York Retreat pro dusevné nemocné v Anglii. V roce 1919 zapocala pouzivani

pst v americkych nemocnicich. V druhé poloving 19. stoleti americky psycholog Levinson
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zjistil, Ze zvife mize byt vyznamnym pomocnikem pfi léceni emociondlné¢ narusenych. Ve
Spojenych statech americkych je 1é€ba za pomoci psa dokumentovana v roce 1942, kdy
rehabilitace pomahala valeCnym veteranum. V 60. letech 19. stoleti by napsana
charakteristika 1é¢by canisterapie psychiatrickych pacientt. V USA je v dnes$ni dobé bézné

vyuzivani pst v domovech pro seniory, ve véznicich a v détskych domovech.

V Ceské republice se termin canisterapie pouziva od roku 1993. Rozvoj terapie za pomoci psa
byl na naSem uzemi velice pozvolny. Na zacatku 90. let zacaly canisterapii vyuzivat
Psychiatricka 1é¢ebna — Bohnice, nebo Ustav socialni péée Kocianka v Brné pii lé¢eni
pacientli s psychiatrickymi obtiZzemi. Postupem casu vznikala rizna z4jmova a obcanska
sdruzeni. Ceské canisterapeuticky spolecnost byla zalozena v roce 1997. Canisterapetuticka
asociace vznikla v roce 2003. V dnesni dobé vytvaii asociace normy v canisterapii a jeji

uznani jako rehabilita¢ni metody

yowr o

Termin canisterapie vznikl z latinskych slov canis (pes) a therapie (1é¢ba). Obecné se da fici,
ze jde o 1écbu nebo podporu za pomoci psa, kterd se zabyva psychickou i fyzickou strankou
cloveéka. Pes je pfitel ¢loveka jiz od pradavna, tudiz kontakt s nim zpusobuje u kterékoliv
veékové kategorie urcity pocit. Jsou to napiiklad pocity radosti, duilezitosti, potéSeni a dalsi. Je
vSeobecné znamo, Ze ucast zvifete dokaze klienty (zdravé nebo postizené osoby) zklidnit a
napomoci ke spolupraci. Pokud si pes a klient rozumi, mizou si vybudovat vztah, ktery

pozitivné ovlivni jejich Zivot.

Skala vyuziti psa pii terapii je velice Siroka. Mtizeme je odlisit podle diagnozy postizeni (p.
fyzické, mentalni a dal$i), podle vlivu urcitého prostiedi (Gstavni, nemocnice, domaci
prostiedi a dal$i) nebo se jednd o odchylky Vv chovani ¢i nasledky traumatickych zazitka

(dopravni nehoda, osoby zavislé na alkoholu, zneuZivani a dal$i) a problémy samoty a stafi.

Terapie za pomoci psa muze probihat ve zdravotnickém, socidlnim, Skolském zafizeni, ale i v
domacim prostiedi. Terapie se ucastni canisterapeuticky tym (terapeut a koterapeuta), klient,
déle se miiZze zucastnit rodina a ostatni odbornici. Pisobeni canisterapeutickych tymi zajistuji

sdruzenti, kterd i tymy proskoluji. Na zdravotni stav psa dohlizi veterinarni 1¢kat.

Tym provadéjici canisterapii tvofi psovod a pes. Mezi psem a jeho psovodem by mél byt
velmi uzky vztah a vzajemné si musi divérovat. Psovod musi znat, jak pes reaguje v riiznych

situacich.

18



Aby terapie byla UspéSnd je dulezitd motivace canisterapeuta, dostatek komunikacnich

dovednosti a vybrani spravné cilové skupiny. Pes by mél mit z terapeutické ¢innosti radost.

Canisterapeuticky pes se vybird podle vrozenych povahovych vlastnosti. Velice dulezita je
vychova a to, jak se pes chova ve spole¢nosti lidi a dalsich zvitat. Casto vyuZzivana plemena
jsou ta, ktera se vySlechtila pro kontakt s lidmi (napiiklad zlaty retrivr, labrador). K velice
dalezitym predpokladiim terapeutického psa patii poslusnost, ovladatelnost, spolehlivost,

nekonfliktni povaha a dobra fyzicka i psychicka kondice.
Pes v domové pro zdravotné postiZené

Pted navstévou domova pro zdravotné postizené osoby je tfeba promyslet, pro které konkrétni
klienty bude canisterapie vyuzivana. Ve vétSiné domovi se setkame s klienty pfipoutanymi na
lizko 1 klienty ¢astecné ¢i plné mobilnimi. Pokud se jedna o mobilni klienty, je vhodné&jsi pes
velky. Pro imobilni klienty upoutany na lizko je vhodny pes maly, ktery lehko skoci do
postele a mize se tam tak postizenému vénovat. ,, Detem jako zazitek postaci i pouhy pohled
na psa, ktery jim dychad na oblicej nebo je obcas olizne. Tato prostredi jsou bohuzel zviraty

spise nepoznand a pro déti je to velika pozitivni neznama. * (Z. Galajdova, 2011).

Ve vsech ptipadech canisterapie je dulezita spoluprace s I¢karem, fyzioterapeutem ¢i jinymi
odborniky, kteti znaji dikladné postiZeni jedince. Specialnost této metody je, Ze nenasilnou

formou si témét vzdy najde klient cestu k danému zviteti.

U télesné postizenych klienti, je terapie zalozena hlavn€ na motivaci, pfi které je pes velmi
napomocny. Pomaha u tréninku hrubé 1 jemné motoriky (napiiklad zapindnim obojku,

aportovanim, ¢esanim a dal§imi aktivitami).

2.6.2 Hiporehabilitace

Termin hiporehabilitace se skladd ziteckého slova hipposs (ki) a latinského slova
rehabilitace (naprava stavu). Z toho vyplyva, ze preklad tohoto terminu by znamenal: 1é¢ebna
jizda na koni. Setkdni s koném vyvolava mnoho pocitl, které¢ jsou instinktivni. Aby lécba
byla U¢inn4, musi lékat zhodnotit, jaké pocity vyvolava zvife u daného klienta. Diky
hipoterapii se méni postoj ¢lovéka k sobé samému. Zvysuje si pomoci koné sebevédomi a uci

se komunikaci, jak z hibetu kon¢, kdy ma nad koném moc, tak i ze zemé, kdy je malym
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clovékem, odkazanym pouze na koné€. Snaha koni porozumét rozviji u vétSiny lidi trpélivost,
empatii a porozuméni. Pod pojmem hiporehabilitace jsou zahrnuty aktivity spojené s 1écbou

¢loveéka pomoci kon€. Ma tii podobory.

Hipoterapie rehabilita¢ni metoda, ktera vyuziva pohybu koné, ktery je pfirozené podobny
lidskym pohybiim. Tato terapie neni samospasitelnd a pro rehabilitacni uspéchy musi byt
integrovano mezi ostatni 1é¢ebné metody. Nejcastejsi ptidruzenou metodou je Vojtova
technika. Tato rehabilitaéni technika je vhodnd pro klienty s détskou mozkovou obrnou,
roztrousenou skler6zou, poruchy ky¢li a podobné. Je to Gc¢inna 1écba i1 prevence pohybovych

vad.

Parajezdectvi je velice elegantni zplsob jak spojit lidi s postizenim a bez postizeni. Jde o
Sir§i pojem sportovniho jezdéni handicapovanych sportovcii. Pacienti jsou lidé s lehkym
zdravotnim znevyhodnénim (napfiklad skolidza, hyperaktivita), mentdlné¢ a tclesné

handicapovani (naptiklad po détské mozkové obrng).

Lécebné pedagogicko — psychologické jezdéni je termin pouzivany pro 1é¢bu psychickych
poruch pomoci koné. Klienty této metody jsou déti, které maji omezenou schopnost ucent,
déti s napadnostmi v chovani, déti duSevné a smyslové postizené. Nové se vymezeni této

metody pouze na déti rozsitilo 1 dospélé psychiatrické pacienty.

Jsou mezinarodni asociace, které se hipoterapii zabyvaji. Jsou to naptiklad The Federation on
Riding for the Disabled International (FRDI) a Professional Association of Therapeutic
Horsemanship International (PATH). V Ceské republice je zastfeujici organizaci Ceska
hiporehabilitaéni spoleénost (CHS), ktera funguje od roku 1991 jako neziskova a nestatni
organizace. Poslani a cile Ceské hiporehabilitaéni spolednosti jsou vymezeny ve stanovach

CHS (online na webovych strankach):

a) Poslani CHS je rozvoj, propagace a zkvalitiiovani metodiky hiporehabilitace — tedy
vSech aktivit a terapii s pomoci koni pro osoby se zdravotnim znevyhodnénim
a specifickymi potfebami

b) Cilem CHS je sdruZovat viechny zajemce o tuto &innost

¢) Vramci své ¢innosti CHS organizuje a uéastni se aktivit vedoucich k napInéni jeho
poslani, zejména se jedna o Skoleni odborniki ve vSech oblastech hiporehabilitace.
Dale organizuje nebo pomahé organizovat soutéze, soustfedéni, vzdélavaci, kulturni

a spolecenské akce
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d) Usiluje 0 uznani metodiky ¢innosti obsazenych v bod¢ 2.2 na nejvyssi odborné urovni
a podporuje jejich vyzkum

e) Pomaha a spolupracuje pii zakladani hiporehabilita¢nich stiedisek

f) CHS muiZe provadét garanci odbornosti poskytovanych sluzeb u ¢lenskych stiedisek

0) K zajisténi ¢innosti CHS miize ziizovat a provozovat vzdélavaci stiedisko

h) Pii své &innosti CHS udrzuje kontakty a spolupracuje se viemi institucemi, organy,
organizacemi, hnutimi i fyzickymi a pravnickymi osobami, které ve jmenovanych
oblastech pracuji nebo je podporuji

i) Organizace deleguje své zastupce do organt a organizaci, jichz je ¢lenem, nebo kde je
pozvanym hostem

J) Organizace navazuje a udrzuje v danych oblastech zahrani¢ni styky

CHS je pfi¢lenéna k organizaci The Federation of Riding for the Disabled International coZ je
mezinarodni asociace sjednocujici oblast hipoterapie, byla zaloZzena v roce 1980 jako

neziskova organizace.

2.6.3 Farmingterapie

Farmingterapie je terapie zaméfena na praci na farmé a ptimy kontakt se zvifaty. Klienti se
zde podileji na celém procesu chovu. Z pravidla se nejednd pouze o jeden druh ¢i jedno
plemeno zvirat. Zvifatim se na farmé ptipravuje krmivo, vytvari se piijemné prostiedi , ale
jedna se i o prace spojené s praci na farmé, jedna se naptiklad o péci o areal. Tento zplsob
terapie se hodnoti jako velice U€inny, jelikoZ to pfispiva k integraci klientl do spolecnosti.
Klienti zde ziskavaji pracovni navyky, odnasi si dobry pocit z vykonané prace a vétSinou i

finanéni odménu.

Existuji dvé zékladni formy této terapie. V prvnim piipad¢ pecuji klienti o zvifata doma ¢i
Vv Gstavech. Jako druha moZnost klientt je, Ze klienti za praci a zvitaty dojizd€ji na farmy, kde
pomahaji s pé¢i o zvirata. Terapeutické¢ farmy jsou Casto vyhleddvany z divodu, aby se lidi
vratili k zakladnim lidskym hodnotam v pfirozeném zivotnim prostfedi. V obou ptipadech jde
pfedevsim o to, aby si klient vytvofil se zvifaty urcity vztah a pro zvifata néco udélal. Praci na
farm¢ se pfitom nemysli pouze piimy kontakt se zviraty, ale jde také o vykondvani

souvisejicich praci, jako je naptiklad ptiprava krmiva, uklid staje a jiné.
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wJedna z aktivit spociva v tom, Ze klienti sedi na balicich slamy a v rukou maji lahve s
mlékem, poté se vypusti jehnata a kozicky, které se ihned vrhaji na lahve a mléko z dudlikii
umistéenych na lahvich saji. Tato aktivita prinasi klientum nezapomenutelné zazitky “ (Loucka,

2007).

., Silné zazitky prindsi take pozorovani ovéackého psa. Klienti sleduji, jak pes ovlada stado i
na velkou vzdalenost. Ovcéak potom vidi psa a tedy i stado podle pokynu klientii a ovce se
pohybuji v pozadovaném smeéru. Zazitek je jesté umocnén, kdyz pes uposlechne pokynii

klienta. To vsak Ize praktikovat pouze s velmi dobre vycvicenym psem * (Loucka, 2007).

Oblibenymi zvitaty parktl ¢i terapeutickych farem jsou kozy a ovce, které jsou velice
pratelské. Rady se nechavaji hladit a krmit, v lidské spole¢nosti puisobi spokojené. Z tohoto
divody si nékteré zatizeni (napiiklad domovy seniorti, domovy pro osoby se zdravotnim

postizenim) zfizuji ohrady s témito zviraty.

2.6.4 Felinoterapie

Terapie za pomoci kocky se nazyva felinoterapie. Podle odbornikii je specifickd tim, ze na
rozdil od jinych zvitat, které si lovék osvojil, si naopak kocka pfisvojila jeho. V Ceské
republice se felinoterapii se vénuje v Mladé Boleslavi Nezavisly chovatelsky klub. HypSova
(2007) tikd o tomto chovatelském klubu: ,,Zabyva se ochranou a chovem uslechtilych i
domdcich kocek, nendlezi Zadné stresni mezindrodni organizaci a je klubem ceskym s
mezinarodnim zastoupenim chovatelii. V roce 2003 vznikl pri tomto Nezavisléem chovatelském
klubu v Mladé Boleslavi Odbor zooterapie, ktery sdruzuje odborniky-chovatele v oblasti

navstevni sluzby. “

Ve felinoterapii se pouZivaji rGiznd plemena kocek. Dle statistik se v Ceské republice
nejcasteji pouzivaji kocky plemene ragdol a kocky domaci. Dulezitym kritériem pifi vybéru
kocky jsou povahové vlastnosti zvifete a souhra kocky a jejiho majitele. Velice vhodné jsou
takové kocky, které maji klidnou a vyrovnanou povahu a jsou pratelské k lidem. Kocky musi
byt zvyklé na piitomnost Clovéka. Z hlediska hygieny a veterindrni péce musi byt kocka
o¢kovana proti rhinotracheitis, vztekling, panleukopenii a caliviru. V Ceské republice je
felinoterapie na rozdil od jinych evropskych zemi sSpecifickd. Diky Nezavislému

chovatelskému klubu existuje metodika pro tuto terapii. HypSova (2007) upozoriiuje na fakt,
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ze ,, kromé Nezavislého chovatelského klubu v Mladé Boleslavi v Zadnych jinych evropskych
zemich neexistuji chovatelské ani jine organizace, které by stanovovaly podminky pouze pro

praci s kockami v dané oblasti.

Felinoterapie je provadéna piedev§im u seniort, ale i u osob s mentalnim postizenim ¢i osob
bez zdravotniho znevyhodnéni. Casto terapie spo&iva v pouze v dotecich a kontaktu s ko¢kou,
jelikoz kocka ma hebké chlupy ma velice pfijemny ucinek na ruce a prohfivaji je, také

vétsinou piinasi kladné emocni prozitky.

2.6.5 Animoterapie pomoci malych zvirat

Zakladni principem terapie pomoci malych zvifat je predev§im piimy kontakt s klientem. Pro
mnohé klienty se jedna Castokrat o jedine¢nou moznost, kdy mohou poznat ptirodu. Velikou
vyhodou chovu malych zvitat je, ze se daji vyuzit moznosti chovu piimo v zafizeni. Pfi této
metodé se klienti aktivné zapojuji v péci o zvife a dostavaji tim pracovni navyky a
zodpovédnost za zivé zvife. Jelikoz klienti sleduji vSechny Zivotni faze kratkého Zivota

malych zvifat, formu;ji si tim ctu a respekt k zivotu, poptipad€ 1 smifeni se smrti.

Nejvice vyuzivanymi malymi zvifaty jsou drobni savci, vyuZivaji se na ukazku péce o zvite,
kontakt s klientem a v neposledni fadé na nacvik pfitomnosti zvitete.” Z malych zvirat se v
zooterapii uplatinuji predevsim kralici, morcata, cincily a fretky. Pisobeni kraliku v
zooterapiich je znacné podcernovano, coz dokazuje absence jakychkoli ucelenych pisemnych
zdrojii. Kralik je vynikajici terapeuticky pomocnik, je klidny, ale zvedavy, pohyblivy, lze ho

“«

chovat na kliné, na ruce i na posteli, rad se nechd hladit, jeho srst je mékka a hebka

(Mahelka, 2007).

Déle se vyuzivda hmyz (napiiklad pavouci, v€ely a jiné€), na nich se klienti u¢i zachovani
bezpecnosti a vybudovani kazné a discipliny. Dal§imi jsou naptiklad plazi, ptéci, rybicky, tyto

zivoc€isné druhy slouzi predev§im k pozorovani a nacviku péce.
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2.6.6 Dalsi zvirata vyuZivana pro animoterapii

,»V némecky mluvicich zemich bylo zaznamenéno na 30 zivociSnych druht, jejichz zéstupci
se uplatnili v zooterapiich. Jednalo se o akvarijni rybky, okrasné ptaky, kocky, kraliky,
morcata, ovce, kozy, skot, psi, prasata, plazi, obojzivelniky, pavouky, ale i pStrosy a klokany*

(Mahelka, 2007).

Bohuzel u vyuzivani méné obvyklych druhti zvifat neni dostatecna dokumentace a uplné
chybi metodické zpracovani. Metody, které jsou vice zpracované je ornitoterapie a

delfinoterapie.

V ornitoterapii je vyuzivano par druhi papouskd, jsou to naptiklad amazonané, Zzakové,
korely a dalsi. Papousci maji velice kladny vliv na psychiku ¢lovéka, mezi ¢lovékem a
papouskem mize vzniknout velice silné pouto. Papousek je velice spolecenské zvite a piisobi

piirozené antidepresivng.

Delfinoterapie se v Ceské republice nepraktikuje, jelikoZ se u nas nenachazi 7adné
delfinarium. Specializujici se delfinaria se nachazeji napiiklad na Floridé, v Némecku ¢i
V Izraeli. Delfinoterapie je Casto pouzivdna u klientll s autismem, u déti s mentalnim, ¢i
télesnym postizenim. Tato terapie je aplikovana v blocich, které trvaji 7 az 10 dni, velice

dilezitou roli hraje i rodina klienta.

Lamaterapie je terapeutické plisobeni lamy. Lama je pfi této metodé prostiednikem mezi
Klientem a terapeutem. Lama je zvife pozorné a respektuje klienta. Pti lamaterapii se zvife
hladi, krmi, pozoruje ¢i se ji Cisti stdj. Jelikoz je lama stddové zvife, dokaze u klienta
posilovat pocit sounalezitosti a udrzovat skupinu klientli v pratelském vztahu. Terapie je
vétiinou provadéna venku. V Ceské republice neni lamaterapie piili§ rozsifena, vénuje se ji
napiiklad Domov Na zdmku v Nezamyslicich (nedaleko Olomouce). K terapii vyuzivaji

pujcené lamy a alpaky ze zoo v Olomouci.

24



3 ZDRAVOTNI POSTIZENI

Zdravotni postizeni je jista rozdilnost ve zdravotnim stavu ¢loveka, kterd ho omezuje v urcité
¢innosti. Jde naptiklad o kvalitu zivota, zaclenéni do spolecnosti, pohyb a dalsi. Postizeni
muze byt bud’ vrozené, nebo ziskané. Vrozené postizeni existuje tedy jiz od narozeni. Ziskané
postizeni vznikd ve starSim véku a nejCastéji byva nasledkem trazu ¢i nemoci. Plivod
vrozeného postizeni muze byt bud dédicny, nebo vznikly zriznych davodi béhem
téhotenstvi, ale i1 pii porodu. Rozeznavame nékolik hlavnich skupin zdravotniho postizeni.
Jednéd se o mentalni postizeni (snizeni rozumovych schopnosti), télesné postizeni (poruchy
hybného ustroji), smyslové postizeni (zrakové, sluchové a dalsi) a kombinované postizeni

(kombinace vice postizeni).

,Chceme-Ii hovorit o postizeni, je vhodné uvést pojmy, které v nasich podminkdch zdomdcnély
a jsou bézné uzivany, ale otazkou ziistava, zda jsou uzivany adekvatné k tomu, jak je Svétova
zdravotnicka organizace (WHO) v roce 1980 zavedla jako soucast dokumentu Mezinarodni

klasifikace poruch (impairment), disabilit a handicapu** (Jankovsky, 2006).
Jedna se o pojmy:

a) Impairment — porucha, postizeni nebo ztrata funkci somatickych, psychickych ¢i
fyziologickych. Jedna se tedy o zménu funkce na urovni télniho organu ¢i systému.

b) Disabilita — jedna se o zdravotni postizeni ve smyslu nasledku poskozeni, v jehoz
disledku nelze vykonavat aktivity takovym zplisobem, ktery je obvykly.

c) Handicap - znevyhodnéni pro jedince, které se projevuje jako omezeni, vyplivajici

zZ jeho vady, nebo postizeni

3.1 Uvod do problematiky

Znamky vyskytu osob se zdravotnim postizenim nachazime v kazdé dob¢ a v kazdém lidském
spoleCenstvi. Ackoli nékterd historickd obdobi velice negativné vymezovala vztah ke
znevyhodnénym clenim spolecnosti. S pomoci a péci zdravotné znevyhodnénym c¢leniim

spoleCnosti se setkdvame stejn¢ dlouho, jako se samotnymi nemoci a postizenim. Podle
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historického obdobi mizeme urcit pievladajici sklon v postojich spolecnosti k jedinctim se

znevyhodnénim.

V obdobi nejstarsich civilizaci je spojovano se zbavovadnim se nemocnych a postizenych.
Ovsem zaroven se muzeme setkat se starovékymi civilizacemi, ktera méla piisnd opatieni,

ktera zaruCovala pro jedince s postizenim nutnou ochranu a péci.

V charitativnim pojeti pfichazeji stanoviska ochranitelstvi a pomoci piedevSim ze strany
cirkve. Objevuji se dokonce feholni fady zaméiené na péci o jedince se zdravotnim
postizenim. Ackoliv byla uroven pomoci a péce riiznd, taktéz i pfistup pecujicich osob byl
rizny, rozsah projevi v jednani spolecnosti k lidem s postizenim se v tomto obdobi rozhodné

obohatila 0 mnoho kladnych variant.

Ptistup zaméteny na jedince (humanisticky pfistup) nastavuje péci o osoby se zdravotnim
postizenim, ktera se zamétuje v piistupu k jedinci s riznymi druhy postizeni. Na osobnost
¢loveéka zacina byt nahlizeno komplexnéji, na slozky socialni, duchovni, psychické i fyzické.
Toto obdobi se pravé zaslouzilo o velkoplosné ztizovani instituci specializovanych na pomoc
a péti o jedince sriznym postizenim. Usili o znovu-uschopnéni jedince se zdravotnim
postizenim pro bézny Zivot je sice velice pokrokové, ale shodné jako dnes mé stejné 1 své
stinné stranky. V druhé poloviné minulého stoleti naSe vétSinova spolec¢nost cilené vylu¢ovala
skupiny lidi s postizenim, do dnes$ni doby jsou ziejmé nasledky tohoto jednani i v postojich

starSi generace.

,, Preventivné-integracni pristup byl ve vyspélejsich zemich zaméren na prevenci vzmiku
postizeni, véetné snahy predchazet uz narozeni ditéte s vadou nebo poruchou. I kdyz se v
tomto obdobi hledaji cesty k maximalni integraci, zaroven se otviraji rady sloZitych otdzek,
jak v oblasti prevence, tak z hlediska prijimani jedincii s postizenim majoritni spolecnosti.
Jako nejmodernéjsi trend se oznacuje inkluzivni pristup. Jde o naprosto prirozené
zaclenovani jedincu s postizenim do bézné spolecnosti, a pokud to neni nezbytné nutné, nejsou
preferovany zadné specialni a nestandardni prostiedky, ale spise bezné postupy, v zavislosti

na moznostech konkrétnich osob a konkrétni situaci* (Slowik, 2007).
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3.2 Druhy zdravotniho postiZeni

3.2.1 Télesné postizeni

Rozsitenou charakteristikou télesného postizeni je definice Krause a Sandery (1975, s. 6),
ktera tika, ze ,, telesnym postizenim rozumime vady pohybovéeho a nosného ustroji (tj. kosti,
kloubu, Slach i svalit a cévniho zasobeni), jakoz i posSkozeni nebo poruchy nervového ustroji
(jestlize se projevuji porusenou hybnosti) vcetné vrozenych i ziskanych deformit tvaru téla a

koncetin.

Vitkova (2006, s. 13) definuje télesné postizeni jako ,,takové postizeni, jehoZ priivodnim
znakem je prvotni nebo druhotné omezeni hybnosti, tudiz sem lIze zaradit nejen jedince
S primym postizenim pohybového apardtu nebo centralni a periferni nervové soustavy, ale i
jedince, jejichz pohyb je omezeny v dusledku jejich nemoci nebo zdravotniho oslabeni

‘

neprimo. *

Termin hybnost ¢ili motorika vychazi z latinského motus, pohyb. Motoricka aktivita ¢lovéka

pestra a probihé na vice Grovnich.

Zakladni typy poruchy hybnosti jsou primarni a sekundarni. Primarni porucha hybnosti byva
nasledkem poskozeni pohybové tstroji v souvislosti s jeho nedostateénym vyvojem, Grazem,
nebo nemoci. O sekundarni poruse hybnosti hovotime, kdyZ neni poSkozen samotny

pohybovy aparat, pohyb je omezen ¢i znemoznén nemoci ¢i poruchou jin¢ho orgéanu.

Dle rozsahu poruchy hybnosti rozliSujeme poruchu lehkou, stfedni a t€Zkou.

3.3 Mentalni postiZeni

Mentalni postizeni je vétSinou definovano jako vyvojova dusevni vada, ktera se demonstruje
pfedevSim sniZenou inteligenci. Projevuje se zejména snizenim kognitivnich, feCovych,

pohybovych a socialnich schopnosti.

Z psychologické oblasti definuje mentalni znevyhodnéni Vagnerova jako: ,,Souhrnné

oznaceni vrozeného postizeni rozumovych schopnosti, které se projevi neschopnosti
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porozumeét svemu okoli a v pozadované mire se mu prizpiisobit™ (Vagnerova, M. 2004, s.

289).

V neposledni tfadé¢ bych rada uvedla definici Dolejsiho ,, Mentdlni retardace je vyvojova
porucha integrace psychickych funkci riizné hierarchie s variabilni ohranicenosti a celkovou
subnormalni inteligenci, zavisla na nékterych z téchto cinitelii: na nedostatcich genetickych
vloh na poruseném stavu anatomicko-fyziologické struktury a funkce mozku a jeho zrani; na
nedostatecném nasycovani zakladnich psychickych potieb ditéte vlivem deprivace senzoricke,
emocni a kulturni; na deficitnim uceni; na zvidstnostech vyvoje motivace, zejména
negativnich zkusenostech jedince po opakovanych stavech frustrace i stresu, na typologickych

zZvildstnostech vyvoje osobnosti*“ (Dolejsi, M. 1983, s. 38).

V Ceské republice trpi mentalnim postizenim piiblizng 3 procenta obyvatel. S naprostou
jistotou to ovSem nelze vy¢islit. Ve svétové populaci je toto ¢islo o jedno procento vyssi, jsou
to tedy 4 procenta. Vyskyt mentalniho postizeni ma nepatrné stoupajici tendence, pii¢inou
muze byt paradoxné pokrok védy i techniky. Dfive se pocet jedincl s riznymi postizenimi
reguloval v ramci evoluce. Nyni diky lékaiské péci a technice na urovni, je moznost udrzet

jedince pii Zivoté, ackoliv by bez vydobytkt dnesni doby byl odsouzen k smrti.

Psychopedie je specialné pedagogicka disciplina. Zabyva se vzdélavanim 0sob s mentalnim,
ale i jinym du$evnim postizenim. Termin psychopedie se v Ceské republice objevuje od 50.
let 20. stoleti. Vyuziva poznatkli z riznych védnich obort, jako jsou naptiklad psychologie,
obecna pedagogika, medicina a dalSich spolecenskych véd. Valenta a Miiller poskytuji pohled
na psychopedii v $irsi souvislosti jako na: ,, Interdisciplindrni obor zabyvajici se prevenci
(hlavné tercialni), prognostikou mentalni retardace (popr. jinych dusevmnich poruch) se
zvldstnim zretelem na edukaci, reedukaci, diagnostiku, terapeuticko-formativni intervenci,
kompenzaci, rehabilitaci, inkluzi (integraci) a socializaci ¢i resocializaci klienta s mentdalnim
¢i jinym postizeni “ (Valenta, M., Miiller, O. 2003, 5. 4)

Psychopedie musi neustale nalézat novou terminologii, jelikoz vétSina psychopedickych
pojmu se po urCité dobé stava spolecensky nepfijatelna. Jsou to naptiklad stard oznaceni osob
trpicich nékterym z duSevnich postizeni, ktera se po Case plynule stala nadavkou: tchyl, debil,
imbecil, idiot, dement, kretén, psychopat a dalsi. Jsou to nadavky, které spolecnost bézné

pouziva.
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Mezinarodni asociace pro védecké studium mentalni retardace jasn¢ fika, ze clovek
S mentalnim postizenim je v prvni fad¢ lidska bytost, a az na druhém misté je i ,,defektni*
(Valenta, M. 2007). Je tfeba mit ncustale tento fakt na paméti, protoze charakterizujeme-li
¢lovéka coby mentalné postizeného, vyfadime ho automaticky ze $katulky normalni. Clovék

s mentalnim postizenim ma sviij osobity charakter. Ma své zajmy i predstavy o Zivoté.

Existuji Ctyfi zdsady, které je dllezité dodrzovat pii charakteristice jedince s mentalnim
postizenim. Individudlné mluvit o kazdém jedinci jako o ¢lovéku. Hovofit o tom, co ma
kazdy Clovek rad, co dokaze a podobné. Snazime se nepouzivat diagnozy k popisu ¢loveka
S mentalnim postizenim. V piipadé€, Ze musime diagnoézu pouzit, tak pouze tehdy, kdyz je to

nezbytné nutné a pouze na mistech k tomu urcenych.

Klasifikace jednotlivych stupiii mentilniho postizeni dle 10. Revize mezinarodni
statistické klasifikace nemoci vydana Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO) rozdéluje
mentalni postizeni piedev§im na zéklad¢ inteligenniho kvocientu (IQ). Mentéalni postizeni
dle WHO patii do oboru psychiatrie, z toho divodu je oznacovano jako pismeno F. Oddil F70
— F79 je potom Upln¢ vénovan mentalnimu postizeni a toto oznaeni je jeho zdkladnim

kodem.

., Stupen mentalni retardace se obvykle meéri standardizovanymi testy inteligence. Miize to byt
ovSem nahrazeno Skalami, které urcuji stupen socialni adaptace v urcitéem prostiedi. Takova
meéreni Skalami urcuji jen priblizné stupen mentalni retardace. Diagnoza bude téz zaviset na
v§eobecnych intelektovych funkcich, jak je urci skoleny diagnostik. Intelektové schopnosti a
socialni prizpusobivost se mohou ménit v prubéhu casu i snizené hodnoty se mohou zlepsovat
cvicenim a rehabilitaci. Diagnéza md odpovidat soucasnému stavu dusevnich funkei* (Ustav

zdravotnickych informaci a statistiky CR. 2008, s. 236).

a) F70 Lehka mentalni retardace - 1Q se pohybuje okolo 50 az 69 body. Stav
zapricinuje hlavné obtize v procesu uceni. Velké mnozstvi dospélych v pasmu lehkého
mentalniho postizeni je zplisobilé pracovat a zdarn€ udrzovat socialni vztahy.

b) F71 Stiredné téZka mentalni retardace - 1Q se pohybuje okolo 35 az 49 body. U
jedinca se stiedné tézkym mentalnim postizenim pozorujeme jiz zna¢né vyvojové
opozdéni zejména v détském veéku. Vétsina jedincl je schopno dosahnout urcité
hranice nezavislosti, sobéstacnosti, piiméfené miry komunikace a Skolnich
dovednosti. V dospélém veéku potiebuji riizny stupenn podpory a to v Cinnostech

pracovnich, tak i socialnich.
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c) F72  Téika mentalni retardace - 1Q se pohybuje okolo 20 az 34 body. Clovék
V tomto pasmu mentalniho postizeni je odkazan k trvalé podpofe a pomoci svého
okoli.

d) F73 Hluboka mentalni retardace - IQ dosahuje nejvySe 20 bodd. Tento stav
zpusobuje U jedince naprostou nesamostatnost a potfebu pomoci pii komunikaci,
hygienické péci a pohybu.

e) F 78 Jina mentalni retardace - Mentalni postizeni nemuzeme spolehlivé ur€it pro

pridruzena smyslova ¢i télesna postizeni, poruchy chovani a autismus.

., Kazdy mentalné postizeny clovek je svébytny subjekt s charakteristickymi osobnimi rysy,
presto se v§ak u vétsiny z nich projevuji v jednotlivych obdobich Zivota charakteristické znaky,

které zavisi na hloubce a rozsahu mentalni retardace“ (Pipekovda, J. 2004, s. 297).

3.3.1 Kombinované postiZeni

Kombinovanému postizeni se v dneSni dobé mmnoZstvi autor. S tim souvisi nejednotna
terminologie. Existuji i jina oznaceni, naptiklad kombinované vady, vicenasobnépostizenti,
multihandicap, hluboké postizeni. Kombinované postizeni, vady a poruchy se velice Casto
slucuji, tim padem maji tendenci vyskytovat se spolecné, tak jedinec miZe byt postizeny vice
vadami. Ve Véstniku MSMT CR (€. 8/1997) je definovano kombinované postiZeni takto: ,, Za
postizené vice vadami se povazuje dité, respektive Zak postizeny soucasné dvema nebo vice
na sobé kauzalné nezavislymi druhy postizeni, z nichz kazdé by jej vzhledem k hloubce a
diisledkum opravitovalo k zarazeni do specialni skoly prislusného typu. Za provedeni
specidalné pedagogickeé diagnostiky odpovida specialni pedagogické centrum, pripadné
pedagogicko-psychologickd poradna, zarazené do sité skol, predskolnich a Skolskych zarizeni
MSMT CR*.

Mezi klasifikace uzivané v odborné literatufe patii Vaskova (Vasek, 2003):

a) mentalni postizeni v kombinaci s jinym,
b) dualni smyslové postizeni — nejcastéji hluchoslepota,

c) poruchy chovani v kombinaci s jinym postizenim.
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Dalsi klasifikace rozd€luje kombinované postizeni nasledovne¢:

a) mentalni postizeni v kombinaci s jinym,
b) télesné v kombinaci se smyslovym postizenim a naru$enim komunikacni schopnosti,

€) poruchy autistického spektra.

Kombinované postizeni se da rozdé€lit na vrozené (vzniklé béhem porodu ¢i té€sné po,
téhotenstvi), nebo ziskané v pritbé¢hu zivota. Déale se mize kombinované postizeni délit dle
stupné¢ postizeni: lehké, stfedni, tézky. Poslednim castym rozd€lenim kombinovaného
postizeni na: syndromalni (syndrom = soucasny vyskyt n€kolika typickych ptiznakl urcitého

onemocnéni) a nesyndromalni.

Casto vykytovanymi syndromy jsou napiiklad Downiiv syndrom, Apert syndrom,

Angelmantv syndrom, CHARGE syndrom, détska mozkova obrna a dalsi.

U Downového syndromu jde o trisomii 21. chromozomu (pfitomnost tfi chromozomi misto
dvou). Syndrom se vyskytuje u déti starSich matek a d4 se diagnostikovat uz v t¢hotenstvi.
Jedinci s Downovym syndromem maji mentalni retardaci, Casto spojenou se zrakovymi
vadami, srde¢nimi vadami, maji hypotonni svalstvo (ochablé), kvili ¢emuz je narusena

motorika.

Pfi¢inou Apert syndromu je genova mutace, kterd se diagnostikovat uz v t€hotenstvi. Détem
s timto syndromem srustaji lebeéni kosti, coz ma za disledek zménu tvaru jejich lebky,
ovlivituje to rhst lebky a mozku. Jedinci maji srostlé prsty na rukou i nohou, obvyklé jsou i

deformace patra (naptiklad rozstép). Objevuje se mentalni retardace a poruchy sluchu.

Pfi¢ina Angelmanova syndromu je geneticka, nebo neznama. Diagnostikovat tento syndrom
v obdobi téhotenstvi neni mozné. D¢ti s timto syndromem mivaji sttedné t€zkou az tézkou
mentalni retardaci. Osoby mivaji ¢asto zachvaty smichu bez diivodu a maji nemotornou chiizi.

Casto ptidruzenym onemocnénim je epilepsie.

Novorozenci s CHARGE syndromem po narozeni srostlé nosni dirky, coz muze byt smrtelné
nebezpeéné. CHARGE syndrom je kombinaci nékolika vaznych zdravotnich postizeni a
onemocnéni. Hlavné se jedna o srdecni vady, psychomotorickou retardaci, rozstép duhovky,

nedostatecné vyvinuté pohlavni organy.

Pfi¢inou détské mozkové obrny je poSkozeni mozku, ¢asto je to v dusledku nedostatku

kysliku. Toto se muze stat v t€hotenstvi, kratce po narozeni i Vv t€hotenstvi. Je zafazena do
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kategorie télesného postizeni, byva spojena s mentalni retardaci. Charakteristickymi pfiznaky
jsou naptiklad zvySeny svalovy tonus (pfipadné i snizeny), poruchy sluchu, zraku, feci a
hlasu. Casté jsou také poruchy piijmu potravy. Také se objevuje epilepsie, nebo zvysena nebo

snizena citlivost na rizné podnéty.

3.3.2 DuSevni poruchy

Definic 0 dusevnich poruchach je vice. V §ir§im pojeti znamena, Ze to jsou psychické
procesy, projevujici se VvV mysleni, chovani a prozivani ¢lovéka. Tyty procesy znesnadiiuji

fungovani jedince ve spole¢nosti.

Ke klasifikaci dusevnich chorob se od roku 1992 v Evropé pouziva oficialné klasifikace 10.
revize Mezinarodni statistické klasifikace nemoci a ptidruzenych zdravotnich problému.

Heslovity ptehled zakladniho rozdéleni dusevnich poruch a poruch chvovani:

a) FO00 — F09 Organické dusevni poruchy, véetné symptomatickych

b) F10 — F19 Dusevni poruchy a poruchy chovani vyvolané G¢inkem psychoaktivnich
latek

¢) F20 - F29 Schizofrenie, schizofrenni poruchy a poruchy s bludy

d) F30 - F39 Afektivni poruchy (poruchy nalady)

e) F40 — F49 Neurotické, stresové a somatoformni poruchy

f) F50 — F59 Syndromy poruch chovani, spojené s fyziologickymi poruchami a
somatickymi faktory

g) F60 — F69 Poruchy osobnosti a chovani u dospélych

h) F70 — F79 Mentalni retardace

i) F80 — F89 Poruchy psychického vyvoje

J) F90 — F98 Poruchy chovani a emoci se zatatkem obvykle v détstvi a v dospivani

K) F99 Neurcena duSevni porucha Soudobé Kklasifikaéni systémy jsou mnohymi

kritizovany, ale je nutné

Mezinarodni zdravotni organizace udéava, ze duSevni porucha ¢i nemoc vyclenuje jedince
Z prace, pravnich ukonti a spolecenského zivota. Podle Mezinarodni klasifikace je vhodné&jsi
pouzivat termin porucha, neZz onemocnéni ¢i nemoc. ,, Porucha neni presny termin, ale

uzivame ho zde pro oznaceni existence klinicky rozpoznatelného souboru priznakii nebo
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chovani, ktery ve veétsiné pripadit spojen s pocitem tisné a narusenim funkce. (Psychiatrické

centrum 2000).

Dusevni porucha mé vazny ekonomicky, socidlni a psychologicky dopad na jedince i na jeho
blizké. Dle svétové zdravotnické organizace jsou dusSevni poruchy nejcastéjSimi piic¢inami
pracovni neschopnosti. U dusevnich poruch je naro¢na 1é¢ba, klade se diraz na komplexnost,

dulezité je koordinace.

Velikym problémem je stigmatizace duSevné naruSenych jedinct. Stygma vede i izolaci,
diskriminaci a v neposledni fadé u vétSiny jedinci jeho zdravotni stav zhorSuje. e
zaloZeno na stereotypu dusevné nemocného a jeho zdrojem jsou obavy lidi z dusevni nemoci.

Stigma vede k diskriminaci a k izolaci dusevne nemocnych. ** (Libiger 2001).

Pti¢iny vzniku duSevnich poruch mizeme rozdélit do dvou skupin, prvni skupina je, kdyz je
etiologicky Cinitel znamy a druha skupina je, kdyZ plsobi vice Cinitell. Kdyz je etiologicky
Cinitel zndmi, tak se jedna o duSevni poruchu, kterd se vyvine na zakladé organického
postizeni mozku (naptiklad cévni poruchy, infekéni poruchy a dalsi). Jestlize plsobi vice
Ciniteld, tak se jedna o faktory hereditarné-konstituéni (naptiklad zdédéné dispozice, dédi¢nou
nachylnost a dalSi) a faktory zevniho prostfedi (napiiklad vlivy zraného détstvi, vliv

toxickych latek, vliv negativnich Zivotnich udalosti a dalsi).

3.3.3 Smyslové postizeni

Clovék na svét piichazi se zakladnimi smysly, kterych je pét. Jsme tedy vybaveni sluchem,
chuti, ¢ichem, hmatem a v neposledni fade zrakem. Jestlize ndm vSechny smysly funguji, jak
maji, tak si neuvédomujeme jejich dulezitost. Nelze jednoznaéné fici, jaky ze smysli je pro
lidsky zivot nepostradatelny. Je ovSem zifejmé, Ze informace, které ziskdvame sluchem a
zrakem, tvoti znacnou ¢ast ze vSech, které se k nam bézné dostavaji. Pfedevsim bych chtéla
nastinit vyznam vnimani sluchem a zrakem a jejich disledky omezeni ¢i absence jez maji pro

Zivot jedince.

,,Cela lidska spolecnost je odkazana na sluchové vnimdni. Dokonala schopnost slyset je
povazovana za zcela normalni a prirozenou. Zvuky z naseho okoli maji vétsinou konkrétni a

predem domluveny vyznam pro komunikaci. Proto sniZena ¢i zcela chybéjici schopnost tyto
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zvuky slyset, prinasi mnoho problémii a prekazek v kazdodennim zZivote, které si normalne

slysici ¢lovek vitbec neuvedomuje® (Potmésil, 2003).

Jiz od raného détstvi omezuji rozvoj ditéte sluchové vady. Dle stupné sluchového postizeni je
zkuSenosti a zazitku, které se ziskavaji sluchovou cestou. Jedinec postizeny ztratou sluchu, je
v raném véku zbaveno schopnosti se dorozumivat mluvenou feci, kterd je hlavni zptisob pfi
pfedavani informaci ve slySici spolecnosti. Postizeni sluchu se dle Sovaka (in Potmésil, 2003)
neptizniveé odrazi ve tiech zakladnich oblastech. Jedna se o oblast poznavaci (obsahuje hlavné
formy pocita, pfedstav a zvukl), oblast vztah k prostfedi (pfedev§im socialni) a oblast
osobnosti (tato oblast zahrnuje charakter, volni a emotivni sféru). Postizeni sluchu ma za
dasledek 1 rozvoj mysleni, které u neslySicich jedincti vznikd upln€ nezavisle na feci.
wluchova vada ovliviiuje i orientaci v prostoru. Vede K neschopnosti lokalizovat predméty
V prostoru a Spatné reakci na necekané zmeény v prostredi, coz miize byt v nékterych situacich

az nebezpecné*“(Bulova, 1998).

Dle Kvétotiové-Svecové (in Vitkova, 1999) se pise, Ze zrakem lidska bytost vnima 80-90%
informaci z okolniho svéta. Vzdalené 1 blizké jevy a predméty vniméme zrakem rychle. Oko
ma podstatnou schopnost orientovat se v okolnim svété a je schopné z néj vyc€lenit jednotlivé
pfedméty a prostorové vztahy mezi nimi (dle jejich osvétleni). Lidsky zrak poskytuje na

rozdil od ostatnich smysla nejvice autentické vjemy predméti.

Kdyz zrak nefunguje, jak by mél, tak kompenzacni funkci mé hlavné sluchové a hmatové
vnimani. ,,Zrakova vada zpiisobuje obecné odlisnosti ve trech sférach psychického vyvoje
zrakove postizeného jedince, a to v pozndvacich procesech, pohybovém vyvoji a socializacnim

vyvoji“ (Novdkova in Pipekova, 2006). Nedostatky zrakovych podnétl nebo jejich absence

wrwe
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4 DOMOV PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM SULICKA

Roku 1978 bylo v ulici Sulicka (&p. 1597/48) ziizeno zafizeni pro mentalné handicapované
déti ve veku 3 az 15 let. V té dobé zafizeni neslo nazev Ustav socialni pé¢e NVP pro mladez.
Do roku 1985 bylo k pobytu na cely rok umisténo v praméru 126 déti. Od stejného roku byl
také umoznén pobyt tydenni. Rozsahla rekonstrukce zafizeni probéhla v roce 1987, kdy se

stavba piizpusobila nartstajicimu poctu klientd.

Po roce 1992 se pftijalo 42 dospélych mentalné postizenych muz, kteii spadali pod tUstav,
jejich domovem ovSem nebyla budova Sulickd 48, nybrZz budova Domova pro seniory
Vv Sulické ulici (¢p. 1085/53). Diky tomuto st¢hovani zaniklo ryze détské zatfizeni a ustav
zacal slouzit vS§em skupindm handicapovanych obyvatel. Ve stejném roce bylo otevieno i
detasované pracoviste v ulici Murgasova pro 40 uZzivatelid. Na druhém detaSovaném pracovisti
v Zilinské ulici & 2/2769 naslo domov 15 handicapovanych jedinci. Vzhledem
K nartstajicimu pocétu klientt, ktefi se museli odstéhovat z prostor Domova seniort, bylo
zapotiebi nové zrekonstruovat ptizemi hlavni budovy a rozd¢lit jej na mensi mistnosti tak,
aby nedoslo k poruseni intimity novych obyvatel. Od 1. 1. 2008 je oficialnim ndzvem Domov

pro osoby se zdravotnim postizenim.

4.1 Charakteristika DOZP Sulicka

V soucasné dob¢ je zafizeni pobytové a obyva ho 104 uzivateld. Cilovou skupinou jsou
klienti ve véku od 3 let az po vék seniorsky. Vzhledem k vé€kovému rozptylu je prace
s uzivateli nadro¢nd. Jak v bézné péci, tak na zaopatieni potieb a v neposledni fad¢ i aktivizace
uzivatelt. Uzivatelé DOZP Sulicka méji rizny stupeit mentalni retardace, jsou to zeny i muzi.
Vzhledem k tomu, ze v domové bydli déti skolou povinné, tak dojizdi na Zakladni specialni
Skolu, Boleslavova. Pro uzivatele, ktefi nejsou do Skoly schopni dochézet je vzdélavani ptimo
v domové specidlnim pedagogem. UZivatelé, ktefi maji lehéi stupen retardace, jsou po
povinné Skolni zafazeni do programu podporovaného zameéstnani. To obnasi, ze vétSinou
projdou specializovanym kurzem a poté, kdyz kurz splni, jsou zafazeni na trhu prace. Jsou to
zamé&stnani mimo domov (to jsou napiiklad kavarny, rukodélné dilny, pekarna) a v ném

(kuchyn, pradelna, udrzba). Za spln€nou préaci si uzivatelé odnasi mzdu.
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Domov pro osoby se zdravotnim postizenim Sulickd ma 109 zaméstnanct. 13 zaméstnanci
pracuje v administrativé (personalni tsek, Gcetni, socialni pracovnici a dal$i), 6 zdravotnich
sester, 5 aktivizatori (sportovni, rukodélné dilny, kavarna), zbytek zaméstnanci patii do

piimé péce, ktera se stara o bézné potieby uzivatela.

Kazdé¢ odd€leni ma svou cilovou skupinu, kterd se tidi vékem, mirou postizeni, mirou
mobility a dal§imi aspekty. Na kazdém oddéleni zije vétSinou dvacet uzivateli. Oddéleni
mame pét (B, C, D, E, F). Pokoje, kde uzivatelé ziji, jsou ptevazn¢ dvoulizkové, na kazdém
oddé€leni jsou spolecné toalety, sprchy, kuchyiika a obyvak, kde uzivatelé mohou spolecné

koukat na televizi, vénovat se spole¢enskym hram a podobné.

Budova Sulické ma tfi patra (ptizemi, prvni patro, druhé patro). V ptizemi se nachazi kuchyn,
jidelna, odd¢€leni B a prostory administrativy. V prvnim patfe se nachazi oddéleni D, oddéleni
C a aktivizacni centrum. V aktivizatnim centru jsou soustfedény rukodéIné dilny a truhlarska
dilna (kde probiha ergoterapie), posilovna (kde se s uzivateli vénujeme pohybu a nacviku
hrubé motoriky), relaxacni mistnost (prostor k relaxaénim metoddm, probihd zde 1
canisterapie), spolecenskd mistnost (slouzi jako zasedaci mistnost, prostor pro kulturni akce
V zafizeni) a v neposledni fad¢ cviény byt (tam si uZivatelé mohou zkusit a nacvicit bézné

zivotni dovednosti, napiiklad peceni, vareni, uklid a jiné).

4.2 Animoterapie v DOZP Sulicka

V domové¢ pro osoby se zdravotnim postizenim Sulickd probihala animoterapie i v historii.
Z doslechu vim, Ze v zafizeni bydleli i tfi ponici, o které uZivatelé pecovali. Poté co tito
zemfeli vékem, uz v animoterapii vzhledem K naroc¢nosti jak personalni, tak finan¢ni nikdo
nckolik let nepokracoval. V roce 2013 se do zafizeni pofidil kiizenec zlatého retrivra a
labradora, ovSem byl vybran zcela nevhodné a po nékolika mésicich, kdyz vyrost musel ze

zafizeni odejit, jelikoz byl zcela nezvladatelny a nevychovany. V té dob€ uz jsem v zafizeni

pracovala a rozhodla jsem se, ze timto smérem budu sméfovat svou praci pro klienty.

Nyni v domové pravidelné probihd canisterapie, farmingterapie, hipoterapie a terapie za

pomoci malych zvitat, také pravidelné kazdy mésic pofadame vylet do ZOO.
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Canisterapie probiha v zafizeni tak zvanym néavstévnim programem. Kdy jsem si se svou
fenkou Lady na jate roku 2014 udélala canisterapeutické zkousky a od t¢ doby do zafizeni
dochazime dvakrat az trikrat v tydnu spolu. Zkousky jsme splnily ve vycvikovém centru
ALFA. Zkousky mame splnéné na typ terapie AAA — aktivity se psem (cilem AAA je
zlepSeni kvality zivota klienta). Terapie tedy probihd tak, aby zlepSila kvalitu Zivota
uzivateli, kteti v domové bydli. Canisterapie probiha pravidelné¢ dvakrat v tydnu v prostorach
relaxacni mistnosti, na pokojich uzivateli a za hezkého pocasi chodi uzivatelé¢ se psem ven.
Prochazky v okoli domova uZzivatele moc bavi, se psem si hraji, hdzeji mu rizné predméty,
trénuji nasazovani kosiku, obojku ¢i zapindni obojku. Canisterapie uvniti probihd bud’
individudln¢ ¢i skupinové. V individudlnim piipadé¢ se veénujeme relaxaci a uvolnéni
uzivatele. Ve skupinové terapii se spiSe vénujeme vzdélavani, kde si opakujeme a uc¢ime se,

jak se ke zvifeti chovame, co ji, jak na néj sahdme a podobng.

Farmingterapie funguje na zdklad€ spoluprace se spratelenou farmou. V minulém roce jsme
farmu nékolikrat navstivili na jednodenni vylet (s riznymi odd€lenim), kde uzivatelé mohli
vidét, jak bézny zivot na farmé vypada, vyzkouseli si jak se doji krava, krmi prasata, ¢i jak se
Cisti kun. Ve stejném roce jsme usporadali i dva vicedenni terapeutické pobyty, kde se
uzivatelé plné szili se zivotem na farm&. Diky pravidelnym ritudlim, které jsme na pobytu
dodrzovali, rychle pochytili co je potieba. Velice jsem se bala rizik, které tam na nas vSude
¢ihali, ale 1 toto se ukdzalo, jako milnd obava. Nasi kazdodenni ndplni bylo, abychom rano
pfipravili krmivo konim, nasledné jim ho dali ve spodnim vybéhu. Poté jsme §li do horniho
vybéhu, kde probihalo to samé. Po nakrmeni koni, jsme se vrhli na obstardvani ostatnich
zvitat, napfiklad dojeni koz, krav, krmeni prasat a podobn&. Odpoledne jsme travili
zkraSlovanim aredlu, které spocivalo napiiklad ve sbirani kament na cesté, uklizeni dfeva a
podobné. Myslim, Ze tyto jednodenni i vicedenni vylety jsou vZdy velice zdafilé a uzivatelé

wer

0djizd¢ji plni dojmt a zazitkt, o kterych jesté dlouho mluvi.

staji, kde tuto formu terapie nabizeli. V zafizeni také v historii bydleli dva ponici, o které se
uzivatelé pravidelnég starali. Nyni zde hipoterapie jako takova neprobiha, jelikoz jsem nenasla
st4j, kde by nam vyhovéli, velkym problémem jsou samoziejmé také finance. Pravidelné ale
za konimi jezdime. Ve staji, kam s uzivateli jezdime, si mohou vyzkousSet od ¢isténi po jizdu
na koni - dle svych moznosti. VétSinou ve staji travime jeden den v mésici, kdy mame

k dispozici dva kon¢, ktefi s nami cely den travi. UZivatelé se o n¢ staraji, ¢isti, krmi, a kdyz

37



je to v jejich pohybovych moznostech, miizou se i svést. Bohuzel toto neni cilena terapie,

jelikoz kon€ nejsou pro toto vycviceni a neni u toho ptitomen fyzioterapeut.

Terapie za pomoci malych zvifat probihd v zatfizeni formou péce o Ctyfi kraliky, kteti bydli
v pfidruzené budové u zafizeni. Uzivatelé se o n¢ pravidelné staraji. Kralici také slouzi
k nacviku pfistupu ke zvifeti. Na kralicich si s uzivateli trénujeme zodpovédnost ke zvifeti,
jemné dotyky a kladny pfistup ke zviteti. Kralici jsou mezi uzivateli velice oblibeni a péce o

né uzivatele velice bavi.
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4.3 VLASTNIi SETRENI

K ucelim Setfeni jsem se rozhodla pouzit kazuistiky Ctyt uzivatell a strukturovany rozhovor,
u kterého jsem dotazovala 5 uzivateli. U obou metod jsem se snazila, aby to byli uzivatelé

S riznym stupném postizeni.

Na zacatku jsem si stanovila cil vlastniho Setfeni. Zajimalo mé, jak animoterapie plisobi na
jedince. Zajimalo mé&, co déla animoterapie s emocionalni strankou clovéka, jak motivuje
k pohybu, jestli uzivatelé védi, jak se ke zvifatim mame chovat, ¢i jak se jim terapie libi.

Zaméfila jsem se na postoje uzivatelt, kteti se animoterapie aktivné zicastiuji.
Pribéh rozhovoru

Nez jsem rozhovor s uzivateli zapocala, pfedchdzel souhlas vSech dotazovanych. Rozhovor
jsem provadéla s péti uZivateli. Vekové rozmezi dotazovanych bylo 32 let az 54 let. UZivatelé,
S kterymi jsem rozhovor vedla, maji rizny stupel mentalni postizeni. Dva dotazovani byli
imobilni klienti. Pro rozhovor jsem si vytvofila 10 jednoduchych a jasnych otazek. Rozhovor
s jednotlivci trval primérné 20 minut. Se tfemi respondenty jsem vedla rozhovor v relaxaéni
mistnosti, kde je tiché a ptijemné prostiedi. S imobilnimi respondenty jsem vedla rozhovor u
nich na oddéleni v hern¢, kde je to pro né zndme a bezpecné prostiedi. Odpovédi jsem si

zaznamenavala na papir, které jsem potom zadala do elektronické podoby.
Pouzité otazky

Otazky, které jsem v rozhovoru pouZila, se daji charakterizovat jako otazky, které se vztahuji
K pocitim a zkuSenostem jedince. Ziskané odpovédi maji dle Hendla (2005) charakter
., porozumeéni kognitivnim a orientacnim procesum jedince, objasnuji nam, co si lidé mysli o
svete, jake jsou jejich cile, zamery, touhy, hodnoty“. Otazky, které jsem uZzivatelim dévala,
jsem se snazila formulovat tak, aby byly jasné a srozumitelné. V celém rozhovoru jsou
pouzity obecngjSi otazky, které se zaméciuji na animoterapii, kterd v domové pravidelné

probiha.
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4.3.1 Rozhovory s uzivateli

UZivatel ¢. 1

Mas rada zvirata?

Ano.

Jaké zvire mas nejradéji?

Tygra.

Libi se ti terapie se zviraty?

Ano.

Co té na terapii se zviraty bavi nejvice?

Nejvice me bavi se psem chodit ven.

Co vsechno délate, kdyz je v domové pes?

Chodime s ni ven, hazime ji micky, hladim ji a davam ji rizné povely.
Hrajes si se zviraty radéji sama, nebo v pritomnosti ostatnich?
Réda si s nimi hraji, kdyZ jsou u toho ostatni.

Krmis rada zvirata?

Ano, rada krmim zvirata.

Cim krmime zvirata, kterd znas?

Kralika krmime zelim, mrkvi, tvrdym chlebem. Psa nevim, ¢im krmime, vim, Ze je to ve

velkém pytli. Kozu krmime mrkvi. K1 ji jablka a travu.
Jak by se clovek mél spravné chovat ke zviratiim?

M¢l by se chovat slusné.

Jak by se clovek nemél chovat ke zviratium?

Nemél by jim napiiklad davat mékky chleba, kon¢ by pak mohli umfit.
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UZivatel ¢. 2

Mas rad zvirata?

Ano.

Jaké zvire mas nejradéji?

Opice.

Krmis rad zvirata?

Jo, ano.

Co té na terapii se zviraty bavi nejvice?
Ze chodim s Lejdynkou ven.

Co vsechno délate, kdyz je v domové pes?
Hézim micek, hladim ji.

Hrajes si se zviraty radéji sam, nebo vV pritomnosti ostatnich?
Kdyz tam jsou.

Libi se ti terapie se zviraty?

Jo, ano.

Cim krmime zvirata, kterd znds?
Kralicky tvrdym chlebem.

Psa masickem.

Kun ji chleba.

Zelva ji zelenou travu.

Jak by se clovek mél spravné chovat ke zviratiim?
Musime se chovat slusné a opatrné.

Jak by se clovek nemél chovat ke zviratiim?
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Nemizeme kiicet a nesmime je mlatit.
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UZivatel €. 3

Mas rada zvirata?

Ano.

Jaké zvire mas nejradéji?

Opice.

Krmis rada zvirata?

Ano.

Co té na terapii se zviraty bavi nejvice?
Hrat se s pejskem.

Co vsechno délate, kdyz je v domové pes?
Pohladim si pejska a tak rizné¢.

Hrajes si se zviraty radéji sama, nebo v pritomnosti ostatnich?
Sam.

Libi se ti terapie se zviraty?

Ano.

Cim krmime zvirata, kterd znds?

Opice ji bandny a jahody.

Kralik ji mekky chleba.

Jak by se clovek mél spravné chovat ke zviratiim?
Slusné.

Jak by se clovek nemél chovat ke zviratiim?

Nevim.
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UZivatel ¢. 4

Mas rada zvirata?

Jo.

Jaké zvire mas nejradéji?

Pejska.

Krmis rada zvirata?

Jo.

Co té na terapii se zviraty bavi nejvice?

Hézet micky.

Co vsechno délate, kdyz je v domové pes?

Chodi za mnou do postele, chodime spolu ven a hédzim ji micky.
Hrajes si se zviraty radéji sama, nebo V pritomnosti ostatnich?
Sama.

Libi se ti terapie se zviraty?

Ano.

Cim krmime zvirata, kterd znds?

Pejsek ji kosti.

Jak by se clovek mél spravné chovat ke zviratiim?

Slusné.

Jak by se clovek nemél chovat ke zviratiim?

Nesmime byt zIy.
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UZivatelka ¢. 5

Mas rada zvirata?

Ano.

Jaké zvire mas nejradéji?

Jezevce.

Krmis rada zvirata?

Ano.

Co té na terapii se zviraty bavi nejvice?
Prochazka.

Co vsechno délate, kdyz je v domové pes?
Pes steka, hraje si s nami a chodime ven.
Hrajes si se zviraty radéji sama, nebo v pritomnosti ostatnich?
Sama.

Libi se ti terapie se zviraty?

Ano.

Cim krmime zvirata, kterd znds

Pes si nevzpominam co ji.

Kralik ji granule.

Jezevec ji také granule.

Jak by se clovek mél spravné chovat ke zviratim
Spravné.

Jak by se clovek nemél chovat ke zviratiim?

Nevim.
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4.3.2 Vysledek rozhovoru

V této Casti jsem se snazila srovnat a zobecnit odpovédi vSech péti jednotlivet, kterych jsem

se na dané otazky ptala. Z rozhovoru vyplyva pozitivni ptistup k terapii za pomoci zvifat.
Mas rada zvirata?

U této otazky byla odpoveéd’ u vSech respondentli stejnd — ano. Pfedpoklada se tedy pozitivni

pfistup ke zviratim.
Jaké zvire mas nejradéji?

Konkrétni otdzka, jejimz vysledkem je osobni vkus klienta. Odpovédi se u vétsiny klientd

lisily, pouze u dvou dotazovanych zaznéla stejna odpoveéd’ — opice.
Krmis rada zvirata?

Odpovédi se u této otazky nelisily, vSichni odopovédéli — ano. Da se tedy predpokladat, ze je

tato aktivita pro respondenty ptijemna.
Co té na terapii se zviraty bavi nejvice?

Na tuto otazku odpovédéla vétSina dotazovanych uzivateld, Ze je nejvice bavi chodit se psem
ven. Jeden z respondentil odpovédél, ze ho nejvice bavi micky hazet a posledni dotazovany

odpovédél, Ze si s pejskem nejradéji hraje. VSechny odpovédi se tedy tykaji canisterapie.
Co vSechno délate, kdyz je v domové pes?

U této otazky byla dilezita soustfedénost dotazovanych uZivateli. Odpovédi na tuto otazku
byly opravdu rtiznorodé. VétSina respondentt si vzpomnéla, ze se psem chodi ven, Ze si s ni

hraji, hazi micky, ¢i Ze za nimi chodi pes do postele.
Hrajes si se zviraty radéji sama, nebo v pritomnosti ostatnich?

VétSina uzivatell na tuto otdzku odpovédéla, Ze si se zvitaty radéji hraji sami, bez pfitomnosti

ostatnich.
Cim krmime zvirata, kterd znas?

Tato otdzka zjisStovala znalosti uzivatelii o stravé zvirat, kterd zna. Odpovédi byli velice

riznorodé. Pouze u kraliki byli odpovédi u vétSiny dotazovanych stejné a spravné. Takeé
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uzivatelé, ktefi byli, v kontaktu s koném védely, co ji a co nesmi. U psi byli odpovédi rizné,

ale vesm¢s spravné.
Jak by se clovek mél spravné chovat ke zviratiim?

Uzivatelé shodné uvedli, ze ke zvifatim se musim chovat sluSné. Myslim, Ze toto maji

spojené se vSeobecnym spravnym chovanim.
Jak by se clovek nemel chovat ke zviratium?

Na tuto otdzku dva respondenti vibec nebyli schopni odpovédét a nevédeli. U ostatnich
dotazovanych byli odpovédi rGznorodé. Dva dotazovani védé€li, Ze se nesmi zvifatim

ublizovat, posledni dotazovand véd¢€la, co nesmi jist koné, jelikoz by jim to ubliZzilo.
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4.3.3 Kazuistiky

V této Casti prace, se zamétim na nékolik konkrétnich piipadi. U jednotlivych ptipadovych
studii uvadim, jaké terapie se uzivatel aktivné zicastiiuje. Ve vétsiné pripadi se jednd o

canisterapii.

KAZUISTIKA C. 1
Uzivatel: chlapec J.
Rok narozeni: 1991

Diagnoza: sttedné t€zka mentalni retardace, pln¢ mobilni, diabetes, hyperaktivita, downtv

syndrom, némota
Rodinné anamnéza:

Matka narozena r. 1964, vystudovala stfedni odborné ucilisté. Otec narozen 1961 vystudoval
stfedni skolu s maturitou — oba zdravi. U rodi¢ii nebyla zaznamenana zadna psychiatricka ¢i
neurologickd zatéz Po narozeni chlapec umistén do kojeneckého ustavu. Z kojeneckého
ustavu Sel do Domova pro osoby se zdravotnim postiZzenim, kde Zije do dnes. M4 vetejného

opatrovnika. Rodi¢e ho obCasné navstévuji.
Osobni anamnéza

Chlapec se narodil vterminu s vahou 3100g a vyskou 47cm, pribéh porodu byl zcela
normdlni. Po porodu zjist€no zdravotni postizeni. Nyni je chlapci 24 let. Chlapec je
samostatny v mnoha oblastech. Zvlada se oblékat, je samostatny v hygiené, v orientaci
Vv prostiedi, rad pomaha (pf. vytirat, uklizet, skladat pradlo), ale vzhledem k jeho zdravotnimu
stavu (diabetes) je nezbytny trvaly dohled — inzulin 6x denn¢. Chlapec je velice zZivy, az
hyperaktivni. Komunika¢ni problémy tvoifi velikou bariéry mezi ostatnimi uZivateli,
persondlem a nim. Pouzivé se proto alternativni komunikace. Je velice ptatelsky, vyzaduje
neustdlou pozornost. Mé rad veskeré aktivity, které domov nabizi — prochazky, diskotéky,

vareni, hru na hudebni néstroje a jiné.

Vztah ke zvifatim
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Vztah ke zvifatim ma velice kladny. Nejevi znamky strachu ani pfi kontaktu s vétSim
zvitetem, ackoliv jsem na ném vypozorovala pocatecni nediveéru. OvSem po opakovaném
kontaktu se zvifetem uz si je zcela jisty a naopak je tézké mu vysvétlit rizika, které obnasi,

napiiklad kdyz vleze ke konim do ohrady.
Terapie, které se zicastnuje

Chlapec se pravidelné¢ zucCastiiuje canisterapie, kterd probihd v zafizeni dvakrat tydné. Je
velice aktivni v terapii, snazi se psovi davat povely, automaticky kazdy den piipravuje misku
s vodou, rad si psa hladi a hraje si s nim. Pes ho motivuje k pohybu, jelikoz chape, ze se musi

vencit. Myslim, Ze chlapec si tuto zodpovédnost uvédomuje.

Také se 1x tydné chodi starat o kraliky, kteti bydli ve vedlejsi budové pridruzené k zatizeni.
O zvifata je schopen se postarat, da jim vodu a jidlo, které sam vyhodnoti jako spravné.

Vypozorovala jsem ovSem, Ze u tohoto moc dlouho nevydrzi.

V minulém roce se zucastnil terapeutického pobytu na spratelené farmé, kde se velice rychle
zaklimatizoval a uz druhy den vé&d¢l co je u zvifat potfeba — Ze se nejdiive krmi konég, poté
prasata atd... Sdm iniciativné chodil pro Zradlo, velikym pfekvapenim bylo, kdyZ odesel do

budovy a pfisel s gumovymi rukavicemi a piedal je farmafi, aby v nich dojil.
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KAZUISTIKA C. 2

Uzivatel: Zena M.

Rok narozeni:1974

Diagndza: Stredné tézka retardace, imobilni, nevidoma, trpi sluchovymi halucinacemi
Rodinna anamnéza:

Neni znama rodinnd anamnéza uzivatelky. V roce 1991 byla umist¢na do Domova pro

zdravotné postizené Sulickd. Ze zdznami je zndmo, Ze pied tim zila ??.

Osobni anamnéza:

v

Uzivatelka velice rada verbalné komunikuje. Vzhledem k imobilit€¢ a nevidomosti je zcela
odkazana na pomoc personalu. Uzivatelka je schopna se sama piesunout z postele na vozik a
zpét. Orientuje se Castené v Case, vi co je za mésic, rocni obdobi, ale hodiny neumi, rada tuto
informaci zjist'uje. Svou osobou je orientovand, vi jak se jmenuje. Ostatnimi osobami se také
orientuje, zname osoby pozna podle hlasu, s cizimi osobami se rdda seznamuje a povida si
s nimi. Velice rdda se o sebe stard. V oblasti oblékani pottebuje podporu personalu, sama se
zvladne obléci, pii vyberu se ji personal tdze, co si chce vzit na sebe a uZivatelka si vybere
barvu odévu, délku (pf. tricko s kratkym ¢i dlouhym rukavem). Rada na sebe upozornuje a
casto k sobé vola persondl, vyzaduje neustdlou pozornost. S ostatnimi uzivateli vychdzi bez
problémi. Pravideln¢ dochazi do ergoterapeutické dilny, kde se vénuje tfidéni koralkd. Rada
se zucastiuje akci, které domov nabizi (naptiklad Chci se libit — akce pro damy, kde zkrasluji,

karnevaly, diskotéky, spole¢né vareni a podobn¢).
Vztah ke zviratim

Uzivatelka mé velice kladny vztah ke zviratim. Vzdy kdyz je v domové pes, ¢i jiné zvife,
prosi zaméstnance, aby s nimi mohla pfijit do kontaktu. VéEtSinou se snazim ji v tomto sméru

vyhovét a asponi na chvilku ji navstivit. U zvifat se chova opatrné, rizika chape.
Terapie, které se ziCastituje

Sle¢cna M. se pravidelné zucastiiuje jedenkrat tydné canisterapie. Terapie probihd podle
pocasi a nalady uzivatelky. Za osklivého pocasi, ¢i kdyz je uzivatelka unavena probiha

canisterapie uvnitt budovy. VétSinou jsem pozadéna, aby pes Sel za ni do postele a uzivatelka
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se psem mohli spolecné relaxovat. V tomto ptipad¢ si pejska hladi a rada si u toho povida,
napiiklad jakou ma barvu, co ji. V tomto sméru je velice zvidava a rada se dovidd nové

informace.

Za hezkého pocasi probiha terapie venku. S uZivatelkou procvi¢ujeme jemnou a hrubou
motoriku tim, Ze se uci zapinat obojek, hazet ji micky, ¢esat psa, ¢i hrat hru ,.kouzelny pytlik*
(kdy se do pytliku hodi rizné predméty, uzivatelka vytahuje riizné predméty a musi je
pojmenovat). Také se venku vénujeme nacviku zakladnich povelt. Uzivatelka opakuje
povely (ke mné, sedni, lehni aj.), kdyz pes povely od uzivatelky vykona, tak nasleduje

odména.
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KAZUISTIKA C. 3
Uzivatel: chlapec M.
Rok narozeni: 2002

Diagndza: hluboka mentélni retardace

Rodinna anamnéza:

Chlapec se narodil v roce 2002. Téhotenstvi a porod probéhl dle informaci normalné, ackoliv
matka v dob¢ tehotenstvi byla drogové zavisla. Chlapec porodu méfil 47cm a vazil 2800g.
Matka se narodila v roce 1981, dodélané zakladni vzdélani. Otec neni znam. Po porodu
umistén do kojeneckého ustavu v Sulické, poté ve tfech letech presunut do Domova pro osoby

se zdravotnim postizenim Sulickd, kde zije dodnes.
Osobni anamnéza

Uzivatel nekomunikuje ani verbalné, ani neverbalné. Projevuje se pouze placem v piipadé
nelibosti a smichem, kdyz se mu néco libi. Je tézké porozumét jeho potizim a stavim.
Uzivatel je imobilni, hrozi riziko padu (z liZka, kocéarku), jako kompenzacni pomicku
pouziva kocarek, kam ho persondl musi pfenést. UZivatel se neorientuje Casem, mistem,
osobou ani situaci. Chlapec M. mé potiZe se stravovanim, jelikoZ neumi jist se zavienymi
usty, proto mu vétsina stravy vypadava z ust, proto personal musi uZivatele krmit. Neumi se
sam obléci, obleceni si vybrat, ¢i si pohlidat Cistotu pradla. VeSkerou hygienickou péci
délame za uzivatele. Uzivatel je pln¢ inkontinentni, uziva pomtcky pleny a podlozky.
Personal se stard o vyménu inkontinentnich pomicek. M. ma rad spole¢nost a vychéazky do

okoli. Také jezdi na plavani.

Vztah ke zvifatim

Dle jeho projevii 1ze usoudit, ze se mu zvitata libi. Neuvédomuje si rizika.
Terapie, které se zucastiiuje

Chlapec M. se pravidelné¢ zucastiiuje canisterapie jedenkrat tydné. Pii této terapii se
zam¢fujeme na relaxaci a rehabilitaci spastickych koncetin. Uzivatel neni schopen udrzet

poloZenou hlavu a narovnané nohy. TudiZz se zaméfujeme na to, aby alespon 15, az 20 minut
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takto vydrzel. Po pilro¢ni intenzivni praci jeho tohoto schopen. Terapie probiha tak, ze
Vv relaxacni mistnost pfipravim vhodné prostiedi, zapnu relaxacni hudbu, zapalim svicky a
ztlumim svétlo. Poté uzivatele napolohuji tak, aby to bylo piijemné jak jemu, tak také psovi,
ktery musi v poloze vydrzel 30 minut. Vypozorovala jsem, Ze je uzivateli ptijemnéjsi, kdyz

ma na psovi polozené nohy.
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KAZUISTIKA C. 4

Uzivatel: Zena A.

Rok narozeni: 1979

Diagndza: lehka mentalni retardace, projevy automutilace
Rodinna anamnéza

Uzivatelka se narodila v aplné rodiné v Praze. Matka narozena v roce 1957, vystudovala
stfedni odbornou $kolu, zakon¢enou maturitou. Otec narozen v roce 1955, vystudoval stfedni
odborné u¢iliste. V roding neni znama 7adné psychiatricka &i neurologickd onemocnéni. Zena
se narodila v 38. tydnu, t€¢hotenstvi i porod prob&hl bez komplikaci. V prib&hu prvnich tii let
zpozorovan pomalejsi psychicky vyvoj. Vystudovala specialni zakladni $kolu Rusveltova. Do
roku 1997 bydlela doma. 3. 3. 1997 pfest¢éhovana do Domova se zdravotnim postizenim
Sulickd (na detasované pracovist¢ Murgasova). S rodinou ve stalém kontaktu, jezdi domu

jedenkrat za mésic na vikend, dvakrat v tydnu s rodiéi v telefonickém kontaktu.
Osobni anamnéza

Uzivatelka je zcela mobilni. Umi €ist, psat a zvlada 1 jednoduché pocCty. V Case se orientuje, vi
jaky je den, mésic, ro¢ni obdobi, hodiny také ovldda. Samostatné zvlada dopravu MHD
(pouze naucené trasy), v cizim prostiedi potfebuje doprovod. Uzivatelka ma nadvéhu a s tim
souvisi problémy s hygienou a oblékanim (na nékteré partie si nedosdhne, problém
S obouvanim bot). O svych vécech ma piehled, o své finance také staré sama (vyzvedava si
kapesné v uétarng). Umi uvafit teplé napoje, pomaha s piipravou pokrmi. Uklid pokoje si
zajiStuje sama, ackoliv ji tato ¢innost nebavi, je potfeba dohliZet na peclivost pfi klidu. Rada
se zuCastiiuje veskerych aktivit. Problém je, Ze uZivatelka dlouho neudrzi pozornost a je
potieba ji k aktivitam vhodné motivovat. Zena poméaha v kavarng, jezdi plavat, chodi na
vychéazky, rada maluje. Zucastiiuje se vétSiny akci, které v domove probihaji. Ma agresivni
projevy, kdyz se ji néco nelibi, coz je nckolikrdt denné€, spousté¢em muze byt cokoliv
(chceme aby si uklidila pokoj, projde jiny uZzivatel, chce pridat jidlo a podobn¢). Z tohoto

divodu je dilezita dislednost v ptistupu veskerého persondlu domova.
Vztah ke zvitatim

Uzivatelka ma velice kladny vztah ke zvifatim. Rada si s nimi hraje a pecuje o né. Nema ze

zvirat strach a respektuje veskeré rady, jak se u zvifat chovame.
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Terapie, které se ziiCastituje

Uzivatelka se pravideln¢ zucastiiuje canisterapie, terapie pomoci malych zvitat i vyletd

spojenych s péci o kong¢.

Canisterapie s touto uZivatelkou spo&iva v motivaci k pohybu. Zené M. dam vétSinou psa na
starost, aby nesla zodpovédnost za jeji venceni. Uzivatelka chape, Ze pes musi ven, aby se
vyvencil, toto je vétSinou jedind motivace, ktery ji donuti jit ven na prochazku, rada si se

psem hraje, hazi mu micky, a dava rizné povely.

Terapii za pomoci malych zvifat v domové probiha tim, Ze se uzivatelé staraji o kraliky. Tato
péce uzivatelku bavi, vi co kralici maji jist, ze se jim musi dat voda a vycistit kralikarna.

Dokonce v dobé mé nepiitomnosti se v doprovodu personalu a kraliky sama stara.

Dvakrat do roka se uzivatelka zicastiuje vyletd spojenych s péci o koné. Na téchto vyletech
se uc¢ime, co koné ji, jak se museji Cistit, a jakd je o né ostatni péce s chovem koni spojena
(naptiklad co d¢€la kovat, veterinaf a podobnég). Uzivatelka se koni neboji, rada je Cisti 1 krmi.

Boji se na koné vylézt, coz vzhledem k nadvaze neni ani mozné.
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5 ZAVER

V praci jsem se vénovala tématu Animoterapie v domové pro osoby se zdravotnim
postizenim Sulicka. V casti teoretické jsem se snazila predstavit terminy, které jsem ziskala
studiem odborné literatury, jedna se o zdravotni postizeni a animoterapii. Tyto terminy tvoii
samostatné kapitoly. Narocné bylo zajistit potfebnou literaturu o animoterapii, které je
vV Ceském jazyku nedostatek, vychdzim tedy vétSinou z dostupné literatury, informacnich

¢lanki a z informaci ziskanych na internetu.

V prvni kapitole se veénuji vymezeni terminu animoterapie. PiedevSim obecné
charakteristice jednotlivych typd podle druhti zvitat, ale také se vénuji normam praxe, historii
metodologii této terapie. Zaméfila jsem se predevSim na typy animoterapii, které jsou
nabizeny v DOZP Sulickd, tedy na canisteapii, terapii za pomoci malych zvifat a

farmingterapii. V druh¢ kapitole jsem se zaméfila na termin a rozdéleni zdravotniho postiZzeni.

V casti praktické jsem se zaméfila na konkrétni uZzivatele se zdravotnim
znevyhodnénim Domova pro osoby se zdravotnim postizenim Sulicka. Ctenafim jsem se
snazila pftiblizit jak zivot v domové, tak i jednotlivé formy animoterapie zde poskytovanych.
Cilem mého Setieni bylo zjistit, jaky maji vztah jednotlivy uzivatelé ke zvifatim i k terapii
samotné, zda sem jim aktivity s tim spojené libi a co jim terapie pfinasi. Cil jsem rozpracovala
ve Ctyfech kazuistikdch a v péti strukturovanych rozhovorech s uZivateli, ktefi se aktivné
terapie zucastiiuji. VSichni dotazovani odpoveédé€li shodné, Ze zvifata maji radi a terapie za
pomoci zvifat se jim libi. Také z odpoveédi vyplyva, ze aktivity spojené s animoterapii jsou
velice oblibené. JelikoZ je kazdy uZivatel jedine¢ny, pfinaSi animoterapie pro kazdého néco
jiného. Hlavnim pfinosem vidim, Ze animoterapie piinasi zkvalitnéni Zivota u jedinct zijicich
V téchto zafizenich. Jedna se predevSim o zlepSeni fyzické kondice a celkovou aktivizaci

uzivatelti. Domnivam se tedy, Ze animoterapie ma v tomto zafizeni skutecné smysl.

V dnesni dobé je v domovech pro zdravotné postizené predevSim dobie postarano o
télesny stav uZivatell, ale chybi Cas a penize na to, abychom doséhli pocitu Stésti a

spokojenosti.

Uspéchem zooterapie dle mého tkvi v tom, Ze se vyuzivaji takové aktivity, které jsou
pro uzivatele pfirozené a zajimavé. Jsou to aktivity, které pfinaseji rozvoj mnoha funkci,
naptiklad kognitivnich, socialnich a dalSich. Velice pozitivni je také to, Zze pro znevyhodnéné

osoby pfinaseji kladné emotivni prozitky.
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Summary

At work have | focused on animation therapy topic in a home for people with disabilities -
Sulickd. In the theoretical part I tried to introduce the terms that I got by studying literature, it
is a disability and animation therapy. In the practical part | focused on specific users with
disabilities from Home for people with disabilities Sulicka. To readers I tried to bring closer
the life in the home, as well as various forms of animation therapy provided there. The goal of
my investigation was to determine how they relate to individual users as well as therapy
animals itself if they like the activities here associated with it and what the therapy brings to
them. The success of zoo therapy lies in the fact that the use of such activities, which are
natural for the user and interesting. These are activities that bring the expansion of many
functions, such as cognitive, social and other. Very positive is the fact that for the

disadvantaged people bring positive emotional experiences.
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