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Abstrakt

vvvvvv

Vv psychoanalyze a analytické psychologii. Vychodiskem prace je topograficky a strukturalni
model Sigmunda Freuda, jez umoziuje analyzovat funkce védomi v celkovém kontextu a
soucasn¢ vzajemnych vztazich s ostatnimi irovnémi, respektive strukturami psychiky

z psychoanalytického a psychodynamického hlediska. Nasledné se prace vénuje rozsiieni a
funkcionalnimu osamostatnéni Ego v rdmci strukturalni teorie jako subjektu védomi u
egopsychologti Freudové, Hartmanna, Brunnera a dalSich. Jedna se ptfedevsim o koncepty
adaptacnich a obrannych funkci Ego. Carl Gustav Jung a rozbor jeho pln¢ emancipovaného
Ego uzavira teoretickou ¢ast. Navrh vyzkumu se vénuje jednomu z obrannych mechanismii

Ego — vytésnéni.
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Abstract

Analysis of the most important functions of consciousness, considering its relations with
unconsciousness in psychoanalysis and analytical psychology, is the goal of this thesis. The
sources of the thesis are the tophographic and structural models of Sigmund Freud. These
models enable analysing the functions of consciousness in the context of psyche structure
from the psychoanalytical and psychodynamic point of view. Afterwards the thesis focuses on
the extension and the functional autonomy of Ego within the structural subject theory known
from authors like A. Freud, Hartmann, Brunner and others. These are the concepts of
adaptation and Ego defensive functions especially. Carl Gustav Jung and his concept of the
fully antonomous Ego is presented in the end of the theoretical part. The research project, that
si being proposed in the very end of this thesis, deals with one of the Ego defense mechanisms

— the repression.
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Seznam pouzitych zkratek

Vn —Vnimani
V- Védomi
Pvd — Piedvédomi

Nvd — Nevédomi



Uvod

Tato prace se vénuje funkcim védomi v psychoanalyze a analytické psychologii. Obecné¢ je
znamo, Ze tyto hlubinné sméry zduraziuji ve své teorii 1 praxi roli nevédomi, zatimco védomi
pfisuzuji az sekundarni dalezitost. Toto zkresleni a dil¢i misinterpretace lze pfisuzovat i
znaénym kontroverzim vyvolanych nékterymi spornymi pasazemi psychoanalytické teorie.
Tato Casto vyostiena polemika se zastanci priority védomi bohuzel skryla to podstatné, co
bylo v ramci téchto hlubinnych smért napsano k védomi v ramci komplexu vztaht

k nevédomi a dal$im psychickym strukturam.

V této praci se pokousim z bohaté psychoanalytické literatury, po¢inaje zakladatelem
psychoanalyzy Sigmundem Freudem, vybrat to dalezité, co bylo k funkcim védomi napsano,
a zaroven je uvést do vztahu k dalsim konceptim soucasné psychoanalyzy a tam, kde je to

mozné, i kognitivni psychologie a neuropsychologie.

Prvni ¢ast prace se tyka nejkomplexnéjsi psychoanalytické teorii védomi, kterou vytvoftil uz
Sigmund Freud. Snazil jsem se ji zachytit na nékolika tirovnich, které a¢ se ¢astecné
prekryvaji, vytvari nejplastictéjsi pohled na védomi a jeho funkce, v€etné aktudlni Solmsovy

rekapitulace.

Nasleduje rozbor revize Ega u egopsychologt, ktefi piijali za sviyj strukturalni model, ov§em
pozornost zamétili na Ego a jeho autonomni funkce ve vztahu k vné&jSimu svétu. Adaptace pro
né znamend samostatné stojici funkéni silu individudlniho vyvoje Ego bez ohledu na ,,puzeni

pochazejici z nevédomi‘‘ (Freud, 2002b).

Ve treti ¢asti se podrobné zabyvadm obrannymi mechanismy, které poprvé odhalila a
analyzovala dcera Sigmunda Freuda, Anna. V kapitole uvadim soucasny psychoanalyticky
pohled na defenzivni mechanismy postradajici fatalismus Sigmunda Freuda a jeho dcery a
vice se orientujici na pozitivni adaptivni pfinos, které ndm obrany pfindsi.

Ve ¢tvrté Casti shrnuji pojeti Carla Gustava Junga, predevsim s ohledem na jeho

komplementarni a rovnocenny vztah védomi k nevédomi.

V navrhu vyzkumu se vénuji asi nejzndméjSim obrannému mechanismu - vytésnéni.



1. Sigmund Freud

Pro pochopeni funkci védomi v kontextu téchto dvou hlubinné — psychodynamickych sméra
psychologie se musime vratit az k zakladateli psychoanalyzy Sigmundu Freudovi a predstavit
jeho pojeti, které se v pritb¢hu jeho zivota vyvijelo spolu s jeho klinickou praxi a zasadné
ovlivnilo fady jeho nasledovnika. Podle Hartmanna (1964) miizeme jen tézko porozumét

Freudovym myslenkdm bez hluboké znalosti cesty, ktera je provazela.

I kdyz je psychoanalyza zndma pro jeji koncepci nevédomi a jeji teorie se de facto
konstituovala na zakladé odmitani definovat celek dusevniho pole védomim, pravé proto
nemohla védomi povaZovat za nepodstatny jev. Védomi se stdva soucasti celku psychické
aparatu a je mu pfifazena vlastni tloha, ne ovSem ta fidici a rozhodujici (Laplanche &

Pontalis, 1990).

Védomi je ,,obsah mysli, ktery si clovek dokaze vybavit‘‘ (Hartl & Hartlova, 2010, s. 656).
Proti této definici by Freud (1975a) nic nenamital — védomi pro n¢j znamenalo totéz, co pro
védu a kazdodenni zkuSenost, nepokladal ho ovSem za esencidlni vlastnost psychického

Zivota.

,»Veédomi muze byt nikoli nejobecnéjsim charakteristickym rysem dusevnich pochodt, nybrz

pouze jejich zvlastni funkci‘ (Freud, 19993, s. 22).

Védomi mé prchavou kvalitu a netvoii neptetrZitou fadu sekvenci, které jsou uplné samy o
sob¢ (Freud, 1975a). Psychické je ze své podstaty nevédomé a v mnoha ohledech podobné
prirodnim procestim, ze kterych cerpame své znalosti'. Védomi pfirovnava Freud (1975b)

podobné jako pozdéji jeho zak Jung ke svétlu, které nés vyvadi z temnoty mentalnich Zivota.

1.2 Védomi v psychickém aparatu

Freud ve své praci Nevedomi (2002b) piSe o nutnosti divat se na psychické procesy skrze

topické, dynamické a ekonomické hledisko. Ja se podrzim rozdéleni autort Edwardse a

! Freud vétil, e budouci nalezy biologie prijdou s vysvétlenimi, které ,,rozmetaji celou nasi umélou stavbu
hypotéz*‘ (Freud, 1999a, s. 51)
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Jacobse (2003), ktefi rozliSuji 4 roviny pohledu Freuda na problematiku fungovani psychiky:
deskriptivni, dynamickou, topickou a ekonomickou.

V dalsi ¢asti budou tyto jednotlivé trovné zpracovany tak, aby byla problematika funk¢nosti
védomi v jeho ¢etnych aspektech pokud mozno zachycena v uplnosti tak, jak se vyskytuje ve
Freudové dile. D4 se oc¢ekavat, ze se jednotlivé roviny budou obsahové piekryvat, rozliSeni

ma tak spiSe jen pomocnou a schematickou funkci.

1.2.1 Deskriptivni rovina

,,Rozliseni psychi¢na na védomé a nevédomé je zakladnim piedpokladem psychoanalyzy*“*

(Freud, 1999b, s. 192).

Vétsina psychologické aktivity je nevédoma deskriptivné v tom smyslu, Ze je mimo aktivni
uvédomovani si (Edwards & Jacobs, 2003). Freud (2002b) ptirovnal ¢innost védomi ke
smyslovym organtim: stejné tak, jako si v aktuadlni moment uvédomujeme jen malou ¢ast
podnéta z vnéjsiho svéta, stejné tak si védomi uvédomuje jen zlomek mentalni aktivity. Baars

(1997) ve svém c¢lanku Na scéné védomi dospiva k podobnému zjisténi.

Psychické procesy se obejdou bez védomého zpracovani, jako nevédomé existuji nezavisle na
ném. Védomi nam nedava zddné kompletni, pravdivé a spolehlivé informace o primarni

neuralni aktivité, kterd zlistavad nevédoma (Freud, 1954).

Védomi je v tomto neuralnim celku, ktery pracuje na kvantitativnich zakladech, nositelem
kvalit — rozmanitych pocitt, jejichz variabilita zavisi na vztazich k okolnimu svétu. Jako
védomé oznacuje vjemy, které ptichazeji zvnéjsku skrz smyslové organy (smyslové vjemy), a

toho, co pfichazi zevnitt (pocity libosti a nelibosti) (Freud, 1999b).

S problémem ptechodu kvantity v kvalitu se budu zabyvat v ¢asti o psychické ekonomii.

1.2.2 Dynamicka rovina

Az do roku 1894 si Freud vystacil bez pojmu nevédomi. Az praktické zkuSenosti se svymi
pacienty ho donutily zménit nazor a ve svych Studiich o hysterii Z roku 1895 piSe o nutnosti

provést systematicky vyzkum nevédomi (Mijolla, 2005).
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Freud (1954) nejprve piSe o predstavach, které pochéazeji z nejvétsich hlubin a vytvaii jadro,
okolo kterého se vytvari patogenni dusevni organizace. Na tyto pfedstavy se podle n¢j

pacienti rozpominaji jen s témi nejvysSimi tézkostmi.

Podle Edwardse a Jacobse (2003) je vytésnéni, které za timto zapomnénim a $patnou
vybavnosti stoji, Freudem povazovano za hlavni obranny mechanismus, jehoz produkty maji

dalekosahly vliv na védomi.

Freud systematicky pojednal o problematice vytésnéni ve spisech Vytésnéni a Nevédomi.

Vytésnéni je pro Freuda (2002a) obrannym mechanismem na pomezi utéku a odsouzeni. Uték
nam zajistuje obranu pred vnejsim nebezpecim, coz v ptipadé€, Ze ndm hrozi pudové hnuti,
aplikovat nelze. V budoucnu, az bude ego dostate¢né silné, ptipada v tivahu odsouzeni —

zavrhujici usudek.

Freud vychazi z dlouholetych klinickych zkusenosti a pozorovani predevsim
psychoneurotickych onemocnéni a jako podminku vytésnéni stanovuje prevahu pocitu
nelibosti v ptipadé uspokojeni pudu nad slasti plynouci z uspokojeni pudu. Aby bylo mozné
branit se pomoci vytésnéni, musi dosdhnout psychicky aparat vyssiho stupné organizovanosti
vyvoje tuto obrannou ulohu hraly obraceni v opak a obraceni proti vlastni osobg. ,,Jeho
podstata spociva jen v odmitani a udrzovéani vné sféry védomého** (Freud, 2002a, s. 222).
Piedpoklada vysokou korelaci mezi vytésnénym a nevédomim, ovSem ne totoZnost, jak mu

nekdy byva mylné pfipisovana.

Pud se nikdy nestane objektem bezprostiedniho vnimani védomi, je to jediné ptredstava, jez
tento pud reprezentuje. Pud miiZe byt vyjadien jedin€ predstavou a afektem, ktery se

k piedstaveé bezprostiedné vaze. Zde je dulezité vymezit rozdil mezi predstavou a afektem.
Ptedstavy jsou obsazenimi konkrétnich individudlnich pamét'ovych stop, zatimco afekty a
pocity odpovidaji dynamickych pochodliim, jez si Zadaji odvedeni z psychického aparatu ven,
pfi¢emz jejich posledni projevy ve sféfe védomi jsou vnimény a pocitovany jako pocity.
Tento afekt se od predstavy odpoutava a je védomi znam jako pocit riznorodych kvalit, ve
ktery se preménuje. Afekt a predstava dale ovSem nesleduji stejné cesty a rozdvojuji se.
Diikazem pro tento fakt je v klinické praxi Casto pozorovana mezerovitost v prozivani, a
nejsou to jen chybné ukony a sny u zdravych lidi, ale pfedevsim symptomy, nutkavé projevy

a bludna presvédceni u nemocnych (Freud, 2002b).
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Freud (2002a) rozlisSuje dva zakladni druhy vytésnéni:
1. Primarni vytésnéni: mentalni reprezentaci pudu je odepien pfistup do védomi, je
Vv nevédomi uchovana v nezménéné podob¢ a pud se na ni dale vaze.
2. Sekundarni vytésnéni: postihuje ,,potomky** (Freud, 2002b, s. 239) této vytésnéné
reprezentace, tedy ty mentéalni reprezentace, které se dostaly do asociativniho spojeni
S puvodni primarni predstavou. Jejich osud je podobny jako v ptfipadé priméarniho

vytésnéni.

Zajimavé z hlediska psychoterapie je Freudova poznamka o tom, Ze reprezentace pudu se
vyviji daleko silnéji v piipadech, kdy je mentélni reprezentace pudu mimo védomi, ,,buji

v temnotach‘‘ (Freud, 2002a, s. 223) a vytvaii klamnou piedstavu o sile pudu, které pak
clovéka (neurotika) dési. Nashromazdeénd energie v diisledku odepieni uspokojeni se rozviji

Vv ptislusnych fantaziich, jez se zobrazuji ve snech, fobiich a dalSich fantazijnich vytvorech.

Freud (2002a) ptipisoval vytésnéni zasadni vliv pfedevS§im z dynamického hlediska. Podle
n¢ho totiz neni vytésnéni procesem, ktery by probéhl jednou a pak se stal trvalym
konstituénim faktorem psychiky, naopak, vytésnéni vyzaduje neustalé vynakladani psychické
energie. V ptipadé, Ze by toto proudéni energie ustalo, bylo by nutné tento proces opakovat.
Zachovani vytésnéného predpoklada trvalé vynaklédani sil a jeho zruseni znamené

energetickou Usporu.

Mechanismus vytésnéni spoc¢iva v odnéti obsazeni energii zakdzanému hnuti a jeho mentalni
reprezentaci, tato nové nabyta energie je nasledné vyuzita k protiobsazeni (udrzovani

V nevédomi) a tvorbé ndhrazek v podobé symptomt a kompromisnich feseni.

Vytésnéna predstava je nabita ur¢itym kvantem afektu, ktery se uvoliluje z tohoto spojeni a
sleduje vlastni osud. Afektem Freud rozumi kvantitativni faktor reprezentace a popisuje 3
moznosti jeho osudu:

1. Je zcela potlacen.

2. Zmeénén v kvalitativné zabarveny afekt (pocit).

3. Pfeménén v uzkost.

Vytésnéné se piesto do védomi vraci (navrat vytésnéného) — vytvaii symptomy a nahrazky
(Freud, 2002b). Existuje cenzura fungujici v psychickém aparatu na trovni systémi Pvd a V,
ptes které se vytésnéné dostava do védomi ve zkomolené podobe¢, aby bylo viibec pro védomi
pfijatelné, presto si drzi fadu rysti charakteristickych pro povahu vytésnéného.

13



Dynamicky priklad vytésnéni u nutkavé neurézy

Freud (2002a) ve svém spise Nevedomi ilustrativné popisuje piiklad dynamického vytésnéni u
nutkavé neur6zy. Ja se ho podrzim a souc¢asné nabidnu pohled soucasného némeckého
psychoanalytika Mentzose (2012), ktery se psychodynamikou skupiny poruch zndmych jako

obsese také zabyval.

Freud tvrdi, Ze u nutkavé neurdzy podléhd vytésnéni nepratelsky impulz viici milované osobé.
Na zékladé své vyvojové teorie tvrdi, ze jde o regresi na problematické a v né¢jakém ohledu
nepfekonané analni stadium vyvoje, kdy sadistické agresivni snahy nastoupily na misto snah
néznych, aby byly posléze vytésnény. Tyto sadistické pohnutky jsou tedy odmitnuty, obsah
predstavy vytésnén a afekt mizi, alespon v pocatku. OvSem pristupuje tu nadhrazka
prostfednictvim urcité promény J& — vystupnovani svédomitosti. V§imnéme si, ze tu byla
vytvofena reakce zesilenim protikladu®. Oviem tato ambivalence ve vztahu k druhému je také
potom mistem, na kterém se vytésnénému daii navrat. Zmizely afekt se méni v indiferentni

socialni uzkost, strach z trestii svédomi, silné vycitky.

Mentzos (2012) se na problematiku nutkavé (obsesivni neur6zy) jako u dal$ich poruch diva
komplexnéji jako vysledek kompromisni formy mezi uspokojenim impulzi, které jsou
zakazané, a obranou proti témto impulzim. Vysledek této prace urcuje charakter dané osoby.

V tomto ohledu navazuje na Reicha a jeho Character Analysis (1990).

V tom, jak se ¢lovek chova, mohou pievazovat obé strany konfliktu — impulz (touha byt
sprosty), nebo spiSe Casteji obrana (Cistotnost, pedanterie) (Mentzos, 2012). Pro Freuda je pro
védomi ,,cizi nejen psychicky vytésnéné, nybrz také ¢ast hnuti ovladajicich nase J4, tedy
nejsiln€jsi funkéni protiklad vytésnéného (Freud, 2002a, s. 253), proto jsou 1 tyto obranné
nutkavé ¢innosti povaZovany néco ciziho v duSevnim zivoté obsesivniho jedince, néco, co ho

nuti vyhledat odbornou pomoc.

1.2.3 Topograficka rovina

Freud rozliSuje 3 interagujici systémy: védomi spojené s vnimanim Vn - V, ptedvédomi Pvd a

vytésnéné a nevédomé Nvd (Edwards & Jacobs, 2003).

? Piiklad myti rukou na znameni neviny (Mentzos, 2012)
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Vn -V (Pcpt. — Cs. na obr. 1) obsahuje dvé vrstvy: vnéjsi protiexcitacni, ktera redukuje
nadmérné podrazdéni zvenci, a druha za ni predstavuje ptijimajici hladinu podrazdéni

v systému Vn — V (Laplanche & Pontalis, 1990).

Obrazek 1 Strukturalni model (Freud, 1923)

Celkovy systém oznacuje jako Vn — V a pfifazuje mu prostorové (topické) umisténi na
hranicich mezi vnitinim a vnéj$im svétem, obracen ¢elem k vnéj$imu svétu s tkolem chrénit

ostatni psychické systémy (Mijolla, 2002).

Védomi ptedstavuje povrch psychického aparatu, funkciondln€ je bezprostiedné spojen

s vnéj$im svétem. Pouziva pro néj oznaceni ,,vnimajici povrch‘‘ a jako védomé oznacuje
vSechny vjemy, které prichazi zvenci (smyslové vjemy) a to, co pfichazi zvnitrku, tedy pocity
a city (Freud, 1999b).

Jak uzZ bylo feceno vySe, védomi je pro Freuda ,,smyslovym organem pro vnimani kvalit*
(Freud, 19984, s. 601). Za objekty takového vnimani Freud (1999b) povazuje pocitové viemy
probihajici v nejriznéji hlubokych vrstvach psychického aparatu. Jsou elementarnéjsi nez
vjemy prichazejici zvenci, coz dokladaji stavy poruSeného védomi. Tyto pocity mohou

pfichazet z riznych mist soucasné a mit pfitom protikladné kvality.

Od pocatku povazoval Freud (1998a) vnimani a védomi jako nerozlucitelné€ spojené procesy,
které konstituoval v samostatnou strukturu Vn — V.

Systém V si predstavuje podobné jako systém Vn - oba tyto systémy jsou pfistupny vzruchiim
kvalitativniho ptivodu s predispozici nezachovavat stopu zmén. Systém Vn je obracen

k vnéjsimu sv€étu a sam je objektem vnimani smyslového organu V.
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Systém V zpracovava vzruchy vyvolané kvalitami a je pfitom neschopny toto podrazdéni
uchovat, tudiz je bez paméti. Sled instanci je zachovan i v pfipadé systému Vn — V. Vzruchy
proudi do V dvéma cestami:

1. Z vnéjSiho svéta prostiednictvim systému Vn: jako smyslovy organ Systémi Vn
pfijima kvalitativné podminény vzruch a jesté pfedtim, nez ho pfijme V, prochézi
¢asteCnou upravou.

2. Z nitra samotného aparatu: aparat sam o sobé funguje na kvantitativnich pochodech
nariistu a ubytku napéti, tyto zmeény jsou zachyceny védomim a nésledné pocitovany

jako kvalitativni pocity na Skale slast — nelibost.

Myslenku o neschopnosti systému Vn — V uchovavat stopu zmén Freud (2002a) rozvadi ve
spise Mimo princip slasti. Systém Vn — V neobsahuje trvalé stopy po podrazdéni z divodu
omezeného kapacity (systém Vn — V neustale pfijima nové informace). V systému V se tedy
muze néjaky proces stat védomym, nezanecha vSak po sob¢ Zadnou trvalou stopu. VSechny
stopy, o které se opira vzpominka, vznikaji pfi rozsifeni podrazdéni do nejblizsich systémil

pod povrchem Vn — V.

Je rozdil mezi typy informaci, ktery tento systém piijima. Podrazdéni ptichazejici z vnéjsiho
svéta pusobi jen v omezeném meéfitku (selektivni vybér informaci), zatimco podrazdéni
vychazejici z hlubsich intrapsychickych vrstev, se ptenasi pfimo a v nezmensené mife tim, ze
urcité rysy jeho prubéhu vytvareji fadu slastnych a nelibych pocitt. Drazdivé podnéty
pfichazejici zevnitt jsou kvili svym charakteristickym kvalitativnim rystim vii¢i zptisobu
préace systému adekvatngjsi nez drazdivé podnéty proudici z vnéjSiho svéta. Dikazem tohoto
tvrzeni je prevladani pocitl slasti a nelibosti probihajicich v nitru aparatu, a dale to, ze pokud

rwr

se nelibost zvysi, méni se chovani ve sméru sniZeni nelibosti (Freud, 2002a).

Pvd (Pcs. na obr. 1)

Ve spise Neveédomi popisuje Freud (2002b) piedvédomi jako védomou zkusenost. Systému V
poskytuje ptistup k nevédomym procesiim a obsahlim, ovSem za piedpokladu, Ze byly

transformovany a prosly obéma cenzurami na urovni Pvd a V.

Procesy probihajici v Pvd se snaZzi zabrzdit volné plynuti energie z obsazenych predstav na
objekty, o néz usiluje systém Nvd. Piivodni predstava si tedy podrzi vétSinu obsazeni a jen u

malé ¢asti energie dojde k posunuti na objekty.
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Ovsem v takové mife, v jaké probih4 zahuSténi a posunuti v primarnim procesu, je zde
vylouceno. Dalsi tikolem tohoto systému je spojovat obsahy piedstav, aby mohlo dojit

k vzajemné komunikaci, ¢asové rozvrzeni téchto piedstav, zavadéni cenzur a testovani reality
na zaklad¢ principu reality. Vychazi z ného védoma pamét’. Obsah systému Pvd nebo V
vychazi z¢asti z pudového zivota (prostiedkovatelem je Nvd) a z¢asti z vjemil. Procesy
probihajici v Pvd maji maly vliv na to, co se odehrava v Nvd, ovSem psychoanalyticka lécba
stoji na ovliviiovani Nvd ze strany V a Pvd a vysledky ukazuji, ze takové ovlivitovani, ackoli
je namahavé, neni nemozné. Pvd je tedy ochrannou bariérou mezi Nvd a védomim. Pvd dale
ovlada ptistup k volni motilit€ a rozhoduje o vyslani obsazovaci energie (naptiklad pozornost)
(Freud, 2002b).

Nvd (Id na obr. 1)

Obsahuje mentalni reprezentace pudd, tedy hnuti vyjadfujicich pfani. Tato hnuti koexistuji
vedle sebe, anizZ by se navzajem potirala, neodporuji si, v tomto systému neexistuje negace,
hnuti se v ptipad¢ potieby slucuji nebo vytvareji kompromis. Existuji tu vice ¢i méné
obsazené predstavy. Procesy, které¢ v tomto systému probihaji, jsou naprosto nezavislé na
Case, prib&éhem Casu se neméni. Vztah k ¢asu je funkei systému védomi. Procesy v Nvd

neberou ohled na realitu, podfizeny jsou pouze principu slasti (Freud, 1999b).

Freud (1998a) narysoval d¢lici linii v nevédomych fenoménech, mezi latentnimi nevédomym
schopnym uvédomeéni v jakykoli moment a vytésnénym nevédomym nepiistupnym védomi.
To ho vedlo k diferenciaci nevédomého systému od predvédomého, odtiznutého od védomi
cenzurou, ale také kontrolujici ptistup do védomi. Pfedvédomi a védomi si jsou, jak bylo
feCeno vyse, tedy velmi blizké: obéma vladne sekundéarni proces a oba maji k dispozici ¢ast

psychické energie.

,,Bezrozpornost, prvotni pochod (pohyblivost obsazeni), bez¢asovost a nahrazeni vné;si
reality realitou psychickou jsou t€émi charakteristickymi rysy, od nichz smime oc¢ekavat, ze je

nalezneme u pochodii patticich k systému Nvd‘‘ (Freud, 2002b, s. 249).

Neveédomé procesy miizeme dle Freuda (1998a) pozorovat v ptipadé€ snéni a neurdz, kdy jsou
procesy vyssiho systému Pvd prostfednictvim regrese vraceny na archaictéjsi stupen.
Samy jsou nepoznatelné a neschopné autonomni existence, protoze procesy Pvd maji ptistup
jak k védomi, tak motilité. Sam o sob¢ tedy systém Nvd nemtize vykonat Zzadnou svalovou
akci mimo reflexivnich pohybu, ostatni ucelnéjsi pohyby fidi Pvd.
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Topicky model je ospravedInény v tom, ze pokud chtéji vzruchy dospét k védomi, musi projit
postupné témito tfemi instancemi, coz doklada ptisobeni snové cenzury na dokonceny
produkt. ,,Nevédomé je v nejvlastnéjsim smyslu realnym psychi¢nem, ve své vnitini povaze
je nam stejné neznamé jako realita vnéjSiho svéta, a daty védomi je ndm dano prave tak

nedokonale jako vnéjsi svét udaji nasich smyslovych organti.** (Freud, 1998a, s. 598)

1.2.4 Ekonomické hledisko

Konceptualizuje zptsob, jakym probihd v jednotlivych systémech excitace, jak je pfenasena a

transformovana energie mezi jednotlivymi systémy (Edwards & Jacobs, 2003).

Neuralni systém

V Projektu pro védeckou psychologii Freud (1950) pifedpoklada, Ze existuji dva zakladni
prvky a k nim pfifazené typy fungovani psychického déni. Tyto prvky tvoti zakladni jednotky
struktury, jsou to materialni ¢astecky, neurony, z nichz je psychickych aparat utvoren a
vytvaii komplexni sit’. Touto neuronovou siti proudi energie nebo kvantita znama jako Q.
Ridicim principem tohoto modelu je ‘neuronové inertnost’, nepohyblivost podléhajici
principu konstantnosti - tendenci aparatu zbavit se energie nebo vybit napéti, pti¢emz napéti
je identifikovano jako nahromadéna energie. Tyto typy neuront jsou odliSeny na zakladé

jejich schopnosti utvafet reflexni nebo pamét'ové stopy.

Neurony ¢

Jsou propustné, slouzi vnimani, nechéavaji kvantitu Q prochazet bez jakékoli bariéry, po
podrazdéni jsou ve stejném stavu jako pred timto podrazdénim. Vytvaii systém ¢, ktery je
obracen smérem k vnéjSimu svétu a jehoZ tikolem je vybijet kvantitu Q tak rychle, jak energie

Q pronika do neuronti ¢.

Neurony y

Jsou nepropustné, kvantita Q prochazi pouze ¢astecné a s obtiZzemi, neurony maji bariéry, po
podrazdéni jsou tyto neurony v jiném stavu, takze poskytuji moznost predstavové paméti.
Vytvaii systém y, ktery neni v kontaktu s vnéjsim svétem a pfijima pouze energii Q od ¢

neurontll a bunéénych ¢asti uvniti téla.
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Problém kvality, tedy védomi, se d4 formulovat otazkou: kde se kvality, které tvoii védomé
prozivani, tvoii? Podle Freuda jsou city kvalitami rozdilnymi ve své rozmanitosti, jejichz

rozdilnost vSak nezavisi na vztazich k okolnimu svétu, ani na ¢innosti systémii ¢ a .

Freud ptedpoklada treti typ neuronii ®. Ty jsou podle néj excitovany spolu s vnimanim, ale
ne spolu s pamét'ovou reprodukci. Pokud jsou excitovany, jejich stav dava vznik rozdilnym
kvalitdm, tudiz védomym pocitim. Tyto neurony nejsou schopny pfijimat energii Q, ovSem
doba, po kterou jsou tyto neurony excitovany a naplnény minimem energie Q je zakladnim
principem fungovani védomi. Plnéni neuronti ® pochazi ze systému vy, vztah se systémem ¢
Freud nepfipousti. Nelibost v aparatu je spojena s narustem energie Q a nelibost je pocit
zaznamenany systémem o, kdyz probiha nartst napéti v systému y. A naopak, slast je

pocitem zaznamenany systémem o, kdyz dojde k vybiti této energie ze systému .

Freud se v této praci pokusil zatadit védomi do struktury kvantitativni psychologie, ptesto si
byl védom faktu, Ze ,,Zadny pokus nemiize byt schopen objasnit, jak mize excitacni proces

neurond o Spolu s nimi pfinaset védomi‘‘ (Freud, 1950, s. 311)

Funkci neuronti  opravil Freud (1954) v dopise Fliessovi ze dne 1. tinora 1896. ® neurony

zde postavil mezi neurony ¢ a .

Neurony se mohou navzajem ovliviiovat tfemi zptisoby:
1. pfenasSeji kvantitu z jednoho na druhy.
2. ptenaSeji kvalitu z jednoho na druhy.
3. maji vzajemné excitacni efekt v souladu s urcitymi pravidly. ® neurony jsou neurony z
fad y neurond, které jsou schopny jen velmi nizké kvantitativni katexe. ¢ neurony
prenaseji kvality na ® neurony a ty nepienasi kvantitu ani kvalitu na y neurony, ale

excituji je, coz poukazuje na volnou energii v systému .

Percepcni proces tak miize zahrnovat védomi a mlize produkovat dalsi psychické efekty po
tom, co se stane védomym. ,,Procesy v systému y mohou byt samy o sobé nevédomymi a
teprve nasledné ziskat sekundarni, uméle vytvorené védomi diky spojeni s procesy vybiti a

vniméani** (Freud, 1954, s. 388)

Smith (1999) se domniva, Ze Freud rozumél této blizkosti védomi k vniméani jako sledu

neinterpretovanych nezpracovanych pocitki, které jsou nésledné podrobeny kognitivnim
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procest, které se zapiSou do systému Pvd jako interpretovana senzoricka zkusenost, a teprve
ta je schopna ptistupu do systému V. Freud se snazil vyiesit problém kvality hypotézou
védomych senzorickych kvalit, jez pfenaSena prostiednictvim neuralnich period.

V soucasné dobé¢ badatelé Crich a Koch pracuji na teorii neurofyziologického zékladu védomi
jako synchronizovaného neuralniho oscilovani, coz Freud (1950) anticipoval uz ve svém

Projektu pro vedeckou psychologii.

Primarni a sekundarni proces

V ekonomickém nahledu na problematiku védomi se posuneme k pfenostim energie mezi
systémy (viz topografické hledisko). Zacnéme popisem dusSevni ekonomie u primitivniho

psychického aparatu, jak ho podal Freud (1999a) ve své praci Mimo princip slasti.

Tento aparat od pocatku (fylogeneticky) usiloval, aby vydrzel co nejdelsi dobu bez
podrazdéni, prvotni strukturu psychického aparatu Freud oznacuje jako reflexivni. Tento
aparat svadél jakykoli senzibilni vzruch, ktery k nému dospél, motorickou cestou. Rozvoj
tohoto primitivniho aparatu pfisel az s zivotné dilezitymi télesnymi potiebami, u kterych
aparat musel hledat cestu k jejich uspokojovani ve vnéj§im svét€. Vzruch vyvolany vnitini
pottebou, naptiklad hladem, bude ditétem sveden do motility v podobé kfieni a kopani. Ke
zmeéné stavu muize dojit jeding tehdy, kdyz u ditéte dojde ke zkuSenosti prozitku uspokojent;

az tento prozitek totiz likviduje piivodni podrazdéni, které ma jinak sklon pietrvavat.

V okamziku uspokojeni se utvari pamét'ova stopa (vzpominkovy obraz), kterd se asociacné
spoji s vyvolavajici potfebou. Ptisté se tato potieba vybavi i s konkrétni vzpominkou na dané
uspokojeni s cilem znovu obnovit situaci onoho prvniho uspokojeni. Takové hnuti je pro
Freuda (1998) splnénym pianim. Splnéné pfani je pro n€j vychozim principem tvorby snu,
aplikuje ho ve své praci Vyklad snu.

Samotny proces vyvolani vjemu je splnénym pianim, a nejkratsi cestou k jeho splnéni je plné

obsazeni (katexe3) vjemu. Extrémni podobou tohoto procesu jsou halucinace.

,,Cilem primérniho procesu je dosdhnout vjemové identity, to znamena opakovani onoho

vjemu, ktery je spjat s ukojenim dané potieby (Freud, 1998a, s. 557).

% Katexe je vyjadienim kvantity energie, obsazujici kazdou objektivni reprezentaci nebo dusevni strukturu‘
(Rycroft, 1993, str. 76).

20



Az postupné se v aparatu vytvari ucelnéjsi a realistictéjsi metoda neiluzorniho uspokojovani
prani. Aby se totiZ toto vnitini obsazeni stalo ekvivalentem vnéjSiho obsazeni, musely by byt
halucinace dale udrzovany, coz se d¢je jen v tézkych piipadech halucinatornich psychéz. Aby
mohl organismus dosédhnout realistického uspokojeni potieb, které by nebylo fixovano na
vzpominkovy obraz uspokojeni, je nutné hledat cesty k testovani reality. Tento proces je pro
Freuda sekundarni a spociva ve volni kontrole a odkladu uspokojeni, pfedstavuje v§ak pouhou
okliku ke splnéni ptani. Samo mysleni je pro Freuda ontogeneticky vyssi forma
halucinovaného ptani, protoze ptani je zdkladni hybnou jednotkou psychického aparatu. Sen
je ptikladem primarniho procesu splnéni ptani, je ,,kusem piekonaného infantilniho

dusevniho zivota‘‘ (Freud, 1998a, s. 558).

Cilem psychického aparatu je dosdhnout slasti, akumulovani vzrucht (napéti) v aparatu je
pocitovano jako nelibost, kterd uvadi aparat aparat do pohybu (pfani), snazi se toto napéti
odstranit — docilit uplné redukce vzruchu, ktera je teprve poté pocitovana jako slast (Freud,

1998a).

Systém Nvd se celkové fidi primarnim procesem, jehoz jedinym cilem je splnéni pfani. Jeho
silou jsou pfanim podnicend hnuti. Primarni proces se projevuje prostfednictvim procest
posunuti a zhusténi. Prostfednictvim procesu posunuti urcitd predstava predava své obsazeni
jiné predstavé, zatimco proces zahusténi sjednava pro urcitou piedstavu obsazeni nékolika

dalsich ptredstav. V systému Pvd a V naopak vladne sekundarni proces (Freud, 2002b).

Prot&jskem k primarnimu prozitku uspokojeni je pro Freuda (1999a) vngjsi prozitek uleku.
Pokud na primitivni Freudv aparat ptisobi podnét, ktery je spojen s bolestivym vzruchem,
budou nasledovat intenzivni motorické pohyby, dokud se aparat tohoto vjemu a s nim spojené
bolesti nezbavi. Pokud v budoucnosti nabude tento vjem opét aktudlnosti, motoricky pohyb
uteku se bude pohybovat, dokud vjem nezmizi. Nezlistane tu ovSem zadna tendence, aby tento
vjem bolesti byl halucina¢né€ nebo jinak obsazen.

Tento proces se nazyva vytésnéni (viz dynamicka rovina). V primarnim aparatu ziistane

tendence tento vzpominkovy obraz opustit natrvalo, protoze je zdrojem nelibosti.

Podle Mijolly (2005) je primarni proces piimo fizen pudy a principem slasti, aktualizuje

neruSené a volné plynuti libida. Je fizen k volnému vybiti kvantit excitace.

Sekundarni proces predpoklada vazani této psychické energie (libida) na objekty,
intervenuje jako kontrolni a regulacni systém ve sluzbach principu reality. SnaZi se inhibovat
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snahy primarniho procesu o celkové vybiti. Celkové je psychicky zivot celkové regulovan
ekvilibriem mezi t€émito dvéma typy procest, které variuji napti¢ subjekty i jednotlivymi

okamziky v zZivoté. Jde o komplementarni procesy.

1.3 Strukturalni model

Fonagy (2005) se domniva, ze postupné Freud zacal na zakladé novych klinickych zkusenosti
shledavat topograficky model zjednodusujicim, protoze nedokazal vysvétlit takové fenomény
jako nesexualni pudy, pocity viny a nevédomé impulzy. Podle Mitchella a Blackové (1999)
klinické zkuSenosti dovedly Freuda k hypotéze, Ze nevédoma piani jsou v konfliktu

s obranami, nikoli s V a Pvd. Obrany nemohou byt skute¢né védomé a tim nezapadaji do
topografického modelu®. Dal§im dosud neprobadanym procesem, ktery Freud v nevédomi
nalezl, byly pocity viny a trestdni sebe sama. Musel tak ptiznat fakt, ze nevédomi obsahuje

nejen zakézand pfani, ale i obrany proti nim, sebeobvifiovani a trestani.

Fonagy (2005) pise, Id se shoduje s jeho pojetim Nvd, o kterém jsem pojednal vyse. Na
nasledujicich stranach se tak budu vénovat pouze instancim J& a Nadj4, které maji k védomi

uzky vztah. Freud se s problematikou struktury vyrovnava ve svém spise Jda a Ono (1999b).

1.3.1 Ego

Mijolla (2005) pise, ze uz ve svych ranych pracich vidél Freud té€sné spojeni mezi védomim a

Ego’, i kdyZ i v ném spatioval jistou &ast nevédomou.

Freud (1999b) sam ve spise Ja a Ono piSe, ze na Ja je zavislé védomi.
Funkce Ja (Ego):
1. vytvaii souvislou organizaci dusevnich pochodd.
2. ovlada motilitu téla, coz v praxi znamena svadéni vzruchti do vnéjsiho svéta.
3. provadi snovou cenzuru.
4. vychazi od néj vytésnujici akty, ¢imz maji byt urcité duSevni tendence vylouceny

z védomi a obecné zptisobil uplatnéni.

* Na obr. 1 v &asti Topograficka rovina je sjednoceny strukturalni i topograficky model
® Pojmy Ego a J4 nesou stejny vyznam
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5. Jéa diky vztahu k systému Vn — V vytvaii casovou posloupnost udalosti a podrobuje
psychické procesy testovani reality. ,,Viazenim mySlenkovych procest dosahuje

odkladu motorického vybiti a ovlada ptistupy k motilité‘* (Freud, 1999b, s. 223).

V analyze Freud rozpoznal zdroje odporu pacienta, ktery se ma zabyvat vytésnénym. Tento
odpor vychazi z jeho Ja a psychoanalyza si vytyc¢ila za kol tento odpor likvidovat. Je to
problematické v tom, ze sam pacient neumi tento odpor pojmenovat, projevuje se tim, ze mu
vaznou asociace, kdyz se k vytésnénému blizi. Z toho Freud usuzuje, ze v samotném J4 je to,
co se chova jako nevédomé a pritom se projevuje intenzivnimi G¢inky. Je tu protiklad mezi
vnitin€ souvislym Ja a vytésnénym, které se od J& odstépilo, ale definitivni rozdil mezi

védomim a nevédomim stanovit nelze (Freud, 1999b).

Vratime-li se k obrazku, ktery jsem vlozil do ¢asti o topografickém modelu, individuum pro
Freuda ptestavuje psychické Nvd®, nepoznané a nevédomé, az nasledne k nému piiléha Ja,
které se vyvinulo ze systému Vn. ,,Je ¢asti sféry Ono, zménénou piimym vlivem zevniho
svéta, jak ho zprostfedkuje systém Vn — V, a ptedstavuje jakési pokracovani povrchové

diferenciace‘‘ (Freud, 1999b, s. 201).

Vnimani zastupuje ve vztahu k Ja tu samou funkei, jako pud pro Ono, je jeho vyrazovym
prostfedkem a snazi se nahradit princip slasti (primarni proces), ktery vladne Nvd, principem

reality (sekundarni proces), ktery vladne vnéjsimu svétu.

,,Ja je ptfedevsim télesné, nejenomze je jsoucnem povrchovym, ale je dokonce projekci
urcitého povrchu‘‘ (Freud, 1999b, s. 201) Na tuto mySlenku navazal Anzieu (1989) svym
konceptem skin-ega (kozniho ega).

Freud (1999b) dale tvrdi, ze Ja nema vlastni energetické prostfedky k tomu krotit Ono,
nevyuziva pouze jeho uvolnéné energetické obsazeni, pfirovnava ho k jezdci, ktery ma krotit

silu kon¢€ vypijcenymi silami.

Tato posouvatelna energii, ktera se uplatiiuje v Ja i Ono, pochézi z vlastni libidin6zni
energetické zasoby, kterd ma nesexualizovanou povahu, ale pfesto slouZi principu slasti
s cilem ptedejit hromadéni zahrazené energie a usnadiiovat svod. Tuto pfesuvnou energii

oznacuje také jako sublimovanou, ¢imz ji ptisuzuje vyssi hodnotu. SlouZzi k vytvareni jednoty,

® Pojmy Ono, Id, Nvd nesou stejny vyznam
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kterou se ,,vyznacuje lidské Ja*“ (Freud, 1999b, s. 216). I mySlenky Cerpaji silu prave z této

sublimované energie.

Tésné po narozeni je celé libido nashromazdéno v Ono, zatimco J4 se postupné a pomalu
vytvarti a je slabé. Z tohoto rezervoaru libida Ono vysila objektni obsazeni do vnéjsiho svéta,
které eroticky obsazuje objekty. Ja sili pravé na tkor téchto erotickych obsazeni tim, Ze se
snazi tohoto objektniho libida zmocnit a stat se samo objektem lasky pro Ono. Tato forma
narcismu je sekundarni, odnimé objektiim libido a teprve sekundarné ho ptenasi na sebe.
Primarnim narcismem rozumime stav, kdy je cel¢ libido soustfedéno v Id, a tim i v totalité
osobnosti. Ja tedy sili tak, Ze sekundarné stahuje objektni libidindzni obsazeni z objekti.
Jejich libido je tim stazeno do Ja a zplisobuje jaskou zménu, ke které dochéazi prostiednictvim
procesu identifikace. Tato proména samoziejmé zpisobuje odklon od ptivodu tohoto libida —
jeho desexualizaci (Freud, 1999b).

1.3.2 Identifikace

Pokud se jedinec ma, chce nebo musi vzdat sexudlniho objektu, nastupuje takova zména J4,
kterou lze charakterizovat jako ,,znovuvytvoreni pfislusného objektu uvnitt tohoto Ja*
(Freud, 1999b, s. 203). Vyslovuje domnénku, ze regrese k oralni fazi je podminkou, za které

se Ono vzda svych objektl a volného plynuti libida.

Tento proces pfisuzuje Freud hlavn€ ranym vyvojovym fazim, ovSem tvrdi, Ze povaha J4 je
vlastn€ souborem a usazovanim téch objektnich obsazeni, kterych se jedinec vzdal nebo
musel vzdat a dalo by se archeologicky dopatrat jejich historicky ptivod (Freud, 1999b).
Lacan (2002) o identifikaci hovoii jako o obecné lidském procesu identity, ktery se ustavuje

V nejranéjSim détstvi a dale pokracuje po cely Zivot.

V tom, jak a v jakém rozsahu je konkrétni osoba ptistupna identifikaci, pfipousti Freud
(1999b) 1 dédicné faktory. Ja ptijima rysy objektu, samo sebe stavi pied Ono jako objekt lasky

a snazi se tuto ztratu katexe nahradit tim, Ze se objektu pfipodobni.

Problematicka je situace, kdy se dil¢i identifikace mnozi a stietavaji se svymi neslucitelnymi
charaktery a zajmy. Muze dojit k rozstépeni osobnosti s tim, ze se jednotlivé identifikace

uzaviou navzajem odpory a nemaji tak k sobé ptistup. To je pfipad psychodynamiky
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mnohocetné poruchy osobnosti, kdy na sebe jednotlivé identifikace strhavaji pozornost

systému Vn- V.

Ucinky nejranéjsich identifikaci vytvaii charakterové jadro osobnosti, jsou trvalé a obecné.

1.3.3 Nadj4

Dalsi instanci, kterou Freud vydélil z J4, neni v takové mife subjektem védomi jako Ja. Vznik

Nadja pricita Freud (1999b) prvni a nejvyznamnéjsi identifikaci jednotlivce. Podava ptiklad

vzniku této instance u muze.

U n¢ho nejprve dochazi k objektnimu obsazeni matky, otce se zmociuje na zaklade
identifikace. Tyto vztahy koexistuji bez vétSich problémi vedle sebe.Zesilené sexualni
impulzy, které se vztahuji na matku a uvédomeéni, ze otec je hlavni ptekazkou splnéni téchto
tuzeb, vedou ke vzniku oidipovského konfliktu. Od této chvile jsou pocity syna k otci
ambivalentni. V tomto pro psychoanalyzu zdsadnim vyvojovém bodu se musi chlapec vzdat
objektniho obsazeni matky tim, Ze se s ni identifikuje, nebo naopak zesili identifikaci s otcem.
Pokud vSe probéhne v potadku, chlapec si uchova nézné vztahy k matce (a tim i Zenam
obecné) a upevni se jeho muzstvi. Obdobné u dévcéete mize oidipalni faze vyustit k silné;jsi
identifikaci s matkou, ktera ustali jeji zenskou povahu, nebo naopak identifikaci s otcem, jez

povede k problematickému hledani identity.

Komplikace zptisobuje univerzalni bisexualita ditéte, v ptipad¢ chlapce tedy jde nejen o
ambivalentni postoj k otci a vztah nézné objektni volby k matce, ale projevuje 1 submisivni a
nézny vztah k otci a nepratelsky k matce. V jakém poméru obé tendence vyvstanou, je otazka

intersubjektivni variability a genetickych predispozici.

V oidipovskeé period€ vyvoje se tak ustavuje pomoci identifikace Nadja, které nema pouhou
deskriptivni funkci. Vystupuje v roli energického reaktivniho vytvoru, ktery se snazi bojovat

proti objektnim volbam vychazejicich z Ono.

,,Jasky idedl je dédicem oidipovského komplexu, a tudiz vyrazem nejmocnéjSiho hnuti a

této instance a vykony Ja prozivame jako pocity viny. Zatimco v pozd&jSich letech vyvoje je

Ja proti identifikacnim vlivim odolnéj$i, prvni identifikace probé&hla v dobé&, kdy Ja bylo slabé
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a neschopné odporu - zlistava dédicem oidipovského konfliktu. Po cely Zivot si uchovava nase
Nadja charakter stavéni se do opozice viici J4, toto ptivodni zavislé J4 mu dalo vzniknout a

zralé J& misto rodi¢ovskym figurdm nasloucha hlasu svého Nadja.

Co je ovsem dulezité a bylo zminéno v tivodu této pasaze o Nadj4, je to, Zze k védomi ma tato
instance dal nez Ja i se svymi nevédomymi obranami. Nadja proto, Ze je plodem oidipovského
konfliktu, mé velmi blizko k rudimentarnimu a silou J& nekorigované¢ho Ono. ,,Nofi se

hluboko do sféry Ono, a je tudiz védomi vzdalengjsi nez Ja‘* (Freud, 1999b, s. 218).

Nadj4 je instanci, ktera vznikla v dobé¢, kdy subjektu akutné hrozila hrozba kastrace a pravé

tato kastracni uzkost je ptivodcem tizkosti moralni a pozd¢ji uzkosti z vlastniho svédomi.

1.3.4 Ego Vv klinické praxi

O roli J& v klinické praxi psal Freud (1997) ve svych Prednaskach k uvodu do psychoanalyzy.
Usilim psychoanalyzy je posileni J4, uéinit ho nezavislej§im na Nadja, rozsifit pole Vn —V a
rozsifovat jeho organizaci, ¢imz by si aparat prisvojil energetické katexe z ID. Na misto ID

ma nastoupit EGO.

Ve své Konecné a nekonecné analyze Freud (1998b) piSe, Ze analytické préace se sklada ze
spojenectvi s Egem pacienta v 1é¢bé za ucelem podiidit si ty ¢asti Id, které jsou prozatim
nekontrolované ze strany Ega a zahrnout je do jeho syntetické prace. Ego musi byt v ramci

normadlu, aby toto spojenectvi mohlo byt navazano, a nesmi vykazovat psychotické tendence.

1.3.5 Soucasny pohled
Podle Mandlera (1975) odpovida Freudovo pojeti védomi jako reflexe kvalit bez moznosti
nahlédnout proces, ktery k témto produktim vedl, sou¢asnym poznatkiim kognitivni a

experimentalni psychologie.

Fonagy (2005) pise, Ze strukturalni model slouzil Freudovi jako schéma, které¢ mu poméhalo

konceptualizovat jeho klinické pozorovani.
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Neurofyziolog Hadley (1983) se netispésné pokousel lokalizovat tyto struktury v mozku.
Existuji jisté psychometrické dikazy, které empiricky potvrzuji opravnénost rozliSeni mezi
témito strukturami, Pawlik a Cattel (1964) odhalili psychologické procesy, které¢ podle jejich
usudku odpovidaly tomuto rozliseni. Vysledky psychometrickych dotaznika vSak nelze

povazovat za prikazné a potvrzujici Freudovu teorii o struktute.

1.4 Solmsovo rozsireni Freudovy teorie védomi

Solms (1997) shrnul ve svém ¢lanku Co je védomi? Freudovu teorii védomi a nabizi soucasny

pohled ve srovnani s poznatky neurobiologie, neuropsychologie a filozofie mysli.

Solms shrnuje zékladni Freudova vychodiska do 4 bodu:

1. Védomi neni vysledkem neurobiologickych procesi v mozku.

2. Zakladnim ptredpokladem psychoanalyzy je, Ze vSechny psychické procesy jsou samy o
sob¢ nevédomé.

3. Védomi je reflexe nebo vnimani psychické aktivity, kterd je sama o sobé nevédoma.

4. Freud navazal na Kanta v pfesvédceni, ze jsme si védomi pouze fenoméntl, véci o sobé
nejsou nikdy pfistupny nasemu poznani; za kazdym fenoménem je nepoznatelné noumenon.
Freud (2002a) k tomu poznamenava ve spise Nevédomi: ,,Kant nas varoval, abychom
nepiehlédli subjektivni podminénost naSeho vnimani a nepokladali nase vjemy za identické
S tim nepoznatelnym, co je pfedmétem vnimani‘‘ (s. 237). Podle Opatowa (1999) byla jak

vnéjsi, tak vnitini realita samy o sob¢€ pro Freuda nepoznatelné.

Solms (1997) na zéklad¢ téchto vychozich predpokladii povazuje védomi za smyslovy orgén
psychickych procesti. Védomi reprezentuje druh vnitini smyslové modality, ktera si

uvédomuje procesy probihajici uvnitt. Vnimame dva rozdilné aspekty svéta soucasné:

1. Vnéjsi: Jsme si védomi piirodnich procest ve vnéjsim svéte, které jsou nam reprezen-
tovany ve formeé nasich vnéjsich percepcnich modalit, kterymi jsou zrak, sluch, hmat,
chut,, ¢ich. Ty vytvati vné&jsi povrch védomi. Kvantitativni stimuly nam jsou prostied-
kovany skrze téchto 5 smyslii a vytvati kvality specifické pro kazdy z téchto smysli.

2. Vnitini: Jsme si védomi piirodnich procesu, které se odehravaji v naSem vnitinim
sveéte a které nam jsou reprezentovany ve forme naseho subjektivniho védomi nasi

existence. Nic jiného vnimat nemizeme.
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Toto jsou zékladni konstitucni faktory utvaiejici nase uvédomovani, které soucasné definuji
limity lidské zkuSenosti. Kvantitativni stimuly ndm jsou prostiedkovany ve vnitini sféte jako

afekt. Afekt je primérni senzorickd modalita vnitiniho povrchu védomi.

,,Pfedstavy o sob¢ si vytvaiime na zaklad¢ neustalého zpracovavani spojenych schémat
stimul pochazejicich z vnitini senzorické modality afektu v souladu s riznymi algoritmy,

které vytvari dodatecné entity znamé jako subjektivni pocity‘‘ (Solms, 1997, s. 692).

To, co psychoanalyzy oznacuje jako Ego (J&), lezi mezi dvéma poly védomi — vnitinim a

vnéjSim povrchem védomi.

Totalita lidského védomi sestava z nasledujicich prvki:
1. Priméarni vnéjsi percepce
2. Priméarni vnitini percepce (afekt)

3. Percepce aktivovanych stop pfedchozi zkuSenosti (pamét’ a kognice)

Jak bylo fec¢eno vyse, cilem psychického aparatu je uspokojovani pudd v rdmci proménlivého
vnéjsiho svéta. Tyto pudy jsou kvantitativnimi pozadavky kladenymi na psychicky aparat
zajistit nezbytné akce (volni pohyb) k jejich uspokojeni. Psychicky aparat je regulovan
principem slasti a nejvyssi hodnotu ma takové ucelové chovani, které vede k jejich

uspokojeni. Slast je signalem uspésné akce, nelibost netspésné.

Podle Solmse a Nersessiana (1999) afekt pfipisuje hodnotu stavu psychického aparatu tim, ze
registruje biologické disledky ve védomi, jinymi slovy, afekt registruje vlastni subjektivni
dilezitost (hodnota, vyznam) urcité vnéjsi nebo vnitini udalosti.

Tato hodnota je nastavena ve stupnich slasti nebo nelibosti: slast je rovna uspokojeni potieb,

zatimco nelibost je rovna frustraci z neuspokojeni potieb.

Pro Freuda (1975a) jsou emoce produkty vnimani kolisani tenze z instinktivnich potteb
dozadujicich se uspokojeni. Podle Solmse a Nersessiana (1999) jsou pocity slasti a nelibosti
kvalitativnimi formami, ve kterych se toto kolisani tenze stava védomym. Kolem tohoto

hlavniho jadra se seskupuji dalsi aspekty afektu.

Solmsiiv model je konstruovan na pfedpokladech, Ze afekt lezi na pomezi mezi psychickym a

somatickym a hlavni funkci védomi je vnimani téchto afekta.
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2. Egopsychologie a autonomie Ega

Shrneme-li podle Mitchella a Blackové (1999) pohled na hlavni funkce Ega podle Freuda,
jednalo se predevsim o reprezentovani reality a usmériiovani a sublimovani pudovych narokt
prostiednictvim obrannych mechanismt. Hartmann (1958) dalsi psychoanalytici oznacovani
jako egopsychologové (Kris, 1952; Freudova, 2006; Brenner, 1982; Rapaport; 1958)

zustavali a zlstavaji vérni strukturdlnimu modelu, ale na rozdil od Freuda tvrdili, Ze nékteré
mechanismy fungovani Ega se nevyvijeji prostfednictvim frustrace Id a skrze jeho energetické

obsazeni, ale spiSe autonomné.

V ramci doplnéni Freudova strukturdlniho modelu egopsychologové Hartmann (1964) a
podobné 1 Freudova (2006) a dalsi poukézali na bezkonfliktni sféru vyvoje Ego. Ego
autonomii vysvétluje Hartmann (1964) tim, ze Ego a Id pochazi ze spolecného zakladu, kde
jsou také pritomny prekurzory vyvoje Ego. Ty pfedznamenavaji funkce smétujici

k autonomnimu vyvoji nezavisle na pudech a jejich proménach, tedy nezavisle na Id. Zna¢na
¢ast psychického aparatu tedy pracuje v bezkonfliktni sféte. Kris (1952) podava ptiklad
fantazie, kterd miiZze byt povazovana za konflikt mezi pudy a naroky Ego a Nadj4, ale je to

také schopnost kreativniho feSeni problémi a zdroj umélecké tvorby.

Mitchell a Blackova (1999) poukazuji na to, Zze Freudem vybudovana teorie primarnich a
sekundérnich procest je de facto konfliktni. Mysleni, testovani reality a odklad uspokojeni
jsou té€Zce vybojovany na ukor primarniho fantazijniho uspokojeni, které vladne Id. Tomuto
konfliktnimu pfedpokladu slouzila i terapeuticka situace konstruovana tak, Ze neuspokojeni a
konfrontace prostfednictvim ignorovani pacientovych otazek nebo interpreta¢niho natlaku
pfiméje fantazijni ¢innost vychéazejici z Id hledat uspokojeni ve vnéj$im svéte, a pritom
soucasné podléhat védomé kontrole v analytické praci. Tento proces by mél vést

k realisti¢téjsimu fungovani a rozsifeni sféry Ego. Hartmann tyto snahy zpochybnil.

Hartmann (1958) tvrdi, Ze vnimani, pamét’ a pfistup k motilite, tedy funkce Ego, které
postuloval Freud, jsou aparaty primarni autonomie Ego, které se vyvijeji nezavisle na Id,
nevyrustaji z ného nebo na zaklade konflikt s nim. Tyto funkce se pozdé¢ji s Ego slouci a jsou

zéasadni pro jeho dalsi fungovani, zcela odd€len€ od fungovani Id a Nadja.
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2.1 Aparaty primarni autonomie Ego

Hartmann (1964) identifikoval konstitu¢ni faktory ovliviiujici vyvoj Ego, které se stavi vedle

dosud pfijimanych faktori zrani pudovych naroka a vlivu vnéjsiho svéta.

Mezi EGO aparaty primarni autonomie patfi:
1. Vnimani
2. Porozuméni objektu
3. Zamér
4. Mysleni
5

. Jazykové kapacita

Vsechny tyto aparaty jsou vrozené a jsou dale ovlivnény zranim (maturaci) a u¢enim, nejsou
naopak zavislé na konfliktu, ani jeho disledkem. Pfesto mohou tyto aparaty uviznout
v konfliktu, ktery vede k inhibici jejich fungovani. Kuptikladu fe¢ mize byt podle Mitchella a

Blackové (1999) zaclenéna do konfliktu a vést k takovym poruchdm jako koktani a podobné.

Jak vidime, Hartmann neodmital vyznamnou spojitost pudt a struktur Ego. Pudy podle n¢j

hraji vyznamnou sekundarni roli (Fonagy, 2005).

2.2 Sekundarni autonomie Ego

Zpusoby chovani a postoje, které jsou asociovany pivodné¢ v konfliktu mezi pudovymi
naroky a obranami, se mohou podle Hartmanna (1964) oddélit od jejich ptivodnich zdrojt.
To se d¢je prostiednictvim zmény funkce, umoznéné de-sexualizaci a de-agresivizaci
psychicke energie. Sekundarni autonomie je pak definovadna jako mira rezistence tendenci

k regresivni re-instinktualizaci.

Obecnéji 1ze vyjadrit miru stability sekundarnich autonomnich funkci a sily Ego jako kapacitu
riuznych funkci Ego pro odolavani regresi tvaii tvar tstfednimu konfliktu. Nedostate¢na
sekundarni autonomie interferuje se schopnosti vazat obsazeni Id a zvySuje vulnerabilitu

k regresi Ego (Hartmann, 1964).
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Priklad sekundarni autonomie Ego ilustruji Mitchell a Blackova (1999). Intelektualizace je
obrannym mechanismem, ktery vyuziva abstraktniho mysleni ve snaze zabranit tomu
uvédomit si ur€ité konfliktni pocity a zkuSenosti. Tuto obranu ¢asto vyuzivaji inteligentni lidé
a miize byt velmi dobfe vyuzita v adaptivnim procesu pii studiu vysoké Skoly, védecké
¢innosti a podobné. Neni tak analyzovan pouze negativni prvek obrany, ale i pozitivni

adaptivni pfinos, ktery se osamostatnil od ptivodniho zdroje konfliktu.

2.3 Aparat sekundarni autonomie EGO

Aparaty sekundarni autonomie Ego jsou podle Hartmanna, Krise & Loewensteina (1949):
1. Neutralizace

2. Automatizace

Pomoci téchto procest se Ego zbavuje sexualnich a agresivnich kvalit. Neutralizace je
zakladnim pilifem sekundarni autonomie zajmu, zvyki a dovednosti Ego, zatimco Ego

obsahuje soubor funkci, které ve vétsing pripadt maji za nésledek sekundarni autonomii.

Ta je ustavena prostiednictvim strukturniho stavebniho procesu zvaného automatizace, ktera
se uskutec¢niuje prosttednictvim neutralizace. Automatismy jsou Ego aparaty, somatické a
predvédomé, které jsou adaptivni samy o sobé&, nebo jsou druhotné vyuzity adaptivnimi
mechanismy.

Sekundarni autonomie neni nikdy upln4, je relativni ve svych ucincich, protoze Ego spojuje
s Id pudova energie, ktera v Id prameni.

Neutralizace agresivnich impulzii prostfednictvim agrese je podle Hartmanna nezbytna,
protoze agrese na rozdil od sexualnich impulzi je nebezpecna pro druhé i pro dany subjekt;
vytésnéna agresivita také zplisobuje psychosomatické problémy. Hartmann (1953) dokonce
tvrdi, Ze nezdafena neutralizace agrese muzZe prerist v jeji totalni zaplaveni organismu, ktery
se s ni nedokaZze vyrovnat. Tato agrese pak znemoziiuje jakékoli navazovani objektnich

vztahl a vede k psychoze.
Podle Hartmanna (1964) je ve vyvoji nezbytny proces maturace — zrani, diky némuz se

komponenty, o kterych bylo pojednano vyse, spojuji do jednoho koherentniho celku, jez

znamena vice neZ sumu ¢asti. Ego ma v tomto procesu syntetizujici funkci.
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Nevyviji se tedy ptimo z Id, ale tato syntetizujici funkce je adaptivni schopnosti, ktera
zajistuje normalni fungovani a zaroven vytvaii potencial pro dalsi rist. Stadia vyvoje Ega
predstavuji jednotlivé krizové okamziky, na kterych muze dojit k fixaci a ktera jedince
predisponuji k tomu regresivné se k nim vracet v disledku probihajiciho intrapsychického

konfliktu. Tyto stadia i s jejich tiskalimi podrobné rozpracoval Erik Erikson (2002).

Kompulzivné-obsedantni porucha je napiiklad egopsychology piijimana jako regrese do
analniho stadia K ritualizovanému chovani (Brenner, 1982). Kris (1952) ovSem namita, ze
regrese Ego je normdlni souc¢ésti zivota, umélecké tvorby i védecké Cinnosti. Objevily se i
prace, které povazovaly regresivni tendence jako bézné, pro zachovani v urcité vyvojoveé fazi
predpokladaji nutnost inhibovat regresivni sklony do niz§ich vyvojovych stadii (Sandlers &

Sandlers, 1992).

Hartmannovy formulace ohledn¢ autonomie Ego jsou podle Mijolly (2005) v psychoanalyze
dosud vlivné. Vétsina z jeho ptispévki je platnych, jsou ovsem kladeny opravnéné otazky po

validité energetickych transformaci, které jsou soucasti hypotéz o neutralizaci.

2.4 Soucasné strukturalni teorie

Zakladnim ptedpokladem soucasnych strukturalnich teorii je pfitomnost psychického

konfliktu (Brenner, 1982).

,» V praxi stale znovu zjistujeme, Ze intrapsychické a patologicky se projevujici se rozpory
nejsou zpusobeny néjakou zatézi (jako naptiklad zndmym, inflacné a nespecificky

pouzivanym terminem ,,stress‘‘), ale vnitinim ,,tfenim*‘ a bojem** (Mentzos, 2012, s. 23).

Rapaport (1958) doplnil Hartmanna a osvobodil plivodni Freudovu teorii o libidin6zni naboj,
kdyz piSe, ze Ego tvoti vytvofenou osobnost, zatimco Id je danost. Na tom, jaké kvality bude
tato osobnost mit, zalezi jen v té mifre, nakolik se dokaze osamostatnit od Id, pokud k tomuto
odtrzeni nedojde, nemtiZe se pfizpiisobit pozadavkim reality. NezaleZi ani tolik na tom, jaké
konflikty se v psychickém aparatu odehravaji, protoze konflikty proziva kazdy, jde o to, jakou

silu Ego ma, protoze jen tato sila konstituuje jeho schopnost se s nimi vyporadat.
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Mentzos (2012) se pokousi strukturalni i topograficky model integrovat do podoby tzv.
,.bipolarniho modelu‘‘ zaloZzeného na zminéném priméatu konfliktu v psychickém zivoté

jednotlivce.

Bipolarni model je zaloZen na dvou postulatech:
1. Psychické poruchy predstavuji obrany a kompenzace zakladnich intrapsychic-
kych konflikti. Mezi zakladni intrapsychické konflikty patii:
a)autistické stazeni versus splynuti s objektem
b)absolutni autonomni hodnot versus hodnota zavisléa zcela na objektu
c)separace — individuace versus vztah — zavislost
d)sobéstacnost versus podrobeni se a nesamostatnost
e)identifikace s muzstvim versus identifikace s Zenstvim
f)konflikty loajality
g)triadické oidipovské konflikty

Zakladni bipolaritou ukrytou za témito konkrétnimi konflikdy je tendence smérem k Egu,
nebo k objektu, tedy tendence k autonomii, samostatnosti na jedné stran¢ a tendence ke

vztahu, spojeni s objektem na stran€ druhé.

2. Prirozena dichotomic¢nost a bipolarita, kterou 1ze vysvétlit evolu¢nimi procesy, mi-
ze za neptiznivych okolnosti, kdy se neintegruji jednotlivé polarity, vést k trvalé kon-
fliktualizaci, zablokovani dialektického procesu a utvrzeni rigidnich behavioralnich
vzorct, které stoji pouze na jedné strané konfliktu, zatimco druhy konec je nedostup-
ny. Za ptiznivych okolnosti se naopak jednotlivé protiklady vybalancovavaji, dochéazi

k diferenciaci a plynulému vyvoji.

Konflikt se kvalitativné ve védomi projevuje jako uzkost z uskute¢néni jen jedné do konfliktu
zapojené tendence. Konflikt tedy vytvari psychické napéti v tom, Ze si jedinec musi vybrat
mezi 2 stejné nepiiznivymi a obdvanymi variantami fedeni situace. Uzkost z velké &asti
rozhodne o tom, ktera z téchto variant feSeni konfliktu pfevazi - bude pro jedince subjektivné

prozivana jako méné ohroZujici a nebezpecna.

Pro Brennera (1982) jsou vSechny produkty lidské mysli (myslenky, fantazie) kompromisnimi
vytvory mezi jednotlivymi stranami konfliktu. Kompromisni vytvory poprvé zkoumal Freud
na symptomech u svych pacientil, Brenner tak rozsifil jejich aplikac¢ni G€innost. V ramci
strukturalni teorie by se jednalo o kompromis mezi 4 slozkami:
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1. Pudovym derivatem

2. Nelibosti, kterou vyvola tento pudovy derivat a ktera je vyjadiena ve forme uzkosti ze
ztraty objektu, ztraty Ego, kastrace. Tyto pfedstavy jsou asociovany s konkrétnim
pudovym derivatem.

3. Ego-obranou, ktera ptisobi, aby snizila uzkost.

4. Fungovani Nadja, které je ve védomi zastoupeno prostiednictvim vycitek, pocitl viny,

sebepotrestani a od¢inovani.

Z téchto ucastnych slozek konfliktu se v dalsi ¢asti zamétime na Ego-obrany, kterym se

vvvvvv

mimo psychoanalyzu nejvice akceptovanych casti psychoanalytické teorie‘‘ (Mentzos, 2012,

s. 30).

3. Obranné mechanismy Ega

Podle Brennera (1982) maji egoobranné mechanismy nejen obrannou, ale 1 adaptivni funkei.
Tim tedy navazuje na Hartmanna (1958), pfedpokladaje, Ze normalni zivot obsahuje takové

kompromisni utvary mezi instancemi.

Jako prvni se vénovala analyze obrannych mechanismi dcera Sigmunda Freuda Anna. Ve své
zakladni praci Ja a obranné mechanismy (2006) navazuje na vychodiska svého otce ve
strukturalni teorii a piSe o zakladnim Ukolu psychoanalyzy, jeZ spociva v co ,,nejhlubsi
znalosti vSech tii instanci, z nichz se sklada psychické osobnost, a znalosti jejich vzdjemnych

vztahil a vici vnéj§imu svétu‘ (s. 11).

Oblast Ja je tou instanci, ktera si podle Freudové (2006) zasluhuje tu nejvyssi pozornost,
protoZe ndm zprostfedkuje podobu ostatnich dvou. V idealnich ptipadech Ja proti pfichozim
pudovym hnutim z Id nic nenamitd, omezi se funkcionalné na roli systému Vn - vnima
narUstajici napéti, které s sebou inherentné pfinasi nelibost, a uvolnéni tohoto napéti pozdéji
pocituje jako slast. V tomto idealnim ptipadé je ovSem Ja skryto - nemtizeme ho v analytické

praci pozorovat, protoze nijak proti hnutim u Ono nevystupuje.

V realité se ovSem Casto setkdme s ptipady, kdy se pudové hnuti dostane s instanci J& do
konfliktu. Zatimco v Id vladne primarni proces, zhusténi predstav bez protikladu a slast je tu

vlddnoucim principem, v J& vladne proces sekundéarni a vyzadovan je tu ohled na pozadavky
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reality a také na moralni a etické zakony ptichazejici z instance Nadja. Pudova hnuti, ktera
Jsou s témito instancemi v rozporu, jsou nejriznéji modifikovany a vykazovany, v téchto
piipadech miizeme tedy pozorovat nikoli ¢isté pudové hnuti z Ono, ale ,,hnuti z Ono
modifikované obrannym opatfenim Ja‘‘ (Freudova, 2006, s. 13). Vysledkem je kompromis
mezi viemi tfemi instancemi. Ukolem psychoanalytika je pak rozlozit celkovy obraz na &asti

odpovidajici Ja, Ono a Nadja.

Problematické zistava analyza nevédomého v J4, o kterém psal uz Freud (1999b), protoze se

provadi proti vuli pacienta.

Je to proto, ze Ja se snazi zamezit vstupu vytésnéného do védomi, coz se analyticka prace
svymi prostiedky (volna asociace, vyklad snti, prace se symboly) snazi narusit a stava se tak
sama, resp. analytik, cilem odporu. Neptatelstvi vi¢i analytikovi i celé analytické praci
vrcholi pravé v okamzicich zesilenych obran proti pudovym hnutim Ono. Ja vyviji obranu
nejen proti reprezentacim pudil (pudovym hnutim), ale také proti afektiim, které jsou s t€émito
hnutimi spojeny. Kdykoli dochéazi k proménam afektti, muselo byt Ja aktivni pfi jeho
promeéné. I v takovych ptipadech promén kvantit afektu 1ze pozorovat specifickou obrannou

¢innost J& (Freudova, 2006).

Obrany, které ma jednotlivec k dispozici, nejsou neomezené; rizné techniky obrany jsou
aktivovany v riznych situacich podle potieby i aktualnich vyvojovych moznosti. Strnulé
obranné mechanismy se mohou stat soucasti tzv. ,,charakterového pancite‘ (Reich, 1990),
odpoutat se od plivodni situace, ve které byly aktivovany, a stat se trvalymi vlastnostmi
osobnosti. Mitchell a Blackova (1999) k tomu dodavaji: ,,aspekty zdkladniho stylu fungovani

lidské osobnosti mohou vychézet z obrannych mechanismii‘‘ (s. 49).

Mentzos (2002) je skepticky, kdyz tvrdi, Ze obranné mechanismy tizkost a jiné nelibé pocity
vychazejici z napéti zpisobeného intrapsychickymi konflikty, problémy nefesi, jen je u€ini
méné védomymi, a tim snesitelnymi. McWilliams (1994) naopak zdlraziiuje jejich zdravi
prospésnou a adaptivni funkei. ,,Zacinaji jako zdravé, kreativni adaptace a pokracuji pracovat

adaptivné po cely Zivot*‘ (s. 97).
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McWilliams (1994) o osobg, jejiz chovani manifestuje obranny postoj, tvrdi, ze se snazi

nevédomé dosdhnout 2 nésledujicich cili:

1. Vyhnout se, nebo ovladnout n¢jaky silny, ohrozujici afekt, jakymi jsou tzkost, zal a jiné
potencionalné dezorganizujici emocni zkuSenosti

2. Zachovani sebeticty

Psychoanalytici (McWilliams, 1994; Mentzos, 2002; Reich, 1990; Brenner, 1982)
ptedpokladaji, ze kazdy jednotlivec mé sviyj vlastni preferovany obranny styl zvladani situaci
(coping). Tato preference a automatické spoléhani na konkrétni obranu nebo cely soubor
obran je komplexnim vysledkem interakce mezi ¢tyimi faktory:

1. Temperament

2. Povaha stresort, které na ¢lovéka ptisobily béhem jeho raného détstvi

3. Typy obran, které vyuzivaly jeho rodice a dal$i vyznamné osoby jeho détstvi. Naucili

se jim pfimo nebo nepiimo prostiednictvim procesu identifikace

4. Pozorované nasledky uziti konkrétnich obran (behavioralni i¢inky zpevnéni)

3.1 Déleni obrannych mechanismi

Obranné mechanismy déli dle stupné zralosti McWilliams (1994) na primarni a sekundérni,
humor, zraly coping atd. V této praci se podrzim jednodussiho a ptehlednéjSiho ¢lenéni
McWilliams (2004), které se 1épe dati vyjadtit hlavni rozdily mezi skupinami obrannych
mechanismu podle jejich tirovné zralosti a schopnosti sniZovat intrapsychické napéti a

nelibost, v€éetné miry naruseni vztahu k realité.

Primarni obranné mechanismy

Jsou také jinak oznacovany jako primitivni obranné¢ mechanismy, mechanismy nizsiho fadu
nebo nezralé obranné mechanismy. Primarni obrany jsou obrany, které se tykaji hranic mezi
Ja a vn¢jsim svétem. Tyto obrany pracuji v globalnim, nediferencovaném méfitku,
senzoricky, zahrnuji v sob& kognitivni, afektivni a behaviordlni dimenze. Ty, které jsou

nazyvany sekundarnimi, jsou
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Sekundarni obrany

Jsou také oznaCovany jako zralé obranné mechanismy nebo mechanismy vyssiho fadu.
Sekundérni obrany jsou obrany, které probihaji na urovni intrapsychické vnitini struktury
mezi jednotlivymi instancemi, jak bylo feceno vyse u Freudové (2006), véetné pozorujicich a
transformace na jednotlivych rovnich mysleni, citéni, vnimani, chovéani nebo urcitych

kombinaci téchto procesu.

McWilliams (1994) fadi mezi primarni obrany tyto mechanismy: staZzeni, popfeni,
omnipotentni kontrola, primitivni idealizace a devalvace, projektivni a introjektivni

identifikace a rozStépeni ega.

Mezi sekunddrni obrany patfi, 1 kdyz je tento vybér podle autorky nutné arbitrarni a vyberovy:
vytésnéni, potlaceni, acting out, regrese, izolace, intelektualizace, racionalizace, od¢inéni,

obraceni proti sob¢, reaktivni formace, instinktualizace, sublimace.

Nésledovat bude strué¢ny popis péti nejcastéjSich obran z kazdé skupiny, vcetné ptehledu

jejich vyhod a nevyhod.

3.1.1 Primarni obrany

Stazeni

Pokud je dit¢ v distresu a zahlceno stimuly, které nemtize zvladnout, upada ¢asto do spanku.
Tento zménény stav védomi je automaticka, protektivni reakce, ktera se u dospélych
projevuje vzdalovanim se ze socialnich situaci nebo interpersonalnich vztaha.

Ti uptednostiuji spise stimulaci z vnittnich zdroji (fantazie) pted stresy, které u nich
vyvolavaji vztahy k druhym. Nachylnost k drogam a dal§im omamnym latkdm miize byt také
povazovana za typ stazeni. Tuto obranu maji sklon vyuZzivat habitudlné lidé se zvySenou
citlivosti, ktefi vytvaii vlastni bohaté fantazijni svéty, zatimco vné&jsi svét povazuji za
problematicky nebo afektivné ochuzeny. Pokud tedy tuto obranu vyuzivaji exkluzivné jako

zpusob zvladani uzkosti, popisuji jejich osobnostni typ psychoanalytici jako schizoidni.
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Nevyhody: nedostatecna aktivni participace subjektu pfi feSeni interpersonalnich problémii,
partnerské potize
Vyhody: minimalni zkresleni reality, zvySena kreativita a pozorovaci schopnost vyuzitelna

Vv umeéni, véde, filozofii atd.

Popreni

Popfteni zije v kazdém z nds automaticky jako prvni reakce na jakoukoli nepfedvidatelnou
udaélost, kdyz zvolame ,,to ne, to nemtze byt pravda‘‘! Tato obranna reakce vychézi

Z détského egocentrismu, kdy o tom, co nema ve svém zorném poli, je dité automaticky
presvédceno, ze neexistuje. V dospélosti prevlada u lidi, kteti jsou za vSech i nepiiznivych
okolnosti piesvédéeni, Ze je v§e skvélé a v tom nejlepsim poradku. V psychopatologii je
nejocividngjsi uziti této obrany u manii, kdy lidé odmitaji ptipustit jakékoli fyzické ¢i
psychické limity, dokonce vlastni smrtelnost. Jedince, ktefi tuto obranu vyuzivaji habitualné,

oznacuji psychoanalytici jako hypomanicke.

Nevyhody: vyznamné zkresleni reality, v pfipad¢ maniodepresivity manicky rekolaps do
depresivni faze
Vyhody: Vv piipadech hypomanie moznost heroickych vykont v ptipadech zZivelnych katastrof

a jinych krizi, kdy popfeni redlné situace mize pomoci k zachrané.

Omnipotentni kontrola

Tato obrana vychazi z konstitu¢né daného primarni narcismu, resp. primarniho egocentrismu,
kdy veskeré udalosti, které se ditéti stanou, jsou povazovany za ty, které pochazeji zevnitf a
samo dité je jejich zdrojem. Tato faze je normdlni a urcité rezidua zlstavaji v kazdém z nés a
pfispivaji k udrZeni pociti kompetence a sebe - i€¢innosti. U nékterych se tato potieba
dosahnout omnipotentni moci nad ostatnimi stane dominantni hnaci zivotni silou. U lidi

s témito potfebami hovoii psychoanalytici jako o sociopatech, jez se snazi dostat nad ostatni,

podfidit si je a ziskat dominantni postaveni.
Nevyhody: vyznamné zkresleni reality, kriminalita, zneuzivani mocenskych pozic a druhych

lidi

Vyhody: v normalni mife soucast pocitu sebeticty a self-efficacy.
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Primitivni idealizace a znehodnoceni

Brenner (1982) pise, ze jako dospéli Casto zapominame, jak hrozivé je pro dit¢ konfrontovat
Se poprvé s realitou nepratelstvi, zranitelnosti, nestéstim, smrtelnosti a dal§imi hriizami. Proti
témto hrizdm stavi presvédceni, ze tu je nékdo laskavy, s mocnou autoritou, ktery nas pied

touto zaplavujici izkosti ochrani.

Kazdy z nés idealizuje. Stale v nas pretrvava potieba pfisuzovat specialni hodnotu a moc
lidem, na kterych jsme emocionalné¢ zévisli. Podle Bergmanna (1991) je normalni idealizace
soucasti dospélé lasky. A naopak, McWilliams (1994) dodava, ze znehodnoceni jako
vyvojova tendence znehodnotit ty, ke kterym jsme méli v détstvi silny vztah, je pfirozenou
soucasti separa¢né-individuacniho procesu. U nékterych lidi ovSem zlstava tato tendence
idealizovat relativné nemodifikovand - pfetrvava snaha zvladat izkost pfimknutim se

k nékomu, komu jsou ptisuzovany atributy omnipotence. S takovymi se citi byt v bezpec¢i.
Lidé, kteti habitualné vyuzivaji idealizaci, oznacuji psychoanalytici jako narcistické
osobnosti. Jsou motivovani hleddnim dokonalosti skrze splynuti s idealizovanymi objekty.
Primitivni znehodnoceni je jen obracenou stranou idealizace. Cim vice jsou objekty

idealizovany, tim vice jsou nadchylné podléhat naslednému znehodnoceni.

Nevyhody: silné zkresleni reality, naruseni interpersondlnich kontaktti i vztaht k sobé

Vyhody: vV normalni mife sou¢asti partnerskych i pracovnich vztahi

Projekce

Projekce je obranny mechanismus, ktery ucini z vnitinich obsahti obsahy pochazejici zvenci.
Ve zdravé podobé projekce slouzi jako zdklad empatie a souciténi. Protoze nikdo nevidi do
cizi mysli, musime pouZit naSe vlastni zkuSenosti k projekci do druhého za uc¢elem pochopit
jeho subjektivni svét. Intuice, projevy neverbalni synchronicity a vrcholné okamziky
mystického sjednoceni s druhou osobou zahrnuje projekci vlastniho Ja do druhého objektu se
silnym emocionalnim u€inkem pro obé€ strany. Ve své maligni podob¢ s sebou miize ovSem
projekce ptinaSet neporozumeéni a nevyslovné interpersonalni Skody v pfipadech, kdy
projikované postoje vazn€ narusuji kohezi objektu nebo obsahuji vyrazné negativni ¢asti Ja.
Osoba, ktera vyuziva pievazné projekci k porozumeéni svétu a zvladani tzkosti, oznacuje

psychoanalyza jako paranoidni.
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Nevyhody: zkresleni reality, naruSeni vztahii

Vyhody: zaklad empatie a souciténi

3.1.2 Sekundarni obrany

Vytésnéni

Freudovym pojetim vytésnéni jsem se zabyval v ¢asti Dynamicka rovina, kde jsem podal 1
priklad takového vytésnéni u nutkavé neurdzy. Zde doplnim aktudlni psychoanalyticky

pohled na tento nejrozsirenéjsi a obecné nejzndméjsi obranny mechanismus.

Podle McWilliams (1994) je podstatou vytésnéni motivované zapomindni nebo ignorovani.
Pozdé&jsi psychoanalytici kladli vétsi diiraz na vnitiné generované piedstavy, nez skutecné
trauma, které zduiraznoval Freud (2002a). Vytésnéni je povazovano za zpusob, kterymi se déti
vyrovnavaji s vyvojoveé normalnimi, ale nerealizovatelnymi pudovymi pohnutkami jako
napiiklad pfanim znicit jednoho z rodict a ziskat druhého jen pro sebe. Az postupné a pomalu
se uci tato puzeni odsunovat do nevédomi. Pfedpoklada se, Ze jedinec musi dosahnout
celistvosti a integrity Ja ptedtim, nez je schopen provadét vytésnéni. K tomu by mélo dojit
okolo 1,5 roku. Ti, kteti vinou neptiznivych vyvojovych podminek této konstantnosti Ja
nedosahnou, se musi s problematickymi piedstavami a afekty vyporadat prosttednictvim
primarnich a méné zralych obran jako popfeni, projekce atd.
McWilliams (1994) rozliSuje 3 varianty vytésnéni:
1. Hluboké¢ a silné vytésnéni v ptipadech zapomenutych traumat
2. Vyvojové normalni vytésnéni, které umoziuje zavrhnout infantilni pudova hnuti a
hledat milostné objekty mimo rodinu (Oidipovsky konflikt)
3. Trivialni a ¢asto vtipné produkty vytésnéni kazdodenniho Zivota jako preteknuti,
zapomenuti, tedy to, o ¢em Freud (1996) psal jako o ,,psychopatologii vS§edniho

zivota“*

Vytésnéni selhava v ptipadech:
1. Spolehlivé neudrzuje znekliditujici pfedstavy mimo védomi, takZe jedinec ma
problémy ucinné se ptizplsobit realité.

2. Svou nadmérnou ¢innosti brani proZivat pozitivni aspekty Zivota
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Zavislost na uzivani tohoto obranného mechanismu byva povazovana za charakteristicky znak
hysterické osobnosti. Prvek vytésnéni se vyskytuje v operacich vétSiny sekundéarnich obran.
Vezméme si ptiklad reaktivni formace. Zde probiha obraceni uré¢itého postoje v jeho opak,
napiiklad nendvist v lasku. Piivodni hnuti, nenéavist, podléha procesu vytésnéni. U izolace

podléha vytésnéni afekt, ktery je jinak asociovan s predstavou.

Nevyhody: omezovani zivota v jeho Sirokém emociondlnim spektru
Vyhody: uchovani zivota v piipadech, kdy doslo k silnému emocionalnimu distressu,
zvladani vyvojovych tkoli bez naruSeni vztahi k blizkym lidem, vzdani se infantilnich cil

spojenych s piivodni rodinou

Izolace

V tomto obranném mechanismu je afektivni aspekt zkuSenosti izolovan od jeho kognitivnich
aspektli. Miize mit velkou hodnotu naptiklad v piipad¢ zachranait a 1ékait, kteti nemohou
mit neustale na zieteli fyzickou bolest nebo agdnii svych pacientt - toto védomi by
ochromovalo jejich u¢innou intervenci. Na rozdil od disociace, ktera piedstavuje obranny
mechanismus niz$iho fadu, je izolace vice diskriminujici — zkuSenost neni Giplné vyloucena
z védomi, pouze jeji emociondlni doprovod. V naSem civilizaénim okruhu je tato obrana
pomérné ocenovana, ackoli byva psychoanalytiky povazovana za nejprimitivnéjsi obranu

z podskupiny intelektudalnich obran, kam se dale fadi intelektualizace a racionalizace.

V ptipadé, Ze u jednotlivee dominuje tento obranny mechanismus a jeho zptlisob Zivota je
zalozen na preceniovani mysleni a nedocenovani citéni, charakterova struktura byva

povazovana za obsesivni.

Nevyhody: znecitlivéni vii¢i emocionalnim zkuSenostem, zplo$téni prozivani

Vyhody: v ur€itych pfipadech zajist'uje vykon profese (zachranati, 1ékafi, policisté)

Reaktivni formace

Tento obranny mechanismus provadi konverzi negativniho v pozitivni afekt a vice versa.

Nenavist obraci v lasku, touhu v opovrZeni, zarlivost v pfitazlivost a tak dale.

Tento proces je pozorovatelny okolo 3. — 4. roku Zivota ditéte, kdy se narodi sourozenec a ego
ditéte je natolik silné, Ze je mozné zvladnout zlost a zarlivost pfeménou v lasku pomoci

reaktivni formace.
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Je ovSem typické, Ze néco z pivodniho zapteného afektu ,,prosakne** skrze obranu (viz navrat
vytésnéného). Pozorovatelem muze byt takové kompromisni chovani vnimano jako néco
ponékud premrsténého nebo faleSného ve védomé emocionalni dispozici (dité sourozenci

zpiva pfili§ nahlas, objima ptilis silné, atd.).

Reaktivni formace je upiednostiiovany obranny mechanismus u takovych psychopatologii,
velké nebezpeci, které se mize vymknout jejich kontrole. Paranoidni lidé naptiklad Casto citi
nenavist a podezieni, zatimco vnéj$i pozorovatel ma soucasn¢ podezieni, ze citi také touhu a

zavislost.

Nevyhody:odmitani emocionalnich reakci, které jsou pro ¢lovéka v dal$im zivotnim vyvoji
normalni, zvlast’ pokud nevedou k behavioralnim projeviim

Vyhody: zvladnuti sourozenecké rivality v détstvi

Racionalizace

Racionalizace byva aktivovana, selzeme-li v dosaZzeni naseho cile — cil nebo objekt nasi touhy
nam unikne. AZ retrospektivné usuzujeme, Ze to vlastné nebylo tolik zddouci (n¢kdy byva tato
podoba racionalizace oznacovana jako racionalizace kyselych hroznii). Nebo naopak se nam
prihodi néco nezadouciho a my poté dojdeme k zavéru, ze to vlastné nebylo tak hrozné
(racionalizace nasladlych citréonit).

Cim inteligentn&jsi jedinec je, tim pravdépodobnéji bude tuto obranu pouzivat a tim 1épe a

vynalézavéji bude racionalizovat.

Nevyhody: téme¢r jakékoli jednani se da racionalizovat

Vyhody: poméha nam zvladat obtizné situace bez zbyte¢ného resentimentu

Od¢inéni

Od¢inéni je obrannym mechanismem, ktery vyjadiuje nevédomou snahu vyvazit né¢jaky afekt
— obvykle pocity viny nebo studu — zpiisobem chovani, ktery ho magicky zahlazuje. Béznym
a normalnim piikladem je kvétina, kterou vénuje partner partnerce po hadce, kterou zptisobil.
V krajnich ptipadech miize jit o jedince, ktefi maji tak silné vycitky sv€édomi za jejich minulé
htichy, chyby a selhani, bez ohledu na to, nakolik redlné jsou jejich domnélé prohtfesky, ze
vytvaii celoZivotni projekt od¢inovani.
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McWilliams (1994) popisuje pacientku, kterd zasvétila svilj zivot bojem za rovnopravnou
justici pro ¢ernochy, pfi¢emz sama v 9 letech uhodila svou ¢ernosskou chtivu. Pokud je
od¢inéni dominantnim obrannym mechanismem, kdy od¢inovani minulych htichi tvoti

dominantni slozku vlastni sebeticty, povazuji psychoanalytici takové jedince za kompulzivai’.

Nevyhody: mtze vést k neimérnému sebetrestani a sebemrskacstvi
Vyhody: v normalnich piipadech slouzi jako nedilna soucast partnerskych vztahii

(McWilliams, 1994)

4. Carl Gustav Jung

Carl Gustav Jung a jeho analytické psychologie uzavira cestu, kterou zapocali Freudovi
nasledovnici z fad egopsychologie tim, Ze osamostatiiovali Ja a védomi ze zavislosti na
nevédomi, jak jej postuloval Freud (1999b). Jeho teorie je do zna¢né miry spekulativni a

nepostrada prvky mystiky a nabozenstvi.

Jung (2000) se vymezuje ve svém pojeti nevédomi vii¢i Freudovi, jehoZ koncept nevédomi
sjednocuje s vytésnénym. To ovSem neni Gplné pravda, Freud (2002b) ve spise Nevédomi
pise: ,,Obsah nevedomi miizeme prirovnat k psychickému praobyvatelstvu.

Jestlize u clovéka existuji zdédené psychickeé utvary, néco obdobného, jako je instinkt u zvirat,
pak toto tvori jadro nevédomi. K tomu pozdéji pristupuje to, co bylo béhem vyvoje v détstvi
odstranéno jako nepotrebné, coz nemusi byt co do svého charakteru odlisné od toho, co bylo
zdeédeéno ““ (s. 255). Jung (2000) pokracuje tvrzenim, ze v nevédomém materialu nachazi
prvky, které pesahuji osobni, vytésnény material.

,,Nevédomi obsahuje nejen to, co je osobni, ale také to, co je neosobni, kolektivni v podobé

zdédenych kategorii neboli archetypii, hovorim o kolektivnim nevédomi** (s. 27).

., Védomi je funkci, ktera zajistuje vztaZenost psychickych obsahu k Ja do takové miry, Ze jsou
tyto obsahy jako takové Ja vnimany *‘ (Jung, 1971, s. 535). Pokud nejsou obsahy J4 vnimany,
zustavaji nevédome. Védomé podle Junga neni identické s celym ,,psychickym aparatem
(Freud, 1999a), ktery nazyva ,,psyché ‘* (Jung, 1971), psyché reprezentuje totalitu vSech

psychickych obsahtl a ty nejsou nezbytné€ nutné vazany pfimo na Ja, jinymi slovy,

"Kompulzivita je neutralni pojem zahrnujici jak nezadouci, tak spoletensky Zadouci prvky chovani.
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nedosahuji kvality, kterou s sebou pfinasi védomi. Ja je pro Junga jednim z mnoha
psychickych komplexﬁg. Ostatni komplexy nejsou na Ja vétSinou vazany, je jim odepieno byt
védomymi.

Ve své praci Teoretické uvahy o podstaté dusevna Jung (1997a) pise, Ze na infantilnim stupni
védomi zdaleka nedosahuje jednoty, protoZe neni centrovano pevné utvorenym ego-
komplexem, je nestalé a pielétavé, jak jej podnécuji k ¢innosti rizné instinkty a afekty. Tuto
vyvojovou fazi piirovnava Jung k fadé ,,ostrivka védomi‘‘. OvSem ani v dospélosti a na
vys$§im stupni védomi neni zcela integrované a jednotné, na druhé stran¢ je schopno

rozsifovani o ,,celé kontinenty‘* dalSich komplexti psychickych obsahd.

Ego je pro Junga (1971) komplexem mentalnich reprezentaci, které konstituuji centrum
pole védomi a vyznacuje se vysokym stupném kontinuity a identity v case, proto o ném
hovoti jako 0 ego-komplexu. Jak uz bylo zminéno vyse, ego je pouze centrum pole védomi,
ale neni identické s totalitou psyché, Jung proto rozliSuje mezi Ja a Self (v ¢estiné bytostné
J&). Zatimco J4 je subjektem védomi, Self je subjektem totality psyché. Self je idealnim

ucinnym faktorem, ktery Ego zahrnuje.

Dulezitym rozsifenim psychoanalytické teorie je u Junga (2000) jeho diraz na kompenzacéni
funkci nevédomi k védomi. ,, Védomé a nevedomé pochody nejsou nutné vzajemné

V protikladu, nybrz se vzajemné doplnuji v celek, v upiné Self** (s. 75). Tyto nevédomé
pochody, které kompenzuji védomé Ja, obsahuji prvky, které jsou nutné pro autoregulaci
psyché.

Kompenzaéni funkei ilustruje na snech svych pacientil, kde se pravidelné objevuji odmitnuté
osobni motivy, afekty, které si pacienti nedovolili projevit, nebo i feSeni Zivotnich situaci,

které neudélali.

Osobni zaméteni védomi zplisobi zpétnou reakci nevédomi, které ukryvaji ve svych fantaziich

vedle osobnich vytésnéni 1 kolektivni nab&hy k individualnimu vyvoji.

Tomuto individualnimu vyvoji fika Jung (2000) individuace. Ta pro néj znamena stat se
jednotlivecem, uvést v zivot nejniternéjSim a jedinec¢né Self. Cestu k tomuto uskutecnéni
popisuje ve své Transcendentni funkci (1997b). Nevédomi musi byt piipusténo do vedeni

Vv individualnim zivoté, ziskavat emoc¢ni zkusenosti pochazejici z nevédomi a davat jim tvar

V imaginaci, tanci, malovani, nebo sochafstvi.

8 Komplex piedstavuje vice & méné nevédomé psychické obsahy, které jsou vazany stejnou emoci nebo
vyznamovou kategorii — archetypem (Miiller & Miiller, 2006).
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Védomi tak propiijcuje nevédomi vhodné vyrazové prostiedky, ale dal do tohoto tvtirciho
procesu nezasahuje. Po fazi tvorby probihd vyrovnavani mezi Ja a nevédomim, které se
Vv téchto ¢innostech projevilo. Tuto ¢ast postupu oznacuje Jung jako transcendentni funkei.

Na této Grovni jiz nema vedeni nevédomi, ale Ja.

Védomi a Ego musi mit vedouci tlohu pii navazovani dialogu s nevédomim s tim zamérem,
aby tyto dv¢ urovné psychického déni staly rovné vedle sebe jako partnefi v procesu. ,,Ja by
se mélo viici nevédomi udrzet jako rovnocenné a vice versa‘* (Jung, 1997b, s. 351). Kdyz se
to podafi, proces se vyviji, dokud se vynotujici protiklady nespoji a nenastane nové zrozeni,

které vede k vyssi forme byti.

Trancendentni funkce umoziluje sblizovani protikladd, je to konfrontovani nabité energii,
které vytvaii néco nového a predevsim pohyb vpied z uviznuti mezi protiklady (Jung, 1997b)
, Mentzos (2002) by napsal, Ze jde o vysvobozeni ze zablokovaného dialektického procesu

diky rigidnim vzorclim chovani.

Védomi se v této konfrontaci s nevédomim rozsituje, ale podle Junga (1997b) nemame casto

dost odvahy a sebedtivéry o toto rozsitovani usilovat.

5. Navrh vyzkumu

Vytésnéni vyvolané pribéhem s tématikou Oidipovského komplexu

5.1 Cile vyzkumu

Ve svém navrhu vyzkumu se chci experimentalné zabyvat obrannym mechanismem
vytésnéni, kterému jsem se vénoval na dvou mistech v teoretické ¢asti. Ja (Ego), které je
centrem pole védomi, stoji za jednotou v lidském prozivani, tvoti soubor predstav,

které nés sebeurcuji (Jung, 1971). Jeho jista funk¢ni troven je za normalnich okolnosti
nevédoma — jSou to ego - obranné mechanismy, které udrzuji vné takové piedstavy, které se

vvvvvv

praveé vytésnéni. Paradoxné se tedy nevédomy mechanismus stava funkci védomého Ega.
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Jak jsem psal v pasazi o Freudovi (2002a), vytésnéni si zada trvalé vynakladani energie na
protiobsazeni zakazanych predstav. Pokud je vytésnéni zruseno, dochézi k energetické ispote,
ktera muze byt vyuzita jinym, potencialn¢ hodnotnéj$im smérem. Pfesunu-li se k Jungovi

(1971), ten ve vytésnéném dokonce spatfoval nabéh k individudlnimu vyvoji a individuaci.

V tomto vyzkumu chci zkoumat piedpoklad, ze Ego jako subjekt védomi ma k dispozici

takovy funk¢ni obranny mechanismus, jakym je vytésnéni.

Inspiroval jsem se dnes jiz klasickym vyzkumem Wilkinsona a Cargilla (1955). Ti zjistili, ze
ucastnici vyzkumu si mnohem hiife vybavovali ptibéhy s oidipskou tematikou nez ptibéhy

S neutralnim namétem. Chtél bych pievést vyzkum do ¢eského prostiedi, zopakovat ho a
porovnat vysledky mezi americkymi a ¢eskymi studenty. K tomuto vyzkumu mé ptivadi ro¢ni
pedagogicka praxe na prazské FAMU, kdy jsme spole¢né se studenty opakované zjistovali
pfitomnost tohoto obranného mechanismu zobrazovaného filmovymi prostfedky v ramei
filmovych dél. Chtél bych zjistit, zda je oidipska tématika i S odstupem téméf 60 let
univerzalnim fenoménem, jez vyvola u subjektd vytésnéni, neboli dle Freuda (2002a):
sekundarni predstavy se asociuji s primarnimi vytésnénymi a podlehnou témuz mechanismu

vytésnéni.

Ackoli je tento obranny mechanismus vSeobecné piijimany, nikdy nebyl adekvatné
demonstrovan v laboratofi. Klinické protokoly a kazuistiky nemohou byt povazovany jako
experimentalni ditkaz. A naopak, dosavadni laboratorni vyzkumy pfinesly jen nepriikazné

vysledky (Bruner & Postman, 1947; Gilbert, 1938).

Zminim zde nékolik technik, které uvadi Wilkinson a Cargill (1955), které byly dosud pfi
vyzkumu vytésnéni pouZity. Jedna z nich je zaloZena na zapamatovani si seznamu slov,

zZ nichZ nékteré jsou posouzeny jako libé a n€které jako nelibé. Tyto vyzkumy vétSinou
pfinasely nevalidni nebo nepriikazné vysledky. Problém spocival v kritériich, podle nichZ se
slova zatazovala do skupin slasti nebo nelibosti. Terminy ¢asto nenesly ty vyznamy, jaké

mozna mély z estetického hlediska.

Dalsi obvykly pfistup se odvolaval na experimentélni indukci vytésnéni (za pomoci hypndzy,
instrukci a podobné). Vysledky opét nebyly priikazné. Dalsi zpiisob byl veden
prostiednictvim denikové metody (vybavovani ve srovnani se zdznamy). Prostfednictvim

kvalitativni analyzy se zaznamenavalo selektivni zapominani.
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Tato metoda sdili v§echny vyhody a nevyhody kvalitativniho vyzkumy, nepfimost téchto
piistupti ovSem velmi znesnadiuje moznost vztahnout je pfimo na vytésnéni. Nejsilnéjsi
namitkou proti témto pfistuptim je fakt, Ze samotna slova nejsou adekvatnim predmétem

vyzkumu vytésnéni.

Jak jsem psal v teoretické Casti, vytésnéni se primarné tyka odstranéni takovych predstav a
afektd, které jsou frustrujici a ohrozujici. Zakladni konfliktni vzorec, ktery podléha vytésnéni,
je Oidiptiv komplex a asociované piedstavy. V tomto piipad€ nejsou vytésnéna slova, ale
pfedstavy, afekty a urcité situace. Proto jsem se rozhodl pfistoupit k pouziti ptibeht, které
jsou zaloZeny na situacich a afektech, které by mohly vyvolat obranny mechanismus
vytésnéni. Pokud subjekt identifikuje piibeh a asociuje ho s primarnimi vytésnénymi

predstavami, vysledek vytésnéni by mél byt patrny ihned po precteni.

5.2 Metody

Budou vytvoreny dva kratké ptibéhy shodné komplexity i frazovani. Abych se co nejvice
priblizil metodologii amerického vyzkumu, budou pouzity preklady americkych verzi piibéhu
S mirnymi lexikélnimi Gpravami v zajmu zachovani co nejshodnéjsi vétné stavby.

Kontrolni ptibeh byl neutralni, co se tyce odkazl k Oidipovskému konfliktu. Experimentalni
pribéh prezentoval prvky Oidipovské situace s vyuzitim Freudovy snové symboliky, ktera

vyjadfuje incestni pfani. Incestni obsah naopak v neutrdlnim ptibehu zcela chybi.

Experimentalni pribéh: Viera v noci se mi stala velmi podivna véc. Zdal se mi sen, ktery mi
nedaval zadny smysl. Pozdé v noci, nez jsem Sel spat, mi volali z nemocnice, Zze ma matka
méla nehodu. Tato zprava mé velice rozrusila a mél jsem problémy usnout. Zddalo se mi, Ze
Jjsem znovu maly kluk v nasem rodinném domé. Prochazim z jedné mistnosti do druhé. Kdyz
oteviu dalsi dvere, ocitnu se nahle v matciné pokoji. Je mi chladno. Vlezu za ni do jeji krasné
vyhraté postele. Usmiva se na mne, objima mé a pritahuje blize k jejimu horkému télu. Jeji
hebka pokozka mi déla velmi dobre. Ve se nahle méni. Uz si ani nemuizu vzpomenout, jak

k tomu doslo. Vybavuji si, Zze najednou Splham po dlouhém schodisti uplné na vrchol do
krasného chramu. Schodiste konci pred kostelnimi dvermi. Vsude okolo chramu jsou kere a
mohutné stromy. Vylezu po schodech ke dverim a oteviu je. Nahle se uplné zpoceny probudim
a cely se chvéji z velkého vzruSeni. Zjistil jsem, Ze to bylo zvonéni telefonu, které mé vzbudilo.
Vyskocil jsem z postele a z druhé strany slysim matcin hlas, jak mi oznamuje, ze byla

prevezena z nemocnice domii a je V poradku.
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Kontrolni pribéh: Viera v noci se mi stala velmi podivna véc. Zdal se mi sen, ktery mi
nedaval zZadny smysl. Pozde v noci, nez jsem Sel spat, mi volali z nemocnice, Ze muij bratr mél
nehodu. Tato zprava mé velice rozrusila a mél jsem problémy usnout. Zdalo se mi, Ze jsem
znovu maly kluk v nasem rodinném domé. Prochdzim z jedné mistnosti do druhé. Kdyz oteviu
dalsi dvere, ocitnu se nahle v bratrové pokoji. Je mi chladno. Vlezu za nim do jeho vyhraté
postele. Zamrucel, pak se otocil a mdlem mé vytlacil z postele. Jeho nohy byly ledové, kdyz se
mé dotkl. Vse se nahle meni. Uz si ani nemiizu vzpomenout, jak k tomu doslo. Vybavuji si, Ze
spécham po nedozirné pousti smerem ke krasnému jezeru, které bylo velmi daleko. Cesta vede
primo k jezeru. Vsude kolem jezera jsou oblazky a bily pisek. Dojdu na breh jezera a sednu si.
Nahle se uplnée zpoceny probudim a cely se chvéji z velkeho vzruseni. Zjistil jsem, Ze to bylo
zvoneni telefonu, které mé vzbudilo. Vyskocil jsem z postele a z druhé strany slysim bratritv

hlas, jak mi oznamuje, ze byl prevezen z nemocnice domii a je v poradku.

5.3 Soubor

Obsahuje 100 muzi a 100 Zen, studentl vysoké skoly oboru sociologie na FF UK a FSV UK.
Kvili po¢tu probandt bude vzorek pochédzet ze dvou fakult na univerzité. Tyto pocty
odpovidaji souboru Wilkinsona a Cargilla (1955), jejichZ Gi¢astnici (celkem 50) byli taktéz
studenty sociologie.

Ucastnici budou roziazeni do experimentalni skupiny (50 probandti) a kontrolni skupiny (50
probandii) pro kazdé pohlavi zvlast. Ugastnici jsou do experimentélni a kontrolni skupiny

vybirdni ndhodnym vybérem.

5.4 Design

Probandi — studenti sociologie - budou v prib&hu experimentu absolvovat standardni
pfednasku s ptislusnym vyucujicim. Do hodiny vejde experimentator a nejprve uchazece
informuje, Ze experiment ma néco spolecného s osobnosti. Poté bude kontrolnim a
experimentalnim skupinam prezentovany kopie ptislusného ptibéhu. Uchazec¢i budou
instruovani, aby si precetli ptibéh pouze jednou a pozorné. Nebude stanoven zadny casovy
limit. Poté, co si uchazeci ptectou pribéh, experimentator vybere kopie, opusti mistnost, a
vyucujici pokracuje ve vyuce, aniz by pokladal k experimentu dotazy, nebo se k nému

jakymkoli zpiisobem vyjadioval. O 15 minut pozdéji se experimentator vrati a ucastnici jsou
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instruovani reprodukovat v pisemné podobé to, co si precetli. Uastniktim je doporuceno, aby

se snazili ptib¢h prenést do pisemné podoby co nejvérnéji.

5.5 Analyza vysledki

K potifebam skorovani bude kazdy ptibéh rozdelen do zakladnich elementti (frazi nebo
kratkych vét), které jsou povazovany za jednotky. Vysledné skore u pisemné reprodukce bude
rovno poctu takto vybavenych jednotek. Pouzitou statistickou metodou bude Studentiiv t-test

k méfeni rozdilt stfednich hodnot pro kazdou ze skupin ke stanoveni signifikance rozdila.

Kazdou z 200 pisemnych reprodukci budou skérovat 3 nezavisli posuzovatelé, aby se
predeslo jednostrannému hodnoceni pii posuzovani ¢asto minimalnich zkresleni a distorzi
prepisovaného textu. Posuzovatelé budou sledovat tyto proménné v ptrepisech:

1. Zkresleni jednotlivych pojmi vytésnéného materialu

2. Zménéné detaily ptibehu

3. Zavadéni novych detailti do ptibéhu

Dle designu citovaného vyzkumu Wilkinsona a Cargilla (1955) bude stanovena kritickd mez
rozdilt stfednich hodnot vyslednych hodnot mezi posuzovateli na 0,3 bodd. Pod hranici 0,3

povazuji tuto metodu za reliabilni.

Skorovani experimentalniho textu:
Véera v noci se mi stala velmi podivnd vec. - 1 bod
Zdal se mi sen, ktery mi nedaval Zadny smysl. — 1 bod
Pozdé v noci, nez jsem Sel spat, mi volali z nemocnice, zZe ma matka méla nehodu. — 1 bod
Tato zprava mé velice rozrusila a mél jsem problémy usnout. — 1 bod
Zdalo se mi, Ze jsem znovu maly kluk v nasem rodinném domeé. — 1 bod
Prochdzim z jedné mistnosti do druhé. — 1 bod
Kdyz oteviu dalsi dvere, ocitnu Se nahle v matciné pokoji. — 1 bod
Je mi chladno. — 1 bod
Vlezu do hezky vyhraté postele za matkou. — 2 body
Usmiva se na mne, objimad mé a pritahuje blize k jejimu horkému télu. — 3 body
Jeji hebka pokozka mi déla velmi dobre. — 2 body
Vse se nahle zmenilo. — 1 bod

Uz si ani nemiizu vzpomenout, jak k tomu doslo. — 1 bod
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Dalsi vect, kterou si vybavuji je pocit, Ze splham dlouhé schodisti uplné na vrchol do
krdasného chramu. — 3 body

Schodisté konci pred kostelnimi dvermi. — 1 bod

Vsude okolo chramu jsou kere a mohutné stromy. — 2 bod

Vylezu po schodech ke dverim a oteviu je. — 2 body

Nahle se uplné zpoceny probudim a cely se chvéji z velkého vzruSeni. — 2 body

Zjistil jsem, zZe to bylo zvonéni telefonu, které mé vzbudilo. — 1 bod

Vyskocil jsem z postele a z druhé strany slysim matcin hlas, jak mi oznamuje, Ze je v pordadku

a byla z nemocnice prevezena domii. — 2 body

Celkem 30 bodu

Skorovani kontrolniho textu:

Véera v noci se mi stala velmi podivnd véc. — 1 bod

Zdal se mi sen, ktery mi neddval Zadny smysl. — 1 bod

Pozdé v noci, nez jsem Sel spat, mi volali z nemocnice, Ze muy bratr mél nehodu. — 1 bod
Tato zprdava mé velice rozrusila a mél jsem problémy usnout. — 1 bod

Zdalo se mi, Ze jsem znovu maly kluk v nasem rodinném domeé. — 1 bod

Prochazim z jedné mistnosti do druhé. — 1 bod

Kdyz oteviu dalsi dvere, ocitnu se nahle v bratrové pokoji. — 1 bod

Je mi chladno. — 1 bod

Vlezu do jeho vyhrdté postele za nim. — 2 body

Zamrucel, pak se otocil a malem mé vytlacil z postele. — 3 body

Jeho nohy byly ledové, kdyz se mé dotknul. — 2 body

Vse se ndhle zmenilo. — 1 bod

Uz si ani nemiizu vzpomenout, jak k tomu doslo. — 1 bod

Dalsi vec, kterou si vybavuji, je pocit, Ze jdu po nedozirné pousti smerem ke krasnému jezeru,
které bylo velmi daleko. — 3 body

Cesta vede primo k jezeru. — 1 bod

Vsude kolem jezera jsou balvany, obldzky a bily pisek. — 3 body

Dosel jsem na breh jezera a sednul si. — 1 bod

Nahle se uplné zpoceny probudim a cely se chvéji z velkého vzruseni. — 2 body

Zjistil jsem, Ze to bylo zvonéni telefonu, které mé vzbudilo. — 1 bod

Vyskocil jsem z postele a z druhé strany slySim bratriv hlas, jak mi oznamuje, Ze je v porddku

a z nemocnice byl prevezen domii. — 2 body
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Celkem 30 boda

Ptipadné rozdily mezi sttednimi hodnotami namétenych skorti v experimentalnich a
kontrolnich skupinach u muzskych a zenskych subjektti vyjadiuji miru zkresleni, ke kterému

doslo v rdmci reprodukce precteného textu.

Nulova hypotéza: mezi experimentalni a kontrolni skupinou neni zadny rozdil, ktery bychom
mohli interpretovat jako dasledek vytésnéni.
Alternativni hypotéza: mezi experimentalni a kontrolni skupinou je rozdil zptisobeny

Oidipalni tématikou experimentalniho textu, ktery vyvolal vytésnéni.

5.6 Diskuse

Vysledky tohoto vyzkumu budou srovnany s vysledky amerického vyzkumu Wilkinsona a

Cargilla (1955).

Za predpokladu, Ze bude pfijata alternativni hypotéza, tedy Ze doslo k signifikantn¢€ vys$imu
zkresleni reprodukce u téch ucastniki, ktefi Cetli experimentalni ptibéh, nez u téch, ktefi Cetli
kontrolni ptib&h, se nabizi otdzka, zda zkresleni (zapomindni) opravdu vyvolala pfitomnost
symboliky

Oidipovského konfliktu, nebo bylo zplisobeno jinymi rozdily, které nebyly v experimentalnim
planu zamysleny. Tomuto problému se snaZim vyhnout tim, Ze maji oba piibéhy stejnou

délku, komplexnost, uzavienost a vétnou stavbu.

Dalsi moznou problematickou €asti je, Ze experimentu se zicCastni studenti sociologie, ktefti
mohou mit na rozdil od piivodnich €¢astnikli amerického vyzkumu $ir$i povédomi o
problematice vytésnéni a psychoanalyze — mohli by tedy odhalit skute¢nou povahu
experimentalniho pfibéhu. Tomuto problému mohu zamezit naptiklad tim, Ze po vybéru
reprodukci polozim kazdému probandovi zvlast’ kontrolni otazku, zda-li tusi, kam experiment

smétuje a co je jeho cilem.
Pfi experimentu muze hrat roli heterogenita skupin v pamét'ovych schopnostech vstépovani a

vybavovani. Takové okolnosti bychom se méli vyhnout, pokud vybér osob do

experimentalnich a kontrolnich skupin probéhne ndhodné.
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Pokud srovname oba texty, v prvnim jde nejen o symboliku spojenou s Oidipovskym
konfliktem, ale také o incestni fantazie spojené s matkou. Nékteti proto mohou namitat, ze
nejde o vytésnéni piedstav asociovanych s pivodnim Oidipovskym komplexem, ale o inhibici
incestu, kterd ma jiné koteny. Oidipovsky komplex je ¢asto zpochybiiovan ve své univerzalni
platnosti, pfesto miizeme uvazovat, ze je to pravé internalizované odmitnuti rodic¢e opa¢ného
pohlavi spojené s timto stadiem vyvoje, které vyvolava vytésnéni. Kontrolni text nezlstava
také tplné neutralni, kdyZz si poné€kud pohrava s problematikou incestniho sourozeneckého
vztahu. Ten by ovSem nemél byt pfedmétem silné reakce vytésnéni jako experimentalni

ptibch.

Otazkou dale zlstava, jaké vysledky dosahnou zenské subjekty a nakolik se jich dotyka
ptibéh s muzskym hrdinou. Jejich pribéh Oidipova, resp. Elektiina komplexu ma podle
Ponésického (2003) kvalitativné jiny prubéh a kvantitativné slabé&ji ptisobici vytésiujici sily.
Proto se d4 ocekavat, ze vysledky u Zenské experimentdlni a kontrolni skupiny nebudou
signifikantni stejné tak jako ve vyzkumu Wilkinsona a Cargilla (1955). Je to nejspiSe proto, ze
Zena se obtizn¢ identifikuje s muzem a tim odpada i mozna asociace s jejich vytésnénym
materidlem. V kone¢ném diisledku mize toto nedocenéni generovych rozdila ucinit z zenské
experimentalni a kontrolni skupiny jednu velkou kontrolni skupinu k jedné muzské

experimentalni.

Zde se nabizi moznost rozsifit vyzkum a vytvofit varianty ptibehti podle pohlavi a jejich
specifickych vyvojovych zakonitosti. Pokud by Zeny v ptivodnim designu vyzkumu mély
nesignifikantni vysledky vzhledem ke zkresleni reprodukci experimentalniho textu, mohl by
se vytvofit novy experimentalni a neutralni ptibch, tentokrat z Zenského hlediska a s Zenskou

hrdinkou. Charakteristiky souboru by se pfitom neliSily.

Dalsi ptipadné zkresleni vysledkt miiZze pfedstavovat prostedi. Studenti budou v ramci své
bézné predndsky nuceni zmeénit ¢innost a preorientovat pozornost na text, ktery s prednasSkou
nema nic spole¢ného. Roli zde muze hrat i tnava, nechut’ se zapojit do vyzkumu atd.
Pfedmétem diskuse muze byt i délka intervalu mezi prectenim textu a jeho reprodukci. 15
minut se mize v ptipadé prednasky slozité na koncentraci zdat jako pfili§ dlouhy interval,
zatimco kdyz je pfednaska vedena formou opakovani toho, co studenti znaji, mize byt

interval pfili§ kratky.

Co se tyce etiky, probandi podepisi informovany souhlas a po vyhodnoceni probéhne
debriefing.
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5.7 Zavér

Tento experiment ma za cil experimentaln¢ ovétit uzitenost psychoanalytického konceptu
vytésnéni. Ten objasiiuje mnohé problémy, na které narazi nejen teoreticka, ale prevazné
prakticka psychoanalyza, kdyz se potyka s Ja pacientii a jeho odpory viici ptivadéni

vytésnéného do védomi.
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Z.avér

Zameérem prace bylo vylozit zakladni principy fungovani védomi v ramci psychického
aparatu u Freuda a ziskat tak terminologickou a vécnou zakladnu pro umisténi subjektu

védomi - Ego.

Razeni kapitol pak kromé linearni ¢asové posloupnosti sledovalo dalsi cil, jez bych oznacil
jako ,,cestu za autonomii Ego‘‘. Freud, fascinovan temnymi kouty nevédomi, pohlizel na
védomi a J4 ponékud pteziravé. Znamenalo pro n¢j pouhy produkt povrchové diferenciace a

objektnich katexi Id obracenych zpét do Ego (1999b).

Egopsychologové se svym pojetim vzdalili Freudové militaristické terminologii ,,boje mezi
instancemi**® a priblizili funkci Ego blize vn&j§im podminkam existence a adaptaci, ktera ma
své vlastni vyvojové zakonitosti s ,,bezkonfliktni zonou*‘. Egoobranné mechanismy byly

v dobé Anny Freudové povazovany za specialni tfidu mechanismii, soucasni psychoanalytici
zduraziuji, Ze jde o dalsi samostatné funkce Ego, které maji nejen obrannou, ale predev§im

adaptivni roli (Brenner, 1982).

Ptiklady primérnich a sekundarnich obrannych mechanismt doufam dostate¢n¢ ilustrovaly
komplexnost ,,kompromisnich vytvori‘‘, kdy na jedné strané stoji pud, na druhé obrana a
vzajemna interakce téchto faktorti s vnéj$§im svétem piinasi celkovy raz charakteru nebo

chovani jedince. (McWilliams, 1994).

Carl Gustav Jung zasel ve své teorii na konec této cesty, kdyz komplexu Ego ptisuzuje roli
mediatora ve vztahu ke komplexu osobniho i kolektivniho nevédomi. Jako agens sui generis
uz nevstupuje aktivné do vztahu k vnéj$Simu svétu, jak o tomto procesu ditkladné referuji
egopsychologové, ale do vztahu k vnitinim konstitu¢nim faktorim kolektivni psycheé,

kolektivnimu nevédomi a jeho archetyptim.

% Podobné metafory pii li¢eni vztahti mezi strukturami pouZiva i jeho dcera, Anna Freudova (2006).
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