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Abstrakt v CJ:

Bakalafska prace ma teoreticko-empiricky charakter. Teoreticka ¢ast pojednava o
vyvoji, stavbé a funkci zubl, 0 vzniku a komplikacich zubniho kazu. Dalsi kapitola je
zaméfend na prevenci zubniho kazu, hygienu dutiny Gstni, vyznam preventivnich prohlidek
a spravnou zivotospravu. Dale jsou predstaveni Clenové dentdlniho tymu. Zavére¢na
kapitola teoretické ¢asti je zamétena na edukaci a jeji vyznam.

Cilem empirické ¢asti je zjistit informovanost rodi¢i o moznostech prevence
vzniku zubniho kazu u déti a zhodnoceni efektivity preventivni zubni péCe. Empiricka ¢ast
vychdzi z dotaznikového Setfeni provedeného v ndhodné vybranych matetskych a
zakladnich Skoldch na Praze 12 a v détské zubni ordinaci sidlici tamtéz. Oslovenymi
respondenty jsou rodice déti ve veéku od 3 do 14 let, kteti navstévuji détského zubniho
Iékate na Praze 12. K statistickému zpracovani dat a analyze vysledkl je pouzito 204
dotaznikli. Z prizkumného Setfeni vyplynulo, Zze rodi¢e nami sledovaného vzorku
populace, nejsou schopni nize zminéna, spravna doporuceni zcela dodrzovat a efektivita
poskytované preventivni zubni péce u déti, které navstévuji détského zubniho lékate na

Praze 12, neni dostate¢na. V zavéru bakalafské prace je uvedena diskuze nad danou

problematikou a doporuceni pro praxi.

Klicova slova: mlé¢ny chrup, zubni kaz, hygiena dutiny Ustni, Zivotosprava, prevence,

dentalni tym



Abstrakt v AJ:

The work has two parts: theoretical and empirical. The theoretical part deals with
the development, structure and function of teeth, and also deals with the causes of tooth
caries and its complications. The next chapter focuses on the prevention of dental caries,
oral hygiene, on the importance of preventive inspections, and on a proper diet. The
members of the dental team are also introduced here. The final chapter of the theoretical
part is focused on education and its importance.

The aim of the empirical part is to assess the awareness of parents regarding the
prevention of dental caries of their children and to evaluate the effectiveness of preventive
dental care. The empirical part is based on a survey conducted in randomly selected
kindergartens and primary schools in Prague 12 and in children's dental office located
there. The respondents of the survey are parents of children aged from 3 to 14 years
attending their dentists in Prague 12. Our statistical analysis is based on 204
questionnaires. The results suggest that the parents taking part in our survey are unable to
fully comply with the recommendations mentioned below, and that the effectiveness of the
preventive dental care of children who attend their dentists in Prague 12 is not sufficient. In
conclusion, the thesis presents a discussion of related issues and recommendations for

practice.

Key words: milk teeth, dental caries, oral hygiene, regimen, prevention, dental team
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UvVOD

Zdravy docasny chrup u déti je dilezitym piedpokladem pro spravny vyvoj stalych
zubi, pro vytvofeni spravného skusu a ovlivituje tvorbu hlasek pti mluveni. Zakladem péce
je prevence vzniku zubniho kazu, pfedev§im instruktaz spravného ¢CiSténi zubu
a pravidelné preventivni prohlidky. (MERGLOVA, IVANCAKOVA, 2009, s. 13)

Kazivost zubi je jednim z dtlezitych ukazatelli nejen oralniho zdravi. Zubni kaz u
déti je na celém svété navic povazovan za nejrozSifenéjsi infekéni onemocnéni. Pfi¢ina
vzniku zubniho kazu je multifaktoridlni. NejvyznamnéjSimi faktory jsou kariogenni
mikroorganizmy pfitomné ve slindch a mékkém zubnim povlaku, zkvasitelné sacharidy
a nedostateCna hygiena dutiny ustni. Dé¢ti v predskolnim véku vSak nedokazou ani jeden
z téchto faktorti samy ovlivnit. Prevence zubniho kazu u malych déti je proto velice
dilezita. ( CESKA STOMATOLOGICKA KOMORA, dale jen CSK, [on line] 2014,
s. 108, MILLER, 2014, s. 108-114)

Pro zpracovani bakaldiské prace na téma Informovanost rodi¢i o moZnostech
prevence zubniho kazu u docasného chrupu jsem se rozhodla na zikladé osobni
negativni zkuSenosti S preventivni zubni pé¢i u vlastnich déti. Nejen sporny nazor détské
1ékarky a zubni 1ékatky na podavani fluoridovych tablet, ale zejména nedostatecné edukace
tykajici se oralni hygieny. I kdyZ je téma prevence zubniho kazu obecné¢ znamé a Casto
diskutované, zda se, ze jak kvalitni vztah ke svému oralnimu zdravi si déti ponesou do
Zivota, je stale pfedevsim na rodicich.

V teoretické Casti prace je popsana stavba a vyvoj docasné¢ho a stalého chrupu.
Nasledujici kapitola je zaméfena na zubni kaz, jeho vznik a pfedev§im na prevenci
naruseni zubni skloviny. Zavérecna kapitola predstavuje ¢leny dentdlniho tymu s dirazem
na nezastupitelnou roli vSeobecné sestry v ordinaci zubniho Iékare.

Prakticka ¢ast bakalaiské prace zjistuje pomoci dotaznikového prizkumu nazory
a zkuSenosti s preventivni zubni péci u rodict déti, kteti navstévuji détského zubniho
Iékate na Praze 12. Cilem bakalarské prace je zjistit informovanost rodi¢i o zminované

problematice a zhodnoceni efektivity preventivni zubni péce.



1 ANATOMIE, VYVOJ A PROREZAVANI ZUBU

1.1 ANATOMICKY POPIS ZUBU

Zuby jsou bélavé utvary zasazené v hornim a dolnim celistnim oblouku. Zub se
sklada z korunky, krcku a kotene. Povrch zubu je kryt sklovinou — enamelum, nejtvrdsi
tkani v lidském téle, pod niz se nachazi zubovina — dentin, kterd mé4 podobné slozeni jako
kost a zubni dfenn — pulpa, nachéazejici se v dienové dutiné v kofenovém kanalku. Koten
zubu pokryva zubni cement, piiloha A. Parodont je systém tkani upeviiujici zuby v Celisti.
Soucasti parodontu je ozubice — periodontinum, zavésny vazivovy aparat, jehoz tkolem je
vyziva a fixace zubl. U chrupu rozeznavame tfezaky — dentes incisivi, $pi¢aky — dentes
canini, tfenové zuby — dentes premolares a stolicky — dentes molares. (NANKA,

ELISKOVA, 2009, s. 143-146, DYLEVSKY, 2013, s. 36-37).

1.2 VYVOJ ZUBU

Zaklad chrupu je vytvaien ze dvou zarode¢nych tkani, ektodermu a mezenchymu.
Vyvoj zubl zacCina bezprostiedné po vzniku primitivni ustni dutiny, asi 36. den
nitrodélozniho Zivota. Na vrcholu vybézkl pro horni a dolni Celist dochdzi ke zmnoZeni
ektodermu. Vznika zubni ploténka. Jejim zanofenim do mezenchymu se vytvari zubni lista.
Mezi 40. - 44. dnem nitrodélozniho zivota, vznika na okraji listy, deset pupend v kazdé
Celisti, které jsou zdklady doCasnych zubii. Jejich epitelidlni ¢ast je zdkladem sklovinného
organu, z vchlipeného mezenchymu vznikd zubni papila, budouci dfeit zubu. Na oralni
stran¢ zubni liSty se vyvijeji stejnym mechanizmem ze sekundarni liSty zaklady pro
docCasné zuby, takzvané zuby nahradni. V pokracovani listy se vytvareji zdklady pro stalé
molary, které¢ nema;ji pfedchiidce a nazyvaji se doplitkové. Zubni lista se po splnéni funkce
rozpada. (ROKYTA, 2008, s. 55, KOMINEK, 1988, s. 28, FIALA, VALENTA,
EBERLOVA, 2009, s. 57)

1.3 PROREZAVANI DOCASNYCH ZUBU

Docasné zuby se zakladdaji vSechny v nitrodé¢loznim vyvoji. Jejich mineralizace
za¢ind v patém mésici nitrodélozniho vyvoje a profezavaji se mezi Sestym az tficatym
mésicem zivota ditéte. Prvni doCasny zub - fezadk se protfezdva zhruba v Sesti mésicich

zivota. Poslednim docasnym zubem byva druha stolicka. Koncem 1. roku ma dité mit 8
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zubt, koncem 2. roku 16 zubti a do 2 1/2 az 3 let ma mit 20 zubd, ptiloha B. Vyvoj kotenil
docCasnych zubt se konci za 1 - 2 roky po profezani. V kompletnim slozeni zlstava tento
chrup asi do Sesti let v&ku ditdte. (HANDZEL, 2010, s. 21, MERGLOVA,
IVANCAKOVA, 2009, s. 25-27)

1.4 PROREZAVANI STALYCH ZUBU

Docasné zuby jsou v podstaté vytlaCeny jiz vyvinutymi zuby stalymi. Staly chrup je
tvofen 32 zuby, z nich je 12 stolicek, 8 tfenovych zubt, 4 Spicdky a 8 fezakd, priloha B.
Stalé zuby se postupné zakladaji od tfetitho mésice nitrodélozniho vyvoje az do pocatku
Skolniho véku. Jejich mineralizace probihd az po narozeni, zhruba od Sesti mésicti vétSinou
asi do 14 let véku. Jako prvni stalé zuby se objevuji stolicky, které jsou pevnou oporou pii
kousani pravé v dob¢, kdy dité ztraci n¢které zuby mlééného chrupu. Pak se nahrazuji zuby
V tomto potadi: jako prvni se vyménuji stfedni a druhé dolni fezaky, pak stfedni a druhé
fezaky v horni Celisti (zhruba mezi 7. a 9. rokem), dale Spicaky v dolni celisti, prvni
stolicky v horni a dolni Celisti (mezi 9. a 12. rokem). Treti stalé stolicky - "zuby
moudrosti" profezavaji zpravidla aZ po 18. roce Zivota. (BROUKAL, JAROLIMKOVA,
2002, s. 120, MAZANEK, 2014, s. 44, MERGLOVA, IVANCAKOVA, 2009, s. 25-27)



2 ZUBNI KAZ

Zubni kaz — caries dentis je lokalizovany patologicky proces mikrobialniho ptiivodu
postihujici tvrdé zubni tkané. Patfi mezi nejcastéj$i onemocnéni v dutiné ustni
u dodasného, smideného i stalého chrupu. (BARTOVA, 2004, s. 73, MERGLOVA,
IVANCAKOVA, 2009, s. 28)

2.1 VZNIK ZUBNIHO KAZU A JEHO KOMPLIKACE

Zubni kaz je infek¢ni onemocnéni, na jehoz vzniku se podili vice faktord,
pfedevS§im Spatnd hygiena dutiny Gstni a strava s vysokym obsahem cukr. Kariogenni
mikroorganismy metabolizuji cukry za vzniku organickych kyselin, které se uplatiuji
v procesu demineralizace tvrdych zubnich tkdni a dochdzi tak ke vzniku zubniho kazu.
Pokud pfiznivé podminky pro tvorbu zubniho kazu pietrvavaji, demineraliza¢ni procesy
pokracuji, dochéazi postupné k rozpadu skloviny a kariézni proces pronikd az do dentinu,
piiloha C. Nasledkem neoSetieného zubniho kazu dochazi k jeho komplikacim.
Nejcastéjsimi komplikacemi v€as neoSetfené¢ho zubniho kazu je prunik bakterii do zubni
diené a vznik jejiho zanétu — pulpitida. Pokud infekce postoupi do okoli zubniho hrotu,
neoSetfeného zubniho kazu na docasném chrupu je gangren6zni rozpad zubni diené
vytstujici v zanét regiondlnich lymfatickych wuzlin a kolem gelistnich prostori.

(BARTOVA, 2004, s. 73-74, MERGLOVA, IVANCAKOVA, 2009, s. 31, 45)

2.1.1 Rizikové skupiny pro vznik zubniho kazu

Néchyln¢jsi ke vzniku zubniho kazu jsou déti:
e s celkovym onemocnénim, napiiklad s kongenitalnimi srde¢nimi vadami, s asthma
bronchiale
e s r10ZStepy
e s poruchami metabolismu vapniku
e S poruchami vyzivy
e predcasné narozené s nizkou porodni hmotnosti

e déti matek s vysokym vyskytem zubniho kazu



s pfitomnym zubnim mikrobialnim plakem, hypoplaziemi, hypomineralizacemi,
demineralizacemi skloviny nebo se zabarvenim tvrdych zubnich tkani.

s poruchami spanku nebo které spi s kojeneckou lahvi nebo u prsu matky

s Castym pfijmem sacharidi

Z niz8ich socialné-ekonomickych vrstev

déti rodici pouze se zakladnim vzdélanim

z rodin pfistéhovaleckych, z narodnostnich mensin

s ortodontickymi aparaty a snimatelnymi ndhradami (MERGLOVA,
IVANCAKOVA, 2009, s. 38)
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3 PREVENCE ZUBNIHO KAZU

Zubni kaz je onemocnéni, kterému lze zabranit, pokud budou dodrZzovéana
preventivni opatieni a doporuceni zubniho I€kafe a dalSich ¢lenii dentdlniho tymu ve

spolupraci s rodi¢i. (HANDZEL, 2008, s. 61-62)

3.1 PRENATALNI PREVENCE

Béhem téhotenstvi méa matka ndrok na dvé preventivni prohlidky u zubniho 1ékare.
Pti zvysSené kazivosti zubti matky je vhodné provést vysetfeni na pfitomnost Streptococus
mutans ve slindch. Pfi zvySenych hodnotdch se provadi vyplachy antibakteridlnimi
roztoky. Také je doporucovano uzivani pastilek ¢i zvykacek s obsahem Xylitolu, ktery
redukuje tvorbu zubniho plaku, stimuluje slinnou sekreci a tim omezuje usazeni

Streptococus mutans na zubech. (MERGLOVA, 2012, s. 29)

3.2 HYGIENA DUTINY USTNIi

Spravné provadéna hygiena dutiny tustni je zakladem prevence zubniho kazu
a spociva v dikladném odstranéni zubniho mikrobialniho plaku mechanickym narusenim
jeho struktury zubnim kartd¢kem za pouziti doplitkovych prostfedkti, minimalné dvakrat
denng, rano po snidani a vecer pied spanim. V hygien¢ dutiny tstni u déti mé vyznamnou
roli pfiklad rodi¢t. Rodi¢e uci dit€¢ pravidelnosti, pomahaji jim s dociSt€énim chrupu,
kontroluji je a také spravné motivuji. Pravidelnym provadénim ustni hygieny lze zubnimu
kazu v raném véku ditéte zabranit. Nejlepsi motivaci pro dit¢ je piiklad jeho rodicii
a stargich sourozenct. (DLOUHA, 2011, s. 32-33)

Pro zamezeni pfenosu kariogennich mikroorganismt v dutin¢€ ustni se doporucuje
neochutnavat détskou stravu stejnou 1zi¢kou, kterou matka krmi dité, neolizovat prsty
ditéte, nelibat dit¢ na usta. Dale je doporucovano dbat na hygienu détskych Siditek -
neolizovéani dudliku matkou, ochutndvani napoje ze stejného hrnicku, ze kterého poté pije
dité, kousani stejného peciva ¢i jiné potraviny, pouzivani détskych kousatek pro vice déti
bez jejich dukladné ocisty a zejména nepouzivani zubniho kartdCku vice Cleny rodiny.

(KUBRICHTOVA, 2007, s. 48)
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3.2.1 Techniky ¢iSténi zubi

Zvladnuti techniky ¢isténi zubi je velice dulezité. Jen zvladnutim spravné techniky
se da pfedchdzet zanétim déasni a paradontitidé. Pii jakékoliv technice by mél byt kladen
diiraz na jeji Setrnost jak k zublim, tak dasnim. Pfi §patném nebo nevhodném c¢isténi zubl
muze dojit k poranéni a naslednému stdhnuti ddsn¢. Techniky ¢isténi zubl lze rozdélit

podle zplisobu, jakym vedeme zubni kartacek:

Bassova technika (intrasulkularni)

Hlava kartacku se pfilozi pod uhlem 40 - 45° do gingivalniho sulku - zlabku a provadi se
malé vibraéni pohyby nebo pohyby sem a tam, pficemz vlakna by méla potad zustavat
v sulku mezi dasni a zubem. Doporucovanéjsi je vSak pohyb krouzivy neZ linearni, zabrani
se tak dlouhym a pro zuby a déasen Skodlivym, horizontalnim pohybiim. Dobré je, Ze pii
Cisténi zubli touto technikou se mohou Stétiny dostat az 0,9 mm pod okraj dasné.
K opravdu dikladnému vycisténi plaku, bychom méli tkonu vénovat asi 4-5 minut.
Dikladné ¢isténi bychom méli provadét alespont jedenkrat denné. Jestlize je zubni oblouk
uzky, mél by se kartacek drzet i vertikaln€, do sulku se tak dostanou i §tétiny, které jsou
blizko drzatka kartaCku. Technika podle Basse je osvédfena napf. u pacientd s
pfesahujicimi a mohutnymi ddsnémi. Samoziejm¢ je vhodna také pro lidi se zdravymi

dasnémi, se zanétem dasni a paradontitidou.

Stillmanova technika
Vlakna zubniho kartacku se pod uhlem 45° pfilozi na dasen a provadi se stiraci pohyb
smérem k okluzi. Tato metoda je znama téz jako Cervenobild, hlavné menSim détem, které

se mnohdy takto uci Cistit zuby.

Stillmanova technika modifikovana

Navic se provadi malé vibra¢ni pohyby v krékové oblasti.

Chartersova technika
Vlakna zubniho kartac¢ku se pod thlem 45° ptilozi ke krckové oblasti a provadi se malé
vibra¢ni pohyby, ¢imz se vlakna dostanou do mezizubnich prostor — protlacovani. Je

vhodna pro pacienty manualné zru¢né. Indikaci jsou gingivitidy, parodontitidy.
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Foneho technika ¢iSténi
Vlakna zubniho kartdCku se horizontaln¢ ptilozi kolmo na zuby a provadi se krouzivé
pohyby. Pouziva se piredev§im u nejmenSich déti a pacientii davajici prednost jednouché

metodé.

Solo technika
Pouziva se pii pouziti sdlo kartacku, kdy se Cisti kazdy zub zvlast Bassovou technikou.
Metoda je vhodna pro docisténi nepiistupnych usekti chrupu.

U vSech vySe zminénych technik ¢isténi zubl je nutné docistit mezizubni prostory.
Pouziti a zvladnuti téchto technik je individualni, avSak jejich zdkladem je dobra instruktaz

a zvladnuta prakticka ast. (DLOUHA, 2011, s. 32-33)

3.2.2 Pomitcky vhodné k oralni hygiené

vvvvvv

povlakl a zbytkd potravy. Lisi se velikosti, tvarem, tvrdosti pouZzitych vldken, jejich
hustotou a délkou, také zakiivenim tchopové casti kartacku, velikosti a tvarem hlavy
kartaCku. Kartacky délime na ru¢ni a elektrické. Elektrické zubni kartacky jsou
doporucovany u osob s neuromuskularnimi poruchami, s omezenou zru¢nosti nebo u téch,
kteti nejsou schopni zvladnout doporuenou techniku &isténi. (JIRKU, 2013, s. 40-42)
Nekteré pomicky a jejich pouziti blize pfedstavime. Obrazky nékterych pomucek jsou
prezentovany v ptiloze D.

Nakusné Kkartacky — kousadla je vhodné pouzit u déti, kterym se zuby zacinaji
profezavat.

Prstové kartacky - prstacky jsou gumové navleky na ukazovacek s jemnymi gumovymi
Stétinkami, pouzivaji se pro CiSténi profezavajicich se do¢asnych fezakt v obou celistech.
Celogumové Kkartacky slouzi détem od 7.mésice kndcviku Ccisténi chrupu
a manipulaci s kartackem.

Détské zubni kartac¢ky maji kratkou pracovni ¢ast a jemna vlakna, aby nedoslo k poranéni
mékkych tkani dutiny Gstni.

Jednosvazkové a ortodontické karta¢ky jsou doporucovany pro pacienty s fixnimi
aparaty a slouzi k odstranéni zubniho plaku ze zubil i z aparatt. Kartacky na snimatelné
zubni ndhrady a ortodontické aparaty je dualezité udrzovat v Cistoté, pouzitim specialnich

tablet pro odstranéni plaku ze zubnich nahrad a ortodontickych aparatk.
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Zubni nité a zubni pasky slouzi k odstranéni biofilmu z mezizubnich prostor. Po
dikladném zéacviku jsou vhodné pro déti okolo 10. roku véku.

Mezizubni karta¢ky slouzi k odstranéni plaku z mezizubnich prostor. K dispozici jsou
Vv riznych velikostech a barevné rozliSeny.

Ustni sprchy jsou doplitkem Ustni hygieny zejména u ortodontickych aparatti a fixnich
mustki, kdy proud vody dobie oplachne zbytky stravy.

Zubni pasty napomahaji mechanickému odstranovani zubniho plaku. Obsahuji krome
abraziv, zm¢kcovadel, sladidel, detergentl, barviv a konzervaénich cCinidel také u¢inné
latky - fluoridy, antiseptika, adstringencia, enzymy, latky omezujici tvorbu zubniho
kamene, vitaminy. Pasty se dé€li na détské, pro dospélé a terapeutické. Pro déti ve véku
6 mésicl az 3 roky jsou doporuceny pasty s obsahem 250 ppm fluoridovych aniontd, pro
3 — 6leté déti 500ppm fluoridt, u déti nad 6 let 1450 ppm. Velmi dilezité je mnozstvi
pouzité pasty. Détem do 2 let $tétiny kartaCku pouze potiit pastou - déti si neumi jesté usta
vyplachnout a pastu polykaji, hrozi riziko vzniku tzv. skvrnité skloviny. V piedskolnim
veéku déti je mnozstvi pasty velikosti hrasku, u skolnich déti pasta pokryva maximalné
1/2 kartacku. Zubni pastu na karta€ek by méli davkovat rodi€e. Obrazky zndzoriujici
spravné davkovani zubni pasty jsou prezentovany v ptiloze E.

Ustni vody jsou vhodné pro déti od 5-6 let, slouzi k vyplachim dutiny Gstni, zamezuji
rustu bakterii, avSak nenahrazuji mechanické ¢isténi zubnim kartackem.

Skrabka na jazyk snizuje mnozstvi mikroorganismt v duting ustni. (BLINOVA, 2008, s.
48-49, MERGLOVA, 2011, s. 320-324, SYCHROVA, 2006, s. 39-40)

3.3 VYZIVOVA DOPORUCENI

Stravovaci navyky vyznamné ovliviiuji kazivost zubli. Dulezité je nejen sloZeni
pfijimané potravy a jeji mnozstvi, ale také frekvence. Doporucuje se pestra strava, bohaté
na vitaminy a mineraly, to znamené hodné ovoce, zeleniny a mlé¢nych vyrobkt. Sladkosti
se doporucuji omezit. I v ndpojich je skryto nebezpeci pro zuby. Ovocné nédpoje, Stavy,
dzusy, granulované Caje, limonady obsahuji velké mnozstvi cukrii a kyselin a to 1 ty, které
uvadéji, Ze jsou bez pifidani cukru a chemickych pfisad. Cukr 1 kyseliny jsou pfirozené
obsazeny vovoci, tudiz takovy napoj nejen rozvolni povrch zubu, ale jest¢ doda
pfitomnym bakteriim dostatek Zivin. Na uhradu tekutin v rdmci pitného reZzimu je

vvvvvv

ditéti doptat dzus ¢i limonadu, je vhodné podat napoj jednordzové, idedlné s jidlem a
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nasledné vyplachnout tusta ¢i zapit Cistou vodou. Pomalé nebo celodenni popijeni
slazenych napojl je vyrazné skodlivéjsi, nez jednorazova konzumace. StarSi déti mohou
mezi jidly zvykat zvykacky bez cukru, které zvysuji tvorbu slin a tim se rychleji odstrani
zbytky potravy a neutralizuje se prostfedi v dutin¢ tstni. Na noc a vecer po vyc¢isténi zubl
by dité nemélo jiz dostat nic jiného nez Cistou vodu a pokud ano, mélo by si zuby znovu

vyéistit. (FIALOVA, 2012, s. 90-92, CERVENA, 2010, s. 8-9)

3.4 STOMATOLOGICKA PREVENCE

Stomatologickd prevence je zamétfena na piedchazeni vzniku chorob chrupu
a dutiny ustni a jejich nasledkli. Rozd€luje se na primarni, sekundarni a terciarni.

Ukolem primarni prevence je zabranit vzniku onemocnéni a to zajisténim
spravného vyvoje ditéte v dobé téhotenstvi, potiebnou vyzivou po narozeni i b&hem
dalsiho vyvoje a odstranit zlozvyky vedouci k onemocnéni v dutiné ustni. Primarni
prevence se zamétuje hlavné na hygienu, vyzivu a fluoridaci.

Sekundarni prevence predstavuje opatieni, ktera vedou k ¢asnému zjisténi a 1écbé
jiz vzniklého kazu. Jejimi prostfedky jsou ve stomatologii pravidelné preventivni prohlidky
chrupu.

Cilem terciarni prevence je pfedchazeni komplikacim jiz vzniklého zubniho kazu.
(VURM, PODSTATOVA, KOTRBOVA, 2008, s. 82, LONGAUEROVA,
SCHLOSSEROVA, CINOVA, 2009, s. 42-43)

3.5 PREVENTIVNI PROHLIDKY

Drtive probihala prevence onemocnéni chrupu u déti prosttednictvim preventivnich
prohlidek, kdy byly déti zvany do ordinace pisemné podle seznamu ziskanych od
narodniho vyboru nebo pediatra. Déti chodily na prvni prohlidku mezi 2. - 3. rokem. Dale
byly vySetfovany v matei'skych $kolach a v péti letech pied nastupem do $koly. Primarni
prevence u déti ve véku 6 - 15 let byla zajiStovana prostiednictvim zékladnich Skol, které
ve spolupraci se zubnimi lékafi pfipravovaly zdravotni zdznamy a plany prohlidek.
Doprovazeny ucitelkou déti spolecné béhem vyucovani dochézely na preventivni
prohlidky zubt, které se konaly jednou za pul roku. Ve vétSich skolach byla zubaiska
ordinace ziizena pifimo ve Skole. Déti z menSich Skol dochazely do blizké zubni ordinace.

Déti starsi patnacti let pak byly zvany na preventivni prohlidky jednou za pil roku. Zhruba
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od roku 1992 jsou za dochéazeni déti na preventivni prohlidky odpovédni pouze rodice.
(IVANCAKOVA, BROUKAL, 2008, s. 63-66, REHULKA, 2011, 5.88-90)

3.6 ZAKONNA UPRAVA PREVENCE

Obsah a ¢asové rozmezi preventivnich prohlidek stanovi Vyhléaska ¢islo 3/2010 Sb.
dle ustanoveni § 3 odst. 1 pism. a) az e):

e jedenkrat rocné u déti v prvnim roce Zivota mezi Sestym az dvanactym meésicem
a dvakrat ro¢n¢ u déti a dorostu od 1 roku zivota do 18 let v€ku, zpravidla po
uplynuti 5 mésicti po provedeni posledni preventivni prohlidky.

e obsah prohlidek zahrnuje:

> zalozeni zdravotnické dokumentace, anamnéza se zvlastnim zfetelem na
vyvoj orofacialni soustavy ve véku 3, 6, 12 a 15 let, kdy se 1 tato anamnéza
doplnuje

> vySetieni stavu chrupu, parodontu, stavu sliznice a mékkych tkani dutiny
ustni, anomalii v postaveni zubi a Celisti

> onkologickou prevenci zaméfenou na prednaddorové zmény i nddorové
projevy na chrupu, parodontu, ¢elistech a mékkych tkani obliceje a krku

> pouceni o vyznamu prevence stomatologickych onemocnéni a pouceni o

udrzovani spravné hygieny dutiny Gstni

Y

pouceni o spravnych stravovacich navycich

Y

pouceni o vyznamu fluoridové prevence ve vztahu k riziku vzniku zubniho
kazu a riziku pfenosu kariogennich mikroorganismd.

T&hotné Zzeny jsou vySetfovany dvakrat v prubéhu téhotenstvi. Dospéli maji narok na
jednu prohlidku za rok. (Zakon ¢. 70/2012 Sb., [on line] 2014 [cit. 2014-10-02],
MERGLOVA, 2013, s. 13)

3.7 PREVENTIVNi PROGRAMY

Preventivni programy a projekty v oblasti zubni pé¢e v Ceské republice naptiklad
Détsky usmév, Mésic zdravych zubi, Nechci kazy, Veselé zoubky, Ve zdravé CR
zdravy zub, Zdravé zuby, Zdravy usmév a dalsi, jsou zaméfeny pievazné na prevenci
zubniho kazu u déti a mladeze, na informovanost jejich rodi¢i, na zlepSeni oralniho zdravi
a ziskani praktickych a spravnych navykd v tstni hygiené. Ceska stomatologicka komora,

dale jen CSK, nema dostatek finanénich prostiedkil na realizaci vlastnich preventivnich
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projekt, proto vitd kazdou iniciativu v této oblasti. Preventivni programy sleduje,
podporuje a fadé z nich proptijéuje znacku kvality - Pecet’ Ceské stomatologické komory.
CSK se podili na globalnim preventivnim programu Svétové dentalni asociace, zaméfeném
na détskou prevenci. V ramci tohoto programu rozviji dlouhodoby projekt détskych
zubnich prikazi jako prostfedku k prevenci zubniho kazu u déti a zlepSeni oralniho
zdravi  celé  rodiny. Zubni  prikazy déti vyddvda od roku = 2005
a nové narozené déti je dostavaji ve viech porodnicich v CR. (CSK, [on line] 2014 [cit.

2014-10-02]). Odkazy na jednotlivé preventivni programy jsou prezentovany v piiloze F.
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4 DENTALNI TYM

V péci o oralni zdravi je zdkladem Uspéchu sehrany dentalni tym, v némz ma kazdy
¢len svoji jasnou ulohu. Dentalni tym je tvoifen zubnim Iékafem, zubnim technikem,
stomatologickou instrumentarkou, dentdlnim hygienistou a vSeobecnou sestrou.
Vysledkem kvalitni spoluprace vSech zmifovanych zdravotnikl je komplexné oSetfeny,
pouceny, spolupracujici a spokojeny pacient. (SLAVIK, 2008, s. 29) V dalsich kapitolach
vice piiblizime odbornou zptisobilost a pracovni napln nelékatské ¢asti tymu s dirazem na

roli vSeobecné sestry v ordinaci zubniho 1ékate.

4.1 ZUBNI TECHNIK

Odborna zpusobilost k vykonu povolani zubniho technika se =ziskava
absolvovanim akreditovan¢ho zdravotnického bakalafského studijniho oboru pro ptipravu
zubnich technikil, nejméné tiiletého studia v oboru diplomovany zubni technik na vyssSich
zdravotnickych Skolach, nebo stfedni zdravotnické Skoly v oboru zubni technik, zubni
technik pro sluchové postizené nebo zubni laborant, pokud bylo studium prvniho ro¢niku
zahajeno nejpozdeji ve Skolnim roce 2004/2005. Zubni technik, ktery ziskal odbornou
zpusobilost podle odstavce 1 pism. c¢), mize vykondvat své povolani bez odborného
dohledu az po 3 letech vykonu povolani zubniho technika. Do té doby musi vykonavat své
povolani pouze pod odbornym dohledem. Za vykon povolani zubniho technika se
povazuje ¢innost v ramci léCebné a preventivni péce, kdy na zaklad¢ indikace a navrhu
zubniho I¢ékafe zhotovuje a opravuje vSechny druhy stomatologickych protéz
a ortodontickych pomticek. (MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI [on line] 2014 [cit.
2014-10-02], SLAVIK, 2008, s. 31)

4.2 STOMATOLOGICKA INSTRUMENTARKA

Odbornd zptsobilost k vykonu povoldni zubni instrumentatky se ziskava
absolvovanim akreditovaného kvalifikaéniho kurzu v oboru zubni instrumentaika nebo
absolvovanim dvouletého studia ukonceného zavére¢nou zkouskou na stfedni zdravotnické
Skole. Za vykon povolani zubni instrumentaiky se povazuje ¢innost v ramci lécebné a
diagnostické péce v zubnim Iékafstvi pod odbornym dohledem zubniho Iékate

a vychovna ¢innost v ramci zubni prevence pod odbornym dohledem zubniho I¢kare nebo
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dentalni hygienistky. (MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI [on line] 2014 [cit. 2014-10-
02], SLAVIK, 2008, s. 31)

Ulohou stomatologické instrumentaiky je nejen piiprava instrumentaria, asistence
pfi vykonu, uloZeni a ptiprava vSech pomicek k dal§imu pouziti, ale i spoluprace se
stomatochirurgem pfi pfipravé a pouceni pacienta. Prvnim krokem pied provedenim
zakroku je seznameni pacienta S vykonem, nasleduje piiprava pacienta k vykonu. Zde je
ukolem stomatologické instrumentarky podat pacientovi lékafem ordinované 1éky,
nejcastéji se jedna o premedikacni piipravu a antibiotika, vysvétlit pacientovi konkrétni
kroky, které¢ budou nasledovat — vyplach dutiny tstni dezinfekénim roztokem, dezinfekce
kGze obliceje, zarouSkovani a pouceni, ze od této chvile se jiz nesmi dotykat
dezinfikovanych mist. Dilezité je domluvit si s pacientem zpusob komunikace béhem
vykonu, napt. zdvihnuti ruky v piipadé bolesti ¢i nevolnosti v pritb¢hu vykonu. Pred
vykonem stomatologickd instrumentdika pfipravi 1ékafi potfebnou rentgenovou
dokumentaci. Dalsim dulezitym ukolem instrumentafky je pfiprava sterilniho
chirurgického stolku S potiebnymi instrumenty. V pribé¢hu samotného vykonu je hlavnim
ukolem zubni instrumentdiky asistence Iékafi, kterd spociva v pomoci zarouskovani
pacienta, drzeni hakul a jinych potfebnych instrumentd, suseni a odsavani z operacni rany a
stithani stehl pii zavéreCném Siti rany. Instrumentarka po celou dobu trvani vykonu
sleduje pohodu pacienta a jeho celkovy zdravotni stav. Je vhodné, pokud béhem vykonu
informuje pacienta o pribéhu vykonu a verbalné jej uklidnuje, coz ptispiva k dobré
psychické pohod¢ pacienta. Na zavér pacientovi odstrani rousky, nechd mu vyplachnout
usta a omyje piipadné necistoty na jeho obliceji. Pouceni pacienta po vykonu provadi
stomatologickd instrumentatka sama nebo ve spolupraci s 1ékafem. Dle charakteru vykonu
pacienta srozumiteln¢ seznami s provadénim spravné hygieny dutiny Ustni, s dietnim
rezimem, informuje ho o nevhodnosti koufeni a piti alkoholu a o uzivani pfedepsanych
1€k (antibiotika, analgetika atd.). Zdlrazni informaci o tom, Ze v ptipad¢ potizi je nutné,
aby pacient vyhledal 1¢katskou pomoc. Po skonceni zékroku provede ocisténi a sterilizaci
nastroj tak, aby byly pfipraveny na dalsi pouziti. (SLAVIK, 2008, s. 31,
JANOUSKOVCOVA, KRAUSOVA, 2009, s. 16-18)

4.3 DENTALNI HYGIENISTA/KA

Odborna zpusobilost k vykonu povolani dentdlni hygienistky se ziskava

absolvovanim akreditovan¢ho zdravotnického bakalafského studijniho oboru pro ptipravu
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dentalnich hygienistek nebo nejméné tiiletého studia v oboru diplomovana dentalni
hygienistka na vysSich zdravotnickych Skoldch nebo studijniho oboru pro piipravu
vSeobecnych sester podle § 5 a pomaturitniho specializa¢niho studia stomatologicka péce,
pokud bylo studium prvniho ro¢niku pomaturitniho specializacniho studia zahajeno
nejpozdéji v roce 2004. Dentalni hygienistka, kterd ziskala odbornou zptsobilost podle
odstavce 1 pism. c¢) ve studiu zahdjeném nejpozdéji ve Skolnim roce 2004/2005, muze
vykonavat své povolani bez odborného dohledu az po 3 letech vykonu povolani dentalni
hygienistky. Do t¢ doby musi vykonavat své povolani pouze pod odbornym dohledem. Za
vykon povoldni dentalni hygienistky se povazuje vychovna cinnost v ramci zubni
prevence. Dale dentdlni hygienistka na zaklad¢ indikace zubniho Iékate poskytuje
preventivni pé¢i na uUseku dentdlni hygieny a pod odbornym dohledem zubniho Iékate
asistuje pii poskytovani preventivni, léCebné a diagnostické péce na tseku zubniho
1ékatstvi. Pokud zpusobilost k vykonu povolani dentdlni hygienistky ziskal muz, je
opravnén pouzivat oznaceni odbornosti dentdlni hygienista. (MINISTERSTVO
ZDRAVOTNICTVI [on line] 2014 [cit. 2014-10-02], SLAVIK, 2008, s. 29)

Navstéva u dentalni hygienistky se skladd z péti zakladnich slozek: rozhovor,
vySetteni, prakticky nacvik, motivace a pravidelné kontroly. Dentédlni hygienistka si musi
béhem rozhovoru s détskym pacientem a rodici zajistit predevsim divéru ditéte a vzbudit
u n¢j zéjem o dobrou spolupraci. Pro dit€ jsou zajimavéjsi ukazky vysetieni na plySovych
zvitecich modelech s pouzitim barevnych nastroji nebo prace s elektrickym zubnim
kartackem. Timto zpiisobem si lze vytvofit kamaradsky vztah. Po uvodnim rozhovoru
zhodnoti dentalni hygienistka stav parodontu, dasni a chrupu, objasni pacientovi stav jeho
ustni hygieny a zhotovi index plaku na zubech. Velmi dilezity bod je motivace ke zdravi
dutiny ustni a ke zdravym zublim. V nacviku se déti musi naucit spravné pecovat o zuby
a dutinu ustni a védét, které pomicky a vyrobky jsou pro né¢ vhodné. Je doporucovana
trvala a pravidelna spoluprace, pravidelné preventivni prohlidky a kontroly, zptsobu a ¢asu
provadéni dentdlni hygieny. Pokud ma dité jiz néjaké onemocnéni v dutin€ Ustni, je tieba,
aby véd¢lo, pro¢ se onemocnéni vyskytlo a sledovat jeho zmény k lepsimu. Tyka se to
naptiklad ortodontickych onemocnéni, zanétu dasni a vyskytu vétsSiho mnozstvi kazu.
Hygienistka si dit¢ s rodi¢i zve na pravidelné kontroly zhruba po tfech mésicich od
provedené instruktdze. U détskych pacientl je nevhodné pouzivat mnoho odbornych
vyrazil, ale vie ukazovat a vysvétlovat nazornymi ukazkami. (SYCHROVA, 2006, s. 50-
51, BOTTICELLI, 2002, s. 33)
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4.4 VSEOBECNA SESTRA

Odborna zpisobilost k vykonu povolani v§eobecné sestry se ziskava absolvovanim
nejméne tfiletého akreditovaného zdravotnického bakaldiského studijniho oboru pro
piipravu vSeobecnych sester, nejméné tiiletého studia v oboru diplomovana vSeobecna
sestra na vysSich zdravotnickych Skolach, vysokoskolského studia ve studijnich
programech a studijnich oborech psychologie — péfe o nemocné, pedagogika —
oSetfovatelstvi, pedagogika — pé¢e o nemocné, péce o nemocné nebo ucitelstvi odbornych
pfedmétt pro stiedni zdravotnické Skoly, pokud bylo studium prvniho roéniku zahajeno
nejpozdeji v akademickém roce 2003/2004, tfiletého studia v oboru diplomovana détska
sestra nebo diplomovana sestra pro psychiatrii na vyssich zdravotnickych skolach, pokud
bylo studium prvniho ro¢niku zahajeno nejpozd¢€ji ve Skolnim roce 2003/2004, studijniho
oboru vSeobecna sestra na stiedni zdravotnické Skole, pokud bylo studium prvniho ro¢niku
zahéjeno nejpozdéji ve Skolnim roce 2003/2004, studijniho oboru zdravotni sestra, détska
sestra, sestra pro psychiatrii, sestra pro intenzivni péci, Zenskd sestra nebo porodni
asistentka na stfedni zdravotnické Skole, pokud bylo studium prvniho ro¢niku zahdjeno
nejpozdéji ve Skolnim roce 1996/1997, nebo tiiletého studia v oboru diplomovand porodni
asistentka na vyssich zdravotnickych Skolach, pokud bylo studium prvniho ro¢niku
zahajeno nejpozdéji ve skolnim roce 2003/2004. VSeobecna sestra, ktera ziskala odbornou
zpusobilost podle odstavce 1 pism. e) az g), mize vykonavat své povolani bez odborného
dohledu az po 3 letech vykonu povolani vSeobecné sestry. Do té doby musi vykonavat své
povolani pouze pod odbornym dohledem. Povinnost podle véty prvé se nevztahuje na
vSeobecné sestry, které po ziskané odborné zpusobilosti absolvovaly vysokoskolské
studium oSetfovatelského zaméteni nebo které ziskaly specializovanou zptsobilost podle §
96 odst. 3. Za vykon povolani vSeobecné sestry se povazuje poskytovani oSetfovatelské
péce. Dale se vSeobecnd sestra ve spolupraci s lékafem nebo zubnim lékatem podili na
preventivni, 1é¢ebné, diagnostické, rehabilitaéni, neodkladné nebo dispenzarni péci. Pokud
zpusobilost k vykonu vSeobecné sestry ziskal muz, je opravnén pouzivat oznaceni
odbornosti vieobecny osetiovatel. (MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI [on line] 2014
[cit. 2014-10-02], SLAVIK, 2008, s. 31)
sestra muze edukaci vyrazné piispet k informovanosti pacientli v oblasti preventivnich
prohlidek, hygieny i v psychické podpoie pacienta. Dle zvyklosti pracovisté sestra v zubni

ordinaci pisemné, elektronicky ¢i telefonicky objednavd pacienty. Musi umét dobie
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komunikovat a byt schopna asertivné si poradit s nespolupracujicimi pacienty, zvladnout
nestandardni az vyhrocené situace, ¢i agresivni chovani, podminéné strachem z oSetieni.
Pfi prvni navstéve ditéte u zubniho 1€kate je dilezity prvni dojem. Velkou roli zde hraje
chovani doprovodu, pfedev§im matek. Dochazi-li v ordinaci k negativnimu chovani
doprovodu, ktery davé pred ditétem najevo strach nebo reaguje nepfiméiené, dit¢ se o to
vice boji a ma sklony chovani napodobovat. Situaci miiZze vyfesit stomatologicka sestra,
ktera doprovod citlivé pouci a vysvétli nasledky nevhodného chovani. Zdurazni, ze pro
dentalni tym je dilezité ziskat naklonnost ditéte, zbavit ho obav a motivovat jej ke
spolupraci. Budovani efektivniho vztahu divéry mezi sestrou, oSetfovanym ditétem a
doprovézejicim rodiCem pozitivné ovliviluje kvalitu a bezpecnost poskytované péce.

(BARTIKOVA, 2013, s. 40, VRUBLOVA, 2011, s. 44-46)
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5 EDUKACE

Edukace tizce souvisi s u€enim ve smyslu zdmérného uceni -intencionalni uceni
a nezamérného uceni -incidentalni uceni. Proces edukace se déli do ¢ty useku: edukant,
edukator, edukac¢ni konstrukty a edukacni prostredi.

Edukant je kazdy clovek, ktery se ucastni edukace za tcelem vzdélani a ziskani
novych dovednosti v urcité oblasti, na kterou je edukace zamétena. Velkou roli hraji
vlastnosti a schopnosti edukanta, napt. v€k, zdravotni stav, motivace, postoje, socidlni
prostiedi, vira a etnicka ptislusnost.

Edukator je osoba, kterd se aktivné podili na edukaci, pfednasi nebo provadi
praktické ukazky na dané edukaéni téma.

Edukaénim konstruktem se rozumi eduka¢ni materidl, plany, standardy
a razné edukacni materialy.

Edukacni prostfedi je misto prubéhu edukace. Miize to byt ambulance -
stomatologicka ordinace nebo Skolni zatizeni, pokud edukanti jsou déti.

Edukace se déli do tii Gsekil: zdkladni, reedukacni a komplexni. Zakladni edukace
je pro pacienta prospésnd predevsim ke zméné postoje a hodnotového Zebticku ke zdravi.
Pouziva se v pripadé nové diagnostikovaného onemocnéni, napt. caries dentis. Reedukacni
edukace se pouziva u pacientd, ktefi jiz prodé€lali néjaké onemocnéni, napt. periodontitis.
Slouzi k prohlubovani =znalosti a dovednosti, aby nedochazelo k opakovanym
onemocnénim. Komplexni edukace je edukace ve form¢ seminarii pro pacienty se stejnym
onemocnénim, napt. prevence opétovného vzniku kazu u Skoldkd. Spociva v planovani
konkrétni edukace pro pacienty podle jejich edukacnich potieb. Cilem této edukace je
udrZet a zlepSit zdravi pacienta. Pro spravnou edukaci je nutné znat a dodrzovat edukacni
zasady

e schopnost edukatora piedat informace

e schopnost edukanta informace piijmout

e vytvofit klidné edukac¢ni prostfedi bez rusivych elementt

e dostateny ¢asovy prostor

e edukaéni material — brozury, konkrétni nazorné pomiicky ( JURENIKOVA, 2010,
s. 9-12)
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6 CILE PRACE

Hlavni cil bakalafské prace je zaméfen na zhodnoceni informovanosti rodicit o

moznostech prevence vzniku zubniho kazu u docasného chrupu.

Cilé. 1

Zjistit rodi¢i uvadény zdroj informaci o moznostech prevence vzniku zubniho kazu u déti.
Cil ¢. 2

Zjistit mnozstvi rodica, ktefi uvadéji absolvovani pravidelné preventivni zubni prohlidky u
ditéte.

Cil¢. 3

Zjistit, jaky zpusob prevence vzniku zubniho kazu je dle vyjadieni rodici nejcastéji
pouzivan.

Cil ¢. 4

Zjistit rodi¢i deklarovanou ¢etnost vyskytu zubniho kazu u déti ve véku od 3 do 14 let.
Cilé. 5

Zjistit schopnost rodi¢t dodrzovat odbornou vetejnosti doporu¢ované zasady prevence

vzniku zubniho kazu.

Cil¢. 6

Zjistit spokojenost rodi¢u s détskou preventivni zubni pé¢i na Praze 12.
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7 METODIKA A ORGANIZACE PRUZKUMNEHO SETRENI

7.1 POUZITE METODY

Pro sbér dat je zvolena metoda dotaznikového Setfeni. Pro ucely prizkumného
Setfeni byl vytvofen dotaznik vlastni konstrukce, pfiloha G. V dotazniku jsou pouZity
polozky s vice moznostmi odpovédi, uzaviené polozky a polouzaviené, u nichz je
ponechan prostor pro doplnéni vlastni odpovédi, ktera mize poskytnout blizsi a presnéjsi
pohled na zkoumanou problematiku.

Dotaznik se sklada z celkového poctu 26 polozek. Prvni dvé polozky charakterizuji
vzorek respondentd. Polozky €. 3 a €. 4 zjist'uji, zda rodice s détmi dochéazi na preventivni
prohlidky a jak casto. V polozkach €. 5 az 11 rodice vyjadiuji spokojenost se zubni péci na
Praze 12. Nasledujici polozky jsou zamétené na hloubku informaci rodict, a zda je aplikuji
Vv bézném zivoté. Posledni polozky déavaji prostor pro vlastni pfipominky a naméty na

zlepSeni informovanosti o ordlnim zdravi u déti.

Kcili €. 1, zjistit rodi¢i uvadény zdroj informaci o mozZnostech prevence vzniku zubniho

kazu u déti, se vztahuje polozka ¢. 7, 8, 9, 10.

K cili €. 2, zjistit mnozstvi rodicl, kteti uvadeji absolvovani pravidelné preventivni zubni

prohlidky u ditéte, se vztahuji polozky €. 3, 4, 5, 6.

Kcili €. 3, zjistit, jaky zptsob prevence vzniku zubniho kazu je dle vyjadfeni rodicd

nejcastéji pouzivan, se vztahuje polozka €. 25.

K cili ¢. 4, zjistit rodi¢i deklarovanou Cetnost vyskytu zubniho kazu u déti ve véku od 3 do

14 let, se vztahuji polozky ¢. 20 a 21.

Kecili €. 5, zjistit schopnost rodi¢ti dodrzovat odbornou vefejnosti doporucované zasady
prevence vzniku zubniho kazu, se vztahuji polozky ¢. 3, 4, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19,
22,23, 24.

Kcili €. 6, zjistit spokojenost rodi¢i s détskou preventivni zubni pé¢i na Praze 12, se

vztahuji polozky €. 11 a 26.
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Vysledky dotaznikového Setfeni jsou zpracovany deskriptivni statistikou a
prezentovany v tabulkach a grafech. Vysledky jsou zaokrouhleny na dvé desetinna mista,
tudiz ptipadné odchylky o 0,01% se objevuji.

Pro zpracovani ziskanych dat byl pouzit program Microsoft Office Excel 2007.
Vyuziti programu umoznilo zadavani ziskanych dat, vytvofeni grafli, tabulek cetnosti a
kontingenc¢nich tabulek. V tabulkéch je pouZzito nasledujicich charakteristik:

fi = nj/ N, relativni ¢etnost vyjadiena v %

Nn; = absolutni ¢etnost

N = celkova ¢etnost

7.2 ORGANIZACE A PRUBEH PRUZKUMNEHO SETRENI

Za ucelem ovéeteni akceptovatelné a vyhovujici formy bylo nejprve realizovano
pilotni Setfeni. V rdmci pilotaZze bylo distribuovdno deset formuldiit nahodné zvolenym
rodicim. Hlavnim cilem bylo zhodnoceni srozumitelnosti jednotlivych polozek a casova
naro¢nost. Vystupem pilotni studie bylo zjisténi, Ze respondenti nevyzaduji zmény ve
formulaci polozek a potvrzuji, ze rozumi vyznamu dotazii a jsou schopni odpovédét.
Vyplnéni dotazniku probihalo v ¢asovém rozmezi 10 - 15 minut, které lze povazovat za
akceptovatelné, jak potvrdili respondenti v pilotni studii.

Vlastni vyzkum byl proveden v nahodné vybranych, dobrovolné spolupracujicich
matefskych a zakladnich Skolach na Praze 12:

e MS Zvoneéek, feditelka Cicotiova Barbora,

e 7ZSaMS Angel, feditelka PeaDr. Cichonova Iva,
e 7S a MS Na Beranku, feditel Mgr. Soukup Jifi,
e 7ZSaMS Smolkova, feditel Mgr. Safranek Pavel,
e 7S Rakovského, fedite] Mgr. Nedbal Pavel.

Jednotlivi feditelé byli osloveni na poradé feditelti zakladnich a matetskych $kol na
radnici MC Prahy 12, organizované mistostarostkou Mgr. Zlatusi Rybafovou. Na
pisemnou zadost o povoleni uskutecnéni dotaznikového Setfeni, viz ptiloha H, podali
osloveni feditelé ustni souhlas.

Do skolnich zafizeni bylo distribuovano 400 dotaznikli. Vyzkum byl realizovan od
1.6. 2014 do 30.6. 2014. Z duvodu nizké navratnosti bylo dal§ich 100 dotaznikd dodatecné
distribuovano do détské zubni ordinace MUDr. Prokelové Jitky, poliklinika
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Modrany, Praha 12, a to v obdobi od 1.7. do 31.7. 2014. Na pisemnou zadost, viz ptiloha I,
MUDr. Prokelova podala stni souhlas.

Celkem bylo distribuovano 500 dotaznikovych formulaii. Z celkového poctu se
navratilo 229 formulari, tedy 45,8% névratnost. Pro chyby ve vyplnéni — nedodrzeni
pokynil k vyplnéni jednotlivych polozek, bylo 25 formulait vyfazeno. Celkové tedy bylo
vyuzito 204 dotaznikovych formulait, které v nasledné analyze povazujeme za 100 %.
Vysledky priizkumu byly zpracovavany pomoci pocitaCovych programia MS Office Excel
2007 a MS Office Word 2007.

Pro tucely statistického zpracovani dat byly jednotlivé dotaznikové formulaie

kédovany.
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8 CHARAKTERISTIKA VZORKU RESPONDENTU

K vyzkumnému Setfeni byli osloveni rodi¢e déti ve véku od 3 do 14 let, ktefi
navstévuji détského zubniho 1€kate na Praze 12. Ziskané udaje jsou zpracovany do tabulek

a grafu a jsou vyjadieny v absolutni a relativni Cetnosti.

8.1 CHARAKTERISTIKA VZORKU DLE POHLAVI DITETE

Pocetnéjsi skupinu respondentti tvofili rodice divek, celkem 118 (57, 84 %). Rodi¢u

chlapct bylo 86 (42,16 %). Vysledky jsou prezentovany v tabulce a grafu 1.

Tabulka 1 Pohlavi déti

Pohlavi déti n; f; (%)
Chlapci 86 42,16
Divky 118 57,84
Celkem (N) 204 100

i chlapci
& divky

Graf 1 Pohlavi déti

8.2 CHARAKTERISTIKA VZORKU DLE VEKU DITETE

Nejpocetngjsi skupinu tvotili rodi¢e déti ve véku 7 - 10 let, do této kategorie spadalo 85
respondentt (41,67 %). Dalsi skupinu tvofili rodi¢e déti ve véku 11 - 14 let, do této
kategorie spadalo 68 respondentt (33,33 %). Nejméné pocetnou skupinu tvorili rodi¢e déti
ve véku 3 - 6 let, celkem 51 rodict (25 %). Vysledky jsou prezentovany v tabulce a grafu

2. Shrnujici graf 3 a tabulka 3 prezentuji rozlozeni déti respondenti dle véku a pohlavi.
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Tabulka 2 VEk déti

3-6let 51 25
7-10 let 85 41,67
11 - 14 let 68 33,33

M3-6let
H7-10let
411-14let

Graf 2 Vék déti

Tabulka 3 RozloZeni déti dle véku a pohlavi

3-6 let 26 12,75 25 12,25 51 25
7-10 let 34 16,67 51 25 85 41,67
11-14 let 26 12,75 42 20,59 68 33,33

41,67

H chlapci

divky

Hv dané vékové kategorii déti
celkem

relativni ¢etnost %

3-6 let 7-10 let 11-14 let

Graf 3 RozloZeni déti dle véku a pohlavi
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9 INTERPRETACE VYSLEDKU DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Vysledky jednotlivych poloZek jsou interpretovany ve vztahu k jednotlivym cilim.
Ziskané udaje jsou opét zpracovany do tabulek a grafii. Vyjadieny jsou v absolutnich a

relativnich Cetnostech.

Cil¢. 1
Zjistit rodici uvadény zdroj informaci o moZnostech prevence vzniku zubniho kazu u
déti.

K cili €. 1 se vztahovaly polozky ¢. 7, 8, 9 a 10.

PoloZka . 7
Odkud jste ziskal/a informace o moZnostech prevence viniku zubniho kazu u déti?

Respondenti zde mohli uvést vice odpovédi. Vysledky jsou prezentovany v tabulce
a grafu 4. Relativni Cetnost jednotlivych odpovédi je uvedena z celkového mnozstvi
respondentt (N = 204).

Za nejcastéj$i zdroj informaci oznacilo 113 respondenti (55,39 %) détského
zubniho 1ékate, 55 respondentl (26,96 %) Cerpa informace z médii, od svého zubniho
Ié¢kafe ma informace 48 respondenti (23,53 %), 43 respondentt (21,08 %) Cerpa informace
Z internetu, jiny zdroj informaci uvedlo 31 respondentd (15,2 %), informace od sestry u
détského zubniho lékate ziskalo 25 respondentd (12,25 %), informace nezjistuje 17
dotazovanych (8,33 %) a dentalni hygienistku jako zdroj informaci uvedlo 15 respondentt
(7,35 %).

Tabulka 4 Rodi¢i uvadény zdroj informaci

Rodidi uvadény zdroj informaci n; fi(%) z celkové
cetnosti

(N 204 = 100%)
Détsky zubaf na Praze 12 113 55,39
Sestra v ordinaci détského zubniho lékate 25 12,25
Dentalni hygienistka 15 7,35
Muj zubni 1ékat 48 23,53
Informace ¢erpam z médii 35 26,96
Informace ¢erpam z internetu 43 21,08
Jiny zdroj 31 15,2
Informace nezjist'uji 17 8,33
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H Détsky zubaf na Praze 12
B Zdravotni sestra v ordinaci
détského zubniho 1ékare

i Dentalni hygienistka
H Mj zubni lékat
H Informace Cerpam z médii

LI Informace Cerpam z internetu

H Jiny zdroj

I Informace nezjistuji

Graf 4 Rodi¢i uvadény zdroj informaci

PoloZka C. 8
Provedl s Vimi détsky zubni lékai* ndacvik spravného Cisténi zubii?

Nécvik spravného €isténi zubli zubnim Iékafem uvedlo 85 respondentl (41,67 %).
Stejné mnozstvi rodici, opét 85 (41,67 %), uvedlo, Ze s nimi ndcvik spravného ¢isténi zubi
zubni 1ékai neprovedl. Na udalost si uz nepamatuje 19 rodic¢a (9,31 %) a 15 rodic¢a (7,35

%) uvedlo odpoveéd nevim. Vysledky jsou prezentovany v tabulce a grafu 5.

Tabulka 5 Nacvik spravného ¢isténi zubd zubnim lékafem

Provedl s Vami détsky zubni lékaf nacvik n; fi (%)
spravného c¢iSténi zubt?

Ano 85 41,67
Ne 85 41,67
Nevim 15 7,35
Nepamatuji se 19 9,31
Celkem (N) 204 100
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i ano
H ne

4 nevim

M nepamatuji se

Graf 5 Nacvik spravného ¢isténi zuba zubnim lékafem

PolozZka ¢. 9

Provedla s Viami sestra u détského zubniho lékaie nacvik spravného Cisténi zubiu?

Nacviku spravného Cisténi zubli sestrou u détského zubate se nedostalo 114 rodi¢im
(55,88 %), provedeni nacviku spravného cisténi zubii sestrou u détského zubniho 1ékaie

uvedlo 49 rodicu (24,02 %). Na udalost si uz nepamatuje 25 rodict (12,25 %) a 16 rodici

(7,84 %) uvedlo, ze nevi. Vysledky jsou prezentovany v tabulce a grafu 6.

Tabulka 6 Nacvik spravného ¢isténi zubi sestrou

Provedla s Vami sestra u détského zubniho lékai‘'e nacvik n; fi (%)
spravného cisténi zubi?

Ano 49 24,02
Ne 114 55,88
Nevim 16 7,84
Nepamatuji se 25 12,25
Celkem (N) 204 100

i ano
Hne
H nevim

H nepamatuji se

Graf 6 Nacvik spravného ¢isténi zubu sestrou
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PoloZka ¢. 10
Doporucil Vam détsky zubni Iékai navstévu u dentalni hygienistky pro ndcvik spravného
Cisteni zubiu?

Vice nez poloving rodict, 125 respondentiim (61,27 %), dle jejich vyjadieni, nebyla
doporucena navstéva u dentalni hygienistky pro nacvik spravného ¢isténi zubu jejich déti.
Ctvrtina rodi¢t — 51 respondentll (25 %) toto doporuéeni od détského zubaie dostala.
Odpoveéd’ nevim uvedlo 22 rodic¢h (10,78 %) a 6 rodici (2,94 %) se uz nepamatuje.
Vysledky jsou prezentovany v tabulce a grafu 7.

Tabulka 7 Doporuceni dentalni hygienistky pro nacvik spravného ¢isténi zubu

Doporucil Vam détsky zubni 1ékaF nav§tévu u dentalni n; f; (%)
hygienistky pro nacvik spravného ¢isténi zubu?

Ano 51 25
Ne 125 61,27
Nevim 22 10,78
Nepamatuji se 6 2,94
Celkem (N) 204 100

3%

i ano
H ne
M nevim

H nepamatuji se

Graf 7 Doporuceni dentalni hygienistky pro nacvik spravného ¢isténi zubu

Cilé. 2
Zjistit mnoZstvi rodicu, kteri deklaruji absolvovani pravidelné preventivni zubni
prohlidky u ditéte.

K cili se vztahovaly polozky ¢. 3, 4,5 a 6.
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PoloZka ¢. 3
Absolvujete s ditétem pravidelné preventivni zubni prohlidky?

Preventivni zubni prohlidky se svym ditétem absolvuje 193 respondentt (94,61 %),
11 respondentt (5,39 %) uvedlo, ze se svym ditétem preventivni zubni prohlidky

neabsolvuje. Vysledky jsou uvedeny v tabulce a grafu 8.

Tabulka 8 Absolvovani preventivni zubni prohlidky

Absolvovani preventivni n; fi (%)
prohlidky

Ano 193 94,61
Ne 11 5,39
Celkem (N) 204 100

5%

K ano

Hne

Graf 8 Absolvovani preventivni zubni prohlidky

Polozka C. 4
Pokud ano, jak casto?

Na otazku odpovédélo 193 respondenttl, které zde povazujeme za 100 %. Dvakrat
za kalendaini rok chodi s ditétem na preventivni zubni prohlidky 138 rodic¢a (71,5 %),
jednou za kalendaini rok 50 rodi¢d (25,9 %), jinou moznost uvedlo 5 rodict (2,59 %),
moznost nevim neuvedl Zadny respondent. Vysledky jsou prezentovany v tabulce a

grafu 9.

Tabulka 9 Cetnost absolvovani preventivni zubni prohlidky

Rodi¢i deklarovana ¢etnost absolvovani

preventivni zubni prohlidky s ditétem n; fi (%)

Jednou za kalendarni rok 50 25,9
Dvakrat za kalendarni rok 138 71,5
Nevim 0 0

Jina moznost 5 2,59
Celkem (N) 193 100

34



3%

M jednou za kalendafni
rok

M dvakrat za kalendarni
rok

i jind mozZnost

Graf 9 Cetnost absolvovani preventivni zubni prohlidky

Polozka C. 5
Na détské zubni prohlidky jste zvani nebo dité aktivné objedndavate?

Pocetnéjsi skupinu tvoii rodice, ktefi své déti sami aktivné objednavaji, celkem 152
rodica (74,5 %). Rodicu, ktefi jsou s détmi zvani zubnim 1ékaiem, je celkem 45 (22,05 %).
Jinou moznost uvedlo 7 rodi¢u (3,43 %), ztoho 4 rodi¢e uvedli, Ze si termin dalsi
prohlidky domluvi hned pfi odchodu zordinace, 3 rodice nic konkrétniho neuvedli.

Vysledky jsou prezentovany v tabulce a grafu 10.

Tabulka 10 Zpiisob objednani na zubni prohlidku

Respondenty uvedeno n; f; (%)
Jsme zvani zubnim lékafem 45 22,05
Dité aktivné objednavame 152 74,5
Jina moznost 7 3,43
Celkem (N) 204 100

3%

M jsme zvani zubnim
lékarem

M dité aktivné
objednavame

4 jind moznost

Graf 10 Zpisob objednani na zubni prohlidku
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PoloZka C. 6
Co by Vam vice vyhovovalo?

Celkem 100 rodi¢a (49,01 %) uvedlo, ze jim by jim vice vyhovovalo pozvani od
zubniho lékate. Termin prohlidky si radéji samo vytidi 99 rodict (48,52 %). Jinou moznost
uvedli 4 rodice (2,45 %), kterym vyhovuje si termin dal$i prohlidky domluvit pfi ptfedchozi

navstéve. Vysledky jsou prezentovany v tabulce a grafu 11.

Tabulka 11 Vyhovujici zptisob objednani na zubni prohlidku

Respondentiim by vice vyhovovalo n; fi (%)
Byt na preventivni prohlidku pravidelné zvani 100 49,01
zubnim lékafem

Termin prohlidky vyftidit aktivné sam 99 48,52
Jina moznost 5 2,45
Celkem (N) 204 100

2%

H byt na preventivni
prohlidku pravidelné
zvani zubnim lékafem

® termin prohlidky vyridit
aktivné sam

4 jind moznost

Graf 11 Vyhovujici zpisob objednani na zubni prohlidku

Cil¢. 3
Zjistit, jaky zpisob prevence vzniku zubniho kazu je dle vyjadreni rodicu nejcastéji
pouzivan.

K cili se vztahovala polozka ¢. 25.

PoloZka C. 25
Uved’te, prosim, co vykonavdte pro to, aby VaSemu ditéti nevznikl zubni kaz.

Respondenti zde mohli uvést vice odpoveédi. Jednotlivé odpovédi rodict byly
kategorizovany. Vysledky jsou prezentovany v tabulce a grafu 12. Relativni Cetnost

jednotlivych odpovédi je uvedena zcelkového mnozstvi respondenti (N = 204).
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Nejcastejsi odpoveéd’, dohlizeni pfi ¢isténi zubtl, uvedlo 76 rodict (37,25 %), omezit sladké
a sycené napoje se snazi 34 rodi¢t (16,67 %), omezit sladkosti 28 rodi¢t (13,73 %). Ucast
na pravidelnych zubnich prohlidkach jako prevenci zubniho kazu uvedlo 26 rodic¢a (12,75
%), 13 rodicu (6,37 %) podava détem vyvazenou stravu. Pouze neslazenou vodu po
vecernim Cisténi zubl podava 11 rodict (5,39 %), zuby détem docistuje 9 rodicu (4,41 %),
dentalni pomiicky pouziva dle rodict 8 déti (3,92 %). Vibec nic pro to, aby ditéti nevznikl
zubni kaz, nedéla 7 rodicu (3,43 %). Dité edukuje 6 rodicu (2,94 %). Peceténi stolicek a

absolvovani dentalni hygieny, jako zptsob prevence, uvedli shodn¢ 4 rodice (1,96 %).

Tabulka 12 Rodi¢i uvadéna preventivni opatieni

Uved’te, prosim, co vykonavate pro to, aby Vasemu n; fi (%) z celkového
ditéti nevznikl zubni kaz mnozZstvi respondenti
(N 204 = 100%)

Nic 7 3,43
Dohled pfi ¢iSténi zubl 76 37,25
Docistovani zubt 9 4,41
Pravidelné preventivni prohlidky 26 12,75
Peceténi stolicek 4 1,96
Absolvovani dentalni hygieny 4 1,96
Podéavani vyvazené stravy ditéti 13 6,37
Omezeni sladkosti - cukrovinek 28 13,73
Omezeni sladkych a sycenych napoji 34 16,67
Pouzivani dentalnich pomticek (Gstni voda, zubni 8 3,92

nit, mezizubni kartacek, zubni gel...)

Po vy¢isténi zubti pied spanim podavat ditéti 11 5,39
neslazenou vodu
Edukace ditéte 6 2,94
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M Podavani vyvazené stravy ditéti
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zubni nit, mezizubni kartacek, zubni gel...)

M Po vycisténi zubi pied spanim podavat ditéti

neslazenou vodu
M Edukace ditéte

Graf 12 Rodi¢i uvadéna preventivni opatfeni

Cil¢. 4

Zjistit rodi¢i deklarovanou ¢etnost vyskytu zubniho kazu u déti ve véku od 3 do 14

let.

K cili €. 4 se vztahuji polozky ¢. 20 a 21

PoloZika ¢. 20

Mélo Vase dité zubni kaz?

Moznost ano uvedlo 130 respondenti (63,73 %), moznost ne uvedlo 70

respondentt (34,31 %). Zda mélo dité zubni kaz, nevédi 4 respondenti (1,96 %). Vysledky

jsou prezentovany v tabulce a grafu 13.

Tabulka 13 Pfitomnost zubniho kazu

Mélo Vase dité zubni kaz? n; f; (%0)
Ano 130 63,73
Ne 70 34,31
Nevim 4 1,96
Celkem (N) 204 100
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Graf 13 Pritomnost zubniho kazu

PoloZka ¢. 21
Pokud mélo vase dité zubni kaz, uved’te kolik:

Na otazku odpovédélo 130 respondenttl, které zde povazujeme za 100 %. Celkem
35 respondentt (26,92 %) uvedlo, Ze jejich dit¢ ma/mélo dva kazy, 32 respondent (24,62
%) uvedlo tfi kazy. Jeden kaz uvedlo 25 respondenti (19,23 %), ¢tyfi kazy uvedlo 22
respondentu (16,92 %), pét kazli 9 respondenti (6,92 %) a vice nez pét kazi uvedlo 7
rodica (5,38 %). Vysledky jsou prezentovany v tabulce a grafu 14. Rozlozeni poctu kazt
dle véku déti jsou uvedeny v tabulce a grafu 15.

Tabulka 14 Cetnost zubniho kazu

Pokud mélo dité kaz, uved’te kolik: n; fi(%0)
1 25 19,23
2 35 26,92
3 32 24,62
4 22 16,92
5 9 6,92
vice 7 5,38
Celkem (N) 130 100

1

H2

M3

H4

H5

Graf 14 Cetnost zubniho kazu
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Tabulka 15 Rozlozeni po¢tu kaza dle véku déti

36 let 2 |15 | 4308 |7 | 538 |2]| 15 |1(077|-| O 16 | 12,31

710 let 14 | 10,77 | 13 10 11| 846 | 11| 846 |5|385|3|231| 57 | 43,85

11- 14 let 9 | 692 | 181385 14| 10,77 | 9 | 6,92 |3 |231|4|308| 57 | 43,85

13,85
14
N 12 10,77 1 10,77
E 10 8,4 8,46
g 8 92 92
S
= 6 3.85
% 4 31 231,008
3 5 0,7 0
0
1 2 3 4 5 6 a vice
m3-6let 1,54 3,08 5,38 1,54 0,77 0
m7-10 let 10,77 10 8,46 8,46 3,85 2,31
m11-14let 6,92 13,85 10,77 6,92 2,31 3,08

Graf 15 RozloZeni poétu kazi dle véku déti

Cil¢. 5
Zhodnotit schopnost rodi¢i dodrZovat odbornou verejnosti doporucované zasady
prevence vzniku zubniho kazu.

K cili ¢. 5 se vztahuji polozky €. 3, 4, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 22, 23, 24.
Polozky ¢. 3, 4 jsou vyhodnoceny v cili €. 2 na str. 35 a 36.

PoloZka ¢. 12
Jak Casto si VaSe dité Cisti zuby?

Dvakrat denné si Cisti zuby 158 déti respondentt (77,45 %), jednou denné uvedlo
27 respondentt (13,24 %), Castéji nez dvakrat za den si ¢isti zuby 16 déti (7,84 %) a vibec
si, dle vyjadieni respondentt, zuby necisti 3 déti (1,47 %). Vysledky jsou prezentovany
v tabulce a grafu 16.
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Tabulka 16 Frekvence ¢isténi zubu

Jak casto si Vase dité Cisti zuby? n; fi (%)
Necisti 3 1,47
1x denné 27 13,24
2x denné 158 77,45
Castéji 16 7,84
Celkem (N) 204 100
2%

H Nedisti

H 1x denné

4 2x denné

® Castdji

Graf 16 Frekvence ¢isténi zubi

PoloZka ¢. 13
Hygienu dutiny ustni dit¢ provadi: samo, S dozorem rodice, dit¢ samo a rodi¢ zuby
dodisti.

Dle respondentii si samy Cisti zuby 120 déti (58,82 %), 45 déti (22,06 %) si zuby
Cisti samy a poté rodi¢ zuby dodisti, pouze s dozorem rodice si zuby ¢isti 39 déti (19,12

%). Vysledky jsou prezentovany v tabulce a grafu 17.

Tabulka 17 Zpusob hygieny dutiny tustni

Hygienu dutiny ustni dité provadi: n; fi (%)
Samo 120 58,82
S dozorem rodice 39 19,12
Dité samo a rodi¢ zuby docisti 45 22,06
Celkem (N) 204 100
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H Samo

H S dozorem rodice

Dité samo a rodi¢ zuby docisti

Graf 17 Zpisob hygieny dutiny ustni

Vzhledem ke skutenosti, ze CSK doporucuje docistovani chrupu pii hygieng
dutiny ustni zejména u déti ve v€kové kategorii do 6-ti let, prezentujeme samostatné
odpovédi rodict ve veékové kategorii 3 az 6 let. Z celkového mnozstvi rodicl z uvedené
vékové kategorie (51 respondentii = 100%) docistuje détem chrup neceld polovina — 22
rodict (43,14 %). Na cisténi zubt v této vékové kategorii dohlizi 18 rodici (35, 29 %).
Takika Ctvrtina rodict déti — 11 (21, 57 %) ve vekové kategorii 3 — 6 let uvedla, Ze si dité
Cisti zuby samo. Vysledky prezentujeme v tabulce a grafu 18.

Tabulka 18 Hygiena dutiny astni ve vékové skupiné 3 — 6 let

3-6 let 11 21,57 18 35,29 22 43,14 51 100

H Dité samo

M S dozorem rodice

M Dité samo a rodi¢
zuby dodisti

Graf 18 Hygiena dutiny astni ve vékové skupiné 3 — 6 let
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PoloZka ¢. 14
Piiblizné jak dlouho trva cisténi zubu VaSeho ditéte?

Zhruba 1-2 minuty si Cisti zuby 117 déti (57,35 %), 64 déti (31,37 %) si dle rodic¢u
Cisti zuby 3-4 minuty, méné nez minutu si ¢isti zuby 10 déti (4,9 %), 8 déti (3,92 %) si Cisti
zuby pét a vice minut a jak dlouho trva ¢isténi zubt jejich ditéte, nevi 5 respondentt (2,45

%). Vysledky jsou prezentovany v tabulce a grafu 19.

Tabulka 19 Doba ¢iSténi zubu

Priblizné jak dlouho trva ¢isténi zubt Vaseho ditéte n; fi (%)
5 a vice minut 8 3,92
3-4 minuty 64 31,37
1-2 minuty 117 57,35
M¢éné nez minutu 10 4,9
Nevim 5 2,45
Celkem (N) 204 100

50 3% [4%

H 5 a vice minut

H 3-4 minuty

k4 1-2 minuty

Mén¢ nez minutu

H Nevim

Graf 19 Doba ¢isténi zubi

PoloZka ¢. 15
Jaky zubni kartacek ditéti kupujete?

Mekky zubni karta¢ek kupuje svym détem 114 respondentd (55,88 %), stiedné
tvrdy 48 respondent (23,53 %), super mekky kartacek kupuje pro své dit¢ 28 rodict
(13,73 %), 13 rodic¢u (6,37 %) nevi, jaky zubni kartaéek kupuje a tvrdy kartacek pro své
dité kupuje 1 rodi¢ (0,49 %). Vysledky jsou prezentovany v tabulce a grafu 20.
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Tabulka 20 Tvrdost zubniho kartaéku

Jaky zubni kartacek ditéti kupujete? n; f; (%)
Super mékky 28 13,73
Mékky 114 55,88
Stredni 48 23,53
Tvrdy 1 0,49
Nevim 13 6,37
Celkem (N) 204 100

H Super mekky
B Mekky

1 Stiedni

B Tvrdy

& Nevim

Graf 20 Tvrdost zubniho kartaéku

PoloZka ¢. 16
Vite, kolik fluoridu ma obsahovat zubni pasta pro déti do 6-ti let?

Nejpocetngjsi skupina 159 rodiét (77,94 %) uvedla odpovéd nevim. Ze ma pasta
pro déti do 6-ti let obsahovat od 500 do 1000 ppm, si mysli 28 rodi¢t (13,73 %). Obsah od
1000 do 2000ppm uvedlol1 rodica (5,39 %). Rodict, které obsah fluoridu v zubni pasté
nezajima, bylo 6 (2,94 %). Vysledky jsou prezentovany v tabulce a grafu 21.

Tabulka 21 Mnozstvi fluoridu v zubni pasté pro déti do 6-ti let

Vite, kolik fluoridu ma obsahovat zubni pasta pro déti do n; f; (%)
6 -ti let?

Ano vim, od 500 do 1000 ppm 28 13,73
Ano vim, od 1000 do 2000 ppm 11 5,39
Nevim 159 77,94
Nezajima mne to 6 2,94
Celkem (N) 204 100
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Graf 21 MnozZstvi fluoridu v zubni pasté pro déti do 6-ti let

Polozka ¢. 17
Jaké mnoZstvi zubni pasty Vy nebo Vase dité aplikuje na zubni kartacek?

Mnozstvi zubni pasty velikosti hrasku nanasi na zubni kartacek 123 respondentt
(60,29 %) nebo jejich déti. Z toho 30 déti (14,71 %) ve veékové kategorii 3-6 let, 53 déti
(25,98 %) ve veku 7-10 let a 40 déti (19,61 %) ve v€ku 11-14 let. Tenkou vrstvu zubni
pasty na kartacek nanasi 41 respondentti nebo jejich déti (20,1 %), z toho 14 déti (6,86 %)
ve véku 3-6 let a stejny pocet 14 (6,86 %) i ve vékové kategorii 7- 10 let. V kategorii 11-14
let aplikuje tenkou vrstvu zubni pasty 13 déti (6,37 %). 2 cm zubni pasty na kartacek
nanasi 36 respondentd nebo jejich déti (17,65 %). Z toho 7 (3,43 %) ve vekové kategorii
3-6 let, 16 (7,84 %) ve v€ku 7-10 let a 13 (6,37 %) ve v€éku 11-14 let. Jaké mnozstvi zubni
pasty si nanasi dité na zubni kartacek, nevi 4 rodice z oslovenych respondenti (1,96 %),
z toho 2 (0,98 %) ve veékové kategorii 7-10 let a 2 (0,98 %) ve vékové kategorii 11-14 let.

Vysledky jsou prezentovany v tabulce a grafu 22 a jsou uvedeny ve vztahu k véku déti.

Tabulka 22 Mnozstvi zubni pasty aplikované na zubni karta¢ek dle véku déti

Mnozstvi | 2cm tenkou velikost hrasku [ nevim Celkem (N)
aplikované vrstvu

pasty

VeEk déti ni |fi(%) | ni [ fi(%) | ni f; (%) ni [fi(%)| n f; (%)
3-6 let 7 343 | 14 | 6,86 30 14,71 0 0 51 25
7-10 let 16 | 784 | 14 | 6,86 53 25,98 2 0,98 85 41,7
11- 14 let 13 637 | 13 | 6,37 40 19,61 2 0,98 68 33,3
Celkem 36 17,65 41 | 201 123 | 60,29 4 1,96 [ 204 100
(N)
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m7-10let 7,84 6,86 25,98 0,98 41,7
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H celkem 17,65 20,1 60,29 1,96 100

Graf 22 Mnozstvi zubni pasty aplikované na zubni kartacek dle véku déti

Poloika C. 18
Podavate/podavali jste svéemu ditéti fluoridové tablety?

Fluoridové tablety svému ditéti nepodavalo 139 rodica (68,14 %), moznost ano
oznacilo 58 rodicu (28,43 %) a moznost nevim oznacilo 7 rodi¢i (3,43 %). Vysledky jsou

prezentovany v tabulce a grafu 23.

Tabulka 23 Podavani fluoridovych tablet

Podavate/podavali jste svému ditéti fluoridové tablet? n; fi (%0)
Ano 58 28,43
Ne 139 68,14
Nevim 7 3,43
Celkem (N) 204 100
3%

& Ano

H Ne

H Nevim

Graf 23 Podavani fluoridovych tablet
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PoloZka ¢. 19
Pokud jste podaval/a fluoridové tablety, bylo to na doporuceni: détského zubniho lékare,
détského praktického Iékaie, dle vlastniho uvaZeni.

Na otazku odpovédélo 63 respondenttl, které zde povazujeme za 100 %. Détsky
prakticky 1¢kai doporudil uzivani fluoridovych tablet 38 rodi¢tum (60,32 %), doporuceni od
détského zubniho 1¢kate dostalo 19 rodict (30,16 %) a dle vlastniho uvdzeni podévalo
fluoridové tablety svym détem 6 rodicu (9,52 %). Vysledky jsou prezentovany v tabulce a
grafu 24.

Tabulka 24 Podavani fluoridovych tablety na doporuceni

Pokud jste podaval/a fluoridové tablety, bylo to na n; f; (%)
doporuceni:
Détského zubniho 1ékare 19 30,16
Détského praktického 1ékaie 38 60,32
Dle vlastniho uvazeni 6 9,52
Celkem (N) 63 100
0
10% L Détského zubniho 1ékate
B Détského praktického
lékare
H Dle vlastniho uvazeni

Graf 24 Podavani fluoridovych tablet na doporuceni

PoloZka ¢. 22

Mlécné vyrobky dité konzumuje: vitbec ne, vyjimecné, jednou tydné, ob den, denné.
Denni konzumaci mléénych vyrobkii détmi udava 124 respondenti (60,78 %),

konzumaci ob den udava 57 respondentii (27,94 %). Vyjimecné, dle rodicli, mlécné

vyrobky konzumuje 10 déti (4,9 %), vibec je neji 7 déti (3,43 %) a konzumaci jednou

tydné uvadi 6 rodicu (2, 94 %). Vysledky jsou prezentovany v tabulce a grafu 25.
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Tabulka 25 Konzumace mléénych vyrobki

Miécné vyrobky dité konzumuje: n; fi(%0)
Vibec ne 7 3,43
Vyjimeéné 10 4,9
Jednou tydné 6 2,94
Ob den 57 27,94
Denné 124 60,78
Celkem (N) 204 100

M Vibec ne

H Vyjimecné

1 Jednou tydné

H Ob den

LI Denné

Graf 25 Konzumace mléénych vyrobki

Polozka ¢. 23

Sladkosti dité konzumugje: vitbec ne, vyjimecné, jednou tydné, ob den, denné.

Konzumaci sladkosti détmi ob den udava 78 respondentti (38,24 %), kazdy den si
da, dle rodicu, sladkost 74 déti (36,27 %). Vyjimecné nebo maximalné jednou tydné
konzumaci sladkosti udava shodné 24 respondentt (11,76 %). Pouze 4 rodice (1,96 %)

uvedli, ze jejich dit¢ sladkosti nekonzumuje. Vysledky jsou prezentovany v tabulce a

grafu 26.

Tabulka 26 Konzumace sladkosti

Sladkosti dité konzumuje: n; fi(%)
Vubec ne 4 1,96
Vyjimecné 24 11,76
Jednou tydné 24 11,76
Ob den 78 38,24
Denné 74 36,27
Celkem (N) 204 100
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Graf 26 Konzumace sladkosti

PoloZka ¢. 24
Sycené napoje dité popiji: vitbec ne, vyjimecné, jednou tydné, ob den, denné.

Popijeni sycenych ndpojli détmi jen vyjimecné deklaruje 86 respondentt (42,16 %),
popijeni syceného ndpoje jednou tydné udavd 31 respondenti (15,2 %). Shodné 30
respondentt (14,71 %) udava, ze sycené napoje déti nepiji viibec a stejné mnozstvi rodict
udava, ze déti piji sycené napoje ob den. Nejméné respondenti — 27 (13,24 %) uvadi, ze

jejich déti popiji sycené napoje denné. Vysledky jsou prezentovany v tabulce a grafu 27.

Tabulka 27 Cetnost popijeni sycenych napoji

Sycené napoje dité popiji: n; f; (%)
Vibec ne 30 14,71
Vyjimecné 86 42,16
Jednou tydné 31 15,2
Ob den 30 14,71
Denné 27 13,24
Celkem (N) 204 100
13% 15% H Vibec ne
15% H Vyjimecné
I Jednou tydné
15% M Ob den

Graf 27 Cetnost popijeni sycenych napoji
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Cilé. 6
Zhodnotit spokojenost rodic¢i s détskou preventivni zubni pé¢i na Praze 12.

K cili se vztahovaly polozky ¢. 11 a 26.

PoloZka ¢ 11
Jste spokojeni s détskou preventivni pécéi na Praze 12?

Nadpoloviéni vétsina - 142 rodict (69,61 %), vyjadiila spokojenost s détskou
preventivni zubni péci. Skupina 12 rodi¢u (5,88 %) vyjadfila nespokojenost. Takika
¢tvrtina respondentt - 50 (24, 51 %) se vyjadiila, ze nevi, zda jsou spokojeni S détskou

preventivni zubni péci na Praze 12. Vysledky jsou prezentovany v tabulce a grafu 28.

Tabulka 28 Spokojenost rodi¢t s détskou preventivni zubni pé¢i na Praze 12

Spokojenost rodici s détskou preventivni zubni péci na

Praze 12 n; fi (%)
Ano 142 69,61
Ne 12 5,88

Nevim 50 24,51
Celkem (N) 204 100

M ano
Hne

M pevim

Graf 28 Spokojenost rodi¢i s détskou preventivni zubni pééi na Praze 12

PoloZka ¢. 26
Piipominky respondentit k dotazniku, ndavrhy respondentit pro zlepSeni informovanosti
o prevenci vzniku zubniho kazu.

Respondenti zde mohli uvést vice odpovedi. Odpovédi rodici byly kategorizovany.
Vysledky jsou prezentovany v tabulce a grafu 29. Relativni ¢etnost jednotlivych odpovédi
je uvedena z celkového mnozstvi respondentt (N = 204).

Skupina 6 rodi¢i (2,94 %) navrhuje odstranit cukrovinky a sladké sycené napoje ze

Skolnich zatfizeni. Pro prakticky nacvik a edukaci tykajici se zlepSeni dentalni hygieny
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piimo ve $kolnich zafizenich jsou 4 rodic¢e (1,96 %), 3 rodice (1,47 %) navrhuji nazorné

ukazky a néacvik zubni hygieny pfimo u zubatre. Povinné zubni prohlidky by zavedli 2

rodice (0,98 %), 2 rodice (0,98 %) si mysli, Ze informace jsou dostatecné a dalsi 2 (0,98 %)

nedoporucuji podavat fluoridové tablety.

Tabulka 29 Pripominky rodi¢a a navrhy na zlepSeni

Pripominky respondentii k dotazniku, navrhy n; fi(%) z celkového mnoZstvi
respondentu pro zlepSeni informovanosti o respondenti (N 204 =100%)
prevenci vzniku zubniho kazu

Informace jsou dostatecné 0,98

Zavést povinné zubni prohlidky 0,98

Nacvik a edukace dentalni hygieny ve Skolnich 4 1,96

zatizenich

Odstranéni cukrovinek, sycenych, sladkych 6 2,94

napoju ze skol (automaty, bufety..)

Nazorné ukazky a nacvik zubni hygieny u zubaie 3 1,47

Nedoporucuji podavat ditéti fluoridové tablety 2 0,98

H Informace jsou dostatecné

B Zavést povinné zubni prohlidky

W Nacvik a edukace dentalni hygieny ve
Skolnich zafizenich

B Odstranéni cukrovinek, sycenych, sladkych
napoju ze skol (automaty, bufety..)

B Nazorné ukazky a nacvik zubni hygieny u

' Nedoporucuji podavat ditéti fluoridové tablety

Graf 29 Pf¥ipominky rodi¢t a navrhy na zlepSeni
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10 DISKUZE

Tématem bakalatské prace je problematika informovanosti rodi¢i o moZnostech
prevence zubniho kazu u jejich déti. Cilem empirické ¢asti bylo zjistit hloubku
informovanosti rodi¢d o moznostech prevence vzniku zubniho kazu u jejich déti a
zhodnoceni efektivity poskytované preventivni zubni péce u déti, které navstévuji détského
zubniho 1ékafe na Praze 12. Dotaznikové Setfeni bylo uskute¢néno pomoci anonymni
dotaznikové metody a zucastnilo se jej 204 respondentii z fad rodict déti, které navstévuji
détského zubniho lékafe na Praze 12. Vysledky prizkumného Setfeni byly podrobné
popsany v predchozi kapitole. V ramci diskuse bude nejprve struéné uvedena
charakteristika vzorku respondentli a nasledné budou vybrané vysledky bliZze analyzovany
a doplnény komentafem vychazejicim z doporucenych postupli v péc€i o détsky chrup, na
jehoz vytvoreni se podileli Odborna spoleénost praktickych détskych lékatt CLS JEP,
Ceska pediatricka spolenost CLS JEP, Ceska stomatologicka komora, Vyzkumny ustav
stomatologicky VFN a 1. LF UK, Praha a Ceska spoleénost pro détskou stomatologii.
(CSK, [on line] 2014 [cit. 2014-10-02]). Dale budou zji§téna data srovnavana se zjisténimi
Z obdobnych prizkumti.

Pocetnéjsi skupinou respondentti byli rodic¢e divek, celkem 118 (57, 84 %). Rodict
chlapct bylo 86 (42, 16 %). Nejpocetnéjsi skupinu tvorili rodi¢e déti ve véku 7 - 10 let, do
této kategorie spadalo 85 respondentii (41,67 %). Dalsi skupinu tvofili rodice déti ve véku
11 - 14 let, do této kategorie spadalo 68 respondentd (33,33 %). Nejméné pocetnou
skupinu tvofili rodic¢e déti ve véku 3 - 6 let, celkem 51 rodi¢u (25 %).

Cilem ¢. 1 bylo zjistit, jaky zdroj informaci o moznostech prevence zubniho kazu u
déti uvedli respondenti, rodi¢e déti ve v€ku od 3 do 14 let, ktefi navstévuji détského
zubniho l¢kate na Praze 12 (polozka ¢. 7). Nejcastéji respondenti jako zdroj informaci
uvadéli détského zubniho Iékafe, celkem 113 respondenti (55,39 %). Pouze 25
respondentt (12,25 %) uvedlo sestru v ordinaci détského zubniho I¢kafe a neceld desetina
respondenti uvedla, ze informace nezjistuje - 17 (8,33 %), tabulka a graf 4. VVzhledem
k tomu, ze zékladem spravné péce o dutinu Ustni je spravny nacvik Cisténi zubu, tazali
jsme se, zda a kym byl s rodicem proveden (polozky ¢. 8, 9 a 10). Détsky zubni l1ékat, dle
vyjadieni rodi¢t, provedl nacvik ¢isténi zubl u necelé poloviny rodi¢t — 85 (41,67 %),
sestra v ordinaci zubniho lékate u necelé Ctvrtiny rodict — 49 (24,02 %) a navstévu u

dentalni hygienistky vice nez poloving rodict nebyla détskym zubnim Iékafem doporucena
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— 125 rodict (61, 27 %). Pouze 51 respondentim (25 %) détsky zubni 1€kat doporucil pro
nacvik spravného ¢isténi zubi navstévu u dentalni hygienistky, tabulka a graf 5, 6 a 7.

Cilem ¢. 2 bylo zjistit, kolik z oslovenych rodict, absolvuji s ditétem pravidelné
preventivni zubni prohlidky (polozky ¢. 3 a 4). Celkem 193 rodica (94,61 %) deklarovalo,
ze preventivni zubni prohlidky absolvuji. Pouhych 11 rodica (5, 39 %) uvedlo, ze nikoli.
Absolvovani preventivni zubni prohlidky dvakrat za kalendéaini rok uvedlo 138 rodict
ze 193 respondentt (71,5 %) a jednou za kalendaini rok absolvuje preventivni zubni
prohlidku 50 respondentd ze 193 (25,9 %). Celkem 152 rodi¢t z 204 (74, 88 %) uvedlo, ze
své déti sami aktivné objednavaji. Pouze neceld ¢tvrtina rodict uvedla, Zze jsou zvani
détskym zubnim lékafem — 45 (22, 17 %). Nemalo zajimavé je zjiSténi, Ze takika poloviné
z oslovenych rodi¢ii by vice vyhovovalo, byt na preventivni prohlidku pravidelné¢ zvani
zubnim 1ékafem (polozky ¢. 5 a 6), tabulka a graf 8 a 9.

Cilem ¢. 3 bylo zjistit, jaky zplisob prevence vzniku zubniho kazu nejcastéji rodice
u déti pouzivaji (polozka ¢. 25). Vzhledem k tomu, Ze jsme se snazili zjistit, jaké zptisoby
rodice skute¢né vyuzivaji, nebyly jim ddny moznosti a mohli uvést vice odpovédi.
Nejcastéji respondenti uvadéli, Ze dohlizeji na déti pii €iSténi zubid — 76 rodict (37,25 %).
Snahu omezit sladké a sycené napoje uvedlo 34 rodict (16, 67 %), snahu omezit sladkosti
uvedlo 28 rodi¢a (13, 73 %). Ucast na pravidelnych zubnich prohlidkach jako prevenci
zubniho kazu uvedlo 26 rodict (12,75 %) a 13 rodici (6,37 %) jako zplsob prevence
uvedlo podavani vyvazené stravy. Podavani pouze neslazené vody po veCernim cisténi
zubt uvedlo 11 rodi¢i (5,39 %). Pouze 9 rodici (4,41 %) zuby détem docistuje a dentalni
pomucky pouziva dle rodic¢u jen 8 déti (3,92 %). Dokonce 7 rodi¢u (3,43 %) uvedlo, Ze
ned¢la vibec nic pro to, aby ditéti nevznikl zubni kaz. Edukaci ditéte se v€nuje 6 rodici
(2,94 %). Peceténi stolicek a absolvovani dentalni hygieny, jako zptsob prevence, uvedli
shodn¢ 4 rodice (1,96 %), tabulka a graf 12.

Cilem €. 4 bylo zjistit Cetnost vyskytu zubniho kazu u déti ve véku od 3 do 14 let
deklarovanou rodici (polozky ¢. 20 a 21). Z celkového mnozstvi 204 respondentti 130 (63,
73 %) uvedlo, ze jejich dit¢ jiz mélo zubni kaz. Z téchto 130 respondentt 35 (26,92 %)
uvedlo, Ze jejich dit€¢ mélo dva kazy, jeden kaz uvedlo 25 respondenti (19,23 %), Ctyfi
kazy uvedlo 22 respondentt (16,92 %), pét kazii 9 respondentd (6,92 %) a vice nez pét
kazti uvedlo 7 rodi¢u (5,38 %). Nejméné kazt uvedli rodi¢e ve veékové skupiné 3- 6 let,
celkem 16 (12,31 %). Ve vékovych skupinach 7 — 10 let a 11 — 14 let rodi¢e uvedli shodné
57 déti s kazy (43,85 %), tabulka a graf 20 a 21. Vzhledem k CSK uvadéné &etnosti
vyskytu zubniho kazu u déti ve vyspélych statech (mezi 60 az 90 % déti), je pozitivni
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zjisténi, Zze vV nami sledovaném vzorku je kazivost na spodni hranici (130 respondentt
uvedlo, Ze jejich dit€ md zubni kaz, tedy 63,73 %). Ale je nezbytné zdlraznit, Ze
vychdzime ze sd€leni rodicii, které nelze ovetit ve zdravotnické dokumentaci.

Cilem ¢. 5 bylo zhodnotit, zda jsou rodi¢e schopni dodrZzovat odbornou vetejnosti
doporucované zasady prevence vzniku zubniho kazu. Zjisténé udaje byly konfrontovany
s oficialnim doporuc¢enym postupem v péci o détsky chrup, na jehoz vytvoteni se podileli
Odborna spolecnost praktickych détskych 1ékaitt CLS JEP, Ceska pediatricka spoleénost
CSL JEP, Ceska stomatologicka komora, Vyzkumny ustav stomatologicky VFN a 1. LF
UK, Praha a Ceské spole¢nost pro détskou stomatologii. (CSK, [on line] 2014 [cit. 2014-
10-02]). K cili se vztahovali polozky €. 3, 4, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 22, 23, 24.

Jak jiz vyse bylo zminéno, ve vyhodnocovani cile ¢. 2, celkem 193 rodic¢a (94, 61
%) deklarovalo, ze se svym ditétem absolvuji preventivni zubni prohlidku, nicméné pouze
138 rodi¢i (71,5 %) uvedlo, Ze ji absolvuji dvakrat roéng, tak jak je doporuc¢ovano CSK.
(CSK, [on line] 2014 [cit. 2014-10-02]), tabulka a graf 8 a 9. Lencova a Broukal ( 2012, s.
168-172) ve svém priuzkumu z let 2010 az 2011, v némz sledovanou populaci byly déti
piedSkolniho v&ku (1232 déti ve veéku 3 - 6 let) uvadéji, ze intaktni chrup mélo pouze 37 %
déti ze sledovaného vzorku. Tedy, u 63 % déti byl diagnostikovan nejméné jeden zubni
kaz. Dokonce prokazali, ze pouhych 20 % déti mélo zubni kaz oSetfeno. Lencova s
Broukalem na zdklad€ tohoto zjisténi upozoriiuji na naprosto nediisledné dodrzovani
preventivnich stomatologickych prohlidek u déti pfedskolniho véku. K tomuto zjisténi se
pfipojujeme, nebot v nami provedeném prizkumu 26 % respondenti uvedlo navstévu
preventivni prohlidky pouze jednou ro¢né a dokonce 5 % rodicii, Ze preventivni prohlidky
vibec s détmi neabsolvuji. Nami tazani respondenti také uvadéji kazivost u 63, 73 % déti
(130 rodict z 204), ale ve vékové kategorii déti od 3 do 6 let pouze 12, 31 % rodich uvedlo
vyskyt nejméné jednoho zubniho kazu. Ale jak jiz bylo vySe zminéno, naSe zjisténi nelze
dolozit kontrolou ve zdravotnické dokumentaci.

Spravng, tedy dvakrat denné (CSK, [on line] 2014 [cit. 2014-10-02]) si zuby ¢&isti
158 déti respondentti (77,45 %). Vzhledem ke skute¢nosti, ze CSK doporuc¢uje do¢istovani
zubti zejména u déti do 6-ti let (CSK, [on line] 2014 [cit. 2014-10-02]), zjistovali jsme,
kolik rodict détem uvedené veékové kategorii chrup docistuje. Z celkového mnozstvi
rodicl z této vékové kategorie (51 respondentii = 100%) uvedlo, Ze zuby détem docist'uje
pouze neceld polovina — 22 rodicl (43,14 %). Na ciSténi zubi, v této veékové kategorii,
pouze dohlizi 18 rodi¢i (35, 29 %). Dokonce ¢tvrtina rodict déti — 11 (21, 57 %), uvedla,

ze si dité Cisti zuby samo, tabulka a graf 16.
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Spravny limit, nejméné 3 aZ 4 minuty, ¢isténi zuba (CSK, [on line] 2014 [cit. 2014-
10-02]) uvedla tfetina rodic¢t — 64 (31,37 %). Nejvice rodi¢u — 117 (57, 35 %) uvedlo, Ze si
déti zuby cisti pouze 1 az 2 minuty, tabulka a graf 19.

K &isténi zubt je doporuovan mékky zubni kartacek (CSK, [on line] 2014 [cit.
2014-10-02]), ptesto jeho potizeni pro své dit€, uvedla pouze polovina dotazanych rodici —
114 (55, 88 %). Dokonce 13 rodi¢u (6,37 %) uvedlo, Ze nevi, jaky zubni kartacek ditéti
kupuje, tabulka a graf 15.

Spravnou odpovéd’, Ze ma zubni pasta pro déti do 6- ti let obsahovat od 500 do
1000 ppm fluoridu (CSK, [on line] 2014 [cit. 2014-10-02]), uvedlo pouze 28 rodi¢a (13,73
%). Vyznamnd skupina 159 rodici (77,94 %), uvedla, ze doporucované mnozstvi fluoridu
vibec nevi. NanaSeni spravného mnozstvi zubni pasty - velikosti hrasku, doporucované
CSK, u vékové kategorie 3-6 let, uvedlo 130 respondenttl z celkového poétu 51 rodict déti
v této vekové Kategorii, tedy 58,8 % rodi¢u. Nespravny nadbytek zubni pasty, 2 cm,
aplikuje détem ve v€ku 3-6 let na zubni kartacek 7 rodict, ve vékové kategorii 7 - 10 let 16
rodic¢l a ve v€kové kategorii 11 -14 let 13 rodic¢h (dohromady 17, 65 % z celkového
mnozstvi respondentil), tabulka a graf 22.

Podavani fluoridovych tablet svému ditéti uvedlo 58 rodict (28,43 %), piesto na
nasledujici otdzku na ¢i doporuceni fluoridové tablety podavali, odpovédélo 63
respondentli. VéEétSin€ z téchto rodicl, uzivani fluoridovych tablet, doporucil détsky
prakticky lékat — 38 (60,32 %). Doporuceni od zubniho détského 1ékate dostalo 19 rodict
(30, 16 %). Vzhledem k tomu, ze podavani fluoridovych tablet je doporu¢eno pouze pro
déti s vysokym rizikem vzniku zubniho kazu (CSK, [on line] 2014 [cit. 2014-10-02]), je
nami zjiSténé mnozstvi déti uzivajici fluoridové tablety pomérné vysoké, takika tfetina
déti. Neindikované podavani fluoridu mtize zapficCinit vznik dentalni fluordzy ve stalém
chrupu (CSK, [on line] 2014 [cit. 2014-10-02]) a i v ndmi sledovaném vzorku uvedlo 6
rodica (9, 52 %), ze fluoridové tablety podavaji dle vlastniho uvazeni, tabulka a graf 23 a
24.

Vyznamnym faktorem pro udrzeni oralniho zdravi je dodrZzovéani vyzivovych
doporuceni, zejména sniZzeni frekvence piijmu sacharidovych slozek potravy a podavani
slazenych a sycenych napojii. (CSK, [on line] 2014 [cit. 2014-10-02]). Je pozitivni, Ze
nami osloveni rodie nej€astéji udavaji konzumaci sladkosti détmi ob den - 78 rodict
(38,24 %), popijeni sycenych napoji vyjimecné potvrzuje takika polovina z respondentt —

86 (42, 16 %) a konzumaci mlécnych vyrobkli denné€ potvrzuje vice nez polovina rodici —
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124 (60,78 %). Nicmén¢ denni konzumaci sladkosti uvedlo nemalé mnozstvi rodict déti,
celkem 74 (36,27 %), tabulky a grafy 25, 26 a 27.

Vzhledem Kk ziskanym tudajim od respondentl, rodict déti, a v konfrontaci
s oficidlnimi doporu¢enymi postupy Vv péci o détsky chrup, lze zkonstatovat, ze rodice ze
sledovaného vzorku populace, nejsou schopni vySe zminénd, spravna doporuceni zcela
dodrzovat a efektivita poskytované preventivni zubni péce u déti, které navstévuji détského
zubniho 1ékare na Praze 12, neni dostateCna.

Cilem ¢. 6 bylo zjistit, zda jsou rodice spokojeni s détskou preventivni zubni péci
na Praze 12 (polozka ¢. 11). Nadpolovi¢ni vétSina - 142 rodict (69,61 %), vyjadiila
spokojenost s détskou preventivni zubni péci. Skupina 12 rodict (5,88 %) vyjadiila
nespokojenost. Takika Ctvrtina respondenti - 50 (24, 51 %) se vyjadfila, Ze nevi, zda jsou
spokojeni s détskou preventivni zubni péci na Praze 12. Lze se domnivat, Ze si spiSe nejsou
zcela jisti kvalitou poskytované péce. A zejména na tuto skupinu respondentti budou cilena
doporuceni tykajici se prohloubeni védomosti o moznostech prevence vzniku zubniho
kazu. V ramci cile ¢. 6 byla vyhodnocena i polozka ¢. 26, v které mohli respondenti uvést
ptipominky a navrhy pro zlepseni jejich informovanosti o prevenci vzniku zubniho kazu.
Skupina 6 rodi¢u (2,94 %) navrhla odstranit cukrovinky a sladké sycené napoje ze skolnich
zafizeni. Pro prakticky nacvik a edukaci tykajici se zlepSeni oralni hygieny piimo ve
Skolnich zatizenich byli 4 rodi¢e (1,96 %), 3 rodice (1,47 %) uvedli zdjem o ndzorné
ukazky a nacvik zubni hygieny pfimo u zubate. Povinné zubni prohlidky by zavedli 2
rodice (0,98 %). Pouze 2 rodice (0,98 %) uvedli, Ze informace jsou dostate¢né a dalsi 2
(0,98 %) nedoporucili podavat détem fluoridové tablety, tabulka a graf 28.

Uvedenou diskuzi l1ze ukoncit konstatovanim, Ze Stanovené cile prace byly splnény.
Nami navrhovana opatieni pro prohloubeni informovanosti rodi¢ii 0 moznostech prevence
vzniku zubniho kazu u jejich déti a navySeni efektivity poskytované preventivni zubni péce

na Praze 12 jsou prezentovany V kapitole doporuceni pro praxi.
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11 DOPORUCENI PRO PRAXI

V poslednich dvou az tfech dekddach zaznamenala vétSina vyspélych zemi pokles
kazivosti do¢asného i stalého chrupu u déti predskolniho a $kolniho véku (CSK, [on line]
2014 [cit. 2014-10-02]), ptesto zubni kaz postihuje 60 az 90 % dé&ti. Bolesti zubt jsou
Vv fad€¢ zemi nejCastéjsi pfi¢inou Skolni absence. Zdravotni stav dutiny Ustni vyznamné
ovliviiuje nejen celkovy zdravotni stav ditéte, ale mize naptiklad sniZzovat sebedivéru,
narusovat fe¢ a tim zplisobovat problémy pfi spoleCenském styku. Nezanedbatelné jsou 1
naklady na udrzeni zdravi dutiny Ustni — ve vyspélych zemich tvoti 5 az 10 % celkovych
naklad na zdravotni pééi. (CSK, [on line] 2014 [cit. 2014-10-02]). Zakladem kvalitni
péce o oralni zdravi je vlastni odpovédny pfistup k prevenci. U déti predSkolniho a
Skolniho véku je nejvétsi tiha zodpoveédnosti pouze na rodicich a jejich moralni povinnosti
je kvalitni preventivni péci ditéti zajistit.

Vzhledem kdajum zjisténych nami provedenym prizkumem na vzorku 204
respondentli, doporuc¢ujeme rodi¢im piedevsim aktivnéjsi pristup k vyhledadvéani informaci
souvisejicich s preventivni zubni péci. Rozsahlé a dostacujici informace lze ziskat nejen od
zdravotnického persondlu, ale zejména v odborné literatuie ¢i na oficidlnich webovych
strankach Ceské stomatologické komory, kde byl vytvoien pfimy odkaz na webové stranky
uréené pro pacienty — Dentforum. (CSK, [on line] 2014 [cit. 2014-10-02])

Zubnim 1¢katiim doporucujeme nejen dodrzovat legislativné stanovenou péci a
pokyny CSK, ale zejména vice edukovat déti a rodi¢e déti o moznostech preventivni péce.
Vcetné¢ doporuceni navstévy dentalni hygieny. Dale zubnim 1ékaiim doporucujeme vice
podporovat setry pracujici v jejich ambulancich k samostatné eduka¢ni ¢innosti.

Platcim zdravotni péce, vzhledem k zjisténému z&jmu rodict, doporucujeme zvazit
uhrazeni alespon vstupni navstévy ditéte na pracovisti dentalni hygieny. V prib&hu
oSetfeni ditétem dentalnim hygienistou ¢i hygienistkou probéhne nejen spravny ndcvik
¢isténi zub, ale zeyména je dité 1 rodi¢ sezndmen s fadou dentalnich pomucek.

Nelékaiskym profesim rGzné specializace a zejména vSeobecnym sestram
doporucujeme rozvijet jak teoretické tak praktické dovednosti v edukaci. V oblasti
teoretickych znalosti doporucujeme vSeobecnym sestram prohlubovat védomosti o
preventivni zubni péci absolvovanim akreditovanych certifikovanych, inovac¢nich a

odbornych kurz, e-learningovych kurzi, seminaiti a odbornych stazi.
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ZAVER

Bakalaiska prace se zabyva problematikou informovanosti rodi¢tt o moznostech
prevence vzniku zubniho kazu u jejich déti a zhodnoceni efektivity preventivni zubni péce
u déti, které navstévuji détského zubniho 1ékaie na Praze 12. Strukturalné je rozd€lena na
teoretickou a empirickou cast. Teoreticka Cast seznamuje S vyvojem, stavbou a funkci
zubii, vznikem a komplikacemi zubniho kazu. Obsahlejsi kapitola je zaméfena na prevenci
zubniho kazu, hygienu dutiny ustni, vyznam preventivnich prohlidek a spravnou
zivotospravu. Dale Dbyli pfedstaveni ¢lenové dentalniho tymu. Zavérecna kapitola
teoretické Casti byla zaméfena na edukaci a jeji vyznam.

Empiricka ¢ast vychazela z dotaznikového Setfeni provedeného v ndhodné
vybranych mateiskych a zakladnich Skolach na Praze 12 a v détské zubni ordinaci sidlici
tamtéz. Oslovenymi respondenty byli rodic¢e déti ve véku od 3 do 14 let, ktefi navstévuji
détského zubniho 1€kafe na Praze 12. K statistickému zpracovani dat a analyze vysledk
bylo pouzito 204 dotaznikd.

V ramci empirické €asti prace byly splnény stanovené cile. V prvnim cili jsme si
kladli za tkol zjistit rodi¢i uvadény zdroj informaci o moZznostech prevence vzniku
zubniho kazu. Za nejCastéjsi zdroj rodice uvedli détského zubniho lékate, ktery, dle
vyjadieni rodict, také nejcastéji s détmi provadi nacvik spravného ¢isténi zubil.

Pro splnéni druhého cile jsme zjisStovali mnozstvi rodi¢i, ktefi se svym ditétem
absolvuji pravidelné preventivni prohlidky. Zjistili jsme, Ze pouze 72,64 % rodict uvedlo,
7e ji absolvuji dvakrat roéng, tak jak je doporuc¢ovano CSK.

Tteti cil byl zaméfen na rodi¢i nejCastéji pouzivany zpusob prevence vzniku
zubniho kazu. Nejcastéji rodice uvedli, ze dohliZeji na své déti pii €isténi zubii a dokonce
4 % rodict uvedlo, Ze nedé€laji nic proto, aby ditéti nevznikl zubni kaz.

Ctvrty cil byl zaméfen na zjiiténi Getnosti zubniho kazu deklarovany rodi¢i déti.
Vznik zubniho kazu potvrdilo 63,73 % rodici, coz statisticky odpovida Cetnosti vzniku
zubniho kazu udavanych u déti ve vétSin€ vyspélych stati.

Nejvyznamnéjsi zjisténi pfinesla analyza vysledkd Setfeni v souvislosti s patym
cilem empirické ¢ésti prace, kde jsme hodnotili schopnost rodi¢t dodrzovat odbornou
vetfejnosti doporucované zasady prevence vzniku zubniho kazu. Dosli jsme k zavéru, Ze

rodi¢e nami sledovaného vzorku populace, nejsou schopni vySe zminéna, spravna
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doporuceni zcela dodrzovat a efektivita poskytované preventivni zubni péce u déti, které
navstévuji détského zubniho 1ékaie na Praze 12, neni dostate¢na.

Sestym cilem jsme zjistovali subjektivni spokojenost rodi¢t s preventivni zubni
péci na Praze 12. Nadpolovicni vétSina respondentli vyjadiila spokojenost.

Celkové, prestoze vysledky zminovaného Setfeni se tykaji pouze nami sledovaného
vzorku populace, 1ze konstatovat, Ze nejvyznamnéj$im tématem v problematice preventivni
zubni péce, je nizka informovanost rodict. Nezbytné je vSak zdiiraznit nejenom nutnost
zvySovani urovné znalosti rodi¢i a déti, ale zejména nepostradatelnost srozumitelného,
laskavého a empatického podavani informaci dostate¢né a kvalitné vzdélanym Iékatskym i

nelékatskym oSetfujicim persondlem.
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Priloha A Stavba zubu
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Obrazek pievzat z: DYLEVSKY, L, Zdklady funkcni anatomie clovéka, s. 36



Piiloha B SloZeni chrupu
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Obrazky pievzaty z : MERGLOVA, V., IVANCAKOVA, R., Zubni kaz a jeho prevence

V casném deétskem veéku, s. 26



Priloha C Faze zubniho kazu
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Obrazek prevzat zz MERGLOVA, V., IVANCAKOVA, R., Zubni kaz a jeho prevence

V Casném détskem véku, s. 31



Piiloha D Zubni kartacky pro déti
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obr. 7 Velikost pracovni ¢asti zubniho
kartacku pro §kolni déti

Obrazky prevzaty zz MERGLOVA, V., Zasady hygieny chrupu u déti, Pediatrie v praxi,
5.184



Piiloha E Doporu¢ované mnozstvi zubni pasty
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obr. 3 Mnozstvi zubni pasty vhodné pro
Skolni déti

Obrazky pievzaty zz MERGLOVA, V., Zasady hygieny chrupu u déti, Pediatrie v praxi,
s.185



Priloha F Preventivni programy

DETSKY USMEV
Projekt zaméfeny na kolni déti realizuje Cesky zeleny kiiZ, o. p. s. Probiha pod zastitou
Ceské spoleénosti pro détskou stomatologii a Asociace dentalnich hygienistek CR. Projekt

je nositelem Pegeti Ceské stomatologické komory.

www.ceskyzelenykriz.cz

MESIC ZDRAVYCH ZUBU

Hlavnim cilem programu je zvysit zajem o preventivni prohlidky a informovat o zadsadach
spravné ustni hygieny. Jednd se o celostatni vzdélavaci projekt zubni prevence
organizovany spoleénosti Colgate-Palmolive CR, s.r.o. Projekt je nositelem Pegeti Ceské

stomatologické komory. Probiha v mésici zafi. www.mesiczdravychzubu.cz

MANDALA

Mandala je preventivni projekt neziskové organizace ARAK o.p.s. v Olomouckém kraji.

www.arakops.cz

NECHCI KAZY

Preventivni projekt organizuje obcanské sdruzeni Nechci kazy. Jde o komplexni médium

zamé&fené na oblast stomatologické problematiky. Jeho naplni je prevence, ustni hygiena a

lepsi informovanost vefejnosti o moznostech zubniho oSetfeni. www.nechcikazy.cz

Nechci kazy SKOLKA

Preventivni projekt organizuje ob¢anské sdruzeni Nechci kazy. Cilem projektu je zavést
kvalitni, kazdodenni zubni hygienu do matetskych Skol a zamezit tak vzniku novych
zubnich kazi.

www.nechcikazyskolka.cz
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PREVENCE ZUBU preventivni program na kolech

Prevence na kolech je mobilni zdravotné preventivni centrum Zdravotni pojistovny
METAL-ALIANCE, které jezdi po celé republice a je moZzné si v ném nechat zdarma
poradit, jak spravné¢ peCovat o zuby nebo pozadat o vySetieni koznich znamének a oci.

WWW.prevencezubu.cz

STOP ZUBNIMU KAZU

Preventivni projekt Domu zubni péce pro déti a rodinu, Praha 10 a 11. Projekt zahrnuje
dva programy. Program Vezmi mdmu a titu s sebou je urcen pro déti v poslednich
ro¢nicich matetskych skol a jejich rodice na zemi Prahy 10 a 11. Program Spolu na kaz
ptijdeme vcas je uren pro zaky prvnich tiid zakladnich Skol na izemi Prahy 10.

www.prahal0.pekarek.eu/preventivni-projekt-stop-zubnimu-kazu

VESELE ZOUBKY

Preventivni program péce o zuby Veselé zoubky realizuje od roku 2011 DM drogerie
markt, s. r. 0., pro zaky 1. t¥id zakladnich $kol v CR. Program je tematicky zaméfen na
spravnou péci o zuby a prevenci vzniku zubniho kazu.

www.veselezoubky.cz/aktuality/?gid=184&

VE ZDRAVE CR ZDRAVY ZUB

Preventivni program Ve zdravé CR zdravy chrup organizuje SdruZeni studentl
stomatologie CR. Budouci zubni 1ékaiky a zubni lékati v univerzitnich méstech Ceské
republiky (Praha, Brno, Hradec Kralové, Olomouc, Plzen) nabizeji v ulicich rady ohledné

ustni hygieny. www.ssscr.cz/ve-zdrave-cr-zdravy-zub

ZDRAVE ZUBY

Vyukovy program Zdravé zuby vznikl jako komplexni celorepublikovy vyukovy program
péce o chrup z iniciativy odbornikil z oblasti Skolstvi a stomatologie. Jeho cilem je zlepSeni
zubniho zdravi a je uréen détem prvniho stupné zékladnich Skol. Zabyva se nejenom

prevenci zubniho kazu, ale ochranou a podporou zdravi viibec. www.zdravezuby.cz



http://www.prevencezubu.cz/
http://www.praha10.pekarek.eu/preventivni-projekt-stop-zubnimu-kazu
http://www.veselezoubky.cz/aktuality/?qid=184&
http://www.ssscr.cz/ve-zdrave-cr-zdravy-zub
http://www.zdravezuby.cz/

ZDRAVY USMEV

Preventivni projekt Zdravy usmév byl zahdjen v roce 1999 z iniciativy Stomatologické
kliniky LF UK a FN Hradec Kralové a Cesko-slovensko-§vycarské lékaiské spole&nosti.

wWww.zdravy-usmev.eu

ZDRAVY ZOUBEK

Preventivni program pro déti matefskych a zakladnich $kol organizovany v Libereckém,

Jihomoravském, Severomoravském a JihoCeském kraji. www.zdravyzoubek.cz

zdroj: CESKA STOMATOLOGICKA KOMORA, Svétovy den oralniho zdravi,
preventivni projekty a programy v oblasti zubni péce v CR, [on line] 2014 [cit. 2014-
10-02] Dostupné z:
http://www.dent.cz/img_data/file/2014/Preventivni_projekty pro%20PDD.pdf


http://www.zdravy-usmev.eu/
http://www.zdravyzoubek.cz/

Priloha G Dotaznik

Vazeni rodiCe,

jsem studentkou 3. ro¢niku bakalarského studia, oboru VSeobecna sestra na 1. lékaiské
fakulté Univerzity Karlovy v Praze. K UspéSnému dokonceni studia bych rada obhgjila
bakalatskou praci na téma: Informovanost rodi¢li o moznostech prevence vzniku zubniho
kazu u mlé¢ného chrupu. Timto Vas prosim o vyplnéni anonymniho dotazniku. Na zaklad¢
ziskanych dat bude zhodnocena informovanost rodici o moZnostech prevence vzniku
zubniho kazu u déti a budou navrZena opatieni pro zkvalitnéni informovanosti rodi¢ii o
dané problematice. Vysledky Setfeni a navrhnutd opatfeni budou prezentovana vedeni

jednotlivych skolnich zatizeni, radnici Prahy 12 a publikovana v Novinach Prahy 12.

Predem Vam dékuji za spolupraci.
Katefina Matouskova

matouskovakatka@seznam.cz

DOTAZNIK

Instrukce k vypliiovani:

Prosim o vyplnéni rodici déti, kteri navstévuji détského zubniho lékare na Praze 12.
Pokud mate vice déti, prosim vypliite dotaznik za kazdé dité zvlast'. Pokud neni

uvedeno jinak, zakrouzZkujte prosim pouze jednu odpovéd’.

1. Vase dité je: chlapec divka

2. Vék Vaseho ditéte (mésice prosim zaokrouhlete):

3-6 let 7-10 let 11-14 let

3. Absolvujete s ditétem preventivni zubni prohlidky? ano ne

4. Pokud ano, jak ¢asto?

a) jednou za kalendarni rok

b) dvakrat za kalendaini rok


mailto:matouskovakatka@seznam.cz

¢) nevim

d) jind moZnost, prosim uved’te............

5. Na détské zubni preventivni prohlidky jste zvani svym détskym zubafem nebo
musite dité aktivné objednavat?

a) jsme zvani zubnim lékafem

b) dit¢ aktivné objedndvame

¢) jind moznost, prosim uved’te........................e

6. Co by Vam vice vyhovovalo:
a) byt na preventivni prohlidku pravideln¢ zvani zubnim Iékaiem
b) vice mi vyhovuje, pokud si termin prohlidky vytizuji aktivné sam

¢) jind moznost, uved'te prosim...................

7. Odkud jste ziskal/a informace 0 moZnostech prevence vzniku zubniho kazu u déti?
Zde miiZete zakrouZkovat vice odpovédi.

a) détsky zubai na Praze 12

b) vSeobecna (zdravotni) sestra v ordinaci détského zubniho 1ékare

c¢) dentalni hygienista/ka

d) miy zubni 1ékat pro dosp€lé pacienty

e) informace ¢erpam z médii (noviny, ¢asopisy, televize, radio)

f) informace Cerpam z internetu

) jiny zdroj

h) informace o moznostech prevence vzniku zubniho kazu nezjistuji

8. Provedl s Vami Vas détsky 1ékar nacvik spravného ¢isténi zubi?

ano ne nevim nepamatuji se

9. Provedla s Vami vSeobecna (zdravotni) sestra u Vaseho détského zubniho lékaie
nacvik spravného ¢isténi zubi?

ano ne nevim nepamatuji se



10. Doporucil Vam détsky zubni lékaF navStévu dentalni hygieny pro nacvik
spravného ¢isténi zubi?

ano ne nevim nepamatuji se

11. Jste spokojeni s détskou preventivni zubni pé¢i na Praze 12?

ano ne nevim

12. Jak ¢asto si Vase dité Cisti zuby?

necisti Ixdenn¢ 2xdenné Castéji

13. Hygienu dutiny stni Vase dité provadi:
a) dit¢ samo
b) s dozorem rodice

¢) dit¢ samo a rodi¢ zuby docisti

14. Jak dlouho pribliZné trva ¢isténi zubii VaSeho ditéte:
a) 5 a vice minut

b) 3 azZ 4 minuty

¢) 1 aZ 2 minuty

d) mén€ neZ minutu

e) nevim

15. Jaky zubni kartacek ditéti kupujete:
a) super mekky

b) mekky

¢) stfedni

d) tvrdy

e) nevim

16. Vite, kolik fluoridu ma obsahovat zubni pasta vhodna pro déti do 6-ti let?
a) ano, vim od 500 do 1000 ppm fluoridu

b) ano, vim od 1000 do 2000 ppm fluoridu

¢) nevim

d) nezajima mne to



17. Jaké mnoZstvi pasty, Vy nebo Vase dité, aplikuje na zubni kartacek?
a)2cm

b) tenkou vrstvu

c¢) velikost hrasku

d) nevim

18. Podavate/podavali jste svému ditéti fluoridové tablety?

ano ne nevim

19. Pokud svému ditéti podavate/podavali jste fluoridové tablety, bylo to dle
doporuceni:

a) détského zubate

b) détského praktického 1ékare

¢) dle vlastniho uvazeni

20. Mélo VaSe dité zubni kaz? ano ne nevim

21. Pokud mélo Vase dité zubni kaz, zakrouzkujte prosim kolik:

1 2 3 4 5 vice nez 5

22. Mlé¢éné vyrobky dité konzumuje:
a) vubec ne

b) vyjimecné

¢) 1x tydné

d) ob den

e) denné

23. Sladkosti dité konzumuje:
a) vubec ne

b) vyjimecné

¢) 1x tydné

d) ob den

e) denn¢



24. Sycené napoje dité popiji :
a) viibec ne

b) vyjimecné

¢) Ix tydné

d) ob den

e) denn¢

25. Uved’te prosim, co vykonavate proto, aby Vasemu ditéti nevznikl zubni kaz.

26. Zde nabizime prostor pro Vase pripominky k dotazniku, pro Vase nivrhy pro

zlepSeni informovanosti o prevenci vzniku zubniho kazu u déti.



Priloha H Zadost o dotaznikové Setireni ve Skolnich zarizenich

Matouskova Katefina

J. Jovkova 3252

Praha 12

143 00
matouskovakatka@seznam.cz
+420 737 123 774

Vézend/y pani/e teditelko/i,

jsem studentkou 3. ro¢niku bakalafského studia, obor VSeobecnd sestra na 1. lékaiské
fakulté¢ Univerzity Karlovy v Praze. K tspéSnému dokonceni studia bych rdda obhdjila
bakalafskou praci na téma: Informovanost rodi¢li o moznostech prevence vzniku zubniho
kazu u mlé¢ného chrupu. Timto Vas zadam o umoznéni provedeni vyzkumného Setfeni ve
VaSem Skolnim zafizeni. Pro sbér dat bude zvolena metoda anonymniho dotaznikového
Setfeni. Bude vytvotfen originalni dotaznik. Zvolenou skupinou respondentti budou rodice
déti ve véku od 3 do 14 let, jejichz déti navstévuji zubniho 1€katfe na Praze 12. Dotaznik
urceny pro respondenty je piiloZzen k zaddosti. Vyzkum by byl, s Vasim laskavym svolenim,

realizovéan od 1.6. - 30. 6.2014. S vysledky vyzkumu Vés rada seznamim.

Predem dékuji za kladné vytizeni.

Se srdecnym pozdravem

Matouskova Katefina



Priloha | Zadost o dotaznikové Setieni v détské zubni ordinaci

Matouskova Katefina

J. Jovkova 3252

Praha 12

143 00
matouskovakatka@seznam.cz
+420 737 123 774

Vézena pani doktorko,

jsem studentkou 3. ro¢niku bakalafského studia, obor VSeobecna sestra na 1.l¢kaiské
fakulté Univerzity Karlovy v Praze. K UspéSnému dokonceni studia bych rdda obhgjila
bakalaiskou préaci na téma: Informovanost rodi¢ii o moznostech prevence vzniku zubniho
kazu u mlé¢ného chrupu. Timto Vas zadam o umoznéni provedeni vyzkumného Setieni ve
Vasi ordinaci. Pro sbér dat bude zvolena metoda anonymniho dotaznikového Setfeni. Bude
vytvofen origindlni dotaznik. Zvolenou skupinou respondenti budou rodice déti,
navstévujicich zubniho 1ékafe na Praze 12. Dotaznik uréeny pro respondenty je ptilozen k
zadosti. Vyzkum by byl, s Vasim laskavym svolenim, realizovan od 1.7. - 31.7. 2014.

S vysledky vyzkumu Vés rada sezndmim.

Ptedem dékuji za kladné vytizeni.

Se srde¢nym pozdravem

Matouskova Katefina



Priloha J Souhlas se zvefejnénim zavérecné prace v UVI

Univerzita Karlova v Praze, 1. 1ékarska fakulta

Katefinska 32, Praha 2

Prohldseni zdjemce o nahlédnuti do zdvérecné prace absolventa studijniho programu

uskutecnovaného na 1. I¢kaiské fakult¢ Univerzity Karlovy v Praze

Jsem si védom/a, ze zavérecnd prace je autorskym dilem a Ze informace ziskané
nahlédnutim do zptistupnéné zavérecné prace nemohou byt pouzity k vydélecnym ucelim,
ani nemohou byt vydavany za studijni, védeckou nebo jinou tvlir¢i ¢innost jiné osoby nez
autora. Byl/a jsem seznamena se skuteCnosti, ze si mohu pofizovat vypisy, opisy nebo
kopie zaveérecné prace, jsem vSak povinen/a s nimi nakladdat jako s autorskym dilem a

zachovavat pravidla uvedena v pfedchozim odstavci.

Pi{jmeni, Cislo dokladu Signatura | Datum | Podpis
jméno totoZnosti zaverecné

(hillkovym vypujcitele prace

pismem) (napt. OP, cestovni

pas)




