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Anotace:

Bakalarska prace se snazi poskytnout uceleny piehled informaci o drogové
problematice v Ceské republice. Cilem bakalaiské prace je zmapovat soucastny stav drogové
scény uvnitt Ceskych véznic ve spojitosti s odsouzenymi osobami, které maji zkuSenost
s navykovou latkou. V teoretické Casti prace vychazim z odborné literatury, kde vymezuji
zékladni informace o Vézeinské sluzbé€, o souCasnych rizicich a situaci drog ve vézeni, o 16cbé
a terapii odsouzenych osob se zavislosti. V praktické casti prace je pouzit kvantitativni
vyzkum sméfujici k drogdm ve vézeni. Vyzkum poukazuje na nejcastéjsi drogy ve vézeni,
pranik drog do véznic, na zivot s drogou a zavislosti za miizemi véznic. Na zakladé¢

teoretickych poznatkli, vlastnich zkuSenosti a hypotéz vychdzim v praktické casti.

V bakalafskeé praci se snazim o komplexni i aktudlni piehled o drogach v ¢eskych véznicich.
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The main goal of this bachelor thesis is to survey and describe the current state of the
drugs issue in czech prison’s system based on the experiences of prisoners. The theoretical
part is based on literature research and there are described Prison Service of the Czech
Republic, problems of addictive substances in prisons systems and possibilities of addiction
treatment in prisons. In empirical part is quantitative research which using a questionnaire.
In the end of empirical part are described possibilities of prevalence of drugs and their
penetration into prisons in Czech Republic. I tried to described current overview about drugs

in Czech prisons in my bachelor thesis.
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1. UVOD

Téma Drogova problematika ve vézeistvi Ceské republiky v mé bakalaiské praci jsem
si vybrala z divodu z&jmu o instituci vézeni a s nim spojenym vykonem trestu odnéti
svobody. K objasnéni si tohoto tématu mi napomohla odbornd praxe, kterou jsem
absolvovala v jedné z ¢eskych véznic (ndzev véznice na pfani zaméstnancli nezmifiuji).
Tato praxe mé obohatila o spoustu teoretickych poznatkli, cennych praktickych zkuSenosti
a uvédomeni si dulezitosti poukazat na problém omamnych a psychotropnich latek, které
se objevuji uvnitt ¢eskych véznic. Dle vyzkumt zminénych v textu mé bakalaiské prace
je zjisténo velké procento zavislych odsouzenych osob, vétSina téchto osob pfisla
do vézeni jiz zavisla na navykové latky, ale ur€ité procento se poprvé setkalo s drogou

az ve vezenl.

V souéasné dobé existuji ve véznicich nejriznéjsi socialné patologické jevy, mezi tyto

Ve

jevy patfi i zneuzivani navykovych latek, které se za poslednich par let rozsitily.
vznikaji drogové subkultury a rozSifuje se existujici obchod s ndvykovymi latkami mezi

odsouzenymi i1 vé€zeniskym personalem a nasledné se objevuje korupce 1 za miizemi vézeni.

Tato bakalarska prace je rozdélena na teoretickou a praktickou cast. Teoreticka cast
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se d¢€li na tf1 hlavni kapitoly a prakticka ¢ast se déle také deli na kapitoly.

Prvni kapitola teoretické casti popisuje obecnou charakteristiku vézeniské sluzby.
Hlavné se zaméfuji na typy a chod ceskych véznic, vézensky personal. Vyzdvihuji
patii sem mimo drogovou problematiku také preplnénost véznic, nezaméstnanost
odsouzenych a neefektivni resocializace. S osobami ve vykonu trestu odborné pracuji
zamestnanci véznice, ale 1 neziskové organizace vénujici se osobam ve vykonu trestu
a hlavné po vykonu trestu odnéti svobody. Tyto organizace poméhaji k znovuobnoveni
kontaktli s rodinou, napomahaji v oblasti zaméstnanosti a ucelné pracuji se zavislymi

osobami jesté¢ béhem odsouzeni a nadéle po propusténi z vézeni.



Druhé kapitola teoretické Casti sméfuje obecné k ndvykovym latkdm, které¢ devastuji
lidské zivoty. Rozebirdm zde pojem zavislost a poté pojem omamné a psychotropni latky,
které dale rozdéluji do skupin. Objasiuji zdravotni rizika vznikajici uzivanim drogy,
ale 1 mravni rizika uvnitf véznic. Uddvam uceleny pichled poctu uzivatelt drog ve vézeni,
nejcastejs$i prunik navykové latky do véznic a snazim se objasnit protidrogova opatieni,
ktera v poslednich letech vznikla ve vézenské sluzbé. Tato kapitola podava piehled
0 moznych navykovych latkach v ¢eskych véznicich, coz napomohlo k vytvofeni hypotéz

a nasledného dotazniku pro praktickou ¢ast mé bakalaiské prace.

Tteti kapitola popisuje terapii a lécbu zévislosti u odsouzenych uzivateli drog.
Na zakladné prostudované literatury existuje velké procento odsouzenych, ktefi
vyhledéavaji odbornou pomoc pii 1€cb¢ a terapii svych zavislosti, coz je pozitivni obrat
ke zlepSeni celé drogové problematiky. Vézenska sluzba ziizuje odbornd pracovisté
a oddéleni ve véznicich, kterd se zabyvaji zavislosti a napomahaji odsouzenym ke zlepSeni
jejich situace, k zajisténi spravné terapie jsou dulezita i protidrogova opatieni. I piesto
odsouzeni uzivatelé drog nemaji profesionalni péci jako jedinci uZzivajici navykové latky

na svobodg.

Pro praktickou ¢ast jsem pouzila kvantitativni vyzkum, metodu dotazniku. Dotaznik
jsem prostfednictvim odbornych pracovnikll piedlozila cilové skupiné zavislych osob
s vézeiiskou minulosti nebo osobam ve vykonu trestu odnéti svobody. Ve vyzkumu
bakalafské prace jsem se snazila na zaklad¢ statistického vyhodnoceni dotaznik
vypracovat aktudlni pohled na drogovou problematiku ve vézefistvi CR z pohledu
zavislych odsouzenych osob a osob propusténych z vykonu trestu uZivajicich drogy.
Vyzkumny vzorek tvoii 50 respondentii. Ze statistického vyhodnoceni celého vyzkumu
je zjisténa fada zajimavych informaci, které poukazuji na ptfitomnost navykovych latek

v ¢eskych véznicich, jejich lehkého priniku do véznic atd.

Cilem celé bakalaiské prace je podani potiebnych obecnych informaci o vézeniské
sluzb&é a aktualni drogové problematice ve vézeni, k ¢emuZ mi napomohla odborna
literatura a midj vyzkum v praktické casti. Na zdkladé teoretické casti vychdzim

pro praktickou ¢ast a snazim se o celkové, aktualni shrnuti dané problematiky.



. TEORETICKA CAST

2. VEZENSKA SLUZBA CESKE REPUBLIKY

., Vézeriska sluzba CR zajistuje vykon vazby, vykon trestu odnéti svobody a v rozsahu
stanoveném zdakonem ochranu poradku a bezpecnosti pri vvkonu soudnictvi a sprave soudii

a pii ¢innostech statnich zastupitelstvi a Ministerstva spravedinosti CR* (Sochirek, 2007,
s. 20).

2.1.Zakladni data o Ceském vézenstvi

2.1.1. Obecna charakteristika

Vézenska sluzba je statni ozbrojeny bezpecnostni sbor zajistujici vykon vazby,
vykon trestu odnéti svobody 1 ochranu pofadku a bezpecnost. Vézeiiské sluzbé
jsou podiizeny tii sektory: Vézeniska straz, Justini straz a Spravni sluzba. Nad témito
sektory stoji Generalni feditelstvi vézenské sluzby CR, které je podiizeno Ministerstvu
spravedinosti CR. V &ele vézeiiské sluzby stoji generalni feditel, kterého jmenuje
1 odvolava Ministr spravedlnosti a generalni feditel mu ruc¢i za spravny chod vézenské

sluzby (Zakon ¢islo 555/1992 Sh., § 1, odst. 1-4).

Vézeniska sluzba se skladd z organizacnich jednotek, které jsou Generdlni
reditelstvi, Vazebni véznice, Véznice, Institut vzdélavani vézenské sluzby CR, Stiedni
odborné udilisté a Zotavovny vézeiiské sluzby CR. Kazda ztéchto jednotek

ma nezastupitelnou funkci (Cernikova, 2008, s. 74-75).
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Cilem vézenské sluzby je, aby si odsouzeny uvédomil zodpovédnost za spachany
trestny €in, ktery ucinil na jedinci ¢i celé spolecnosti. Vézenska sluzba na jedince ptsobi
napravnymi prostiedky, které by mély jedince ovliviiovat tak, aby se byl odsouzeny
schopen zaradit do spole¢nosti a stat se clovékem, ktery respektuje zakony, pravni normy,
ale i spolecenské hodnoty a pravidla. Nadale by mél nést zodpoveédnost za spachany trestny
¢in a akceptovat své odsouzeni jako spravné feSeni a snazit se o ndpravu sama sebe. Timto
zpusobem zachazi vézefiska sluzba CR s odsouzenym ¢lovékem, a to na zikladd
restorativni justice, jejimz cilem jsou vyse zminéné zpusoby zachézeni®. Pfes velkou snahu
vézenské sluzby napliiovat dany cil je procentualné vice recidivisti nez osob, které

se uspésné resocializovaly do dnesni spole¢nosti.

, Vykon trestu odnéti svobody zahrnuje programy zachdzeni, pracovni aktivity,
specidlné-vychovné aktivity, vzdelavani, zajmovou cinnost a trénink utvdreni vnéjsich
vztahu. Soucadsti programi jsou arteterapie, psychoterapie, psychorelaxacni techniky,
pravni a socialni poradenstvi, protidrogovad poradna a komunitni setkani. Ve vykonu trestu
jsou zrizena specializovana oddéleni, kterd poskytuji ochrannou lécbu, péci o pracovné

3

v . ’ v ;. . . ro2
nezaraditelné a o pachatele s dusevnimi poruchami a poruchami chovani®.

Nedilnou soucasti prace vézenskeé sluzby je zajisténi zdravotni péce pro odsouzeng,
vézeiiska sluzba CR ma dvé vlastni nemocnice, v nékterych piipadech jsou vézni eskortou
pfevazeni do civilnich nemocnic. Néklady vézetiské sluzby CR na odsouzené jsou velmi

vysoké, na jednoho v&zn& spada &astka cca 1000 K& denné®.

2.1.2. Typy véznic

Zéakladni organizace vézetiské sluzby CR jsou vazebni véznice a véznice. Vazebni
véznice jsou bud soucasti véznic nebo budov soudii, ve vazebnich véznicich
jsou pachatelé, ktefi jsou obvinéni ze spachani trestného Cinu a jsou zde, aby nenarusovali
prub¢h vysetfovani nebo neprovozovali dalsi trestnou ¢innost. Ve véznicich jsou jiz osoby,
kter¢ byly soudem odsouzeny k vykonu trestu odnéti svobody na urcitou dobu.
Zde je jim vypracovan program zachazeni a jiz zminéné aktivity, programy (Cernikova,

2008, s. 75-76).

! Dostupné z: < http://www.vscr.cz/generalni-reditelstvi-19/0-nas/zakladni-informace-4/zachazeni-s-
veznenymi-osobami-6125>.
? Dostupné z: < http://www.vscr.cz/generalni-reditelstvi-19/0-nas/zakladni-informace-4/zachazeni-s-
veznenymi-osobami-6125>.
* Dostupné z: < http://www.vscr.cz/generalni-reditelstvi-19/0-nas/zakladni-informace-4/zachazeni-s-
veznenymi-osobami-6125>.
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Vézeiiska sluzba CR rozdéluje véznice do ¢&tyf zékladnich typ. Véznice
jsou Clenény dle druhu a zavaznosti trestnych ¢ina tak, aby zajistily bezpe¢nost a ochranu
spolecnosti, zaroven odpovidajici a kvalitni vykon trestu odnéti svobody pro odsouzeného.

Nadale jsou zfizovany také véznice pro mladistvé, pro zeny a matky s détmi (Sochurek,

2007, s. 37).
Déleni véznic:

a) s dohledem,

b) sdozorem,

c) s ostrahou,

d) se zvySenou ostrahou
Véznice typu A = s dohledem

V této véznici jsou odsouzeni, kteti spachali trestny ¢in z nedbalosti, pfevazné jde
0 prvotrestané osoby. Ve véznici s dohledem se vézni pohybuji bez dohledu persondlu
vézenské sluzby a maji volny pohyb po véznici, jsou zaméstnavani mimo véznice.
V nékterych pifipadech se mohou odsouzeni pohybovat i ve volném €ase mimo véznici
na zaklad¢ povoleni feditele véznice, véznici typu A mohou vybrani odsouzeni opustit
az na 24 hodin. Navstévy rodinnych ptislusnikt a dalSich osob probihaji bez pfitomnosti

dozorci vézenské sluzby (Vyhlaska ¢. 345/1999 Sb., § 51, odst. 1-5).
Véznice typu B = s dozorem

V této véznici jsou odsouzeni, ktefi spachali trestny ¢in z nedbalosti, ale prevazna
vétSina odsouzenych jiz byla ve vykonu trestu odnéti svobody, nebo jsou prvotrestani
a vykon trestu odnéti svobody jim soud vyméfil maximalné na dva roky. Ve véznici
s dozorem se vézni pohybuji pod dozorem persondlu vézeiské sluzby CR, pohyb
je organizovany. Odsouzeni pracuji uvniti véznice bez dozoru dozorcd, v nékterych
ptipadech jsou zaméstnavani na pracovisti mimo véznici, kde namatkove provadi kontrolu
zaméstnanci vézetiské sluzby CR. Navitévy rodinnych piislusnikii a ostatnich osob
probihaji bez piitomnosti dozorcii vézetiské sluzby CR. Jednou za mésic mohou odsouzeni

ve svém volném Case opustit véznici na povoleni feditele véznice (Vyhlaska ¢. 345/1999
Sb., § 52, odst. 1-7).
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Véznice typu C = s ostrahou

V této véznici jsou odsouzeni, ktefi spachali trestny ¢in imysIiné nebo odsouzeni,
ktefi spachali trestny ¢in z nedbalosti, ale nebyli zafazeni do véznice typu A ¢i typu B.
Ve véznicCi s ostrahou se vézni pohybuji pod dozorem personalu vézeiiské sluzby CR,
pohyb je organizovany. Odsouzeni pracuji pfevazné uvniti véznice pod dozorem dozorct
vézeiiské sluzby CR. Navitévy rodinnych pfislusnikti a ostatnich osob probihaji
V pfitomnosti zaméstnancli véznice. Jednou za dva mésice mohou odsouzeni ve svém
volném Case opustit véznici na povoleni feditele véznice (Vyhlaska ¢. 345/1999 Sb., § 53,

odst. 1-7).
Véznice typu D = se zvySenou ostrahou

V typu véznice D jsou recidivisti, ktefi spachali nejzavaznéjsi trestné ciny.
Tyto osoby jsou odsouzené minimdlné na osm let nebo do konce Zivota. Ve véznici
se zvysenou ostrahou se vézni pohybuji jen s dozorem persondlu vézetiské sluzby CR
a jsou uzamykani v celach. Odsouzeni pracuji vyhradné uvniti véznice, prevazné ve svych
celach. Navstévy rodinnych pfislusniki a ostatnich osob probihaji s pfitomnosti

zaméstnanct véznic (Vyhlaska ¢. 345/1999 Sb., § 54, odst. 1-5).

2.1.3. Zaméstnanci véznic

Ve véznicich Ceské republiky pracuji zaméstnanci civilni a uniformovani. Civilni
zamestnanci jsou v pracovnim pomeéru, dle zakoniku prace. Uniformovani zaméstnanci
jsou ve sluzebnim poméru, nosi uniformu vézenské sluzby a fidi se zakonem ¢. 361/2003

Sb. Civilni i uniformovani zaméstnanci pfijdou do ptimého styku S odsouzenymi osobami.

., Véznice je clenéna do oddéleni a referatu: Oddeéleni vezenské a justicni strdaze;
Oddeéleni vykonu vazby a trestu; Zdravotni oddeleni; Sprdavni oddéleni; Ekonomické
oddeleni; Oddeleni logistiky; Oddéleni prevence a stiznosti; Persondlni oddéleni.
V cele kazdého oddéleni stoji vedouci, ktery je nadrizen vSem prislusnikiim
a zaméstnancum svého oddéleni a primo podrizen vediteli véznice® (Sochurek, 2007,

S. 24).
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Uniformovani zaméstnanci:

Reditel véznice = dohlizi na chod celé véznice a je nadfizen vSem zaméstnancim

1 pfislusnikiim véznice

Vrchni inspektofi strazni a eskortni sluzby = v dobé neptitomnosti feditele véznice fidi

chod véznice, jsou nadfizeni vSem civilnim i uniformovanym zaméstnanctim. Vrchni
inspektofi dohlizeji na piijimani 1 propousténi vézne, fesi napjaté a neocekavané udalosti

uvnitt véznice mezi odsouzenymi, kontroly vézi, cel apod.

Strazni = do piimého kontaktu s véznénymi osobami piijdou jen pfii pievozu k soudim,

do zdravotnickych zafizeni, na pracovist¢ apod.

Dozorci = nejpotiebn&jsi zaméstnanci celé véznice, jsou v neustalém kontaktu s véznénymi
osobami, provadi kontroly cel, odsouzenych i jejich osobnich véci. Dozorci dohlizi
na dodrzovani pofadku a kézn€ ve véznicich, doprovazi vézné na urcitd mista (jidelna,

civilni zamé&stnani, pracovisté uvniti véznice...) apod. (Sochirek, 2007, s. 24-25).
Civilni zaméstnanci:

Specialni pedagog = je odborny zaméstnanec, ktery vypracovava program zachazeni

odsouzeného a dohliZi na jeho realizaci. DohliZzi na odborné zachdzeni s odsouzenymi
osobami dle jejich komplexni zpravy v soucinnosti s dal§imi zaméstnanci i pfisluSniky

véznice.

Socialni pracovnik= je odborny pracovnik, jehoz ¢innost je zaméfena hlavné na praci

s vézni pfed propusténim z vézeni, fesi s odsouzenym nasledné zaméstnani, ubytovani,
rodinné vztahy apod., aby se mohl vratit do spolecnosti jako fadny obCan. Mezi dalsi
ukoly socidlnich pracovnikd patii vyfizovani riznych zadanek odsouzenych, spoluprici

s Proba¢ni a mediaéni sluZzbou CR a neziskovymi organizacemi.

Vychovatel = je jednim z nejpotiebnéjsich odbornych zaméstnancti, jeho Cinnost s vézni
je vychovna, diagnostickd a preventivni, zaméfuje se na resocializaci, socializaci
1 preventivni ¢innost, coz vede k celkovému rozvoji osobnosti odsouzeného. Dilezita
je Cinnosti protidrogové prevence ve véznici. Stejné jako dozorci dohlizi na potadek
a kézen ve véznicich. Vychovatel ma kazdodenni styk s véznénymi osobami, pomaha

jim fesit jejich problémy a pozadavky.
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Vychovatel-terapeut = je odborny zaméstnanec, jehoz c¢innosti jsou individudlni

a skupinové programy s odsouzenymi (sport, arteterapie apod.).

Psycholog = je odborny zaméstnanec, ktery psychologicky pracuje s vézni a dohlizi
na dodrzovani programu zachdzeni, v programu zachazeni navrhuje pfipadné zmény
a dle psychologické diagnostiky navrhuje individudlni i skupinové programy s véznénou

osobou. Psycholog pise psychologickou zpravu do komplexni zpravy vézné.

Pedagog volného ¢asu = pracuje s vézni pii individudlnich i skupinovych programech,

nadale pracuje s odsouzenymi pii zajmovych i sebeobsluznych aktivitach, ptrevazné

sportovnich, kulturnich atd. (Hasmanova a kol., 2008, s. 38-42).

Duchovni = zaméstnanci véznic nebo externi zaméstnanci. Pracuji s odsouzenymi
dle programu zachazeni. Vykondavaji pastoracni Cinnost, ale také spolupracuji a pomahaji

pedagogim, psychologiim, vychovateltim.

Sociolog = je odborny zaméstnanec, jehoz prace spociva ve vyzkumné i poradenské
¢innosti u zameéstnancl,, u vézill, ale 1 mezi véznicemi navzdjem. Sleduje a zkouma
vzdjemné vztahy mezi odsouzenymi, zaméstnanci navzdjem, mezi odsouzenymi

a zameéstnanci apod.

DalSi zaméstnanci: pravnici, ekonomové, personalisté, spravni pracovnici, logici, 1ékafi
a zdravotni sestry apod. (Sochurek, 2007, s. 23-26).
2.2. Soutasné problémy véznic Ceské republiky

Tato kapitola mé bakalai'ské prace nastiiiuje nékolik problémii véznic Ceské republiky,
protoze dnes$ni vézenstvi ma tolik potizi a pfekazek ke spravnému fungovani, Ze jedna

kapitola nepostaci k tomu, abych vSechny mohla feSit do hloubky, tudiz se zamétim

vvvvv

Problémy ¢eskych véznic:

» Preplnénost véznic, amnestie: velké kapacity véznénych osob je problém nejen

Ceského vézenstvi, ale také celé Ceské spolecnosti. Na zacatku roku 2015 bylo
celkem ve Véznicich 1 Vazebnich véznicich uvéznéno podle Ceské vézeniské sluzby

19 048 osob*.

* Dostupné z: <http://www.vscr.cz/generalni-reditelstvi-19/informacni-servis/rychla-fakta/>.
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Na kratko pieplnénost véznic vyfeSila amnestie byvalého prezidenta republiky
Véclava Klause, pti které opustilo véznice celkem 6443 vézni. Na zaklad¢ statistik
je Gtvrtina téchto amnestovanych véziill zpét za miizemi (CTK, 2014). Vézetiska
sluzba prezentuje v ¢asopisu Ceské vézefistvi, ze propousténi véziili po amnestii
roku 2013 bylo uspésné a dobte zvladnuté (Jizl, 2013, s 8-9). Podle tstniho podéani
anonymniho zaméstnance véznice: ,,pro veznice byla amnestie nezodpovedna veéc
a nebyla vitbec funkcni*. Podle ustniho podani Jifiho Raka nebyli vézni pfipraveni
na tak rychly odchod zvéznic 1 vazebnich véznic, amnestovani se neméli
kam vratit, neméli kde pracovat, a proto prvni véci amnestovanych vézit byla opét
trestnd Cinnost (osobni citace Jifi Rak, pfedseda spolku Liberty people, 10. 11.
2014). Tudiz je pochopitelné, Ze do roka byla vétSina amnestovanych véziili zpét
ve vykonu trestu odnéti svobody. Tim opé€t vznikl problém pieplnénosti véznic,
coz ma dopad jak na vézné (z divodu hygieny, pfistupu K teplé vod¢, nedodrzeni
m? na jednoho v&zn&, vézni maji nedostatek vzduchu a svétla v celach, apod.),
tak na vézetiskou sluzbu CR, protoze velky pocet uvéznénych osob je ekonomicky
naroc¢ny (v disledku vysokych nékladii na vézné, ale i na zafizeni véznice, apod.).
Resenim je ukladani alternativnich trestd, napiiklad domaci vézeni, vefejnd

prospésné prace atd.

Nizkd zaméstnanost odsouzenych: stile vice vézili z hlediska velkého poctu

uvéznénych nemd mozZnost ziskat ve véznicich zaméstnani. Coz mé dopad na jejich
psychické i fyzické funkce, jelikoz ztraci zédkladni nadvyky pro dnesni spolecnost.
Podle ustniho podani zaméstnance véznice je ve véznicich CR nékolik skupin:
a) ti, co chtéji pracovat, ale praci nemohou sehnat; b) ti, co nechtéji pracovat;
C) ti, co nemohou pracovat (nemocni, trvale pracovné nezataditelni);
d) ti, co pracuji. Kladem tohoto probléml je zaméstnani uvniti véznic
napt.: kuchari, pracovnici pradelny, apod. (osobni citace zaméstnanec véznice,

8. 1. 2014).
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» Resocializace: ,,ndvrat ke spolecensky prijatelnému zpiisobu chovani u lidi, kteri
se od néj odchylili* (Matousek, 2003, s: 183). Velkym problémem je velkd
recidivita véznl. Hodné vézil se po propusténi vraci do nékolika mésicti/dna zpét
do véznice, tudiz se znich stadvaji recidivisté. Ve véznicich funguji rtzné
individudlni i1 skupinové terapie pro vézn€. Nicméné¢ kresleni, psani dopist
psychologiim nebo sportovani na vézenském hiisti jim nepomiize, aby se uspésné
zaClenili do normalniho Zivota v dnesni spolecnosti. Nejen vézni, ale i vézenisky
personal by m¢l stale zlepSovat své odborné plsobeni na vézné a byt jim
napomocen k uspé$nému zaclenéni do spolecnosti, aby se stali plnohodnotnymi

obcany i piesto, ze jsou osoby trestané.

» Drogova problematika: drogy jsou problém celé Ceské i1 svétové populace

a nepochybné se nevyhnou ani véznicim a véziim. VétSina odsouzenych osob byla
zavisld na drogach jiz pfed uvéznénim, ale jsou i jedinci, ktefi se stali zavislymi
az ve vézeni. Véznice jsou stfezené, veSkeré navstévy kontrolované, a piesto
se drogy do vézeni dostanou, tak kde je chyba? Nad touto otazkou se budu

zamyslet v nasledujicim textu mé bakalatské prace.

2.3. Neziskové organizace pro odsouzené osoby v Ceské republice

V Ceské republice je mnoho prosp&snych neziskovych organizaci pro lidi v tézké
Zivotni situaci, pro odsouzené osoby existuje také nékolik pomahajicich organizaci.
Tyto organizace pomahaji véziitim jiz v pribéhu vykonu trestu a nasledné po propusténi
se zvladanim tézké Zivotni situace, davaji v€znlim odborné poradenstvi a pomahaji jim
se ziskanim zamé&stndni, ubytovani, s obnovenim rodinnych vazeb, poméhaji se zavislostmi
vézill na drogach a s naslednou 1é¢bou. V nasledujicim textu popisi n€kolik neziskovych

organizaci pro odsouzené i propusténé vézné v CR.

r s

» Rubikon: Centrum Rubikon je nestatni neziskova organizace pusobici
ve svém oboru 20 let. Zabyva se feSenim prevence kriminality a ucelné fesi
nasledky trestnych ¢inli. Toto sdruZeni usiluje o resocializaci propusténych osob
Z vézeni 1 osob s trestnou minulosti, fesi jejich tizivé Zivotni situace. Pracovnici
pomadhaji témto osobam zaclenit se zpet do spolecnosti, snazi se rozvijet jejich
schopnosti a dovednosti potfebné pro ziskani zaméstnani i navraceni se zpét

do rodin.
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Tim vS§im napomadhaji celé spolecnosti 1 Vézeniské sluzbé CR se snizovanim

recidivity®.

» Liberty People: obc¢anské sdruzeni Liberty People se prioritné zabyva snizovanim

recidivity na uzemi Ceské republiky a prevenci kriminality. Osobam odsouzenym,
propusténym 1 osobam v domécim vézeni (a dalSich alternativnich trestech)
zajiStuje socialni sluzby, socidlni zadzemi, kontrolni ¢innost, zajiStuje uspésné
zaClenéni do spoleCnosti a snizuje prizonizaci. Liberty People zajistuje pravni
pomoc, poradenstvi, fesi dluhy a exekuce odsouzenych. V pribéhu trestu odnéti
svobody pomahaji véziiim se zajisténim zaméstnani a socialniho zazemi. Absence
téchto dvou faktorti je velkym problémem, pii kterém propusténi opét zacinaji

péchat trestnou &innost®.

> Prak: Prak je ob&anské sdruzeni, které se také snazi o prevenci kriminality. Cinnost
sdruzeni Prak se hlavné zaméiuje na odborné puisobeni a prednaSky na Skolach,
kde cilené¢ plsobi na déti a mladez, aby porozumély sobé i druhym a vyhybaly

’ v: o 7
se trestnym cinum .

» Za branou: obcanské sdruzeni Za branou ma za cil usp&$né zaclenit osoby
propusténé z vykonu trestu do spoleCnosti. Napomaha jim sehnat zaméstnani,
ubytovani a zaClenit se zpét do rodin. Poskytuje pravni poradenstvi a pastoracni

’ v v 7 v vo8
vedeni propusténych vézni .

» Sananim: neziskova organizace pomahajici zavislym lidem na navykovych latkach,
také poméha uzivatelim drog ve vykonu trestu odnéti svobody. Se stile vétSim
procentem uzivateli navykovych latek ve vézeni roste 1 poptavka
po protidrogovych sluzbach. Sananim poskytuje zéavislym odsouzenym
poradenstvi, individudlni 1 skupinové sezeni/rozhovory, pofadd se zaméstnanci
véznic besedy na téma zavislosti a jejich rizika. Sananim je v Gzké spolupraci
se zameéstnanci véznice, ktefi jim podavaji dulezit¢ informace o véznich
(z komplexni zpravy, seznamy z4jemct o sluzby Sananimu, chybéjici vézné apod.)

(Kirschové, 2011, s. 24).

® Dostupné z: <http://www.rubikoncentrum.cz/kdo-jsme.php>.
® Dostupné z: <http://www.libertypeople.cz/prezentace-sdruzeni/>.
” Dostupné z: <http://www.prak-prevence.cz/projekt-prevence-kriminality-o-projektu.php>.
® Dostupné z: <http://www.zabranou.cz/co-delame/>.
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> Romodron: ob¢anské sdruzeni Romondron spolupracuje s vézetiskou sluzbou CR
a snazi se pomoci odsouzenym osobam, hlavné pted propusténim z vykonu trestu
odnéti svobody. Snazi se o spravné socialni zaclenéni, o zmirnéni dopadu
negativnich jevl na odsouzené a jejich rodiny, usiluji o nulovou recidivitu svych
klientd. Hlavnimi cili sdruzeni jsou fungujici rodinné vazby a interakce s okolim
po propusténi véznéné osoby. Snazi se zlepSovat komunikaci a gramotnost,
coz slouzi k lepSimu zatrazeni na trh préace, spolupracuje Sriznymi institucemi
(soudy, urady), poskytuje socialni poradenstvi, pravidelné rozhovory na dané téma

s odsouzenymi apod. (Ceské vézetistvi, 2010, s. 9-10).

» Kavarna DISMAS: kavarna se nachazi v centru Prahy a na prvni pohled vypada

jako bézna kavarna, kterych je v Praze spousta. DISMAS je kavarna
bez ptedsudkll, v této kavarne obsluhuji a vafi propusténi vézni. Osobné jsem
tuto kavarnu vyzkousela a je to moc piijemné prostfedi s milymi a ochotnymi
zaméstnanci. Natomto mist€¢ je vidét UspéSna resocializace osob s trestnou

minulosti.
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3. DROGOVA PROBLEMATIKA

3.1. Situace drogové problematiky ve véznicich CR

Uzivani nelegélnich navykovych latek je v Ceské spolecnosti problémem uz tadu let,
tento trend se Vv minulosti nefeSil a byl problémem osob na okraji spole¢nosti.
Ovsem drogové zavislosti v poslednich letech rapidné stoupaji, a kdyz uz tento problém
pfestal byt zapovézeny, je stale vice feSeny. S drogami se mizeme potkat ve vSech sférach
spolecnosti a vyjimkou nejsou ani osoby ve vykonu trestu odnéti svobody (MareSova

a kol., 2003, s. 13).

Velké mnoZstvi odsouzenych osob je ve vykonu trestu odnéti svobody za drogové
trestné Ciny. Dle Institutu kriminologie a socidlni prevence bylo za trestné ¢iny s drogovym
podtextem (drzeni ¢i vyroba) odsouzeno 1300 osob ve vékovém rozmezi 18-30let
(Maresova a kol., 2000, s. 13). Trestné ¢iny spachané v dusledku drzeni, pfechovavani,
péstovani drog a v neposledni fad¢ i Sifeni toxikomanie je vymezeno zakonem ¢&. 40/2009
Sb., trestni zdkonik. Dle ustniho podéni Aleny MareSové je velmi tézké zjistit piesné
procento drogove zavislych osob v Ceskych véznicich. Cela vézeniska sluzba je velmi
uzaviend komunita, kterd publikuje velmi malo informaci o véznicich zevnitt (osobni
citace Alena MareSova, vyzkumné pracovnice Institutu kriminologie a socialni prevence,
23. 1. 2014). V nasledujicich kapitolach mé bakalafské prace budu vychazet z nékolika

vyzkumd, které byly v poslednich letech vypracovany.

V poslednich letech bylo vypracovano nékolik vyzkumi na téma drogy ve vézeni,
ale predchazela tomu velka snaha ziskat diavéru vézenského personalu. Nakonec
se podafilo vytvofit vyzkumy, které zkoumaji navykové latky ve véznicich CR, vysledky
byly prospésné pro vyzkumné tymy, ale také pro vézenskou sluzbu. Vézenska sluzba
vefejné zacala mluvit o nelegalnich navykovych latkdch uvnitt vézeni, coz bylo velmi

nedotknutelné téma (Miovsky a kol., 2003, s. 21).

Mezi prvni vyzkumy patii vyzkumy z let 1996-1997 ve véznicich Praha-Pankrac
a Praha-Ruzyné, kde bylo zjisténo 1 163 osob, které mély pozitivni nalez na drogu a z toho
964 osob bez drogové minulosti. Béhem poslednich nékolika let s jistotou lze fici, Ze pocet
osob zavislych na navykovych latkach v ¢eskych véznicich rapidné stoupa a rtznorodé

jsou i druhy drog uzivané v pribéhu ¢asu (MareSova a kol., 2003, s. 59).
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Z vyzkumu z roku 1992 se zjistilo, Ze v€kova hranice drogové zavislych véznu se nelisi
od vékové struktury osob uvéznénych za jiné trestné Ciny, ovSem vyzkum nebyl
veérohodny, jelikoz do né¢j nebyla zahrnuta veskerd drogova populace ve véznicich

(Miovsky a kol., 2003, s. 27).

Dalsi vyzkum z roku 2003 od MareSové se zabyval primérnym vézném, ktery
je zéavisly na navykovych latkach. Toto zjisténi také nebylo zcela relevantni. Cely vyzkum
byl vyhotoven vézenskymi lékaii a cela zkoumana skupina byla jen mala hrstka ze vSech
drogové zavislych vézni. Velké mnozstvi odsouzenych se totiz ke své zavislosti nepiizna,
nechce se 1é¢it apod. (Maresova a kol., 2003, s. 59). Po fad¢ vyzkumu zacaly byt pomérné
dobré vysledky po testovani vSech nové véznénych osob, kde se u velké vétSiny zjistila
navykova latka v moci. Vysledek byl 8,5 % pozitivnich testti na drogy u nové véznénych
0sob. Testovani nejprve probihalo jen v prazskych véznicich Pankrac a Ruzyné. Postupné
S testovanim zacaly i1 dalsi ceské véznice, testovani probihalo roku 2002 a tyto testy
aplikovalo 17 véznic CR. Postupné se zalalo provadét i nahodné testovani,
bez ptedchoziho upozomnéni. Dle nepodlozené hypotézy bylo 20 - 30 % zavislych osob
na navykové latce uvnitf véznice, které uzivaji latku i v dob¢é svého trestu (Miovsky a kol.,

2003, s. 27-29).

Dle vySe zminénych informaci probéhlo mnoho vyzkumi na nelegalni navykové
latky ve véznicich CR. Vysledky jsou, ale spise chybné, protoze nebyly objektivné
zjistovany na celém celku vézenské populace. Mnoho chyb také vznikalo v disledku
testovani nove prichozich vézni, jelikoz testovanim se sice pfiSlo na navykovou latku
v mo¢i odsouzené osoby, ale nedd se s jistou fici, zda je to Clov€k zavisly nebo jen
ptilezitostny uzivatel drog. Drogova problematika z hlediska zdravotni péce je velmi
narocnd, zejména kdyz je fe€¢ o 1écbé ve vézeni. Ve véznicich je malo profesionalnich
1ékait a sluzeb poskytujicich odbornou péc¢i pro osoby zavislé na navykovych latkach.
Velmi vysoké penézité¢ castky musi vézenska sluzba vynalozit na osoby odsouzené
za drogovou trestnou cinnost, k tomuto zjisténi byl dulezity vyzkumny projekt PAD
= Projekt analyzy dopadi nové drogové legislativy v Ceské republice (Miovsky a kol.,
2003, s. 31-32). Znacné penézité Castky jdou vézenské sluzbé i ze statniho rozpoctu
a to hlavné na protidrogova opatfeni, cozZ je pievazné kontrola ndvykovych latek u novych

veézil a také nahodné testy v pribehu trestu odnéti svobody (Maresova a kol., 2000, s. 18).
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Laboratorni vysledky testl vézenské sluzby ukazuji zasadni fakt, ze pocet drogové
zavislych uvnitt véznic strmé stoupa (skoro o dvojnasobek). V minulosti kazdy odsouzeny,
u kterého bylo podezieni na poziti navykovych latek nebo u né&j dokonce byly nalezeny
drogy, musel byt umistén do vézenské nemocnice. V soucasnosti tato metoda neni
uz vubec vyuzivéna, jelikoz by ve vézeniské nemocnici nebyl nikdo jiny nez osoby zavislé
na nelegéalnich navykovych latkach. Hospitalizovany jsou jen osoby se zvlast tézkym
abstinencnim syndromem, kde hrozi poskozeni zdravi Clovéka. Dnes se uziti ndvykové
latky ve vézeni feSi ambulantné, hlavné v protidrogovych zonach a specializovanych
oddglenich. V soucasnosti dochazi k manipulaci s1éky mezi odsouzenymi, ¢imz vznika
obchod uvnité véznic, kdy Si vézni vyménuji predepsané léky naptiklad za penize
do vézenské kantyny nebo za hygienu. Dle poslednich vyzkumi a pribézného monitoringu
navykovych latek ve véznicich se objevuje stale vétsi procento odsouzenych s navykovou

latkou v té€lnich tekutinach (Maresova a kol., 2000, s. 19-20).

Na zéklad¢ vyzkumu vypracovaného roku 2013 bylo zjiSténo, Ze 1écba zavislosti
ve véznicich CR probihala v 8 véznicich, ochranna 1é¢ba byla mozna v 4 véznicich
a substitucni lécba v 7 Ceskych véznicich. Dulezita byla aktivita 23 véznic na protidrogové
politice. Dalsi zjisténé informace z vyzkumu zroku 2013: 287 osobam byla ulozena
ochranna 1écba, z celkového poctu §lo u 112 osob o zavislosti na navykovych latkach
a u 175 osob o zavislosti na alkoholu. Osoby s drogovou zavislosti byly odsouzeny
prevazné za kradeze, naopak osoby s alkoholovou zavislosti byly odsouzeny za méné

zavazné trestné Ciny vytrznosti (Zaostfeno na drogy 5, 2014, s 17-18).

3.2. Zavislost; omamné a psychotropni latky

Tato kapitola je zaméfena na rozdéleni druhti drog, jejich rizik a dilezité je vysvétleni
pojmu zavislost. Tyto terminy budu zminovat v celé mé bakalarské praci, proto je potieba

vysvétleni nasledujicich pojmu.
s Zavislost

., Mezinarodni klasifikace nemoci rika, Ze pri zavislosti ma pro jedince uzivani néjaké
latky prednost pred jinymi jednanimi, kterého si drive cenil vice. Jako centralni
charakteristika onemocnéni oznacuje touhu (Casto silnou a premahajici) uzivat
psychoaktivni latku. Touhu uzivat drogy si jedinec uvédomuje (i kdyz ji nemusi

priznavat) a snazi se casto uzivani kontrolovat nebo i zastavit.
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Obycejné viak neuspesné* (Kolektiv autorti Sananim, 2007, s. 19).

K diagnostice zavislosti je zapotfebi minimalné 3 nize vyjmenovanych symptomu:

» Silna zadostivost a tuzba po navykové latce
» Neovladatelné chovani pfi uziti navykové latky
» Poziti navykové latky k odstranéni télesnych odvykacich piiznakt

» Nekontrolovatelna tolerance = nutkani po vyssi davce drogy k uspokojivému stavu

pfi uziti navykové latky

» Minimalni zajem o své predchozi konicky a zaliby, v dusledku vétsiho uspokojeni

pii uziti navykové latky

» Uzivat navykovou latku i pfes hrozbu poskozeni zdravotniho stavu (pf.: cirhoza

jater, deprese, virova zloutenka apod.)
(Kolektiv autorit Sananim, 2007, s. 19).

Podle psychologického slovniku je zéavislost na navykovych latkach nezdravy stav
mezi ¢lovékem a drogou, jedinci se stavaji zavislymi na navykovych latkach na zaklade
opakovanému piijimani drogy do lidského organismu. Silné nutkdni vede jedince
Kk pravidelnému uzivani navykové latky a naslednému zvySovani davek drogy k dosazeni
vytouZeného stavu, pii nedostatecném mnoZzstvi vznikaji abstinen¢ni pfiznaky. V pribéhu
dlouhodobého uzivani drog jedinec ztraci své hodnoty, konicky, rodinu 1 pratelé
a Vv neposledni fadé vybocuje ze spolecenskych norem. Navykova latka zacind ovliviiovat

zivot jedince (Hartl; Hartlova, 2000, s. 699).

Na zékladé dlouhodobého uzivani néjaké latky se deli zavislosti na psychickou
a fyzickou (somatickou). Psychicka zavislost je zvlastni stav psychiky, ktera jedince nuti
k opakovanému uzivani drogy. Uzivatel navykové latky tak c¢ini v disledki navozeni
pfijemnych pociti a zabrdnéni nepfijemnym pocitim. N&kteti uZivaji ndvykové latky
1 pro navozeni Uzkostného a depresivniho stavu, kdy se citi na pokraji smrti. Fyzicka
zavislost je jiz pfizplsobeni jedince na uzivani navykové latky, coz vede ke stavu,
kdy se droga stane soucasti lidského metabolismu. V piipadném nedostatku drogy do

organismu vzniknou abstinen¢ni ptiznaky.
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Tyto ptiznaky jsou mnohdy zivotu nebezpecné, ale zpravidla odezni v priabéhu nékolika

dni (Janik a kol., 1990, s. 73).

Psychické zavislost je mnohem horsi nez zavislost fyzickd. U psychické zavislosti
je mnohem horsi pribéh a zvladnuti nemoci. Hlavné v dusledku psychické zavislosti
vznikaji 1éCebna zafizeni a terapeutické poradny k dlouhodobé 1€¢bé narkomant. Lécba
psychické zavislosti je potieba mnohem delsi dobu, nez zvladnuti abstinen¢nich piiznakt
ve fyzické zavislosti. Pravé psychicka zavislost zptisobuje opétovné navraceni k drogam
i pies ucelnou 1é¢bu a zvladnuti abstinenénich ptiznaka (Kolektiv autort Sananim, 2007,

s. 20).

Abstinencni syndrom nastdva pii nedostatku drogy, je to syndrom odvykéni
na droze. Jsou to symptomy, které vznikaji pfi zavislosti na jakékoli navykové latce.
V pribéhu abstinenéniho syndromu vznikaji mirné symptomy = poceni, nechutenstvi,
teplota apod., ale mohou vzniknout i velmi nebezpecné piiznaky jako jsou epilepsie,
deprese, suicidalni chovani apod. Kazdy jedinec zvlada odvykaci syndrom jinak,
protoze kazda osoba ma jiné predispozice k riznym stresovym situacim. Zalezi na druhu
drogy, ale i stavbé lidského organismu (Novotny; Zapletal, 2004, s. 354). Abstinen¢ni
pfiznaky se nevyhybaji ani zavislym osobam ve vykonu trestu odnéti svobody, protoze
mnoho odsouzenych je zavislych na ndvykovych latkach ¢i spachalo drogovy trestny €in.
Testy moci/krve zjisti drogu v lidském organismu a vézen se musi podrobit odvykaci kufte,

ktera je mnohdy téz8i ve vézeni nez na svobod¢ (Maresova a kol., 2000, s. 20).

Trestné Ciny jsou v mnohych piipadech spojené s uzivanim navykovych latek
a se zavislosti. Uzivatelé drog se dostavaji mimo zdkon, ztrati veSkeré lidské hodnoty,
spoleCenské normy, rodinu, pratelé, zaméstnani atd., jejich jediny finan¢ni zdroj
jsou nelegalni penize ziskané na drogy. Jedinci i skupiny se dostavaji do ,,ilegalniho svéta

drog* (Miovsky a kol., 2003, s. 61).
% Omamné a psychotropni latky

Omamné a psychotropni latky patii do velké skupiny navykovych latek, kam dale patii
alkohol a dalsi latky, které méni fyzickou i psychickou slozku ¢lovéka ¢i lidské jednani,
chovani, navyky a zvyky (Novotny; Zapletal, 2004, s. 353). Omamné a psychotropni latky
jsou synonymem pro navykové latky ¢ili drogy. Drogy navozuji zmény ve funkci centralni

nervove soustavy a nepochybné jiz zminéné zavislosti.
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V odborné literatufe existuje mnoho déleni, dle MareSové je necastéjsi déleni na drogy

pfirodni a syntetické.

» Pfirodni drogy: konopi, makové palicky, listy z kefe koka, halucinogenni rostliny

(pf.: kaktusy, lysohlavky, byliny = rulik, durman atd.).

» Syntetické latky: halucinogeny, budivé aminy (pf.: amfetamin, metamfetamin, extaze),

hydrocodon (pt.: braun), t¢kava rozpoustédla (pf.: toluen).

K vyrobé syntetickych drog jsou zapottebi prekursory, coz jsou chemické latky,

které se stanou nedilnou soucésti syntetickych navykovych latek (MareSova a kol., 2003,

s. 9).

Dalsi déleni drog na vétsi skupiny, do kterych zatfadim konkrétni piiklady vybranych

navykovych latek:

>

Centraln¢ tlumivé = alkohol, barbiturdty (uzivany napiiklad na hypnotikum

¢i sedativum)

Opiaty = heroin, morfin, kodein, opium, subutex

Stimulac¢ni latky = kokain, pervitin, crack, extaze, amfetaminy

Halucinogeny = LSD, and¢lsky prach (= PCP), ¢esky braun, lysohlavky
Vdechované, tekavé latky = toluen, trichloretylen, aceton, styrofix, chloroform,

Léky

(Maresova a kol., 2000, s. 37).

3.2.1. Rizika uZivani navykovych latek
Tekave latky zplsobuji velkou Skodu na wvnitinich organech, dochazi k poruse
sliznice dychacich cest, jater i ledvin. U ¢lovéka dochézi lehce k predavkovani,

smrt nastava v disledku zpomaleni dychacich cest az k zéstavé dechu, mize nastat

poskozeni srdce a krevniho ob&hu.

25



» Konopné drogy = uzivani konopnych latek ma mirnéjs$i nasledky nez ostatni

omamné a psychotropni latky, pfesto je uzivani téchto drog nebezpecné. Koufeni
marihuany ma zavazny vliv na psychiku ¢lovéka, uzivanim konopnych latek v dobé
depresi a Spatného psychického stavu nastava zhorSeni tizivych stavu.
Dlouhodobéjsi uzivani konopnych latek vede k poruse paméti, zhorSeni motivace
k dennim povinnostem i zalibAm, u muzi muze vzniknout impotence. Kouieni
marihuany nese stejné nasledky jako koufeni tabaku, naptiklad zanéty hornich
1 dolnich cest dychacich, poskozeni plic, v nejhor$im piipadé zhoubné nadory plic,

vznik srde¢nich artérii, infarktu myokardu, atd.

Halucinogeny = pii uziti jedinec nevnima realitu. Clovék ma po pouziti drogy velké
pocity ohrozeni, ma tendence chovat se agresivné k sob¢ i1 ke svému okoli, tento
Clovék je velmi nebezpeény, protoze ma vidiny/preludy, které vedou
K neovladatelnému chovani v dusledku uziti drogy. V mnohych ptipadech nastava
i suicidalni jednani. Halucinogeny zpisobuji velké, dlouhotrvajici, psychické

potize.

Stimulac¢ni drogy = tyto drogy maji velky negativni vliv na kardiovaskuldrni

systém, pfi velkych davkach dochézi k infarktu myokardu, zastavé srdce az smrti.
Tyto drogy zplsobuji pocity paniky, ohrozeni, ¢lov€k je nebezpecny sobé i svému
okoli. K somatickym problémiim dochézi hlavné pii injekénim aplikovani drogy,
protoze nesterilni jehly zplsobuji Zzloutenku typu C, HIV a dal§i infekéni
onemocnéni. Pfi Sfupani drogy se trvale poSkozuje nosni sliznice, hrozi 1 ztrata

¢ichu.

Opidty = uzivani téchto navykovych latek je velmi zavazné pro ,,prvouzivatele®,
jelikoz muze dojit k predavkovani drogou. Typické znaky wuziti opiatd
jsou: namodrala ktze, poruchy védomi, zvraceni. Pti injekénim uzivani hrozi riziko

infekci. Lehce vznikne zavislost na téchto drogach.

(Kolektiv autort Sananim, 2007, s. 144-174).
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3.2.2. Rizika ufivdni ndvykovych ldtek ve véznicich CR

Vyse zminénd rizika uzivani navykovych latek jsou vsSeobecna, ktera se vztahuji

na obecnou i vézenskou populaci. Dalsi podkapitola se vztahuje na rizika, ktera mohou

vzniknout véziitim uvnitt Ceskych véznic. Tato rizika lze rozdélit do péti nasledujicich

skupin:

>

Bezpeénostni = moznost obchodu a nezakonného pruniku drog do vézeni, korupce
vézenskych 1 civilnich zaméstnancti, Iékait atd. S véznénymi osobami.
Nevyzpytatelné chovani odsouzenych osob po poziti drogy ve vézeni (agrese,

uzkost, deprese...).

Zdravotni = ptenos infekénich chorob: virus HIV, zloutenka typu B, C a dalsi
poskozovani organismu a psychiky cloveka, sebeposkozovani a v nejhorSim

ptipad¢ i sebevrazdy.

Penologickd = vézni ohrozuji chod a kaze jednotlivych véznic CR, negativni
ovliviiovani spoluvézni, nelegalni trh uvnité véznic. Zavisli odsouzeni c¢asto
vyvolavaji konflikty, jsou naladovi a pfevdzné s agresivnim chovanim, napada;ji
spoluvézné 1 vézensky personal. Objevuji se Casté stiznosti véziii nebo hromadné

vzpoury.
Reintegracni = velké pravdépodobnost recidivity véziii po propusténi
Pedagogicka = neefektivni a bezcenné vychovné ptisobeni odbornych zaméstnanct

(Cernikova, 2008, s. 136-137).

3.3. Nejéastéji zneuzivané navykové latky ve véznicich CR

Monitoring drogové problematiky v Ceskych véznicich zacal jiz v 60. letech 20. stoleti

a pokracuje az do soucasnosti. Ve véznicich CR existuje ¢erny obchod mezi odsouzenymi,

do kterého se fadi i obchod s drogami, ktery je velmi rozsifeny a do ¢eskych véznic piindsi

socialné-patologické jevy. Ve sledovani drogové problematiky ve véznicich bylo zjisténo,

ze véznéné osoby zneuzivaji 1éky, ale postupem Casu zacali zneuzivat 1 ,,klasické™ drogy,

naptiklad konopné latky, pervitin, heroin apod. Uzivani navykovych latek ve vézeni CR

je utajené, avSak uvnitf vézeni vznikd velkd korupce a to hlavné na nové trestanych

osobach a nepochybné¢ i na persondlu vézenské sluzby.
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Vézenskd sluzba ma tfi zakladni cile, které se tykaji drogové problematiky v Ceskych
véznicich - snazi se zastavit prinik navykovych latek do budov véznic, podpofit rozvoj
primarni, sekundarni i terciarni prevence, fesit problémy drogove zavislych vézil a 1éceni
jejich zavislosti. (Schmeidler, 2013, s. 36). Dle Institutu pro kriminologii a socialni
prevenci jsou vézenské sluzbé pridélovany prostiedky na zajisténi protidrogového opatieni
a velkd Gastje pouZita na prab&zny monitoring navykovych latek ve véznicich CR

(Maresova a kol., 2003, s. 59).

Uzivani drog mezi véznénymi osobami ve véznicich CR se nelisi od uZivateld drog
ve véznicich ostatnich evropskych zemi, dle statistik se nachazi spiSe v dolni hranici.
Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a drogové zavislosti vytvofilo prvni relevantni
vyzkum zaméfeny na drogy v Ceskych véznicich. Sbér dat pro vyzkum probihal v roce
2010, kdy bylo nahodné vybrano 2000 respondenti ze viech véznic CR. Procento 0sob
uzivajicich navykové latky v eskych véznicich je pomérné vysoké. Dle vyzkumu z roku
2010 jsou nejvice uzivanou drogou ve vézeni marihuana a ha$i§ - konopné latky; velmi
Casty je i pervitin, heroin, kokain. V porovnani s celkovou populaci je u osob ve vykonu
trestu odnéti svobody vétsi vyskyt tvrdSich drog - pervitin, heroin, kokain, nez konopnych
latek. Nejspise z divodu, Ze tvrdé drogy se do vézeni lépe dostanou (Zaostieno na drogy,
2011, s. 6).

KuZivani nelegalnich navykovych latek uvnitt ceskych véznic se vroce 2010
ptiznalo 26,2 % z celkového poctu zkoumanych osob ve vykonu trestu odnéti svobody.
Jak bylo jiz zminéno, ve véznicich CR se objevuje procentualné velké mnoZstvi
navykovych latek rizného druhu. Ve vyzkumu Narodniho monitorovaciho stiediska
pro drogy vyslo ve vysledcich nékolik druhti navykovych latek, které jsou ve vézeni
nejcastéji uzivany a nasledné¢ budou vymezeny v procentech. Mezi tii nejCastéji uzivané
drogy patii konopné latky (marihuana/ hasi§) 14,5 %; pervitin 12,5 %; tlumivé latky
bez ptredpisu 11,6 %. Dalsi Casto zneuzivané latky ve vézeni jsou extdze 1,6 %; LSD
1,3 %; lysohlavky 1,3 %; heroin 3,8 %; Subutex bez piedpisu 3,1 %; Metadon
bez ptedpisu 0,8 %; kokain 1,6 %; tekavé latky 2,3 %, nékolik respondentti uvedlo i jiné
drogy v 0,4 % (Zaostfeno na drogy, 2011, s. 12).
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Ve vézenské drogové subkultufe je vysoké mnozstvi uzivanych navykovych latek,
pocinaje od zneuzivani 1€kl (stimulancia a antiasmatika) od vézenského 1ékafe a konce
tvrdymi drogami, které byly zminény vySe. Pro vézeiiskou drogovou subkulturu je typické
zvySovani davek uzivané drogy. Osoby ve vykonu trestu odnéti svobody jsou velmi
vynalézavé a vytvari si i ndhrazky drog. Mezi nejzndméjsi ndhrazku navykové latky
ve vézeni patii slangové feceno ,,magordk* = , magordak je silny vyvar z ¢aje kombinovany
S dymkovym tabakem. Nékdy do néj vézni pridavaji néktera léciva, zejména analgetika, pak
mluvi o tzv. Fezanem magoraku‘ (MareSova a kol., 2003, s. 71). Tento druh nahrazkové
drogy nema velky psychotropni vliv na odsouzeného, ale vézni tuto vytvoienou drogu
preferuji, jelikoz se jim libi postup pfi tajné piipravé a piti tohoto napoje po vecCerech
v celach vé€zeni. Tento postup jim piipomina svobodu, kdy ve slumech; ghettech
apod. vafili mékké/tvrdé drogy. Mezi dalsi nahrazkové drogy ve vézeni patii
tzv. ,.kvasaky* neboli ,,élica”, coz jsou jakési alkoholické népoje vytvaieny ze zkvasenych
kompotl; ovoce a také chleba. Tento druh vlastnoru¢né vyrobené drogy neni mezi vézni
oblibeny, vézné odrazuje Spatna chut i kvalita drogy a dale také piili§ velky zapach
pii vyrobé, tudiz vézensti dozorci lehce piijdou na vyrobu této drogy. Posledni ze skupiny
nahrazkovych drogy, tzv. ,kulery”, jsou népoje, které jsou uvatrené z rtiznych mycich
a Cisticich prostiedkil (pf.: iron, pasta na parkety atd.) a nasleduje jejich kondenzace

(MareSova a kol., 2000, s. 40).

Vézni v Ceskych véznicich jsou velmi napaditi, dokazou si obstarat drogy
nejrizn&j§imi zpusoby a nepochybné si zvladnou z dostupnych zdroji drogu vytvofit.
Navykové latky jim pfindSeji pocit klidu, Stésti, zkraceni nudy, unikaji z reality, vytvaii
si zazitky, odstranuji ¢i pfivolavaji negativni pocity (Gzkost, deprese), ziskdvaji partu

spoluvéziit, unikaji ze stereotypu vézeni apod. (Cernikova, 2008, s. 137-138).

3.4. Uzivatelé drog v ¢eskych véznicich

Drogy ve vézeni jsou silné spojeny s drogovou problematikou v ¢eské spolecnosti.
V Ceskych véznicich se nachazi velké mnozstvi osob, které¢ jsou zavislé na nadvykovych
latkach. Osoby zavislé na navykovych latkach ve vykonu trestu odnéti svobody
se ve vézeni rychle shromazd’uji do neformalnich skupin, v kterych se vétSinou nachazi

vice osob s drogovou minulosti na svobodé¢.
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Velky problém vznika hned pii vzniku téchto skupin uvniti véznic, jelikoz si ve vézeni
predavaji informace o drogach z jejich drogové subkultury pfed uvéznénim. Naopak
po propusténi piedavaji byvali vézni mnohdy cenné rady pro osoby ve své drogoveé
subkultufe ve spolecnosti. Tim vznikd velkd propojenost drogové scény v Ceské
spolecnosti s drogovou problematikou uvniti ¢eskych véznic. Havrlentova (1997) uvadi,
ze mnoho uvéznénych osob uziva drogy ve vézeni, protoze nemohou snést uzavienost
veznice, neustale kontroly vézenského personalu, dodrzovani piisného rezimu, nedostatek
svobody. VétSina vézii ma nizkou frustraéni toleranci a toto vSechno zpusobuje velké
napéti odsouzenych osob. Kviili zminénym argumentim velka ¢ast vézenské populace
zacne uzivat navykové latky ve véznicich, aby zmirnila svou tenzi a zvladala velkou zatéz
uvéznéni. Mnoho véziili se poprvé setkd s navykovou latkou az ve véznicich, k napadu uzit
drogu a nasledné ziskat drogu jim mnohdy hodné pomulzou pravé vézenské drogoveé
subkultury, které maji lepsi pristup k droze a predavaji své zkuSenosti s drogou
(Havrlentova, 1997, s. 84). Uzivani drog ma velky vliv na psychiku kazdého uzivajiciho
vézné a 1 celou vézeiiskou drogovou subkulturu. Hlavni znaky pro uzivani drog ve vézeni
jsou: zavislosti ze zivota na svobodé, tlak vézenské populace uZivajici drogy na ostatni
odsouzené jedince, zkraceni €asu, unik z kazdodennosti uvézeni = uték pred realitou, stav
nudy, tizivé pocity z izolace, Spatnd ptizplisobivost na vézenské prostiedi, snaha zbavit
se negativnich myslenek a pocitli apod. Typicky uZivatel drog ma dle citované autorky
nasledujici znaky: primérny vék 30, svobodny, Zije spiSe ve méstech neZ na vesnicich,
trestné ¢iny drogové, majetkové a v men$im mnozstvi nasilné, recidivista s tresty del$imi,
nez tfi roky, Spatné rodinné zazemi, Casto nezameéstnany, vétSinou jen se zakladnim
vzdélanim, pocatek drogové kariéry kolem 19 let, ktera trva mnohdy nékolik desitek let

(Cernikova, 2008, s. 136-138).

Rozdéleni osob ve vvkonu trestu odnéti svobody, dle jejich postoje k drogam ve vézeni:

» Vézen neuzivajici drogu na svobodé¢, ani nehodla zacit drogy uzivat
» Veézen neuzivajici drogu na svobodg¢, ale chce zacit uzivat drogu ve vézeni

» Veézen neuzivajici drogu na svobod¢, ale je velké nebezpe¢i zaCatku zneuzivani

drog ve vézeni

» Veézen uzivajici drogu na svobod¢ a chce uzivat navykové latky i po uvéznéni

uvnitf véznice
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» V¢zen s natfizenou ochrannou 1é¢bou (protitoxikomanicka)
(Mare$ova a kol., 2003, s. 71).

Soucastna vézenska drogova scéna je velmi alarmujici a uzivateli drog uvnitf
vézeni je velké mnozstvi. Drogy jsou nepiehlédnutelnym patologickym jevem ve véznicich
CR a staly se souéasti nedovolené ¢innosti mezi vézni, kde vznika i korupce a obchod
s navykovymi latkami (osobni citace Jifi Rak, pfedseda spolku Liberty people, 10. 11.
2014). Dle odhadu tvoii 46 % drogové zavislych celo-vézeniskou populaci. Vézeiiska
sluzba se velmi snazi zamezit uzivani navykovych latek do cCeskych véznic, hlavné
se zam¢fuje na omezeni az zruseni piisunu drog k odsouzenym osobam, ¢imz se omezi
potfebnd davka pro jedince a mnohdy vézen ani nedostane svou oblibenou drogu.
Tim vznikd u vézit abstinenéni syndrom, odsouzeni mohou byt agresivni, podrazdéni,
melancholi¢ti, ohrozuji spoluvézng, ale také pracovniky véznice a 1¢kate, ktefi se jim snazi
pomoct, odsouzeni mohou devastovat prostory véznice nebo své osobni véci
a prohlubuje se Gerny trh snelegilnimi latkami uvnité véznice (Cernikova, 2008,

s. 137-140).

Michal Miovsky (2003) odhaduje celkem 10 - 37 % uzivateld drog, tudiz 520 -
1900 véznénych osob, které uzivaji navykové latky uvniti véznic (Miovsky, 2003, s. 106).
Celkem 18,6 % véziiti uzilo n&jakou nelegalni latku p¥imo ve vézeni CR. Ve vykonu trestu
odnéti svobody uZilo injekéné drogu 8,4 %, k pouZivani stejné jehly se spoluvézni
se ptiznalo 6,6 % veéznénych osob, ¢imz se zvySuje riziko nakazeni infekéni nemoci (HIV,
VHC=hepatitida C) u ¢eskych véznd. Velké mnozstvi véznénych osob uzilo drogu jiz pied
uvéznénim, mesic pied nastupem do vézeni uzilo injekéné drogu 22,1 %. Vézna, ktefi
uzivali drogy pifi ndstupu do vézeni, bylo cca 5200, tudiz 35,4 % bylo umisténo
do specializovaného oddéleni véznic. Mnoho téchto véznu se ze své zavislosti nechce
viubec 1éCit a do substitucni 1é€by jsou zatazena 4 % vézeniské populace, prevazné
toxikomani, ktefi se zacali 1é¢it jiz pfed uvéznénim. Na tomto vyzkumu spolupracovalo
Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a drogové zévislosti spole¢né s vézenskou

sluzbou. (Zaostfeno na drogy, 2011, s. 14-15).
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Po nékolika vyzkumech Institutu kriminologie a socidlni prevence se zjistilo,
ze nejvice zneuzivaji navykové latky mladistvi, nasledné¢ za nimi jsou recidivisté.
Pied uvéznénim 65,6 % mladistvych véznt uzivalo drogy, v minimu procentech mladistvi
drogu odmitaji, celkové by drogu odmitlo 56 % mladistvych, coz je nejmin ze vSech
zkoumanych skupin (prvotrestani 82,6 %, recidivisté 73,7, odsouzené zeny 88,9 %).
Dulezité jsou informace, které ukazuji procenta uzivatelii drog ptimo ve vézeni, mladistvi
uzili drogu ve vézeni ve 31,1 %; prvotrestani 19 %; recidivisté 4,6 %; Zeny 4 %.
Alarmujici jsou udaje, ze 63,9 % mladistvych v poslednich dnech pfed vyzkumem uzilo
drogu, prvotrestani 10,8 %; recidivisté 10 % a zeny 6,3 %, tyto udaje svéd¢i i o tom,
ze se navykové latky nebo latky na pfipravu ndhrazkovych drog do vézeni dostanou.
Z udaje lze také zjistit, Ze cca 50 % uZivatelll drog ve vézeni jsou zavisli na navykovych
latkach, protoze uzivali drogy nékolik mésicii az let na svobod€ i ve vézeni. Nejcastejsi
zpusob uzivani navykovych latek je koufeni, z ¢ehoz je patrné i nejvice zneuzivand droga
marihuana, dal§im nejpouzivanéjSim zplsobem uziti je Siupani, v malém procentu
je zastoupeno ¢ichani a injek¢ni uzivani drog. Celkem bylo zkouméno 436 véznénych osob
vroce 2000 (MareSova a kol.,, 2000, s. 53-63). Vyzkumy nejsou aktualni, jelikoZz
pravidelné vyzkumy ve véznicich se neprovadi. Véznice CR pravidelné konaji monitoring
na drogy uvnitt véznic, podili se na protidrogové politice a provadi pravidelné testy
a kontroly vézinu. Piesto vSechno je dle statistik velké mnozstvi uzivatelt drog ve vykonu
trestu odnéti svobody. Pfes velkou snahu vézenské sluzby CR omezit pfistup k navykovym
latkdm se tyto latky do vézeni ve velkém mnoZzstvi dostavaji, proto je potieba stalého
monitoringu drog Vv ¢eskych véznicich, a hlavné osoby zavislé na navykovych latkach
eliminovat od vétsinové vézenské populace. Dle vézenské sluzby je uzivateld drog uvnitf
vézeni mnohem vice nez uzivatell drog na svobodé/v bézné populaci. Véznice
jsou jednoznac¢né ovlivnény drogovou problematikou, uzivanim a paSovanim drog

do véznic (Konak, 2011, s. 14-15).

32



3.5. Priinik navykovych latek do véznic CR

Prinik navykovych latek do Ceskych véznic je velky problém celé vézenské sluzby.
V piedchozi kapitole jsou patrnd velkd procenta uzivateli drog uvnitf véznic, z ¢ehoz
plyne fakt, ze prunik drog do véznic je velmi lehky a vézni K navykovym latkam maji staly
ptistup. Dle vyzkumu Institutu kriminologie a socialni prevence z roku 2000 byla zjisténa
klicova nasledujici fakta: v poslednich dnech pied konanim zminéného vyzkumu uzilo
drogu 63,9 % mladistvych, 10,8 % provotrestanych, 10 % recidivistd a 6,3 % zen.
Z téchto dat je jisté, ze drogy ve vézeni jsou a nejvice Se vyskytuji u mladé generace

vézenské populace (MareSova a kol., 2000, s. 63).

Zakon o vykonu trestu odnéti svobody ¢. 169/1999 Sb. zakazuje drzeni, vyrabéni
1 pfechovavani omamné a psychotropni latky a naddle zakazuje mit tiskoviny a materidly
popisujici pribéh vyroby navykovych latek. Véznéné osoby jsou povinné se podrobit
osobni prohlidce i kontrole cel v piipadé podezieni na navykové latky (Zakon ¢. 169/1999
Sh., § 28, odst. 2 a 3), zminény zakon musi znat kazda véznéna osoba i personal vézenské
sluzby, a pfesto jsou drogy ve véznicich uzivany a lehce propasovany. Navykové latky
se do véznic dostavaji hlavné pomoci balickil od rodinnych piislusnikl ¢i pratel a dalsi
rozsifeny ptistup k drogam je pomoci ndvstév odsouzenych osob. Prislusnici vézenské
sluzby potvrzuji, Ze navstévy véziill jsou velmi vynalézavé v uschovavani navykovych
latek. Drogy jsou Casto ukryty v kaveé/Caji, kvili sypké konzistenci se lehce zamaskuji,
nadale jsou drogy zapeCeny v pecivu/kolacich ¢i jsou pomoci injekéni sttikacky zavedeny
do ovoce/zeleniny. Navykové latky mohou byt ukryty v hygienickych ptipravcich
(Sampony, sprchova mydla, krémy apod.). Drogy jsou vychytrale ukryty ve Svech odévu,
Vv knihach, propisovacich tuzkach/obycejnych tuzkach, v kosmetice, ve Spercich a dokonce
I v dopisek ¢i pod dopisni znamkou. Pfi vychazkach vézit, ptichodu z civilniho pracoviste
¢i pii navstévach se nasly drogy i Vv télnich dutinach. EXistuji i pfipady, kdy byl bali¢ek
s drogou piehozen pies zdi véznice do vychazkového prostoru pro vézné (Schmeidler,
2013, s 37-38). Dle mého nazoru jsou rodinni piislusnici a ostatni pratelé véznd velmi
vychytrali a zaroven mé zarazi, Ze rodina poméaha odsouzené osobé v pachani nelegalni

¢innosti 1 uvniti vézeni a podporuje ¢lovéka v devastovani své osobnosti a téla.
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Dle ustniho podani Jifiho Raka, jehoz profesni kariéra je zaméfena na osoby ve vykonu
trestu odnéti svobody, se navykové latky do véznic dostavaji skrze zaméstnance vézenské
sluzby. Z hlediska velké kontrolovanosti navstév, balickd 1 samotnych vézii je velka
pravdépodobnost, ze dozorci a ostatni personal propasuji drogy do véznice, protoze nejsou
tolik kontrolovani a maji snadny vstup a pohyb ve véznicich (osobni citace Jifi Rak,
predseda spolku Liberty people, 10. 11. 2014). Na druhou stranu personal véznic miize byt
také vydiran vézni a jejich kolegy na svobodé. Mafie a vlivni lid¢, ktefi jsou v kontaktu
s odsouzenymi, obchoduji i s vézenskym personalem, ktery za dodani navykové latky
do vézeni dostdva velkou finan¢ni hotovost. Ve véznicich vznikd Cerny trh s nelegdlné
ziskanymi navykovymi latkami, velkym problémem je zneuzivani 1ékatem ptedepsanych
Iékt (Maresova a kol., 2000, s. 125). Cemy trh vznika mezi vé€zni, ale 1 mezi vézni
a zaméstnanci véznice, coz je patrné z nize zminénych vyzkumd, kde je velké procento

pronikani drog skrze vézensky personal (MareSova a kol., 2003, s. 105).

Na zavér opét zminim nékolik dat z vyzkumu Institutu kriminologie a socidlni
prevence, ktera se tykaji pasovani navykovych latek do véznic. VEézni ve véznicich uvadeéli
jako nejcastéjsi zdroje pruniku drog do véznice nasledujici udaje: zaméstnanci véznice
8,5 %, 1ékati 7,8 %, balik 5,7 %, navstéva a vlastni vyroba 5,0 %, spoluvézen 4,4 %,
advokat 1,0 %; dopis 0,3 %. Mladistvi jako nejcast&jsi zdroj priniku navykovych latek
uvedli baliky a navstévy v 16,1 %; prvotrestani uvedli zaméstnance véznice v 10,2 %;
recidivisté uvedli také zaméstnance véznice v 16,8 % a zeny uvadély lékare v 5,6 %

(Maresova a kol., 2000, s. 69).

Prinik navykovych latek je velmi béZna véc v Ceskych véznicich, jak bylo zminéno,
neni pfili§ téZké drogy do vézeni propasovat. Zardzeji je fakt, Ze i zaméstnanci véznic jsou
ochotni drogy do vézeni donést a véznim je s klidnym svédomim piedat i piesto, ze prave
oni jsou ti, ktefi by méli napomahat k napravé odsouzeného a k uspé$nému zatrazeni osoby
ve vykonu trestu zpét do spolecnosti. Navykové latky se do véznic pravidelné dostavaji,
pravidelny pfistup k nim ma 20-30 % vézenské populace (osobni citace Alena MareSova,

vyzkumna pracovnice Institutu kriminologie a socialni prevence, 23. 1. 2014).
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3.5.1. Protidrogova opati‘eni; prevence véznic

vvvvvv

balickt,, casto jsou kontrolovany samotni zaméstnanci véznice i eskorty, v kterych
jsou vézni prevazeni na civilni pracovisté, k lékaitm apod. Vézeniska sluzba provadi
kontroly vézi 1 jejich cel, spoleCnych prostor, kde se shromazd’uji, a namatkové kontroly
jsou provadény i na pracovistich odsouzenych osob. Jestlize je zaméstnanci véznice
provadéna kontrola cel a osobnich véci odsouzenych, musi byt odsouzeni piitomni
u kontroly svych véci. U osobnich prohlidek samotného vézné se hlavné provadi testy
moci a krve, odebiraji se otisky prstll, v urcitych ptipadech se provadi obrazové zaznamy.
V diavodném podezieni, ze vézen prenasi drogy ve svém téle, Casto probihaji kontroly
traviciho traktu a kone¢niku, tyto kontroly jsou provadény lékarem vézeniské sluzby
nebo je vézen pravidelné kontrolovan, nez omamna ¢i psychotropni latky nevyjde z téla
ptirozenou cestou (Sochirek, 2007, s. 46). Lékatské prohlidky a testy moci/krve provadi
jen lékatf. Tyto testy a kontroly se nesmi provadet kdykoli chtéji zaméstnanci véznice,
ale jen v divodném podezieni na pfitomnosti omamnych a psychotropnich latek v téle
odsouzené osoby. Testy a kontroly se délaji vzdy pii nédstupu vézné, aby se zjistila
navykova latka v téle a zavislosti, poté jsou testy namatkové nebo z diivodu podezieni
= cilené testy a kontroly (MareSova a kol., 2000, s. 23). Podminky pro kontroly: vézné
musi prohliZzet osoba stejného pohlavi, prohlidky by mély probihat ve zvlaStni mistnosti
v soukromi, jen za ucasti nckterych zaméstnancii véznice, aby nebyli ptfitomni ostatni
vézni, nejdilezitéjsi podminka je zachovani dlstojnosti veézné, nesmi dochazet
K ponizovani, zesmé$novani nebo k hrubému napadani véznéné osoby. Zaméstnanci
veézenske sluzby musi dodrZzovat prava odsouzenych osob, naopak zaméstnanci mohou
chtit po vézni vysvétleni a pfipadné nedovolenou véc odebrat, mnohdy nésleduje sankce
¢i prodlouzeni vykonu trestu odnéti svobody. Vedle osobnich prohlidek se provadi
generalni prohlidky, coZz jsou prohlidky celého objektu véznic. Technické prohlidky
jsou prohlidky cel a prostor, kam maji odsouzeni volny pfistup, zjiStuje se mimo jiné
1 existence omamnych a psychotropnich latek na celdch. Dikladna prohlidka se provadi
hlavn¢ pfi vstupu ¢i odchodu vézné€ z véznice, tyto prohlidky se musi provadét
ve vytapénych mistnostech s odklddacimi polickami, protoze se pii nich vézen musi
svléknout do naha (pf.: déla diepy, aby se zjistili nepovolené latky v téle = analni
prohlidka), provadi se kontroly detektorem kovu a jiz zminéné obrazové zaznamy
z kamery, v ptipad¢ kamerovych zaznamu je velky problém, zda je etické natacet vézné

pii odhaleni téla, na toto téma se vedly velké spory (Motejl a kol., 2010, s. 142-147).
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Prohlidky jsou provadény také u jakékoli cizi osoby, ktera vstupuje do vézeni
(navstév a advokati apod.). Na zdklad¢ vlastni zkuSenosti popiSi kontroly navstév
pii vstupu do véznice. V kazdém piipadé navstéva musi uzamknout cenné véci (mobil
a dalsi elektronika, penézenka) do skifiiikky na vratnici véznice. Nasledné musi osoba projit
ramovym detektorem kovu, popfipadé pfi vzniku problému nastane kontrola ru¢nim
detektorem kovu, do kosiku se vklada jakékoli piiruc¢ni zavazadlo, které také projde
jakymsi ,,ultrazvukem®. V piipadé balicku se musi zkontrolovat obsah a zjistit nedovoleny
predmét, jelikoz, jak bylo zminéno, navstévy (rodina, pratelé) jsou velmi vynalézavé

a drogy schovaji vsude.

Véznice musi spliiovat pravidla zabezpecend (=safety) a bezpecnd (=safe).
Mezi zabezpecovaci funkci patfi mimo jiné i znemoznéni pruniku drog do véznic
a piistupu véznu k jakékoli navykové latce. Tato funkce je zajistovana vySe zminénymi
zpusoby protidrogového opatfeni, kterou hlavné vykonavaji zaméstnanci véznice
a nedilnou soucasti je vyuziti vézenskych vycvicenych pst. Funkce bezpecnostni slouzi
k navyknuti si na vézensky fad a chod celé véznice, nepochybné musi zabezpetovat
ochranu zdravi odsouzenych osob. Pifi ochrané¢ zdravi musi vézensti zaméstnanci
minimalizovat uzivani drog odsouzenymi uvnitf véznice, protoze praveé uzivani drog

devastuje zdravi vézit nejvice (Maresova a kol., 2003, s. 80).

V poslednich letech patfi k hodné rozsifenym protidrogovym opatfenim vyuZiti
vézenskych vycvigenych psii. Kynologie v Ceské republice vznikla v roce 1997 a patii
do nejefektivnéjSich zptuisobti kontroly navykovych latek u osob, v balikach,
Vv korespondenci, pfi prohlidce cel, spole¢nych prostor véznic a také civilnich pracovist
V roce 2005 méla vézenska sluzba 271 vycvicenych pst, kteti jsou pfevazné vycvi€eni
na vyhledavani omamnych a psychotropnich latek. V témze roce vézeniska sluzba
vyuzivala vychovné stiedisko pro psy Celni spravy a Policie CR (Montgomeryova, 2005,
S. 28). Spoluprace vézenské sluzby a policie i celni spravy piinesla fadu pozitivnich objevi

na nelegalni latky (Stloukalova, 2005, 34).
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Soucasti drogovych opatieni je 1 vzdélavani zaméstnanct vézenské sluzby ohledné
drogové problematiky (lécba, kontroly, opatieni apod.), veskera Skoleni zaméstnancii
vézenské sluzby probihaji ve Strazi pod Ralskem, kde se nachazi vzdélavaci institut
vézenské sluzby. Ve véznicich probihaji i pfednasky a ,,Skoleni odsouzenych osob.
Kurz prevence protidrogového relapsu se uskute¢nil ve véznici Ptibram, tento kurz
sestavili zaméstnanci specializovaného oddéleni. Vézni se zde ucili dovednostem
a navykum v zivoté bez drog, prohluboval se kladny pfistup k rodin€, zaméstnani, 1écb¢

apod. Kurz byl samotnymi vézni hodnocen kladn¢ (Kilian, 2008, s. 6).

Vézeiiska sluzba zabezpeluje i prevenci v oblasti navykovych latek ve vézeni CR.
Primarni prevence je zaméfena na podporu zdravi a vychovu ke zdravi vézenské populace,
pfevazné¢ vSak osob zavislych na navykovych latkach a odstranéni zavislosti.
Zpusoby k dosazeni téchto cilt jsou dobfe vypracované specialni programy zachazeni,
které musi vést profesionalné vzdélany zaméstnanec vézeiiské sluzby (pf.: vychovatel,
specialni pedagog). Véznice poskytuji i sekundarni a terciarni prevenci, kterd je zamétena
spiSe na zaméstnance véznice. VEzensti zaméstnanci musi byt dikladné proskoleni a musi
mit odborné vzdélani pro praci s odsouzenymi osobami, hlavné s drogovou zavislosti.
Nadéle musi byt profesiondlné vytvoieny programy a preventivni aktivity, které odsouzené
0soby nasméruji k dobrovolné abstinenéni 1é¢bé a snaze zit efektivni zivot bez drog

1 po propusténi z vézeni (Maresova a kol., 2000, s. 5).

37



4. TERAPIE A LECBA UZIVATELU DROG VE VEZENI

Ve véznicich Ceské republiky existuji protidrogova pracovists, ktera vznikaji
dle Natizeni generalniho feditele vézenské sluzby. Odsouzeni maji moznost vyuzit skalu
protidrogovych pracovist a terapii pro 1é¢bu zavislosti na navykovych latkéch.
Podle nafizeni generalniho feditele jsou v Ceskych véznicich ziizena specializovana
oddé€leni, bezdrogové zony, poradny drogové prevence a ochrannd 1éCeni. Bohuzel vSechny
véznice nemaji takovou kapacitu nebo finance na zajisténi vSech Ctyf protidrogovych
pracovist, avSak kazda véznice se snazi minimalné 0 jedno nebo vice protidrogovych

pracovist’.

Vedouci specializovaného oddé€leni pro osoby ve vykonu trestu odnéti svobody fika:
,Lécba ve véznici musi byt minimalné takova jako v psychiatrické lécebné, ne-li lepsi.
A to proto, zZe v lécebné jsou klienti jen tii mésice, kdezto u nas rok. Za tu dobu si mohou
lépe zvnitrnit to, co se zde nauci, predevsim zménu Zivotniho stylu, a mohou si v§echno
vyzkouset. A pokud jde o ekonomickou efektivitu, staci si jen spocitat, kolik financnich
prostredkii se vezenskou sluzbou usetri, kdyz ustavni lécba toxikomanii a alkoholikui prijde
denné na 1000 korun* (Montgomeryova, 2006, s. 20). Slova, kterd zaznéla z Ust
zaméestnankyné véznice, rozhodné nespadaji jen na praci specializovanych oddéleni
v Ceskych véznicich, ale na vesSkeré programy, odd¢leni a aktivity, které se zaméiuji
na praci s uzivateli drog ve vézeni. Z diivodu velkého poctu uzivatelli navykovych latek
uvnitf  ¢eskych véznic existuji specidlni oddé¢leni, aktivity, programy a prace
S odsouzenymi zaméfujici se na 1écbu osob zavislych na navykovych latkach. Vézenska
sluzba se snaZzi o stale vétsi profesionalitu v praci s témito osobami, prestoze velkd vétSina
zavislych véznu se 1éCit viibec nechce. Zavisli odsouzeni s kratkodobymi tresty nemaji
témer zaddnou Sanci na UspéSnou léCbu, jelikoz po propusténi z vézeni opét spadnout
do zivota s drogou misto toho, aby se zacali 1éCit i na svobodé (Reducing re-offending by

ex-prisoners, 2002, s. 61).
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Kazdy vézen v ceské véznici ma od odbornych zaméstnanc véznice (=specialnich
pedagogli s pomoci psychologt, socialnich pracovniki...) vypracovan program zachazeni,
ktery je vypracovan na zakladé komplexni zpravy (celkova zprava o odsouzeném = délka
trestu, prabéh trestu, jeho rodinné, socidlni prostiedi, financni zabezpeceni, zaméstnani
apod.). Nové€ od roku 2012 program zachazeni vznika i na zakladé metodického ndstroje
Sarpo. Sarpo je elektronicky program, ktery hodnoti miru rizik a op&tovného selhavani
odsouzeného (Prunerova, 2011, s. 2-3). Hlavni cil programu zachazeni je naplnéni tcelu
trestu a pfijmuti zodpovédnosti odsouzen¢ho za svij trestny ¢in. Program zachazeni
je individudlni prace s vézném, ktera je zamefend na jeho problémy, potieby, bere se ohled
na vybavenost véznice, na finan¢ni zajisténi atd. Osoby zavislé na navykovych latkach
maji do svého programu zatazeny aktivity na pomoc a poradenstvi pii 1écbé své zavislosti,
terapie a zafazeni do bezdrogové zOny, specializovaného oddéleni apod. Vézitim
je nabidnuta Skala aktivit, z kterych si mohou vybrat a po schvaleni programu zachdzeni
feditelem véznice je tento program zavazny a vézni ho musi plnit. Jestlize vézen
na program nepiijde, je mu stanoven minimalni program zachézeni dle vnitiniho tadu
véznic, ktery plnit musi bez vlastni volby. Tyto programy a veskeré jeho aktualizace
jsou v dnesni dobé jen v elektronické podobé, vSechny zaznamy o odsouzené osobé
jsou zaznamenany ve Vézefiském informadnim systému = VIS (Ceské vézefistvi, 2011,
S. 12-13). Nasledné popisi praci vézenské sluzby ve zminénych programech a oddé€lenich

v intervenci s uzivateli drog.

4.1. Specializovana oddéleni

Specializovana oddé¢leni zacala vznikat jiz v 90. letech 20. stoleti, postupné
se roz§ifovala do véznic po celé CR a dnes jsou soucasti téméi kazdé &eské véznice.
Jelikoz rostl pocet zavislych osob na navykovych latkach a dalSich specifickych skupin
odsouzenych zacala tato oddé€leni vznikat k ochranné a léc¢bé rizikové vézenské populace

(Dvotak, 2006, s. 12).

Specializovand oddé€leni jsou zaméfend na ruzné rizikové skupiny véziil, jednou
z forem specializovanych oddéleni je i pro osoby zavislé na navykovych latkach.
Tato oddéleni funguji jako ochranné léCeni uvnitf véznice, které bylo odsouzenym
nafizeno soudem. Cilem specializovanych oddéleni je terapeutické plisobeni na odsouzené
osoby prostfednictvim vzdélanych a vySkolenych odborniki (psycholog, vychovatel,
socialni pedagog, nékdy i vézensky kaplan), zaméstnanci se snazi o komunitni ovliviiovani

veézil zatazenych do specializovaného oddéleni (Rout, 2006, s. 20-22).
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Specializovana oddéleni se snaZzi vést vézné k sobéstaénému Zivotu bez navykovych latek,
cilené plisobi na odsouzené a chtéji snizit recidivitu uzivani navykovych latek i trestné
¢innosti mnohdy s drogovym podtextem. Hlavnim cilem pracovnik specializovaného
oddéleni je, aby odsouzeny kontroloval své chovani, vedou jeho chovani k minimalizaci
chuti na omamné a psychotropni latky, ¢imz se zacind vyrovnavat se svou zavislosti
na navykovych latkach. Timto pasobenim vedou vézné k GspéSnému zafazeni zpét
do spolecnosti, navdzani pozitivnich socialnich vazeb a podporuji motivaci vézné vést

sobé&sta¢ny zivot na svobodé podle norem a zakonu (Dvoiak, 2006, s. 17).

Specializovana oddé¢leni jsou oddélena od prostor véznice sbéZnym rezimem,
aby nedochazelo k prizonizaci a desocializaci zavislych osob. Specializovana oddéleni
maji omezenou kapacitu S tim, ze kazda véznice ma kapacitni misto rozdilné v ohledu
na velikost véznic. Tato oddé€leni nesmi byt preplnéna, jelikoZ musi byt efektivné a ticelné
plusobeno na odsouzené osoby individualn€ ¢i skupinové. Individudlni terapie se musi
konat v terapeutické mistnosti, kde ma terapeut i odsouzeny klid na terapii, poradenstvi
apod. I dalsi mistnosti specializovaného oddéleni musi byt vybaveny dle metod prace
s klienty vézenské populace. Odsouzené osoby jsou do specializovaného oddé€leni
zafazovany na zékladn€ rozhodnuti feditele véznice, ktery své rozhodnuti konzultuje
s odbornymi zaméstnanci véznice a na zdkladné komplexni zpravy odsouzeného.
zadosti. Pii nastupu do specializovaného oddéleni se vypracovava individudlni program
zachazeni, kde jsou zaznamenany specidlni terapie a formy prace s konkrétnim
odsouzenym. Délka pobytu je uréena na zaklad¢ plnéni pravidel a programu samotnym
odsouzenym. Vézen mize byt vyfazen jest¢ pred uplynutim doby urcené pro terapie
z ditvodu poruSovani pravidel specializovaného oddéleni, ze zdravotnich divodi apod.,

dle rozhodnuti feditele véznice (Vnitini fad véznice, 2007, s. 34).
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Terapeutickych metod ve specializovaném odd¢leni je Sirokd Skala nabidek, fada
odsouzenych bere toto oddéleni jako vyhodu a pozitivni traveni vykonu trestu. V nabidce
sluzeb specializovaného zafizeni jsou naptiklad: sportovni aktivity, arteterapie (pf.:
kresleni obrazkii na dané téma), muzikoterapie, pracovni terapie (pf.: hodn¢ je zarazovana
vytvarna a pracovni Cinnost = zdobeni, dratkovani...), vzdélavaci kurzy, v nékterych
véznicich je 1 ur¢ité misto na kondi¢ni cviceni, posilovna atd. Kladn¢ odsouzeni hodnoti
pomérné velkou kuchyn, kterou mohou sami obsluhovat. Ve specializovanych oddé€lenich
jednotlivych véznic CR probiha skupinova a individualni terapie. Skupinové terapie
se ucastni vSichni odsouzeni zatrazeni do specializovaného oddéleni spole¢né s odbornym
persondlem véznice (psycholog, specialni pedagog, pedagog volného ¢asu, socidlni
pracovnice atd.), ale pfevazné jsou UCastni jen dva terapeuti. Pfi této terapii dochdzi
K oteviené interakci, komunikaci zacastnénych osob, kde mohou vzniknout i slovni
rozepie, afekt a také silné emociondlni vypéti. Vyznamna je skupinova atmosféra,
ktera je velmi proménliva, sleduji se vzajemné vztahy mezi Cleny dané skupiny.
Ve skupinové terapii musi prevladat pozitivni atmosféra déni, terapeuti cilené¢ plisobi
na odsouzené, podporuji je k aktivité, Cinnosti, ¢imz vznikd efektivni terapie.
V individudlni terapii mé kazdy odsouzeny svého terapeuta, ktery ho vede po celou dobu
1é¢by. V individualni terapie jsou metody rozhovord, ale i pracovnich ¢innosti a 0dsouzeny
je sméfovan k tomu, aby své individualni metody ptenasel i do skupinovych terapii
(Vetesnikova, 2012, s. 6-7). Nekteré véznice nazyvaji specializované oddéleni pro osoby

uzivajici navykové latky toxikologické oddéleni.

Ve véznicich CR byla specializovana oddéleni (protitoxikomanické, protialkoholni

atd.) v roce 2013 ve 12 véznicich (Mrav¢ik a kol., 2014, s. 156).

4.2. Bezdrogové zony

Dalsi prevenci a 1écbou osob zavislych na navykovych latkach v eskych véznicich
jsou bezdrogové zony, které postupné vznikaji ve vSech véznicich. Bezdrogové zony jsou
oddé€lené casti véznic pro odsouzené v bezdrogovém programu od ostatnich odsouzenych
osob, aby nedochazelo k vzajemné interakci véziii (Sbirka nafizeni generdlniho fteditele
VSCR, 2010, § 13, odst. 1-4). Hlavnim cilem bezdrogovych zén je snizit vézitim piistup
k navykovym latkam, oddé€leni se snazi minimalizovat rizika v oblasti zdravotni a socialni,

podporuje a napomahé odsouzenym osobam vést efektivni zivot bez drog.
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Pomoci preventivnich bezdrogovych programii a protidrogového poradenstvi se navazuje
zména v dosavadnim chovani, jednani, postojich, ale 1 v hodnotovém zebticku
odsouzeného. Hlavnim cilem je motivace odsouzenych k prevenci uzivani navykovych
latek a abstinenci, navozuji se zmény pohledu na drogu a zména Zzivotniho stylu

jiz ve vykonu trestu a hlavné po propusténi na svobodu. Zaméstnanci se snazi posilovat

vvvvv

2007, s. 38).

Program zachazeni je zaloZzen na skupinovém sezeni, sportovnich, zajmovych,
specialné vychovnych a vzdélavacich aktivitach. Vézen je také zatazen do pracovnich
¢innosti pro potifeby véznice. V Casovych intervalech, dle jednotlivych véznic,
se uskutecnuji skupinové komunity, kterych se ucastni odsouzeni a zaméstnanci véznic
(psycholog, vychovatel-terapeut, vychovatel, socialni pracovnice...). V bezdrogové zoné
se uskutectiuji 1 individudlni sezeni s odsouzenymi a odbornym zaméstnancem

(Schmeidler, 2013, s. 40).

Bezdrogové zony jsou zalozeny na dvou zpusobech prace s odsouzenymi osobami:

» Standardni bezdrogova zéna = hlavni cil je idedlni prostfedi pro spravnou

abstinenci odsouzenym

» Terapeutickd bezdrogova zona= hlavni cil jsou terapeutické a dalsi specifické
metody a formy plisobeni na odsouzené k udrZeni abstinence, sniZzovani rizik

z diivodl uZivani droga a ptipadné 1écbé ze zavislosti
(Ullwer, 2012, s. 22-23).

Do bezdrogové zony jsou zafazeni odsouzeni na vlastni pisemnou zadost, jestlize
splituji dand kritéria. Kapacita bezdrogovych zon je ve v€znicich riiznd, vétSinou cca 20-40
osob, tudiz dalsi kritérium pro zafazeni odsouzeného do bezdrogovych z6n je volné misto.
Z4dost musi obsahovat prohlaseni o akceptovani pravidel a chovani dle fadu bezdrogovych
zoOn, tyto tady jsou opét v kazdé véznice trochu odlisné (Tylova, 2010, s 33). Kritéria
pro piijeti zadosti odsouzeného: jedinec neni uzivatelem navykové latky, ale je velka
pravdépodobnost pro zacatek uzivani drog, jedinec uzival navykové latky, ale je ochotny
podstoupit abstinenci dobrovolné, jedinec jiz absolvoval néjakou ochrannou lécbu ¢i byl
zatazen do specializovaného oddéleni vykonu trestu odnéti svobody pro osoby zavislé

na drogach.

42



Naopak odsouzeni nemohou byt zafazeni do bezdrogovych zon z dGvodi: riznych
kontraindikaci pro nemoznost zafazeni do bezdrogové zény (pi.: drogovy trestni Cin,
zdravotni potize). Vézen miize byt z bezdrogové zony vyrazen za hrubé poruseni pravidel
fadu bezdrogové zony, napiiklad uzil drogu, odmitl test moci/krve, odmitl kontrolu
abstinence ¢i se nechtél ucastnit aktivit odd€leni (Travnickova a kol., 2007, s. 101).
Nekteré véznice jsou velmi malé a maji malo prostoru pro bezdrogové zoény, ovSem tato
oddéleni jsou mnohem Iépe vybavena, nez bézné Casti véznic. Odsouzeni Casto tvrdi,
ze vézni nejsou vybirani do bezdrogovych zon na zadkladé ovéteni skute¢ného stavu,
ale spiSe dle sympatii. Vézni podavaji zadosti do bezdrogovych zén z divodu lepsiho
zachazeni, ubytovani apod. a vilbec nemaji motivaci k 1é€bé a pomoci pii své zavislosti,
tyto zony berou jako odménu. (Travnickova a kol., 2008, s. 74). O zatfazeni vé&zné
do bezdrogové zdény rozhoduje feditel véznice na zdklad¢é vlastni pisemné Zzadosti
odsouzeného a dle navrhu komise bezdrogové zony. Pfednostné jsou do bezdrogové zony
zatazeni prvotrestani, mladistvi a osoby bez drogového trestného ¢inu (Sbirka nafizeni

generélniho feditele VSCR, 2010, § 14, odst. 1-3).

Vroce 2013 byly bezdrogové zoény se standardnim zachazenim ve 31 véznicich
s celkovou kapacitou 1797 odsouzenych. V témze roce byly bezdrogové zony
s terapeutickym zachazenim ve 3 véznicich (Pfibram, Vinafice, Znojmo) s celkovou

kapacitou 101 osob (Mrav¢ik a kol., 2014, s. 156).

4.3. Poradny drogové prevence

Mezi dal§i protidrogova pracoviSté uvnitf véznice patii protidrogovd prevence,
ktera se nachazi skoro v kazdé véznici. Vroce 2013 tyto poradny vyuZzilo 5588
odsouzenych osob, coz je docela velky pocet, ale od loniskych let se pocet rapidné snizil
v disledku amnestie, kdy klesl celkovy pocet vézil. Jako u specializovanych oddéleni
a bezdrogovych zon se lisi prace se zavislymi vézni, slozeni personalu a kapacita
pracovisté. Stejné ve vSech véznicich je individualni poradenstvi, skupinové terapie

a poskytovani pottebnych rad o drogach a 1é¢bé (Mravc¢ik a kol., 2014, s. 156).
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Mezi dalsi Cinnosti poradny drogové prevence patii prevence uzivani omamnych
a psychotropnich latek, celkova poradenska ¢innost o navykovych latkach a 1€cbé, zajistuji
substitu¢ni 1é¢bu a soudem nafizené ochranné 1éCeni, poskytuji odsouzenym informace
0 protidrogovych sluzbach ve vézeni, informace o spolupraci s neziskovymi organizacemi
a dalsimi institucemi. Poradny zprostfedkovavaji evidenci zadateli ve véznicich
o protidrogové sluzby, zaznamendvaji rizné udalosti souvisejici s navykovymi latkami
ve véznicich. Zajistuji odborné vzdélani zaméstnancum véznice, ktefi se staraji o 0soby
zavislé na drogach. Poradny drogové prevence komplexné zajist'uji metody a formy prace
s uzivateli drog ve vézeni, zajist'uji zdravotni péci o zavislé odsouzené a zprosttedkovavaji
spolupraci mezi jednotlivymi protidrogovymi oddélenimi ve vézeni (Tylova, 2010, s. 32).
Do poradny drogové prevence jsou odsouzeni zafazovani na vlastni zddost nebo
na doporuceni odbornych zaméstnanct véznice (psycholog, specidlni pedagog, vychovatel
-terapeut). Rozhodnuti o zafazeni do poradny drogové prevence je zavazné a odsouzeni
jsou povinni do oddéleni dochézet, ¢imz plni program zachazeni (Vnitini fad Véznice,

2007, s. 37).

4.4. Oddéleni s ochrannym lé¢enim

Ochrannd 1éceni jsou nafizena soudem osobam, u nichz je diagnostikovana porucha
osobnosti mimo jiné i vdasledku uzivani omamnych a psychotropnich latek.
Odborni zaméstnanci poskytuji terapii zaméfenou na zavislosti v ochranné 1é€bé a tizce
spolupracuji s I€kafem ve vézeniské nemocnici ¢1 mimoveézenskym zdravotnim zafizenim,
¢imz je zabezpeCena zdravotni péfe pro odsouzené zavislé na navykovych latkach.
Zachazeni s odsouzenymi v ochranném léceni je zaméfeno pedagogicky, bezpe€nostng,
psychologicky, terapeuticky a snazi se o zménu pohledu vézné na ndvykové latky.
Zvysuji motivaci K abstinenci a snazi se o zdravy zivotni styl odsouzené osoby ve vykonu

trestu odnéti svobody i na svobodé po propusténi (Tylova, 2010, s. 33).

V roce v 2013 byla oddéleni s ochrannym lécenim ve 4 véznicich (Mrav¢ik a kol.,
2014, s. 156).
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4.5. Substituéni lécba

Substitucni 1écba zacala v Ceskych véznicich vznikat roku 2006, prvnimi véznicemi
byly Praha-Pankrac a Piibram, postupné se substitu¢ni lécba rozsifovala do dalSich véznic.
Substituéni 1écba je aplikovdna na odsouzené osoby, které se dobrovolné nechtéji 1é¢it,
podstoupit abstinenci od navykovych latek a ignoruji terapeutické metody praktikované
zamestnanci véznice. Substitucni 1écba je zalozena na principu vymeény. Odsouzené osobé
je vyménéna nelegalni navykova latka za legdlni nadvykovou latku, kterd mu nahrazuje
pfijem drogy. Mezi legalni drogy, které jsou véznim podavany, patii zejména Methadon
a Subutex. Substitu¢ni 1écba také praktikuje rizné aktivity a metody prace s odsouzenymi
zavislymi na drogach, ¢imz zlepSuje jejich adaptaci na nové podminky spojené s pobytem
ve vézeni a léCbou zavislosti. Do substitu¢ni 1é¢by je vézen zatazen na zaklade vysledkt
ze vstupni prohlidky a psychiatrického vySetieni. Pfed zafazenim do substitu¢ni 1écby musi
odsouzeny podepsat terapeutickou smlouvu a poté je vypracovan zameéstnanci véznice
specificky program zachazeni s odsouzenym. Dle specifického programu zachdzeni
odsouzeni dochdzi na rGzné aktivity, napiiklad: skupinovd terapie, individudlni
psychoterapie, rodinné¢ poradenstvi, pracovni terapie, vzdélavani o ndvykovych latkach
a jejich rizicich. Odsouzeni v substituéni 1é€b& ziji v béZznych podminkach véznice
spole¢né se zbylou vézeniskou populaci, srozdilem dochdzeni na specifické aktivity.
Nemaji odd€lenda mista jako bezdrogové zony ¢i specializovana oddéleni (KodeSova;
Hajkova, 2007, s. 11). Substitucni 1écba odsouzeného je ukoncena kvili hrubému poruseni
pravidel, se kterymi byl odsouzeny seznamen v terapeutické smlouve, ukonceni muze
nastat ze strany odsouzené¢ho na vlastni Zadost. Po ukonceni vykonu trestu dochazi
na substitu¢ni 1é¢bu i na svobodé ve specializovanych substituénich stfediscich (Konak,
2011, s. 15). Vroce 2013 byla substitu¢ni 1é¢ba poskytovana v 7 véznicich (Mrav¢ik a
kol., 2014, s. 157).

4.6. Harm reduction ve véznicich

Program Harm reduction ve véznicich se zabyva ochranou fyzického 1 psychického
zdravi, snazi se predchazet sebeposkozovani, sebevrazdam, ohroZovani celé vézenské
populace, negativnimu vnimani izolovanosti a pieplnénosti véznic. Odborni zaméstnanci
vézenské sluzby pracuji s osobami tézce zavislymi na navykovych latkach, osobami

nakazenymi HIV/ AIDS a dal§imi infekénimi nemocemi.
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Hlavnim cilem je zménit postoj k navykové latce u odsouzeného zavislého na droze, snazi
se zmirnit riziko preddvkovani koncici smrti po propusténi z vézeni. Dale poskytuji
odsouzenému potiebnou zdravotni péci smétfujici k vySe zminénym infekénim
onemocnénim, mezi ¢innosti patii 1 substitucni 1écba. Poskytuji komplexni poradenstvi,
pomoc i podporu pii zvladani postupného odvykani na droze. Harm reduction
je poskytovana vSem zavislym véznim, hlavné nové ptichozim. Po propusténi z vézeni
zajistuji naslednou péci v ruznych neziskovych komunitach (Status Paper on Prisons,
Drugs and Harm Reduction, 2005, s. 14). Ve véznicich se zacind zavadét vymeéna
injek¢nich stiikacek u zévislych osob. Ve véznicich je velké mnozstvi uzivateli drog,
ktefi si mezi sebou nelegaln¢ vyménuji injekeni sttikacky, pro udrzeni alespoit minimalné
zdravé vézeiiské populace se zadina rozvijet metoda vymény stitkadek ve véznicich CR.
Véznice se vSak snazi postupné minimalizovat pfijem drog u odsouzenych, pomahaji jim
zvladat abstinenci, poradenstvi a pfipravuji vézné na aktivni zivot na svobod¢ bez drog.
Dle vyzkumt je patrné, ze Casto kritizovany program Harm reduction vede ke zdravé
vézenské populaci, snazi se minimalizovat uZzivani nelegalnich navykovych latek
ve véznicich a postupné omezovat uzivani drog. Pies velké usili vézenské sluzby se totiz
navykové latky do vézeni dostanou a timto program se dé& snizit riziko nakazy infekéni
nemoci. Harm reduction je rozsifen spiSe Vv zahrani¢nich véznicich, v Ceské republice
je tento program zatim vice kritizovany nez aplikovany (Pozi¢ni dokument o drogach,

véznicich a harm reduction, 2006, s. 19-21).
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II. PRAKTICKA CAST

5. PRUBEH, POPIS A STATISTIKY VYZKUMU

5.1. Cil vyzkumu a jeho zaméreni

Cilem vyzkumu mé bakalaiské prace je zmapovani problematiky tykajici
se navykovych latek v ¢eskych véznicich. Vyzkum se hlavné zaméfuje na pfitomnost drog
uvniti véznic a mezi odsouzenymi osobami. Ddle mé zajimalo, jakd je nejCastéji
zneuzivand droga a jakym zplsobem se navykové latky dostanou do ceskych véznic.
Stanoveny cil v této bakalafské praci je deskriptivni, slouzi k popsani stavu (Olecka,
Ivanova, 2010, s. 20). Ke splnéni tohoto cile byl sestaven dotaznik, jehoz soucasti byly
otazky, které mély napomoci K pochopeni a ziskani aktualnich informaci o této

problematice.
5.2. Popis cilové skupiny

Pro praktickou c¢ast mé bakalaiské prace jsem za pomoci nestatnich instituci
a odbornikt ze statniho sektoru oslovila osoby, které maji zkuSenost s vykonem trestu
odnéti svobody. Mezi vybrané respondenty jsem zvolila osoby ve vykonu trestu odnéti
svobody i osoby propusténé z vykonu trestu odnéti svobody. U obou skupin jsem vybrala
respondenty, ktefi maji zkuSenost snavykovou latkou uvnitt ceskych véznic.
Névratnost byla 100%, vratilo se mi vSech 50 rozdanych dotaznikli. Na dotaznik

odpovidali respondenti v primérném véku 32 let (vékova hranice od 20 do 50 let).

5.3. Metoda vyzkumu

Pro empirickou ¢ast bakalaiské prace jsem zvolila kvantitativni metodu. Kvantitativni
vyzkum je metoda pro sbér dat, ktera ma za cil popsat zkoumanou oblast. Jeho vyuziti
je vhodné pro zkoumadani vétsiho celku respondentti, je to jednoduchd a nepftiliS narocna
metoda. Kvantitativni vyzkum je védecka metoda deduktivni, v které se testuji hypotézy
a teorie (Chraska, 2007, s. 12).

Pifi volbé kvantitativniho vyzkumu Ize zvolit nékolik metod pro sbér dat,
naptiklad: dotaznik, interview, pozorovani, Skalovani, experiment, anketa (Gavora, 2010,
S. 76-133). Pro sbér dat do této bakalaiské prace byla zvolena metoda dotazniku, z divodu

osloveni velké skupiny respondentli a uzavienosti cilové skupiny.
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Pro zvolené respondenty je dotaznik S uzavienymi a polouzavienymi otazkami vyhodnéjsi,
je Casové nendroCny a na zdkladé¢ instrukci maji jistotu anonymity. Dotaznik by mél mit
pfedem stanoveny cil, promySlenou strukturu a mél by byt dostatecné konkrétni.
V metod¢ dotazniku lze vyuzit Ctyfi stupné otevienosti otazek. Prvni stupen jsou uzaviené
otazky, kde jsou presné¢ dané varianty odpovédi, druhy stupen jsou oteviené otazky,
zde se respondent muze rozepsat dle svého vlastniho uvazeni a ochoty a nejsou mu zde
nabizeny Zadné alternativni odpovédi. Tieti stupenn jsou polouzaviené otazky,
coz je kombinace uzavienych a otevienych odpovédi, respondent ma nejprve moznost
volby dle variant odpovédi a nasledné ma moznost volného rozepsani na zakladé zadosti
o vysvétleni ¢ objasnéni. Ctvrtym stupném jsou Skalové otazky, které nabizeji
odstupiiované hodnoceni jevi (Gavora, 2010, s. 99-105). V dotazniku tohoto vyzkumu
byly pouzity uzaviené a polouzaviené otazky, po konzultaci s odborniky byly tyto otazky
vyhodnoceny pro cilovou skupinu jako nejefektivnéjsi, protoze je pro respondenty snazsi
odpovidat na alternativni odpovédi s minimalnim rozepsanim. Dotaznik je vyhodnocovan

na zéklad¢€ zpracovani statistickych dat.
5.4. Hypotézy

Hypotézy této bakalarské prace jsou rozdéleny do dvou skupin, dle dotazniku, ktery byl
pouzit pii sbéru dat. Dotaznik je ¢lenén do tfi ¢asti, prvni ¢ast A jsou demografické udaje

a zamérné na né nebyly vytvofeny hypotézy, jelikoz by byly bezptfedmétné.

B) Drogy ve vézeni:

H; VétSina oslovenych respondenti mé zkusenost s navykovou latkou.
Hi 1. VétSina odsouzenych uZzivala drogy jiz PRED uvéznénim.

H, Velka ¢ast odsouzenych méla moznost setkat se s navykovou latkou ve vykonu trestu

odnéti svobody.
Hs Navykové latky se k odsouzenym osobdm dostavaji skrze navstévy.
H,4 Nejcastéji uzivanou ndvykovou latkou ve vézeni jsou konopné latky (marihuana).

C) Uzivatelé drog ve vézeni:

Hi NejbéznéjSim zplisobem uzivani navykovych latek ve vykonu trestu odnéti svobody

je koufeni.
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H, Odsouzené osoby ziskavaji navykové latky ve vézeni za financni odmeénu.
Hs Odsouzené osoby preferuji pii 1é¢bé své zavislosti odbornou pomoc.

HsVelka ¢ast odsouzenych osob uziva navykové latky z divodu psychického zlepSeni

casu.
Hs Nejcastéjsi sankce pii zjisténi navykové latky u odsouzenych osob je kazensky trest.
5.5. Zpiisob a priibéh sbéru dat

Sbér dat probihal dle zvolené kvantitativni metody a cilové skupiny respondentt.
Pted hlavnim vyzkumem byl proveden pilotni vyzkum, ktery probihal v prazské organizaci
zaméstnavajici osoby propusténé z vykonu trestu odnéti svobody. Pilotni vyzkum se konal
v unoru 2015, celkovy ¢as na vyplnéni jednoho dotazniku zabral respondentim 10 minut.
U pilotniho vyzkumu jsem byla osobné pfitomna, aby byly zjistény piipadné nedostatky
vV polozenych otdzkach a ovéfena srozumitelnost dotazniku. Na zdkladé zjisténych
pfipominek od respondentli a konzultaci s odbornikem byl vyzkum na dané téma

pozménén.

Hlavni vyzkum probihal v bfeznu 2015 za participace odbornikll ze statniho sektoru
a neziskovych organizaci, jejichZ cilovou skupinou jsou osoby ve vykonu trestu odnéti
svobody a po vykonu trestu odnéti svobody. Zamérn€ nejsou odbornici jmenovani
a neuvadim pfesné ndzvy organizaci, jelikoZ na vlastni Zadost chtéji byt drZzeni
v anonymité. Z bezpecnostnich diivodi jsem nemohla byt osobné piitomna u sbéru dat.
Sbér dat byl zajistén zminénymi odborniky, ktefi predlozili zvolenym respondentim
dotaznik. V dotazniku byly uvedeny instrukce ke spravnému vyplnéni pro respondenty,
veskeré informace k dotazniku byly vysvétleny 1 odbornym pracovnikiim,

kteti by pfipadné nejasnosti respondentim dovysvétlili.

5.6. Metoda vyhodnocovani sbéru dat

Pro uclely této bakalarské prace, ktera je zalozena na statistickém vyhodnocovani,
byly vyuZzity a vytvofeny grafické vystupy, které byly zpracovavany v tabulkovém
programu Microsoft Office Excel. Pro zdkladni vyhodnoceni v empirické ¢asti byly

pouzity vysecové grafy, hlavné pro piehlednost a jednoduchost.
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5.7. Vysledky vyzkumu a jejich interpretace

Tato kapitola bakalaiské prace obsahuje statistické udaje shrnujici zjiSténi,
kterych jsem docilila na zaklad¢ analyzy vyplnénych dotaznikd od respondentii a ovéiujici
mé hypotézy. Dotaznik byl rozdélen na tfi skupiny: A. Demografick¢ udaje
(nebyly vytvofeny hypotézy), B. Drogy ve vézeni, C. Uzivatelé drog ve vézeni.

Pro lepsi prehled je u kazdého grafu uveden oddil, ke kterému spada i ptisluSna hypotéza.

Graf 1 ovéfeni hypotézy jedna (oddil B): Veétsina oslovenych respondentii ma zkuSenost

S navykovou latkou

Analyza hypotézy cislo 1 (oddil B)

# ANO
HNE

Na zéakladé¢ vyhodnoceni vyzkumu 56 % (28) respondenti nema zkusenost
s navykovou latkou a 44 % (22) respondentti uvedlo, ze nékdy ve svém zivoté uzivalo
navykové latky. V tomto pifipadé nebyla hypotéza potvrzena. Tato otdzka ma souvisejici

podotazku viz graf ¢islo 1.1.
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Graf ¢&islo 1.1 ovéfeni hypotézy 1.1 (oddil B): Vétsina odsouzenych uZivala drogy

Jjiz PRED uveznénim

po uvéznéni

M Zacatek uzivani drog
pted uvéznénim

M Zacatek uzivani drog

Analyza hypotézy cislo 1.1 (oddil B)
5%

\

Graf ¢islo 1.1 vyhodnocuje podotazku navazujici na otazku 1. Na tuto otazku méli

odpovidat jen respondenti, ktefi v ptedchozi otazce odpovédeéli ANO. Piesto respondenti

s odpovédi NE na tuto otazku odpovidali, i kdyz byla vyfazujici jen pro respondenty
s odpovédi ANO. Na tuto otazku z celkovych odpovédi NE 56 % odpoveédélo 10 %.

Tento graf ovSem vyhodnocuje jen odpovédi ANO, tudiz jen 44 %. Z grafu je patrné,

ze znacna vétSina uzivala drogy jiz pfed uvéznénim a jen jeden respondent odpoveédél,

ze mé¢l prvni zkuSenost snavykovou latkou az ve vykonu tretu odnéti svobody.

Zde se ma hypotéza potvrdila.

Graf 2 ovéfeni hypotézy dva (oddil B): Velkd cdst odsouzenych méla moznost setkat

se s navykovou latkou ve vykonu trestu odnéti svobody

& ANO
ENE

Analyza hypotézy 2 (oddil B)
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Zvyse uvedené¢ho grafu je zfejmé, Ze vétSina odsouzenych osob se setkala
s navykovou latkou uvnitt Ceskych véznic v 66 %, jen ve 34 % respondenti uvadéli,
ze se nikdy nesetkali s ndvykovou latkou uvnitt véznice. Zde se ma hypotéza potvrdila

a nasledné se o ni budu zmitlovat v diskuzi.

Graf 3 ovefeni hypotézy tii (oddil B): Navykové ldatky se k odsouzenym osobdm dostdvaji

skrze navstevy

Analyza hypotézy Cislo 3 (oddil B)

M Navstévy

M Baliky, dopisy

M Vézensky personal
M Odsouzené osoby

M Jiné

Vyhodnoceni otazky jakym zptisobem se drogy dostanou do véznic bylo velmi
zajimavé. Mezi  proménnymi nevznikl pfilis§  velky  procentualni  rozdil.
Navstévy respondenti uvadéli nejvice (ve 38 %), ostatni volby jsou velmi procentualné
blizké, nejméné procent ziskaly baliky a dopisy (10 %). V tomto piipadé se ma hypotéza

potvrdila, nadale bude v diskuzi rozepséna.
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Graf 4 ovéfeni hypotézy &tyfi (oddil B): Nejcastéji uzivané navykové latky ve vézeni jsou konopné
latky (marihuana)

Analyza hypotézy cislo 4 (oddil B)

M Konopné¢ latky ‘
| -

M Stimulac¢ni latky
M Opiaty

M Jiné

Tato hypotéza byla vyzkumem potvrzena, vétSina respondentti uvedla konopné
latky s podtrzenou marihuanou ve 34 %. Avsak proménné se opét piili§ nelisi, respondenti
uvadeli ve 30 % stimulacni latky (kokain, pervitin), mezi oznacené drogy ve 12 % byly
1 opiaty. V dotazniku bylo uvedeno vice skupin navykovych latek, které z dotazovanych

odsouzenych neoznacil nikdo, mezi tyto skupiny patii halucinogeny a tékavé latky.

Graf 5 ovéfeni hypotézy jedna (oddil C): Nejbéznéjsim zpiisobem uzivani navykovych latek

ve vykonu trestu odnéti svobody je koureni

Analyza hypotézy ¢islo 1 (oddil C)

M Cichani/ Stupani
M Injekéné

M Koufeni

M Jiné
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U vyhodnoceni tohoto grafu se hypotéza potvrdila, jelikoz tento graf je navaznosti
na graf 4. V ptedchozim grafu byly zjistény nejpreferovanéjsi konopné latky, hlavné
marihuana, ktera se uziva prevazné inhalaci ve 44 %. Respondenti ve 24 % uvadéli
odpovéd’ jiné, zadny zrespondentii neuvedl piiklad, jakym jinym zpisobem se daji
navykové latky ve vézeni uzivat. Injekéni uzivani drog je respondenty uvadéno ve 20 %,

coz je rozdil oproti ¢ichani/Siiupani, které se uzivaji ve 12 %.

Graf 6 ovéfeni hypotézy dva (oddil C): Odsouzené osoby ziskdvaji navykové latky uvniti vézeni

za financni odménu

Analyza hypotézy Cislo 2 (oddil C)

H Vymeéna drogy za
zbozi
M Finan¢ni odména

M Rizné sluzby

M Jiné

Ve vyhodnoceni tohoto grafu se ma hypotéza nepotvrdila, nejrozsitenéjsi ptistup
K navykovym latkam je vyména drogy za zbozi (cigarety, jidlo, hygiena atd.) v 44 %.
Na zakladné¢ mé hypotézy se drogy ziskaji ve vézeni v 32 %, u této polouzaviené otazky
jsou zajimavé odpovédi, kdy 16 % respondentti uvedlo presné ¢astky za davku urcité

drogy. Tento graf nadale budu rozvadét v diskuzi bakalaiské prace.
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Graf 7 ovéieni hypotézy tii (oddil C): Odsouzené osoby preferuji pii 1é¢hé své zavislosti odbornou

pomoc

Analyza hypotézy ¢islo 3 (oddil C)

M ANO, lecise s
odbornou pomoci

@ ANO, chce si
pomoci sam

M Ne, nema zajem se
1écit

Hypotéza byla zamétena na 1é€bu zavislosti uvniti ceskych véznic, v této otazce
byla hypotéza potvrzena. Z celkového poctu oslovenych respondentd chce 80 % Iécit
svou zavislost, ztoho 66 % vyhledava pomoc odbornikii a specidlnich oddéleni
ve véznicich, pouze 14 % si chce pomoci samo. U této polouzaviené otdzky byly uvedeny
ptiklady pomoci od odbornikt, ale i1 ptiklady svépomoci, které nasledné¢ uvedu.
Mezi odsouzenymi osobami je 20 %, které se nechtéji 1éCit a nemaji z4jem fesit svij

drogovy problém.

Graf 8 ovefeni hypotézy &tyti (oddil C): Velka cast odsouzenych 0sob uZiva navykové latky

ve vezeni z ditvodu zlepSeni psychického stavu

Analyza hypotézy ¢islo 4 (oddil C)
M Zkraceni Casu
# Nuda
M Psychické zlepSeni

stavu

M Jiné

| P
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Na zaklad¢ tohoto grafu je ziejmé, ze vétSina oslovenych odsouzenych osob
ma velké problémy zvladat sviij psychicky stav. Ve 36 % uvadéli, ze prave kvili psychice
berou drogy ve vézeni. Na druhém prticce uvadéli odpovéd’ jiné a pies moznost rozepsani
opét neuvedli ptiklad. Odsouzeni v 18 % uvedli, Ze uZivaji navykové latky pro zkraceni
dlouhého Casu za mfizemi véznic a ve 12 % volbu nuda. Ve 34 % respondenti uvedli
odpovéd’ jiné, bohuzel neuvedli jasné priklady. V uzavienych otazkach byla na vybér

odpoveéd’ fyzické zlepseni Casu, tuto odpoveéd’ nezvolil ani jeden z respondentt.

Graf 9 ovéieni hypotézy pét (oddil C): Nejcastéjsi sankce pri zjisténi ndvykové latky

u odsouzenych osob je kdzensky trest

Analyzy hypotézy ¢islo 5 (oddil C)
2%, 6%

2%

M Samotka (dira)
M Zvyseni trestu

M Kazensky trest
M Zékaz navstev

M Nic

M Jiné

Ve vyhodnoceni posledni vyzkumné otazky se ma hypotéza nepotvrdila, kazensky
trest pii nalezeni navykové latky u odsouzené osoby je sankce v 36 %. Vyssi sankce
je  samotka  (,dira*), kterd je podle odsouzenych osob  jednoznacnd
ve 44 %. Trest se dle respondentii zvySuje jen pii opakovaném nalezu v 10 %, odpoved’
zakazu navstév se shodovala s odpovedi zadné sankce ve 2 %. Respondenty byla uvadéna

I odpoveéd’ jiné s moznosti odiivodnéni, kde opét neuvedli zadnou rozepsanou odpoved.
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6. DISKUZE

V mé bakalaiské praci jsem se zabyvala drogovou subkulturou ve spojitosti s existenci
uréitych druhti navykovych latek ve véznicich, prinikem drog a cenou za navykové latky,
které se dostanou k odsouzenym osobam. Ve vyhodnoceni vyzkumu vznikla fada

informaci a zajimavych spojitosti.

V prvni vyzkumné oblasti jsem se zaméfovala na procento respondentil, kteti méli
nekdy ve svém zivoté osobni zkuSenost s navykovou latkou. V tomto piipadé se ma
hypotéza nepotvrdila, respondenti v56 % nikdy v Zivoté neuzili navykovou latku
a ved44 % maji zkuSenost snavykovou latkou. Jak bylo zminéno, u této otazky
se v dotazniku vyskytla vytazujici podotazka, na kterou méli odpovidat jen respondenti
sodpovédi ANO. OvSem mnoho respondenti sodpovédi NE na podotazku
také odpovédélo, na zdkladé kritického zamysSleni nad piedloZzenym dotaznikem jsem
zjistila, ze otazka byla zmé strany Spatné polozend. Zkoumala jsem, zda osloveni
respondenti nékdy ve svém dosavadnim zivot¢ méli zkuSenost s navykovou latkou,
bohuzel kvili menSimu nadpisu v oddilu B respondenti pochopili zminénou otazku,
zda n€kdy ve vykonu trestu odnéti svobody uzili navykovou latku. Pfedpokladam,
7ze respondenti s drogovou zkuSenosti Sodpovédi NE az v podotazce odpovidali
na to, zda zkusili nékdy v Zivoté drogy. Toto zjiSténi bylo pro mne velmi piekvapujici,
jelikoZ probéhl pilotni vyzkum, v pfipad€ této otdzky s podotdzkou byl volny pribéh
bez namitek. Presto tyto vyhrady mnoho respondenti s odpovédi NE otazku pochopili
spravné. Na zaklad¢ vyzkumu se vyskytuji navykové latky ve véznicich v 66 %, ovSem
respondenti neuZivajici drogy ani na svobod& nemaji tolik moZnosti a zkuSenosti dostat
se k droze ve véznici. Dle mé domnénky tyto osoby nezapadaji do drogové vézenské
subkultury, nemaji styky s drogovou scénou na svobod¢ a mnohdy ani nemaji zajem o uziti
navykové latky. Na zdkladé zjisténych informaci jen 5 % respondentll zafalo uzivat

navykové latky az ve vézeni.

V druhé zkoumané oblasti jsem zjiStovala prinik omamnych a psychotropnich latek
do Ceskych véznic. V tomto ptipadé¢ se ma hypotéza potvrdila, zde se ovéfila zjisténi
z teoretické Casti. Navstévy odsouzenych jsou spojené s rafinovanosti a drogy propasuji
k odsouzenym rdznymi zpusoby, které jsou uvedeny v teoretické Casti. Skrze navstévy

se navykové latky dostanou v 38 % k véznénym osobam.
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V pouzité literatufe bylo zminéno, ze navstévy schovavaji navykové latky pod dopisni
znamku a do balikti (Schmeidler, 2013, s. 37-38). Vyzkum Institutu kriminologie a socialni
prevence uvadi, ze v dopisech se drogy dostanou v 0,3 % a v balicich v 5,7 % (MareSova
a kol., 2000, s. 69). Ma statistickd vyhodnoceni ukazuji, ze v balicich a dopisech
se dostavaji do véznic v 10 %, tedy v minimalnim mnozstvi, coz odporuje zminénému
vyzkumu, kde vzhledem Kk poctu jejich respondentd piedstavuji baliky jedno z vysSich
procent. Skrze vézensky personal se v 18 % dostavaji navykové latky do véznic.
Toto tvrzeni jsem se dozvéd€la zrozhovori s pracovniky neziskovych organizaci,
ale potvrzeni této domnénky samotnymi respondenty mé osobné velmi piekvapilo.
Pracovnici vézeiniské sluzby maji  bezproblémovy piistup do véznic, o Cemz
jsem se presvédCila na odborné praxi, tudiZz navykovou latku snadno propaSuji
az k odsouzenym osobam. Ti, co by méli napravovat odsouzené osoby a chranit chod
véznic, tyto zasady ni¢i a  pomahaji  k devastaci  lidského  Zivota.
Respondenti ve 22 % odpovidaji jiné bez uvedenych piikladu, tudiz se jen mohu domnivat,
zda jsou opravdu jiné zpusoby priniku nebo si respondenti chtéji udrzet jen odstup,

ochranu a boji se uvadet ptimy priklad.

Tteti zasadni oblast se zamétuje na nejvice zneuzivanou nelegalni ndvykovou latku
ve vézeni. V tomto piipadé se ma hypotéza potvrdila, nejbéznéjsi zneuzivané drogy
jsou konopné latky v 34 %, odsouzeni konkretizovali marihuanu. Jako druha nejbéznéji
uzivana latka jsou stimulacni latky v 30 %. Tyto vysledky jsou velmi podobné
s vyzkumem z roku 2011, kdy konopné latky byly uzivany v 14,5 % a stimula¢ni latky
(pervitin) se ve vézeni uzivaly u 12,5 % respondenti (Zaostfeno na drogy, 2011, s. 12).
V této Casti ve 24 % opét respondenti uvadéli odpoveéd’ jiné a ptesto, Ze v instrukcich
dotazniku bylo uvedeno, kde se mohou rozepsat, piiklady uvedeny nebyly.
Ve vétsiné téchto odpoveédi se domnivam, Ze se respondenti chtéli vyhnout piimé odpovédi
zdivodu obav prozrazeni drogové Cinnosti ve veézeni a ndsledné sankce.
Jen 12 % respondenti uvedlo opiaty. V tomto piipadé se propojily dvé vyzkumné otazky,
kdy u otdzky zkoumajici nejb&znéjsi zpiisob uZivani navykovych latek 44 % respondentl
uvedlo koufeni. Konopné latky, hlavné marihuana, se pfevazné uzivaji jen koufenim.
Jelikoz konopné latky ziskaly 34 %, predpoklad, ze koufeni je nepreferovanéjsi zptsob

uzivani, byl spravny.
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V demografické Casti jsem zjisStovala typ véznice, ve které jsou/byli uvéznéni
osloveni respondenti. V pribéhu vyhodnocovani dat jsem nasla souvislost s otazkou,
zda maji respondenti moznost setkat se s navykovou latkou ve véznicich. Z celkového
poctu 33 respondentti s odpovédi ANO uvedlo 82 % odsouzenych véznici s ostrahou,
kde se setkali s navykovou latkou uvniti véznic. V typu véznice s dozorem se respondenti
setkali s drogou jen v 15 %. Ve zvysené ostraze méli jen 3 % respondentll moznost setkat
se navykovou latkou. Véznici s dohledem neuvedl nikdo s odpovédi ANO ¢i NE. Myslim
si, ze posledni typ zminéné véznice nikdo neuvedl, protoZze nebyl vybran Zzadny
respondent, ktery je/byl ve véznici s dohledem. Véznice typi A ma nejméné piisna
pravidla, tudiz predpokladam, ze se drogy dostanou k odsouzenym nejleh¢im zpiisobem,
oproti véznici typu C. Pro zajimavost - ze 17 respondentl s odpovédi NE uvedlo

88 % oslovenych véznici s ostrahou a 12 % véznici s dozorem.

Z vyzkumu vyplyva, Ze osloveni respondenti jsou ochotni udélat cokoli pro ziskéni
navykové latky do véznic, pfestoze jim hrozi sankce. Téchto sankci jsou si samotni
respondenti védomi, coz je patrné z posledni zkoumané oblasti, ktera se zamétuje
na sankci pfi nalezeni navykové latky ve vézeni. Nejvice je praktikovana sankce samotka
(slangové ,.dira*), ve 44 %. Samotka (,,dira*) je cela, v které je odsouzeny uplné
sdm po urcitou dobu, aby mél ¢as na pfemysleni o svém ¢inu a poruSeni chodu véznice,
pro ¢lovéka je to trest velmi psychicky naroény. Dle mé hypotézy jsem piedpokladala,
Ze jsou nejvice uplatiovany kazenské tresty, hypotéza se ovSem nepotvrdila. Za nalezeni
drogy u odsouzenych jsou kazenské tresty aplikovany ve 36 %. ZvySeni trestu uvadéli
osloveni jen v 10 %, dva z respondenti zminili ,,zvySeni trestu nastava, kdyz se to stane
opakované*. Zakaz navstév se vézenskym personalem pfili§ neuplatiiuje, dle vyzkumu
je ve 2 %. Stejné jako fakt, Ze se situace viibec nefesi, nestane se nic po nalezeni drogy.
Jeden respondent zmifluje, ze jsou navstévy nékdy omezovany. Zajimavé je nasledné
rozepsani jednoho z oslovenych: ,,Dira je jistd a kdzensky trest také. Zvyseni vykonu trestu
zdlezi na tom, jestli to je opakované®. Pies tyto sankce jsou odsouzeni ochotni dat
jakoukoli ¢astku. Ve 32 % respondenti uvedli, ze drogy ziskavaji do vézeni za penize.
Sest respondentii uvedlo i konkrétni Eastku za drogy. T¥i z nich se shodovali v &astce 500
K¢ za jednu davku drogy, jeden uvedl 3-5x vys$Si nez na svobodé¢, jeden uvedl
10x vys$i nez na svobod¢, posledni respondent uvedl ¢astku 1900 K¢ za gram marihuany

a 5000 K¢ za gram pervitinu.
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Dle mého nazoru jsou tyto ¢astky vysoké a odsouzeni musi shanét velké finan¢ni obnosy
pro nakup navykovych latek ve vézeni. Odsouzené osoby nejspiSe musi byt velmi bohaté,
nebo si také myslim, Ze maji vyborné kontakty s drogovou subkulturou na svobod¢ v ¢eské
spolecnosti. Nejvice ovSem ziskavaji drogy vymeénou za riizné zbozi (jidlo, cigarety apod.),
ve 44 %. Ve 22 % respondenti uvadéli odpovéd jiné, bez dalSiho rozepsani.
Jen jeden respondent uvedl, ze poskytuje sluzby za drogy, naptiklad ziskdvani informaci,

posluhovani.

Z celkového poctu 50 respondenti uziva navykové latky 44 %. K zamySleni
je zjisténi, ze 22 % respondentil bylo odsouzeno za drogovy trestny €in piesto, Ze nikdy
neuzili navykovou latku. Ovsem 34 % uziva drogy, ale nikdy nebyli odsouzeni za drogovy
trestny ¢in. Pro doplnéni celkovych pocti 34 % respondentti neuziva drogy a nikdy nebyli
odsouzeni za drogovy trestny ¢in a 10 % oslovenych uziva drogy a byli odsouzeni

za drogovy trestny ¢in.

Na otazku, kterda se soustfedila na to, pro¢ odsouzeni maji tendenci uzivat
navykovou latku, se respondenti ve 36 % shodli na odpovédi, Ze si tim zlepSuji psychicky
stav. Odsouzené osoby maji vypracovany sviij program zachazeni nebo minimalni program
zachazeni. Tyto programy pomahaji respondentim efektivné vyuzivat volny cas
a pracovat se svymi problémy. Dochazi na rizné terapie, které pomahaji odsouzenym
osobam [é¢it svou zavislost a hlavné fesi jejich psychické problémy. Proto je zardZejici
fakt, ze respondenti si zlepSuji psychicky stav navykovou latkou. Dle mého ndzoru je velky
pocet odsouzenych osob a malo odbornych zaméstnanct, ktefi by ucelné a Casto fesili
individualné s odsouzenymi jejich problémy. Na zakladé vlastni zkuSenosti z odborné
praxe jsem zjistila, ze psychologl a terapeuti je ve v€znicich velmi malo. Ve zminéné
veznici jsou jen dva psychologové na celou véznici, bylo by potfeba zaméstnavat vice
odbornych zaméstnancti zamétujicich se na terapii. Bohuzel toto neni problém jen véznic
a vézenské sluzby. Je potieba aby Ministerstvo spravedlnosti uvoliiovalo vice penéz
na terciarni prevenci. Dle mého nazoru by se tim mozna uSetfilo vice nez feSenim drogoveé

problematiky uvnitt véznic. Toto je ovSem jen ma domnénka k zamysSleni.
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U otazky, ktera se zamérovala na zjiSténi, zda Se osoby ve vykonu trestu leci
ze své zavislosti, se dotazovani méli moznost rozepsat u vSech uvedenych moznosti.
U odborné pomoci se vétsina respondentti shodla na pomoci specializovaného oddéleni
ve 40 %. V tomto piipadé je vidét efektivni prace véznic, protoze zarazuji osoby zavislé
na navykovych latkach do oddéleni, kterd by méla napomahat k jejich vyléceni a aktivnimu
zatfazeni do vétSinové spolecnosti po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody.
Nekteti zrespondentti si chtéji pomoci sami a nevyhledavaji odbornou pomoc.
Pro zajimavost uvadim ptiklady pozoruhodnych argumentii svépomoci respondenti:
., snazim se pracovat s Chutémi, kdyz prijdou, tak si ctu, oplachnu se vodou, jdu si s nékym
promluvit®; , pracuju na svem mysleni a snazim se ziskat pohled rdadného clovéka na
normalni zivot“; ,, vytvarim si k drogam odpor za pomoci viastnich zazZitku (ztrata bydleni,

bez uplatneéni ve spolecnosti) .
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7. ZAVER

V mé bakalarské praci jsem se snazila o zjiSténi aktudlni situace na drogové scéné
ve vézenstvi Ceské republiky. Na zakladé zvoleného tématu se mi odkryvaly dalsi faktory,
které drogovou problematiku ve vézenistvi ovliviiuji, mimo samotny vyskyt navykovych
latek. V teoretické Casti mi pfislo diilezité¢ podat vSeobecné informace o vézenské sluzbé
CR, hlavné o chodu &eskych véznic, 0 navykovych latkach i jejich rizicich a naslednd
se zam¢&fit na drogy ve vézeni a jejich 1écbu. Pres vSeobecny pichled téchto fakti jsem
plynule piesla ke konkrétnimu problému, ktery ma bakalafska prace fesi. Snazila
jsem se o uceleny piehled faktort, které maji souvislost s danym tématem a hlavné
vyzkumem této bakalarské prace. Na zdklad€ teoretické ¢asti Sirokéd vetfejnost pochopi

spojitosti i absurdity ve vysledcich vyzkumu v praktické ¢asti.

V praktické ¢asti se potvrdila potfebnost tématu mé bakalatské prace. Vyzkumem bylo
potvrzeno sedm z deseti mych hypotéz. Z vysledki vyhodnoceného vyzkumu se objevily
skute¢nosti, které me velmi prekvapily. Na zaklad¢ odpovédi respondentti bylo potvrzeno,
ze drogy ve vézeni jsou V66 %. Alarmujici bylo zjisténi, jakym zplsobem se drogy
do véznic dostavaji a co jsou odsouzené osoby schopny udélat pro ziskani navykové latky
za brany véznic. V nepotvrzené hypotéze Cislo dvé (oddil C) jsem zjistila, Ze odsouzené
osoby jsou schopny dat 3-5x vice penéz za navykové latky neZ pfi pobytu na svobod¢.
Nadale jsou ochotny vyménit za jednu davku drogy i véci potiebné K zivotu (jidlo,
hygiena...). Navykové latky se k odsouzenym osobam dostavaji skrze navstévy rodinnych
ptislusnikd a blizkych pratel ve 44 %. Odsouzeni S blizkymi osobami jsou opravdu
vynalézavi a dokazou pronést drogy pres nejvice stiezené brany instituce vézeni v Ceské
republice. Na zacatku mé prace jsem nepiedpokladala, ze se navykové latky do véznic
dostanou v 18 % skrze vézensky personal. Odsouzené osoby trpi psychickou zatézi
z izolace. Kvili psychickym problémtiim sahnou po droze, o které si mysli, Ze jim pomuze,
stejné jako lidé na svobod¢. Tato situace nastava i ptes skute¢nost, ze mohou vyhledat

pomoc od odbornych, vézenskych pracovnik.
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Pti zacatcich psani mé bakalarské prace jsem neptfedpokladala, ze ziskdvani informaci
a odborné literatury bude tak komplikované. Vzniklé komplikace jsem v prubéhu psani
m¢é bakalaiské prace piehodnotila na kladné a jsem za né velice vdécna. Tyto prekdzky
mi oteviely moznosti ohledné ziskani praktickych zkuSenosti a védomosti skrze navazani
spoluprace s odborniky, ktefi jsou aktivné Cinni v dané problematice. Bakalaiskou praci
se mi oteviely cesty, v které jsem na pocatku psani této praci ani nedoufala. Do budoucna

bych rada tyto ziskané praktické zkuSenosti vyuzila v ramci mého odborného zameéteni.
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PRILOHY

Priloha é. 1: Dotaznik pouZity pii sbéru dat pro praktickou cast mé bakalaiské prace

VazZeni,

jsem studentka Husitské teologické fakulty Univerzity Karlovy v Praze. Dovoluji si Véas
pozadat o vyplnéni dotazniku (viz. niZze) na téma: Drogova problematika ve vézenstvi
CR. Ziskané udaje potiebuji pro svou bakalaiskou préaci.

Deékuji za spolupraci

Instrukce K vyplnéni:

> Zamyslete se prosim dikladné nad nasledujicimi otizkami a na VSECHNY
odpovézte, co nejpresnéji, nejpravdivéji, dle rozumného a uvazlivého rozmysleni

» U otazek zakrouzkujte spravnou odpoveéd, v ptipadé odpovédi ,jiné” + v miste
tecek odpovézte jinou variantou a rozepiste svou odpovéd’= CITELNE PROSIM

» 'V ptipadé malého prostoru pro odpovéd’ se rozepiste na volné misto na poslednim
papiie

> Dotaznik je zcela anonymni (NEPODEPISOVAT) a bude pouzit pro ucely
bakaléiské prace

DOTAZNIK na téma Drogova problematika ve vézenstvi CR

. Demografické udaje:
1. Jste eMuz e/cna

2. Vék:

3. V jaké véznici jste/byl uvéznén/a (misto a typ véznice)?
a) Dohled
b) Dozor
c) Ostraha
d) Zvysena ostraha

4. Kolik let jste jiz stravil/a ve vézeni (celkove)?

5. Byl/a jste nékdy odsouzen/a za drogovy trestny ¢in?
e ANO e NE
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B. Drogy ve vézeni:
1. Uzival/a jste nékdy drogy?
e ANO e NE

1.1. Pokud ANO:
a) Uzival/a jste drogy pied uvéznénim
b) Zacal/a jste uzivat drogy az ve vézeni
1.2. Jak dlouho jiz drogy uzivate?
a) 0-5let
b) 5-10let
c) 10 avice let

2. Setkal/a jste se n€kdy s drogou ve vézeni?
e ANO e NE

3. Jakym zptsobem si myslite, Ze se drogy dostanou do véznic?
a) Navstévy (rodina, ptatele apod.)
b) Baliky, dopisy...
C) Vézensky personal
d) Odsouzené osoby
e) Jiné...

4. Jaka je nejCastéji uzivana droga ve véznicich?
a) Konopné latky (marihuana, hasis...)
b) Stimulaéni latky (kokain, pervitin, crack...)
¢) Halucinogeny (LSD, lysohlavky...)
d) Opiaty (heroin, morfin...)
e) Teékavé latky (fedidla: toluen...)
f) Jiné...

C. Uzivatelé drog ve vézeni:
1. Jestlize berete drogy ve vykonu trestu, jakym zpiisobem je uzivate?
a) Cichani/ $ftupani
b) Injekéné

c) Koufeni
d) Jiné...

2. Jaka je cena za drogu ve vézeni?
a) Vymeéna drogy za zbozi (véci, cigarety, jidlo atd...)
b) Penézita ¢astka +cena..................
€) Rizné sluzby (ziskavani informaci, posluhovani atd...)
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d) Jiné...

3. Lécite se ve veézeni ze zavislosti na drogach?
e ANO e NE

3.1. Pokud ANO:
a) Za pomoci odborniki, jakym zptisobem?

b) Chci si pomoc sam, jakym zpisobem?

c) Nemam zajem se lécCit

4. Duvod pro¢ uzivate drogy ve vézeni?
a) Pocit zkraceni ¢asu
b) Z nudy
c) Fyzické zlepSeni stavu
d) Psychické zlepSeni stavu
e) Jiné...

5. Co se stane, kdyz u odsouzeného dozorci nebo ostatni zaméstnanci véznice najdou
drogy?
a) Samotka (,,dira®)
b) Zvyseni vykonu trestu odnéti svobody
c) Kazenské tresty
d) Zakaz navstév
e) Nic
f) Jiné...
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SUMMARY

This bachelor thesis is focused to drugs issue in prisons in Czech Republic. The

thesis is divided into theoretical part and empirical part.

In theoretical part is generally described Prison Service of the Czech Republic.
There are also described problems of addictive substances in prisons systems and
possibilities of addiction treatment in prisons.

Empirical part is dedicated to research about the prevalence of drugs and their
penetration into prisons in Czech Republic. Research was conducted using a questionnaire.

The research sample is consisted of 50 respondents (prisoners who were or are in prisons).
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