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Anotace:

v 1, ‘ma " , Zabové VoY
Bakalafska prace na téma ,,ROSA pomoc pii domacim nasili“ se zabyva celosvéto

problémem nasi spolec¢nosti zasluhujicim velkou pozornost.

Teoretickd ¢ast je rozd€lena do tfi hlavnich skupin: domaci nasili, myty o domacim
nasili a spolecnost a domaci nasili. Tyto skupiny se dale déli na podkategorie dané
problematiky, ve kterych jsou vymezeny specifické znaky, druhy a formy domaciho nasili,
tyrani a zneuzivani, nejCastéjSi myty naSi spolecnosti o této oblasti, dopad na Zzenu,

posttraumaticka stresova porucha, domaci nasili v eském pravu a dalsi.

Praktickd Cast je zaméfena na organizaci ROSA, kterd se snazi pomahat Zendm —
obétem domaéciho nasili, seznamovat Sirokou vetejnost s touto problematikou a tim ji dostat

do povédomi lidi — umét problém pojmenovat, védet, kam se obratit nebo jak jej fesit.

Zavéretné potvrzeni ¢i vyvraceni zvolenych hypotéz: bylo provedeno vyslechnutim
a zhodnocenim Zivotnich ptibéht béhem rozhovoru vedeného s pfedem ur¢enym poctem Zen,
které vyuzily organizaci ROSU, at’ uz jako utocisté nového domova nebo pouze pro vyuziti

nabizenych sluzeb.

Kli¢ova slova:

Domaci nasili, tyrani, zneuzivani, spole¢nost, obét’, Zena, ROSA.

Annotation:

This Bachelor’s thesis named “ROSA organization helping in dealing with domestic
violence” discusses topic currently considered a global problem of our society requiring a lot

of attention.

The theoretical part is split in three sections — domestic violence in general, myths
surrounding it and domestic violence aspects in the society. These sections are furthermore
divided into subcategories of the mentioned problematics enumerating specific signs, types
and forms of domestic violence and abuse. The paragraphs also discuss the most frequent
myths regarding domestic violence in the society and its impact on the women herself
including post-traumatic stress disorder. Domestic violence related to Czech law is discussed

shortly as well, as are other topics.



The second, practical part of the thesis depicts ROSA organization’s effort of helping
women — the victims of domestic violence. An overall focus of the organization is discussed
here, including the approach to public education in the subject matter. Raising people’s
overall awareness, the ability to identify the problem, knowing where to report and how to

handle it are all the topics covered herein as well.

The confirmation of the thesis hypotheses in the final section was based on a live
interview with the chosen number of women affected by domestic violence and their
respective life stories. The chosen women were all clients of ROSA — either benefitting from

the services offered by the organization or directly using it as a shelter and a new home.

Keywords:

Domestic violence, abuse, society, victim, woman, ROSA.
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Uvod
UVOD

»Dlouhodobé domaci nasili: byt takto tyran, je jako byt unesen a mucen za

vykupné, kde nikdy nedate dohromady dost, aby to unosci stacilo.*

Rebecca J. Burns

V zivoté lidi jsou nékterd témata tabu, o kterych se nemluvi, nebo se odsouvaji nékam
daleko za vhodna témata v bézném rozhovoru. Jedno z téchto témat je praveé i domaci nasili,
ke kterému by se mélo pfistupovat jako k celosvétovému problému. | piesto, ze se odehrava
Vv soukromi mezi muZzem a zenou, jde o problém spole¢nosti, do kterého by se méla podle
mého nazoru vméSovat a fesit. Nicméné se stale najdou nazory na to, ze se jednd o soukromy
problém, Ze by si ho mél par vyfesit sam, nejspi$ se s danou problematikou nesetkali, ale
| pfesto si myslim, Ze je této problematiky vV medialnich prostfedcich dostate¢né mnozstvi,

Které nas ovliviiuje a zahrnuje. At uz chceme nebo nechceme.

Téma mé prace jsem si zvolila, jelikoz jsem se sama setkala s problematikou
domaciho nasili v mé rodiné. Pristup spolecnosti nebo vyuziti organizaci nebyl v takovém
rozkvétu, jako je momentalné ted. Kdy ma moznost Zena zajit do organizace ROSA, muze
dostat utajovany byt, a jsou ji poskytnuty sluzby, které ji postavi zpét na vlastni nohy. Je
spravng, ze domaci nasili je ¢im dél tim vice probirané téma ve spoleCnosti a pfestava se
jednat o to velké tabu. Zacaly se tedy bofit myty, které o domacim nasili existuji a spole¢nosti

se dostavaji nezkreslené piib&hy obéti 1 pachateld.

Obsah mé prace je rozdélen na teoretickou a praktickou cast. Teoretickou ¢ast jsem si
rozdélila na tfi hlavni kapitoly domaci nésili, myty o domacim nasili, spolecnost a domaci
nasili. V prvni kapitole se vénuji problematice domaciho nasili jeho vymezeni co to vlastné
domaci nasili je, teorie pfi¢iny vzniku, specifické znaky, druhy a formy, podstatny Duluthsky
model kontroly a moci, cyklus domaciho nasili, faze domaciho nasili, podoby chovani obéti
a nasilnika, identifikace domaciho nasili, varovné signaly, symptomy — otazky, které by si
meéla obét’ polozit. V nékterych podkapitolach se objevuji ukdzky z ptibéhli Zen, pro lepsi
pochopeni podstaty forem, druhit a cykli domaciho nasili. Druhad kapitola se zabyva
nejCastéjSimi myty nasi spolecnosti, které zvefejnila organizace ROSA a posledni treti
kapitola pojednava o postoji spolecnosti K tyrani a zneuzivani zen, dopadu domaciho nasili na
zenu, télesna poranéni a syndrom tyrané Zeny, posttraumaticka stresova porucha a domaci

nasili v ¢eském pravu.



Uvod

Prakticka Cast je zam¢fena na organizaci ROSA, kde se dozvime ve zkratce jeji zamér
a historii. Na konec této podkapitoly jsem vlozila pro lepsi piehled grafy od roku 1999 do
roku 2011, kdy byla moznost pouzit nesloucena data: pomoc ROSY klientkdm na dalku,
piichod novych klientek, ubytované zeny a déti v azylu. Dalsi dilezita podkapitola pojednava
0 poskytovanych sluzbach jako je azylovy diim, odborné poradenstvi, telefonickd krizova

pomoc, kurzy a seminafe.

Pro splnéni mého pomysiného cile, jsem si stanovila tfi hypotézy:

e Se zvySujici se pomoci, kterou organizace ROSA nabizi, dokdZou zeny brzo najit

své ,,nové ja“ a zacit tak novy Zivot mimo azyl.

e Pokud by Zeny ud¢laly spravné — odesly od nésilnika po zédvazném napadeni,

nemuselo by byt jejich dité pfitomno u doméciho nasili nebo byt do néj zatazeno.

e Se zvySujicim se z4jmem organizace ROSA a informovanost okoli o problematice
domaciho nasili, klesa pocet zen, které v domacim nasili ziistavaji a neboji se

0 vSem promluvit.

Pouzila jsem tedy n€kolik metod a technik pro ziskani co nejvice informaci pro sviij
kvalitativni vyzkum: kazuistiky ohroZovanych Zen, rozhovor se zenami pro doplnéni
informaci o organizaci ROSA, pozorovani a spoluprace s détmi. Dullezitym zakladem pro
moji praci byla komunikace se Zenami, které si proSly domacim nasilim, nebaly se o tom
mluvit, dokazaly mi fici, co nejvice informaci o jejich problematice a feSeni, které nebylo

obcas tak snadné.

Do mé prace jsem vlozila dvé zajimavé piilohy: ptiloha ¢. 1 projekt domaci nasili, je
jedine¢ny diky svému vzniku, S myslenkou socidlné investovat do nepopuldrniho tématu:
domaci nasili. Spole¢nost Philip Morris CR, a. s. se rozhodla toto téma v Ceské republice
razantn¢ otevrit, podat obétem domaciho nésili pomocnou ruku a podpofit systémové feSeni
celospolecenského socialn¢ patologického problému. Pfiloha ¢. 2 planovani bezpeéi, rady

Zenam, které fesi problematiku nasilnika.



Teoreticka ¢ast

TEORETICKA CAST

1. DOMACI NASILI

Vyznamnou soucasti naseho zivota jsou praveé rodinné vztahy, a to jak mezi rodici,
manzeli, sourozenci, které ne vzdy byvaji takové, jaké by méli ve skutecnosti byt — laskyplné.
Domov by urcité mel byt mistem bezpeci, jistoty a podporou pro nas samotné. Tak pro¢ tomu
v mnoha piipadech nebyva? Ze by se vie zménilo moderni dobou? Nebo se jen o doméacim
nasili nemluvilo, jelikoz bylo povazovano za tabu spole¢nosti?

,,Domov byva casto idealizovan jako odza klidu, jistoty, Stésti a ldasky, ale pritom se stal

. v ovevr ’ ’ v .ol
nejnebezpecnejsim mistem v moderni spolecnosti.

1.1. Vymezeni pojmu domaciho nasili

Existuje bezpocet definic a vymezeni jak v ceské literatufe, tak i v cizojazycné

literatute, které maji zna¢nou nejednotnost v tomto terminu a zna¢né se rozchazeji.

MtuzZeme si pojem rozd€lit a uptesnit si tak dany pojem ,,domaci, takto ho oznacujeme
proto, jelikoz se zpravidla odehrava doma v soukromi mezi lidmi v blizkém rodinném kruhu
nebo ,, ndsilim obecné rozumime zlé nakladani, télesné utoky, pohrizky, vydirani, zkratka
veSkeré jednani, které pusobi ujmu na fyzickém, psychickém nebo sexudlnim zdravi. Jde
0 agresi jedné osoby viici druhé, nebo viici vetsimu poctu osob. Cilem takové agrese, jejimz

projevem je nasili, byva poskodit, ponizit, poranit, nebo dokonce zabit. 2

Podle JUDr. Jitiny Vonkové, se souslovi domaci nasili neboli domestic violence, uziva
predev§im v anglické literatufe, kde je chapano jako nasili v partnerskych vztazich.
V némecké literatufe prevazuje termin nasili v rodin€é a domacnosti tedy Gewalt in der
Familie und uher Umgebung, kterému rozumime jako nasili v celé rodin¢ nejen mezi
partnery, ale i rodi¢i, sourozenci. Uzivangjsi termin nasili v roding, je pouzivam ve vychodni

Evrop¢ a definuje rozsahle spektrum vztahti podobné tomu némeckému.

! GIDDENS, Anthony. Sociologie. 2. vydani. Praha: Agro, 2013. ISBN: 978-80-257-0807-1.

2 VONKOVA, Jifina a Markéta HUNKOVA. Domdci ndsili v ceském pravu z pohledu Zen. Praha: Profem, 2004.
ISBN 80-239-2106-1. — str. 37
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Teoreticka ¢ast

A velice zajimavé je upozornéni 0 celosvétovém kontextu, kde je pojem domaci nésili
chapan, bran jako podkategorie pojmu nasili na Zenach, na to vSe upozornila Mgr. Markéta

Hunkova.

A jak je to v Ceské republice? Vétsinou je domaci nasili chapano vefejnosti v §ir§im
slova smyslu a byva jim mysleno v podstaté totéz, co definovala Rada Evropy v roce 1985
jako nasili v roding: ,, Ndsilné chovani v rodine zahrnuje jakykoliv cin, nebo opomenuti,
spachané v ramci rodiny nékterym z jeho clenu, které podkopavaji Zivot, télesnou nebo
dusevni integritu, nebo svobodu jiného clena stejné rodiny, nebo vazné poskozuji rozvoj jeho

. (3
osobnosti ¢

Mgr. Drahomir Sev¢ik, chape domaéci nasili jako podmnozinu nasili v roding, tedy
projevy fyzického, sexudlniho a psychického nasili paAchané mezi jednotlivymi ¢leny rodiny,
to znamend na vSech Clenech, které se v rodinném kruhu nachdzeji. Druhou podmnozinou

nasili v rodin€ je tyrané, zanedbavané a zneuzivané dité¢ neboli syndrom CAN.

Nasili v rodiné

Domaci nasili

Obr. 1 Domici nasili jako podmnoZina nasili v rodiné (Mgr. Sevéik, 2011)

* BEDNAROVA Zdeiika, Katefina MACKOV A, Petra WUNSCHOV A a Katefina BLAHOVA. Domdci ndsili —
zkuSenosti z poskytovani socidlni a terapeutické pomoci ohroZenym osobdm. Praha: Acorus, 2009. ISBN: 978-
80-254-5422-0. — str. 6
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Teoretickd Cast
1.2. Teorie pri¢iny vzniku domaciho nasili

Vyzkumnici se zabyvaji fenoménem domdciho nésili od pocatku Sedesatych let, kdy se
zaméfuji predev§im na hledani pfi¢in zneuzivani a tyrani déti v rodiné.

Podle Mgr. Simony Pikalkové byli prvni teorie formulovany z pozice psychopatologie,
a tak dospéli K tezi, ze nasili je disledkem chovani psychopatologickych jedinct.

Prestoze ,, tato vysvétleni venuji nedostatecnou pozornost procesim, do nichz se jedinci

b

dostavaji, situacnim a kontextualnim proménnym, zpiisobiim vyrovndni se s problémy ‘. A ani

empirické vyzkumy jejich platnost nepotvrdily.

Za podstatny divod vzniku a rozvoje doméciho nésili v rodin€ povazujeme osobnostni
charakteristiky nasilnika a obéti — Mgr. Pikalkova, to nazyvd modelem psychiatrickym
(spojené s pojmy jako rozvrat osobnosti a charakteru, zavislost na alkoholu a drogach, rizné

psychické problémy) a JUDr. Voiikova pouziva termin individuélnich faktora.

Dalsi pfistup ke zkoumani pfic¢in v nasili JUDr. Vonkova i Mgr. Pikélkova, oznacuji
socialné psychologicky. Hlavnim vzorcem jsou zékonitosti mezigeneracniho pfenosu vzorcl
nasilného chovani. Nasledujici model nazyvaji sociokulturni — piisobeni sociokulturnich
faktorii jako je nerovnost, kulturni normy a postoje spolec¢nosti k uspofddéni rodinnych
vztah. Mgr. Pikélkova do n& zahrnuje vliv patriarchalniho fadu na vznik a rozvoj nasili
v rodiné a JUDr. Vonkova jako pohled feministicky na nasili v rodiné.

V ramci popisu socidlné-interakéniho vysvétleni vzniku nasili v rodiné se zamétuje
Dr. Arnon Bentovin na vzajemnou interakci rodice a ditéte — blizké sociokulturnimu modelu,
protoze oba piistupy chapou spolecnost jako ,, prostiedi charakterizované postoji, normami,
pravy a hodnotami tykajici se vhodného nasili — tedy toho, co je povoleno viici komu a za

Jjakych okolnosti “®

nasili, mizeme podle Mgr. Pikalkové, zaradit teorie:
e socialniho uceni

e napéti (straintheory)

*5 BENTOVIM, Arnon. Tyréni a sexudlni zneuzivani v rodindch. 1. vydani. Praha: Grada Publishing, 1998.
ISBN 80-7169- 629-3.

12



Teoreticka ¢ast

e zdroju (resourcetheory)
e socialnich zmén (exchangetheory)
e sociobiologicka

e feministické

Kazdy z téchto teoretickych pfistupti vyzdvihuje rizny aspekt domadaciho nasili
a podcenuje dulezitost jinych. Proto se do popiedi vyzkumu dostava interaktivni systematicky
ptistup. ,, V ramci tohoto pristupu je podle Ph. D. Marceli Linkové domaci nasili vnimdno
jako komplex mocenské strukturdlni nerovnosti mezi muzi a Zenami na strané jedné a na

. T TRy . .6
strané druhé jako individudlni reakce na tyto strukturalni nerovnosti.

1.3. Specifické znaky domaciho nasili

Incidenty v rodin¢€ se odehravaji, odehravaly a budou odehravat, ale nemusi jit vzdy
0 domaci nasili, jelikoz by musely byt pfitomné tzv. defini¢ni znaky, které expertni skupina

Aliance vymezuje takto:
e Opakovani a dlouhodobost nasili, z jednoho utoku jakéhokoliv charakteru
jesté nelze urcit, zda jde o domaci nésili — miZe to byt vSak jeho zacatkem.
e Eskalace, od urazek se stupiiuje k psychickému snizovani lidské dustojnosti az
k fyzickym ttokim a zavaznym trestnym ¢intim ohroZujicim zdravi a zivot.

e Jasné a neménné, nezpochybnitelné rozdéleni roli osoby ohrozené a 0soby
nasilné. Domadci nasili nejsou vzdjemna napadeni, hadky, rvacky, spory, kde se

role osoby nésilné a osoby ohroZené stiidaji.

e Nevefejnost, probiha zpravidla za zavienymi dvefmi bytu ¢i domu, stranou 0d

spolecenské kontroly.

® BEDNAROVA Zdeiika, Katefina MACKOV A, Petra WUNSCHOV A a Katefina BLAHOVA. Domdci ndsili —
zkuSenosti z poskytovani socidlni a terapeutické pomoci ohroZenym osobdam. Praha: Acorus, 2009. ISBN: 978-
80-254-5422-0. —str. 9
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Pokud jeden z uvedenych defini¢nich znakl chybi, nejednd se o podobu domaéciho
nasili. Zvazuje se jina podoba rodinného problému, ale ptesto je velkd pravdépodobnost, ze
bude chyb¢jici znak doplnén a proces domaciho nasili bude v ,,zacatcich® nekone¢ného

kolobéhu.

Doc. PhDr. Ludmila Cirtkové, CSc., zdiiraziiuje, Ze pro identifikaci domaciho nésili je

potieba, aby byly splnény vSechny zakladni znaky, které vymezuje:

o vyskyt incidentii, tj. pritomnost nasili fyzického (psychického, sexualniho,

socialniho, ekonomického) mezi blizkymi osobami ve spolecném obydli

o trvala a neménna diferenciace roli na ohrozenou osobu (obét) a nasilnou osobu

(pachatele)
e opakovani incidentii

o eskalace (ve frekvenci a intenziteé nasili), tento znak domdciho ndasili autorka
zpochybiiuje a poukazuje na to, Ze stupnovani (eskalace) jako diagnostické
kritérium je spojeno s puvodnimi feministickymi koncepcemi domaciho nasili,
které se zamerovaly predevsim na klasickou verzi domdciho ndsili typu intimni
terorismus — Vv soucasné dobé neni jiz eskalace jednoznacné prijimand jako

cv oy ’ v v .- . , o1
definicni znak, nybrz spise jako rizikovy faktor

Za dilezité, zasadni a hlavni kli¢ovy znak poklada doc. PhDr. Cirtkova, CSc. zejména
diferenciaci roli aktéri na osobu ohrozenou a nasilnou. Jedna se o takzvanou nesoumérnost
vztahu, jelikoz jeden z aktérd zastava trvale roli ohrozené osoby a druhy tedy roli nasilné

osoby, jedna se o agresora ¢i tyrana.

Mize se role aktéri, také stfidat v jednotlivych nasilnych incidentech, tudiZ se napadaji
vzajemns, jedna se podle doc. PhDr. Cirtkova, CSc. 0 jinou podobu domaciho nasili. Mezi
zékladni znaky bezpochyby patti ,, fakticka nerovnost v postaveni obéti a nasilnika. Nasilnik

. v . s 7 v T
Jje clovek disponujici vyznamnou mocenskou prevahou nad svou obéti.

" SEVCIK Drahomir, Nadézda SPATENKOVA a kol. Domdci ndsili — kontext, dynamika, intervence. Praha:
Portal s.r.0., 2011. ISBN: 978-80-7367-690-2. — str. 38

8 HUNKOVA, Markéta. Domaci ndsili z pohledu ceského préva. 1. vydani. Brno: NESEHNUTI Brno, 2002.
ISBN 80-903228-0-8.
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Nasilnik se snazi dostat svoji obét’ tam, kam potiebuje, a — mit tak nad ni kontrolu
a vliv. To v8e nasilnik zvladne diky opakovanému zptsobovani psychického traumatu, i kdyz

se ze zacatku nemuseji zdat ohrozujici.

Zazili jste nékdy zajem ,,ndsilnika“ o to jak travite volny Cas, s kym se stykate, jaké

nosite obleceni, jak se li¢ite? Mizeme to omlouvat jako projevy lasky a oddanosti!

Navic podle Mgr. Linkové — , aspekt kontroly mize byt i soucdsti definice lasky
V zapadni spolecnosti a miize byt integralni soucasti vztahu zaloZeného na tradicnim

14 r (9
genderovém systému.

1.4. Druhy a formy domaciho nasili

Obrat druhy a formy domaciho nasili jsou velmi mnohokrat zaménovany. Ptikladem je
to, Ze jeden autor oznacuje néco jako druh domaciho nésili a jiny zase formou — Bily kruh
bezpeci za druhy nasili povazuje fyzické, sexudlni a psychické nasili a formami oznacuje

nasili stejného pohlavi a generacemi.

Druh domaciho nasili se vétSinou odehrava v blizkém pohlavnim nebo piibuzenském
vztahu. To znamena, Ze fe$i mezi jakymi skupinami, se jev odehrava. ,, Herdovovd, Dufkova,
Zlamal i Huntkova mezi druhy domdaciho ndsili zahrnuji jak nasili muzu viici Zenam, tak nasili
Zen vuni muzum, rodicii vuci détem, déti vuci rodiciim a Bednarova et al. zminuji téz nasili

14 14 4 {(lo
V homosexualnich vtazich.

Vsechny formy maji zpravidla spole¢ny cil a to ziskat moc a udrzet plnou kontrolu nad
druhym. Nésilnici pouZivaji mnoho taktik, aby toho doséhli. Neuchyli se pouze k poniZovani,
izolovani, zastraSovani, obvinovani, ale i k fyzickému nasili, tyrani (obr. 2 Duluthsky model
kontroly a moci). Podoby domaciho nasili nejsou v literatuie sjednoceny, kazdy autor ma

vlastni formy domaciho nasili.

S PIKALKOVA, Simona. Mezindrodni vyzkum ndsili na Zendch: k prvnim vysledkiim Setieni v Ceské republice.

Praha: Sociologicky ustav Akademie véd Ceské republiky, 2004. ISBN 80-7330-054-0.
Y BEDNAROVA Zdeiika, Katefina MACKOVA, Petra WUNSCHOVA a Katefina BLAHOVA. Domdci nasili

— zkuSenosti z poskytovani socidlni a terapeutické pomoci ohroZenym osobam. Praha: Acorus, 2009. ISBN: 978-
80-254-5422-0. — str. 7.
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Piesto muzeme vymezit nékolik zakladnich forem tohoto jevu, ktery nam poskytne

zakladni predstavu o tom, jakou podobu muze domaci nasili mit:

e Fyzické nasili — je tou nejzevngjsi a nejhrubsi formou domaciho nasili, kdy
jedinec pouziva fyzickou silu nebo hrozby k zastraSeni nebo ohrozeni jiné
osoby. Zahrnuje Siroké spektrum chovani, kde — cilem je piivodit bolest, fyzické
utrpeni, zastraSit, ublizit napt. fackovani, udefeni pésti, biti predmétem,
kopanim, Skrcenim, cloumdnim, ohrozovanim stfelnou ¢i bodnou zbrani,

odpirani spanku ¢i jidla, apod.

»-.-nas vztah mél problémy uz pii ¢ekani prvniho potomka, pfitel zacal pit
a stykal se s pochybnymi kamarady. Casto pfichazel v noénich hodinach, kdy se

ke mn¢ choval agresivné a fyzicky mé napadal...* Véra

e Psychické nasili — nékdy oznacovano jako psychologické, citové i emocionalni.
Naésilnik se snazi vyvolat dusevni utrpeni — uzkost, bolest, strasti. Pfesto, ze je
psychické nésili Castou formou domaciho nésili je Casto obtizné odlisit od

socialné pfijatelnych forem a k tomu nezanechava znatelné stopy!

Tudiz se tedy obtizné prokazuje, ale miiZze mit mnohem horsi nésledky, dopad na
sebeuctu — hodnoceni sebe samého, sebepojeti — predstava o sob¢, sebedlivéru —

postoj k sobé samému, sebevédomi — védomi své vlastni hodnoty.

Psychické nasili mtize mit podobu:
* Neverbalni — mize byt zamérné niceni oblibenych, osobnich véci.
* Verbalni — zahrnuje slovni napadani, poniZovéani, zastraSovani,
vyhrozovani, wurdzeni, obviflovani, hrubé chovani, zastraSovani,
bezdivodné podezirani, hanlivé oslovovani, soustavnou kontrolu,

zpochybniovani psychického stavu, zakazovani, apod.

,...1 presto vSechno co se d€lo, jsem si pritele vzala a stal se mym manzelem,
jelikoz sliboval, ze se vSe zméni a ja jsem mu véfila. Praci si vétSinou nasel, ale

piti neomezoval, spiSe si nasel kazdou pftileZitost, aby se mohl napit a vSe se
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stupniovalo a bohuZzel i doméci nasili doma, nebylo to jen verbalni napadeni, ale
I fyzické utoky. A to i pfesto, Ze jsem byla v pokroc¢ilém stadiu t€hotenstvi...*

Véra

Ekonomické nasili — omezovani pristupu k penéziim, neposkytovani prostredki
na spolec¢nou doméacnost, déti, apod. I tak mize nésilnik dosdhnout kontroly nad
svou obéti a dostat ji tam, kam chce. Patii sem, ale i zneuzivani véci toho

druhého — neopravnéné nakladani s majetkem ohrozované osoby.

»---pokud ma ¢lovék pfed porodem a pocitd kazdou korunu, jelikoZ manzel
nepiestaval pit, a castky to byly mésiéné uz neutnosné..., nebyla to
nejpiijemnéjsi situace a fesit jestli budeme mit kde bydlet, co budeme jist. Jak to

v§echno vlastné bude...*“ Véra

Socialni nasili — zahrnuje vyuZivani déti a jinych osob jako prostiedek natlaku,
zdkazy kontaktli s rodinou ¢i ptateli, mize se jednat i o izolaci — psychické
a emoc¢ni nasili. Nasilnik tak ziskava absolutni moc nad ohrozovanou osobou,
jedna se o naprostou kontrolu, kterd se rozsifuje a stupniuje (pohyb obéti, s kym

jde a kam jde, zaujatost svym partnerem, konfliktni situace, apod.).

,...Stydéla jsem se pted vlastni rodinou, jelikoz mi fikali, jaky je a at’ si ho
neberu, asi jsem byla blahova, zamilovana a hlavné t€hotna. Mlcela jsem roky
a roky, trpét to vSe nasili bylo neunosné, ale kdyz jste na to sami a musite branit

své dité, neni tak snadné tu situaci feSit...“ Véra

Sexualni nasili — nejcastéji ho nalezneme mezi partnery. Statistiky v USA
poukazuji na to, Ze tfetina aZ polovina tyranych Zen byla minimalné jednou
znasilnéna. A tak to mize vypadat obdobné i nase situace v CR. Sexualni nasili
mizeme vymezit jako nedobrovolny sexualni kontakt jakéhokoliv druhu — kde
se jedinec musi podilet na nezddoucich, nebezpecnych a ponizujicich sexualnich

aktivitach.
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Pokud se jedna o vynuceny sex, nejde o manzelskou povinnost. V piipadé
sexualniho nasili se nemusi jednat o uspokojeni, ale jako ucinny nastroj pro

ponizeni a pokofeni druhé osoby.

»-..asl jsem si to nikdy nepfiznala, ale druhé dit€ jsem s nim neméla dobrovolné,
ale nemohla jsem jit na interrupci, uz jen proto, ze tvrdil, ze neni jeho...Roky
plynuly a déti si vSe prozivaly se mnou. Nastalo vSak obdobi, kdy si nejstarsi
dcera uvédomila, Ze to neni v potadku, Ze to takhle ur¢ité nema byt a snazila se
nas z tohoto problému dostat, zacala byt moji velkou podporou a rozjel se

rozvod, vykradeni bytu, policie, soud...*“ Véra

Obr. 2 Duluthsky model kontroly a moci (Mgr. Vainova a Prokopova, 1997)
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., Psychické a zejména ekonomické a socialni nasili je typickym rysem zejména
mezigeneracni a transgeneracniho ndasili, tj. nasili deti ¢i vnukii viici svym rodicium

o el
a prarodicum.

Pomérn¢ Casto se mizeme setkat i s pokracujicim nasilim i po ukonceni vztahu mezi
byvalymi partery ¢i manzeli. NejCastéji ve formé nebezpetného nebo nezddouciho
pronasledovani, obtézovani, vyhrozovani — ex-partner stalking ,, Stalking je umysiné, zlovolné
prondasledovani a obtéZovani jiné osoby, které smizujeme kvalitu Zivota a ohroZuje jeji

«12

, apod.

bezpecnost

Hlavnim znakem je obsesivni fixace (obtézovani nevyzadanou a nechténou pozornosti)

projevuje se pronasledovanim, vyhrozovanim, ublizenim na zdravi, apod.

»---kdyZ bylo od soudu kone¢né rozhodnuto, Ze se méa byvaly muz odstéhovat ze
spole¢ného bytu, délal stale zle - ukradl fotografie, vano¢ni svétylka, vSe na co mély déti
fixaci nebo vzpominky...Nechtéla jsem ho uz nikdy vidét, ale ptesto se tak stavalo a nejvice
vyhrocena situace byla, kdyz jsme se potkali u bankovni ptepazky, kdy mi vyhrozoval tuzkou,

Ze mi vypichne oko a takového ¢lovéka ja milovala...“ Véra

1.5. Cyklus domaciho nasili

Spoustu lidi si mysli, Ze domaci nasili je nepfedvidatelné, ale opak je pravdou. Jde
0 cyklus doméciho nasili, ktery prvni popsala Dr. Lenore Walkerova. Nejprve se vénovala
vyhradné Zenam a proto i typicky vzorec cyklu doméciho nasili byl zaméten na zeny a pozdé;ji

pripustila, Ze se v problematice pohybu;ji také muzi.

Dr. Walkerova, identifikovala ¢tyii faze domaciho nasili s riznou délkou a ¢asovym
intervalem trvani, ktery se pfi opakovani cyklu zkracuje. Kazdd dana faze se vyznacuje jinym
charakteristickym chovanim nésilné obéti. Fyzickému nésili na obéti zpravidla predchéazi

emocionalni a psychické nasili na dané obéti, které pak fyzické nasili pouze doprovazi.

1 SEVCIK Drahomir, Nadézda SPATENKOVA a kol. Domdci nasili — kontext, dynamika, intervence. Praha:
Portal s.r.o., 2011. ISBN: 978-80-7367-690-2.

12 CIRTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie. 2. vydéani. Plzeii: Ale§ Cengk, 2009. ISBN: 978-80-7380-213-4
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Koncept cyklu domaciho nasili je populdrni spiSe v USA, ale i piesto, ze ma tento
koncept své kritiky — upozoriiuji na to, ze nemusi byt univerzaln¢ spravny, ze kazdy ptipad

domaéciho nésili je individualni a nemé¢l by se pfirovnavat ke vzoru.

., William Neiding a kol., poukazuji na to, Ze vetsina incidentit domdciho ndsili ma

vzestupny charakter a tak by mélo byt domdci ndasili popisovani spise jako spirdla, nikoliv

jako kruh, jak je to v soucasné literature obvyklé.“*®

1. Hromadéni (vzristani) napéti

4. Klid Napéti roste, selhava komunikace,
ohrozena osoba za¢ne mit strach
a pocituje potiebu usmifit se s nasilnou
obéti.

Incident je zapomenut.
Nasili se momentalné

nedéje — ,,faze libanek.*

2. Incident

3. Usmifeni o o
Dochazi k verbalnimu,

Nésilna osoba se omlouva, emociondlnimu a fyzickému
prosi o odpusténi, obviniuje zneuzivani ohrozené osoby.
ohroZenou osobu, popira Charakteristicky je hnév (vztek),
zneuzivani, nebo celou obvinovani, hadky, vyhruzky,
situaci zlehcuje. zastraSovani.

B3 SEVCIK Drahomir, Nadézda SPATENKOV A a kol. Domdci ndsili — kontext, dynamika, intervence. Praha:
Portal s.r.0., 2011. ISBN: 978-80-7367-690-2. — str. 55
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Fazel

Vytvafeni napétci

rorcileny, Eirlivy, rurivy,
podribdémy, explozimi

Odukna, wotivd, pedujici,
obwvinujici sehe sama

Obr. 3 CyKklus nasili (Bednarova, 2003)

1.5.1. Faze domaciho nasili

Faze napéti — v této fazi je komunikace mezi partnery Spatna, budouci nasilnik
je podrazdén, nespokojen, vSe kritizuje a budouci obét’ zac¢ina byt submisivni,
ma strach, snazi se predejit vybuchu, ma pocity viny, Ze nezamezila vzniku

napéti.

,-..opravdu jsem meéla strach, jelikoz jsem ho takového neznala a snazila jsem
se vSe ,,zehlit*, aby byl spokojeny a nemél ten pocit, Ze jsem néco provedla

a mél tendenci neustale kritizovat.*“ Véra

Faze nasili — v této fazi nastdva vypuknuti nasili, incidenty nemaji pouze
emociondlni a psychickou podobu, ale také tu piibyva fyzické nésili, které je

zavislé na historii nasili v daném vztahu.
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* Nasilnik tedy zacind svou obé&t zastraSovat, at’ uz rozbijenim véci,

tyranizovanim, kopanim, strkdnim, mlacenim ¢i znasililovanim.

=  Obét vSe prezije, jen s modfinami, zlomeninami, mize byt oSetfena
i v nemocnici, kde je k tomu pfivolana policie apod. a ma pocit bezmoci,

zoufalstvi, strachu 1 tzkosti.

= Typické je, ze vSe se Casem stupiiuje, protoze nasilnik zjisti, Ze to obéti
nepiindsi to, co on sam chce — socialni dusledky! Tak se vSe opakuje

jako pfiijatelny prosttedek kontroly a donucovani.

»-..byla jsem silna, nechtéla jsem davat najevo, to co se doma dé&je a ty modfiny
se vzdy daly né&jak zamluvit, schovat, jelikoz nebyly skoro na obliceji. Protoze
se snad vyzival v kopani a mlaceni do bficha, jelikoz v&dél, Ze je tam pro mé

néco cenné a co si chranim — moje dité.” Véra

Faze usmifeni, libanek — tato faze je kritickd pro nasilnika, jelikoz se boji, ze
by mohl obét’ vtah ukoncit, ale nechce nad ni ztratit tu moc a kontrolu, nechce
0 obét’ pfijit, proto méni strategii chovani — omlouvé se, prosi o odpusténi,

slibuje, Ze uz se to nestane, apod.

= D4 se fici, Ze dava najevo svoji lasku, litost, smutek nebo vSe predstira,
kupuje darky s vyjadfovanim pozornosti. VéEtSinou se obét ,,chytne*
a pokud ne, nasilnik pokracuje vyhrozovanim, ze si néco udéla, ze se
zavrazdi nebo to vSe zaCne hazet na obét, zpochybriuje interpretaci

incidentu nebo divéryhodnost.

» Pfi neustdlém opakovani cyklu muze byt obét zmatend, unavena
anechdpe danou situaci, nékdy si nechavaji uritou nadéji, Ze se vse
vazné mize zmenit, zlepSit a snazi se, proto udélat maximum dokonce

vychazi 1 nasilnikovi vstfic.

»---slova odpusténi a litosti jsem slySela tolikrat, Ze jsem si fikala: ze uz si to
snad jen namlouvam, Ze uz se neomlouva, ale ma to jako divadelni pfedstaveni.

Vzdy se pak snazil a fungoval jako muz a pak i jako otec, ale netrvalo to tak
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dlouho a kolobéh se opakoval a ja doufala, Ze to vSichni piezijeme. No neni to

hloupé? Kdybych jen védéla, jak to vSe v ten moment fesit. Véra

e Faze klidu — n¢kdy je povazovana za fazi usmifeni/libanek, kdy obét’ zaziva
relativni klid, zddné incidenty, nésilnik plni i nékteré véci ze svych slibl. Piesto
tu problémy pietrvavaji a kumuluji se do faze napéti. Cely cyklus se opakuje tak

dlouho, dokud neni néjakym zpiisobem pierusen.

»---opravdu jsem méla kolikrat ten pocit, Ze uz se koneéné¢ zménil a budeme

Stastni jako jedna opravdové rodina.“ Véra

1.6. Identifikace domaciho nasili

Mnoho lidi si nedokaze pfipustit, Ze by se jich mohlo domadci nésili vibec tykat,
ptikladem muize byt: babicka co zestarla, je mrzuta a neda se s ni nic d¢lat, ale musi se takhle

brat proto na ni nebudeme pouzivat domaci nasili.

A 1 kdyZ tomu tak je, mnoho lidi si nasili nepfizna a popira ho, jako partnefi, ktefi se
vzali, maji spolu tedy vydrzet v dobrém i zlém — mohou se legitimné rozvést, ale neni to pro

obét’ domaciho nasili tak jednoduché.

1.6.1. Varovné signaly

Pro prevenci a eliminaci doméciho nasili, v§e musi byt odhaleno v¢as. Podle Koalice
tyranych zen JiZzni Kalifornie, miZete odhalit domaci nasili podle detekovani kladné odpovédi

na nize polozené otazky (ukdzka otdzek):**
e Ignoruje partner/partnerka vase pocity?
e Soustavn¢ vas zesméSiuje a poniZzuje?

e Vrhé na vés zI¢ pohledy?

! Narika, Statewide California Coalition for Battered Women. Otdzky k odhaleni domdciho ndsili. Dostupné
z http://www.narika.org/ [23. 11. 2014]
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e Lze vam?
e Obvinuje vas z neopravnéné neveéry?
o Prilis trestd a zanedbava vase déti?

e Nici nabytek ve vasi domacnosti? D¢la diry do zdi?

Obdobn¢ signaly se rovnéz vyskytuji v mezigeneracnim (nasili na détech nebo nasili na
seniorech) a transgenera¢nim nasili (pachaji nezletila nebo zletild vnoucata vuci prarodi¢im).

Je mnoho dalSich otdzek pro uvédoméni si potenciondlniho nasilnika a pocatek
domaciho nasili, jako: Mate pocit jako byste byl/a v pasti? Jste smutny/a, depresivni
a bezmocny/a? Ztratil/a jste divéru v sama sebe? Omezuje kontakty s jinymi lidmi? Mate
Z nich strach? Pokud je vétSina odpovédi kladna, mtze tedy nékdo vytvaret atmosféru strachu

a napéti tudiz miize vSe sméfovat k propuknuti doméciho nasili.

1.6.2. Symptomy domaciho nasili
Pokud se objevuji 1 dalsi znaky, je pravdépodobné, Ze je domaci nésili ptitomno (ukdzka
otdzek)™:

e Nemate zadné penize pro vlastni potiebu nebo jen malé kapesné, z néhoz musite

hradit také vydaje za domacnost?
e Bojite se ndlad partnerky/partnera?
e SnaZite se chranit partnerku/partnera kdyZ ma potize?

e Zjistujete, ze se obvinujete za to, Ze partnerka/partner vybuchnul/a a chové se
nasilng?
e Pije vas partner/partnerka ptili§ mnoho alkoholu nebo uzZiva drogy? Poptipadé se

vénuje hazardnim hradm?

e V zarlivosti nebo zufivosti je partner/partnerka schopen/schopna Vas udefit,

kopat, strkat, hdzet vécmi?

1> Narika, Statewide California Coalition for Battered Women. Otdzky k odhaleni domdciho ndsili. Dostupné
z http://www.narika.org/ [23. 11. 2014]
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Pokud se ve vztahu objevuji tyto symptomy, domaci nésili se jiz nedd zpochybnovat

a muze byt sousedy, rodinou i obéti ptivolana policie:

e Jedinec se pravdépodobné nachdzi v postaveni osoby ohrozené domacim ndsilim

a md mnohocetné zranéni.

e Jeden z aktérii domdciho ndasili projevuje malé, nebo dokonce viibec Zadné
znepokojeni nad zranénimi druhé osoby. Ta kvuli zranénim miize vypadat
provinile ¢i rozpacite.

o Zduvodneni, jak ke zranénim doslo, jsou rozporuplna ¢i nelogicka. Pritom je
relativné mdlo pricin kromé biti, jejichz ndsledkem by mohla byt dana

mnohocetna zranéni.

e Na dotaz, co se stalo, se osoba pravdépodobné ohrozena domdcim ndasilim
nepokousi o vysveétleni — mluvi pouze druhy aktér a odpovida i na otazky, které

Jjsou smérovany primo ke zranéné osobé.
oV historii vztahu se jiz vyskytly nasilné epizody.

o Oba aktéri mohou byt zahlceni negativnimi emocemi, mohou byt rozzlobeni,
vystraseni — vzdajemné se obvinuji, napadaji nebo jeden druhého ustavicné
prerusuje v hovoru.

o V. .r ’ v ’ rove .- v .16
e Dum ci byt vykazuji znamky potycky — rozhdazené ci rozbité veci.

' HAFEN Q. Brent, FRANDSEN J. Kathryn. Psychological Emergencies & Crisis Intervention:
A Comprehensive Guide for Emergency Personnel. Englewood, Colo.: Morton Publishing Company, 1985.
ISBN 10: 0137364067 a 13: 9780137364060. — str. 243
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2. MYTY O DOMACIM NASILI

Myt o domécim nasili usly§ime a nalezneme mnoho, i kdyz tézko fict pro¢ vznikaji.
Mozna jde o lidi, ktefi o domacim nasili v&di, jsou sami pfimo nasilniky nebo nevédi jak se
k dané problematice postavit, mizeme se tedy jen dohadovat jaka je pravda. Ale uz jsem ve
svém okoli zaslechla, Ze je lepsi se do domaciho nasili nemichat a nechat to, at’ si to ,,nasilnik
a obét™ vyresi sami, pokud to Zena trpi, sama to chce nebo pokud by to bylo tak hrozné odesla

by, nenechala by bit své déti apod.

Historie mytu saha az do starovékého Recka, kdy si lidé vypravéli ptibéhy pii riznych
setkani, slouzili k vysvétleni rliznych jevil, zaloZeni mést, apod. Kazdy kmen ¢i skupina méla
své piibéhy, své myty a tak se ucilo poznani o svété. Ale i ty se setkavali s kritikou od
filozofi, jelikoz myty byly rizné a bylo jich mnoho — kdyz se mély moznost kmeny, skupiny

stfetnout.

A proto si myslim, Ze bychom si méli predsudky a myty nechat a postavit se k dané

problematice ¢elem, pokud nékdo potiebuje pomoct!

2.1. Nejcastéjsi myty nasi spole¢nosti

Obcanské sdruzeni ROSA se na zédkladé svych zkuSenosti s obétmi domaciho nasili
pokusila vymezit osm zakladnich, podstatnych mytl, na které v nasi spolecnosti nardzime

a vysvétlit jejich opodstatnéni:

Mytus ¢. 1: Domaci nasili se tyka jen socialné slabSich vrstev - pravdou je, ze domaci
nasili se objevuje ve vSech spolecenskych skupinach, nezéavisle na vzdélani ¢i ekonomické

situaci pachatele ¢i obéti. Ale pfesto ho stale vice potkdvame ve slabSich vrstvach.

»...vzdy jsme méli vSe a nemuseli fesit, kdy si co koupime, nebo kdy odjedeme na
dovolenou, m¢li jsme vSe, piesto jsem nebyla spokojena. Muz mé obcas udefil, dokonce mi

bral i osobni véci‘“ Aneta

Mytus ¢&. 2: Domaci nasili neni béZné, tyka se jen nékolika malo rodin — v CR
nékterou z forem domaciho nasili zazije 38% zen — podle reprezentativniho vyzkumu

provedeného v roce 2003 Sociologickym tstavem AV CR a Filozofické fakulty UK. Vyzkum
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uz je pres deset let stary a mizeme se tedy jen dohadovat, jestli se ¢islo zvysilo, snizilo nebo
se zeny vice dokazou problému postavit. Ale ptesto jde jen o Cislo, které nemusi odpovidat

realité, protoze kolik ze ptizna, Ze je obéti? Ze si zazila domaci nasili?

»-..nechtéla jsem si pfiznat, ze patfim mezi Zeny, které zazivaji domaci nasili. M¢la

jsem prece krasny zivot, méla jsem vse.“Aneta

Mytus €. 3: Domaci nasili jsou spi$ hadky, ,,italska manZzelstvi® — doméci nasili je od
nasilnika zdmérné a opakované, jako faze a zdkladni formy, které jsme probirali v piedchozi
kapitole. Je podstatné odlisit bézny partnersky ¢i manzelsky konflikt, jelikoz tady jsou si
jedinci rovni, jsou ve stejné pozici, ale pokud se vSe stupiiuje a jednd se o domaci nasili, uz

jde o nésilnika a obé&t’.

»-..nikdy jsem nepochopila, pro¢ v§e muj muz musel, nebo mél tendenci fesit v noci,
byla jsem na druhy den nepouZitelnd, unavena a neopakovalo se to jen jednou za tyden, ale
nékolikrat uz mi to ptislo jak teror, nebylo to pteci normalni. A obcas, kdyZ jsem usinala

semnou tfasl, nebo meé 1 udefil.” Aneta

Mytus ¢. 4: PFi¢inou domaciho nasili je predevSim alkoholismus partnera — spis se
jedna o néco, co mu doda sil a spusti v nasilnikovi pocity a tuzby, ziskat nad budouci obé&ti

kontrolu. Nemusi se jednat pouze o alkohol, ale o vSechny nadvykovée latky.

»---VZdy, kdyZ se napil, m¢l odvahu mi jednu udefit, nikdy se to vlastné za sttizlivého

stavu nestalo, byl to divny pocit - Vv dané situaci jsem se citila poniZzend.“Aneta

Mytus ¢. 5: Za domaci nasili si mohou Zeny samy, muzZe totiZ provokuji — nasilnici
nechtéji byt za svoje Ciny zodpovédni a tak obviiiuji svoji obet’ (chtéji nad ni ziskat moc,

kontrolu, udrzet si ji), Ze je vzdy vyprovokuje né¢im, co nesnesou, nemaji radi, apod.

Ale neni to hloupost? Napada snad kazdého kdo nasilnika ,,vyprovokuje*? Kolega
Vv praci, spolucestujiciho v MHD? Samoziejme Ze ne, ale v rodin¢ si mysli, Ze si to mohou
dovolit, ziskat absolutni moc a kontrolu nad partnerem — ale omluvou pro fyzicke ¢i

psychické napadeni neni to, Ze jsou manzelé nebo jen partnefi.
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Nasilnici nesou odpovédnost za své chovani a oni jedini midZou své chovani zménit

a rozhodnout se jestli nasili je ta spravna volba.

»...tvrdil, Ze ho vzdy nécim vyprovokuji, Ze si pak da sklenicku, dvé a nemiize se
udrzet. Ale ja mizu za to, ze ma pocit, ze mu néco délam, kdyz je opity? A Ze ma ty své

vecerni manyry?“Aneta

Mytus & 6: Zeny maji nasili ve vztahu rady — tento mytus sdruzeni ROSA vystihla
doslovng, jde opravdu o velice rozsiteny mytus, ktery pouze podporovany porno prumyslem.
Ukazte mi zenu, ktera touzi po souziti, ve kterém bude tlu¢ena, ponizovéana a psychicky

deptana? Rekla bych, e vétsina z nas si to opravdu piat nebude.

»--.kdyZ jsem se ho na to ptala, pro¢ mé uhodi nebo pfiskrti, kdyz si vyménujeme
nazory v rannich hodinach, fekl mi, ze to mam rada, kdyz s nim stale sem a podobné véci.

Asi nechépe, ze nechci odejit, a Ze se snazim problematiku vytesit“Aneta

Mytus €. 7: Situace asi neni tak strasna, jinak by partnerka od nasilnika odesla —
zeny maji mnoho diivodud pro¢ ve vztahu zdstavat a neodejit z toho ,,pekla“ — maji strach
0 své déti, chtéji zachovat détem Uplnou rodinu, stale k partnerovi néco citi, omlouvaji jeho
jednani, nechtéji ptijit o komfort, hledaji chyby v sobé, apod. Podstatny diivod je také strach
z fyzického napadeni, vydirani a zastraSovani nasilnikem a vyvolani pocitu bezmoci,

beznadéje 1 ekonomické zavislosti.
Samotny odchod navic domaci nasili nevyiesi — fada pachatell se nasili dopousti i po
ukonceni vztahu ¢i manzelstvi a stale obét’ pronasleduji a chtéji ziskat ztracenou kontrolu nad

obéti.

.- ..kdyZ se vSe neustdle opakovalo, fekla jsem o tom svoji sestfe a ona hned pro¢ jsem
neodesla, na co ¢ekam, jestli jsem normalni. Ale méli jsme preci dité, na které ¢ekala

nadhernd budoucnost, luxusni ekonomické zazemi a zajistény zivot, pro¢ odchazet?* Aneta
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Mytus €. 8: Obét’ a pachatele domaciho nasili 1ze snadno rozpoznat — tak tento

mytus spi$ beru jako jakousi ,,vymluvu®, aby se do toho ostatni nemuseli vméSovat.

Domaci nasili mize byt skryto opravdu dlouho dobu a nikdo nic nemusi poznat ani
nejblizsi pratelé ¢i rodina. Pokud se néco stane, obét’ maskuje sva zranéni a vysvétluje je
jinymi pfi¢inami, omlouva nasilnika a nikomu nic netekne.

A je hodné zvlastni, Ze nasilnici se svému okoli jevi jako pfijemni a sympaticti lidé,
kteii se ke své partnerce a détem chovaji dobfe, ale opak je pravdou a vse je schované za zdmi

domu nebo na klidnych mistech mez lidi, ptatel a rodiny.

».-..dlouhou dobu nikdo nic nevéd¢l, jelikoz v dnesni moderni dobé make-upu jsem
dokazala v§e maskovat, ale pak se obCas na krku objevila p€knd jelita a j& si brala rolaky,
Satky a snazila se to maskovat, ale jak v 1ét€? Obcas se mé n€kdo zeptal, jestli je vse

Vv poradku a ja samoziejmé lhala a vymlouvala se na mnoho véci. Aneta

,,Pomoc obétem ndasili znesnadnuji myty, ale také popirani tohoto jevu. To probihda na

nekolika urovnich:
e Popirani existence domdciho nasili (Zadny takovy problém neni)
e Popirani zavaZnosti domaciho nasili (problém existuje, ale neni prilis zavazny)

;7o rw we . oy .77 ’ ’ ;. v 17
e Popirani ieSitelnosti domdaciho nasili (s timto problémem se neda nic délat)

7 Obc&anské sdruzeni ROSA. Mty o domdcim nasili. Dostupné z http://rosa-0s.cz/informace-pro-zeny/co-je-
domaci-nasili/ [23. 11. 2014]
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3. SPOLECNOST A DOMACI NASILI

Muzu tvrdit, ze domadci nasili se dotyka kazdého z nés, je soucasti naseho Zivota a to
nejen medialni pozornosti vénovanou vSem trestnim ¢inlim, obétem znasilnéni nebo valek, ale

1 pfitomnosti nasili a to nejen fyzického, psychického a ekonomického v nasem okoli.

Ale stale mnoho jednotlivcl ve spolecnosti nevi jak se zachovat, jak reagovat pokud se

setkaji s obéti nebo pfimo s domécim nésilim.

3.1. Postoj spole¢nosti k domacimu nasili

S postojem nasi spolecnosti Kk problematice domaciho nasili, souvisi také myty od
obCanského sdruzeni ROSA, které jsme probirali v druhé kapitole a vedle nich je
opodstatnéna legislativa, kterd nebrala doméci nasili tak doslovné. Policie, ktera nedavala
takovy diraz na zavolani a prvni incidenty v domacnostech a sousedé, kteti radéji ze nic

neslysi a o ni¢em nevédi.

,,Postoj Cceské spolecnosti k domacimu nasili je stale nejednoznacny s tendenci
k bagatelizaci tohoto jevu. Jiné nasilné ciny jako loupez, vrazda, kradez jsou automaticky
chapany jako nespravné jednani a panuje vSeobecny souhlas s udélenim trestu.

Jinak je tomu v pripadé domaciho nasili. I na vrazdu, u které je v pozadi dlouhodobé

roerr ’ vr v v ’ v .. 18
nasili v partnerském vztahu, pohlizi ¢ast ceské spolecnosti jako na vyprovokovanou “

3.2. Tyrani a zneuZzivani

Podle PhDr. Ireny Wagnerové, Ph.D. MBA vsichni jist¢ zname tradi¢ni piedstavu
0 muzi jako ochranci a Zivitele rodiny a Zenu tak vymezujeme pouze na starani se o muze
a déti. Zeny jsou takto vychovavany, vedeny a vie je podporovano socializaénimi vlivy
a proto jsou tedy postaveny do submisivni pozice, ktera je podporovana také biologicky, at’ se

podivame na stavbu téla Zeny nebo na ,,pfidélené* matetstvi.

8 VONKOVA, Jifina a Markéta HUNKOVA. Domdci ndsili v ceském pravu z pohledu Zen. Praha: Profem,
2004. ISBN 80-239-2106-1. — str. 135

30



Teoreticka ¢ast

A pokud Zena a matka pecuje o malé dité, zacne byt zavislad na svém muzi, neni tedy
ekonomicky sobéstacna — zajem déti ovliviiuje matky rozhodnuti. Jak uz vime, nasili pAchané
na zenach neni vysadou nizSich socidlnich vrstev, ale liSi se v mechanickém vzniku
i udrzovani nasilnych vzorci chovani, které vyplyvaji z problematiky konkrétniho partnerstvi.

Ramcové lze tedy vymezit typy Zen a muzi, které jsou z tohoto hlediska rizikovy.

Manzelské/partnerské konflikty mohou €asem nabyvat na své intenzité: v partnerské
komunikaci se za¢nou objevovat i agresivni prvky, at’ uz jsou vyrazem nezvladnutych potizi
nebo pokusu o jejich feSeni. Pak se stava i to, ze silnéjsi z partnertu — zpravidla je to muz

vyuzije své sily k prosazeni svého ndzoru a potvrzeni dominance a moci.

3.2.1. Dopad na Zenu

PhDr. Wagnerova, Ph.D. MBA uvadi, Ze Zeny, které jsou obéti v rodiné: mizeme je
nazvat jako mnohonasobné obéti, maji psychické problémy a Castéji vyhledavaji odbornou
pomoc, jelikoz ji ublizuje n€kdo, kdo ji byl blizky a ona mu divétovala. Také je vetsi riziko,

Ze se zZena pokusi o sebevrazdu nebo se uchyli k alkoholu nebo drogam.

Objevuje se tzv.: Stockholmsky syndrom, tedy vazba a zavislost tyrané Zeny na svém
partnerovi. ,, Tyto Zeny jsou opakované zranovany, at uz psychicky, télesné nebo sexudlné, a to
clovekem, kterému piivodné ditverovaly natolik, Ze s nim navazaly pevny partnersky vztah.
Dlouhodobé setrvani v traumatizujicim prostiedi ma pro Zenu a jeji fyzické i psychické zdravi

zavazné bezprostredni i dlouhodobé diisledky.

Jde zejména o bolesti hlavy, pocit unavy, urologické a gynekologické problémy,
poruchy prijmu potravy, poruchy spanku, bolesti bricha, bolesti v panevni a krizové oblasti.
Dale je zZena ohrozena abuzem alkoholu nebo jinych drog, sebeposkozovianim, vdznymi

. .l
psychickymi poruchami. ’

Bezprostredni dopad nasili

e lhned po aktu nasili se objevuji kratkodobé nasledky jako bolest biicha, strach,
bezmocnost, pocit studu a hanby, agresivita, bezmocnost, nenavist vuci

nasilnikovi a potfeba pomsty, apod.

19 SPATENKOVA, Nadézda. Krizovd intervence pro praxi. Praha, Grada, 2004. 1. vydani. ISBN 80.2005-247-
0586-9.
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e Opakem je dlouhodoby dopad nasili na obét’, ke které patii n¢kolik oblasti jejiho

chovani:

* Manipulace — nedokaze chapat realitu jaka je, pro obét’ jde o pokiiveny
zpiisob vnimani a snazi se sama sob¢ vysvétlit co se déje, hleda piijatelna

vysvétleni nasili.

Proto se také stane, Ze obét’ za¢ne obvinovat sama sebe a veSkerou vinu
svaluje na sebe samou. To vSe pfesahne az k tomu, ze obét’ zacne brat

nasili jako normu!

= Zablokované ventilovani vzteku — obé&ti po nasilnych aktech nejsou
obéti schopni normdlni reakci a misto toho, aby vyjadfovala své pocity

naptimo, voli spiSe pomlouvéni za zady, sarkasmus.

» Disociace — jedna se o psychicky mechanismus, ktery chrani obét’ pied

tim, aby naplno prozivala bolest, at’ uz fyzickou ¢i psychickou.

* Minimalizace nasili — obét’ zlehCuje a minimalizuje védznost situace

nasili, ve které se sama nachazi.

» PriliSna ochota vyhovét — obéti domaciho nésili maji ¢asem tendence
vyhovét nasilnikovi, extrémni vstiicnost a tak se pokusit odstranit jeho
vybuchy agrese, predchazet jakymkoliv konflikthm — tento postup

dokdzou pouzivat 1 vii¢i jinym autoritdm.

3.2.2. Télesna poranéni a syndrom tyrané Zeny

Ve vaznéjsich ptipadech maji tyrané Zeny velmi ¢asto vadzna poranéni, které jim nasilnik
provede. Podle obCanského sdruzeni ROSA se jednd naptiklad: ,, 0 zkopadni Zeny s nasledkem
krvaceni z rodidel, zpiisobeni trzné rany na hlave, vazné zranéni tvdre, poskozeni ucha, oka,
mldceni hlavou o zed, skrceni, zkopani tehotné zeny s ndsledkem potratu, ohrozovani pistoll,
biti lopatou, vyhrozovani fyzickou likvidaci: 15 % téchto Zen bylo v pracovni neschopnosti
V rozmezi ctrndct az Sedesat dni, nékteré z nich musely projit i dlouhodobou psychiatrickou

. (20
léechou.

20 Obcanské sdruzeni ROSA. Myty o domdcim ndsili. Dostupné z http://rosa-0s.cz/informace-pro-zeny/co-je-
domaci-nasili/ [23. 11. 2014]
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Nékteti autofi zafazuji syndrom tyrané Zeny do podkategorie posttraumatické stresové
poruchy, ktera je na rozdil od tohoto syndromu, medicinsky uzndvana. Termin syndrom
tyrané Zeny, byl vytvofen psycholozkou Dr. Wolkerovou s cilem pojmenovat Sirokou paletu
psychickych symptomil a vzorct chovani, které jsou dasledkem piitomnosti dlouhodobého

partnerského domaciho nasili.

Jako typickymi signaly, mizeme pozorovat: nizké sebevédomi, deprese, izolace, stazeni
se do sebe, poruchy piijmu potravy, vyCerpanost, vysoky krevni tlak a podobné. Syndrom
tyrané zeny prochazi n¢kolika stadii podle psycholozky PhDr. Branislavi Marvanové-

Vargové:
e Popreni — omlouvani nésilnych ¢inti, neochota pfipustit sobé ani okoli, ze se
néco déje.
e Vina — odpovédnost nasili si obét’ vztahuje na sebe a dokonce se domniva, ze si

akt zaslouzila, jelikoz se nechova podle ocekavani partnera.

e Ziskani nahledu — obét’ si zatne uvédomovat, ze nasili do vztahu nepatii, uz

chape, ze za to nemuize, ale stale doufa, ze se v§e zméni do normalu.

e Odpovédnost — situace se nemeni, je to neustdle opakovani fazi, obét se

rozhoduje vztah ukondit.

3.2.3. Posttraumaticka stresova porucha

Posttraumatické stresova porucha se opira o dopad domaciho nasili na Zenu, které jsem
probirala V kapitole vySe. Kazda Zena disponuje riiznou schopnosti, jak se se stresem
vyrovnat. Po¢ate¢nimi reakcemi na napadeni nasilnikem, osobou, kterou jsme milovali je Sok,

ochromeni, bezmoc, pocit viny ¢i zlost.

Tyrané zeny vykazuji projevy posttraumatickych reakci ve form¢e tinikovych sméra jako
popirani, apatie, deprese, disociace, bagatelizace a objevuje se zvySend vznétlivost,
uzkostnost, precitlivélost, panika, obsese, hyperaktivita, nervozita, sniZené sebevédomi.
Ur¢ité u téchto, zen pocitime také zvySenou troven pocitli bezmocnosti a bezradnosti, strachu
a deprese, jako reakce na ztratu iluzi ve vztahu ke svétu, ztratu pocitu sily a smysluplnosti.

Nejpravdépodobnéjsi bude u vSech Zen jako obéti domaciho nasili — deprese.
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3.3. Domaci nasili v ¢eském pravu

V Ceské republice byla existence domaciho nasili vnimana po dlouhou dobu pouze jako
soukroma zalezitost mozna také proto, ze do roku 2007 v ¢eském pravu nebyl pojem domaci
nasili vilbec znam, ale vSe se zacalo postupné ménit, kdyz spoleCnost piijala skuteCnost, ze
domaéci nésili je jev, ktery ma celospolecensky dopad a vyzaduje spolupraci vSech instituci

spojené s domécim nésilim.

Po uvédoméni si dopadu Ceska republika piijala zdkony, které se k problematice
domaciho nasili vztahuji a tak se piihlasila k feSeni problematiky a soucasné deklarovala
nulovou toleranci k nasili a zavazek ochrany osob ohrozenych. Pravni oblast problematiky
doméaciho nasili zakotvuje tii pilife pomoci — Policii Ceské republiky, Intervenéni centra
a Justici, které jsou tvoreny témito zakony:

W

e Zakon ¢&. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich ptedpist:
Upravuje zfizovani a provoz intervencnich center (IC) jsou poradenska zatizeni

pro osoby ohroZené domécim nésilim (DN).

Rozdéleni zakladnich zakonu pouzivanych v Ceské republice:

e Zakon ¢&. 135/2006 Sb., kterym se méni nekteré zakony v oblasti ochrany ptred
domécim nasilim — je mozné zasdhnout pfimo ve spolecném obydli osob, kde se
odehrava domaci nasili, pokud je tedy jedna osoba ohrozena druhou. Ta mize

byt dokonce i vykazéana.

e Zakon ¢& 273/2008 Sb., o Policii CR, ve znéni pozdgjsich predpisi —
opodstatnéné rozhodnuti, jelikoz mulZe policista rozhodnout o vykazéani ze

spolecného obydli, zdkazu vstupu do néj a zdkazu navazovani kontaktu s obéti.

e Zakon ¢. 40/2009 Sb., Trestni zakonik — jedna se o Upravu trestnich postihil

domaéciho nasili a projevii nebezpecného pronasledovani, tzv. stalking.

e Zakon ¢. 292/2013 Sb., o zvlastnich Fizenich soudnich, ve znéni pozdéjSich
predpisi.

e Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich
predpisi — pojednava o postaveni déti, které jsou ohrozovany nasilim mezi
rodici nebo jinymi osobami odpovédnymi za jejich vychovu, popiipad¢ nasilim
mezi dal§imi fyzickymi osobami.
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woucasny pravni ramec tedy vytvari dostatecné moznosti jak pro ochranu osob

ohrozenych pred domdcim nasilim, tak pro pravni postih osob nasilnych a ukonceni nasilného

jednani.

,, Policie je dle Metodického pokynu ze dne 10. 9. 2004 povinna:

Radné prijmout a uplné zdokumentovat oznameni od volajiciho

Zajistit bezpeci na misté pro vSechny zucastnéné a oddeélit od sebe obet

a pachatele
Zdokumentovat vSechny informace od obéti, pachatele a svedkii

Popsat, popr. fotograficky zdokumentovat vznikla zranéni, poskozeni zarizeni

atd.
Posoudit riziko hrozby opakovdni se nasili po odjezdu policie
Poskytnout obéti zakladni informace, kam se obratit o dalsi pomoc

Zeptat se obéti, zda si preje byt informovana o propusténi pachatele

Z vySetiovaci vazby nebo vézeni

Nabidnout obéti dle konkrétnich moznosti asistenci pri prevozu do bezpeci,

informovat o bezpecnostnim planu, poucit obét o pravech

Informovat orgadan socidlné pravni ochrany deéti o détech vyrustajicich
V prostiredi domaciho nasili

Policista je opravnén zajistit osobu na to na dobu nejdéle 24 hodin. Pominou-li

ditvody zajisteni, je policista povinen ihned osobu propusz‘iz‘“22

?! Interdisciplinarni tym mé&sta Brna pro doméci nésili. Ceské prdavo. Dostupné z http://www.idtbrno.cz/domaci-

nasili-vceskem-pravu [24. 11. 2014]

?2 Obéanské sdruzeni ROSA. Legislativa. Dostupné z http://rosa-0s.cz/informace-pro-zeny/legislativa-v-cr/ [24.

11.2014]
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PRAKTICKA CAST

Podklady pro praktickou ¢ast jsem ziskala v nestatni, neziskové organizaci ROSA,
kterou nalezneme na adrese: Podolska 242/25, 147 00 Praha 4. Zde jsem méla moznost
ziskavat dulezité informace od Zen, které se setkaly s domacim nasilim, a musely opustit svij
domov. Tudiz najit uto¢isté ve skrytém azylu v Praze a individualni pomoc, kterou organizace

ROSA nabizi svym klientkdm.

Pro splnéni pomysIného cile, jsem si stanovila tii hypotézy:

e Se zvySujici se pomoci, kterou organizace ROSA nabizi, dokazi zeny brzy najit

své ,,nové ja““ a zacit tak novy Zivot mimo azyl.

e Pokud by Zeny ud¢laly spravné — odesly od nasilnika po zavazném napadeni,

nemuselo by byt jejich dité pfitomno u domaciho nésili, nebo byt do n¢j zataZeno.

e Se zvySujicim se z4jmem organizace ROSA a informovanost okoli o problematice
domaciho nésili, klesa pocet zen, které v domdcim nasili ziistdvaji a neboji se

0 vSem promluvit.

NejvyznamnéjS$im cilem bylo zjistit, jak moc pomdhé organizace ROSA Zenam, které
zazily domaci nasili. Jak je vyuZivany utajovany azyl? Jakou odbornou pomoc nam ROSA
nabidne? Pokud chceme odbornou radu, ale nechceme nikam jit, jak ndm ROSA pomiize?
Dalsi hypotéza teSi problematiku probihajiciho domaciho nasili, které se déje a jestli jsou
Zeny schopny, zareagovat ,,spravné™ a ve spravnou dobu a neomlouvat nasilnika. Necekat
tedy na zazrak, ale obratit se na odbornou pomoc pokud to nedokaZou zvladnout sami nebo se
stydi o tom mluvit mezi blizkymi osobami. Zadna matka pieci nechce, aby jejich dité mélo

Zivotni trauma, trp€lo, dokonce snad aby si sahlo na zivot, apod.?

Po prostudovani historie organizace ROSA zjistite, Ze jejich medializace domaciho
nasili vzala na obratkach a vénuji se tomu uz od roku 1992, kdy se domaci nasili jako pojem
v CR vilbec nepouzival, neznal nebo piechazel? Dostane viechna tato prace své zaslouZzené

4

ovoce? Opravdu si Zeny dokazi poradit vice, odejit od nasilnika?

Dilezitym zakladem pro moji praktickou cast byla komunikace se zenami, které si
proSly domacim nasilim, nebdly se o tom mluvit, dokdzaly mi fici co nejvice informaci

0 jejich problematice a feSeni, které nebylo obcas tak snadné. Méla jsem i prilezitost stravit
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néjaky Cas s détmi ohroZovanych matek, vidét jejich pfistup k ostatnim détem, k aktivitam,
které jim byly zaddny. Obcas se ke mné dostaly informace o nasilnicich, jak to vlastné déti
vSe vid€ly, bez toho abych se musela ptat nebo badat. Komunikovala jsem také
s pracovnicemi ROSY, které byly pfi mych navstévach pfitomny. Tim jsem si nékteré

informace mohla doplnit a posoudit.

Pro piiblizeni problematiky jsem pouzila nékolik metod a technik pro ziskéni informaci:

e Kkazuistiky ohroZovanych Zen (pro zpracovani kvalitativniho vyzkumu)
e rozhovor se Zenami ohroZovany domacim nasilim (doplnéni informaci)

e pozorovani a spolupriace s détmi (zjisténi jaky méli pohled na situaci

domaciho nasili, nasilnika)

4. ROSA

Je nestatni, neziskova organizace specializujici se na pomoc zZendm — obétem domaciho

nasili a jejich détem v oblasti prevence nasili.

Soucasti pomoci je i odborné specializované poradenstvi a komplexni pomoc pro obéti
domaciho nasili, mezi niz patii: krizova intervence, Socialné-terapeutické poradenstvi,
vytvofeni bezpecnostniho planu, poskytovani utajeného azylového bydleni pro obéti

domaéciho nasili, telefonicka krizova pomoc pro vSechny obéti domaciho nasili.

4.1. Historie

Pocatky organizace ROSA jsou neoddélitelné spojeny s klubem ROSA, ktery v tnoru
1993 zalozily Marie Vavronova a Zdena Prokopova, v t¢ dobé socialni pracovnice prazské
Rodinné poradny — byl uréen pro osamélé zeny po rozvodu, ukézalo, ze ¢lenky klubu spis§ nez
samota Ci potize s détmi trapi problém mnohem zavaznéjSi: naésili, které se jiz dfive
objevovalo ve vztahu, nebo které zacalo béhem rozvodu.

Zakladatelky klubu byly nahle postaveny pied problém, o némz se v té dobé v Ceské
republice mlcelo: nemél své jméno, nemluvilo se o ném na odbornych skolach, neexistovala

literatura, a tak zalozily nadaci ROSA, ktera byla registrovana 7. 7. 1993.

37



Prakticka cast

Jejimz dlouhodobym cilem se stal vznik utajeného azylového domu pro zeny, aby
ziskaly vice informaci, kontaktovaly holandskou skolu socialni prace Hogeschool De Horst
z Utrechtu: v zaii 1993 se uskutecnila pracovni staz, béhem ni se pracovnice dozveédély vice

0 domacim nasili, ale také se seznamily s formou komunitni prace.

V roce 1994 byl uspotadan projekt: Neuplna rodina na sidlisti, zahrnujici sociologickou
sondu mezi rozvedenymi Zenami z Prahy 10. V dubnu byla pfipravena beseda tykajici se
situace osamélych Zen po rozvodu a nasili v rodiné — konala se v rodinné poradné v Praze

a zucastnily se ji 1 studentky z holandské skoly sociadlni prace Hogeschool de Horst.

ROSA se také obratila na Magistrat hl. m. Prahy s projektem na vybudovani azylového
domu pro Zeny, byla ovSem odmitnuta jednou z Ufednic s tim, ze domaci nasili u nas

neexistuje a na zaklad¢ toho zacala mapovat vyskyt domaciho nasili na Zenach a jejich détech.

Zasadnim momentem roku 1995 se pak stala spoluprace s dalSimi neziskovymi
organizacemi: s nadaci proFem vznik Koordina¢niho kruhu prevence nasili na zenach, Gender
studies, Elektra a Bily kruh bezpe¢i. Nadace se soucasné zaméftila na zvySeni povédomi
odbornikd o domacim nasili: v kvétnu zajistila prvni celostatni konferenci socialnich
pracovnic z Rodinnych poraden, kde seznamila se svou ¢innosti, s poznatky o vyskytu

domaciho nasili, ale 1 se zkuSenostmi z Holandska.

V listopadu se také uskutecnila tiskova beseda Koordinaéniho kruhu prevence nésili na
zenach, diky niz se o domacim nasili vic¢i zenam zacala informovat média. Organizace
provedla i prvni orienta¢ni sondu v rodinnych poradnach v Praze: za prvni ¢tvrtleti roku 1995
byly poskytnuty udaje ze sedmi rodinnych poraden, které ukazaly, Ze sedm procent Zen

ptiznalo, ze zaziva fyzické nasili od svych partnerd.

Marie Vavronova, piedsedkyné nadace seznamila s touto sondou poslance Parlamentu
CR a druhé sonda, probihajici od ledna do listopadu, byla zamé&fena na Centralni Poradnu pro
rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy v Praze 2, kde zakladatelky pracovaly a poskytovaly
piimé specializované poradenstvi obétem domaciho nasili: z 813 Zen a 335 muzi, 11 procent

zen zazilo hrubé fyzické nasili, 0,4 procent muza pak uvadéli psychické nésili.

Roku 1996 ROSA, jez byla stile provozovana pouze 2 dny v tydnu a pIn¢ na
dobrovolné bazi, po cely rok poskytovala socialné-pravni poradenstvi pro Zeny — obéti
domaciho nasili. ROSA pfipravila text pro brozurku ,,Domaéci nasili — jak se branit™ a jasné si
stanovila své priority: program prevence domdéciho nasili, pfima pomoc obétem, publikacni

vvvvvv

roli hrala i prevence.
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Co se tyka publikac¢ni cinnosti, se ROSA podilela na vzniku sborniku pfedndsek
»Domaci nasili — zélezitost nikoli soukroma®, a diky podpoie nizozemského velvyslanectvi
vydala publikaci ,,Dneska t& je§td nezabiju”. Byla to prvni publikace v Ceské republice

0 nasili na Zenach.

ROSA také musela celit stalé nedivére odborné vetejnosti vii¢i domacimu nésili, pies
tyto problémy se podafilo vytrvat: diky podpofe Méstského uradu Prahy 4 ziskala nebytové

prostory v Podolské ulici.

V unoru 1998 bylo otevieno Informacni a poradenské centrum pro osamélé Zeny po
rozvodu a obéti domdiciho nasili v Podolské 242/25, Praha 4. Po usporadani tiskové
konference o otevieni centra informovala cela fada médii — ukazalo se, ze média zacala mit
0 problematiku vétsi zajem. Poradnu navstivilo v tomto roce 62 novych klientek, nejmladsi

ptitom bylo 18 let, nejstarsi 73 let.

ROSA také piednasela na seminafi v Senitu Parlamentu CR. Cilem setkani bylo
ptitdhnout pozornost k nedostatecné legislativni ochrané obéti domaciho nasili. V kvétnu
1998 se spolecné s Koordina¢nim kruhem prevence nasili na zenach podilela na podani Petice
za zakonné oSetfeni problému nasili na Zenach v Ceské spolecnosti v souladu se zékonem
85/1990 Sb — k petici Rosa ptedala pozadavky: upravit § 163 trestniho fadu, jimz se
vyzadoval souhlas obéti se zahdjenim trestniho stihani, a zavedeni mozZnosti vykéazani
nasilnika z domu ¢i jeho zékazu ptibliZeni k obéti.

Dne 30. fijna 1998 byla organizace ROSA zaregistrovana jako obcanské sdruzeni

a podafilo ziskat patro ¢inzovniho domu v Praze.

V roce 1999 navstivilo organizaci 112 novych klientek, obéti domaciho nasili
a k opakovanym konzultacim dochazelo 106 zen. V provozu byl i SOS telefon, na némz bylo
poskytnuto 300 konzultaci a azylové ubytovani vyuzilo 14 Zen a 15 déti. Diky grantu Open
Society Fund probihala terapie pro Zeny formou skupinovych setkdni — bioenergetické cviceni
probihalo pil roku pod vedenim PhDr. Yvonny Lucké a Marie Vavronové, nasledné skupinu

vedly zakladatelky ROSY Marie Vavronova se Zdenou Prokopovou.

V roce 2000 pfislo 111 novych klientek, kterym bylo poskytnuto 205 opakovanych
konzultaci a prostiednictvi SOS linky bylo poskytnuto 600 konzultaci. Utajeny azylovy pobyt
vyuzilo dalSich 12 Zen a 11 déti. Dobrovolny tym se v tomto roce podstatné rozsifil: dvé
socioterapeuteky, zdravotni sestry, psycholozky, psychiatricky, pravnicky, kriminalisty,

novinarky a sociolozky.
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Roku 2001 do poradny pfislo 96 novych klientek, kterym bylo poskytnuto 263
opakovanych konzultaci. Na lince bylo zodpovézeno 930 hovort, v azylovém domé bylo
ubytovano 12 Zen a 11 déti. V ramci prevence nasili v lednu se piedstavitelky zucastnily

odborného seminafe pro poslance Parlamentu, diilezita byla i Skoleni profesionalt.

ROSA se vice zaméfila na otazku déti, svédkti domaciho nasili: sociologickd sonda ze
vzorku vypoveédi 90 Zen totiz odkryla, ze déti byly svédky domaciho nasili v 83,3 procentech.

Organizace aktivné vystupovala v médiich a také zacala pfipravovat web.

Béhem roku 2002 ptislo 127 novych klientek, v azylovém domé vyuzilo utocisté 9 zen
a 12 déti, na SOS telefonu bylo poskytnuto 780 intervenci. Byla zpracovana sociologicka
sonda na zékladé podrobnych vypovédi a dotaznikli 114 zen. Ukazalo se, ze 78 Zen piiznalo
surové biti manzelem, 13 Zen bylo zbito v t€hotenstvi, déti byly svédky domaciho nésili v 84
procentech. V ¢ervnu az listopadu se v ramci spoluprace s Advo Cats for Women uskute¢nilo

Skoleni pro socialni pracovnice (z Prahy, Plzn¢, Pardubic, Karlovych Vard, Usti nad Labem).

V roce 2003 se na ROSU obratilo 156 novych klientek, na SOS linku se obratilo 1333
Zen a azylové ubytovani vyuzilo 12 Zen a 11 déti. ROSA zacala adaptovat byt 1+1 na sidlisti
kampan proti domacimu nasili, jiz za podpory Nadace Open Society Praha uspofadalo deset

neziskovych organizaci z riznych regionti Ceské republiky.

Kampai probihala hned na nékolika Grovnich: medialni kampan, prib&ézné informovani
médii o otdzkach spojenych s domécim nésilim, jednotlivé akce neziskovych organizaci,
zamértujici se na zvySeni povédomi o tomto jevu. V rdmci kampané byly natoceny tfi televizni
spoty, které byly diky medialnimu partnerstvi vysilany Ceskou televizi. Vznikly i tiskové
inzeraty, plakaty a samolepky. DuleZitou roli hralo také Public Relations a uzka spoluprace
s médii, v ramci kampané byly spustény internetové stranky www.stopnasili.cz. Zakonceni
kampané, pii némz byly v listopadu v Cinohernim divadle here¢kami Barborou Hrzanovou

a Ivanou Chylkovou ¢teny vypovédi tyranych Zen, se setkalo s obrovskym zajmem.

V tomto roce 2004 se na organizaci obratilo diky kampani vice Zen 191 novych
klientek, kterym bylo poskytnuto 747 odbornych konzultaci. SOS linka poskytla konzultaci
1583 Zendm a azylové ubytovani vyuZzilo 15 Zen a 14 déti. Na podzim ziskala ROSA do
prondjmu postupné cely tiipatrovy azylovy dam.

Velvyslanectvi USA se posléze obratilo na ROSU s zadosti o spolupraci pfi zajiSténi

panelové diskuze vdubnu v Senatu Parlamentu CR. V programu vystoupil Viliam

J. Cabaniss, mimofadny a zplnomocnény velvyslanec USA a odbornice na problematiku
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domaciho nasili z USA Susan Block a Barbarou Greenberg Missouri. V fijnu se organizace

ucastnila ve Vidni konference WAVE — o0 domacim nasili.

V roce 2005 se na ROSU obratilo 197 novych klientek, kterym bylo poskytnuto 621
konzultaci, na SOS linku se obratilo 560 zen a azylové ubytovani vyuzilo 15 Zen a 18 déti.
V lednu byl promitnut film ,Jen se divej“, reziséra Tomase Kudrny, ktery byl natoeny ve
spolupraci s ROSOU a predevsim diky zbyvajicim prostfedkiim kampané proti domacimu
nasili. Psycholozka PhDr. Branislava Vargova opakované vystupovala v diskusich, pii

promitani dokumentéarnich filmi k domacimu nasili v rameci piehlidky ,,Jeden svét™.

V roce 2006 se na organizaci obratilo 214 novych klientek, kterym bylo poskytnuto 835
hodinovych konzultaci, na SOS lince i pevné krizové lince bylo poskytnuto 1399 intervenci
a azylové ubytovani vyuzilo 21 zen a 25 déti. Diky grantu Slowak — Czech Womens Fund

byly vytvofeny v nové podobé stranky ROSY a spusténa piimé internetova poradna.

Na organizaci se v roce 2007 obratilo 214 novych klientek, kterym bylo poskytnuto
1445 konzultaci, na SOS linku se obratilo 638 zen a azylové ubytovani pomohlo 29 Zenam
a27 détem. V ramci telefonické krizové intervence bylo poskytnuto 1067 intervenci

a internetova poradna zodpovédéla 275 dotaza.

V tomto roce byla organizace registrovana jako poskytovatel tiéi socialnich sluzeb dle
zakona 108/2006 Sb.: odborné socialni poradenstvi, azylové ubytovani a telefonickou
krizovou pomoc. Zaregistrovala také u Ministerstva kultury zpravodaj ob¢anského sdruZeni
ROSA, zaméteny na problematiku domaciho nasili. Projekt Partnerstvi proti nasili byl vybran,
aby Ceskou republiku reprezentoval v Lisabonu na vyhlageni Evropské ceny prevence

kriminality.

V roce 2008 se ke vstupnimu pohovoru do poradny dostavilo 232 klientek, kterym bylo
poskytnuto 1402 konzultaci, azylové ubytovani pomohlo 24 zenam a 33 détem a poskytnuto
bylo 1 919 telefonickych krizovych intervenci. V Cervenci byla zvefejnéna souhrnna statistika
za Ctyfi roky: mezi obétmi domaciho nasili jsou nejCastéji zastoupeny zeny ve vekové
skupiné 30 — 34 let (téméf Ctvrtina Zen), sttedoskolacky a celych 20 procent obéti jsou zeny
na matefské dovolené. VSechny obéti doméciho nasili zaZivaji psychické nasili, s fyzickym
nasilim mélo zkuSenost 90 procent obéti domaciho nasili. Zarazejici je, ze 15 procent Zen je
fyzicky napadeno v téhotenstvi. Dé&ti, které Ziji ve spolecné domdacnosti téchto Zen, jsou
svédky nasili v 94 procentech. Bohuzel, 40 procent z nich se samo stalo obét'mi nasili ze

strany otce €i partnera matky: bud’ ptimo, nebo pii obran¢ matky.
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V roce 2009 se k vstupnimu pohovoru do poradny dostavilo 228 klientek. Nejvice
klientek bylo v rozmezi véku 27 az 65 let, kterym bylo poskytnuto 1198 opakovanych
konzultaci a 82 vykoni pomoci pii uplatiovani prav. Na telefonu bylo poskytnuto 2 180
intervenci a socialni sluzbu pobytového programu vyuzilo v roce 2009 celkem 18 Zen a 22
déti. Azylovy dim ma v této dobé kapacitu 33 lizek v 9 pokojich a 2 pokojich azylového
bytu. S nadaci O2 se vydala publikace Kouzelna knizka, ta je uréena vS§em odborniktim, ktefi

se ve své praxi setkavaji s détmi — svédky ¢i obét'mi doméaciho nasili.

Celkem bylo v roce 2010 poskytnuto 2866 konzultaci po telefonu ¢i prostiednictvim
internetové poradny a socialni sluzbu azylové ubytovani vyuzilo 19 Zena a 25 déti. Diky
spolupraci s tymem mladych ¢eskych a némeckych umélct se podafilo natodit tii televizni
spoty, které rezirovala mlada rezisérka Tereza Pospisilova. S nimi uspéli v Ceské televizi.
Diky této spolupraci se tak podafilo zrealizovat informaéni kampan ,,Ptijd’te véas®“. To, Ze
kampan ptispéla k tomu, Ze obéti nésili nasly odvahu zacit sviij problém fesit, potvrdil i 20
procentni narust klientek, které se po odvysilani spotti zacaly na organizaci obracet se svymi
zivotnimi piib¢hy.

V roce 2011 byl nartst klientek o 25 procent. V poradenstvi evidovali 294 novych
klientek, kterym bylo poskytnuto 4 114 pilhodinovych intervenci/vykond. Zaznamenali také
narQst krizovych intervenci na linkach o 10 procenta, a to jak na pevné lince, tak mobilni
lince, ale zejména prostiednictvim internetového poradenstvi — 0 20 procent. Azylové

ubytovani poskytlo pomoc 24 Zenam obétem doméciho nasili a jejich 33 détem.

Diky unikatnimu projektu radia City: Rozsvit'te s nami Prahu, kdy se kazdy mohl stat
sponzorem Zarovky na prazském vano¢nim stromé, byl podpofen azylovy dim ROSA pro
zeny, obéti domaciho nasili. Posluchaci radia City odeslali za 26 dni celkem 5 013 DMS

a pfispéli na sbirkové konto ¢astkou 135 351,- K¢.

V roce 2012 se dostavilo do poradny 292 novych klientek a k opakovanym konzultacim
pfiSlo celkem 802 Zen, kterym bylo poskytnuto celkem 6 706 intervenci/vykoni. Na
telefonickych linkach poskytli celkem 3630 intervenci, coz ptredstavuje nartist oproti roku

2011 o 20 procent. Sluzbu utajené azylové ubytovani vyuZilo celkem 18 Zen a 24 déti.
V fijnu pfijala organizace na polovi¢ni Gvazek pedagogickou pracovnici pro azylovy
dim. Diky tomu byla Skolnim détem umoznéna vedle skupinovych aktivit, individudlni prace

s détmi 1 pomoc s pfipravou do Skoly.

V roce 2013 se dostavilo 238 novych klientek, k opakovanym konzultacim pfislo
celkem 591 Zen. Celkem bylo poskytnuto 7050 pualhodinovych vykond piimé prace
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s klientkami. Bylo poskytnuto 3158 telefonickych krizovych intervenci a sluzby azylového

domu pomohly 16 zenam a 19 détem.

ROSA zahajila novou vetejnou sbirku na dobu neurcitou od dubna 2013. Diky podpofie
CSOB je ROSA zapojena do projektu ,,Modry Zivot“, kde se snazime pies webovou stranku
najit dalsi finance pro naSe projekty: www.modryzivot.cz. Zapojili jsme se i do dalsiho

projektu www.darujme.cz. Do pomaoci se zapojili i zaméstnanci Hewlett Packard.

Cilem sbirky je zajisténi finan¢ni podpory pro socidlni sluzby poskytované ROSA
obétem domaciho nasili: podpofit sluzby obétem nésili je mozné zaslanim jakékoliv finan¢ni
¢astky na Cislo nového sbirkového uctu 2848609349/0800 nebo zaslanim darcovské SMS
s textem: DMS(mezera)ROSA na telefonni Cislo 87777.

V roce 2014 se dostavilo 230 novych klientek, k opakovanym konzultacim pfiSlo
celkem 650 Zen. Celkem bylo poskytnuto celkem konzultaci a telefonickych krizovych

intervenci 9140 a sluzby azylového domu pomohly 20 Zenam a 18 détem.

Nejpodstatnéjsi pomoc ROSY, shrnuti ve tfech grafech: pomoc na dalku, ptichozi nové
klientky, ubytovani Zen a jejich déti. Grafy jsou poskladany na zakladé rozeznatelné historie,
podlozené organizaci. Pro dalSi roky nebylo snadné rozdéleni pomoci, jelikoz se sluzby

rozsitili nebo se jednalo o opakovanou pomoc klientek.

Pomoc ROSY klientkam na dalku
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Prichod novych klientek do ROSY
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4.2. Poskytované sluzby

4.2.1. Azylovy diim

Azylovy dim ma utajenou adresu V Praze a slouzi pouze pro zeny obéti domaciho

nasili. Sluzba poskytuje nejen bezpecné ubytovani s 35 lazky, ale i odbornou péci formou

socialné pravniho a socialné psychologického poradenstvi — tak, aby se klientky dokazaly

vyrovnat s prozitym nasilim a vratit se zpet do zivota bez nasili.

Pokud Zena chce vyuzit pobytovou sluzbu, kterd je maximalné na jeden rok, musi

spliiovat podminky: star§i osmnact let, bezdétna nebo maximalné€ s tfemi détmi do osmnacti

let, hla$ena k trvalému pobytu v CR, s udélenym azylem, ob&ankam &lenského statu Evropské

unie hldSenym na tzemi CR k pobytu po dobu dels$i nez tfi mésice a dalSim osobam

uvedenym v §4 zakona ¢. 108/2006 Sb., Zakon O socialnich sluzbach. Jestlize splni tyto

podminky, musi Zeny pobytovou sluzbu caste¢né platit — maximalni cenu za den pobytu

stanovuje provadéci vyhlaska ¢. 505 k zadkonu ¢. 108/2006 O socialnich sluzbach.

Zakladni poskytované sluzby v azylovém domé:

socialn¢ pravni pomoc a poradenstvi: zeny mohu vyuzit nabidky sluzeb pfti

sepisovani soudnich navrhi a konzultaci

poskytovani a potadani riznych kulturnich akci, vylet, tematickych diskuzi,

seminafit, hlidani déti, individualni socialné terapeutické a pravni konzultace

socialng terapeutické skupiny:zeny maji moznost sdilet své zkuSenosti
S ostatnimi Zenami — zaméiuji na sebereflexi a pokroky, probiraji témata, ktera
jsou dulezita, maji podporu jedna v druhé

détské skupiny probihaji zaroven se skupinovymi konzultacemi pro zeny
a nejcastéji jsou zameéteny vytvarné, pohybové ¢i hravé

kKluby pro matky smensimi détmi, jsou zaloZeny na prvcich kognitivné-
behavioralni terapie, konkrétné imitaénim uceni, kdy si zeny piedavaji a uci se
poznavat jejich potiteby a pozadavky

individualni psychologické konzultace pro zeny i déti a terapeutické skupiny pro
déti svédky nasili s détskou psycholozkou probihaji v poradenském centru

v omezenych cyklech v zavislosti na poskytnutych grantech
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4.2.2. Odborné poradenstvi

Podstatou je poskytovani odborného poradenstvi v informa¢nim a poradenském centru
v oblasti domaciho nasili Zzendm ob&étem domaciho nasili v neptiznivé socidlni situaci, aby se
1épe orientovaly ve svych pravech, nalezly odvahu a schopnost fesit svoji situaci, pochopit

cyklus nasili a posilit jejich ochranu pred dal$im nasilim v roding.

V informacnim centru Zenam nabizi bezplatné jednorazové i dlouhodobé poradenstvi
zcela zdarma. Individualni konzultace: psychosocialni, socialn¢ pravni, socialn¢ terapeuticka
¢i v pripad€ potieby a moznostech zajistuji klientkdm konzultace psychologické a pravni

poradenstvi.
Cile odborného socialniho poradenstvi jsou:
e informace o moznostech a formach pomoci a nezbytnou psychickou pomoc

e poskytovani odborného poradenstvi formou psychosocidlnich a socidlné
terapeutickych konzultaci, jejichz cilem je sezndmit Zeny s problematikou nasili

v roding: techniky chovani nasilnych, cyklus nasili a dopady nasili na jejich déti

e posileni schopnosti a sebevédomi Zen, odbornd pomoc pii zpracovani traumatu

zpiisobeného prozitym nasilim a v pfipad€ potieby poskytnuti krizové intervence

e zajiSténi bezpeci zen a déti, které se staly svédky domaciho nasili nebo by
nasilim v rodiné mohly byt ohrozeny: identifikovat rizikové faktory

a vypracovani bezpec¢nostniho planu

e nezbytnd pravni pomoc formou pomoci se sepisovanim navrhii k soudu

a bezplatnych pravnich konzultaci

e pomoc pii socidlnim za¢lenovani osob ohrozenych domacim nasilim do bézného

Zivota bez ptitomnosti nasili

Smyslem poskytovaného poradenstvi je zajistit bezpeci klientky a déti, identifikovat
rizikové faktory, vypracovat bezpecnostni plan, zvySeni informovanosti a feSeni situaci
domaciho nasili, pochopeni dynamiky domaciho nasili, podpora a posileni klientek, odborna
pomoc pii zpracovani traumatu. Zakladni typy poradenstvi poskytovaného v informacnim
a poradenském centru: individualni konzultace, telefonické poradenstvi, internetové

poradenstvi, V ptipadé potteby krizové poradenstvi.
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4.2.3. Telefonicka krizova pomoc

Telefonickd krizova pomoc je zaméfena na obéti domaciho nasili, které se ocitaji
Vv krizové zivotni situaci a nejsou schopny svou Situaci fesit vlastnimi silami. Tato odborna
pomoc je tu i pro jejich blizké, svédky domaciho nasili nebo pro osoby s oblasti laické

i odborné vetejnosti.

Cil sluzby je poskytovat okamzitou krizovou intervenci, uklidnit volajiciho, stabilizovat
jeho stav a snizit nebezpeci, kterému je volajici vystaven motivovat volajici k aktivnimu
feSeni situace domaciho nasili nabidnout obéti domaciho nasili osobni konzultaci
Vv informacnim a poradenském centru ¢i ptredat potfebné kontakty na ostatni poradny nebo

intervenéni centra a dalsi pracovisté v jejich mésté ¢i kraji.

4.2.4. Kurzy a seminare

Obcanské sdruzeni ROSA potada pravidelné skoleni a seminafe o doméacim nasili pro
odbornou vetejnost. Béhem Skoleni jsou probrany zakladni informace o domacim nasili
a specifika tohoto jevu, myty obklopujici nasili a predevS§im zasady prace s obéti domaciho
nasili.

Piikladem miizeme byt napiiklad: Sseminaf ,,V§Simame si: nasili na seniorech®
bezplatny seminai pro socidlni pracovniky, pracovniky v socialnich sluzbach s tématem
prevence nasili na seniorech. Podpora grantem prevence kriminality Ministerstva vnitra CR.
Nebo $kolici akce akreditované MPSV — domaéci nasili — Gtvod do problematiky, specifika
prace s obéti domaciho nésili, metody vyhodnocovani zvlasté zavaznych ptipadii domaciho
nasili a management rizik, déti svédci domaciho nasili, interdisciplinarni ptistup k prevenci

domaciho nasili.
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5. KAZUISTIKY A ROZHOVORY

Me¢la jsem moznost se seznamit s nékterymi klientkami, které mély né&jakou spojitost

s organizaci ROSA, at’ uz dochazely pouze do poradny nebo vyuzivaly ubytovaci azyl.

Chtéla jsem pochopit jejich zivotni situaci a jednani, tak jsem se rozhodla nékteré
vyslechnout a zpracovat kvalitativni vyzkum z jejich obrovskych ptibéhti a vSe si doplnit

otazkami ohledn¢ organizace ROSY.

Abychom si dokazali ,,predstavit™, co v§e si musi obét’ v takovéto situaci projit.

5.1. Véra ,,ustrasené dité mélo dité*

Ptibéh vlastnimi slovy Véry, tak jak ho napsal zivot:

Seznamili jsme se vlastn¢, jako déti bylo mi kolem tfinacti let a partnerovy sedmnact
let. Zivot ndjak plynul, a my jsme byli stile spolu a planovali, tak n&jak vysnénou
budoucnost. Rodina a nejvice ma matka mé varovali, asi mozna poznali jaky partner

doopravdy je diive, nez se zacalo v§e odehravat a ja neméla pak kam utéct. ..

Nas vztah zacal mit problémy pii ¢ekani prvniho potomka — mé budouci opory. Pfitel
zacal pit a stykal se s pochybnymi kamarady, ale pracoval a na ostatni lidi byl mily. Casto
pfichazel domli v no¢nich hodinach, kdy se ke mné€ choval agresivné a fyzicky mé napadal.
Sliboval, Ze se to nebude opakovat, ale opak byl pravdou a tak zacalo moje domaci peklo,
které¢ jsem omlouvala. KdyZ jsem zjistila, Ze jsem t¢hotnd, nemohla jsem jit na interrupci
a odejit, tak snadné to nebylo! Styd¢€la jsem se pted vlastni rodinou a hlavné mi bylo osmnact
let a pofad jsem nevédéla co je zivot. Jelikoz mé do téchto véci matka nezasvétila, a ja si Zila
asi tak trochu blahovy Zivot. Mél 1 stavy kdy na mé nesahl a ja si myslela, Ze se to zménilo, ze
on se zménil! Kdyz mé tedy pozadal o ruku, vzala jsem si ho, a to bylo jako kdybych si

podepsala vlastni ortel.

Jestli jsem si myslela, Ze kdyZ feknu ,,ano*, Ze uz na mé nesahne, asi jsem byla blazen!
Praci si vétSinou naSel, ale piti neomezoval. SpiSe si nasel kazdou pfilezitost, aby se mohl
napit a vSe se stupiiovalo a bohuzel i domdci nésili doma. Nebylo to jen verbalni napadeni, ale
I fyzické utoky piesto, ze jsem byla v pokrocilém stadiu téhotenstvi, viibec to nefesil a choval
se jako zvife. Snazila jsem se vSe skryvat, aby nikdo nic nepoznal — ptatelé, rodina, ale

vétsinu modiin jsem méla na té€le. Kdyz mé uhodil, uZ jsem to netesila tolik jako kdyz do mé,
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nas zacal kopat, musela jsem chranit sviij plod! Moje dité! Asi véd¢l jak je to pro me cenné
a tak se me¢ snazil zlomit. A skoro po dvou letech jsem otéhotnéla znovu..., asi jsem si to
nikdy nepfiznala, ale druhé dité jsem s nim neméla dobrovoln¢, ale jsem jit na interrupci, uz

jen proto, ze tvrdil, Ze neni jeho a poslouchala jsem dost vulgarnich nadavek, urazek.

Roky plynuly, déti si vSe prozivaly semnou, ale nastalo obdobi a nejstarSi dcera si
uvédomila, ze to neni v potadku, ze to takhle urCité nema byt a snazila se nas z tohoto
problému dostat. Zacala mi délat podporu a rozjel se rozvod. Mezitim byli doma vyhrocené
situace a dokonce i dorazila nékolikrat policie, ktera bohuzel pfiliS nezasahovala nebo
problém vibec nefesila, jelikoz manzela znali a nevétili tomu, Ze by byl schopny takovych
véci. Po néjaké dobé soud rozhodl a byvaly muz se musel odstéhovat ze spolecného bytu,

délal stale zle...

Ted’ si jen fikdm, jak jsem mohla véfit v to, Ze budeme §t’astnd rodina? Ze se zméni?
Asi je snadné mluvit zpétné, ale potom vS§im co jsem si prosla jsem rada za svoji starsi dceru,

ktera pro me byla oporou — asi n¢kdo ,,nahote* védél, Zze budu potiebovat podporu...

Rozhovor:

1. Snazila jste se néjak problematiku domdciho nasili resit? Kdy a co byl ten

zlomovy bod, ktery Vas donutil zménit Vas zivot?

Asi jsem to nefeSila tak jak by mnoho lidi radilo, ale chtéla jsem zistat
v manzelstvi uz jen kvili détem. Rikala jsem si, Ze aZz vyrostou tak se prosté
rozvedeme, ale netuSila jsem, Ze to bude takovy problém. Zlomi byla spousta,
ale kde byla odvaha? Musela jsem si s détmi vSe projit, abych pak méla svij

zivot. Ten zlomovy bod vzala v ivahu moje dcera.
2. Jak jste se o pomoci organizace ROSA dozvédela?

Jedna moje blizka znama, pfispivala pravidelné¢ organizaci finan¢ni obnos
afekla, mi co vSe pro své klientky 1 neklientky déla. Tak jsem se vypravila

a zjistila, jak mi dokazou pomoc...a pomohly!
3. Jak byste hodnotila efekt sluzeb organizace ROSA?

KaZzda Zena, jiny problém a jind situace, pfesto se tu kazda najdeme. Nabizi tu
opravdu spoustu sluzeb, které ¢lovék vyuzije, aby piestal fesit to, Ze je vSe jeho

chyba.
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4. Vyuzivala jste azyl? Pokud ano, jak byste ho popsala?

Nebylo potieba, jelikoz jsme to zvladaly s dcerami doma a vzdy se ubranily, pak

prosté odesel, kdyz to soud naridil.

5. Mpyslite si, Ze jste schopnd odejitlzase zacit naplno zit? Ze se dokdzete postavit

na viastni nohy?

ROSA a jeji zaméstnanci mi predali opravdu to, co méli a jsem si jita, ze uz
jsem piipravena i na novy vztah a Ze vSe zvladnu i bez své dcery, ktera zacala

svlj zivot.

5.2. Aneta,,bohatstvi neni vSe*

Ptib¢h vlastnimi slovy Anety, tak jak ho napsal zivot:

Poznali jsme se u mofe, kdyz jsem byla na dovolené s kamaradkami, a tak to v§e né&jak
i zaCalo. M¢la jsem vSe a nemusela jsem nikdy nic fesit, jelikoz byl majitel velké firmy a tak
jsme si mohli vSe pofizovat a jezdit do zahrani¢i pravidelné, klidné kazdy tyden. Tohle sice

zni jako pohadka, ale opak byl pravdou.

Ze zaatku jsem nepozorovala zadné nasilné tendence, nebo ze by mél néjaké problémy
tohoto typu. Ale vSe né&jak pak zacalo a obfas m¢ udefil, dokonce mi bral i osobni véci, ale

pouze tehdy kdyz se napil, jinak na to nemél odvahu, kuraz? Nevim...

Citila jsem se vZdy poniZena a ménécennd, pro¢ se ke mné musela takhle chovat? Neslo
to fesit jinak? Nikdy jsem nepochopila, pro¢ vSe musel, nebo mél tendenci fesit v noci. Byla
jsem druhy den nepouzitelnd, unavend a neopakovalo se to jen jednou za tyden, ale
nekolikrat, coZz uz mi to pfislo jako teror, nebylo to pfeci normalni. A obcas, kdyz jsem
usinala semnou tiasl nebo mé 1 udefil. A kdyZ jsem patrala potom, pro¢ to vSechno d¢la,
tvrdil, Ze ho vZdy né¢im vyprovokuji, Ze si pak dé skleni¢ku, dvé a nemiize se udrZet. Ale ja

muzu za to, ze ma pocit, ze mu néco délam, kdyz je opity? A Ze ma ty své veCerni manyry?

KdyZ jsem se ho na to ptala, pro¢ mé uhodi nebo pfiskrti, kdyz si vyménujeme nazory
v rannich hodinach, fekl mi, ze to mam rada, kdyz s nim stale sem a podobné véci. ASi
nechape, Ze nechci odejit, a ze se snazim problematiku vyiesit. Dlouhou dobu nikdo nic
nevedél, jelikoZz v dneSni moderni dobé make-upu jsem dokézala vSe maskovat, ale pak se
obcas na krku objevila pekna jelita a ja si brala rolaky, $atky a snazila se to maskovat, ale jak

v 1ét€? Obcas se me nekdo zeptal, jestli je vSe v poradku a ja samoziejmé lhala a vymlouvala
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se na mnoho véci. A kdyz, se vSe neustale opakovalo, fekla jsem o tom svoji sestfe a ona hned

pro¢ jsem neodesla, na co ¢ekam, jestli jsem normalni. Ale méli jsme preci dité, na které

¢ekala nadhernd budoucnost, luxusni ekonomické zazemi a zajistény zivot, pro¢ odchéazet?

Nakonec jsem si uvédomila, ze jsem nechtéla piiznat, Ze patfim mezi Zeny, které

zazivaji domaéci nasili. Méla jsem ptece krasny zivot, méla jsem vse!

Rozhovor:

1.

Snazila jste se néjak problematiku domdciho ndsili resit? Kdy a co byl ten

zlomovy bod, ktery Vas donutil zménit Vas zivot?

Resit? Asi jsem v tom pretrvavala, dokud mi prostd moje sestra nefekla dost!

A pomohla mi, se z toho v§eho dostat Sama bych to nezvladla, nikdy.
Jak jste se 0 pomoci organizace ROSA dozvédela?

Jelikoz sestra bydlela s pfitelem a méli maly byt, nemohla jsem k nim a tak jsme
nasli variantu toho, Ze vyuzijeme toho, ze ROSA nabizi azylové bydleni a tak
nebudu muset fesit, jak to tak na rychlo udélam. A spokojenost byla na mistg,
neni na Skodu se podporovat s ostatnimi Zenami, radit si. Je to takovy druhy

domov.
Jak byste hodnotila efekt sluzeb organizace ROSA?

Rozsahld pomoc, kterou nabizi a snazi se opravdu pomoci. Pomohli dost mé
i mému synovi. Oba jsme dochazeli pravidelné na sezeni a otevieli jsme se.

Mame k sobé mnohem bliZe a tak to snad 1 Iépe chape.
Vyuzivala jste azyl? Pokud ano, jak byste ho popsala?

Ano v azylu budu za chvili pil roku a nemiizu si ho vynachvalit. Zeny se
opravdu spojily a drzi pospolu! Pfedavame si zkuSenosti a mluvime o tom, co se

nam stalo a jak vSe bylo...

Myslite si, ze jste schopnd odejit/zase zacit naplno zit? Ze se dokdzete postavit

na vlastni nohy?

Zatim asi jeSté ne, prosla jsem si toho za tu dobu dost, ale myslim, Ze vyuZijeme
se synem i druhy ptil rok a budeme dochézet na sezeni a mluvit. Pochopit, to co
se délo a jak to vlastné pak bude, protoze vim, ze ho asi zase budu muset vidét,

a to je to na co tu neustale myslim.
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5.3. Nora ,cizince uz nikdy*

Ptib¢h vlastnimi slovy Nory, tak jak ho napsal zivot:

Vsechny ptibéhy zacinaji jako pohadka pro¢ ne i ten muj, potkala jsem muze, ktery byl
sympaticky, pohledny, véd¢€l, co chtél, byl to takovy gentleman na svém misté. Jediné ¢eho
jsem se bala, ze je cizinec..., ale to jsem Casem pfestala fesSit a spadlo do vztahu po hlave. Ze
zacatku vSe vypadalo dobfe a ja byla Stastna, ale pfisel ten zlomovy bod. Hadky pieci patii do
kazdého vztahu, ale mlaceni Zeny nikoliv. Byla to prvni réna, kterou jsem kdy od muze

dostala a nesla jsem to velice zle. Nikdo se to, ale nedozvéd¢l.

Hadky a dohadovani ohledné€ spousty véci ptibyvalo, ale fikala jsem si, Ze to bude tou
rozdilnou kulturou, ze chci mozna néco, co on nezna. Ale biti se stupiiovalo a stupnovalo a ja
si v nékterych chvilich piisla jak ,,hloupa Ceska®, ktera se nechd poniZovat a je jak bouchaci
pytlik. Né&jak tohle to co se délo, me nabudilo a ja jsem si fekla, Ze pfiste to takhle vypadat
nebude! Asi jsem byla bldhové, ze jsem se mu chtéla postavit, ale byla to moje hrdost!
Opravdu ptisel ten den, byl k tomu posilen alkoholem a opét spoustu kiiku a vulgarnich slov,
myslim, Ze nas muselo byt v okoli slySet. Hadali jsme se tolik, ale kdyz mé zacal bit, zalekla
jsem se a opét do mé tloukl a tloukl, naschval mi jejich jazykem fikal samé vulgarismy..., ale
néco se stalo a ja najednou udetila jeho, postavila se na stejnou stranu jako on..., ¢ekala jsem
cokoliv, ale ne ze na mé& vytahne pistoli! Zacala jsem kiicet a bézela jsem ven z bytu, ani
nevim kam. Ale psychicky jsem to nezvladla a omdlela a pak uZz si pamatuju jen obli¢ej muze,

byla to policie...

Rozhovor:

1. Snazila jste se néjak problematiku domdciho ndasili resit? Kdy a co byl ten

zlomovy bod, ktery Vas donutil zménit Vas zivot?

Nefesila, jen jsem si v duchu fikala, jak by to mélo byt...a tak jsem se nikdy

nemohla posunout a v§e zménit. Docela toho lituji,...
2. Jak jste se o pomoci organizace ROSA dozvedela?

Policie mé& odkazala na tuto organizaci, ze mi urCité radi pomazou.
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3. Jak byste hodnotila efekt sluzeb organizace ROSA?

Potiebovala jsem to vSechno ze sebe dostat, jelikoz jsem mlcela a trpéla. Tady
jsem se mohla oteviit a byt sama sebou a nikdo mé nekritizoval. ROSA je muj

domov, jejich efektivita sluzeb je obrovska!
4. Vyuzivala jste azyl? Pokud ano, jak byste ho popsala?

V azylu jsem ted’ na chvili, ale uz se mi rysuje bydleni. Je to prosté komunita,

vSichni si poméhaji a chapou, co si tu kazdé zena prozila.

5. Mpyslite si, Ze jste schopnd odejit/zase zacit naplno zit? Ze se dokdzete postavit

na vlastni nohy?

Zvladnu to, sice jsem si prosla nemilou zkuSenost. Ale je to za mnou a diky
ROSE to zvladnu, a kdyby se néco délo nebo ja nevédéla jak dal, vzdy tu budou

a vim, ze mi poradi a podpofi mé i po telefonu.

5.4. Dana ,,prosté monstrum*

Ptib¢h vlastnimi slovy Dany, tak jak ho napsal zivot:

Ta omacka kolem jak jsme se seznamili a jak jsme byli §t’astni, je ziejma kdyZ jsem si
ho zvala a pocala snim dité. Ale najednou zacal urovat pravidla, jak vse bude, prosté

diktator a tak zacalo jeho ego rust do takovych rozméri, Ze se z néj stalo monstrum!

Ja jen sedé€la v kouté a vSe poslouchala a trpéla, ty jeho vyhruzky jak se zabije na
motorce, neustale na sobé& trhal oble¢eni a v§e mi fikal s nozem v ruce. Dokonce jednoho dne
vzal naSe dit¢ do naruce a ¢ekal, Ze se mu za vSe budu omlouvat a klanét, jinak ze ho upusti

na zem. Dvoumésicni dit€? V tu chvili jsme si fekla, Ze potiebujeme pomoc — psychiatra!

A tak se mi zménil zivot, protoze doktor fekl, ze diagn6za mého muze je komplikovana
porucha osobnosti s dominantnimi narcisistickymi a hysterickymi rysy. TakZe se vSe prosté
nemohlo zménit! A ja v tomhle Zit nemohla a ¢ekat, az ndm ublizi...takZe Zadost na rozvod
podana. Nikdo netekl, jak vSe dlouho trvd, a ze se muz bude chovat jak monstrum.
Pronasledoval mé¢ Uplné vSude, neustdle mi volal 1 psal, obchdzel mlj novy byt, kde
vykiikoval, kopal a ni¢il vSe, jeho demonstrativni sebevrazdy uz byl extrém vseho, podle

mého nazoru.
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Bohuzel udélal néco, co jsem necekala, pottebovala jsem dochazet do svého obchodu na

kontroly a to zvife toho vyuzilo a vloupalo se ke mné do bytu, kde byla chliva a moje dité,

¢ekal, az se vratim...byl to Sok, zacal tikat, Ze ho zabije, ze nebudu mit pro koho zit, a ze se

k nému vratim. Jak tohle mtze nékdo fikat a d¢lat? Jesté, Ze jsme tam byly dvé a zasahly!

Rozhovor:

1.

Snazila jste se néjak problematiku domdciho ndsili resit? Kdy a co byl ten

zlomovy bod, ktery Vas donutil zménit Vas zivot?

Ja byla ta, ktera snasela vSe a ned¢lala nic, omlouvala se za nesmysly a trpéla to.
Zlomovy ¢lovek byl psycholog, ktery fekl vse tak jasné¢ a ja pochopila kde je
chyba, proc to vse tak je.

Jak jste se 0 pomoci organizace ROSA dozvédela?
Praveé od pana doktora, ktery chodi na pravidelné seminaie poradané ROSOU.
Jak byste hodnotila efekt sluzeb organizace ROSA?

Ze zacéatku jsem tomu moc nevétila, Ze mi pfibéhy ostatnich Zen pomohou. Ze
dochéazeni na odborné poradenstvi mi dokaze, zvednou hlavu vzhiiru a dodat sil.
Po par dnech jsem vSe zacala chéapat a brat jako prozieni s toho vSeho co se

stalo, efektivita sluzeb je dokonala.
Vyuzivala jste azyl? Pokud ano, jak byste ho popsala?
Nevyuzila, §la jsem rovnou do nového bytu.

Mpyslite si, Ze jste schopnd odejit/zase zacit naplno zit? Ze se dokdzete postavit

na vlastni nohy?

Zvladla jsem to vlastn€ hned, jen jsem pak zménila jesté bydlisté, abych se citila
bezpecnéji. A pii dochazeni nebo obcasném telefonatu do ROSY vse zvladam.
Dokonce jsme se i zasnoubila a nasla toho pravého..., ktery je pro mé Zivotni

oporou.
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5.5. Adéla ,,opakované peklo*

Ptib¢h vlastnimi slovy Adély, tak jak ho napsal zivot:

Do stejné feky dvakrat nevstoupis? Tak to u mé¢ bohuzel neplatilo! Kdysi jsem byla
S jednim partnerem a stalo se to, ze m¢ parkrat uhodil a nemluvil moc slusné€. Tohle jsem trpét
nemohla a nechtéla, tak jsme se rozesli. Ale nejspiS existuje osud a asi po tfech letech kdy
jsem byla sama, jsme se potkali na jedné akci a trochu se to zvrhlo a skoncili jsme u néj! A to
opakovang¢ a ja védéla, ze v tom zase litam, a ze jsem zamilovana. A asi jsem vypustila, jak se

ke mné dfive choval, protoze byl mily a pozorny.

Ale opak byl pravdou, asi po ptl roce se ke mné zacal chovat jako kdysi a to jen, ze
jsem se k nému nechtéla nastéhovat. Nadavky, facky,...co ja neudé€lala, fekla jsem si, Ze to
zkusim a presté¢hovala jsem se. Asi by to nikdo norméalni neud¢lal, ale byla jsem zamilovana
a prislo mi, ze je jiny. TakZe jsme byli asi ¢tvrt roku Stastni, ale pak pfiSel zlom, chtél dité a ja
ne. Bylo mnoho diivodu, ptece jsme nebyli spolu tak dlouho a hlavné jsem zjistila, Ze obcas
misto prace nebo po praci chodi hrat automaty, takze mit dit¢ s gamblerem? Tak to snad

nenapadne inteligentni zZenu.

Takze jsem si sama nab¢hla do pasti: facky a nadavky na bézném potadku, ale ja si
fekla, Ze ho zménim. TakZe jsem to trpéla a za jakou cenu...za takovou, Ze mé& zacal
znasiliovat se slovy, ze mi to dit¢ udéla nedobrovolné. TakZe jsem se ze snu probudila

a musela jsem utéct a utekla, ale zjistila jsem, Ze jsem opravdu téhotna....

Rozhovor:

1. Snazila jste se néjak problematiku domdciho nasili resit? Kdy a co byl ten

zlomovy bod, ktery Vas donutil zménit Vas zivot?

Jednou jsem ji vyfteSila, ale na podruhé to néjak nevyslo a ja byla v bludném
kruhu. Nemohla jsem tomu uvétit. Myslim, ze tlacit do né¢eho nékoho nésilim,

to byla ta posledni kapka...
2. Jak jste se o pomoci organizace ROSA dozvédela?

Bydlela jsem nedaleko a chodila kolem, takze to byla jasnd a pfima volba,

pomoci.
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3. Jak byste hodnotila efekt sluzeb organizace ROSA?

Dost mi pomohli a poradili jak jednat v situaci, jaké jsem...rozhodovala jsem se,

jestli si dité nechat nebo jit na interrupci, ale matetsky pud vyhral.
4. Vyuzivala jste azyl? Pokud ano, jak byste ho popsala?

Bydlim tu a jsem spokojend, nic mi tu nechybi a stale je mi dodévano sil od Zen

a pracovnic. Dokonce i obleceni na svou dceru jsem tu dostala.

5. Mpyslite si, Ze jste schopnd odejit/zase zacit naplno zit? Ze se dokdzete postavit
na vlastni nohy?
Jesté na to nejsem piipravend, potiebuju na vSe Cas piesto, Zze mi je ROSA
oporou. Potfebuju si urovnat zivot, at’ pak muizu pokraCovat v zivoté jako

spokojend maminka a ne zniena Zena!
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ZAVER

Ve své praci jsem se snazila pfiblizit z teoretického hlediska vse, co se domaciho nésili
tyké a tak danou problematiku co nejsnadnéji ptiblizit. Jde tu spiSe o domaci nésili pdchané na
zenach, jelikoz organizace ROSA pomahd pouze zendm a détem jako obétem domaéciho
nasili.

Pro tuto praci jsem méla mnoho cilt a otazek, nebylo tak jednoznacné vse urcit, jelikoz
jsem neméla moznost se dostat hloub&ji do problematiky vSech Zen ubytovanych ¢i
dochazejicich do organizace. Mluvila jsem jen s nékolika kdysi ohrozovanymi Zenami, které
mi fekli svlij ptfibeh, abych se dokazala vzit do jejich situace a snazila se pochopit jejich
jednani a reakce. VSe jsem doplnila kratkym rozhovorem, ktery mi doplnil né€kolik informaci
I 0 organizaci ROSA. Pozdg¢ji jsem pfiisla na to, ze mi vSechny postupné potvrzovaly to, co

jsem uvedla v teoretické ¢asti o obéti a nasilnikovi.

Pokud se obéti stane i dit¢ nebo je odtaZzeno od jednoho z rodic¢l, neni to snadné pozice
a dasledky to maze mit rizné. Jak uz z kazuistik vyplyva, nékde se déti stavaly obétmi
a n¢kde ne, ale pokazdé je to zasahne. Jen jestli je to dobfe a néco jim to do Zivota da, nebo ne
a nikdy nedokézou mit uplnou rodinu?! Bylo vidét, ze kazdé dité vSe vnima jinym zplisobem,
bylo dulezité, v jakém obdobi si domaci nasili zaZivalo, v jakém intervalu, jak dlouho a jak

moc.
Pokud bych se méla zamétit na hypotézy a jejich potvrzeni ¢i vyvraceni, dle rozhovori:

e Se zvySujici se pomoci, kterou organizace ROSA nabizi, dokaZou zeny brzo
najit své ,,nové ja* a odejit, zacit tak novy zivot mimo azyl — obéti opravdu vidi
organizaci jako velkou oporu, ktera jim dava silu do nového Zivota. Kde se zeny
seznamuji a davaji si rady, jak vSe fesit, projit a nemit strach. Pro vétSinu je to

domov, ktery jim dava silu a snaZi se ho vyuzit naplno.

e Pokud by Zeny udélaly spravné — odesly od nasilnika po zdvazném napadent,
nemuselo by byt jejich dité pfitomno u domaciho nasili nebo byt do néj zatazeno
— neni to sice pravidlem, ale podle obéti jde vidét, ze déti se Casto dostanou do
kontaktu s domacim nasilim, at’ uz pouze slysi kiik, pla¢ matky nebo se bohuzel
sami stanou obéti. Myslim, Ze tato hypotéza se musi brat s nadhledem, protoze
opravdu se jedna o situaci od situace, které nejsou nékdy tak snadné jak se mize

na prvni pohled zdat, pokud se nestane obé&ti s podobnou problematikou.
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Zaver

e Se zvySyjicim se =zajmem organizaceé ROSA o informovanost okoli
0 problematice domaciho nasili, klesa pocet Zen, které¢ v domacim nasili
zustavaji a neboji se o vSem promluvit — po vSech rozhovorech, jde vidét, ze
diky ROSE a jeji medializaci se udal velky posun na pohled doméciho nasili.
Jde vidét, Ze domadci nasili roste, bohuzel piesto, se ho Zeny neboji feSit
a telefonuji, pisSi nebo dochézi do organizace pro rady. Pokud to nejde dal,
vyuzivaji pomoc azylového domu, kde se mohou o problematice rozmluvit a tak
jim bude poskytnuta pomoc podle potieby.
Myslim si, Ze se problematika domdaciho nasili zacala medializovat posledni roky az
ptiliS a v disledku toho to také vypada, Ze neustéle pfibyva. Ale jde spiSe jen o otevienost
tohoto problému a jeho pifipadna feseni. Jako se smrt postupem rokii stala tabu v moderni

spole¢nosti tak se domaci nasili stava béznym tématem rozhovoru.
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Priloha ¢. 1 Projekt ,,Domaci nasili*

Je jedine¢ny uz svého vzniku, S mysSlenkou socidln¢ investovat do nepopularniho
tématu: domaci nasili, ptisel komeréni subjekt. Spole&nost Philip Morris CR, a. s. se rozhodla
toto téma v Ceské republice razantné oteviit, podat obétem domaciho nasili pomocnou ruku

a podporit systémové feseni celospoleCenského socialné patologického problému.

Pro realizaci zdméru vyhledal socialni investor odborného partnera — Bily kruh bezpe¢i,
ob¢anské sdruzeni pro pomoc obétem trestnych &inti v CR, které mélo jako socilni inovator
znacné zkuSenosti z piimého kontaktu s obét'mi trestné ¢innosti a domaciho nésili. K fizeni
projektu vznikl pracovni tym, jehoz &leny byl zastupce spole¢nosti Philip Morris CR,

zastupce Bilého kruhu bezpeci a medialni konzultant.
Philip Morris CR a Bily kruh bezpegi vyty¢ily cile dlouhodobého projektu:
e zmapovat vychozi situaci v CR
e nabidnout obétem dosazitelnou a odbornou pomoc
e m¢nit postoje Siroké a odborné vetejnosti

e navrhnout a ovéfit funkéni systém nové (adekvatni) reakce na doméci nasili

véetné nové legislativy

Aktivity projektu v jednotlivych letech:
2001
e Realizace prvniho reprezentativniho vyzkumu o domacim nasili v CR.

e Vznik telefonni linky nepfetrzit¢ pomoci DONA v zafi 2001 s cilem nabidnout
rychlou pomoc osobam ohrozenym domacim nasilim a zkratit dobu jejich

utrpeni.

e Rozsahla reklamni kampan provazejici spusténi provozu DONA linky (celkem

700 billboardd, tiskova kampaii a reklamni spoty na platnech kin a v TV Prima).

e Ve druhé poloviné roku 2001 =zahajil tym projektu regiondlni tiskové

konference, které pokracuji dodnes.



2002

Pokracuje komunikace s Sirokou veiejnosti formou PR (zminéné tiskové
konference v regionech) a publikovanim piibéhti podle ndméti z volani na

DONA linku, které byly komentovany konzultantem DONA linky.

Za&atek komunikace s odbornou vefejnosti. Na viechny policejni sluzebny v CR
(nédkladem 1 milionu vizitek) a do gynekologickych ordinaci byly distribuovany

materidly s informacemi o domacim nasili.

Distribuce vizitek s kontaktem na DONA linku a stru¢nymi pokyny pro obét’, co

v ptipad¢ ohrozeni d¢lat.

Na ptidé Poslanecké snémovny Parlamentu CR vznikla Aliance proti domacimu
nasili. Od tohoto okamziku zac¢ind komunikace projektu probihat pod hlavickou
Aliance proti domacimu nasili (ddle APDN), kterd zastfeSuje veskeré jeho

aktivity.

Probéhl prvni z tady odbornych semindit pro c¢leny Poslanecké snémovny

a Senatu.

Spoleénost Philip Morris CR pievzala v rezidenci velvyslance USA v CR za

projekt ,,Domaci nasili“ hlavni cenu Via Bona.

2003

V Praze a Ostravé se uskuteCnila vystava americké fotografky Donny

Ferrato, ktera vytvoftila unikatni kolekci snimkt na t¢éma domaci nasili.
Uskutetnil se dal3i seminéai v PSP CR.

Byl zahajen pilotni projekt interdisciplinarni spoluprace a otevieno ostravské
DONA Centrum s cilem béhem dvou let ovéfit novou praxi v ramci stavajici

pravni Gpravy.

Pokracovalo pfedavani informaci odbornikiim, pro které byla pfipravena
a distribuovana fada dalSich materidld (napf. informacni karty pro sestry
a lékare, informacni karty pro policisty, ale také pro cleny ptestupkovych

komisi).



2004
V unoru byla zalozena Expertni skupina Aliance proti domacimu nasili.

V fijnu se konal Narodni kongres APDN. Zucastnilo se ho 160 hostti, kterym
prednaseli CesSti 1 zahrani¢ni experti. Po zvefejnéni podoby ndvrhu legislativni
Gipravy na ochranu pred domacim nasilim v CR (navrh zakona na ochranu pied
domécim nasilim) se v médiich rozvinula debata zejména o institutu vykéazani,

ktera stale trva.

Informac¢ni kampan byla rozsifena o tzv. kontejnerovy program, ktery zapocal
uz v predchazejicim roce. Na damskych toaletdch cinema multiplext a toaletach
a vefejn¢ pfistupnych mistech nékterych krajskych wradt byly umistény
schranky s letaky, které¢ obsahuji zakladni informace o domécim nasili, rady pro

obéti a kontakty na poméhajici organizace.

Po cely rok 2004 probihala regionalni setkani se zastupci odborné vefejnosti.

2005

Zahdjeni realizace projektu ,,Regionalni podpora informovanosti o nonstop lince
pomoci obétem domaéciho nasili* podpoteného z prostiedkli EU a statniho

rozpo&tu CR.
Setkani s odborniky probéhla ve tfinacti méstech krajského a okresniho
vyznamu.

Navrh zakona na ochranu pted domacim nasilim schvalila PSP CR.

Zahajeni dvouletého projektu ,,HRAZ - Pomoc obétem domaciho nasili a zv1ast

zranitelnym obétem nasilnych ¢inti*.

Projekt ,,Domaci nasili“ byl v roce 2005 s velkym ohlasem prezentovan na

Slovensku, v Polsku, Turecku a na Ukrajing.

Ostravsky model IDT je pfednasen s podporou Evropskych socialnich fonda do
Usti nad Labem. Pro pienos se pfipravuje mésto Brno. Manual obsahujici
podrobné informace o pribehu a vyhodnoceni ostravského modelu byl vydan

tiskem a distribuovén do celé CR.



Bily kruh bezpeci je zastoupen v monitorovaci skupiné Ministerstva vnitra, ktera

sleduje plnéni usneseni vlady z roku 2004.

2006

V Praze probéhlo 6 setkani odbornikl k piipravé G¢innych reakci na domaci

nasili v Ceské republice.

Ctyitydenni spotova kampaii v multiplexech PalaceCinemas v Praze a Brné
probéhla v mésicich zaii a fijnu.
31.3 podepsal prezident republiky Vaclav Klaus zdkon na ochranu pted

domacim nasilim vypracovany expertni skupinou Aliance proti doméacimu nasili,

ktery 14.3 schvalil Parlament CR. Zakon nabyva Géinnosti 1. 1. 2007.

V zéti se uskutecnil opakovany sociologicky reprezentativni priizkum nabizejici
srovnani postoji, povédomi a zkuSenosti s domacim nasilim v CR se situaci

v roce 2001.



Priloha €. 2 Planovani bezpeci

Pokud azylovy diim poskytuje konzultace také Zenam, které v ném nebydli nebo Zenam,

cey

které ziji s ,,nasilnym* partnerem, je vhodné probrat s nimi nésledujici body:

S kym muze hovofit o své situaci (piibuzni, znami, ucitelé ve Skole...)?

Upozornéte klientku, Zze by si méla ptipravit tasku, ve které by méla ptipraveny

vvvvvv

komu duvétuje. Pripomente ji, aby méla vzdy u sebe kli¢e od bytu/doma a od

auta.
Pokud jsou v domé zbrané, pokuste se najit zptisob, jak je odstranit.
Komu mize volat v ptipad¢ krizové situace ¢i akutniho ohrozeni?

Co jiz v minulosti v pfipadé ohrozeni zafungovalo a pomohlo ji dostat se do
bezpeci?

Pokud by opét doslo k nasili, ptivola policii? Bude mit pfistup k telefonu nebo si
domluvi s détmi nebo sousedy signal, po kterém piivolaji policii oni?

Pokud by akutné pottebovala odejit nebo by chtéla odejit na prechodnou dobu,
kam by mohla jit? Pomozte ji vymyslet vicero mist, kam by v pfipadé nutnosti
mohla odejit. Napiste jejich adresy a telefonni ¢isla a upozornéte ji, aby o nich

nehovofila pfed silnym partnerem.
Pokud by musela utéci, jaka je v domé tinikova cesta a jak by se dostala z domu?

Ptipomenite ji, Ze pokud dojde k nésili, je né¢kdy nejlepsi utéci, uklidnit partnera,

zkratka délat cokoli, aby se ochrénila.

V pftipadé€, Ze klientka planuje odejit od nasilného partnera, projdéte s ni nasledujici

moznosti:

wewr

Je ochotna zavolat policii, v ptipad¢ ze by byla ohrozena?
Komu mutzZe a komu nemuze fici o tom, ze odchazi?

Co muze udélat ona a co n¢kdo jiny proto, aby ji partner nenasel?



e Komu ve svém okoli divéetuje a kdo je ochoten ji pomoci?
e Jak bude bezpecné chodit/cestovat do prace a z prace, vyzvedavat déti atd.?

e Kdo / pfipadné jaké pravni prostiedky ji umozni, aby zajistila své bezpeci?
Napiste jejich adresy, telefonni ¢isla a upozornéte ji na to, aby o nich nehovotila

S nasilnym partnerem.
e Zna ¢islo na nejblizsi azylovy diim s utajenou adresou?

e Jaké pravni opatifeni ohledn¢ péce o déti a kontaktu druhého rodice s détmi by

méla ucinit, aby ochranila sebe 1 déti?

e Je mozné pozadat o vykdzani pachatele z domu nebo o zakaz kontaktovani?

nasledujici moznosti:
e Vyménit zamky (pokud manzel nema v byté trvalé bydliste), zajistit okna.

e Pokud je to mozné, instalovat lepsi bezpe¢nostni systém — miiZze na okna,

bezpecnostni zdmky, lepsi osvétleni, pozarni detektory atd.
e Instruovat déti, rodinu ¢i pratele, aby v pfipadé nebezpeci ptivolali policii.

e Informovat ucitele, vychovatele a dalsi osoby, které zajistuji péci o déti, kdo

muZze vyzvedavat déti, zajistit bezpecnostni opatieni chranici déti.

e Zapojit se do systému pomoci pro obéti, napi. vyhledat skupinu pro obéti nasili,

specializovanou poradnu atd.

e Ziskat vSechny dostupné moznosti pravni ochrany.

Doporucte klientce, aby méla v pfipad¢, ze potiebuje utéci, pripraveny nasledujici veci:
pasy, rodné listy (originaly nebo kopie), Karticku pojisténce zdravotni pojistovny, oddaci list,
fidi¢sky prukaz, doklady od auta, ¢islo uctu, kreditni kartu, vkladni knizku doklady
0 ptidavcich, imigra¢ni doklady, léky, rozsudek o rozvodu, svéfeni déti do péce, ptipadné
dalsi rozhodnuti soudu, telefonni Cisla a adresy ptatel, rodiny, mistniho krizového centra,
poradny, azylového domu, atd., obleceni a dalsi potiebné véci pro déti, kli¢e (od domu, auta),

nejobliben¢jsi hracku ditéte, aby citilo Iépe, ucebnice, sesity, dalsi Skolni potieby, atd.



