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1 Uvod

Soucasti prace vychovatelky je tvorba a zajisténi odpoledniho programu skol
v ptirod¢. Protoze pracuji ve funkci vychovatelky ve Skolni druziné zakladni Skoly, byla
jsem pozéadana o Ucast na téchto vyjezdech. Jako dlouholeta vedouci turistického oddilu
jsem vycitila moznost pracovat s détmi jinym zplisobem, nez umoznuje Skolni druzina a
ptilezitost nabidnout jim Ccinnosti a zazitky, které se ve Skole nedaji détem
zprostiedkovat. V souvislosti s témito aktivitami mé velmi oslovil fenomén zazitkové

pedagogiky, se kterym jsem se sezndmila béhem studia oboru Vychovatelstvi.

Skoly v ptirod¢ jsou v mnoha skolach béZnou soucasti vzdélavaciho programu.
Z vlastni praxe vSak vim, ze ne vzdy je pii téchto akcich vnimén volny cas jako
ptilezitost k efektivnimu napliiovani vychovnych a vzdélavacich cilt a k podpote

osobnostniho rustu déti.

Cilem této bakalarské prace proto je s pouZzitim principii zazitkové pedagogiky
zpracovat etapovou motivacni hru pro Skolu v ptirod¢, ktera propojuje Skolni vzdélavaci
program tzv. v§eobecného zaméteni a volnocasové aktivity déti vékové skupiny 9 — 11
let. Dalsim cilem je na tomto projektu ovéfit predpoklady, Ze je mozné propojeni
zazitkové pedagogiky a Skolniho vzdéldvaciho programu, poskytujici détem
intenzivnéj$i zazitky a jejich védomé vyuziti pro osobnostni rist, a dale, Ze je mozné
dokazala, ze etapova hra nemusi pattit jen k détskym taboriim jako celotdborova hra, ale

je mozné ji pouzit i u vicedennich Skolnich akei.

Na zikladé prostudovani odborné literatury a zakladnich dokumentt
vztahujicich se k zdkladnimu Skolstvi jsem vytvotila projekt nékolikadenni etapové hry
pro skolu v ptirod¢ situované do rekreacni oblasti Krkono$ pro déti mladsiho Skolniho
veéku, ktery se snazi propojit vychovné vzdélavaci pozadavky Skolniho vzdélavaciho

programu s principy zazitkové pedagogiky. Program byl vytvofen pro komplikované se



vyvijejici tfidni kolektivy (3. a 4. ro¢nik), a proto byl akcentovan rozvoj socidlnich a

personalnich kompetenci zucastnénych déti.

Pro napln Skoly v pfirod¢ jsem vytvofila motivaéni etapovou hru na pozadi
historickych udalosti. Tato hra seznamuje déti s historii nasi zemé, s procesem piemény
divoké pfirody na kulturni krajinu a se snahou c¢lovéka o vyuziti bohatstvi pfirody.
Piinasi zaroven pftilezitost upozornit na nutnost zvazovat dopad lidské c¢innosti na

pfirodu a navozuje uvahy o ochrané piirody.

Zpracovany projekt Skoly v pfirod¢ byl realizovan vroce 2011 a nasledné
vyhodnocen. Prace shrnuje jak osobni zkuSenosti srealizaci, tak vysledky

dotaznikového Setfeni mezi détmi.

Prace poskytuje hotovy projekt zpracovany pro oblast, kterd je asto vyuzivana
pro détské rekreace, a proto doufdm, ze bude pfinosem pro dalsi pedagogy pracujici
s détmi a usilujici o smysluplnou népln jejich volného €asu, vys$si motivovanost a chut’

ucastnit se vzdélavacich a vychovnych aktivit.

2 SKolni vzdélavaci program zakladniho vzdélavani

Néplni Skoly v pfirodé je Skolni vychovné vzdélavaci cinnost, kterd probiha
podle platného Skolniho vzdélavaciho programu. Zduraziuje snahu o rozvoj pozitivnich
a odpovédnych vztahli k sobé i1 k ostatnim lidem, spolecnosti a piirod¢. Jednou
z hlavnich priorit Skoly ve vychové a vzdélavani je 1 snaha o vnitini motivaci Zakl

k usili o dosahovani osobniho maxima.

Skolni vzdélavaci program zakladniho vzd&lavani pfedstavuje $kolni urovei
v systému kurikularnich dokumentti, podle které se uskuteciiuje vzdélavani
v jednotlivych skoléach. Je zpracovavan kazdou Skolou podle nadiazenych kurikularnich
dokumenti statni urovné, které predstavuji Narodni program vzdélavani a Ramcovy

vzdélavaci program zakladniho vzdélavani. VSechny zminéné dokumenty jsou vetejné.

Ramcové vzd€lavaci programy vychazi znové strategie vzdélavani, ktera
zdaraznuje klicové kompetence, jejich provazanost se vzdélavacim obsahem a uplatnéni
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ziskanych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté. Program specifikuje uroven

klicovych kompetenci, které by méli zaci dosahnout na konci zékladniho vzdélavani.

2.1 Kili¢ové kompetence

Réamcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (aktudlni znéni k 1. 9.

2010) dostupny z http://www.msmt.cz/file/21592 (stav k 23. 3. 2013) vysvétluje pojem

klicové kompetence takto: ,,Klicové kompetence predstavuji souhrn védomosti,
dovednosti, schopnosti, postojii a hodnot duleZitych pro osobni rozvoj a uplatnéni
kazdého clena spolecnosti. Jejich vyber a pojeti vychazi z hodnot obecné prijimanych ve
spolecnosti a z obecné sdilenych predstav o tom, které kompetence jedince prispivaji k
jeho vzdeélavani, spokojenému a uspésnéemu Zivotu a k posilovani funkci obcanské
spolecnosti. *“ PticemzZ jednotlivé kli¢ové kompetence nezlstavaji vzajemné izolované,
ale rliznymi zpasoby se prolinaji, jsou multifunkcni, maji nadpfedmétovou podobu a lze
je ziskat vzdy jen jako vysledek celkového procesu vzdélavani. Proto k jejich utvaieni a
rozvijeni musi smétfovat a piispivat veskery vzdélavaci obsah i aktivity a ¢innosti, které

ve Skole probihaji.

V etapé zékladniho vzdélavani jsou v dokumentu MSMT za kli¢ové povazovany

nasledujici kompetence:

e kompetence k uceni;

e kompetence k feSeni problémii;

e kompetence komunikativni;

e kompetence socialni a personalni,
e kompetence obcanské

e kompetence pracovni.

Ramcovy vzdélavaci program charakterizuje urovenl klicovych kompetenci, kterou ma

zak ovladat ke konci zakladniho vzdélavani.

Kompetence ziskané v predskolnim a zakladnim vzdélavani maji byt podkladem
pro celozivotni vzdélavani a rozvoj jedince. Osvojovani kliCovych kompetenci

pokracuje ve stfednim vzdélavani a postupné se dotvaii v dal§im pribéhu zivota. Ucivo
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je chapano jako prostfedek k osvojeni si ocekavanych ¢innostné zamétenych vystup.
Ty se postupné propojuji a vytvareji predpoklady k a¢innému komplexnimu vyuzivani

ziskanych schopnosti a dovednosti.

V Ramcovém vzdé€lavacim programu zékladniho vzdélavani je vzdélavaci obsah
rozdélen do deviti vzd€lavacich oblasti, které jsou tvofeny jednim nebo vice

vzdélavacimi obory:

o Jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk)

e Matematika a jeji aplikace (Matematika a jeji aplikace)

e Informacni a komunikacni technologie (Informac¢ni a komunikacni
technologie)

o Clovék a jeho svét (Clovek a jeho svét)

e Clovék a spole¢nost (D&jepis, Vychova k ob&anstvi)

e Clovék a piiroda (Fyzika, Chemie, P¥irodopis, Zemé&pis)

e Umeéni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)

e Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesna vychova)

e Clovék a svét prace (Clovék a svét prace)

Kazda vzdélavaci oblast je v Rdmcovém vzd€lavacim programu vymezena
charakteristikou a cilovym zamétfenim. Pro kazdou vzdélavaci oblast jsou popsany
jednotlivé vzdélavaci obory a to jednak ocekdvanymi vystupy a jednak ucivem.
Vzd¢€lavaci obsah je dale ¢lenén na 1. obdobi (1. az 3. ro¢nik) a 2. obdobi (4 a 5. ro¢nik)
na 1. stupni a na 2. stupein (6. az 9. ro¢nik). Ocekavané vystupy jsou prakticky
zaméfené, vyuzitelné v bézném zivoté a ovéfitelné. Ramcovy vzdéldvaci program
zakladniho vzdélavani stanovuje oekavané vystupy na konci 1. obdobi jako nezdvazné
a na konci 2. obdobi a 2. stupné jako zavazné. Ucivo je strukturovano do tématickych
okruhti a je chapano jako prostiedek k dosazeni ocekavanych vystupti. Ma informativni
a formativni funkci, a proto tvoifi nezbytnou soucast vzdélavaciho obsahu. Ucivo
vymezené Ramcovym vzdélavacim programem je $kolam doporuéené. Skola ho na
trovni Skolniho vzdélavaciho programu dale rozdéluje do jednotlivych roénik nebo

delSich ¢asovych useki a u€ivo se tim pro ni stava zavazné.
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Skolni vzdélavaci program zakladniho vzdélavani si vytvateji jednotlivé skoly a
rozpracovavaji tak Ramcovy vzdélavaci program zakladniho vzd€lavani pro vlastni
podminky. Skola ¢leni vzd&lavaci obsah jednotlivych vzdélavacich obori do
vyucovacich pfedmétl a rozpracovava ho podle potieb, zajmi, zaméteni a nadani zakh
tak, aby bylo zarudené sméfovani k rozvoji klicovych kompetenci. Skolni vzdélavaci
program se schvalenim stava pro Skolu zdvazny a musi byt vefejné pfistupny. Soucasti
je 1 Skolni vzdélavaci program Skolského zatfizeni (napt. Skolni druziny ¢i Skolniho
klubu), ktery rozpracovava ziskavani a upeviiovani klicovych kompetenci pii zajmovém
vzdélavani ve volném Case. (zpracovano podle dokumentti dostupnych na

http://www.msmt.cz , stav k 23. 3. 2013)

2.2  Prurezova témata

Ramcovy vzdélavaci program popisuje dale také prarezova témata, ktera jsou
vyznamnou a nedilnou soucésti zakladniho vzdélavani. Prifezova témata umoznuji
individualni uplatnéni zakd, jejich vzajemnou spolupraci a pomahaji rozvijet osobnost
zaka. VSechna prifezova témata obsahuji charakteristiku prifezového tématu (vyznam a
postaveni tématu v zdkladnim vzd€lavani), vztah ke vzd€lavacim oblastem a piinos
tématu k rozvoji osobnosti zdka. Osobnost Z4ka ma byt rozvijena jak v oblasti

védomosti, dovednosti a schopnosti, tak v oblasti postoji a hodnot.

,,Obsah prurezovych téemat doporuceny pro zdakladni vzdelavani je rozpracovan
do tematickych okruhii. Kazdy tematicky okruh obsahuje nabidku témat. Vybér témat a
zpracovani je v kompetenci Skoly. Tematické okruhy prochdzeji napric vsemi
vzdelavacimi oblastmi a umoznuji propojeni vzdelavacich obsahit jednotlivych oborii.
Tim prispivaji ke komplexnosti vzdélavani Zakii a pozitivneé ovliviiuji utvareni a rozvijeni
klicovych kompetenci Zaku. V pribéhu zakladniho vzdélavani je povinnosti skoly
nabidnout Zakum postupne vsechny tematicke okruhy jednotlivych prirezovych témat,
Jejich rozsah a zpiisob realizace stanovuje SVP. Priezovd témata je mozné vyuzit jako
integrativni soucdast vzdelavaciho obsahu vyucovaciho predmétu nebo v podobé
samostatnych predmétu, projektii, seminaru, kurzi apod.” Rémcovy vzdélavaci
program pro zakladni vzdélavani dostupné z: http://www.msmt.cz/file/21592 stav

k 14.4.2013
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Pro ucinnost prifezovych témat je dilezitd jejich propojenost se vzdélavacim
obsahem jednotlivych vyucovacich predméti a s obsahem dalSich cinnosti zakl

realizovanych ve Skole i mimo Skolu.

V etapé zakladniho vzdé€lavani jsou vymezena tato prufezova témata:

o Osobnostni a socialni vychova

o Vychova demokratického obcana

o Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
o Multikulturni vychova

o Environmentalni vychova

o Mediélni vychova

(zpracovano podle dokumentt dostupnych na Attp./www.msmt.cz , stav k 23. 3. 2013)

3 Hra jako prostiedek vychovy a vzdélavani

Hra od nepaméti provazi clovéka. Je soucésti vSedniho dne i1 vyznamnych
udalosti, hraje roli u mnoha slavnosti a rituald. Jejim prostfednictvim lidé vice ¢i méné
védomé ovéiuji své dovednosti, schopnosti, Uroven znalosti nebo ziskdvaji nové
zkusenosti a dovednosti. Jeji chapani mize byt mnohostranné. Podle Priichy (2003) je
hra ,, forma cinnosti, kterd se lisi od price i od uceni. Clovek se hrou zabyva po cely
Zivot, avSak v predskolnim veku ma specifické postaveni — je viidcim typem cinnosti. Hra
mad tadu aspektii: aspekt poznavaci, procvicovaci, emocidlni, pohybovy, motivacni,
tvorivostni, fantazijni, socialni, rekreacni, diagnosticky, terapeuticky. ...Vétsina her md
podobu socidlni interakce s explicitné formulovanymi pravidly (danymi dohodou aktéru
nebo spolecenskymi konvencemi). “ Neuman (2011, str. 18) definuje hru jako ,,svobodné
nakladani s casem, ktery naplnuje. Podstata hry spociva v dynamice stridani
pocatecniho napéti a uvolnéni skrytého v reseni, coz se opakuje bez definitivniho konce.
...Hra je forma chovani s jednoduchou strukturou cilu a casovou perspektivou. Spravna

hra obvykle obsahuje utok, unik, sledovani, srovnavani, napodobovani, zménu, divéru a
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nahodu. Hra ma rysy dobrodruznosti obsazené v kazdém novém objevovani i
prekonavani. *
Podle Neumana (2011, str. 19) Ize nalézt smysl her v téchto oblastech:

e emocionalita a psychika

e pocity a postoje hraci

e obohaceni o zazitky a nové zkuSenosti

e zvySovani sebediivéry a sebehodnoceni

e nové pohledy na vlastni télesnost, potéseni z vlastni existence

e rozvijeni socidlnich vztaht

e budovani divery k ostatnim lidem

e rozvoj ohleduplnosti a odpovédnosti

e podpora komunikace a spoluprace

e rozvoj psychomotoriky, té€lesnych schopnosti a télesné kondice

e prilezitost k ziskavani prozitku ptirody

Na zéklad¢ tohoto vyctu je mozné konstatovat, ze hra je idedlni prostfedek

k harmonickému rozvoji osobnosti ¢lovéka bez ohledu na vek, narodnost, kulturu ¢i

naboZzenské vyznani.

3.1 Déleni her

Zpusobu déleni her je mnoho. Hry miizeme délit podle prostfedi, kde se hraji
(hry v ptirodé, ve méste, v télocviéné, v klubovné, ve vode€, na sn¢hu), podle doby, kdy
se hraji (denni, no¢ni), podle potiebnych pomtcek (hry s kostkami, s kartami, deskové
hry, hry se sportovnim na¢inim, mic¢ové hry apod.), podle vé€kové kategorie hract (pro
predskolaky, déti, mladez, dospé€lé), podle mnozstvi hrach, podle délky trvani. Jednim
zmoznych zptsobli déleni her je funkcni déleni, které upfednostiiuje napf. Neuman
(2011, str. 22). Ttidéni vychazi z prubéhu akce a zaméteni her. Hry jsou tfidény do

téchto okruhu:

e seznamovaci hry

e zahfivaci a kontaktni hry
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e zabavné soutézeni a hratky

e hryna davéru

e iniciativni a tymové hry

e hry na rozvoj komunikace a spoluprace
e hry acviceni v pfirodé

e ckohry

e zavereCné hry a ritudly

e hry pro reflexi a zdvérecné hodnocent

Dalsim moznym délenim, uvedenym HanuSem a Chytilovou (2009), je déleni
her podle vychovnych cild, které sami autofi definuji takto: ,, Vychovné cile jsou
odpovédi na otazku, které slozky, casti osobnosti cloveka se hra dotykd, kterou hra
rozviji, procvicuje a mobilizuje.” (Hanu$, Chytilova, 2009, str. 115). Podle tohoto

systému autofi d€li hry na hry rozvijejici:

e jazykovou inteligenci

e hudebni inteligenci

e matematicko — logickou inteligenci

e prostorovou inteligenci

e pohybovou inteligenci

e intrapersonalni inteligenci

e interpersonalni inteligenci

e vztah k pfirodé

e hry kombinované (rozvijejici celou osobnost

e pomocné¢ (rozehiivaci, zabavné, navozujici atmosféru, uvolnéni)

3.2 Etapové hry

O dlouhodobych hrach ¢lenénych do mnoha dilCich tsekl, tedy etap pise
Zapletal (1987) a pouziva pro tyto hry oznaceni ,,etapové hry*. Jsou to dlouhodobé hry,
ve kterych jsou dil¢i celky — zdvody, soutéZze a hry spojeny spolenym rdmcem,

jednoticim ptibéhem. “Tento zviastni retéz her jsme vyzkouseli na mnoha taborech a
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vzdycky mél velky ohlas....Poznali jsme, Ze etapové hry maji zvlastni moc. I ty

nejvSednéjsi uikoly se pri nich ménily na zajimavou hru. “ (Zapletal, 1987, str. 509)

Tyto hry popisuje také Pelanek (2008) a pouziva pro né oznaceni ,,celotaborové
hry*“. Pro celotdborové hry podle néj plati, Ze maji mit jasny nazev a jasny piib¢h.
Ptibéh ma byt tak jednoduchy, aby ho zvladli sledovat vSichni Ucastnici, ale ne
jednodussi, aby je nenudil. Dale ma byt co nejjasnéji vymezeno prostiedi, ve kterém se
hra odehrava, doporucuje vyuzit prostfedi znamé z knih, filmi ¢i legend. Etapy by
podle n¢j mely byt vyrazné odd€leny od ostatniho programu (napf. pomoci obleki),
mély by na sebe navazovat a sledovat linii ptibéhu. Dale piSe: ,,Jednotlivé etapy mohou
byt komplikovanéjsi nez celkovy pribeh, ale mely by mit jasny vystup. Takovym
vystupem miize byt treba predmet ci informace, ktera se pouzije v dalsim
pribéhu....Jako etapu lze pouzit i jakoukoliv ,,obycejnou* hru, v niz vhodné upravime
motivaci. Musime pouze vytvorit dojem, Ze jde o néco zvlastniho “ “(Pelanek, 2008, str.

78)

4 Skola v p¥irodé

Pojem ,,8kola v pfirodé* je dnes jiz v nasi spolecnosti bézné zazity. Konkrétni
predstavy se u kazdého z nas 1i8i podle toho, co jsme zaZili. Je mozné ji vnimat jako
nudnou nebo zajimavou Skolni akci organizovanou pedagogy Skoly 1 jako akci uSitou na
miru tfidnimu kolektivu najatou agenturou. Skoly v piirodé prosly dlouholetym
vyvojem. Dnes zalezi hlavné na cilech, se kterymi je pofadéna a na lidech, kterymi je

poradana.
4.1 Historie $kol v p¥irodé v Ceské republice

Myslenka vzdélavani v ptirodé se objevuje jiz u reformnich pedagogickych
hnuti 19. a 20. stoleti a dnes na ni navazuji n¢které alternativni vzdélavaci sméry. Jak
piipominaji SmetaCkova a Viktorova (2011) s odkazem na zdroje (Habl; Jani§ 2010,
Pradka 1999, Kralicek; Kovacik 1964) ,,Prosazeni skol v prirodé coby integralniho
prvku vzdeélavaciho systéemu bylo vysledkem statni Skolské politiky po roce 1948,
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s jejimiz cili tento fenomén plné korespondoval. “Jak uvadi Franc, Zounkova, Martin
(2007): “...v této dobé byly do skolniho vzdélavani postupné zaclenovany prvky turistiky
a sportii v prirodé. Rozvinula se tradice Skolnich vyletii, skol v prirode, lyZarskych kurzu
a letnich soustredeéni.” Skoly v piirodé byly organizovany hlavné jako ozdravné pobyty
na dobu ¢tyf pozdégji tii tydni. Jejich hlavnim cilem bylo, jak pise Kiizek (1982)
Hupevneni zdravi a fyzické zdatnosti deti z oblasti, v nichZ je ohroZen zdravy vyvoj

¢

deétského organismu.” Tim byla urCena 1 hlavni ndpli volnocasovych aktivit.
Preferované byly fyzické aktivity na cCerstvém vzduchu: miCové a sportovni hry,
atletika, prapravna a kondi¢ni cvi€eni, turistika a spontdnni pohybové Cinnosti. Nesmélo

se vSak zapomenout ani na branné prvky a branné hry.

Néplit prace s détmi byla i zde poplatnd dobé€. ,,Vychovatelky ... organizuji
zdjmovou cinnost v souvislosti s Vychovnym systéemem PO SSM,.... V podminkdch skoly
v prirodé je v dobé mimo vyucovani mnoho prileZitosti k vychovnému piisobeni na
Zaky.* (Ktizek, 1982, str. 7) V dalS$im textu jako naméty na ¢innost zminuje Kiizek
besedy ke statnim svatkiim a vyznamnym dniim (Den znarodnéni, VRSR, Unor 1948
MDZ, Svatek prace a dalii), seznamovéni se s pamatniky délnického hnuti a s vysledky
budovatelské prace. Jako dalsi dilezité vychovné cile uvadi kolektivni vychovu zaki a
rozvoj kolektivistickych vlastnosti déti, upeviiovani navyka spolecenského chovani,

estetickou vychovu, pozitivni ovliviiovani vztahu déti k praci.

4.2  Soucasny pravni stav

V soucasné dob¢ se z pravniho hlediska k potfaddani Skol v ptirod¢ vaze Zakon
€. 561/2004 Sb. o ptedSkolnim, zdkladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon). Dale Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb. o zakladnim vzdélavani a
nekterych nalezitostech plnéni Skolni dochazky, ktera uvadi v § 1: “Skola miize
v souladu se skolnim vzdelavacim programem organizovat zotavovaci pobyty Zakii ve
zdravotné priznivém prostiredi bez preruseni vzdélavani,...a dalsi akce souvisejici

s vychovné vzdélavaci c¢innosti skoly.

Dale se k poradani téchto akci vztahuje § 6 Vyhl. ¢. 263/2007 Sb., kterou se

stanovi pracovni fad pro zameéstnance Skol a Skolskych =zafizeni ziizenych

17



Ministerstvem Skolstvi, mladeze a té¢lovychovy, krajem, obci nebo dobrovolnym
svazkem obci, Vyhl. €. 106/2001 Sb. o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce
pro déti, § 10 Vyhl. ¢ 108/2005 Sb., o skolskych vychovnych a ubytovacich zatizenich a
Skolskych ucelovych zafizenich, § 7,9, 10 a 11 Vyhl. ¢ 258/2000 Sb., o ochrané
vefejného zdravi a o zmén€ nckterych souvisejicich zdkonlt a Metodicky pokyn
k zajisténi bezpe€nosti a ochrany zdravi zdkd a studentl ve Skolach a Skolskych
zafizenich zfizovanych MSMT. (Smetackova & Viktorova, 2011). Vztahuje se k ni také
Vyhl. €. 64/2005 Sb., o evidenci uraza déti, zakt a studenti.

Na zaklad¢ ustanoveni pismene a) odst. 1 § 165 Zakona ¢. 561/2004 Sb.
(Skolsky zakon) vydava teditel jako statutdrni organ Skoly smérnici ,,Organizaéni tad
Skoly v ptirode®, ktera je soucasti organiza¢niho fadu skoly. Touto smérnici muze
tfeditel Skoly stanovit, ve kterém ro¢niku jsou Zaci vysildni na skolu v ptirod¢, délku
pobytu zaka na Skole v ptirod€, pocet akci béhem roku a dalsi podminky pro organizaci

téchto pobytli. Obsahuje také formulafe potfebné pti organizaci pobytu.

5 Pedagogika zazitku

Pedagogika zazitku, podle jinych autorG prozitkova pedagogika ¢i zazitkova
pedagogika (experiential education), je podle Cindery (2007, str. 27) vedle
konstruktivismu jednim ze zékladnich teoretickych konceptii pro praci s hrou. Cindera
hlavné chape prozitkovou pedagogiku ,,jako komunikacni akt mezi ucitelem a studenty,
ve kteréem ucitel konfrontuje svij horizont (zpuisob porozumeéni svétu) s horizonty
studentu.* Uvadi, Ze ,konstruktivisticka pedagogika je pravdépodobné vhodnéjsim
ramcem pro aktivity s kognitivnimi cily, tedy pro porozuméni a prehodnocovani
zpusobu, jakym studenti rozumi svetu. ProZitkova pedagogika oproti tomu sméruje
k vyuziti hry pro dosahovani behavioralnich cilii, tedy zmén viastniho jednani, rozvoje a
porozumeéni osobnim kompetencim ¢i pro jednani skupiny jako celku. Oba cile —

porozumeéni a jednani — pak mohou spolecné ovliviiovat postoje ucastniku

hry. “(Cincera, 2007, str. 27)
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Cilem pedagogiky zéazitku je podle Vazanského (1992, str. 27) , vyzkouset
,,aktivni zakladni postaveni“, to znamenda zakladni pohotovost ¢i pripravenost pustit se
do aktivniho zazitku. “ Podstatna je podle néj celistvost zkuSenosti a procesti ucenti, ktera
doklada védeckost pedagogiky zazitku. Dochazi k propojeni prozivéani i jednéni, vliv
udalosti na jedince je reflektovan. ,,Smys! prozZivanych dobrodruzstvi neznamena pouhé
proziti volného casu jistym origindlnim zpusobem: cCinnosti jsou zamérné propojeny,

vrstveny, stupniovany v predem planovaném schématu. “(Vazansky, 2001, str. 135)

5.1 Pojmy pedagogiky zazitku

Na zacatku je podstatné vyjasnit si, co je to ,,prozitek ¢i ,,zazitek*. V Casto
citované stati piSe Jirasek (2003) : Diferenciace mezi prozitkem a zdZitkem neni
v obecné cestiné viibec pocitovana. Jestlize uvazujeme o rozliseni, pak spise jako o
pomocném ndstroji ve vztahu ke zkusenosti. Tyto jemné nyance vsak napv. v anglictine
vitbec nelze vystihnout.“ Na zaklad¢ delsi uvahy dochézi Jirasek k zavéru, Ze slovem
prozitek je vice akcentovana aktivita nez pasivita prozivani a jeho piitomnostni
charakter. Okamzik pifitomné télesné ¢i mysSlenkové aktivity oznacuje jako prozitek a
praktické ptsobeni jako vychovu prozitkem. , Jestlize vsak tento prozZitek uplyne do
minulosti a my se k nemu vracime (ve vzpomince, v raciondlni analyze apod.), miizeme
tento modus oznacit jeko zdZitek a teoretické postizeni oboru jako ,,zdZitkovou
pedagogiku“.Cilem vychovy prozZitkem je ziskani urcité trvalejsi podoby proZité
uddlosti, jejiz vysledky miizeme uplatnit i v jinych situacich. Tuto formu pak miuZeme
nazyvat gkuSenosti (zkusenosti neziskavame pouze primym proZivanim, naopak vétsina
zkuSenosti i poznatkit prameni ze socidalniho sdileni a komunikace, z prejimani
zkusenosti druhych). Zéazitkova pedagogika je pak teoretickym postizenim vychovy
prozitkem. Jako takova nabizi plné soustiedéni na pfitomnou chvili pouzitim svych
prostiedkti, kterymi jsou hra, pfiroda, emociondlni i raciondlni aktivita, vyzva zvouci
k prekonavani. Dava ucastnikim moznost ,,v konfrontaci s jinymi lidmi, se sebou
samym i s prirodnim a kulturnim okolim uvédomovat si autenticitu své existence, byt

sam sebou jako celistvy, nikoliv na konzumni obstardavani zaméreny. “ (Jirasek, 2003)

Podobn¢ vnimaji rozdilnost pojmii 1 dalsi autoii. Neuman (2011) o prozitku pise:

., Prikladame-li mu dileZitost ve vychové a pusobeni na cloveka vitbec, pak nemiize byt
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prozitek néco prchavého, nybrz néco, co v nas zanechalo vyraznou stopu. Pokazdé, kdyz
se vratime k udalosti, ktera ho vyvolala, prozijeme ho znovu. Je nezapomenutelny, ma
pro toho, kdo ho prozival, trvaly vyznam. Casto prozitek presahuje rozsah proZivané
udalosti a zachovan ziistava jen onen zvlastni stav, ktery jej doprovazel. “ Vazansky
(1992, str. 26) povazuje zazitek ,,...za spontanni, vyzkouseny i experimentalni nebo
vyzyvave , prozivany Zivot“, prisvojeny vnitrni statek, ktery slouzi k usmireni vnitini
s vnejsi realitou. “ Dale z tohoto vysvétleni vyvozuje, ze: , Pedagogika zadZitku si ....
klade za ukol usmérnovat lidi nalezitym zpiisobem do takové pedagogické podoby, aby
je privedla ke vnitrni skutecnosti potvrzenému nebo korigovanému setkani s vnéjsi

«

skutecnosti. Pritom se nakonec uskutecni uceni zazitkem.

5.2 Historie a vyvoj pedagogiky zazitku

Hledat teoretick¢ koteny pedagogiky zazitku je velice tézké, protoze tato
disciplina pedagogiky nevznikala u stolu teoretikil, ale vZdy z potfeb praxe. Teoretické
podklady mtizeme vystopovat v myslenkach filosofii, ktefi uvazovali o otazkach, jak a
k ¢emu ma byt ¢lov€k vychovavan a jakymi metodami 1ze dosdhnout vytcenych cilt.
Vyvijela se postupné¢ diky reformnim pedagogiim reagujicim na potfeby praxe.

Teoreticky ramec pedagogiky zazitku byl zpracovan v obdobi poslednich desetileti.

5.2.1 Filosofické koreny pedagogiky zazitku

V antickém Recku byla cilem vychovy kalokagathia — idedl krasy a dobra.
K tomuto idealu vedlo propojeni vychovy rozumove, télesné, mravni 1 etické. Nad
pojetim vychovy se zamyslelo mnoho filosofi. Mezi vyznamné filosofy patfil
Sokrates.(asi 470 — 399 pi.nl) ,,Vychova mad usilovat o rozvoj mravni stranky
osobnosti, o stile sebezdokonalovani a o hledani pravdy. Pri vyucovani pouZival
dialogické metody,.... Touto metodou vedl své Zaky ktomu, aby sami — vilastnim
rozumem — hledali 7eseni problémii* (Juva, 2003, str. 12) Na jeho u¢eni navazal jeho
dlouholety zak Platon (427 — 347 pi.nl.). Platon feSil otdzku vztahu jednotlivee a
spole¢nosti, prospéchu télesné zdatnosti ¢i duchovni kultivovanosti obcana pro stat i
samotného jednotlivce. Ob¢ pozice propojil ndzorem, ,,Ze na ,,péknou dusi‘ zamérena

vychova postaci jak statnimu, tak individualnimu zajmu‘ (Vazansky, 1992, str. 31) ,,Cil
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vychovy vidi v priprave radnych obcanii, kteri budou odpovédné a uspésné plnit své

socialni funkce.* (Jlva, 2003, str. 13)

Pro rozvoj moderni holisticky chapané pedagogiky je zasadni dilo Jana Amose
Komenského (1592 — 1670). Podle néj se lidmi stavame jedin€ vychovou. Prosazoval
celostni rozvoj osobnosti, propojeni teorie a praxe ve vzdélavani, propojeni jednotlivych
vyucovacich pfedmétl, pozadavek ucit vSemu prikladem, pravidlem a praxi. Pro
vzdélavani zdlraznoval nutnost bezprostfedni smyslové zkusSenosti, nutnost probouzet
zajmy zakt a dale z nich vychazet, podnécovat jejich aktivni mySlenkové procesy i
praktickou ¢innosti. Uznaval, Ze cestovani je duleZitou slozkou vzdélani mladych lidi, a

doporucoval také vyuziti ,, her* a ,,hrani* pri vyuce. “ (Franc, 2007, str. 12)

Dalsim filosofem, ktery se zabyval otazkou vychovy, byl francouzsky osvicenec
18. stoleti J.J. Rousseau (1712 — 1778). Ve svém pedagogickém spise Emil c¢ili
o vychoveé pfindsi koncepci nové harmonické vychovy. Jiva pise: ,, Rousseau pozaduje
vychovu prirozenou a svobodnou, kterd by byla vidy v souhlase s vékovymi zvlastnostmi
ditéte a ktera by byla zbavena jakéhokoliv biflovani, kruté kazné a potlacovani
osobnosti. Jejim cilem ma byt laska ke svobodé a schopnost za ni bojovat. ... VeSkerou
vychovu opira Rousseau o osobni zkuSenost. (Juva, 2003, stranky 28, 29)“
V pedagogickych zasadach Rousseaua ma podle Jivy zasadni vyznam vlastni
pozorovani a uvazovani, osobni zkusenost ditéte, rozvoj smyslového vnimani, metoda
ptirozenych nasledkil. Pfed vzdélavanim z knih ma byt upfednostiiovan pobyt v piirodé:

jedinou knihou m4 byt ditéti sama ptiroda.

Mladsim filosofickym hnutim, které trvale ovlivnilo diskusi o lidském proZivani
byl existencionalismus. Filosofové tohoto hnuti byli toho nazoru, ,,ze naplnéni zivota a
uceni nespociva v obratu k vlastni osob€, smysl a obsah Zivota naopak vyplyva teprve
z pribéhu Zivota, z ,,pro-ziti“. Clovék ma aktivné-byt tim, ¢im je. (Vazansky, 1992, str.
31) Predstavitelem francouzského existencionalismu byl J. P. Sartre, ktery vyzdvihoval
dilezitost aktivniho jednani ¢loveéka a také roli etiky v souvislosti s intersubjektivitou
role; ,,¢lovék je sice sam odpovédny, ale nejen sdm sob¢ a pro sebe, nybrz také ostatnim
a pro ostatni. Aktivni a socialni odpoveédnost predstavuji aktudlni paralely pedagogiky
zazitku.” (Vazansky, 1992, str. 32)
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5.2.2 Historie pedagogiky zazitku

Za praktické koteny pedagogiky zaZzitku lze oznacit riiznad reformatorskd hnuti a
praktické pociny pedagogl od 19. stoleti, kdy dosSlo k navratu osviceneckych nazort.
Byly iniciovany potiebami praxe. Vznikaly rizné venkovské vychovné domy (Anglie,
Travelans, W. James, Némecko, K. Hahn), domovy a kolonie (Sovétsky svaz,
A. S. Makarenko), kratkodobé skoly (K. Hahn jiz v Anglii), détska republika Bemposta
(zal. 1956, Spanglsko), hnuti htist dobrodruzstvi (H. v.Hentig), twinska $kola v Dansku

a mnohé dalsi.

Ustiedni vliv na vznik a rozvoj pedagogiky zazitku mél némecky, pozdgji
anglicky filosof, politik a reformni pedagog Kurt Hahn. Uvazoval o upadkovych jevech
mezi mladezi tehdejsiho moderniho svéta, za které povazoval upadajici télesnou
zdatnost, pasivni zplisoby zabavy, nedostatek aktivniho podilu na Zivoté spolecnosti,
povrchnost zazitkl, vytraceni se projeva lidskosti, Gcasti, a ochoty k neziS§tné pomoci.
Kurt Hahn usiloval o napravu téchto jevi: ,,ve 40. letech 20. stoleti usiloval o zakladani
,ostrovit uzdravovani . Temi méla byt centra, ve kterych se ,,vychovou v prirode*
rozvijela osobnost ucastnikii a prekonavaly vzdajemné predsudky mezi riuznymi
skupinami.© (Cingera, str. 14) Jak dale pise Cincera, za 2. svétové valky zalozil K. Hahn
ve Velké Britanii organizaci pod oznacenim ,,Outward Bound Schools* pivodné pro
vycvik britskych namotniki. Pozdé€ji se zni stala jedna znejvyznamnéjSich
mezinarodnich organizaci rozvijejicich principy prozitkové pedagogiky. ,.Za clena
OUTWARD BOUND bylo 28. 6. 1991 prijato i tehdejsi Ceskoslovensko instituct
Prazdninové skoly Lipnice. “(Vazansky, 1992, str. 41)

Na pocatku 70. let vznikla americkd organizace Project Adventure. ,, Cilem
Project Adventure bylo hledat cesty kvyuziti proZitkové pedagogiky ve Skolnich
podminkdch. V priubéhu let vypracovali K. Rohnke, J. Schoel, M. Hentonova a dalsi
teoretici pusobici v Project Adventure jednak sérii originalnich aktivit na rozvoj tymové
spoluprdce, jednak komplexni metodiku na vyuziti prozZitkové pedagogiky ve Skolni a
terapeutické praxi. Dnes se Project Adventure zabyva aplikaci prozitkové pedagogiky

pro vyuku béinych akademickych predmeétii (Adventure in the Classroom) i terapii
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(projekty Island of Healing, Adventure Based Councelling), rekreaci a aplikaci v télesné
vychoveé. “ (Cinera, 2007, str. 14)

Hanus, Chytilova (2009, str. 11) sleduji vyvoj svébytnych narodnich koncepci a

metodik pedagogiky zazitku a d€li je na linie:

o némeckou (venkovské vychovné ustavy H. Lietze, salemskd Skola K.
Hahna, Waisenhaus-Kurzschulen, W. Neubert, M. Slechtové)

o britskou (Gordonstounska Skola K. Hahna, City Challenge, City Bound,
Aberdovey — Short Term School, The Mountains Speak for Themselves, Outward
Bound)

J americkou (Project Adventure, Adventure Based Counseling, Adventure
in the Classroom, Adventure Programming)

J severskou (Fridtjof Nansen a Friluftsliv)

5.2.3 Vyvoj pedagogiky zaZitku v Ceské republice

Jak pripominaji Franc, Zounkova a Martin specificky ¢eskym podhoubim pro
zazitkovou pedagogiku byl uz koncem 19. stoleti obecny z4jem o turistiku a sport, ktery
vyustil v zalozeni Sokola (1862) a Turistického klubu (1888). Tento zajem se pozdé&ji
projevil i jako fenomén trampingu, inspirovany hlavné americkou literaturou a filmy.
Ten z aktivniho pohybu v ptirodé a tdboteni Cinil jesté emotivnéjsi zazitek. Na zacatku
20. stoleti se prolina s idealy anglického skautingu a amerického hnuti lesni moudrosti
(woodcraft) a napliluje touhu lidi po pfirodé a svobodé. Rozvoj vychovy v piirodé
pozitivné ovlivnilo 1 dilo spisovatele a pedagoga Jaroslava Foglara (1907 — 1999). Na
principy téchto hnuti navazaly nejriznéjsi organizace a zajmové skupiny lidi a
adaptovaly je na podminky tdborti ¢i vzdélavacich kursii. Autofi Hanus$, Chytilova
(2009, str. 11) pfipominaji jako zdroje ceské koncepce pedagogiky zazitku hnuti a
organizace Jundk, Lesni moudrost, Tramping, Foglarovy ¢tenaiské kluby, Tabornické

Skoly, P.Tajovsky, A. Gintel, Prazdninova skola Lipnice.

V sedmdesatych a osmdesatych letech 20. stoleti se zacinaji prosazovat rizna
ekologicka hnuti, kterd se krom¢ ochrany pfirody zamé&fuji i na ekologickou vychovu a

vychovu v pfirodé¢ Jednim znejznaméjSich je hnuti Brontosaurus, dalSimi Svaz
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ochrancti pfirody ¢i Centra ekologické vychovy. V roce 1977 byla pod hlavickou
Socialistického svazu mladeZe zaloZena Prazdninova Skola Lipnice jako experimentalni
a vzdélavaci centrum pro vychovu v pfirodé. Protoze moderni pedagogické sméry
rozvijejici se na zdpad¢ u nas v té dob¢ nebyly pfistupné, nebyla jimi ovlivnéna ani
PSL. Jejim krédem byla anticka idea kalokagathie, koncept zdirazitujici harmonii
télesné 1 dusevni krasy. Po roce 1989 Prazdninova Skola Lipnice pfiblizila svoji vlastni
metodiku metodice Outward Bound a, jak jiz bylo feceno vyse, stala se jeji Ceskou

pobockou.

Kromé Prazdninové Skoly Lipnice ¢i hnuti Brontosaurus dnes u nds provozuji
zézitkovou pedagogiku i dalii organizace. CinGera (str. 15) zmifiuje naptiklad Ceskou

cestu, Egredior, Hnuti GO, Instruktory Brno, Jundk a dalsi.

5.3  Principy pedagogiky zazitku

Pedagogiku zazitku charakterizuje cilené vyuziti volnocasovych aktivit, pfi
kterych dochézi k piimé zkuSenosti a pfirozenému prozivani. Hanu§ a Chytilova (2009,
str. 112) deli aktivity na pohybové, umélecké, sociadlné psychologické, spolecenské,
kognitivni, technické a IT a medialni. Oznaceni téchto programovych oblasti za oblasti
pedagogiky zazitku urcuje naplnéni principi pedagogiky zazitku. Vazansky (2001,
str. 135, 136) je shrnul do deseti bodu:

1) moznost ziskdvat bezprostfedni zkuSenosti, které jsou uplné, obsahuji

emocionalni i racionélni aspekty 1 aktivni volnost v jedndni;

2) ziskané zkuSenosti maji konkrétni vztah k Zivotni realité, nejsou od ni
odtrzené;
3) ziskana zkuSenost navazuje na diivejsi zazitky. Je zachycena nejen zevné

a objektivné, ale dochazi k jejimu zvnitinéni a prohloubeni. To vytvaii predpoklad
trvalého vlivu zazitku;

4) nové zkuSenosti maji charakter ,,vaznosti“. Pozadavky na ¢lovéka jsou
skutecné, situace vyzaduji okamzité rozhodnuti a jednani a neposkytuji moznost se

situace zbavit;
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5) formy pedagogiky zéazitku vytvaii predpoklady uceni se socidlnimu
chovani, tim, Ze skupinové konflikty jsou rychle patrné a mohou byt vbrzku pochopeny
a feSeny;

6) pedagogika zazitku pfispiva k rozsifeni individualniho obzoru ziskanim
kontrastnich zkuSenosti daleko od vSedniho dne (avSak ve vSednim vztahu) srovnanim
sebe samého se Cleny skupiny, s dfive nabytymi zkuSenostmi a osvojenymi modely
reSeni konflikti;

7) zazitkové pedagogické cinnosti podporuji osobni rozvoj ziskdnim
limitnich zkuSenosti. K tomu naleZzi stietnuti s vlastnim organismem, reflexe obvyklych
vzorct roli a schémat chovani, vyporadani se z mén€ zndmymi Zivotnimi situacemi,

8) akcent na jednani a pfimou empirii proti ,,pouhému mluveni®, na
aktivizaci lidskych potfeb 1 pomoc pfi jejich uspokojovani, na usili pti vytvafeni zcela
jinych vztahi mezi u€astniky a vedoucimi;

9) pedagogika zazitku se od extrémnich dobrodruzstvi odliSuje zasadami
demokratické spoluprace zicastnénych, uceni se na disledcich vlastniho jednani misto
postoupeni odpovédnosti hierarchickym strukturam, zieknuti se ptredstiranych obrazli
svéta ve prospéch budovani vlastnich spolecenskych a individudlnich nazorovych
soustav, spole¢né zdolavani ukoll s diirazem na spolupraci a pomoc misto konkurence a
soutézivosti, spolecné minéni, pocit spravedlnosti, schopnost organizace, osvédéeni se
v necekanych situacich;

10)  pedagogika zazitku uspokojuje pfedevsim naroky mladych lidi, protoze

obsahuje vysokou aktivitu ¢innosti a udalosti.

. Jako podstatné zvlast' v praci s détmi ¢i mladymi lidmi vidim konstatovani, Ze
pedagogika zazitku musi byt spojovana s radosti, legraci, chuti, s krdsou i ucenim,
zdarem a uspéchem. Vaze se se sebeurcenim, prijetim prirozenych potreb a lidskou
srdecnosti. Klade vysoké naroky na jednotlivce i skupinu. Svym komplexnim pusobenim
uskutecnuje zmeénu zpiisobu mysleni a nasledné i jednani jednotliveu a skupiny.

Vazansky (2001, str. 136)

Pedagogika zaZitku vychazi z poznatkli humanistické a kognitivni psychologie.

Ta zdaraznuje vlastni aktivitu v procesu uceni. Z toho vyplyva, ze , zdkladnim
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vychodiskem proZitkové pedagogiky se stala teorie, podle které se lidé nejlépe uci
z vilastnich zkusSenosti, pokud ty nejsou destruktivniho charakteru a je jim zpetné dobre
porozuméno. (Cindera, 2007 str. 16) Na tomto poznani stavi jeden ze zakladnich
principt pedagogiky zazitku, tzv. cyklus uceni prozitkem. Mezi dalsi patii princip flow,

princip komfortnich z6n a princip dobrovolnosti.

5.3.1 Cyklus uceni prozitkem (Kolbiiv cyklus)

Zazitkova pedagogika stavi na zakladnim poznani osviceneckych filosoft, ze
Clovek se nejlépe uci z vlastnich zkuSenosti, pokud je jim dobfe porozuméno. Z téchto
poznatkd vychdzel na zac. 80. let David Kolb, kdyz vytvoftil schéma uceni, které je
bezpecné a piesto predstavuje pro UcCastnika vyzvu. ,,Piivodni schéma zahrnujici faze
zkuSenosti — kritické reflexe — abstraktniho zobecnovani a aktivniho experimentovani
bylo do té doby vyjadieno mnoha zpusoby, jejichz zakladem je cyklus (nekonecna
spirala) dvou az péti sekvenci, z nichz kazda funguje jako motivace pro nasledujici.

(Cingera, 2007, str. 16)

Nova zkusenost

. Zazitek konkrétni situace

Aktivni zkouska Zpétné pozorovani,
poznaneho ohlédnuti

Zobecnéni, pochopeni:
souvislosti

Obrazek 1 Spirala zkuSenostniho uceni

zdroj: (Dodekal, 2012)j: DOCEKAL, Vit. PROZITKOVE, ZAZITKOVE, NEBO
ZKUSENOSTNI UCENI? in e-pedagogium 1/2012 Univerzita Palackého v Olomouci, Pedagogicka
fakulta, ISSN  1213-7499 dostupné z:  http:/www.pdfupol.cz/fileadmin/user _upload/PdF/e-

pedagogium/2012/E-pedagogium I - 2012.pdf, stazeno 12.3.2012
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Charakteristickym prvkem pedagogiky zazitku je pravé reflexe — zpétné
vyhodnoceni zazitku, zplisobu a miry zvladdnuti aktivity, jednani Gcastnikli i prace
skupiny. Spravna reflexe se podle Valenty (2003) nejlépe dafi v malych skupinéch.
V zobecniujici fazi je hledan vztah mezi aktivitou a redlnou situaci. V posledni fazi
transferu — ptfenosu poznaného je formulovano pouceni o piipadné zméné jednani. To se

pak stava zakladem pro nové zkusenosti.

Zavérecna reflexe se vaze vétSinou na konkrétni zazitky, které probéhly ,.tady a

ted™, a proto je uzite¢né v ni dat prostor pro:

e zavéretné dotazy

e jakakoliv sdéleni komukoliv o ¢emkoliv (sebevyjadieni, zpétné vazby
apod.)

e Gvahy nad vyuzitim nauceného v zivoté€ i mimo tuto skupinu

e navrhy

5.3.2 Stav plynuti - Flow

Tento pojem vytvofil psycholog Mihaly Csikszentmihaly. Pojmem ,,flow* —
plynuti ¢i proudéni — oznacuje zvlastni stav, pii kterém dochazi k dokonalému zapojeni
emoci do sluzeb urcité aktivity nebo uceni. Jak piSe Hanu$ a Chytilova (2009, str. 56)
,emoce Vvtomto Sstavu nejsou jen obsazeny a ventilovany, ale jsou soucasné
konstruktivni, plné energie a uzce spojené s cinnosti.” Da se popsat jako ponofeni do
hry, pfi kterém nastava subjektivni zména ve vnimani ¢asu a skutecnosti, méni se emoce
1 jednani ucastnikil, vytraci se rozpaky a ucastnici jsou koncentrovani na feseny tkol.
Predpokladem pro navozeni tohoto stavu je také prilezitost k uspéchu, moznost vlastni
volby feseni a souvislost s osobnimi cily. Stav ,,flow* nastava naptiklad u dobte pojaté
herni aktivity.Cingera popisuje flow jako stav, kdy dovednosti a vyzva balancuji na
stejné urovni nad kritickym prahem. ,,Pokud pozadované dovednosti prevysuji naroky
vyzvy, dostavuje se nuda. Pokud vyzva i pozadované dovednosti padaji po kriticky prah,
je vysledkem apatie, a pokud pozadované dovednosti nestaci pozadavkim vyzvy, je
vysledkem strach.” (Cindera, 2007, str. 17) Cingera dale zmifiuje Csiksentmihalyho a

jim rozliSované tfi hlavni slozky stavu flow:
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e koncentraci — stav absolutniho pohlceni realitou;
e zajem — zékladni pifedpoklad pro udrzeni motivace;

e zabavu a s ni souvisejici pocit uspokojeni.

5.3.3 Komfortni zona

Vnimani prozitkid je velmi individuélni. Co je pro jednoho snadné, miize byt pro
dalsiho ¢lovéka s jinou povahou a s jinymi zkuSenostmi nadlidsky ukol. V prozitkové
pedagogice je tato situace vyjadfovana pomoci zén, kdy komfortni zéna obsahuje
vSechno to, co jiz konkrétni jedinec bezpecné zvlada. Aktivity z této zony jsou pro néj
snadné a nepfinaseji Zadnou vyzvu. Protikladem je zéna nezvladnutelnych aktivit, pro
které¢ nema tento konkrétni ¢lovék schopnosti a dovednosti. Takova aktivita by mu
piinaSela vysokou miru strachu a pravdépodobné i1 neuspéch, ze kterého neplyne
pouceni, ale naopak muze byt destruktivni pro jeho sebepojeti snizenim viry ve vlastni
dovednosti. V oblasti zon by se takovy zazitek projevil zmenSenim vlastni komfortni

zony.

Pro prozitkovou pedagogiku je podstatné volit aktivity, které spadaji do tzv.
zony uceni, kterd lezi mezi zminénymi zénami. Takové aktivity piredstavuji pro
ucastnika zvladnutelnou vyzvu. Budi v ném touhu néco vyzkouset a dokdzat na zaklade
pocitu, Ze k tomu mé predpoklady. Z takové aktivity se ucastnik mize poucit a rozsitit
si tak svou komfortni zonu. Individudlni rozsitovani komfortni zony kazdého ti¢astnika

pii védomi individuélnich hranic u¢eni ma byt cilem vedouciho prozitkovych aktivit.

zona uceni

nezvladnutelné aktivity

komfortni z6na

Obrazek 2 Komfortni zony
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5.3.4 Princip dobrovolnosti

Pro fungovéni uceni prozitkem je podminkou princip dobrovolnosti. Cincera

popisuje jeho tii hlavni zdsady néasledovné:

1) schopnost ucastnikil stanovit si ve vztahu k nabizené vyzvé své vlastni
cile (instruktor musi chéapat skupinou stanoveny cil jako kritérium tspéchu — dobéhnout
do 30 s, ¢i jen dob&éhnout)

2) moznost U€astnikl rozhodnout se, co a jak mnoho si z celé aktivity chtéji
vyzkouset (rozhodnuti ucastnika o mitfe zapojeni do role, prezentace prace apod.)

3) poskytnuti dostatecného mnozstvi informaci pro rozhodovani a

volbu.(balancovani instruktora mezi tajemstvim a ptekvapenim a informovanosti)

Dodrzovani principu dobrovolnosti zvysuje efekt procesu uéeni. Ugastnik ma
mit vzdy pravo se aktivity neucastnit, ¢i se ji ucastnit jen v omezené mife. Rozviji se
tim atmosféra duvéry a bezpeci. Ten, kdo se rozhodne pro neucast na aktivité by vSak
m¢él ziistat pfitomny a zapojit se do pomoci ¢i podpory hraci. Princip dobrovolnosti
vSak mize byt problematicky pii prozitkovych aktivitich spojenych se Skolnim

vyucovanim, které je pro piitomné zaky povinné.

6 Dramaturgie

K objasnéni pojmu ,,dramaturgie”, jak je zavedeno v zazitkové pedagogice,
pouzili Hanu§ a Chytilova (2009, str.152) tato slova: “Dramaturgie je naplanovanou
cestou, cestou dlazdenou konkrétnimi programy a hrami, skrze néz kracime k cili
projektu v dali na obzoru. Dramaturgie tedy zhmotnuje idealy, myslenky, predstavy,
prani a potireby organizatorii projektu. “ Pii tvorbé programu vychdzime ze stanovenych
cili, ale také z financnich a personalnich moznosti, vékovych a osobnich zvlaStnosti
ucastnikl, zkonkrétniho prostfedi. Zvazujeme fyzické moznosti, psychohygienické
potieby, pedagogicka pravidla. Volime metody a prostfedky tak, aby program byl
zajimavy, pfitazlivy, aktivizujici a maximalné¢ ucinny. V praxi se Casto stava, ze
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s ohledem na aktualni stav ucastnikl ¢i atmosféry na akci musime zménit program tak,
aby odpovidal aktudlni potieb¢. Planovany scéndi se musi pfizplsobit realité, to, co se
skutecné realizuje je redlny scénaf. Proto je dobré mit pfipraveno vzdy nékolik her
,havic“. Tak jako je v Zivoté tézké dosahnout idedlu, je v dramaturgii obtizné dosdhnout

dokonalého a bezchybného idealniho scénarie.

6.1 Stupné dramaturgie

Praci na tvorbé dramaturgie rozdéluje Franc, Zounkova a Martin (2007) 1
Cincera (2007) do péti stupiiti. Poatkem planovani je hledani hlavniho tématu, nebo
vice vzajemné propojenych témat. Ty jsou pak rozvijeny a zkoumany v pribéhu celé

akce. Reprezentuji nejabstraktnéjsi rovinu dramaturgie a sdéluji, o cem cely kurz je.

Pii rozvijeni tématu a praci na scénafri si nejdiive vytvofime tematickd Casova
okna pro hlavni programové bloky kurzu. Zamétujeme se na rovnomérné rozlozeni
aktivit z hlediska jejich zaméfeni 1 z hlediska ¢asového zatazeni v dennich 1 pobytovych

fazich. Dbame na situovani fyzického, socidlniho, emoc¢niho a kreativniho vrcholu.

Takto rozplanované clenéni pak vypliiujeme hrami a aktivitami pfesné podle
zaméra, cili a potfeb dramaturgie. Praktickd dramaturgie spociva ve spravném
vybéru aktivit a her, ptipadné v tvorbé novych her Sitych na miru naSim potiebam
v prislusném misté ve scénari.

Na zavér pfi dokoncovani scénare je potieba rozdelit mezi organizatory
odpovédnost za piipravu jednotlivych her, potfebného materidlu, zkontrolovat rytmus

hry a rozlozeni dramaturgickych vrcholt, ovéfit si plynuti kurzu a sledovani jeho cili.

Poslednim stupném jsou dramaturgické zmény probihajici v pribéhu kurzu.
Zmény ve scénaii musime byt pfipraveni provést podle aktudlniho stavu a emocniho
naladéni Ucastnikii, na zédklad€ naseho pozorovani a odhadu, jak budou na uvedeny
program reagovat. Zménu mohou vyvolat i nutnost vyhradit vice ¢asu na nékterou

aktivitu, neptizen pocasi ¢i necekané nehody nebo onemocnéni.
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6.2  Emoc¢ni krivka kurzu

Vzdy musime pocitat s tim, Ze atmosféra kurzu se v pribé¢hu doby méni. Zavisi
na emo¢nim naladéni ucastnikd, jejich ocekavani a fyzické tnavé.

Uvodni faze by podle Hanuse a Chytilové (2009) méla napliiovat ocekavani
ucastnikti, aby stoupalo jejich pozitivni naladéni. Cinnosti by mély byt zaméfeny na
seznamovani se navzajem mezi sebou a také s prostfedim, kde se akce odehrava. Mély

by byt kratké, rychlé a s jednoduchymi pravidly.

Stiredova faze by méla respektovat nastupujici fyzickou unavu, v poptedi stoji
spiS ziskavani znalosti, dovednosti a zkuSenosti. Program by m¢l bat pestry
s riznorodymi aktivitami (uméleckymi, socialné psychologickymi, spolecenskymi,
kognitivnimi, technickymi). V druhé casti stfedové faze by mél byt zatfazen prvni

emocionalni vrchol kurzu. (Hanus, Chytilova, 2009, str. 155)

V zavérecné fazi je tfeba se zamefit na upeviovani ziskanych znalosti a
dovednosti. Zaroven by v zavéru mél program vygradovat druhym emocnim vrcholem
kurzu. Ucastnici by méli zazit hluboky pozitivni zavér akce, ktery ziistane dlouho

v jejich paméti. Usp&snost této faze podstatng ovliviiuje celkovy dojem z akce.

Cingera (2007) také doporucuje scénai kurzu strukturovat na tfetiny. V prvni
tretin€ pak maji byt zafazovany ja — ja programy na sebepoznani, sebereflexi a otevirani
smysll, ve druhé tfetiné ja — ty programy zaméfené na piitomnost né¢koho druhého,
daveéru, vztahy, komunikaci, konfrontaci, dovednosti a poznavani nazora ostatnich. Ve
treti tfetiné¢ doporu€uje zafazovat programy ja — my, sméfujici od jednotlivych vztaht

k celistvosti, vzajemnosti, napojeni ve skuping.

6.3 Dramaturgicka vina

Béhem kurzu se vSak neméni jen emoce ucastnikd, ale také jejich fyzicka
kondice, tvofivost, psychické a socialni nasazeni. Ve scénafi se stiidaji hry a aktivity
s tématy a to vytvaii rytmus kurzu. Dramaturgicka vlna pracuje podle France, Zounkové
a Martina (2007) snékolika rlznymi vlnami — socidlni, fyzickou, kreativni a

psychologickou. Ty se proplétaji, vytvareji vrcholy a propady. ,,Stejnou diilezitost také
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ma zapojeni vSech smyslu a intelektualni a spiritudlni aspekty programu. Vzajemné
proplétani vin zarucuje rovmovahu intenzity a rytmu kurzu, napriklad stridanim
fvzickych vyzev s momenty ticha a reflexe Martin (2001) in Franc, Zounkova, Martin
(2007), str. 35

6.4 Dramaturgicky oblouk

V redlném scénafi se nestfidaji dramaturgické viny harmonicky, ale maji rizny
pribéh v zavislosti na cilech kurzu, probihajicich aktivitach a jejich umisténi ve scénéfi,
na hloubce zazitku. ,, Dramaturgicky oblouk je vzajemna souvislost jednotlivych aktivit,
ktera se dostavuje prirozené a ,,magicky“. Tym samoziejmé planuje jednotlivé aktivity
tak, aby na sebe navazovaly a byla mezi nimi vnitini souvislost, ale tato propojeni si
ucastnici na kurzech casto dosazuji sami.“ Franc, Zounkova Martin (2007, str. 36). Pti
vyznamnych ¢i ,,vrcholovych® aktivitich mtize dochazet k nejvétSimu rozsifeni

komfortnich zon ucastnikll a zaroven k nejvétsimu uceni v jednotlivych oblastech.

V dramaturgii zazitkovych kurzii se podobné jako v architektufe ¢i vytvarném
uméni pouzivd pojem ,zlaty tez“. “Zlaty rez miize na kurzu symbolizovat
dulezita/prelomova aktivita, kdy dochazi ke zméné intenzity programu, energie,

[T

atmosféry a/nebo prostredi. “ Franc, Zounkova Martin (2007, str. 36).

6.5 Optimalni sled her

Tak jak se v pribéhu akce méni emoce ucastniki, jejich psychické a socidlni
nasazeni, je tfeba volit hry. Tomu ospovida funk¢ni dé€leni, které vychdzi z pribehu
akce a zaméfeni her (Neuman, 2011, str. 22). Optimalni sekvence aktivit popisuje

Cincera (2007, str. 43 — 44.) s odvolanim na praci L.S. Frank z r. 2001 nasledovné:

V pocateéni fazi akce je tfeba seznamit skupinu a nastavit zdkladni pravidla
jejiho fungovani. Hry v této chvili maji vést k rychlému nauceni jmen a k ziskéani
zékladnich informaci o ucastnicich akce. Pokud se tedy ucastnici neznaji, za¢indme
program seznamovacimi hrami, tzv. icebreaky — ,ledolamky*. Jejich druhym smyslem
je navozeni pfijemné a uvolnéné atmosféry. Pomoci zahtivacich her, deinhibitizért se

postupné Ucastnici zbavuji ostychu a zabran. Anglicky se takové aktivity oznacuji jako
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,warm-up®“. Na konci této faze se vytvaii Dohoda o vzidjemném respektovani a je

vysvétlen princip dobrovolnosti. Ucitel je v roli vedouciho skupiny.

Pro praci skupiny je potieba vybudovat mezi Gc¢astniky pocit vzdjemné divéry.
K tomu vedou aktivity na rozvoj divéry (trust builders) zaméfené na empatii, prijeti

rizika, fyzickou 1 emoc¢ni divéru. Role ucitele se méni, z vedouciho se stava privodce.

Ve fazi, kdy mame do jisté miry stmeleny a sehrany kolektiv, mizeme zacit
zafazovat aktivity na feSeni problémil (problem-solving initiatives). Jsou to hry a
Skupina si pfi nich postupné vytvaii pravidla svého chovani, zpisoby planovani,

rozd€lovani ukol apod. Ucitel je pro skupinu radcem.

Ve vykonnostni fazi jsou ucastnikim piedkladany vyzvy pro skupinu i
jednotlivce. Zatazuji se aktivity vyvolavajici obavy a vyzadujici podporu ostatnich.
Aktivity jsou zaméfovany na individualni cile. Skupina si fidi zvladnuti aktivity do

zna¢né miry sama, ucitel se stava konzultantem.

Redlné tyto aktivity vychazi z potfeb skupiny, ve€ku a zkuSenosti ucastniku.
Nérocnost aktivit zvazuje a upravuje vedouci. Vzdy je podstatné dodrzovat pravidla

bezpecnosti a pii hrach v terénu také pravidla ochrany ptirody.
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PRAKTICKA CAST

Cilem této prace je sestaveni a realizace etapové hry pro skolu v pfirodé
v rekreacni oblasti Krkono§ podle zasad zazitkové pedagogiky a ovéfeni moznosti
propojeni Skolniho vzdélavaciho programu, prafezovych témat a prozitkovych
volnocasovych aktivit déti mladsiho Skolniho v€ku. Pozornost je vénovdna zejména
nenasilnému rozvijeni vSech klicovych kompetenci s dirazem na rozvoj sociadlnich

dovednosti a budovani pozitivnich vazeb v détském tfidnim kolektivu.

ZPRACOVANI PROJEKTU

7 Aktualni prostiedi béZné zakladni Skoly ve stifedoceském kraji

Z praktického hlediska zéalezi na ochoté¢ ucitelii a dalSich pedagogickych
pracovniki Skolu v pfirodé¢ pro déti zorganizovat a na ochoté rodict ji détem
zainvestovat. Déti samotné o toto zpestieni vyuky podle mych zkuSenosti zdjem maji.
Na nasi Skole jsou vyjezdy koncipovany jako poznavaci pii vstupu déti do prvni tiidy,
nebo jako kazdoro¢ni nékolikadenni vyjezdy tfidnich kolektivii s vychovné
vzdélavacimi cily. Z ekonomickych davodi jsou Skolou i rodici vétSiny déti

preferovany tii az pétidenni pobyty.

Rodice skoly v pfirod¢ vitaji a snazi se je svym détem umoznit. Divodem
absence né€kolika déti na Skole v pfirodé byla v praxi nej€astéji zdravotni komplikace ¢i
vazné ekonomické problémy. Pravdou vSak je, Ze vyjimecné se stava ditvodem netcasti
1 vyhodna zahrani¢ni rekreace s rodici (i pies opacné stanovisko ditéte). Jak vyplynulo
z dotazniku pro rodie déti ucastnicich se této Skoly v piirodé€, hlavnimi cily Skoly
v ptirod¢ by podle rodi¢ti mél byt: pobyt ve zdravém prostiedi, na cerstvém vzduchu,
v prirodé, osamostatiiovani se déti, vzdjemné poznavani se, poznani spoluzaki i v jiném
prostiedi nez ve Skole, posilovani pozitivnich vazeb mezi détmi atraktivnimi ¢innostmi,

stmelovani kolektivu, upeviiovani vztahu s vyucujicimi, vzdélavani déti - mozZnost
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nazorné vyuky napt. pfirodopisu. Za tak dilezity faktor, aby vedl i k netcasti ditéte,
rodice povazuji bezpecnost déti, kvalitu prostfedi, kvalitni persondlni zajisténi uciteli 1

vychovateli, kvalitu vztahli mezi détmi a kvalitu ubytovani.

8 Cilova skupina

Tento projekt byl vytvofen pro zdky 3. a 4. ro¢niku zakladni Skoly. Hlavnim
cilem byl osobnostné socidlni rozvoj déti, zlepSeni spoluprace, tolerance a celkové
stmeleni kolektiv tfid. Cilem projektu bylo rovnéz atraktivnimi ¢innostmi v pfirodnim
prosttedi probudit v détech zijem o poznani, chidpani mezioborovych souvislosti a

aktivni uceni.

9 Realizac¢ni tym

Pro realizaci veskerych aktivit byly na Skole v pfirod¢ pfitomny dvé ucitelky,
vychovatelka a pomocna neplnoletd sila. Ubytovaci a stravovaci sluzby byly zajistény

provozovatelem ubytovaciho zafizeni.

Role v tymu odpovidaly véku a pracovnimu zafazeni. Ucitelky zajistovaly dozor
nad zdky a organizaci béznych sebeobsluznych c¢innosti (osobni hygiena déti,
stravovani, oblékani, v€asny nastup k programu) a vyukovou Cast dne. Podstatnym
ukolem bylo i1 administrativni a financni zajisténi Skoly v pfirod€, plnéni funkci

zdravotnika a ekonoma.

Vychovatelka plnila funkei tviirce a realizatora programu, zajiStovala material,
pripravu, uvedeni, realizaci a hodnoceni vSech c¢innosti, organizaci rezimu dne a

dodrzovani ¢asového planu. Také na ni ptipadla role fotodokumentatorky.

Pomocna instruktorka pomahala vychovatelce se zajist€énim vyty€eni her
v terénu, pifipadné rozmistovanim potiebného materidlu, podle individualnich potieb
déti pomahala vysvétlovat pravidla her, vypisovala diplomy, zaznamenavala bodovani

pokojti a rozdélovala koralky, povzbuzovala a podporovala zéky i vedeni.

35



10 Stanoveni cilu

Kolektiv treti tfidy mi byl znamy. Jednalo se o nesourodou skupinu déti
s Castymi problémy v oblasti u€eni, chovani a komunikace. O kolektivu c¢tvrté tiidy
jsem byla informovéana tfidni ucitelkou a z rozhovoru vyplynula pfitomnost stejnych
potizi. Proto jsem si jako hlavni cil programu stanovila rozvoj socialnich dovednosti a
budovani pozitivnich vazeb v détském tfidnim kolektivu. Druhym mym cilem bylo
zvysit u déti motivovanost k uceni a hledat moznosti propojeni Skolniho vzdélavaciho
programu, prifezovych témat a prozitkovych volnocasovych aktivit déti. Diraz byl

kladen na nenasilné rozvijeni vSech klicovych kompetenci.

11 Priprava etapové hry a volba motivace

Na zakladé stanovenych cilii a znalosti kolektivu 3. t¥idy byl sestaven program
korespondujici s mistem kondni Skoly v pfirodé. Byl sestaven zriznych prvki
zazitkové pedagogiky a podle jejich principti. Aktivity byly sefazeny podle
dramaturgickych zasad do dennich tématickych etap a soucasné do planovaného scénare
celého projektu. Podle tohoto scénate byl pfichystan materidl. Pfipravny tym se

v predstihu seznamil na mist¢ s okolnim prostfedim a rozvrhl umisténi aktivit v terénu.

Vzhledem ke skutecnosti, Zze pro Skolu v pfirodé bylo vybrano ubytovani
v Krkonosich, zvolila jsem jako prostiedek motivace knihu Theodora Lokvence

,, Loulky krkono§skou minulosti* (1978) a z ni jako ivodni namét vybrala tuto pasaz:

Nameét (Motto): ,, Neprobadané oblasti hor, sporé zpravy a viceméné vymyslené
zkazky o nich i zminky o ndlezech rud a drahych kamenii zacaly ldkat cizince, hlavné
Benatcany — Vlachy (Wallen — Velsti). Méli zdjem o drahé kameny pro florentskou
mozaiku, kameje a intaglie do Sperki..... Balbin (1679) (a pred nim Schickfus — 1625)
lici podle starého rukopisu cestu jakéhosi Benatcana, ktery se vr 1456 odvazil do
Krkonos. Odvazny Ital se vydal sam, opatien proviantem na 8 dni, z Vrchlabi do
Krkonos. Prochdzel roklemi a priissmyky, az smérem k piilnoci prisel na louku, kde nasel

kousky zlata velikosti oFisku jako deédictvi po svych predchudcich, kteri zde dolovali.
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Ponévadz bylo dobré pocasi, podarilo se mu proniknout do Obriho dolu. Nachazel zde
mnoho koster lidi, kteri se dobre nezdsobili na cestu, zbloudili a zahynuli hladem. Mezi
kostmi jejich prstu zustaly cenné drahé kameny a zlato, které ve smrtelné kreci tiskli

vdlani.” (Lokvenc T., 1978, Toulky krkonosskou minulosti str. 19) (Lokvenc, 1978)

11.1 Historické souvislosti

Béhem celého programu se jako nit tdhla motivace jednotlivych aktivit cetbou
pasdzi zuvedené knihy. Pomoci Cetby byly déti informovany o pribcéhu osidlovani
Krkonos, rozvoji té€zby, femesel a pozdéji primyslu a o dopadu Cinnosti ¢lovéka na

krajinu a soucasnou podobu hor.

Hluboky pomezni hvozd, jehoz centrem byly Krkonose, pronmikal jeste ve 12.
stoleti daleko do vnitrozemi .... Ponévadz vsak tudy vedla obchodni stezka, byla kolem
ni zakladana stanovisté strazi — straznice, pozdeji osady. Slovanské osidleni

postupovalo pozvolna do nitra pralesa, bliz ke Krkonosiim. (Lokvenc T., 1978, str. 16)

Za feudalismu byla zem bez pana majetkem panovnikovym. Aby panovnik tento
majetek zuzitkoval, osidloval jej — kolonizoval. Ve 13. a 14 stol. bylo lenni zfizeni. Kral
odménoval Slechtu a cirkev za vérnost a sluzbu ptadou. Tito novi majitelé pomoci
lokéatort pidu osidlovali a pronajimali kolonistim. CinZe predstavovala pro feudaly
novy zdroj piijmi pro jejich nakladny zivot. Kolonisté piidu odlesiiovali — klucili a
zdarili, vysusovali baziny a proménovali je v pole, louky a pastviny. (Lokvenc T.,1978,

Toulky krkonosskou minulosti str. 16)

Intenzivni kolonizaci vyvolal a podporil i zajem Premyslovcii o objevy novych
rudnych lozZisek a jejich tézbu. Podnitil je k tomu vynos stavajicich stribrnych dolu,
hlavne kutnohorskych, ktery znamenal prevrat v penéznim hospodarstvi statu. Osmina
tezby z“hor* (dolit) patrila krali. (Lokvenc T, 1978,. Toulky krkonosskou minulosti str.
17)

Vetsina kolonistu na severni i jizni strané Krkonos prichazela podle prani
panovniku ze zapadu — z Némecka. Snaha ceskych i polskych kralii prisla velmi vhod
némecké expanzi, ktera jiz od doby Karla Velkého mirila na vychod. Néemci se zdhy

zmocnovali vedeni nékterych slovanskych osad a germanizovali je. Vznikly tim
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predpoklady k dlouhému ponémceni a odcizeni téchto oblasti slovanskym narodum.

(Lokvenc T., 1978, Toulky krkonosskou minulosti str. 19)

Kolonisté znali riznd femesla. Jejich pfitomnost se projevila nejprve
v okrajovych oblastech hor hleddnim rud a drahych kamenti i mensimi dilnimi pracemi,
které¢ zapocaly jiz v 12. a 13. stoleti. Zpravy o nalezech lakaly dals$i cizince, hlavné
Benatcany — Vlachy. Pronikali do Krkonos jiz od 15. stol. a m¢li zdjem o drah¢é kameny
pro mozaiky a Sperky a o arzenové rudy k vyrobé benatského skla. Popisy jejich cest se

zachovaly v tzv. Vlasskych knihach (napt. Johannes Walle 1. 2 15. stol.).(str.21)

Veliké podpory se dostalo tézbé vzacnych materiali za panovani Rudolfa II.
Vlastnil sbirku drahych kamenti, ktera byla v t&€ dobé nejvétsi na svéte, a neustéle ji
obohacoval. Jeho odbornici pfichazeli i do KrkonoS. Na popud feditele svych sbirek
Jakuba Strady prohlasil sbér drahych kamenti za vysadu koruny. V roce 1601 jmenoval
svého alchymistu Simona Tadease Budka z Lestina a Falkenberka inkvizitorem drahych

kament a kovi. Sbérace, ktefi porusili jeho natizeni, méli byt trestani vézenim. (str. 22)

Za vlady Ferdinanda I. (1526 — 1564)dochazelo k rozporiim mezi ceskymi stavy
a panovnikem. Stavové se pokladali za nositele statni moci, kral v§ak naopak povazoval
za prirozené, jestlize veskera moc byla soustiedéna do jeho rukou. Ve snaze ziskat
zejména pro nejvyssi urady v hornictvi a lesnictvi co nejoddanéjsi stoupence, povolaval
Slechtice a odborniky z Rakouska a Itdlie. (Lokvenc T.,1978, Toulky krkonosskou

minulosti, str. 23)

Tak je povolan do sluzeb krale i Krystof Gendorf (1497 - 1563 ) pochazejici
z Korutan. Stal se poradcem a reformatorem v hornich zéleZitostech. Byl velmi
podnikavy, vzdélany a uspésny. Ze staré horské osady vystavél obec Vrchlabi a vymohl
ji u krale povyseni na mésto. Postupné se stal majitelem celych vychodnich a stiednich
Krkonos. M¢l privilegium zfizovat na svych statcich doly na zlato, stiibro, méd’, rtut,
cin, olovo, zelezo, i jiné kovy a stavét potfebna zafizeni a jmenovat uiedniky. Ve

Vrchlabi ziidil Zelezarny a zbrojatskou manufakturu. (str.25)

Krélovské doly v Kutné hote spotifebovavaly velké mnozstvi dieva. Zasobovani

dfevem jiZ v poloviné 16. stoleti pterostlo v krizi, nebot’ polabské ani jiné blizké lesy
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nestacily potfebu dieva kryt. Na navrh Krystofa Gendorfa bylo zapocato s tézbou
v povodi Velké a Malé Upy a po tipravé fecist’ bylo mozné plavit dievo az do blizkosti
Kutné Hory. Proto za panovani Maxmilidna II. (1564 — 1576) byly vynaloZeny velké
prostiedky do splavnéni zdejSich toki a to bylo vyuzivano az do r. 1609 - 1612.
(Lokvenc T., 1978, Toulky krkono§skou minulosti, str. 49). Nebyl dostatek dievaiskych
odbornikii, a proto byli povolavani cizinci z alpskych zemi. To byl dal§i némecky

kolonizaéni zivel.

Teézba a zpracovani nerostného bohatstvi skoncila v KrkonoSich za tficetileté

valky. Dolovani a s nim spojend kolonizace natrvalo ovlivnili tvat Krkonos.

11.2 Charakteristika etapové hry

Hra byla pfipravena pro tficet Sest déti ve veéku 9 - 11 let, dvé ucitelky, 1
vychovatelku a 1 pomocnou instruktorku. Vztahuje se konkrétné¢ k pohoti Krkono$ a

seznamuje déti s jejich historii. Hra byla rozdé€lena na jednodenni etapy podle tématt :

1. hledani polodrahokamti (achaty, ametysty, chalcedony, smaragdy,
jaspisy, onyxy),

2. tézba kovl (rudy arsenové, zlaté, meédéné, stiibrné, olovnaté) v Obiim
dole v 16. stol.( str 97), Sachta Kovarna -arzenopyrit a pyrhotin
a kamenného uhli na Zacléisku 16. stol (str 98)

3. ryzovani zlata a tézba rud

4. preziti v divo¢iné

5. hodnoceni a zavér hry.

12 Programova priprava

Program byl navrzen tak, aby odpovidal zasadam dramaturgie kurzu, principtim
zazitkové pedagogiky a zaroven reflektoval Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni
vzdélavani. Ve vSech etapach jsou rozvijeny klicové kompetence socidlni a personalni,
komunikativni, k u¢eni a k feSeni problémt. V etapach 2., 3. a 4. jsou rozvijeny také

obcanské kompetence, v etapé 3. a 4. kompetence pracovni. V programu byla zafazena
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prafezova témata Osobnostni a socidlni vychova, Vychova demokratického obcana a

castecné 1 Enviromentalni vychova.

12.1 Etapa 1. — hledani polodrahokami

Po ubytovani na pokojich jsou déti v polednim klidu seznameny s motivaci
etapové hry podle kapitoly 11. a 11.1. této prace. K motivaci je vyuzita ¢etba_vybranych
odstavcll z knihy Lokvenc T. Toulky krkonoSskou minulosti na str. 16 — 17 o pocatcich
osidlovani Krkono$ ve 12. stol, o zdjmu Pfemyslovcii o objevy novych rudnych lozisek

a t&zbu rud a o vzniku slovanské osady Upa.

Po Uvodni motivaci probéhne rozlosovani prospektorskych part a tvorba
,»Vlasskych knih*“. Mym cilem je vytvofit vyrovnané vékove i pohlavné heterogenni
skupiny tak, aby nevznikaly u déti pocity nespravedlnosti. ProtoZe se na kurzu schazi
déti ze dvou tiid (4. a 5.) které se neznaji, rozhodla jsem se tymy vytvofit ¢astecné
fizen¢ a Castecné nahodné. Déti si vylosuji listeCky Sesti riznych barev. Napted déti
z paté tridy, tim se vytvori Sest dvojic. Pak losuji déti z ¢tvrté tiidy a tim se k nim
nahodné roziadi. Vylosované barvy poslouzi zaroveil i k rozliSeni part na Zlutou,
oranzovou, ¢ervenou, zelenou, modrou a hnédou. Na vylosovany listecek napiSe kazdé
dité své jméno a ptilepi ho na arch bodovani potadku u svého pokoje. Na pokoje jsou

déti umistény podle svého piani.

Déti jsou kratce seznameny s historickym vyznamem tzv. ,,VIasskych knih®.
Obdrzi kreslici ¢tvrtku, ze které si vyrobi vlastni ,,Vla§skou knihu“ pro zapis udalosti

a zazitkd ze své ,,prospektorské ¢innosti‘

Party uz jsou dlouho bez pohybové aktivity. Zaéneme proto pohybovou hrou
v terénu — ,,Hledani téZebnich jam*, jejim cilem je sezndmeni se s okolnim terénem.
Zatim co si déti vybaluji, vychovatelka se svou pomocnici nachystaji v nejbliz§im okoli

¢

Sest ,,nalezist* a zakresli je do Sesti mapek okoli. Party jsou svolany, seznameny

s motivaci hry a prohlédnou si ukazky nerosti.

Pokyny ke hie: v obélce, kterou dostavate, je mapa okoli s vyznaCenymi téZebnimi

jdmami modroSedych achatli, mechovych achat, onyxt, sardonyxtli, chalcedonli a

jaspist. Cesta za€ina v tabofe prospektort, prochazi Sesti kontrolnimi body oznaenymi
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cervenym koleckem a konc¢i opét v tdbote. U kazdého kontrolniho bodu je nalezisté
polodrahokami jednoho druhu, nalezi$té je oznaeno nazvem. Kazdy €len party si smi
z objeveného nalezisté vzit jeden ,,polodrahokam* a jeho néazev si zapiSe do své
,Vlasské knihy“. Ukolem kazdé party je spoleéné podle mapky najit jednotliva
naleziSte. Parta, ktera se vrati nejdiiv s nalezenymi polodrahokamy vitézi. Vase parta se
musi drzet pohromad¢, nikde se nesmite rozdé€lit. Dulezitéjsi je pfesnd orientace, nez
zbrkly béh. Neopoustéjte vyznaené herni izemi. Hranice hezniho Gizemi jsou vytycené

cestami a stiezi ho ucitelky.

Ziskané polodrahokamy si po hie déti navleCou na prizny lykrovy vlasec jako odznak
uspésnosti.

Potieby: mapky 10x , kordlky barevy modré, zelené, Cerné, skotivové hnédé, fialové a

cervené, misky, ,,VlaSské knihy*, psaci potfeby, lykrovy navin nastifihany na 36 kusti po

cca 70 cm.
¢as na hru cca 1 — 1,5 hodiny.

Otazky pro reflexi: Jaké mate dojmy ze hry? Daiilo se vam postupovat spolet¢né? Cim

to bylo? Kdo se komu pfizpiisoboval? Bylo vdm to pfijemné? Jak byste postupovali

pristé? Ma vétsi nade€ji na uspéch v hledani skupina nebo jednotlivec a proc?

Po fyzické aktivité nasleduje tvarci aktivita — tvorba vlastni pohlednice. Po
svatiné¢ déti dostanou Ctvrtky nastiihané na format pohlednice. Jejich ukolem je
nakreslit vlastni obrazek, napsat pozdrav rodi¢im a adresu. Pohlednice budou odeslany

pfi planovaném vyletu.
Potieby: ¢tvrtky, postovni znamky, pastelky, pera, pravitka, ntizky.
¢as: 30-45 min.

Pro seznameni ¢lenti part je zatazena pamétova hra v terénu — ,,Poselstvi krale
Ferdinanda 1. Hra se odehravad na rovné schiidné cesté. Na vzdalenéss$i misto je
umistén list s ,,Poselstvim krale Ferdinanda 1.“(viz. ptiloha ¢.2). Déti jsou seznameny
s touto historickou postavou (viz ka. 11.1, str 38). Dale dostavaji pokyn, Ze toto

poselstvi musi kazd4 parta postupné pienést od mista zvefejnéni do cilového mista.
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Clenové party se dohodnou na zpiisobu rozmisténi ¢lenti po cesté. Po odstartovani hry
ten, ktery je pfimo u poselstvi, se nauci zpaméti jeho Cast, prejde k dalSimu ¢leny party
a nauci ji jeho. Ten, kdyZ tuto ¢ast umi, jde ji naucit dalsiho a tak dale aZ k poslednimu,
ktery ji zapise na papir umistény v cili. Casovy limit hry je 45 minut. O vitézi rozhoduje
spravnost a uplnost pfeneseného textu.

Potieby: list s poselstvim, papiry pro zdznam textu, psaci potieby, Casomira.

¢as: cca lhod

Otazky pro reflexi: Podafilo se vam splnit ukol? Jaké schopnosti a dovednosti jste

potiebovali ke splnéni ukolu? Maji vSichni lidé stejné schopnosti a dovednosti? D4 se to

néjak vyuzit? Rozd¢lili jste si pozice pfi hie a jak? Osvédcilo se vam to?

Vecer po téchto hrach nésleduje volba predika party , tedy viidce, mluvciho,
organizatora ve skupiné. Pfedpoklada se, ze se déti béhem prvnich her sezndmi a projevi
své povahové rysy a béhem reflexe si tuto skute¢nost uvédomi. Teprve pak je mozné se
ve skupiné dohodnout, komu bude svéfena role viidce skupiny. Toto rozhodovani je
zatazeno do vecerniho programového bloku. Déle jsou na vecer napldnovany

pantomimické scénky a spolecenské pohybové hry (zidlicky, sochy a pod).

12.2 Etapa 2. — cesta za poklady

Etapa, ve které déti vykonavaji hlavné fyzickou aktivitu. Krom¢ toho také
ziskavaji znalosti, dovednosti a zkuSenosti. Na tento den, kdy jsou déti plny sil, je
naplanovany celodenni vylet ,,Cesta za poklady* na SnéZku a do Obiiho dolu.
Motivace Cetbou z knihy Lokvence T. Toulky krkono$skou minulosti str. 19 a 21 o
putovani Vlachi za poklady, vyznacovani cest a pisemnych zpravach o pokladech a

cestach k nim

Pied zahajenim vyletu je nutnd kontrola vybavy déti (plasténky, rezervni
obledeni, dobra obuv, piti, sva¢ina). Z nasi chaty ve Velké Upé se piesuneme par
desitek metrt k sedackové lanovce vedouci na Portdsky. Déti budou pouceny o

bezpecnosti na lanové draze a postupné piepraveny.
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Od Portasek dalsi 2km na RUzohorky stopovaci hra, v jejim zavéru zprava od
kuryra kréale Ferdinanda 1. a poklad - vacek se zlatem (zlatymi koralky) jako subvence
prospektorim na jejich dilni ¢innost. Stopu pfipravuji ptfedaci part pod dohledem
programatorky, zakousi pocit odpovédnosti za kamarady a jejich uspéch. Zanechavaji
faborky a listky s tkoly. V zavéru cesty ukryji vacek s pokladem na misto, pro které se
spole¢né rozhodnou. Jejich party jdou s ucitelkami po stop€ a plni ukoly do ,,Vlasskych
knih*. Sbiraji faborky 1 listky s tkoly.

Dalsi 1km k prostfedni stanici lanové drahy na Snézku na RUzové hote. Déle
lanovkou na Snézku. Zde odpocinek, svacina, odeslani pohlednice rodi¢im z mistni
historické postovny, ndkup upominkovych predmétd. Vyhled do Obiiho dolu,
pfipomenuti dolu Kovérna a historické dilni ¢innosti. Také specifického klimatického
prostiedi hor a typického historického zptisobu obhospodarovani krajiny, ztv. ,,budniho

hospodarstvi®

Dle aktudlni situace navrat stejnou cestou zpét, v ptipadé dobrého pocasi a
kondice déti sestup do Obiiho dolu (cestou muzeum Kovarna) a do Pece pod Snézkou

7km ke stanici autobusu do Velké Upy (odjezd 12.37 a vzdy po hoding az do 20.37).

Potieby: mapa, 1ékéarnicka, telefon, plasténky, penize na lanovky a autobus, faborky,

zprava, vacek se zlatem
¢as: 7-8 hodin
Vecer spolecna reflexe.

Otazky pro reflexi: Jak jste se citili jako pfedaci? Citili jste odpovédnost za své

kamarady? Jaky to byl pocit? Jak se citili ostatni prospektofi, kdyz byl jejich predak
pry¢? Jak skupina fungovala? Potfebovala skupina jiného viidce? Jak se asi citi clovek
bez svych kamaradti? Jak se musim chovat, aby m¢ skupina ,,brala“ a uznavala? Mohu
se nechat unést a ,,vybuchnout? Jak to pak citi moji kamaradi? Lze takové jednani

napravit? A jak?

Po reflexi nésleduje skupinova diskuse stanoveni a zapsani pravidel party.
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12.3 Etapa 3. — tézba rud a ryZovani zlata

Na tfeti den jsme naplanovali skupinové €innosti v blizkosti chaty, které maji
otestovat a prohloubit socialni, psychické i fyzické dovednosti a schopnosti déti, pfitom
ale nepfedstavuji dlouhodobou fyzickou zatéz a nabizi i prostor k odpoc¢inku. Motivace
¢etbou z knihy Lokvenc T. Toulky krkonoSskou minulosti str. 91 — zacatky a rozkveét

krkono$ského hornictvi.

Pro téZeni kovovych rud zpodzemi byla nutnd vystavba téZebni véZe.
Vystavéjte na tomto misté z kament co nejvyssi véz. Sife zakladny nerozhoduje, vrchol
vSak musi pevné stat, dokud neni zmétena vyska véze. Nesmi byt podpiran ni¢im jinym

nez kameny.
Potieby: lat’, provazek, metr, psaci potieby.

¢as pro hru: od chvile, kdy prvni parta oznami dokonceni maji ostatni jesté 5

minut.

Cesta proti proudu zlatonosné feky je narocna. Prospektor musi ptekonat vrchol
horského $titu, brodit se ptres bouftlivé horské bystiiny, vzdy trpélivé snaset ttrapy cest.
Abychom si to jen trochu uméli predstavit, zkusime si pfebrodéni ¥i¢ky Upy v mistech
oznacenych praporky. Kazd4 parta ponese poleno, které bude pifedstavovat nédklad
tabornické vystroje. Snazte se, aby se vam nenamocilo. Bude-li na malém kousku
plochy mokré, pfipocitd se parté k vyslednému ¢asu 1 minuta, bude-li mokré vic jak
z poloviny, pfipocitd se part¢ Sminut. Nezapomeiite, ze dno muze byt kluzké. Maji-li

vSichni usp&$né piebrodit, je nezbytna souhra party a vzdjemna pomoc.
Potieby: Iékarnicka, telefon, rucniky, nahradni obleceni, poleno 6x, Casomira, koralky
¢as pro hru cca 1 hod.

Ri¢ky vhorach vyplavovaly ulomky zlata zhornin. Velkou dovednosti
prospektora bylo ryZovani zlata v Fi€nich naplaveniniach. Zkusme to také. Na
vyznaceném tGzemi v blizkosti ¥i¢ky Upy je nalezisté, kde mizete zkusit své §tésti. O

potadi ve volb¢ izemi budete losovat. Vybrané izemi si kazda parta oznaci faborkami
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své barvy a pak se zde pokusi posbirat maximum zlatych koralkd. (Uzemi jsou piedem

vyznacena koliky a ,,obohacena o zlato*.)
Potieby: zlaté koralky, faborky, losovaci klaciky, Casomira.
¢as pro hru: cca 30 min

Po odpocinku a svacin€ na lesnim palouku se vracime k chaté. Cestou objevime
taboristé ciziho prospektora. Ukolem kazdé party je nepozorovand se piibliZit co
nejbliz, zjistit kdo zde taboii a urcit alespon deset predméti, které se v tabotisti nachézi.
(Taboristé nachystal programator béhem svaciny déti.) Hrac¢, ktery je spatien a
pojmenovan ,,cizim prospektorem®, odchdzi zpét k ucitelkdm a je déale ze hry vyrazen.
Stejné se vrati 1 parta, ktera splnila kol a miize popsat ciziho prospektora a zapsat deset

predméti..
Potieby: 15 - 20 predméti razné velikosti
¢as na hru: 30 — 40 minut

Vecer reflexe na téma schopnosti a vlastnosti prospektort, vzajemna pomoc,plnéni

pravidel party. Otazky voleny podle prib¢hu her a aktualni potieby.

12.4 Etapa 4. — stezka preziti v prirodé

Ptredpokladame, ze déti uz nemaji prebytek fyzické energie, zato si vyzkousely
aktivity na teSeni problémi a praci ve skupiné. Tymy by jiz mély umét fungovat
relativné samostatné a déti by mély byt pfiméfené motivované. Proto je na tento den
naplanovand zdravovéda a prvni pomoc, pfirodovédnd stezka a v ptipadé¢ vhodnych

podminek zkouska rozdélani ohné. Vrcholem programu by méla byt no¢ni ,,bojovka®.

Chtél-li prospektor prezit v divocCing, musel si umét sam poradit v mnoha
situacich. Najit si v ptirodé¢ jidlo, pfipravit ¢aj z dostupnych rostlin, oSetfit si drobna
zranéni. Musel se umét orientovat v krajin€ at’ uz mél ¢i nemél mapu. Pokud prospektofi
postupovali ve skupin¢, méli vyhodu opory a pomoci svych part’akii. Dnesni den pro

vas bude zkouskou schopnosti pieziti v ptirod¢.

Prvnim tkolem je orientace mapy. Zakladem je pochopeni svétovych stran a

zakladnich funkci buzoly. Tato ¢ast se odehrava ve skupindch pted chatou. Détem jsou
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vysvétleny zakladni pojmy, pak pod vedenim pedagogli pracuji s mapou a buzolou.

Nakonec dostavaji pokyn odejit smér vychod k dal$imu stanovisti.
Potieby: 6x mapa Krkonos, 6x buzola
¢as: 20 — 40 min podle zjiSténé miry znalosti déti

Na dal$im stanovisti maji déti spravné oSetfit zranéni piedlokti a zavés na
trojcipém Satku a u dalSiho ze skupiny ovazani kolenniho kloubu a pfenos ranéného.

Cinnost vede déti ke spolupréci a rozdéleni roli ve skuping.
Potieby: peroxid vodiku, 6x trojcipy Satek, 6x obinadlo.
¢as: cca 30 min

Zatim co déti plni ptedchozi ukol, pomocnik programétora rozmisti v lese ukoly
prirodovédné stezky. Jedna se o tikoly ovétujici znalost druhti stromt, bylin, domacich
a divoce zijicich zvifat, rozliSovani stop zvifat, poznani zvifete z popisu, znalost
svétovych stran, orientace mapy. Plnéni je zapisovano do ,,Vlasskych knih“. Ukoly
odpovidaji obsahu vzdélavacich predmétt ctvrté tiidy zakladni skoly. Plnéni stezky neni

omezeno ¢asovym limitem.
Potieby: pfipravené tkoly, ptipinacky, ,,VlaSské knihy, psaci potieby.
¢as: cca 45min

Dalsi zakladni dovednosti pro pieziti v pfirod¢ je rozdélani ohné. Vzhledem ke
konani Skoly v pfirodé v KrkonoSském néarodnim parku zavisi provedeni praktické
zkousky na mistnich moZznostech. Bylo by mozné jen v ptipad¢, Ze ubytovatel ma
k dispozici ohnisté. Podminkou zkousky v kazdém prostiedi je dodrzovani pravidel
protipozarni ochrany. Zkouska rozdélani ohné muze byt dle podminek provedena
udrzenim ohné¢ v Casovém limitu, piepalenim provazku, vatfenim caje v kotliku.

Zvolenému zpusobu odpovidaji potieby a ¢as nutny k provedeni tkolu.

Otazky pro reflexi: Dafilo se vam plnit tkoly? Plnili jste ukoly spolecné? Jaké

schopnosti jsou pottebné pro spolupraci? Jaké dovednosti jste uplatnili? Kde jste se je

naucili? Jak doslo k rozdéleni roli ve skupiné pii oSetfovani zranénych? Kdo ze skupiny
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¢innosti organizoval? Pro¢ se to dafilo pravé jemu? Co nového jste si vyzkousli? Jaké

jste pii tom méli pocity? Uméli byste pomoci kamaradovi v ptipadé potfeby? Véfite si?

Na vecer je naplanovany spolecensky program v jidelné spojeny s diskotékou.
Pfed setménim se vytrati pomocnik programatora o odejde na smluvené misto v lese.
Diskotéka je pteruSena a détem jsou vysvétlena pravidla no¢ni hry ,,Cesta pro kahan®.
Jednotlivé party jsou postupné odvedeny ucitelkami na urené misto, odkud je
programator vysila v dohodnutych rozestupech po zndmé cesté do lesa. Prostor musi byt
détem dobie znamy z piedchozich her, lesni cesta musi byt dobie patrna, aby bylo
minimalizovano riziko sejiti ditéte z cesty. Déti jsou instruovany pokynem, Ze maji jit
samostatn¢ a v naprosté tichosti lesem, vnimat ticho a zvuky no¢ni pfirody. V urcitém
misté spatii svétlo lampy a u né ¢ekd pomocnik programatora. Od ngj dité¢ obdrzi
zapalenou svicku. S tou se vyda dale po cesté¢, ktera vede zpét. Snazi se ochranit svicku
pied zhasnutim. Na konci ¢eka déti druhy ucitel a odvede celou partu zpét do chaty. Po

no¢nim zazitku jdou déti spat. Postupné se vystiidaji vSechny party.
Potieby: uzaviena lampa, 36 svicek, zapalky, Casomira

¢as pro hru: cca 1,5 — 2 hodiny

12.5 Etapa 5 —zavér a vyhodnoceni etapové hry

Po baleni a tiklidu pokoji jsou déti svolany k vyhodnoceni hry. Udili se diplomy
za celkové nejuspésnejsi prospektorskou partu, prvnim tiem nejispéSnéjSim
jednotliveiim, za nejuklizenéj$i pokoj i nejvétSiho Spindiru. Rozdavaji se posledni
koralky za no¢ni hru, za bodovani pokojui a navlékaji se na vlasce. Je Cas na spole¢né

popovidani.
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REALIZACE PROJEKTU

13 Skute¢na realizace

V nésledujicich kapitoldch bych se rada zminila o skute¢ném pribeéhu ¢innosti.
Popsala bych zmény oproti planu, které byly provedeny, aby bylo dosazeno co
nejlepsiho efektu v souladu s aktudlni situaci. Program musel byt nékolikrat upraven
podle schopnosti a potfeb dcti a bylo nutno respektovat pravidla pro navstévniky

Krkonosského narodniho parku.

13.1 Realizace prvni etapy

Program probéhl podle planu. Uvodni ¢ast byla piili§ dlouha, déti uZ potiebovaly
venkovni aktivity. Tvorba pohlednic proto byla zatfazena az po vecefi. Ukdzalo se, ze
déti maji problém napsat adresu a vejit se s ni na vyhrazeny prostor. Nékterym détem

musely adresu napsat ucitelky.

Motivace se osvédcila. Do hrani her se déti pustily od zacatku s nasazenim.

,» Vl1asské knihy* vzaly déti velmi vazné a daly si na nich zélezZet.

Pamét'ova hra ,,Poselstvi krdle Ferdinanda 1. — Stafetové predavani zpravy dalo
détem zabrat. Nékteré déti se potykaly s kondici, jiné s paméti. Béhem hry se projevily
slabsi schopnosti nékterych déti, které musely byt feSeny pedagozkami v prabéhu hry.
Chlapec, ktery nedokazal zpravu Citeln¢ zapsat byl pfemistén do sttedu hraciho pole.
Stejn¢ jako jiny, ktery nedokdzal ptecist nezvyklé pismo. Chlapec, kterého piilis

namahal béh mezi ostatnimi, byl pfemistén na kratsi usek.

Odména ve formé koralkii déti nadchla a ve€er zaujaté kordlky navlékaly. U
nekterych se projevily nedostatky v jemné motorice. Déti vSak trpelive pristi Ctyfi dny
trénovaly. S pychou se zdobily plnicimi se $itirkami koralkd a davaly na odiv svou
uspésnost. Také volba predaka party az po odehrani prvnich dvou her bylo dobré

rozhodnuti. Déti dokazaly 1épe odhadnout schopnosti a vlastnosti svych kamaradi.
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13.2 Realizace druhé etapy

Po pftijezdu na Skolu v pfirodé¢ nam byla nabidnuta moznost uspotradat besedu
s pracovnikem horské sluzby. Zménili jsme proto planovany program. Dopoledne
probéhla beseda se zaméstnancem horské sluzby o bezpe€nosti na hordch. Po ni jsme §li

na prani déti na blizké hiist€. Planovany vylet byl zkrdcen na polodenni.

Velkym zazitkem pro vSechny déti byla jizda lanovkou. Dé¢ti ji prozivaly jako
veliké dobrodruzstvi, mnohé poprvé v zivoté. Nasledujici cesta za pokladem byla
pfinosem hlavné pro ptfedaky part, ktefi si vyzkouseli pocit odpovédnosti za ostatni.
Ptichystat trasu s ukoly, volit vhodné vzdalenosti a umisténi fabork i ukoli tak, aby je
ostatni déti nasly, byla pro n¢ pou¢na a zajimava zkuSenost. U¢ili se pfemyslet nad tim,
jak vnimaji stejnou skute¢nost ostatni a jakymi zplUsoby je mozné udrzet jejich

pozornost. Stopujici déti Sly spolecné, ukoly plnila kazda skupina zvIast.

Stopovaci hra koncila v blizkost Rzohorek. Zde byl v bortiv¢éi ukryt poklad.
Déti vSak dfiv nez poklad naSli ndhodné keSku a tento nalez mél velky ohlas. Po
dvoukilometrové cest¢ na Razohorky byly déti jiz unavené. Také klimatické podminky
se zmeénily, schylovalo se k boufce a proto bylo rozhodnuto o navratu do chaty.
Z planovanych deseti kilometrii déti usly jen Ctyii. Ukazalo se, Ze nejsou zvyklé chodit
a dlouha chtize je u nich neoblibena ¢innost, které by se nejradéji vyhnuly. Pohledy
nakonec nebyly odeslany z poStovny na Snézce, ale dopraveny ubytovatelem na béznou

postu.

Vecer nasledovalo stanoveni pravidel party. Na tomto tkolu pracovaly party
spoleéné a vsichni byli vjedné mistnosti. Uvodem probéhla spoleéna reflexe podle
otazek na str. 43. Déti se aktivné ucastnily a béhem diskuse se ucily popsat své skutecné
¢i predpokladané pocity. Rozproudila se ziva diskuse mezi détmi i pedagogy. Vyjadieni
pocit nékdy bylo pro déti obtizné.

Nasledn¢ déti v jednotlivych partach graficky zpracovaly vlastnosti a schopnosti
¢lovéka podle toho, jak jim ptipadaly dalezité pro spole¢né fungovani skupiny a to jak
z pohledu piedaka tak i z pohledu fadového ¢lena. Podle toho pak stanovily pravidla pro

¢leny své party.
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13.3 Realizace treti etapy

Po dopolenim vyucovani a polednim klidu jsme vyrazili do terénu k realizaci
her. Skutec¢nost vSak byla nakonec dost odlisnd od planu. V lesiku na kraji obce jsme
vyhlasili hru ,Stavba téZebnich vézi“. Béhem nas$i hry mistem prochazel clen
mysliveckého sdruzeni a upozornil nas na skutec¢nost, ze i zde plati pravidla ochrany
Krkonosského narodniho parku, a proto nesmime piemistovat piirodniny ani se
pohybovat mimo turistické cesty. A pro hry déti je v obci détské hiisté. Pokusily jsme se
détem vysvétlit ekologickou podstatu tohoto omezeni. Déti vratily kameny na mista a
tézebni véze jsme postavili alesponn ze SiSek. Po zmeétfeni vézi jsme stavby opét

odstranili.

Déti po ukonceni hry projevily zajem o odpocinek a spontanni hry a planovanou
organizovanou hru odmitly. Program byl pfizpisoben jejich pfani a zbytek odpoledne

stravily na hfisti na prolézackach.

13.4 Realizace Ctvrté etapy

Tento den se podafilo realizovat podle planu. Dé&ti maji zajem o plnéni ukold. Na
problém nardzime pfi praci s buzolou, détem chybi teoretické znalosti i praktické
zkuSenosti. Aby vyuka nebyla pfili§ dlouhd, vysvétlujeme jen orientaci mapy v terénu
pomoci buzoly a zakladni orientaci podle svétovych stran. K praci s azimutem jsme se

jiz nedostali.

Uspéch u déti slavi praktické tikoly ze zdravovédy. Ukol je navozen simulaci
krizové situace piimo pii pochodu. DéEti si maji dle vlastniho uvadzeni rozdélit role
zranéného na pazi a nutnosti zavésu v Satku, zranéného s nutnosti prenosu, osetiovatela
a nosicl. Sami zjiStuji, které vlastnosti jsou v jednotlivych rolich vyhodné (napf.
vhodné je, aby pienaSeny byl lehky a nosici silni, oSetfovatel¢ znali a zrucni...) a
piesvédcuji se o tom, jak by dokazali v krizové situaci obstat. Reflexe je vedena ihned

po splnéni ukolu a dokonceni pfesunu na vyhrazené misto.

Rychlost splnéni ptedchoziho ukolu urcuje poradi v nastupu na ptirodovédnou
stezku. Déti si zapisovaly plnéni ukold do svych ,,vlasskych knih* a hodnoceno bylo

potadi skupiny. Tady nés zaskocila neznalost déti v oblasti ptirodovédy. Materialy byly
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prevzaty z uCebnice prvouky pro tieti tfidu. Déti presto nebyly schopny urcit stopy a
pfifadit k nim zvife dle popisu a obrazku, ¢asto nepoznaly zakladni druhy stromt a
bylin, apod. PInéni ukoll se znaéné& protahlo a déti unavilo. Zkouska rozdé€lani ohné se
neuskutecnila, protoze chata neméla venkovni ohnisté a nebyl k dispozici zddny vhodny

prostor.

Bodové hodnoceni kazdé ze tfi disciplin stezky pteziti bylo provedeno zvlast a
koralky byly udélovany podle potadi v ispésnosti skupiny. Reflexe ptirodovédné stezky
podle programu byla uskute¢néna po veceii. Déti reflektovaly nepfijemné pocity
z nedostatecné spoluprace ve skupin€ a zklamani z nedostatecné splnéného tikolu. Byly

pojmenovany negativni emoce, které by jinak zlstaly potlaceny.

Vrcholem dne se staly zdafené pantomimické scénky, které déti predvedly za
pratelské a oteviené atmosféry a naslednd ,,Cesta pro kahan®“, ze které si odnesly

hluboké emoc¢ni prozitky.

13.5 Realizace paté etapy

Pii zavéreném hodnoceni a udileni diplomii je znat pratelska a prejici
atmosféra. Neobjevily se projevy zavisti, osobni averze ani negativnich emoci. Dé&ti
obou tfid byly klidné, ptatelské a spokojené. Osobné se domnivam, Ze je to disledek
castych reflexi poskytujicich moznost sd¢lit a vytknout sviij prozitek a konfrontovat své

nazory a dojmy s ndzory a dojmy ostatnich zicastnénych.

14 Dotaznik

Zajimalo mé¢, jak déti vnimaji program pfipraveny podle zédsad zazitkové
pedagogiky a zda je zatazeni reflexi ovlivnilo na védomé roving. Proto jsem je posledni
den pozadala o anonymni odpovédi na n€kolik otdzek. Otazky dotazniku byly zdmérné
formulované jako oteviené. Jako cil dotazovaciho Setfeni jsem si nestanovila jeho
statistické zpracovani, ale spontanni zpétnou vazbu informujici o spokojenosti a mite
prozitku zicastnénych déti. V tomto ohledu dotaznik splnil ocekavani.

Obdrzela jsem odpovédi (Casto podepsané) od jednatticeti déti, které cituji:
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1) Co se ti na SVP libilo?:

Hry, prochazky, diskotéka. Hry. Hry a soutéze (2krat). Ta prvni hra s mapou a ta
posledni pro preziti. Ukoly. Diplomy. Ta hra. Hry, hotel, diskotéka, vylet, pokoje
(2krat). Ze jsme vsude cestovali a dobrodruzstvi. Jizda lanovkou (6krat). Autobus. Jak
Jjsme byli na hristi (2krét). Jak jsme byli na hristi a trosku i soutéze. Libilo se mi tu, ale
moc mné chybéla mama, Bazy, tdta, Lucka, vsichni mi chybéli. Pantomima a Snézka. Ze

Jjsme chodili do prirody.Vsechno (6krat). Vsechno az na jednu hru. Nevim.
2) Co si myslite o spolupréci ve vasi skupin€?

Docela vychazime. VSichni jsme spolupracovali a radili se — celé druzstvo.
Myslim si, Ze byla hodné dobra az na to, Ze se preddak parkrat rozcilil. Stiedni. Spokojen.
Slo to, ale mohlo to byt lepsi. Dobry (4krat). Docela dobry (2krat). Byla dobrd. Myslim
si, ze to bylo dobry. Dobre. Dobre, byla tam sranda. Byla tam sranda, bylo to super.
Vsichni jsme se snazili. VSichni se snazili, dobry. Hezky, vsichni se snaZili. Dobrad az na
Dana. Docela dobry az na Veroniku. Dobrej tym a spoluprdce. Skvéla spoluprace.
Celkem se mi prace ve skupinée libila, pomahali jsme si, ale stvalo mne, ze mi obcas
utikali. Dobre, byla tam sranda, docela jsme si pomahali. Nase parta byla supr, o vsem
Jjsme se shodli, ja mél supr partu. Bylo to dobry, radili jsme si. O spoluprdaci v nasi parté

si myslim, Ze byla velmi dobra. Byla to zabava. Nevim.
3) Dozvédel/a jsi se pti hrach taky néco nového o sobé, o tom jaky jsi?

Musime vice spolupracovat (3krat). Dozvédéla jsem se, Ze i v prirodé musim
zapojit mozek. Ano (5krat). Ano, dozvédel. Ano, dozvédéla jsem se néco o sobé. Ano,
zjistila jsem, Ze umim taky myslet. Hodné. Chovali jsme se k sobé slusné a ja by jsem
tady ziistala treba i rok. Ani moc ne, ale i kdyz jo, trochu. No, ja skoro nic, ale pri hrdach
jsem se dozvéedel hodneé veci, které jsem nevedel. V prirodé jsem se naucila, Ze miizu
sledovat stopy. Ja si myslim, Ze jsem byl chytrej. Ze jsem blbej. Dost. Trochu. Naucil,
naucil, dobre. Ne (2krat). Nic (2krat). Ne, nic jsem se o sobé nedozvédel. Ani ne. Nevim

(2krat). Moc se mi tu libilo.

4) Co bys chtél, aby bylo piisté jinak?
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Nic (9krat). Nic bych nemenila. Nic, bylo to supr. Nic, vse se mi libilo. Nic
nechci. Aby nebyly tymy (2krat). Ja bych nezménil nic, podle mé to byla hodné moc
dobra Skola v prirodé. Nic, mé se to libilo takovy, jaky to bylo.Zmeénila bych to, Ze bych
chodila vic na vylety. Abychom priste hrali hry i v hotelu. Hry, prochazky a diskotéky a
bylo to tady SUPER. Meély by byt taky jiné hry nez plnéni ukolu a chozeni po
prochazkach, protoze jsme to délali skoro porad. Ja by jsem chtél, aby jsme byli
s Lukasem jinej tym, protoze tam délali blbosti. Zmény v osazeni skupin. Chtél bych, aby
to bylo lepsi a lepsi a min chodit po kopcich. Chodit miii km. Stejné. Ze sme spolu.

Nevim (3krat). Nevim, ale chci, aby se vSichni chovali k sobé hezky.
5) Chtél/a bys jet znovu? A proc?

Chci! Ano, protoze tam poznam vSechny spoluzaky vic, nez ve Skole. Chtéla
bysem jet znova, protoze je to zabava a prosté chci !!! Jo, protoze mé to bavi. Ano,
protoze mé to tu bavi (2krét). Ano, libi se mi. Ano, chtéla bych jet. Jo chtél a proc, hezka
krajina, hezky hory a dobry ucitelky a dobry kuchar. Ja bych chtél jet pristé urcité zas,
protoze se mi tu moc libilo. Ano, protze mé bavi poznavat svet. Pristé bych jela, protoze
mé to na Skole v prirodé bavi. Chtél bysem jet zase, byla to zabava. Jo, protoze to bylo
fajn. Ano, protoze SVP je vzriiso. Ano, libi se mi to. Chci jet pristé, protoze se mi tady
libilo (2krat). Ano chtéla, protoze mé bavi plnit ukoly. Chtéla bych jet znova, protoze
tady byla sranda. Ano, byla tady dost velka sranda. Ano, chtél protoze je to sranda,
nekdy. Ano, co dodat, prosté super. Ano (2krét). Ano, nevim. Bavi mé to. Proc¢ ne. Ne,

protoze se vSichni chovaji jako bldzni.

15 Zavér

Tato bakalaiska prace si kladla za cil s pouzitim principi zazitkové pedagogiky
zpracovat etapovou motivacni hru pro Skolu v pfirodé, kterd propoji Ramcovy
vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani a volno€asové aktivity déti vékové skupiny
9 — 11 let. Byla vytvofena pétidenni etapova hra motivovana historickym procesem
kolonizace Krkono$ podle knihy Theodora Lokvence ,,Toulky krkonoSskou minulosti

(1978). Jednotlivé jednodenni etapy jsou pojmenovany Hledani polodrahokamt, Cesta
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za poklady, TéZba rud a ryZovani zlata, Stezka preziti v pfirodé, Zavér a vyhodnoceni
etapové hry. Jednotlivé aktivity a hry byly pfipraveny tak, aby korespondovaly
s vychovné vzdélavacimi cily Ramcového vdélavaciho programu pro zakladni
vzdélavani a vném popsanymi prafezovymi tématy a kliCovymi kompetencemi.
Program se podafilo propojit s prifezovymi tématy Osobnostni a socialni vychova,
Vychova demokratického obcana, ¢astecné s tématem Enviromentdlni vychova a se
vSemi kli¢ovymi kompetencemi. Vzhledem k charakteru tfidniho kolektivu byl
v maximalni mife a ve vSech etapach kladen dlraz na kompetence socialni a persondlni,

kompetence komunikativni, kompetence k feSeni problémil a kompetence k uceni.

Tato etapova hra byla realizovana v ¢ervnu roku 2011 s kolektivy dvou ttid
zakladni Skoly v Roztokach u Prahy. Program zpracovany podle principti zézitkové
pedagogiky byl détmi velmi dobfe ptijiman, déti byly velmi dobfe motivované a vSech
¢innosti se aktivné Ucastnily. Potvrdilo se, Ze je mozné propojit volnoCasové aktivity
s vychovné vzdéldvacimi cily Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni
vzdélavani, v ném popsanymi prufezovymi tématy Osobnostni a socialni vychova,
Vychova demokratického obcana, ¢asteéné s tématem Enviromentdlni vychova a se
véemi klicovymi kompetencemi. Usp&snost programu doklada i pisemna zpétna vazba —
dotaznik, ktery sice nebyl pro otevienost otazek statisticky zpracovan, ale dokumentuje
primé prozitky déti a jejich spokojenost s programem. Doklada také to, ze u vétSiny déti
méla uskuteciiovanad reflexe pozitivni vliv na uvédoméni si osobnich prozitkd a

socialnich vazeb v kolektivu v mife korespondujici s jejich vékem.

Realizaci vytvorené etapové hry se mi podafilo ovétit predpoklady, ze je mozné
propojeni zazitkové pedagogiky a Skolniho vzdélavaciho programu, poskytujici détem
intenzivnéjsi zazitky a jejich védomé vyuZiti pro osobnostni riist, a dale, Ze je mozné
principy zazitkové pedagogiky vyuzit jiz u déti mladSiho Skolniho veku. Potvrdil se i
piedpoklad, Ze etapova hra nemusi patfit jen k détskym taborim jako celotaborova hra,

ale je mozné ji pouzit i u vicedennich skolnich akci
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