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Anotace

Bakalaiska prace se zabyvd problematikou a podminkami integrace télesné
postizenych 7kt na 31. ZS v Plzni.

Teoretickd Cast je zaméfena na otazky souvisejici s integraci télesné postizenych
zakl. Charakterizuje podminky pro uspésnou integraci zakl s télesnym postizenim do
bézného tfidniho kolektivu a charakterizuje faktory, které se na integraci podileji a které
ji ovliviwyji. V praktické casti prace jsou popsany jednak postoje rodici vybraného
vzorku handicapovanych zaki, jednak pedagogii a vedeni skoly ke konkrétni realizaci

integrace na 31. ZS v Plzni. Informace byly ziskdny pomoci fizenych rozhovort.
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The bachelor’s work deals with the problems and issues related to the integration
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physically handicapped pupils. In this theoretical part, conditions for the successful
integration of physically handicapped pupils into a normal class are characterized, as are
the factors participating in the integration and influencing it. The practical part of the
work describes both the attitudes of the parents of a selected group of handicapped
pupils and the attitudes of the pedagogues and school management towards a specific
way of integration at the 31% primary school in Plzei. The information has been

acquired based on controlled interviews.
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1 Uvod

Moje Skolni Iéta byla spojena s détskym kolektivem spoluzdkd rtznych
vlastnosti, schopnosti i zalib. Ale jedno méli spole¢né. Narodili se svym rodi¢im jako
zdravé déti. S détmi, které takové Stésti nemély, jsme se ve Skoladch ani nikde jinde

prakticky nesetkavali. Tak tomu bylo po mnoho let.

Kdyz jsem se po mateiské dovolené zabyvala otazkou mého dal$iho pracovniho
zivota, prisla nabidka na misto asistentky pedagoga do zakladni Skoly specializované na
integraci télesné postiZzenych déti. Prace pro déti a s détmi mé velmi lakala, zcela jsem
si ale napln prace vcelé své Sifce predstavit neuméla. Chybélo mi pedagogické

vzdélani, které jsem si V prubehu zaméstnani doplnila.

Prvni obdobi jsem méla velmi smiSené pocity. Sama jsem matkou zdravého
ditéte, proto bylo pro mé velmi zatézujici a stresujici mit pfed sebou postizené déti.
Uvédomila jsem si tézkou situaci déti a zaroven 1 rodici, ktefi byli pfed tuto zivotni
situaci a okolnosti znenadédni postaveni. Nad vS§emi mymi obavami ale zvitézil fakt, ze
tyto déti moji pomoc potiebuji pro své zaclenéni do kolektivu bézné zakladni Skoly.
A pokud néjaka prace ma opravdu smysl, je to pravé pomoc détem. I pies pocatecni
obavy a velkou naro¢nost prace jsem to rozhodné nechtéla vzdat. S témito détmi jsem
pracovala osm let a za tuto dobu jsme se vzajemné sblizili. Moje zkusenosti
z praktického ptlisobeni s télesné postizenymi détmi jsou ruzné, ale dnes jiz dobie vim,
ze nejlépe pro tyto déti samotné je chovat se k nim tak, jako k détem ostatnim. A tak

jsem je posléze zacala i vnimat a pracovat s nimi.

Skola, na které jsem s integrovanymi détmi pracovala, mi nabidla praci
kterou jsem kdysi dostala, byla rozhodné tou nejlepsi volbou. Prace s détmi mée stéle
naplituje a bavi. Skolni druzina zase umozituje jinou napli prace a je pro mé daldim

pfinosem.

Kdyz jsem se zamyslela pfi dalSim studiu nad tématem mé bakalaiské prace,

bylo mé rozhodnuti jednoznacné. Ve Skole se 1 nadale setkavam s détmi, o které jsem se



starala jako asistentka pedagoga, stale mé otazka integrace zajima a chtéla bych ziskat

co nejvice novych odbornych védomosti, dovednosti i informaci z oboru.

Svoji bakalatskou praci jsem rozdélila do dvou casti, teoretické a praktické.
V teoretické Casti se zabyvam vymezenim odbornych termind, historii vzdélavani
zdravotné postizenych zakil, soucasnymi moznostmi vzdélavani a aktudlni legislativou.
V navaznosti na tyto kapitoly se vénuji faktorim, které ovliviiuji uspé€snou integraci
a jednotlivym druhtim télesného postizeni (déle jen TP).

V praktické Casti pak rozebiram vysledky Setieni s rodici, zastupkyni feditele
$koly a pedagogy $koly s cilem zjistit, zda 31. ZS v Plzni spliiuje podminky usp&sné

integrace TP zaku.



2 Teoreticka ¢ast: Integrace télesné postiZenych zaki

2.1 Vymezeni pojmi
Pii studiu a zejména pii pfipravé bakalaiské prace jsem se setkala s mnoha
odbornymi a zaroven specifickymi vyrazy z oblasti specidlni pedagogiky. Pro snadné&jsi

pochopeni jsem vybrala jen odborné vyrazy tykajici se souvislosti s postizenymi lidmi.

Slovo integrace ma mnoho vyznamu. Setkavame se s nim v bézném zivoté. Ale
Vv oblasti specialni pedagogiky je tento vyraz vysvétlovan jako ,,spoluziti postizenych
a nepostizenych pri prijatelné mive konfliktnosti vztahu téchto skupin. * (Slowik, 2007,
str. 31) ,,Integrace je chdpdna ve smyslu zapojeni, zarazeni, zaclenéni. (Michalova,
2012, str. 6) Proto integrace postizenych déti pfedstavuje piirozenou soucast vsech

specialnich disciplin pedagogiky, specidlni pedagogiky, psychologie. (Kocurova, 2002)

,,Pedagogickou integraci chdapeme jako dynamicky, postupné se rozvijejici jev,
ve kteréem dochazi k partnerskému souziti, komunikaci a kooperaci postizenych
a intaktnich ucastniki pedagogického procesu za podminky vzdjemné vyvdizené
adaptace béhem jejich vychovy a vzdélavani pri oboustranné aktivnim podilu na reseni

vychovné vzdeélavacich situaci.** (Michalova, 2012, str. 7)

Opakem integrace je segregace - odlouceni, oddéleni. (Kocurova, 2002, str. 16)
Ve svém vyznamu se tedy jedna o vylouceni jedince z lidské spolecnosti - oznaceni

pfistupu a projevu diskriminace.

Zaclenovani postizenych déti do kolektivu, do spolecnosti pfistupuje k novému,
modernimu pfistupu - tzv. inkluzivnimu postupu. Inkluze je v podstaté nekoncici
proces, je to uplné splynuti postizenych a nepostizenych obcani. (Slowik, 2007)
Integrace a inkluze jsou protipdly, ale v péci o postiZzené se prolinaji. (Kocurova, 2002)
., Pravdou ovsem je, zZe v soucasné dobé se jesté stile ve vzdélavacim kontextu pojem
inkluze v Ceské republice vymezuje problematicky, protoze nemd dosud praktické
zakotveni v obecné platné legislativé. Castéji se tedy v Ceské republice uziva pojem

integrace, uprednostiuje se pred pojmem inkluze. “ (Michalova, 2012, str. 16)



2.2 Pohled do historie vzniku integrovaného vzdélavani v Ceské

republice
V Ceské republice je v dnesni dobé jiz zavedeny a fungujici systém specialniho
vzdélavani pro déti s télesnym postizenim. K tomuto cili ovSem vedla dlouha a slozita

cesta.

Koncem 19. a zacatkem 20. stoleti byly pocatky snazeni vybudovat instituce
specialniho vzdélavani. Jednalo se o Skoly a ustavy. Pokud se déti do téchto zafizeni
vubec dostaly, mély moznost vzdélani. Velkym piinosem byl vznik Jedlickova ustavu
v roce 1913 v Praze, dale pak vznikaly ustavy v Brn€ a v Plzni. V Zadném pftipad¢ ale
nelze hovofit o integrovaném vzdélavani tak, jak jej zname dnes. NefeSilo se, jakou
formu vzdélavani poskytnout, ale zda jim bude vzdélavani viibec umoznéno. Vyznamny
cesky pedagog FrantiSek Bakule, ktery pisobil v Jedlickové tstavu, zavedl nové metody
a pristupy. M¢l zajem o vznik organizace, kterd by spoleéné vychovévala a vzdé¢lavala

déti s postizenim, spolu se zdravymi détmi.

Po roce 1950 je obdobi rozvoje vzdélavani déti se zdravotnim postizenim.
Vznikd samostatny pedagogicky obor - specidlni pedagogika. Panoval nazor, zZe
soustfedénim déti s postizenim a spojenim metod specidlni pedagogiky vznikne ten
nejlepSi zpusob, jak realizovat vzdélavani pro tyto déti. SpoleCenské a politické
promény v Ceské republice tak rozdélily skolstvi na dva réizné od sebe oddélené sméry.
Obecny systém byl pro déti véku predskolniho, zdkladniho a stfedoskolského. Druhy
systém pak pro déti, které nespliovaly pfedepsand zdravotni kritéria. Tento systém ale
nebyl pro vSechny postizené¢ déti vyhovujici. PredevSim déti s tézkym ¢i
kombinovanym postizenim byly vy€lenény ze vzdélavaciho procesu. Podle Skolského

zakona nebyly tyto déti povinny chodit do Skoly.

V obdobi 1970 — 1989 bylo vyjimkou v bézném Skolském zatizeni najit zaka
S postizenim. VétSinou to bylo z iniciativy rodicli, zélezelo také v neposledni fad¢ na
rozhodnuti Skol a uciteld. Od ditéte se vyzadovalo splnéni vSech podminek ve Skole,
a ze zvladne vzdélavaci obsah uciva. Koncem 70. let byly osnovy a organizace

vzdélavani, hlavné na 1. stupni, volnéjsi a tak fada déti, které mély problémy se
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vzdélavanim, na Skolach zlstavala do dalSich let. Az kdyz byla zavedena nova

koncepce vzdélavani, vznikla moznost tyto zaky piemistit do Skol se zvlastni péci.

Jako bylo rozdéleno skolstvi do dvou smért, tak se také rozdé¢lovala ptiprava
ucitelii. Pouze ucitelé studujici obor specialni pedagogika méli kvalifikaci potfebnou ke
vzdélani na specialnich Skolach. Ostatni studenti pedagogiky se s touto problematikou

setkavali sporadicky.

V druhé poloving 80. let nebyla ve Skolském zakoné¢ viibec zminiovana moznost
pritomnosti postizeného zdka v bézné Skole. Pokud takovy zdk nemohl Skolu ze
zdravotniho divodu navstévovat, byl od dochazky osvobozen a Skola mu poskytla
individudlni vyucovani. Tato vyuka byla v rozsahu nejméné¢ dvou hodin tydné¢. Tento
zpiisob a metoda byly krajné nedostacujici a potfebam déti nevyhovujici. Osvobozeni
od Skolni dochazky bylo posuzovano formalné, déti tak koncily v Ustavech socialni péce
a jen ve vyjime¢nych ptipadech mohla rodina o dité osobné pecovat. Tehdejsi praxe
byla ptetadit dit¢ do jiné Skoly a navzdory rodiCovskym praviim tento fakt zdkonnym
zastupcum dat pouze na védomi. I kdyz tento zpisob prace s détmi nebyl v mnoha
smérech vzdy nejlépe smérovan ku prospéchu déti, nelze nezminit fadu odborné
vzdélanych a obétavych pracovniki, ktefi se snazili o lepsi péci, vzdelavani a vytvoreni
lepSich podminek pro déti s postizenim. Specialni Skoly 1 Ustavy vypracovaly fadu

didaktickych a metodickych postupii.

Zejména pouziti kompenzacnich a rehabilitacnich pomicek bylo velkou pomoci
pro tyto déti, mimo ustavy byly pomicky dostupné jen obtizn¢. Individualni pfistup
k jednotlivému zakovi se nepodatilo zavést ani v prostiedi téchto specialnich instituci.
Byl 1 nadéle platny nazor, Ze musi byt plnény standardni osnovy. Nejvétsi podil
vzdélavani byl vrezii profesionali a odbornikli. Rodina a rodi¢e vtom méli jen
nepatrnou roli. O mnoho horsi bylo postaveni déti s mentdlnim ¢i kombinovanym
postizenim. Cekal je celoroéni pobyt v ustavech. Nebyly tam umistovany jen z ville
rodicd, ale ti k tomuto kroku byli nuceni jak tlakem socidlnim, ekonomickym tak
I psychologickym ptsobenim. Pro fadu rodi¢t to bylo traumatizujici, jini to pfijali

pomérné lehce.

11



Na pobyt v téchto zafizenich se ¢ekalo i n€kolik let. Tisice déti, dospélych lidi
tam Zila cely Zivot bez narokl na zakladni lidska prava a jejich potteby. Je mozno fici,
ze uzivané metody nemély Casto daleko k trestnym ¢intiim vici témto klientim. Tim, ze
byly vylucovany skupiny obcanii se zdravotnim postizenim od zdravé populace,
dochazelo kvzajemnému nepochopeni. Vznikaly tak bariéry psychologické,
ekonomické a architektonické. Mnoho se zménilo k lepSimu, ale stile se nepodaiilo

vSechny problémy beze zbytku piekonat. (Valenta, 2003)

2.3 Moznosti vzdélavani télesné postizenych déti v soucasnosti
Velkou vyhodou v soucasné dob& oproti minulosti je moznost rodicd se
rozhodnout, jakym zptisobem se bude jejich dité vzdélavat. V Ceské republice je na

vybér nekolik moznosti vzdeélavani pro déti se specialné vzdelavacimi potfebami:

1. segregace (istavni péce)

a) Zaka je mozno umistit v ustavu socidlni péte, kde se bude
vzdélavat a vychovavat. V tomto zafizeni travi vétSinu svého
zivota a jen velmi zfidka je v kontaktu s rodinou. Umist'ovany
tam jsou zejména osoby smentdlnim a kombinovanym
postizenim.

b) V ptipadé, ze je nefunkéni péle rodiny, zak sice Zije ve
specidlnim zafizeni, tedy ustavu, ale spolu s ostatnimi zdravymi
zaky je zapojen do vzdé&lavani. MiZe se jednat bud’ o specialni

tfidu, ale také o tfidu béznou. (Michalova, 2012)

Ustavni péce v soucasné dob¢ prochazi transformaci. Je snahou pocet klienti
Vv téchto zafizenich sniZovat a zdravotné postizené vice vEleniovat do spole¢nosti. Pobyt
V ustavech pro télesné postizenou mladez je pro déti od tii let aZz do ukonceni zékladni

povinné dochazky. Pokud je to mozné, maji moznost se zde pfipravit i na povolani.

V Ceské republice jsou pouze &tyfi ustavy pro postizené déti. Tato zafizeni jsou
Casto dosti vzdalend od trvalého bydlisté¢ klientd. Faktem ziistava, ze pobytem v téchto

ustavech dochazi k vytrzeni déti z rodiny a prostredi, ve kterém ptivodné zily.

12



Ustavni prostiedi je prizpisobeno postizenym détem, umoziiuje jim pohyb,
vychovu 1 vzdélani. Odlisuje se ale vyrazné od prostiedi v normalnim Zzivoté. Tato

skutecnost mtize hrat negativni roli v navratu zpét do bézného zivota. (Kocurova, 2002)

2. integrace

a) Zak zije spolu s rodinou. Vzdélava se ve specialni §kole spolu
s détmi, které maji stejny typ zdravotniho postizeni. Jednd se
zejména o tézké formy postizeni.

b) Skupinova integrace - zak zije v rodiné a navstévuje béZznou
zakladni skolu nebo specidlni skolu, ve které je vyc¢lenéna tiida
pro postizené déti s jinym druhem zdravotniho postizeni.

c) Individualni integrace - zak, ktery je postizeny Zije se svou
rodinou a navstévuje béznou zékladni Skolu, je v bézné tfide se
zdravymi spoluzaky. (Michalova, 2012) Také s ohledem pro déti
s jinym druhem zdravotniho postizeni je zafazen do specialni
$koly uréené pravé pro tyto déti. (Fischer & Skoda, 2008)

d) Kombinaci vySe uvedenych norem

Rodi¢tim se nabizi moznost rozhodnuti, zda umisti dit¢ do bézné zakladni Skoly
nebo zvoli vyuku ve specidlni Skole. Velkou roli hraje také umisténi ditéte do Skolniho
zafizeni s ohledem na vzdalenost od mista bydlisté. Pro co nejlepsi volbu pfi svém
rozhodovéani mohou pozadat o odbornou pomoc specialni pedagogy a psychology. Vzdy
by m¢l byt vysledny zvoleny krok pfinosem pro dité samotné. Je tieba zohlednit pii
rozhodovani schopnosti, komunika¢ni moZnosti a socialni dovednosti ditéte. Né&kteii
jedinci jsou pro integraci vhodni, a je pro né tento typ vzdélavani pfinosem, pro nckteré

je to naopak stresujici zalezitost.

V Ceské republice je individualni systém $kolstvi propracovan na velmi dobré
urovni. Rodi¢e by méli zvazit, zda zaclenéni do bézné Skoly je skute¢né pro jejich diteé
dobrou volbou. Nabizi se 1 dal§i moznost vzdélavani ve specialni Skole, v n€kterych
pfipadech je to moZnost vice vyhovujici. (Michalova, 2012) Nejvétsi vyhodou
specialnich skol je zajisténi vzdélavani a vychovy pod vedenim odborné pfipravenymi

specialnimi pedagogy. (Kocurova, 2002) Kladem specialnich Skol je jejich moznost
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vybaveni vSemi potfebnymi kompenza¢nimi pomuckami pro ulehCeni zivota télesné

postizenych déti.

Dalsi volbou vybéru je zatazeni zdka se zdravotnim postizenim do vzdélavani se
formou integrace v bézné skole, pokud to odpovida potiebam zika a zejména
moznostem a podminkam $koly. (Fischer & Skoda, 2008) Pro tyto Zaky se stanovuje
podle vyhlasky MSMT CR ¢&. 73/2005 Sb., zménéné vyhlaskou &. 147/2011Sb. tzv.
individualné vzdélavaci plan (dale jen IVP), ktery vychazi ze Skolniho vzdélavaciho
programu prislusné Skoly. IVP je zavaznym dokumentem pro celkové zabezpeceni

specialnich vzdélavacich potieb zaku. (Slowik, 2007)

2.4 Soucasna legislativa pro integrativni vychovu a vzdélavani

Vzdélavani v Ceské republice legislativné upravuje zakon ¢&. 561/2004 Sh.
Postaveni déti se specialné vzdélavacimi potiebami ve Skolnim prostiedi upfesiiuje
Vyhlaska MSMT CR ze dne 9. 2. 2005 &. 73/2005 Sb., aktualizovina vyhlaikou
¢. 147/2011Sb.

»Zaky, kteri maji specialni vzdélavaci potreby, délime:

» Zdky se zdravotnim postifenim (zrakovym, sluchovym, télesnym,
S vadami 7eci, s vice vadami)

= Zaky se zdravotnim znevyhodnénim (jedna se o zdravotni oslabeni,
dlouhodobou nemoc nebo lehci zdravotni poruchy, napr. déti trpici
cukrovkou, epilepsii, alergiemi, astmatem atd.)

= Zaky se socidalnim znevyhodnénim.

Specialni vzdélavani se poskytuje Zdakum, u kterych jsou specialni vzdélavaci
potreby takové, Ze jejich rozsah a zavazmost jsou diivodem k zarazeni do rezimu
specidlniho vzdélavani.* (Jucovicova, Z&&kova, Budinova, Bartofova, & Sauerova,
2009, str. 9) Dilezitou podminkou je podklad Skolského poradenského zatizeni
pedagogicko-psychologické poradny (dale jen PPP) nebo specialné pedagogického

centra (dale jen SPC). Na zaklad¢ tohoto doporuceni se vypracovava [VP.

Ramcové vzdélavaci programy (dale jen RVP) vydava ministerstvo Skolstvi,
které¢ vychdzi z Narodniho programu vzdélavani (tzv. Bila kniha). ,Tento RVP

stanovi zejména cile, formy, délku a povinny obsah vzdélavani, jeho organizacni
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usporadani. Rovnéz stanovi i podminky pro vzdelavani Zakii se specialnimi vzdelavacimi
potiebami. RVP je vychodiskem pro tvorbu $kolniho vzdélavaciho programu (SVP).“
(JucoviCova, Z4&kova, Budinova, Bartosova, & Sauerova, 2009, stranky 11-12) Kazda
Skola si pii jeho tvorbé vytvairi svij vlastni obsah, na kterém se musi podilet

pedagogové jako tym. Také urcuje postupy, metody prace a hlavni tkoly ve vzdélavani.

Individualné vzdélavaci plan je zpracovavan zejména pro zaky se specialné
vzdélavacimi potiebami, proto vychdzi i z podminek, které jsou uvedeny ve SVP a je
zdvaznym dokumentem pro zajisténi plnéni vSech podminek. IVP umoznuje zakovi
pracovat v klidu podle jeho schopnosti, svym tempem, bez stresujiciho porovnavani se
svymi spoluzaky. Je v podstaté smefovan k lepSimu cilenému vyuziti schopnosti daného

typu zaka. (Fischer & Skoda, 2008)

2.5 Faktory ovliviiujici ispéSnou integraci

Integrace zaktl s postizenim do béznych Skol je slozity proces, ktery md mnoho
dalezitych faktori, které se podileji na uspéSném zaclenéni déti do bézného
vzdélavaciho systému.

Zakladni faktory upravujici tspéSnost integrace:

= Rodina

= Skola a ugitelé

= Socialni klima Skoly

= Poradenska pracovisté

= Asistent pedagoga (Michalik, 2002)

2.5.1 Rodina

Integrace se netykd pouze pedagogického sboru, ale velkou a nezastupitelnou
roli hraje pfedevs§im rodina. Rodice, ktefi umisti své dit€¢ do bézné zdkladni skoly, musi
pocitat s daleko S$irSi Gcasti a zapojenim, nez kdyby dit€¢ bylo umisténo ve specialni
Skole. Vprvni fadé¢ klade na rodiCe zvySené naroky Skolni pfiprava. Domaci
procvi¢ovani s rodici je nutnosti zejména na prvnim stupni ZS i u zdravych déti. Pokud
je ale dité postizené, naroky a péce jsou daleko vysSsi. Divodem byva castd

nepfitomnost ditéte ve Skole ze zdravotnich diivodl nebo jeho pomalejsi tempo.
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Nejdulezitéjsi je si uvédomit, jak tézky a naro¢ny ukol na sebe rodina vzala, kdyz se
rozhodla o své postizené dité peCovat. Takové rodiny by mé¢ly byt spole¢nosti uznavany

a cenéna jejich narocna péce a vychova.

Je nutno pfiznat, Ze narozeni ditéte pfinasi zménu pro vSechny cleny rodiny.
Zmeéni se jejich ¢asovy rozvrh, vznikaji zcela jiné povinnosti, ale zaroven také ziskavaji
nova prava. O to vice zmény zasahnou a zndsobi se narozenim postizeného ditéte. Po
prichodu domt s takovym ditétem doléhé velkd zatéz na matku, kterd o dit¢ predevsim
pecuje. Piichod zdravotné postizeného ditéte do rodiny zasahne rodinu jako celek.

Rodice o¢ekavaji narozeni zdravého ditéte a s jinou alternativou rozhodné nepocitaji.

Prvni ozndmeni lékatem znamend pro rodi¢e nepiedstavitelny Sok. Rodice se
brani a tento fakt popiraji. Poté, co tuto informaci piijmou jako skute¢nost, nastupuje
dalsi faze. Predevsim smutek, zklaméani, pro¢ se to stalo pravé ndm. V duchu se zlobi,
pocituji tizkost, strach z budoucnosti. Hleda se vinik. Rodi¢e v duchu patraji, zda neni
vina v nich samotnych. N¢ktefi rodice situaci vyfesi tim zptsobem, ze se uchyli do
ustrani. Zpoc¢atku rodi¢e ani nejsou ve vzniklém stresu schopni plné vnimat vSechny
informace podané lékafem. Je velmi dulezité, aby v co nejkrat$i dobé byla rodi¢im
podana informace o zdravotnim stavu ditéte a jeho dal$i moznosti a vyhlidky do

budoucnosti.

Dtlezitym stadiem tohoto procesu je rovnovdha. Rodice se ted’ sami snaZi co
nejlépe situaci zvladnout. Zajimaji se o to, jak mohou ditéti svou aktivitou pomoci.

Navazuji kontakty s rodici, ktefi jiz timto udobim prosli a sami maji zkuSenosti.

Zavéreénym stadiem je pfijmuti ditéte se zdravotnim postizenim. Piijali ho
takové, jaké se jim narodilo. Divaji se jiz do budoucnosti, snazi se ditéti najit cestu do
dalsiho Zivota, zajistit mu nejlépe se zaclenit do Zivota tak, jak mu to jen jeho zdravotni

stav dovoluje.

Tato té€zka zivotni situace vyviji tlak na celou rodinu. V idealnim piipadé se
rodina semkne, krizi ptekonaji. V opacném piipad€ zatéz partnefi nezvladnou
a rozejdou se. Pro rodinu, partnerské vztahy je narozeni ditéte se zdravotnim postizenim
velkou zkouskou. Rodina musi akceptovat jeho potieby, provoz rodiny musi brat stale

ohled na dité, zaroven ale také uspokojit ostatni potieby Clent rodiny.
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Rodiny také musi komunikovat sftadou instituci. Pfichazeji do styku se
socidlnim zabezpecCenim, pojistovnou, ufrady, specidlnimi odbornymi poradnami.
Prozivaji jak ekonomickou, tak i socidlni nejistotu. Jsou na né kladeny nejen psychické
a fyzické naroky, ale i ekonomické. Maji také neustalé obavy o osud i zdravi ditéte, jsou
zvySen¢ opatrni. Tato zkuSenost pak mize vést i k omezovani ditéte a brzdit ho v jeho

socialnich kontaktech. (Michalik, 1999)

Na Celnim misté je postavena tzkéa spoluprace mezi rodici a Skolou. Zde velmi
zalezi, v jaké fazi prozivani jejich situace se pravé rodice nachéazeji. Spoluprace mezi
Skolou a rodi¢i by za kazdych okolnosti vzdy méla uspokojovat zejména potieby,

moznosti a dovednosti ditéte.

2.5.2  Skola, ufitelé a socialni klima §Koly

Po pravni strdnce neexistuje zadnd ptekazka, aby zdravotné postizeni zéci
nemohli byt za€lenéni do b&Znych zékladnich Skol. Vedeni Skoly ma klicovou tlohu
V procesu integrace. Velmi zalezi na tom, jak integraci vnima feditel Skoly. Pokud se
K integraci stavi pozitivné, je schopen ovlivnit, pfesvédCit a motivovat pedagogicky
sbor. Spole¢n¢ pak maji moznost rozhodnout se, zda plijdou cestou postupné upravy
bézné skoly na Skolu s integraci, aby tuto Skolu mohly navstévovat vSechny déti

z ptislusné spadové oblasti.

Vedeni skoly, které se rozhodlo pro integraci zdravotné postizenych zaki, musi

splnit tyto zakladni povinnosti:

* Vytvofit vhodné podminky pro vzdjemnou spoluprici mezi pedagogy,
zamestnanci Skoly, mezi rodici a Zaky.

= Skola musi pfipravit optimalni podminky pro provoz ve tiidach s integraci.

= Informovat a motivovat rodice, aby méli zajem o zafazeni déti a moznosti
vzdelavani v bézné skole.

= Vytvofit vhodné podminky pro ucast zakl ve vSech aktivitach skoly.

= Pedagogické 1 vSechny ostatni zaméstnance Skoly motivovat pro co nejtésnéjsi
spolupréci, kterd bude pfinosem pro integrované zaky, ale i pro samotnou $kolu.

» Seznamovat pedagogicky sbor s integrativnimi postupy.

= Zajistit kompenzacéni pomicky a asistenta pedagoga.
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= Vefejné se vyjadrovat o piinosu skolni integrace, hodnotit, publikovat.

» Integraci déti podporovat i v mimoskolnich ¢innostech.

= Rodi¢ovskou vefejnost seznamovat s problematikou specidlné vzdélavacich
potieb.

=  Vytvafet dal$i podminky pro vzdélavani pedagogli v oblasti pedagogické

integrace.

Pro vedeni Skoly je Casto jednodussi situace, jsou-li rodi¢e dobfe informovani
a maji od samého zacatku chut’ k integraci. Vedeni Skoly by mélo rodicim dat zietelné
najevo, ze jejich metodicky postup bude s ohledem na vzdélavani ditéte respektovan.
Cilem je détem pomoci integrace vytvorit vhodné podminky pro takovy Zivot, ktery by
se co nejvice podobal Zivotu ostatnich déti. Na jeho konci jde pfedev§im o pohodu
a Stésti zaka, ale 1 rodict. (Hajkova, 2005)

Dutlezitou roli pfi individualni integraci ma osobnost a postoj ucitele. Velmi
vyznamné podminky uspés$né integrace jsou motivace ucitele a jeho kladny postoj
K integraci. Problémem se zatim stava pozadavek na specialné pedagogickou kvalifikaci
ucitele. ,, Z toho vyplyvaji ndroky na osobni a odborné kompetence pedagoga v procesu

integrace.

Osobni kompetence zahrnuji zejména: vysokou miru kreativity, schopnost pruzné
resit problémy, osobni zodpovédnost, kritické mysleni, schopnost tymové spoluprdce,
empatii, toleranci, porozumeéni, iniciovani zmén dle objektivni potreby subjektu.
(Michalova, 2012, str. 67)

Odborné kompetence se vztahuji nejen k vlastnimu vyucovacimu procesu, ale
také k celé pedagogické ¢innosti ucitele. Pti profesionalni ptipravé pedagoga pro Skolni
integraci povazujeme za mimoifadné dilezité jeSt€ vyrazngjsi vSestrannost, zuZitkovani
jejich zivotnich zkuSenosti, podporu jejich individudlnich predpokladi a talentti. Proto

tato piiprava ve srovnani se stavajici odbornou piipravou pedagogii je mnohem

vvvvvvv

Vzhledem K naro¢nému integracnimu procesu jsou nevhodnymi typy agresivni
pedagogové, hyperaktivni pedagogove, prilis ctizddostivi pedagogové, nejisti a uzkostni

pedagogové, zmateni, pretizeni nebo pietézujici pedagogové.
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Podstatné je spojit ve skole své sily i ve prospéch integrovanych zaki. K tomu je
potfeba rozsifena spoluprace vsSech dospélych uvniti Skoly. Ta je nezbytnym

predpokladem pro spolecnou vychovu postizenych a intaktnich déti. (Hajkova, 2005)

Télesné a zdravotni postizeni ma velky vliv na celou osobnost kazdého jedince.
Z psychického hlediska nejvice plisobi na psychiku télesnd odliSnost a omezena
hybnost. Skolni klima a jeho problematika je pro dané téma velmi dalezité. Kazdy
télesn¢ postizeny zak se ve Skole setkdva s raznymi reakcemi od svych spoluzaka
a prozije n¢kolik vyznamnych let ve skupiné déti, které na n¢j maji velky vliv. Klima
Skoly je proto velmi dilezitym faktorem v celém edukacnim procesu pro postizené
zaky. Je provazeno rozvojem individualni zdkovské tvorivosti, nebo se naopak brani
jejimu rozvoji. Mnohymi studiemi bylo zji§téno, Ze naprosta vétSina déti i dospélych
touzi bytostné po tom, aby je vrstevnici brali mezi sebe, aby patfili k ur¢ité skuping, aby

se stali ¢leny urcitého spolecenstvi.

Prace v kolektivu, ve které je integrovan télesné postizeny zak nebo zak, ktery
ma vyrazna omezeni z divodu né&jakého zdravotniho znevyhodnéni ma i urdita
specifika. Aby bylo plsobeni efektivni, aby se zamezilo vzniku riznych
problematickych situaci, je nutné zvolit vzdy optimalni strategie, které podpofti integraci

74ka, ale i cely tiidni kolektiv a jeho zdravé prostiedi. (Cadova, 2012)

2.5.3 Poradenska pracovisté

Nejvétsi odbornou pomoci pro rodi¢e a ulitele by mélo byt poradenstvi
specialné pedagogického centra (dale jen SPC). Napln prace SPC je dana vyhlaskou
127/1997 O specialnich Skolach a specidlnich matetskych Skolach. Pro naSe potieby

o 24

s kombinovanymi vadami. (Zikl, 2011)

Tato SPC zacala vznikat po r. 1990 na zdklad¢ potieb v feSeni poradenstvi
v souvislosti s integraci zdravotné postizenych déti do bézného vzdélavaciho systému.
V zacatcich byla SPC zfizovdna pii specidlnich Skolach, napt. Skolach pro télesné
a mentalné postizené déti a mladeZ nebo pro déti s vadami feci. Postupné tato centra

vznikala jako samostatna odborna pracovisté. Jejich poradenstvi pro mladez a déti
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s urcitym postizenim je ureno pro klienty od tii let az do doby ukonceni Skolniho

vzdélavani. (Vitkové, 2004)

Pro uspésnou integraci je velmi dilezity odborny posudek vypracovany
specialnim pedagogem. Nezletil¢ dit¢ mize byt vysetfeno pouze s pisemnym souhlasem
zakonného zastupce ditéte. Vypracovany posudek se souhlasem zdkonného zéstupce
nezletilého ditéte predava Skole s konkrétnim doporucenim a je dilezitym podkladem
pro tvorbu IVP. Zprava by meéla obsahovat diagnézu, hrubou motoriku, jemnou
motoriku, moznosti pisemného projevu, trovein feci, védomosti a dovednosti, moznost
sebeobsluhy a doporuceni personalniho zabezpeceni (ucast asistenta pedagoga po dobu
pobytu ditéte ve Skole), navrhuje také kompenzacni a rehabilitani pomicky.
V neposledni fad¢ také nabizi formu vzd€lavani pro zéka se zdravotnim postizenim.

(Jucovicova, Zackova, Budinova, Bartosova, & Sauerova, 2009).

Posudek musi byt po odborné strance co nejptesnéjsi, aby pomohl uciteliim,
z nichz mnozi nemaji potfebné specialné pedagogické vzdélani. Pokud pedagogovi
nejsou zcela jasna doporuc¢eni SPC, ma moznost se na toto pracovisté obratit s dotazem
nebo zéadat vysvétleni. Pro feditele Skoly je tento posudek dilezity k uplatnéni
a zdivodnéni pozadavku na navyseni financnich prostiedkd na vzdélavani ptislusného

zaka. (Michalik, 2002)

Zatizeni SPC, tolik dualezitad pro potifeby pedagogl a rodicii, jsou zastoupend
v poétu velmi nedostadujicim. V CR je pouze jedno timto smérem zaméiené SPC
v kraji, ale ne kazdy kraj je takto vybaven. StéZuje se tak jejich dostupnost
a zamé&stnanci center musi do Skol dojizdét 1 na vétsi vzdalenosti, coz se negativné

projevuje na intenzité spoluprace.

V zavedeném Skolském systému maji své nezastupitelné misto také instituce,
které nejsou pifimo zaméfeny na osoby s postizenim. Pokud neni dostupnost SPC
z divodu vzdalenosti nebo nesouhlasu rodici, jsou k dispozici PPP. Ty se mohou
vyjadfovat k integraci, zabyvaji se poradenstvim a diagnostikou (napt. Skolni zralosti,
stanovuji mentalni Uroven apod.). Je mozné zde vyuzit také sluzeb specialniho
pedagoga. Tito odbornici zdaleka nejsou v kazdé bézné zakladni Skole, vyjma Skol

specialnich, tam je jejich ptfitomnost pravidlem. Vychovny poradce na Skolach obvykle
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rodi¢e informuje o poradenskych pracovistich dostupnych v daném regionu. (Zikl,
2011)

2.5.4 Asistent pedagoga

U procesu integrace je velmi dilezita role asistenta pedagoga jako prostredek
specidlné pedagogické podpory. Podle § 2 zdkona ¢. 563/2004 Sb. je asistent zaClenén
mezi pedagogické pracovniky. Plisobi ve tiidé, kde je integrovan zak se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Asistent pedagoga by nemél byt vniman jen jako asistent pro
urCitého zaka, ale ma byt napomocen uciteli a spolupracovat s nim i1 pro potieby
ostatnich zakli. V praxi to ale casto vypadd odliSné. Asistent je vyhradné
s integrovanym ditétem, sedi stranou, pracuji pouze spolu a ucitel se jen sporadicky

obraci na zaka s postizenim. Vazne tak Casto spoluprace s ostatnim kolektivem déti.

Pozadavky tykajici se kvalifikace stanovi zakon ¢&. 563/2004 Sb.,
o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zdkonl, v platném znéni po

novelizaci v roce 2012. § 20 stanovi, Ze asistent pedagoga ziskava odbornou kvalifikaci:

a) vysokoskolskym vzd€lanim ziskanym studiem v oblasti pedagogickych
veéd,

b) vyss8im odbornym vzdélanim ziskanym studiem zaméfenym na piipravu
pedagogického asistenta nebo socialni pedagogiku,

C) stfednim vzd&lanim s maturitni zkouskou zaméfené na piipravu
pedagogickych asistentd,

d) stfednim vzdélanim s vyuénim listem ziskanym ukonéenim vzdélavaciho
programu a studiem pedagoga,

e) zakladnim vzd€lanim a absolvovanim vzdélavaciho programu pro
asistenty pedagogy Vvramci dalSiho vzdélavani pedagogickych

pracovnikd.

Kvalifikace, ktera je obsazena v zdkon¢, neni jedinou dulezitou nalezitosti pro

vvvvvv

pfedpoklady uchazece. VyZaduje se dobry vztah k détem. Asistent pedagoga by mél
disponovat vlastnostmi jako je flexibilita, komunikativnost, kreativita, byt schopen

pracovat tymove, byt spolehlivy, trpélivy, laskavy, s velkou ddvkou empatie. Pfi tom
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nesmi zapomenout na odpovédnost a dislednost. V kazdém ptipadé by mél byt osobou
vyrovnanou. Asistent musi najit cestu ve vztahu k ditéti, jeho rodi¢lim, spoluzadkiim
i K ucitelim.

Finan¢ni ohodnoceni asistenti je nizko pod primérnou mzdou, je tudiz obtizné
ziskat kvalifikované pracovniky. O tuto pozici se Casto uchazeji absolventi vysokych
Skol, zejména pedagogického zaméteni. Ti maji velmi dobré predpoklady, ale vnimaji
to spise jako pocatek své kariéry a brzy odchazi. To neni vhodné pro Skolu a predevsim
pro integrovaného zaka, ktery jiz navazal s asistentem socialni vazby. V roli asistentil se
osvédcuji maminky po matetské dovolené, které maji zkusenosti s vychovou vlastnich
déti, dokazou se snadngji vcitit do pocitil rodi¢t i déti. Jako varianta nepfili§ vhodna se
ukézala ptfitomnost rodinného piisluSnika. Tento zplsob brani odpoutani se od rodiny

a snaze o ziskani vétsi samostatnosti ditéte.

Pro uspésnost a oboustranné dobrou spolupraci mezi asistentem a ditétem je
nutné mit vyjasnény vzajemny vztah. Je tieba najit takovou cestu, aby pristup k ditéti
nebyl ptili§ kamaradsky, ale také nevykazoval autoritativni chovéni. Asistent by nem¢l
mit pii netspéchu ditéte pocit, ze na selhdni ditéte mé sviij osobni podil. Na dité nema
klast nepfiméfené naroky, které jsou nad hranici jeho moznosti. Je dilezite dat ditéti
mozZnost pracovat samostatnd, aby mélo piileZitost ukoly zvladnout. Zdk musi mit
prostor sdm se vyjadfit. Pokud by asistent sdm hovofil jménem ditcte, je tento postup
zcela nepfipustny. Asistent pedagoga by mél najit takovou miru vzajemného vztahu,

aby nebyl pfili$ na dit€ osobné fixovan.

Rodice, ktefi maji dité¢ se zdravotnim postizenim, vyzaduji kvalitni vzdélani
v takovém prostiedi, které na néj bude brat ohled a kde se dit¢ bude po psychické
strance dobfe citit. Ocekavaji od asistentli pomoc a vstficnost. Problém nastava, pokud
se predstavy rodi¢t a asistentd li§i, dochdzi pak z téchto divodi ke konfliktim. Je
dalezité najit si Cas a hledat zplisob feSeni nastalé situace. Doporucuje se denné
informovat rodice o prospéchu a chovani ditéte, pochvalit a vyzvednout jejich uspéchy

nebo naopak navrhnout, jak odstranit nékteré nedostatky.

Zakladem spoluprace mezi ulitelem a asistentem je vzajemnd komunikace

a informovanost. Od pocatku je dulezité urceni a pifesné vymezeni kompetenci. Pedagog
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by m¢él asistenta détem ve tfid¢ predstavit a seznamit zadky s divodem, pro ktery je
asistent ve tiid¢ pfitomen. Pokud by nebyl tento krok u¢inén, mohli by ostatni Zaci brat
pritomnost asistenta jako zbyte¢nost a nepfiméfenou vyhodu pro integrovaného zéka.
Déti by mély védét, jak oslovovat asistenta a s ¢im se mohou na néj obracet. Pokud neni
dobra spoluprace mezi pedagogem a asistentem a nevznikne prostor, aby se zaclenény
zéak spolu s asistentem plné ucastnili a zapojili se do spolecné prace s celou tfidou, nebo
pokud ucitel asistenta kritizuje pred pfitomnymi détmi, pak jen obtizné miize fungovat
respekt déti k asistentovi. Mezi integrovanym zakem a jeho spoluzaky asistent
prostiednikem ve vzajemnych vztazich a pomahéd s navdzanim spolecnych kontakti.
Pokud je komunikace s détmi pro n¢j problém, nemize tuto roli dobie plnit. Naopak se
pak tento jeho nedostatek negativné odrazi v celkové atmosféie Skolniho prostiedi.
(Uzlova, 2010)

2.6 Télesné postizeni

Pod pojmem télesné postizeny jedinec rozumime osoby zdravotné nebo télesné
postizené. Jsou to jak déti, tak mladistvi a dospéli lidé. Jejich télesné postizeni se tyka
hybnosti nebo nosné vady. Rozsah téchto vad ma v diasledku poruchu hybnosti, ktera je
zpusobena touto tcélesnou vadou. K tomuto se Casto vazi dal§i poruchy, jako jsou
psychické, fyziologické nebo socialni, coZ ma také vliv na vytvafeni socialnich vztahd.
Télesné postizeni mize byt vrozené nebo ziskané urazem, ale také jako nasledek
nemoci. V prvém ptipad¢ se dité jiz s uréitym postizenim narodi z divodu genetického
zatiZzeni, nebo kdyZ je plod pred narozenim vlivem okolnosti poskozen. Jak vyplyva ze
zkuSenosti odbornikil, déti, které ziskaly vadu pfichodem na svét, se s touto skute¢nosti
vyrovnavaji snadnéji. Na své postizeni si postupné zvykaji jiz od rané¢ho veku.

(Kocurova, 2002)

V ptipadé€ ziskaného postizeni béhem Zivota je tato té¢Zka situace velmi narocna,
a sice pro postizeného i pro jeho nejblizsi okoli. Problém, ktery nové postizeny ma, je
fakt, jak pfijmout sam sebe a posléze, jaky bude postoj celé spolecnosti. Zak zna svét ze
dvou stran, jaky byl pfed nemoci nebo urazem a jaky bude jeho budouci. Vyzaduje od
n¢j co nejlepsi adaptaci na tuto novou skute¢nost. Prochazi duSevnim traumatem a tézce

proziva tento Zivotni zlom. Musi v sob€ najit silu pro novy styl Zivota. Nékdy se uzavira
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do sebe. Postupné si ale svoji cestu najde a nauéi se s timto handicapem zit. (Cadova,
2012)

T¢lesné postizenému ditéti je tfeba umoznit, aby se od utlého véku mohlo
zucastnit vSech pro né¢j dostupnych aktivit a co nejlépe byt zatazen do normdlniho

zivota. Pro jeho dalsi rozvoj je velmi dulezitd ucast v détském kolektivu. (Kocurova,
2002)

2.6.1 Détska mozkova obrna

Nejcastéjsi pfi¢inou télesného postizeni je détskd mozkova obrna (déale jen
DMO), ktéto poruse dochazi vétSinou zdavodu nedonoSenosti ditéte.
Charakteristickym znakem je porucha hybnosti a nasledné¢ porucha teci, zraku, sluchu,

ale 1 chovani nebo intelektu.
wZakladni formy DMO:

a) Spastické formy DMO
— Dipareticka forma
— Hemipareticka forma

—  Kvadrupatetickd forma

b) Nespastické formy DMO
— Dyskineticka forma
—  Hypotonicka forma* (Fischer & Skoda, 2008, str. 39)

Dipareticky typ — znakem je nataZeni dolnich koncetin v kolenou a postaveni chodidel
Spickami doll, koncetiny jsou tuhé. Pfi¢inou u nedonosenych déti je krvaceni do
mozku. Onemocnéni se brzy rozpozné v dobég, kdy dité vyviji zvySenou aktivitu, to je
po 5. mé&sici Zivota. Dité se nepfevraci, neposazuje ani neleze. Po psychické strance neni
postizeno. Pokud nastoupi brzka rehabilitacni cviceni, napéti povoli a je teoreticka
moznost k uspéSnému zvladnuti hybnosti. Je velkym kladem zachovani intelektu, coz
ma piiznivy vliv jak na rychlejsi rehabilitaci, tak také na skuteCnost, Ze dit¢ bude

uspésné zvladat Skolni dochazku.

Hemipareticky typ — postizena je hybnost levé nebo pravé poloviny téla. Vice je

obvykle zasazena horni koncetina. Pfi¢ina tkvi v poruse zasobovani ¢asti mozkové
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hemisféry krvi, kdy je tepna nepriichodnd nebo v disledku zanétu. Pokud je dit¢
novorozenec, tato porucha se nezjisti. Po 5. mésici zivota se ukazuje rozdilny svalovy
ton mezi poskozenou a zdravou koncetinou. Tato koncetina se stava slabsi, spasticka,
kdy jejim typickym znakem je otoc¢ena dlaii dolti. Pokud se jednd o dolni koncetinu, je
natazena v koleni a $picka nohy smétuje dolt. Podle toho, jakou mirou je poskozeni
patrné, mizeme uvazovat 0 stavu duSevniho opozdéni. Pfi tomto typu postizeni jsou
Z jedné tietiny v diagnostice uvadény epileptické zachvaty. Pokud je na dobré urovni

rehabilitace 1 péCe tykajici se vzdelani, je progndza piizniva.

Kvadrupateticka forma — postizeni je celkové a tyka se vSech koncetin. Souvisi s tim
1 intelektudlni postizeni. Zasazené ve vétsi mife byvaji horni koncetiny. Pti poskozeni
obou mozkovych hemisfér, které vyznamné zasahuji do intelektu, je miziva Sance pro
zlepSeni hybnosti. I kdyz jsou ptipady lehéiho razu, byvaji tyto déti zavislé na péci
rodict nebo socidlnich instituci. Vychova sméfuje hlavné k tomu, aby se rozvijela
samostatnost, ale také sebeobsluha. Z hlediska vzdélavani je tieba zhodnotit moznosti

ditéte. Je dllezita ¢innost jak vychovna, tak 1 vzdélavaci.

Dyskineticka forma — jeho znakem je nekoordinovanost a nepotlacitelnost pohybil,
které narusuji norméalni hybnost. Podoba a rozsah téchto pohybii byvaji proménlivé, ve
vetsing pomalé. Pric¢inou je poskozeni Sedé¢ kiry mozkoveé, kde jsou uloZzena centra
hybnosti. PoSkozeni vznika pti Spatném zasobeni kyslikem nebo pii krvaceni do mozku,
ale také jako nasledek velmi silného priitbéhu novorozenecké Zloutenky. Po intelektualni
strdnce byva uroven dobrd a progndza zavisi na stupni duSevniho a pohyblivého
poSkozeni. Jak ukazuje Skolni praxe, je hlavnim problémem nacvieni jemnych
motorickych dovednosti, pfedev§im psani. V nékterych pfipadech, vzhledem
K poskozeni, je psani zcela nemozné. Pomoci alesponn Castené mohou rizné
rehabilitaéni pomucky. Problémem byva i fe¢, kterd je poSkozena nepravidelnym

dychanim nebo nedostacujici koordinaci jak mluvidel, tak i dychacich svali.

Hypotonicka forma — souvisi s ranym v€kem ditéte do tii az Ctyf let. V pozdé&jsi dobé
pfechézi do dalSich forem, napf. do spastické DMO. Je ptfitomna vyraznd porucha
V dusevnim vyvoji. Z téchto divodi nejsou dobré vyhlidky do budoucnosti, jen

ojedinéle jsou schopni fungovat samostatn¢. Jako pfijemnou véc vnimaji rehabilitaci
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a vychovnou péci. Proto je tieba jim tyto aktivity dopfat a nerezignovat z divodu malé

uspéesnosti v jejich vyvoji. (Kocurova, 2002)

2.6.2 Svalova dystrofie

Dalsim velmi rozsifenym postizenim u déti je v souCasné dobé genetické
onemocnéni zasahujici svalstvo, svalova dystrofie. Je zde zahrnuto vice nez dvacet
téchto specifickych vad zplsobenych geneticky. Jejich ptiznakem je ochabovani svali,

ale prubéh byva rizny. Nejcastéjsi je forma Duchennova SD, dal§im Castym typem je

dystrofie Beckerova, ktera ma spojitost s Duchenne.
Duchenne/Becker

Nemoc se projevuje svalovou ochablosti s progresivnim pribéhem. Postupné
dochazi ke stale se snizujici sile ve svalech. Prvné tuto nemoc DMD popsal francouzsky
neurolog v roce 1860. Varianta BMD byla popsana v roce 1950 némeckym lékarem.

Tyto nemoci jsou pojmenovany po autorech uvedenych praci

Ve véku tii let se zacinaji u chlapct postizenych DMD projevovat prvni
piiznaky. Kosterni svalstvo trupu a koncetin postupné oslabuje. Mezi 13. — 19. rokem,
muize to byt i1 dfive, tato nemoc zasédhne i dilezité svaly dychaci a srde¢ni. BMD ma
mirnéj$i formu DMD. V tomto piipadé se atak nemoci projevi v pozd&jsi dobé, ma
pomalejsi progresy, ale progndzy mizou byt jen tézko predvidatelné. Je to onemocnéni
vyskytujici se téméf stoprocentné u chlapct, jen ve velmi vzacnych ptipadech mohou
onemocnét 1 divky. V pocatcich nemoci DMD a BMD se stahuji ramena dozadu,

a ochabuje tak svalstvo hrudniku, trupu, horni a dolni koncetiny.

Pocatkem osmdesatych let bylo jen malo znamych informaci o této nemoci. Rok
1986 znamenal zménu. Védci identifikovali gen, jehoz mutace ma za néasledek
onemocnéni DMD. V nasledném roce byl ur€en protein, ktery ma stimto genem

spojitost a byl pojmenovan jako dystrofin.

U DMD miize byt pritbé¢h nemoci dobte piredvidatelny. Chlize t€chto déti zacina
ve veétSiné piipadi v pozdéjsi dobé. V predskolnim véku se déti jevi jako nemotorné
a Casto padaji. Cini jim potiZe chiize do schodtl, $patn& vstavaji ze zemé, problémem je
pro n¢ béh. Ve veéku Skolni dochédzky je charakteristicka kolébava chiize, kdy doslapuji

na Spic¢ky. Snizuje se jejich stabilita, zménou prochazi i drzeni t€la. Zada se prohybaji
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dozadu, bficho naopak doptedu. Problém jim ¢ini zvedani rukou nad hlavu. Postupné
mezi 7. — 12. rokem ze stale se zhorSujicich zdravotnich duvodu jsou chlapci upoutavani
na invalidni vozik. VSude tam, kde je potieba prace svali rukou, nohou a trupu je nutna
pomoc dalsi osoby. Pribéh a rychlost onemocnéni se individualné 1isi v jednotlivych

ptipadech.

Asi tretina chlapct, ktefi maji onemocnéni DMD, miize mit dil¢i potize
sucenim. Mohou se tykat udrZzeni pozornosti, slovniho uceni, také paméti a stranky
emocni. Chlapci obtizn¢ hovoii a komunikuji se svym okolim. Tito Zzaci pracuji podle

IVP.

Vétsina téchto déti je schopna navstévovat béznou zdkladni Skolu, kde je
vytvoteno bezbariérové prostiedi a kde jim bude ndpomocen asistent pedagoga.

(http://www.parentproject.cz)
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3 Vyzkumné Setieni

3.1 Cil vyzkumného Setfeni
Cilem této bakaladiské prace bylo zjistit, jaké podminky na Skole je nutné

vytvoftit pro Gspé$nou integraci zdravotné postizenych zaki.

Realizace vyzkumného Setfeni byla provadéna v obdobi od bfezna 2013 do zaii

2013.

3.2 Metoda Setreni

Jako vhodnou formu pro své Setfeni jsem zvolila metodu interview. Je to metoda
zachycujici fakta, ale také umoznuje hlubsi pohled do postojii dotazovanych. Tento
zpusob nam dava moznost sledovat reakci respondenta a dava nam prostor pro dalsi

mozné kladeni otazek. (Gavora, 2000)

Proto byla tato metoda pro mé nejptijatelnéjsi, z divodu dlouholeté spoluprace
srodi¢i télesné postizenych déti a pedagogy Skoly. Vyuzila jsem tohoto blizkého
a pratelského vztahu, ktery mné umoziloval na zéklad€ divéry hloubéji proniknout do

problematiky integrace.

Vypracovala jsem si k rozhovorim s rodi¢i® polostrukturované otazky, které jim
umoznily se dostate¢né vyjadiit. Stejnou formou jsem oslovila pedagogy®. Dalsi

skupina otazek smétovala k zastupkyni feditele ékolyg.

3.3 Misto Setieni

Pro Setfeni jsem vybrala mésto Plzen, ve kterém ziji a pracuji. Na zakladé
informaci na Magistratu mésta Plzn¢ jsem ziskala ptehled o bezbariérovych zakladnich
Skolach ve mésté. V kazdém méstském obvod€ musi byt zajistény 1 — 2 bezbariérové

zékladni Skoly.

! Viz piiloha &. 1
2 Viz ptiloha &. 2
® Viz piiloha ¢&. 3
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Bezbariérové zakladni Skoly v Plzni:

Nazev | Adresa Pocet TP Zaku
1.ZS | Zapadni 18, Plzen-Bolevec 0
2.78 Schwarzova 20, Plzen-Jizni pfedmésti 0
4.ZS | Kralovicka 12, Plzeii-Bolevec 0
13.ZS | Habrmanova 45, Plzeni-Slovany 0
22.ZS | Na Dlouhych 49, Plzeii-Doubravka 0
25.ZS | Chvalenicka 17, Plzen-Slovany 0
28.ZS | Rodinna 39, Plzei-Lobzy 0
31.Z8 | Elisky Krasnohorské 10, Plzeii-Bolevec 7
33.ZS | Terezie Brzkové, Plzen-Skvriany 0

Vlastni Setfeni bylo realizovano na 31. ZS E. Krasnohorské 10 v Plzni. Skola se
nachdzi v jednom z nejvétsich sidlist’ mésta a patii mezi Skoly s nejvysSim poctem zakd.
Zahrnuje prvni 1 druhy stupenl po Ctyfech paralelnich tfidach v ro€niku. Jeji kapacita je
820 zaku. V soucasné dobé¢ se pocet zakt pohybuje okolo 800 zaki, z toho 7 télesné
postizenych. Pedagogicky sbor tvofi fteditel Skoly, dva zastupci, 48 ucitelt, 10

vychovatelek a 3 asistentky pedagoga.

Zjisténi, ze TP Zaci se vzdélavaji v Plzni pouze na 31. ZS, mé piekvapilo. Pro¢

vSichni tito TP Zaci prave navstévuji tuto Skolu?

K porovnani s ostatnimi bezbariérovymi zakladnimi Skolami ve mésté jsem

vedla interview s pedagogickymi pracovniky i rodici.

3.4 Interview s rodici

Rozhovory, které jsem vedla s matkami déti, byly vedeny v budové Skoly

(prazdna tida, $kolni knihovna), ale také v domacim prostfedi rodiny.
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Velkou vétsinu rodicti osobné znam i vice let, kdy jsem jako asistentka pedagoga
na této Skole pracovala a izce jsme spolupracovali. Setkdni se vedla v pratelském

ovzdusi, maminky byly ochotné a vstiicné.
Obsah rozhovort byl se souhlasem tdzanych nahravéan na diktafon.

Chlapec J. C.. nar. 2004

DG - Spasticka paraparéza DKK, makrocefalie

Prvni rozhovor jsem vedla s maminkou chlapce J. C., zakem II. téidy. Ve dvou letech
odstranili chlapci intrameduldrni nador. Chlapec se v uzavieném prostoru pohybuje

prevazné samostatné. Pro delsi trasy je nutno pouzit specidlné upraveny kocarek.

J. je kamaradsky, kolektiv déti si ho oblibil pro jeho milou povahu. Je zodpovédny

smérem ke svym specifickym potiebdm vazanych k jeho zdravotnimu stavu.

Chlapec Zije v tiplné roding, ktera se mu plné vénuje. Maminka ma SS vzdélani, nyni je
ale v domacnosti z divodu stalé péce o syna. S rodinou je vyborna spoluprace. Svého

syna se snazi zapojit do bézného zivota i mimo Skolu.
Na prvni otazku, kdo jim doporucil nasi $kolu, uvedla, Ze si ji nasla na internetu.

Nejdiive hledala skolu na sidlisti, kde rodina bydli. Ve Skole, kterou oslovila, ji ale
tekli, ze pro jejiho syna pravdépodobné nebudou mit asistenta pedagoga. ,, Slibili sice

jesté zavolat, ale neozvali se. Situaci neresili.

Dalsi otazky smérovaly ke spolupraci se specialnim pedagogem a asistentem

pedagoga.

Pani C. uvedla, Ze se spolupraci se specialnim pedagogem je spokojena. Vyhovuje ji, Ze
oproti dob¢€, kdy syn chodil do Skolky, a museli jezdit do specialniho centra, nyni
specidlni pedagog dochazi do Skoly. Sam si zjisti, co syn potiebuje nebo jak se chova.
,Ja dostanu jen zpravu. Se specialnim pedagogem se nevidam, ale nevadi mi to.

Nemame zadny problém, ktery bych potrebovala resit.
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Spokojena je i se spolupraci s asistenty pedagoga.

, Kdyz je treba se domluvit tak se domluvime. Asi je to zajimaveé, Ze je jich tu vic, jsou
nahraditelni nebo se vymeni. Treba kdyz je jeho asistentka nemocnd, J. miize jit do

Skoly, zastoupi ji jina. To je vyhoda, miizou se vystridat, zastoupit. To je urcite vwhoda. *

Na otazku, zda se domniva, Ze je pfitomnost asistenta pedagoga nezbytna po celou

dobu vyucovani, uvadi, Ze syn asistentku na pomoc pii vyuce nepotiebuje.

,,Po zkusenostech behem vyucovani syn pomoc nevyzaduje. S ucivem problémy nema. J.
potrebuje asistentku hlavné na ten pohyb, na premisteni, na doprovazeni na zachod.
Kdyz jdou pri vyucovani na koberec, syn se premisti sam. Déti jsou od pani ucitelky

poucené, ze musi davat pozor, aby ho neporazili.
Se spolupraci s tfidni ucitelkou syna je matka spokojena.

., Vi, co chce, prisna treba, ale vi, proc to deéla, drzi je asi dobre. Maji pravidla, chvalili
ho i pri pobytu v laznich. Kdyz se zadad ukol, vi, co ma délat. Je tady na Skole dobre

vedeny. S pani ucitelkou komunikujeme i pres e-mail, to je vyhoda. “
Ocenuje, Ze pedagogové zohlediuji unavitelnost ditéte.

., Zalezi na pedagogovi. U nds neni problém, syn si nestézuje, i kdyz je hodné Cilej

«

(usmév). Pani asistentka ho brzdi, aby se neunavil, hlida ho.*

Naroc¢nost pripravy udlitele na vyuku ve tfidé se zdravotné postiZenym Zikem

neumi posoudit.

,, Zdravotni postizeni jsou riizného rdzu, takzZe podle toho. J. vSechno chdpe, tak si
myslim, Ze to neni zrovna takova velka zména. Ale kdyz jsou déti vice postizené, tak to

I3

asi ano. "’
S pristupem Skoly k jejimu synovi je spokojena a doporucila by ji i jinym rodi¢im.

,, Urcite, ja chvalim, kudy chodim (smich). Prekvapilo nas to tady s téma asistentama, Ze
Jsou tady ty moznosti. Ze to tak funguje, Ze i kdyz je §kola mimo nase bydlisté, ze ho
autobus odveze. Vsechno funguje dobre. Kdyz slysim v laznich, jaké maji problémy,
nékdy nechteji vzit ani déti do Skoly. Taky jsou problémy s asistentama. Tady nam slo

‘

vSechno hladce.
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Dalsi ¢ast rozhovoru byla zaméiena na moZnosti zapojeni ditéte do aktivit mimo
Skolu. Otazkami jsem zjisStovala, zda dité navsStévuje Skolni druzinu, ziajmové

krouzky nebo zda se zcastnilo Skoly v prirodé.

Syn pani C. navitévuje §kolni druZinu jen obéas.

, Meél by mit asistentku v druziné pri sobé, ale protoze maji asistentky na starosti vice
deti, tak nemiize byt s nim porad, musi se postarat i o jiné deti. Mné staci, kdyz ho tam
doprovodi castecné a uzije si s détma. Taky to musime skloubit se Skolnim autobusem.
Kdyz potrebuju, aby jel domui ve 13 hod, tak neni tolik casu na druzinu. Kdyz jezdi az ve
14 hod, miize jit do druziny. Nemiizu ho nechavat ve skole déle, treba do 15 hod.,
protoze ve Skole neobédva. Musela bych posilat jidlo, které se da ohrat. J. nemiiZe jist

3

v§echno, ma specialni dietu tak je to komplikované.

Chlapec chodi ve skole na vytvarny krouzek, minuly rok chodil 1 na jogu.
,, Ted' chodime na jogu jinam. Je tam min déti a primo tam s nimi ta cvicitelka konkrétné
kurz a vi, jaké cviky muze a jaké nemiize. Je to odbornéjsi.

Skoly v pFirodé se nezi¢astni. Matka uvadi divody:

,, My se prijedeme jenom podivat. Mame problém s jidlem. J. ma vegetarianskou stravu
bez cukru a to by mu tam nikdo nemohl varit.
Na otazku, zda vybira tfidni ucitel vylety a akce, které jsou vhodné i pro jeji dité,

matka uvedla:

»Oyn je ve druhé tride, zatim méli jenom jeden vylet, sli na prochazku kolem rybnikii.
Pani ucitelka naplanovala vylet, aby se J. mohl taky zucastnit. Myslela na ného. “
Vyletu se matka neztcastnila, protoZe:

., Zatim nebylo treba. Mozna az bude veétsi.

Dvé otazky smérovaly ke zjiSténi, zda ma dité ve Skole kamarady. Matka uvedla:

,, Urcitée ma kamarady, déti mu napsaly dopis do lazni. Nebo se na ného ptaji, kdyz je
nemocny. J. je kamaradsky, nema problémy, je spolecensky. “

Mimo Skolu vSak kontakty se spoluzdky nemutze udrzovat, protoze ...,,bydlime jinde.

Jedna kamaradka ho zvala na oslavu, ale bohuzel to nedopadlo. Nestacila jsem se

S maminkou domluvit.
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V zavéru byla matka poZadina, aby uvedla, co ze svého hlediska povaZuje za
klady, event. zapory integrace TP Ziki do béZnych ZS.

Jako klad uvedla:

, Urcite, potrebuji kolem sebe i zdravé deti, aby se mohli rozvijet, aby je méli za
tahouny. Je to asi na rozvoj vseho, kdyby se to dite neumelo o sebe postarat, mohlo hiiv
s nohama i rukama, tak ty deti se snazi. Maji motiv to vylepsit, samoziejmé kdyby na to
meélo zdravotné. Kdyby byla trida jenom postizenych deéti, tak by nebyl Zadny vyvoj.
Miize mit rozhled i v jinych cinnostech, setkd se se zajmy tech kamaradii, urcité si tam
rozsSiri obzor. Zjisti, co se miize vSechno délat, nez kdyby byl jenom doma, v rodiné nebo
u stejné postizenych. Zjisti, ze miize zkusit i sport. Mda umoznéno tady chodit i na
telocvik. Ma v sobé spolecensky i sportovni nadani, chtél by to délat, ale bohuzel ho ta
nemoc omezuje. Snazime se ho brat vsude, ukdzat mu vsechny zazitky, vylety.
Prizpiisobit se tomu, co on miize délat. **

., Zapor zZadny nevidim, myslim si, Ze je to vyhoda i pro zdravé deéti. Vidi, ze vSichni
nemusi byt uplné v pohodé, Ze maji jiné problémy. Nauci je to vice tolerance, pomdahaji
mu, vyjdou mu vstiic. Urcité se to tady ve Skole naucili. Vztahy ve tridé funguji dobre.
Nevidim, zZe by se mu smali, urcité to zalezi na pedagozich, kdyz to umi podat a vysvetli,

3

o0 co jde, tak by to nemélo vubec byt. Zapory opravdu zadné nevidim. *

Chlapec J. V., nar. 1998

DG - Duchennova progresivni svalova dystrofie
Druhy rozhovor jsem vedla s maminkou chlapce J. V., Zdkem IX. tfidy. Na nasi Skolu
nastoupil az v patém roc¢niku.

Chlapec té¢Zko navazuje kontakt, ve tfidé ma ale jednoho blizkého kamarada. DalSim
jeho velkym pfitelem a pomocnikem je asistenéni pes. Ten je za souhlasu rodi¢l
ostatnich déti ve tfid€ pfitomen pii vyucovani.

J. je snazivy, Sikovny, s uivem nema zadné problémy. Po ukonceni ZS odchézi na
sttedni Skolu. Zije v Uplné roding, ma mladsi sestru. Spoluprace s rodinou je na vyborné

urovni. Maminka veskery sviij ¢as vénuje péci o syna.
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Na moji otizku, kdo jim naSi Skolu doporudil, uvedla, Ze informace cerpala

Z internetu.

,Muj syn chodil do 1V. tridy na jinou Skolu v blizkosti naseho bydliste. V té dobe ale
zacaly jeho zdravotni problémy. “ Jak maminka uvadi, syn zacal padat na hlavu. Protoze
ale nemél asistentku a pro pani ucitelku to byl vyrazny problém mit ve tiidé zaka
s takovym postizenim, volala mamince 1 pétkrat za dopoledne, at’ ptijde, ze spadl.
., Situace byla neunosnd. A posledni kapkou pro mé bylo, kdyz nasli syna po hodiné na
zdchodé leziciho na zemi.“ Poté se rozhodla situaci fesit. ,, Rikala jsem si, Ze bud’ budu
ve Skole ja, ale to nechtél miij syn, nebo se bude muset domluvit asistentka. Ale tu Skole
nezaplatil kraj, alespon mi to tak bylo Feceno.* Po této informaci matka hledala dalsi
moznosti. ,,AZ jsem se dovolala do vasi skoly a pan reditel mi rekl, Ze syna mohu dat

“

sem.
Zajimal mé nazor, jak matka hodnoti spolupraci se specialnim pedagogem.

«

»Protoze miij syn nema problémy s ucivem, neni tieba v tomto ohledu odborné pomoci.
V disledku nemoci je chlapcovo tempo o néco pomalejsi, pismo méné upravené, ale jak

maminka uvadi, ve vyuce je tento fakt zvladatelny.
Jste spokojena s praci asistentii pedagoga? Bylo mym dalSim dotazem.
,,Ano, se vsemi asistenty jsem spokojend, vzdy mi vysli vstric.

Jak se maminka diva na pritomnost asistenta pedagoga, mysli si, Ze je po celou

dobu jeho pritomnost nezbytna?

,,Ne, ted’ to u mého syna neni potreba. Asistentku potiebuje pouze na prevozy po Skole
a akce mimo ni.“ Chlapec se dobfe uci, u€ivu staci. Jak ale matka uvadi, toto je ted’
aktudlni stav. Ten se ale mozna ¢asem zméni, protoZe ruce postupné slabnou. Jak to

bude v budoucnosti s vyvojem nemoci, matka samoziejmé nevi.
S pedagogickym sborem je matka spokojena.

V tomto sméru nema vyhrady.
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Zajimalo mé, zda si mysli, Ze je pro ucitele naro¢né na pripravu mit ve Skole Zaka

zdravotné postiZeného.
Matka nevi. Odpovida, ze nemize posoudit.

Pokud je dité unavené, myslite, Ze pedagogové na to berou ohled, zeptala jsem se

maminky.

,Ano, myslim, Ze je jim znam zdravotni stav ditéte a jeho moznosti. Proto mu daji

prostor k relaxaci.

Od maminky jsem chtéla odpovéd’ na otizku, zda chlapec navStévuje Skolni

druzinu. Matka odpovédéla zaporné.

Zajimal mé duvod. ,,Syn neni typ, ktery by chtel ve skole travit sviij volny cas. Veédeél, ze

Jjsem doma, chtel, abych ho vyzvedavala hned po vyucovani.

Na otazku jestli navStévuje ve Skole zajmovy krouZzek, eventualné krouzky, jsem se

dozvédéla:

,»J. zajimaji pocitace, a proto navstévuje krouzek s timto zamétenim.*

Déti jezdily do Skoly v prirodé, zacastnioval se i Vas syn, ptala jsem se.
,,Ano, byl v paté tride.

Zajimalo mé, zda uditel vybira vylety a akce, které jsou vhodné i pro J.

Jak maminka fekla, vzdy ji ucitel dava nekolik navrht, kde ji informuje o moznostech,
které by ptipadaly v ivahu. PfedevSim se ptd na zdravotni naro¢nost a také na zajisSténi
dopravy. Pokud je moznost, tak se objednavd vhodny autobus nebo se dohodnou na
doprave individualni. Matka se v tomto ptipad¢ akce zucastni. ,,.S #Z/mto postupem jsem

spokojena. “
Postaveni syna v kolektivu je dal§im dotazem na matku.

,»KdyZ nastoupil do V. tfidy tak byli Gzasny kolektiv. Chodil do Skoly rad.“ Jak ale
matka dale uvadi, v IX. tfid€ nejsou dobry kolektiv. D€li se na skupinky a se synem se
bavi dva spoluzaci. Tento obrat nastal v V1. tfid€. Jak maminka tika: ,, 7ési se na stredni

skolu, na nové kamarady, s kterymi bude mit stejné zajmy.
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Jaky je vztah spoluzakii s Vasim synem mimo $kolu, ptala jsem se.

,,J. je ve spojeni jen s jednim spoluzakem. “ Jak mi maminka fekla, tento kamarad bydli
v blizkosti jejich bydlisté, obCas ho navstivi. ,, Protoze ma syn elektricky vozik, vezmou

«

Si S sebou jeho asistencniho psa a spolecné jdou ven.
Zajimalo mé, zda se maminka ucéastni konzulta¢nich hodin, tfidnich schizek.

Protoze kazdy den syna vozi do skoly, ucitele ¢asto potkava. Pokud se naskytne néjaky
problém, tak to feSime hned. Neni tedy nutno se téchto konzultaci Ucastnit. ,,Vzdy mi

vychazi vstric, “ fika matka.

Jak se divate se svou zkuSenosti na pristup Skoly k Vasemu ditéti a doporucila

byste ji i jinym rodi¢im v podobné situaci?
., Ano, jsem spokojend a uz jsem i doporucila. *

Reknete mi, co povaZujete za klady, event. zapory integrace TP Zaki do b&inych

zakladnich Skol?

Jako hlavni klad matka konstatuje: ,,Mné se to hodné libi. Problém jsou bariéry ve
Skolach. Syn Fikal, Ze bude chodit do Skoly jediné se zdravymi détmi, jinak viibec. Jsem
rdada, Ze chodi do bézné zakladni Skoly a je spokojeny. Dotazovana osoba nevidi Zadné

problémy. Situace se celkové zlepSuje.

Na zavérecnou otazku, zda by se na této Skole mélo néco zménit/vylepsit. Matka

uvadi, Ze by si prala, aby se vyreSilo parkovani pred Skolou.

,, Urcite chybi pred skolou vyhrazené parkovisté pro vozickare. Pred Skolou je mdalo
mista na parkovani. Trva mi 15 min., nez vyndam z auta vozik, syna a pak ho zavezu do
Skoly. Treba kdyz je snih a nejsou shrabané chodniky, nemiizu zaparkovat dat, protoze
ve snéhu se s vozikem neda jezdit. Blokuji provoz, nekdy jsou lidi nastvany, ale nemam

Jjinou moznost. Parkovani je jediny, co mi tady na skole vadi.*

36



Chlapec M. H., nar. 2001

DG - Spinalni svalové atrofie

Tieti rozhovor jsem vedla s maminkou chlapce M. H., zdkem V. tfidy. Na nasi Skolu

nastoupil v V. ro¢niku.

Chlapec je samotatsky, Spatn¢ se aklimatizuje do kolektivu. Nerad pracuje ve skupiné,
dava prednost samostatné praci. Zije v netplné rodiné s matkou a prarodi¢i. Nema

V rodin¢ zavedena pevna pravidla a v mnohém se mu rodina podtizuje.

Na otazku, kdo Vam doporucil nasi $kolu, odpovédéla dotazovana matka chlapce,
Ze Znamy.

,, Ten zna rodice, kteri tam také maji své dite.“ Timto zpuisobem se matka dozvédéla, ze
tato Skola integruje télesné postizené déti.

Dale mé zajimalo, zda je pro matku spoluprice se specidlnim pedagogem

uspokojiva. Jak matka uvadi v tomto sméru je spokojend. ,, Pred piil rokem jsem syna

«

do centra vozila. Specidlni pedagog M. pomdhal s ucivem. *

KdyZz se tazi, jak je maminka spokojena se spolupraci s asistenty pedagoga,

dostava se mi kladné odpovédi.
,,Ano, se vsemi asistenty. *

Nazor na pritomnost asistenta pedagoga, zda je nezbytné, aby byl pFitomen po

celou dobu vyucovani, se matka vyjadrila slovy:

., V nasem pripadé si myslim, Ze nikoliv. Syn psat miiZe, asistenty je tFeba pouze na

prevoz.

Se spolupraci s pedagogy je matka spokojena a uvédomuje si, Ze je pro pedagogy

naro¢né mit ve tridé zdravotné postiZeného Zaka.

Matka nemuzZe posoudit, zda pedagogové zohlednuji unavitelnost ditéte.
Jak sama tika: ,,M. je dost energicky a Zadnou unavou netrpi. *“ (Gsmev)

Syn pani H. do Skolni druZiny nechodi.

.M. jeVv V. tride a druzina je jen do 1V. tridy.
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Na dotaz, zda jeji syn navstévuje zajmovy krouZek, matka odpovida zaporné.

Jak dtivod udava: ,, Nikam nechodi. V minulé Skole si nechtél s nim nikdo hrat. Kazdy ho

odsuzoval. Proto je radéji sam, nema rad nejaky kolektiv. Je samotarsky.
Ve §kole v prirodé chlapec nebyl.

Matka odpovida, ze sice méli jet, ale zrusili to na posledni chvili. ,, Bylo osklivé pocasi
a program byl narocny. Asi bychom to nezvladli. “ Zajimalo m¢, zda tedy vylety a akce,
které ucitelka vybira, jsou pro M. vhodné a zda se jich Gcastni. Matka tika, ze vybér je

vhodny, ale jak dodava: ,, My jsme se zatim neucastnili.
Chtéla jsem se také dozvédét, zda ma chlapec ve Skole kamarady.

Matka uvadi, ze ano, ale malo. Po Skole se s nimi nestyka. Jak sama tika: ,,Bydlime

mimo mésto a v tom vidim diivod. Neni nikdo z jeho spoluzakii v blizkosti.

Na tridni schuzky i konzulta¢ni hodiny matka chodi. S pristupem Skoly k jejimu

ditéti je spokojena, Skolu by urcité doporucdila.

Na zavér jsem matku poZadala jaky ma nazor na integraci TP Ziaku v béZnych

Skolach a co by se mélo na nasi §kole zménit.
Matka uvedla:

., Vidim klady na této skole. Déti i ucitelé jsou na pritomnost téchto Zakii zvykli. Je fajn,
Ze asistenti jsou kdykoliv k dispozici. V minulé skole kolikrat spadl, nikdo ho nezvedl,
ani mu nepomohl. Nechali ho lézt po ctyrech, ani ucitelka ho nezvedla. Schovavali mu
i boty. Byla jsem za reditelkou, jestli by udélali ploSinu. Rekla, Ze kviili jednomu ditéti to
delat nebudou. TakzZe jsem ho od zari 2012 dala na tuto Skolu a jsem moc spokojenda.
Zadny zdpor opravdu nevidim.“ Maminka by se jen pfimlouvala za vyfeSeni parkovani

pro vozi¢kate. ,, To je zatim nevyhovujici. *
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Divka J. D.. nar. 1998

DG - DMO, pravostranna hemiparéza s dyslektickymi projevy
Ctvrty rozhovor jsem vedla s maminkou divky J. D., zakyni VIIL. tiidy.

Divka chodi samostatné, chlize je ovSem narusena. Pohybové omezeni je predevsim
V hornich koncetinach. Dyskineza pravé horni koncetiny naruSuje levoruké psani. Je
nutnd dopomoc asistenta pedagoga pii Skolni praci i zabezpeceni sebeobsluznych
potieb. Projevuje se u ni ¢aste¢nd zbrkolst, je piiznaéné rychlejsi tempo fedi. Zije

V plné roding, kterd se ji pln€ vénuje.
Na prvni otazku, kdo matce doporutil $kolu, uvedla, Ze jina ZS.

Matka 7adala o pfijeti na $kolu v misté bydliits. Odpovéd byla zamitava. ,, Reditel mi

rekl, Ze nema na asistenta penize. Doporucil mi 31. ZS.*

Se spolupraci s asistenty pedagoga je matka spokojend a nemysli si, Ze je nutna
jejich pritomnost po celou dobu vyucovani. Matka by ale uvitala lepsi spolupraci

se specialnim pedagogem.
. Myslim si, Ze by do Skoly mohl chodit castéji.

Se spolupraci s pedagogy Skoly je matka spokojena. Nemysli si, Ze je pro ucitele
narofné na pripravu mit ve tfidé zdravotné postizeného Zaka. Ale oceiuje, Ze

berou ohled na unavitelnost ditéte.
Dalsi otazky byly zaméreny na Skolni druZinu a zijmové krouzky.

Matka uvadi: ,,J. do druziny nechodila. Byla jsem doma, tak jsem se o ni postarala. “ Na
dotaz jak dcera travi volny cas, napt. ma-li n&aky oblibeny krouzek, maminka

odpovida: ,, Bavi ji pocitace, tak chodi ve skole do krouzku informatiky.
Vybér akcei vybirané pedagogem dotazovana rika, Ze je vhodny.

Maminka se jich ale nezlcastiiuje. Divku doprovazi asistentka. Do Skoly v pfirodé

I3

nejezdila. Dle jejich slov: ,, Bylo by to ndrocné. *

Mimo Skolu vztah se spoluziky neudrZuje, ve tridé kamarady ma.
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S pristupem Skoly je matka spokojena.
,,Jsem spokojend, skolu doporucuji i ostatnim rodiciim.

Zapor integrace TP zaku do béznych $kol matka neshledala. Jako klad nasi $koly
matka zminuje zazemi Skoly.

¢

., Kdyz necvici a ma volnou hodinu, miize byt ve specialni ucebné s asistentkou.

Divka N. D., nar. 1996

DG - DMO, spasticka triparéza, o¢ni vada, lehka mentalni retardace
Paty rozhovor byl veden s maminkou divky N. D., zakyni VIII. tfidy.

Divka se pohybuje na invalidnim voziku. Rodina je romského ptivodu, pochazi ze
Slovenska, matefskym jazykem divky je slovenstina. Do Cech se pfistéhovali pied osmi
lety. Divka mé problémy se ¢tenim a psanim v ¢eském jazyce, nebot rodina doma
hovofti slovensky. Pfi vyuce divka pouziva specidln¢ upravenou Zzidli s opérkami pro
dolni a horni konc¢etiny. O¢ni vada zptsobuje problémy pii éteni z tabule. V matematice
zvlada ucivo na urovni 1. tiidy. N. pracovni tempo je pomalé. Je pro ni vhodnéjsi ustni
forma zkouSeni neZ pisemna. UCast asistenta pedagoga je nutnd po celou dobu
vyucovani.

Matka je v domacnosti, nezucastiiuje se tfidnich schiizek. Rodina se nesnazi o domaci

piipravu ke Skolni vyuce.
Na tvodni otazku, kdo jim doporudil nasi §kolu, odpovida, Ze jina ZS.

Doporuceni matce dala Skola v misté bydlisté, kam chtéli dceru zapsat. Bohuzel jim

feditel Skoly sd¢lil, ze pro nedostatek financi nemtize dceru pfijmout.

Co se tyfe zkuSenosti se specialnim pedagogem, matka nema namitek. Opacéna

reakce je ale na nazor, ktery ma dotazovana na praci asistentek pedagoga.

., Spokojend nejsem. Malo se staraji o hygienu a uceni. A taky by méli délat s détmi

domaci ukoly. “ Také se domniva, Ze asistent by mél byt pfitomen pii vyuce neustéle.
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S uciteli a jejich spolupraci vyjadrila spokojenost.

Na otazku, zda si mysli, Ze je pro ucitele naro¢na ptiprava na hodinu, matka odpovédéla
kratce: ,,Ano. “ Stejna odpovéd znéla na dotaz, zda si mysli, Ze ucitelé¢ berou zietel na

unavu ditcte.
Na otazku, pro¢ dcera nechodila do $kolni druziny, matka odpovida:

.Dcera je rada doma,* Skola v ptirodé, jak jsem se dozvédéla, nebyla dcerou také
vyuzita, dle nazoru dotazované: ,,Bylo by to narocné.” Ani dalSich akci a vyletl se

Z téchto duvodu matka netéastnila.

Dotazovana se zmifiuje o tom, Ze je znepokojena tim, Ze dcera nema ve $kole Zadné

kamarady.

Ptala jsem se, ¢im si mysli, Ze je to zplUsobeno. ,, Diivod nevim. N. se tim doma dost

¢

trapi a ptd se mi, pro¢ s ni nikdo nechce kamaradit. Casto kviili tomu breci.
Ptam se na ucast na tfidnich schiizkach.

Matka odpovida: ,,4Ano, chodim. *

K pristupu Skoly matka nema vyhrady.

., Nic mi nevadi. Jsou v normalni Skole spolu se zdravymi détmi a to je pro né lepsi.*

Matky nazor je, Ze by se mély vytvofit mista na parkovani pro vozickare.

Chlapec P. B., nar. 2000

DG - Progresivni svalova dystrofie
Sesty rozhovor jsem vedla s maminkou chlapce P. B., zdkem VL. tiidy.

Pavel chodi do na$i Skoly druhym rokem, pohybuje se na voziku. Zpocatku k nam
nastoupil s pocate¢nimi obavami, co bude nasledovat, jaci budou jeho spoluzaci. Diky
své oteviené povaze bez problému zapadl do kolektivu. Je ohleduplny, citlivy, mysli na

druhé. Ztejme diky vychové v rodiné, kterd ho vede spravnym smérem.
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Na tivod jsem se zeptala, kdo jim doporucil nasi $kolu.

,Slysela jsem od znamého, Ze je tu mozZnost syna umistit. V rodiné tento problém také
resili.
Dalsi otazky smérovaly ke specialnimu pedagogovi, asistentiim a ucitelim.

Spokojenost se specidlnim pedagogem a s asistenty pedagogy matka hodnoti kladné.
Zda ma byt asistent stdle pfitomen, maminka z pozice synovo potieb fika: ,,Syn
potiebuje hlavne prevoz na mimoskolni akce, na WC, na obéd do jidelny. Jsem
spokojend, jak to asistentky zvladaji. Jsou vzdy, kdyz to syn potrebuje, k dispozici.
Nazor na to, zda ucitelé zohlednuji unavitelnost ditéte pti Skolni praci, matka nedokaze

posoudit.
Se $kolni druzinou nema dotazovana zkuSenosti.

., Nechodil tam, protoZe v V. tridé uz druzina nebyla.“ Ve volném cCase, jak matka uvadi,

navstévuje P. fotograficky krouzek.

Konzultuje s Vami tiidni uditel vylety s ohledem na moZnosti Vaseho syna? Jak

jste zvladli Skolu v prirodé?

, Ve Skole v prirodé byl s P. tatinek. Na akce poradané Skolou se syn tési. Na

jednodenni vylety staci doprovod asistentky. *

Kamarady ve tiidé chlapec ma. Zajimalo mé, jestli s nimi udrzuje vztah i mimo
Skolu. ,, Kluci prisli pro P. domu. Byli spolecné venku, bdla jsem se, aby se néco
nestalo. Treba ho mohli vyklopit z voziku, nemaji zkusenosti jezdit v terénu. Ale kluci se

V poradku vratili. Syn byl nadseny,* usmiva se maminka.
Ucast na konzulta¢nich hodinich je u maminky samozi‘ejmosti.

Je spokojena s piistupem skoly k jejimu synovi a s Cistym svédomim, jak sama fika,

tuto Skolu by doporucila.

V zavéru rozhovoru byla matka pozadana, aby uvedla, jaké povaZzuje klady, event.

zapory integrace TP Zaki do b&Znych Z8S.
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Maminka mi uvadi klady, které ji pomahaji:

,Jsem rada, ze muze byt na této Skole. Vim, Ze je o ného postarano. Rano pro ného
prijede autobus. V autobusu si ho prevezme asistent. Po vyucovani je ve specialni
ucebne, kde si muze udelat ukoly. Odpoledne si ho vyzvednu ve Skole, asistentka mi
Fekne, co se béhem dne stalo. Jsem dobre informovand.“ Zadné problémy v integraci

matka nevidi.

,,Neni misto pro vozickare. Tento prostor neni vyhrazen a parkovani je obtizné. To by

méla Skola resit. Velmi by to pomohlo viem rodicum, “ dodava matka zavérem.

Z4ikyné M. S.. nar. 1995

DG - DMO - spasticka diparéza, dysaktricka vyslovnost
Posledni sedmy rozhovor jsem vedla s maminkou divky M. S., zdkyni IX. tiidy.

Divka se pohybuje na voziku. Je velmi citliva, peclivd. Charakteristické je pro ni
pomalé tempo. V disledku své nemoci neni schopna verbalni komunikace. Z téchto

davodu je kontakt se spoluzaky obtizny.

Rodina je uplna, o divku se pfevazné stara matka, ktera je v domacnosti. Otec je
pracovné ¢asto mimo domov.

O Skole, kde se dité bude vzdélavat, se zajimali rodice jiZ v dobé, kdy dcefi bylo pét

let. Tento typ dostali od specialniho pedagoga.
Spokojenost se spolupraci s timto odbornikem matka hodnoti pozitivné.
Jak mé ale dale informuje, vyhrady méla smérem k asistentkam.

, Vadila mné zména asistentek.” Negativni diivody méla jen k urcitym osobam,
problémy specifikovat blize nechtéla. Nazor na pfitomnost asistenta po celou dobu
vyucovani matka vyjadfila toto stanovisko: , Myslim, Ze neni treba, aby tam byla
o prestavkach. Kdyz bude s dcerou neustdale, vytvarelo by to mezi ni a spoluzdky

bariéru. Prestali by za ni chodit. *
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Spokojenost vyjadiila se spolupraci s pedagogy $koly.

Ptiprava pedagoga na hodinu, kde je TP zak, posuzuje matka ze svého hlediska: ,, Dcera
M. nemluvi, ma problémy se psanim. Ucitel tedy musi pripravit pro ni testy. A to, si

myslim, vyzaduje pripravu.
Divka §kolni druZinu nenavstévovala.

Matka uvadi duvod:

,, Byla unavend a taky jsme vyuzivali autobus, ktery jezdil kolem 13. hodiny.

Na vSechny otazky, zda dcera jezdila na Skolu v prirodé, jak je maminka

spokojena s vylety a §Skolnimi akcemi, zda se zicastiuji, matka odpovida:

,Dcera se vzdy velmi tési na vSechny skolni akce a je spokojend. Vse je pro ni
zajisténé.

Ve $kole divka kamarady m4, po vyu€ovani se nenavstévuji, vyuzivaji socialni sité.
Ucast na tiidnich schiizkach povaZuje matka za samozi‘ejmou.

Je spokojena s piistupem $koly. Skolu by uréité doporugila.

Na zavér byla matka poziadana, aby uvedla, jaké povazuje klady, event. zapory

integrace TP Zaki do b&znych ZS.

Jako klad uvadi: ,, Jsem rada, ze dosahla vzdeélani. Nyni jde na specialni skolu, tam se
toho moc nenauci, ale uz nikdy neklesne. Zakladni vzdelani ji bylo touto Skolou
umoznéno.“ Matka nevidi v ramci integrace problém, pokud to dit¢ zvlada fyzicky

1 mentalné.
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3.4.1 Shrnuti vysledki analyzy dat z Setfeni s rodici
Zavérem mého rozhovoru s rodi¢i déti postizenych zaki na nasi Skole jsem

zjistila mnoho shodnych kladnych zkusenosti:

* VétSinou byla nase Skola doporucena zndmymi nebo specidlnim pedagogem,
méng¢ zjist'ovali informace na internetu.

= Je vyuzivana pomoc specidlniho pedagoga, spoluprace je urcité nutna,
doporucuji.

= Velice dobfe vyjadiuji spokojenost s pisobenim a vlivem asistenta pedagoga,
zejména pii pfitomnosti mimo vyucovani.

= Uroveni pedagogi je na vysokém stupni vzdélanosti, piistupuji k postizenym
détem s laskavosti, empatii a zarucuji vysokou latku pfi vzdélavacim procesu,
jsou ohleduplni a umi rozliSovat individudlni pfistup k dané nemoci; musi se pfi
piipravé na vyucovani stale zabyvat t€émito détmi a jejich zvlaStnostmi.

= Vétdina rodiét nemize svym détem poskytnout zdjmovou &innost, SD,
mimoskolni akce, vylety z divodl ohledu na nemoc a organizaci vlastni rodiny.

= Postaveni déti v kolektivu Skoly je také hodnoceno velmi piiznive; urcité
vyplynulo z nasich rozhovorti, ze podstata komunikace postizeného ditéte
vyplyva z jeho osobnosti, z vlivu ptisobeni rodiny a také prostiedi, ze kterého
pochazi.

* Mimoskolni vztahy nejsou Casté s ohledem na dojiZzdéni z jiného bydlisté; tim
neni pro tyto déti ndvaznost na Casté spolecné odpoledni pobyty; rovnéz je
neustale nutnd bezpecnost pro tyto postizené deti.

* VSichni rodi¢e téchto déti doporucuji nasi skolu pro tento individudlni piistup,

organizaci, zajiSténi a obrovskou snahu pomoci zejména détem a také rodi¢tm.

Pii rozhovorech s rodici byly zjiStény i diileZité negativni zkuSenosti:

* V modernim, obrovském sidlisti, kde byla ukon¢ena urbanizace, se nachazi nase
skola, a tudiz vznikly problémy s dopravou, ale zejména S parkovanim; nelze to
vSak asi vyhledové vylepsit.

= Dadle je také k zamysSleni otdzka komunikace zdravé X postizené déti. Z pohledi

rodict maji déti ve Skole kamarady, 1 kdyz sami ptiznéavaji, ze se jedna spise
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o jednotlivce. V jednom piipadé matka uvadi, ze dcera kamarddy nema, sama

hleda diivod a touto skutecnosti se trapi.

3.5 Interview se zastupkyni Feditele ZS

Pro tuspésnou realizaci integrace je dulezity postoj vedeni Skoly, proto jsem
pozadala o rozhovor zéastupkyni pro prvni stupen 31. Zakladni Skoly E. Krasnohorské
10 v Plzni. Vystudovala obor specidlni pedagogika a s vyukou déti s handicapem ma
zkuSenosti podlozené mnoholetou praxi.

Cilem rozhovoru bylo zjistit, jaké podminky Skola musela vytvofit pro integraci

vzajemnou spolupraci rodi¢e — §kola — pedagogové — asistent.

Na otazku, kdy se skola rozhodla k tomuto kroku, mi bylo sd¢leno, ze zdmér
uskutecnit integraci TP zaka pfiSel v dobé zmény spolecenskych poméri ve skolnim
roce 1990/91. Ptfi nastupu prvniho TP Zdka pohybujiciho se na vozi¢ku byla Skola
postavena pred kol vytvofit pro tyto déti pfiznivé podminky vhodné k jejich zaclenéni

do kolektivu klasické zakladni Skoly.

Jak mi pani zastupkyné sd¢lila, nebyl to ukol snadny. Podaftilo se ziskat podporu
predstavitell vedeni mésta Plzen. Diky této podpofe byl realizovan celoplo$ny
bezbariérovy systém v ramci celé budovy, od vstupu do Skoly aZ po posledni patro.
Diky témto Gpravam se mohou déti bez problému pohybovat po celém arealu Skoly.
Vybudoval se vstupni ngjezd, schodistové ploSiny a vytah. Tyto stavebni zmény
umoznily, aby TP déti se svym tfidnim kolektivem mohly navs§tévovat veskeré ucebny,
jidelnu a télocvicnu v prostorach Skoly. Bylo také nutné v kazdém patie Skoly

vybudovat ptisluSné socialni zatizeni.

Zastupkyné Skoly se zminuje také o nutnosti ziskat finance na materialni
zabezpeceni pro vSechny tyto zaky. Jednd se o specidlni Zinénku, zidle, nastavitelné
lavice a pomticky pro cviceni, které pouzivaji déti spolu s asistentkami pedagoga ve
specialni u¢ebné. Tato ucebna byla vybudovana pro integrované zaky, k jejich relaxaci
pii volnych hodinach 1 po skoneni vyuky. Je vyuzivana podle individualnich potieb

téchto zaka.
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Doprava zaka do Skoly a zpét je feSena specidlnim autobusem. Ten je upraven
pro specidlni potieby a bezpecnost déti. Dopravni podnik mésta Plzen zabezpecCuje
provoz, finan¢ni stranku zajiStuje Magistrat mésta Plzen - odbor zdravotni a sociélni
péce.

Jak jsem se z rozhovoru dozvédéla, nebyly tyto stavebni a materidlni podminky
jedinym problémem. Dale bylo nutno vyftesit i personalni otazky. Realizace integrace
TP zaka pfinesla velké zména predevSim pro vyucujici. Byla potieba vice a jinak
promyslet pfipravu na hodinu pro vSechny zaky a také pfipravit napli pro télesn¢
postizeného zaka a asistenta. V dobach minulych se pedagogové Casto s témito détmi
nesetkavali. Neméli proto zadné zkuSenosti a chybélo jim vzd€lani v oboru specialni
pedagogiky.

vvvvvv

pro uspésnou praci pedagogu a jejich asistentl je schopnost spoluprace, velka trpélivost,
vstficnost a empatie k zakiim. Zajimala m¢ otdzka asistentli pedagogi. Jak jsem se
z rozhovoru dozvédéla, v pocatcich skola vyuzivala pro tuto préci vojaky civilni sluzby.
Byla to velkd pomoc, ale nebylo to v mnoha smérech ideélni. Po zruSeni této sluzby se
musela situace fesit tak, aby se vytvofil kolektiv asistentli, kteti budou predevsim
zodpovédni, spolehlivi, budou vybaveni jistou davkou empatie, trpélivosti, ale
pfedev§im pochopenim specifickych individualnich potieb téchto zakl. Bez téchto
vlastnosti se tato prace nedd dobfe vykondvat. Vedouci pracovnici Skoly také usilovali
o to, aby kolektiv téchto asistentii byl stabilni, protoze Casté personalni zmény détem

neprospivaji.

Na otazku, jaka jsou kritéria, podle kterych si asistenty vybiraji, uvedla pani
zastupkyné: ,, Zdjemci se hldsi jiz se stredoskolskym vzdélanim, napr. SOS profesora
Svejcara - obor socidlni cinnosti. Vhodné zdjemce miizeme téz najit na doporucent
a V neposledni radé klademe diiraz i na osobni pohovor. Podarilo se nam na skole
vytvorit stabilni kolektiv trech asistentek. Ani jedna nema sice stredni skolu, absolvovaly
kurz pro asistenty pedagoga v KCVJS Plzeir. Mdame zkuSenosti, Ze Zddné vzdélani
nezajistuje lidsky pristup, lasku ke svérenym detem. Je jen ku prospéchu véci, ze kazda
Z téchto asistentek je matkou a tudiz vztah k détem jim neni cizi. Za roky, co s témito

detmi pracuji, s nimi také navazaly blizky kontakt. *
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Na otazku, kterd z podminek byla nejobtiznéjsi a s jakou jsou nejvétsi problémy,
pani zastupkyné jednoznacné odpovédéla: ,,Jsou to finance. Asistenti jsou hrazeni
Krajskym viradem Plzeriského kraje — OSMS. Diky pomoci odboru Skolstvi Magistratu
meésta Plzne se dari financni otdazku asistence vyresit. Neni ovsem zohlednen pridel
mzdovych prostiedkii na tridu, kde jsou TP Zaci. Tyto tridy musi mit pocet zdkii ve tride
nizsi, tudiz se zrizuji dalsi tridy a nezbyvaji financni prostiedky pro ostatni pedagogy.
Tento fakt by zasluhoval vec doresit pro spravedlivé financni odmény vsech pedagogii

na Skole.

Dostali jsme se také k otdzkdm vzajemnych vztahi zaméstnanct Skoly. Jak
funguje vztah ucitel — asistent? Jak mné bylo feCeno, musely si ob¢ strany na vzajemnou
ptitomnost a pusobeni zvyknout. ,, Do této doby vyucujici byl pri vyuce ve tiidé sam, bez
dalsi dospelé osoby. Dle nazorii pedagogii nebylo az tak velkym problémem zvyknout si
na pritomnost asistenta, ¢i stehovani Zakii do jinych pater Skoly, uceben nebo nutnou
navstevu socialniho zarizeni behem vyucovaci hodiny. Dle praxe je spoluprace mezi

ucitelem a asistentem vcelku bez zavaznych problému odbornych nebo organizacnich.

Dilezitou otazkou je také vztah rodi¢i a 8koly. Skola se vSemozné snazi
rodicim TP zakh vyhovét v ramci danych moZznosti a podminek. Asistenti navstévuji
svefené TP zdky 1 v dobé mimo vyucovani, jsou tak srodi¢i v neustalém kontaktu.
Zastupkyné feditele nckolikrat za rok provétuje zpétnou vazbu rodi¢e — ucitelé —
asistenti — TP zaci na Skole. Snazi se vzniklé eventualni problémy okamzité feSit

zejména pro dobrou pohodu samotnych zakd.

Nedilnou soucasti v tomto projektu je také spoluprace s pracovniky Specidlné
pedagogického centra v Plzni. Pii téchto navstévach se specidlni pedagog vénuje détem
ve smyslu cviceni jemné motoriky, psani na pocitaci, relaxa¢ni a dechova cviceni dle
moznosti a potfeb zakd. Jak se pani zastupkyné vyjadfila, Skola by rada ziskala
vlastniho specialniho pedagoga na plny nebo alesponi Casteény uvazek. Pisobil by
pfimo na Skole, a to by umoznilo jeho tésné&jsi spolupraci s détmi i pedagogy. Ta pak

bude velkym pifinosem a pomoci ve vzdélavacim procesu.
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3.6 Interview s pedagogy

Pro svoji praci jsem vybrala 14 pedagogii nasi Skoly, ktefi maji zkuSenosti
s vyukou TP zak, jsou kvalifikovanymi uciteli 1. a 2. stupné a maji riznou dobu praxe.
Rozhovory probéhly ve volnych hodinach ucditeld v prostorach Skoly. Osloveni
pedagogové byli vstiicni a ochotni na dané otazky odpovidat. Se souhlasem

respondentl byly rozhovory nahravany na diktafon.

Otazka ¢. 1

Jak dlouho pracujete s integrovanymi zZaky?

Délka praxe Pocet pedagogl %
0-5 let 3 21,43
6-10 let 3 21,43
11-20 let 8 57,14
Celkem 14 100

Nejprve jsem zjistoval délku praxe uciteldi s integrovanymi zaky. 3 z nich maji
praxi do 5 let, 3 vrozmezi 6 — 10 let a pak 8 vrozmezi 11 — 20 let. Tuto nejvetsi
skupinu vyucujicich tvoii jak absolventi fakult vzdélavajicich ucitele s pfedmétem
specialni pedagogika v u¢ebnim planu, tak ale také absolventi pedagogického studia bez

specialné pedagogického vzdélani.
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Otazka ¢. 2

Umozituje Vam Skola rozsifujici kurzy se zamérenim na specialni pedagogiku?

Odpoveédi Pocet pedagogt %
Ano, jsou-li finanéni prostiedky 13 92,86
Ne 1 7,14
Celkem 14 100

Skola se snazi vramci svych finanénich moznosti podporovat pedagogy
v dal$im vzdé€lavani, a to i v oblasti specialni pedagogiky. Problém vSak je mnozstvi
ucelové poskytovanych finanénich prostredkil, zejména v poslednich letech byla jejich
vyse velmi sniZzena. Vyucujici maji moznost se akci dalSiho vzdélavani zucastnit, ale
musi si je celé sami financovat. V tomto piipadé je zajemcl velmi malo, coZ souvisi mj.
s realnym poklesem platii v poslednich dvou letech. Vyrazné je Skolou podporovano

pribézné vzdelavani vychovné poradkyné, které se také vztahuje k integraci.

Otazka ¢. 3

M¢él/a byste o tyto kurzy zajem?

Odpovédi Pocet pedagogti %
Ano 6 42,86
Ne 5 35,71
Nevim 3 21,43
Celkem 14 100

Zajimavé byly odpovédi na otazku, zda by ucitelé méli zdjem o rozsitujici kurzy
specialni pedagogiky. Pouze 42,86% z nich o tyto kurzy projevili zdjem, ostatni zajem

nemaji nebo nevi.
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Uvadgji napt-.:

., Zalezelo by, co by ty kurzy obndsely. Predstava, Ze jesté odpoledne studuji, to
si nejsem uplné jista, jestli bych o kurzy méla zdajem. Ale na druhou stranu, specialni
pedagogiku jsem nikdy nestudovala, a kdyz se rozsiruje pocet integrovanych zakii tak by

se to mozna hodilo. Od nového Skolniho roku budu mit autistu.

Otazka ¢. 4

Vidite prinos spoluprace se speciialnim pedagogem pro svoji praci. Pokud ano,

Vv ¢em prosim?

Odpovedi Pocet pedagogti %
Ano, vidim pfinos 4 28,57
Zaidn}'/ piinos nevidim 6 42,86
Nepotieboval/a jsem spolupraci 4 28,57
Celkem 14 100

Vyucuyjici maji moznost spolupracovat se specidlnimi pedagogy ze SPC Plzen.
28,57% z nich vidi ptinos ve stavajici spolupraci se specialnim pedagogem. ,,Porad;,
Jjak u kterého ditete postupovat, ¢eho se vyvarovat, jaké formy vyuky jsou pro konkrétni

dité vhodné.

Stejny pocet 28,57% respondentli uvadi, ze spolupraci nepotiebovali: ,, Nebylo
zapotrebi, s detmi s kterymi jsem pracovala, to nebylo zapotrebi. Nechtély zZadné ulevy,

vyjimky. Zatim jsem si uméla poradit.

Ostatnich - celych 42,86% bohuZel Zadny piinos nevidi, a to zejména z diivodu
velmi fidkych navstév specidlnich pedagogii ve skole. ,,...protoze jsou tady tak malo
a vidi deti tak jednou za rok, nékoho za 2 roky. Co miizou proboha védét? Bylo by lepsi,

kdyby videli deti casteji. Co si nepomiizeme sami, V tom ndam oni nepomiizou.... *
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Otazka ¢. 5

Je zajiStén dostateCny prostor pro tuto spolupraci?

Odpovedi Pocet pedagogti %
Ano 4 28,57
Ne 10 71,43
Celkem 14 100

Vyucujici se prevazné domnivaji, ze neni zajiStén dostateCny prostor pro
spolupréci ucitelti a specidlnich pedagogi. Specidlni pedagogové ptfichazeji do Skoly
vétSinou dopoledne, kdy ucitelé vyucuji a nemohou hovofit se specidlnim pedagogem
delsi dobu. Nabizela by se moznost v odpolednich hodinach, ale vytizenost specialnich
pedagogt je velkd a vétSinou piejizdéji jesté na jinou Skolu, pfipadné jiné Skolské
zafizeni.

., Pani se bohuzel nepodrizuje nasemu rozvrhu. Prijde dle svého rozpisu
a s nasim rozvrhem to nejde skloubit. Béhem desetiminutové prestavky nic nevyresime.

I3

Vim, Ze ma toho sama hodné, ale cas je opravdu problém.

28,57% respondentli se domniva, Ze spoluprace je dostalujici: ,, Myslim si, Ze

kdyby bylo zapotrebi, tak kontakt by byl.
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Otazka ¢. 6

Diilezitou formu spoluprace s tFidnim ucitelem zajist'uje rovnéz asistent pedagoga.

Jak hodnotite tuto spolupraci?

Odpovedi Pocet pedagogt %
Spoluprace je vyborna 14 100
Spoluprace by mohla byt lepsi 0 0
Spolupréce je nevyhovujici 0 0
Celkem 14 100

Potésujici jsou vysledky Setfeni u spoluprace ucitelll a asistent pedagoga. Tady
vSichni dotazovani vyucujici zhodnotili spolupraci s asistentem pedagoga jako

vybornou.
Jako duvody spokojenosti uvadi:

,, Asistentka vSe zajistuje, vSe resi. Treba kdyz plinujeme vylet, zjistuje
bezbariérovost. Kdyz byl zik nemocny, donesla rodiciim tikoly az domii. Na spoluprdci
Si nemiizu stézovat. *

., Velka pomoc pro ucitele, ktery se nemusi zdrzovat individudlnim pristupem
K postizenému. A dité se také citi dobre, neni odstréené, stile se mu nékdo vénuje. *

., -vidim o velky  rozdil v tom, kdyz tu byli civilkari. Tam byl problém

«

V sebeobsluze, hlavné s toaletou...."

Otazka ¢. 7
Pr¥i jakych aktivitach ditéte je nezbytna spoluprace s asistentem?

Vsichni respondenti se shoduji, ze spolupréce s asistentem je nezbytna zejména
pii téchto aktivitach: pfesuny po Skole, mimoskolni akce, vSude tam, kde je zapotiebi
fyzické zapojeni. Pii postizeni détské mozkové obrny je pomoc nezbytna pii vSech
pisemnych formach. Také zastavaji ndzor, Ze je lepsi, kdyz asistent neni s ditétem po
celou dobu vyucovani. ,, ...urcité tam hraje svoji roli i pohodlnost ditéte. Nekdy je lepsi,

kdyz tam asistent neni a dité se spoléhd samo na sebe. “ Dulezitost spoluprace vidi také
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v komunikaci: ,Jako ucitel se musim vénovat vSem, tak ani nemusim postiehnout, Ze
dité nécemu nerozumi. Asistent mu to muzZe pretlumocit, overit si, jestli tomu dité
rozumi. Pokud by nerozumélo, miize asistent zavolat, aby se to dovysvétlilo primo. Je

tam takova zpétnd vazba. Pro to dité to urcité uzitecné je. *

Otazka ¢. 8

Maji zdravotné postizené déti ve Skole kamarady? Na ¢em to podle Vaseho nazoru

zalezi?
Odpovedi Pocet pedagogt %
Ano, maji kamarady 1 7,14
Ano, ale malo 12 85,72
Ne, nemaji kamarady 1 7,14
Celkem 14 100

Zdravotné postizené déti maji podle nazori ucitelt ve Skole kamarady, ale mélo.
Zalezi zeyjména na slozeni tfidy, povaze ditéte, pfistupu ucitelti. Také postupem veéku
témto détem, bohuzel, kamaradi ubyvaji. Je to dano mimo jiné rozdilnou mentalni
Zaci, ktefi komunikuji pouze neverbalng, maji mnohem mén& kamaradil nez ti, ktefi
mohou komunikovat slovné. Lepsi se ukazala situace u déti, které navstévuji nasi Skolu
od 1. ro¢niku. Ostatni spoluzaci si na n¢ zvykli, vyucujici je vice zapojuji do

mimoSkolnich ¢innosti, v€etné kol v pfirode.
Pedagogové uvadéli:

,, Kamaraddii moc nemaji. Jejich zacleneni je tézké. Tezko hledaji spolecnou rec,
spolecné zajmy. Méla jsem dite, které si v osmé trideé hralo s kostickami. Pak si ta divka

opravdu neméla se spoluzdky co rict.

, Myslim si, Ze kamaradit maji strasné malo. Zalezi na tom, jestli se v té tride
vyskytne dite, které je svym zpiisobem vystrcené z kolektivu a ma dostatecny socialni cit,

aby se chtelo starat o postizeného. Kdyz to vezmu konkrétné, u mé ve tride, tak se
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S telesné postizenou holcinou bavila pouze jedna zZakyné, ktera sama neméla zZdadné

kamarady.

, U divky M. to mélo dobry prubéh. Deéti prisly od pani ucitelky, ktera je hezky
vedla, chovaly se k ni pekne. Vzdycky kdyz jsme nékde byli, tak na ni myslely, aby také

vidéla, aby ji daly dopredu, pomdhaly ji. Pubertou se bohuzel situace zhorsovala.... "

., Kamarady nema. Prisel do nasi tridy v paté tride. Deti ho chtély brat, ale on se
od nich separoval a od té doby déti uz taky nechteji. M. nechce, aby mu nékdo pomdahal,

nechce spolupracovat ve skupiné. Chce délat vsechno sam, chce byt sam. “

., ZaleZi to jak na sloZeni tridy tak i na postizeném samotném, jestli on je ochoten
prijimat pomoc od nich. Rekla bych, Ze déti, které jsou v té t7idé, si k nému néjaky vztah
najdou, prosté citi, Ze on tu pomoc potiebuje. Otdzka je jestli on je ochoten ji prijimat
V takové mire, kterou mu oni chtéji dat. Méla jsem ve tridé zdka, ktery k nam nastoupil
V paté tride. Asi po mésici si sam rekl, Ze nechce, aby mu slouzily, Ze spoustu véci si

udeéla sam, a kdyz bude potrebovat tak si o tu pomoc rekne. “

., Kdyz jsem ucila na prvnim stupni, tak postizeni kolem sebe kamarady méli, ale
Jjakmile se dostavaji do puberty, tak mam pocit, Ze ziistavaji trochu osamoceni. Vétsinou
se ale ve tride nékdo najde, kdo se jim vénuje. Urcité je situace pro né na druhém stupni
horsi nez na prvnim. Kdyz deti, vyrostly od prvni tridy s tim postizeny, tak se umély
o ného lépe starat. Braly ho uplné normadlné a umely k nemu pristupovat i lépe nez ja,
rekla bych. Pro né to bylo normalni, ja jsem méla zabrany. Déti mé viastne naucily jak

S nimi komunikovat. Nebyla jsem na né zvykla, nevédéla jsem jak se k nim chovat.

, Myslim si, ze kdyby to ucitelé nékdy hodné prehanéli, tak by zdravé deti mély
pocit, Ze je jim nadrzovano. Musim se hlidat, abych neméla tendenci jim néjak ulevovat,
deti by to braly jako nespravedinost. Pokud by ze strany ucitele ta tendence trochu byla
a ty deti to prokoukly, tak by mohly byt na toho postizeného nastvané, zZe kdyz on ma
takové postizeni, tak ona mu leccos odpusti. Mluvim ze zkuSenosti, uz se mi to stalo.
Hned jsem si uvédomila, Ze jako ucitel nesmim dat najevo, ze bych byla na
hendikepovaného mirnéjsi. Musim to ohlidat, déti to takhle neberou a potom by ten
hendikepovany mohl mit problém. Ze kdy? on md takové postizeni, tak ucitel mu

nadrzuje a tim padem by ho nesnasely. Nemaji jesté vytvorené citéni. “
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Otazka ¢. 9

Jak motivujete Zaky Kk pozitivnim vztahum ve tridé, jak se snaZite ovliviiovat

pozitivni atmosféru?

Odpovedi Pocet pedagogti %
Zapojenim vSech déti ve tiidé 11 78,57
Pravidlem ,,Nedélej druhym, co nechces, aby délali tobe. 1 7,14
Vlastnim piikladem 2 14,29
Celkem 14 100

Vyucujici se snazi motivovat zaky k pozitivnim vztahlim ve tfidé a vytvaret
pozitivni atmosféru. VétSina z nich uvadi, ze se snazi vSechny déti ve tfidé zapojit.
Pristupy vyucujicich jsou rizné i s ohledem na konkrétni télesné postizeni déti

a kolektiv tiidy:

., VZdy se snazim zapojit vSechny deti. Myslim si, Ze jsem k nim primd. Vysvétlim
Jjim, Ze maji individudlni vzdélavaci plan a co to obndsi. Ze maji vilevy a proc je maji.
Aby védély, Ze jim nikdo nenadrzuje. Také jsme si Fekli, co je télesné postizeni. Ze fakt
za to dité nemiize, ani jeho rodice. A Ze na voziku po havarii miize ziistat kazdy. Vylety

¢

planuji tak, aby se mohli zucastnit i oni.

., Zbytecné ho neznevyhodnovat tam, kde neni treba. To, co zvlada, tak urcite
stejné méritko jako u ostatnich déti, aby nemély pocit, Ze ma vyhody. A zase tam, kde ty
vwhody ma, vzhledem ke svému hendikepu, tak to tém détem vysveétlit, aby to braly
V pohode. *

vvvvvv

neexistuje z vnéjsku proces, kterym donutis nebo presvédcis nebo kladné motivujes, aby
kamaradili s hendikepovanym Zakem, kdyz nebudou s nim chtit kamaradit. NemuiZu
nikoho presvedcit, aby s nekym kamaradil. Miizou mu pomahat, nemusi byt na neho
osklivi. To jim muzu vysvetlit, domluvit. Obdavam se, Ze pokud to neni v téch détech

3

Z rodiny, takova ta slusnost, tak moc tech moznosti nemame.
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, Délame skupinové prdace, kde maji Zaci svoji ulohu. Ale bohuzel déti je do
skupiny moc nechtéji, nic nereknou, ale je to poznat. Také najit pro né prdci, aby ji
zvladli a nebyli ve skupiné jenom do poctu, je obtizné. Zaclenéni je hrozné tezke, i kdyz
S nimi pracujes, snazis se tak je to narocné. Zvlast kdyz ma k télesnému postizeni jesté

¢

mentalni.

Otazka ¢. 10

Jaka je spoluprace rodici télesné postiZenych Zaku se Skolou (napf. ve srovnani

S ostatnimi rodici)?

Odpovedi Pocet pedagogt %
ZaleZi na individualnim zajmu a pfistupu rodict 6 42,86
Dobra spoluprace 3 21,43
Spoluprace by méla byt lepsi 3 21,43
Rodice si mysli, ze se vSe podiidi jeho ditéti 2 14,29
Celkem 14 100

Spoluprace rodi¢th TP zakl se Skolou se pftili§ nelisi od spoluprace s ostatnimi
rodi¢i. Zalezi na individualnim zdymu a pfistupu rodic¢a. 21,43% vyucujicich hodnoti
spolupréci jako dobrou, stejny pocet se domnivd, ze by méla byt spoluprace lepsi.
Problémem nékterych rodici TP zaki byva také predstava rodice, ze se vSe podfidi jeho
ditéti. ,, Nekdo razi ndzor, starejte se! Napred on a pak vsichni ostatni.

Jako nejpotiebnéjsi se jevi vetsi aktivita rodict pti vyletech a mimoskolnich
aktivitach. ,, Na konzultace chodi, ale myslim si, Ze by mohli byt aktivnéjsi. Treba kdyz
Jjsme jeli na vylet a potrebovali jsme pomoc rodicii, tak ji radsi nechali doma a na vylet
nejela. Mohli by byt aktivnejsi na mimoskolnich aktivitach, tam by ta spoluprace méla

I3

byt vetsi.
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Otazka ¢. 11

Souhlasite s integraci télesné postiZenych zaki na béZnou ZS?

Odpovedi Pocet pedagogii %
Ano, pokud nemé TP zak také mentalni postizeni 12 85,71
Nedokézu jednoznaéné odpovédet 2 14,29
Celkem 14 100

Respondenti souhlasi s integraci TP Zakd na b&znou ZS, pokud neni télesné
postizeni kombinované s mentdlnim. N¢kteti pedagogové nedokazi odpovédet.

Problémové se jevi takové postizeni, kdy zék komunikuje pouze neverbalne.
Uvadim nékteré nazory pedagogu:

., Déti, které jsou az tak znevyhodnény, ze vétsinu veci delat nemuzou, bych ja
neintegrovala. ProtoZe si myslim, Ze to pro né neni dobré. NemiiZou deélat vétsinu veci.
A jak se pak maji citit ve tridé? To jsme videli na K., kterd tu uz podle mého nazoru
nemeéla co delat. Navrhovali jsme prechod do specialni Skoly, maminka byla zoufala,
moc se tomu branila. Nakonec souhlasila a ted je Stastna. Ona uz potiebovala specialni
vyuku a pri tom mnozstvi deti na zakladni Skole to fakt nebylo mozné. Nemluvila,
nepsala, bylo to slozité. Myslim si, Ze uz to nebyl prinos ani pro ni, ani pro nas. Na

specialni Skolu odesla z paté tridy.

,,Ano, pokud to ale neni mentalni postizeni, tak ta integrace je prinosem a je
dobrd. Pokud se nemiize dité dale mentalné rozvijet v danych rocnicich, tak si myslim,
Ze uz ne. Pak uz tam nemd kamaraddy, nemaji si o cem povidat. Nemaji spolecné zajmy.

I3

Pak uz je to ztratové. *

, U télesne postizenych deti ano. Pokud maji jesté mentdlni postizeni, tak ne.
Kdyz maji hodné podpriimérny intelekt tak nemaji kamarady; nemuzeme nutit ostatni
deti, aby s nimi kamaradily. Mélo by to byt do urcité miry, ale je tézko souditelné, do

Jjakeé miry je mozné tyto déti integrovat...
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Otazka ¢. 12

Co povazujete za klady této integrace?

Odpovedi Pocet pedagogti %
Ptinos pro cely kolektiv, vzdjemny rozvoj 11 78,57
Maximalni vzdélani 2 14,29
TP zak neni izolovany 1 7,14
Celkem 14 100

Jako klad této integrace povazuji ucitelé predevSim piinos pro cely kolektiv.

Uvadim nazory dvou pedagogt z II. stupné:

,, Prospiva to celéemu kolektivu. Zaci pohlizi na zdravotné postizené jako na
normalné plnohodnotné lidi. Jsou na né zvykli, pracuji s nimi. Pak treba uz ani ten

handicap nevidi.

Ostatni déti vidi, Ze vsichni lidé nejsou zdravi, dokazi pak pomoc i ostatnim.

Nekoukaji na vozickare divné, kdyz s nim proziji urcitou dobu ve Skole.

., Kdyz vidim sportovni tridy, kde neni integrované dité, tak na chodbé kolikrat
zachytim hloupé poznamky na vozickare. Myslim si, Ze takovou toleranci nemaji. Ale
kdyz je ve tride integrované dité, nauci se pomahat. Odvezou ho po chodbé, pripravi mu

3

veci. ¢
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Otazka ¢. 13

V ¢em vidite pripadné zapory integrace?

Odpovedi Pocet pedagogti %

Integrace 74k, ktefi nepatii na ZS S) 35,71
Nelze TP zaky zapojit do vSech akci 3 21,43
Omezujici pro zbytek kolektivu 2 14,29
Stresujici pro integrovaného 1 7,14
Zadny zapor nevidi 3 21,43
Celkem 14 100

11 vyucujicich vidi také nékteré zapory integrace, zejména:

Integrace 74k, ktefi nepatii na ZS

Do ZS jsou obcas zarazeni Zdici s vice vadami, kteri intelektové i svym
postizenim nejsou schopni vzdélani zvladnout. Nedokazi komunikovat s détmi
a spoluzaci si pak k nim ani nemohou vytvorit kladny vztah - berou je spis jako pritez

«

pro tridu.

Nelze TP zaky zapojit do vSech akci
., Kdyz nemiizu vzit dité na vylet kvuli autobusu. Bezbariérovych autobusii je
mdlo a také jsou drahé. I kdybych se stokrat snazila, tak ho opravdu nemiizu vzit

vSude.

., Zapory, kdyz se dité nemiize zapojit do veétsiny cinnosti, potom si musi pripadat

ménécenné. Vic je upozornované na sviij hendikep. Kdyz bude mezi détmi, které jsou na

‘

tom podobné, tak jim ani neprijde, zZe jsou jiné.

Integrace TP zakl omezuje zbytek kolektivu

vevrs

Presuny po Skole, vse se musi vymyslet s ohledem na to, jestli to zvlddne nebo ne. Rekla
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bych, Ze je to vyrazné omezujici pro zbytek kolektivu. Treba to pak ostatni Zdaci miiZzou
vnimat tak, Ze my nejedeme na Sumavu, protoze my mame ve tride vozickare a ten by to

nezviadl.

Stresujici pro integrovaného
., TTeba to mize byt pro nekoho stresové, vsechno jde kolem neho rychle. Mozna
probléem miize nastat zrovna v puberte. Miize si uvédomit, Ze nebude Zit plnohodnotny

‘

Zivot jako ostatni...."

Zkusena ucitelka 2. stupné uvadi:

,Kazda integrace je uleva. Tohle nemiize, tohle nemusi. Jestli se take
nespoléhaji na ostatni. Trochu v nich vidim sobectvi. Déti jim néco podaji a oni pak ani
nepodeékuji. Berou to jako samozirejmost. A kdyz se dostanou do bézného Zivota, mimo
nasi zakladni Skolu, miizou potom narazit. Trdpi mé to, Ze nemaji od nas kam jit ddl,
aby je to rozvijelo. Konci ve Zbiichu® nebo na Stiedni Skole informatiky a financnich
sluzeb °. Myslim si, ze to neni domyslené. Stredni skoly nejsou bezbariérové, nemiiZou
studovat ani odbornou skolu, protoZe nezvladnou praxi. Pak je jediné reSeni Jedlickiiv

ustav. Ale deti maji uzkou vazbu s rodicem a ne kazdy chce jit od rodiny.

Zadny zapor nevidi pouze 3 respondenti, tj. 21,43 % z celkového poctu

dotazovanych ucitelt.

* Ustav socialni péce pro télesné postizenou mladez
® Jedna se o jednu z mala plzefiskych bezbariérovych skol, kterd mj. piipravuje ziky v oboru Logistické
a finanéni sluzby
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Otazka ¢. 14

Domnivate se, Ze tGspésnost integrace Zaku zavisi na druhu jejich zdravotniho

postiZzeni?
Odpovedi Pocet pedagogt %
Ano 14 100
Ne 0 0
Celkem 14 100

VSsichni dotazovani ucitelé se domnivaji, Ze GspéSnost integrace zavisi na druhu
jejich postiZeni a na vstficnosti vSech zic€astnénych. ,, Smyslem integrace je zapojit dité
co moznd nejvice do bézného provozu Skoly, co se tyka ucent i pobytu v Kolektivu. Pokud
tam chybi snaha, obecné lidské viastnosti vstricnosti jak na strané ditete, rodicu a skoly,

pak uspésnost klesa. *

3.6.1 Shrnuti vysledki analyzy dat z Seti‘eni s pedagogy

Zjistila jsem, Ze

* Sintegrovanymi zaky pracuji ucitelé zkuSeni i zacinajici, z nichZ pouze néktefti
méli v ramci svého studia pfedmét specidlni pedagogiku. Pro vyucujici, ktefi
neabsolovovali ani zékladni proSkoleni v oblasti specialni pedagogika, by bylo
vhodné umoznit pribézné vzdelavani a podpofit je pii ném 1 financovat.

= Skola se snazi podporovat pedagogy V dalsim vzd&lavani v oblasti specialni
pedagogiky, ale zejména v poslednich letech byly poskytnuté financni
prostfedky velmi sniZzeny. Dlraz klade Skola na pribéZzné vzdélavani vychovné
poradkyné, které se vztahuje také k integraci. 42,8% uciteli by mélo zajem
o rozsifujici kurzy specidlni pedagogiky, které by bylo vhodné usporadat
modulové, aby mohl kazdy pedagog studovat oblast, ktera je pro ného potiebna.
Vzhledem Kk pracovni vytizenosti pedagogt by byl nejvhodnéjsi e-learningovy
kurz specialni pedagogiky s nabidkou potfebnych modull a tutorskou podporou.

Tak by mohli studovat vSichni ucitelé v dobé, kterd jim vyhovuje.
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Vyucujici se domnivaji, ze by specidlni pedagogové méli navstévovat zaky
Castéji a ze neni zajiStén dostatecny prostor pro spolupraci ucitele a specialniho
pedagoga ze SPC. Nejvhodnéjsi variantou by byla pravidelna piitomnost
specialniho pedagoga ve skole tak, aby byl zdravotné postizenym zaktim, jejich
rodi¢im a pedagogim k dispozici na cely, ptipadné alesponi polovi¢éni ivazek
piimo ve Skole.

Ucitelé jsou 100% spokojeni se spolupraci s asistenty pedagoga na Skole. Jejich
pomoc je nezbytna zejména pii piesunech po Skole a pfi mimoskolnich akei, pii
postizeni DMO je pomoc nezbytna pii vSech pisemnych forméach.

Pedagogové motivuji zaky k pozitivnim vztahim a atmosfére ve tfide.
Zdravotn¢ postizeni déti maji podle nazori ucitelt ve Skole kamarady, ale malo.
Zalezi zejména na slozeni tfidy, povaze ditéte, ale postupem véku jim bohuzel
kamaradi ubyvaji — je to dano mimo jiné rozdilnou mentalni urovni déti a jejich
zajmy. Zaci, kteti komunikuji verbalng, maji vice kamaradi nez ty, kteif mohou
komunikovat jen neverbalné. Lepsi se ukdzala situace u déti, ktefi navstévovali
nasi Skolu od 1. ro¢niku — jsou vice zapojovani do mimoskolnich ¢innosti,
vcetné Skol v prirode.

Spoluprace rodict zakl se Skolou se piilis nelisi od spoluprace s ostatnimi rodici
— zélezi na individudlnim zajmu a ptistupu rodicu.

Problém nékterych rodict byva jejich ptedstava, ze se vSe podiidi jeho ditéti.
Jako nejpotiebnéjsi se jevi vétsi aktivita rodi¢t pii vyletech a mimoskolnich
aktivitach.

Z vyjadfeni ugitelti k integraci TP 74k® na bé&Znou ZS vyplyva, Ze je tieba
odpovédné zvazovat integraci TP Zzékii na b&Znou ZS zejména v piipadech, kdy

dité verbaln¢ nekomunikuje a je vice mentalné postizené.
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4  Celkovy zavér vyzkumného Setfeni
Cilem vyzkumného Setieni bylo zjistit, zda Skola spliiuje podminky pro
uspésnou integraci. Na zakladé provedenych Setfeni — interview s rodici, zastupkyni

feditele Skoly a pedagogy jsem dosla k t¢émto zavérum:

31. ZS v Plzni spliuje viechny pozadavky pro usp&$nou integraci télesné
postizenych zakl. Na Skole je realizovan celoplo$ny bezbariérovy systém. Po materialni
strance je Skola pro TP zaky dobfe zabezpecCena. Presto je n€kdy pohled pedagogii
a rodica odlisny.

Mezi rodi¢i postizenych déti je nase Skola jiz dobife zndma a mnohym byla
doporucena zndmymi nebo specidlnim pedagogem. Rodice a ostatné i ucitelé vyjadrili
spokojenost s pisobenim asistenti pedagoga, které se zatim daii Skole zajistovat.

V soucasné dob¢ na skole pracuji 3 asistenti pedagoga.

Rozdilny pohled maji rodice a pedagogové na spoluprici se specialnim
pedagogem. Shoduji se v podstaté na tom, Ze spoluprace Skoly a specidlniho pedagoga
je potiebna a nutnd. Rodice postizenych déti jsou s jejim rozsahem a kvalitou spokojent,
pedagogové vsak v 71, 43% nikoliv. Z jejich pohledu neni zajistén dostate¢ny prostor
pro spolupréaci ucitel a specidlni pedagog ze SPC. Vyulujici se domnivaji, Ze by
specidlni pedagog mél navstévovat Skolu castéji. NejoptimalnéjSim feSenim by byla
pravidelnd ptfitomnost specialniho pedagoga ve Skole, aby byl k dispozici TP Zakam,
jejich rodicim i1 pedagogiim. Z interview se zastupkyni feditele Skoly jsem zjistila, ze
divodem, pro¢ neni soucasti pedagogického sboru, je nedostatek finan¢nich prostredk.
Skola si bohuzel z tohoto ditvodu nemiize dovolit zaméstnat specialniho pedagoga, a to
ani na polovi¢ni pracovni uvazek. Proto se alesponn snazi vedeni $koly podporovat
pedagogy Vv dalsim vzdélavani v oblasti specialni pedagogiky. Vzhledem k tomu, Ze
poskytnuté finan¢ni prostfedky byly v poslednich letech velmi sniZeny, je kladen dtraz
na vzdélavani vychovné poradkyné, kterd se pak snazi pfenaset ziskané poznatky svym
koleglim v pedagogickém sboru. Za zajimavé povazuji zjisténi, ze 42, 8% ucitelli by
mélo z4jem o rozsifujici kurzy specialni pedagogiky. Myslim, Ze by proto bylo vhodné
umoznit témto vyucujicim doplnéni potiebného vzdélani. Za nejidealnéjsi povazuji
formu blending learningu — ucitelé by mohli nejprve projit e-learningovym kurzem,

jehoz moduly by byly zakonceny testem a poté by méli moznost absolvovat seminaie
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s odborniky na danou problematiku. Modulové uspotfadani kurzu by umoznilo cast
vSem pedagoglim s tim, Ze by absolvovali pravé pro n¢ potfebné moduly. Proskoleni
Vv oblasti specialni pedagogiky vidim jako velmi nutné zejména pro vyucujici, kteii

Vv dobé¢ svého studia nestudovali specialné pedagogické discipliny.

Spoluprace rodici TP zaka se Skolou se vyrazné nelisi od spolupréace s rodici
ostatnich intaktnich zakt. Vzdy zéalezi na individudlnim z4jmu a pfistupu rodici.
Bohuzel néktefi rodice maji predstavu, Ze se vse podridi jejich ditéti. Ne vzdy jsou vSak
ochotni se ucastnit rtiznych Skolnich a hlavné mimoskolnich akeci, pfi nichZ je jejich

pomoc nutna.

Rodice pfi Setfeni poukazali na problém s nevyfeSenym parkovanim pied $kolou,
kde chybi vyhrazeny prostor pro vozi¢kare. Tuto situaci jsme zacali ve spolupraci

s Utadem méstského obvodu Plzefi 1 a Policii CR fesit.

Velmi kladné je hodnoceno zajisténi dopravy specidlnim autobusem, ktery
zajistuje meésto Plzen. Pro rodice je toto vyraznou pomoci, a to z ¢asového 1 financniho

hlediska.

Pedagogové 1 rodice se shodli, ze TP zici maji malo kamaradd. Proto
doporucuji, aby TP zaci neodjizdéli hned po skonceni vyuCovani domii. Odjezd
specidlnim autobusem by mohl byt posunut tak, aby TP Zaci spole¢né se svymi
ostatnimi spoluzdky mohli travit vice ¢asu. Navrhuji alespont dvakrat tydné zaradit na
posledni vyu€ovaci hodinu ve tfidach s TP Zéky télesnou vychovu, z niZ jsou tito zaci
osvobozeni. Mohli by si v této dobé zatim odpocinout a poté jit se svymi spoluzaky na
obéd a do skolni druziny, star§i déti pak na krouzky. Déti tak budou mit moznost

navazat se spoluzaky bliZsi vztahy, upeviiovat kamaradstvi. To, si myslim, je pro né to

vvvvvv

Rodice TP zakl hodnoti postaveni déti v kolektivu velmi pfiznivé, podstata
komunikace postizenych déti vyplyva z miry postizeni, jeho osobnosti, z vlivu

pusobeni rodiny a také prostiedi, ze kterého pochazi.

Pedagogové ptistupuji k postizenym détem s laskavosti, empatii, jsou ohleduplni
a umi zajiStovat individudlni ptistup. Z vyjadreni uciteld k integraci TP zakl na béznou

Skolu vyplyva, Ze je tfeba velmi odpovédné a individualn€ zvazovat integraci téchto
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zaki na béznou ZS, a to zejména v piipade, kdy dit€¢ verbalné¢ nekomunikuje a je vice

mentalné postizené.

Kromé¢ otazek financnich, zejména vySe uvedenych prostiedkli na asistenty
pedagoga, je dilezité nadale uc¢inné spolupracovat se ziizovatelem Skoly — Magistratem
meésta Plzn€, dale s Krajskym ufadem Plzeniského kraje, s rodici a pracovniky SPC. Této
problematice spoluprace se vedeni Skoly 1 pedagogové vénuji také v ramci
autoevaluace. Pravidelnym sledovanim zpétnych vazeb mezi rodi¢i, uciteli, asistenty
pedagogi a TP zaky na Skole je zajisStovana funk¢nost celého systému péce o TP zaky
ve 31. ZS Plzen. Eventualni vzniklé problémy jsou okamzité feSeny tak, aby byla

zajisténa pohoda a dobré klima v jednotlivych tfidach i na celé Skole.
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Priloha ¢. 1

Otazky pro rodice:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Kdo Vam doporucil nasi skolu?
a) Specialni pedagog
b) Znamy / znama
c) lékar

d) jiny — prosim dopliite:

Jste spokojena se spolupraci se specidlnim pedagogem?
a) Ano
b) Ne —uvedte prosim, v ¢em je problém spoluprace:

C) Mohla by byt lepsi — uved’te prosim, v ¢em:

Jste spokojena se spolupraci s asistenty pedagoga?
a) Ano, se viemi asistenty
b) Jen s n¢kterymi
c) Nejsem —uved'te prosim, pro¢, piip. co byste doporucoval/a zlepsit,

event. zmeénit:

Domnivéte se, Ze je piitomnost asistenta pedagoga nezbytna po celou dobu

vyucovani?

Jste spokojena se spolupraci s pedagogy Skoly?
a) Ano
b) Ne

¢) Pokud ne, uved'te, prosim pro¢

Myslite si, Ze je pro pedagoga narocné na pfipravu mit ve tfidé zdravotné
postizeného zaka?

a) Ano

b) Ne

c) Nevim, nemohu posoudit



7) Myslite si, ze pedagogové zohlednuji unavitelnost ditéte?
a) Ano
b) Ne

c) Nevim, nemohu posoudit

8) Navstévuje/ navstévovalo Vase dité Skolni druzinu?
a) Ano
b) Ne
c) Obcas

9) Pokud ne, tak prosim uved'te, pro¢

10) Navstévuje Vase dité ve skole néjaky zajmovy krouzek, event. krouzky?
a) Ano

b) Ne — uvedte prosim, pro¢

11) Jezdi/jezdilo Vase dit¢ do skoly v ptirodé?
a) Ano

b) Ne- uved'te prosim, pro¢

12) Vybira tiidni ucitel vylety a akce, které jsou vhodné i pro Vase dit¢?
a) Ano
b) Ne
c) Jen nekdy

13) Utastnite se t&chto vyleti a akci?
a) Ano
b) Ne
c) Jen nékterych

14) Ma Vase dité ve Skole kamarady?
15) Udrzuje vztahy se spoluzaky i mimo Skolu?

16) Ucastnite se tfidnich schiizek/ konzultaénich hodin?



17) Jste spokojena s piistupem Skoly k Vasemu ditéti, doporucila byste ji i jinym

rodi¢tm?

18) Co povazujete za klady, event. zapory integrace TP zakt do b&Znych ZS?
Klady:
Zapory (problémy):



Priloha ¢. 2

Otazky pro pedagogy:

1)
2)
3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Jak dlouho pracujete s integrovanymi zaky?
Umoziuje Vam skola rozsifujici kurzy se zamétenim na specidlni pedagogiku?
Mél/a byste o tyto kurzy zajem?

Vidite ptinos spoluprace se specidlnim pedagogem pro svoji praci? Pokud ano,

v ¢em prosim?
Je zajistén dostate¢ny prostor pro tuto spolupraci?

Dilezitou formu spoluprace s tfidnim ucitelem zajist'uje rovnéz asistent

pedagoga. Jak hodnotite tuto spolupraci?
Pii jakych aktivitach ditéte je nezbytna spoluprace s asistentem?

Maji zdravotné postizené déti ve Skole kamarady? Na c¢em to podle Vaseho

nazoru zalezi?

Jak motivujete zaky k pozitivnim vztahiim ve tfid¢, jak se snaZite ovliviiovat

pozitivni atmosféru?

10) Jaka je spoluprace rodicu télesné postizenych zaki se Skolou (napf. ve srovnani

S ostatnimi rodici)?

11) Souhlasite s integraci t&lesné postizenych zaki na béznou ZS?

12) Co povazujete za klady této integrace?

13) V ¢em vidite piipadné zapory integrace?

14) Domnivate se, ze uspésnost integrace zaku zavisi na druhu jejich zdravotniho

postizeni?



Priloha ¢. 3

Otazky pro zastupkyni reditele $koly:

1) Odkdy jsou TP Z4ci vzdélavani na 31. ZS a jaké podminky musela §kola vytvofit
pro jejich integraci?

2) Které podminky se zajist'uji nejobtiznéji, s ¢im jsou nejveétsi problémy?
3) Zjakych prostiedki jsou placeni asistenti pedagoga?

4) Pokud asistenti nejsou placeni z prostiedkd, které ma poskytovat stat (ziizovatel)

tak jak je ziskavate?
5) Jaci uchazeci o pozici asistenta se hlasi?
6) Podle jakych kritérii je vybirate?
7) Jaké mate zkuSenosti se spolupraci asistentd a uciteld?

8) Zaznamenali jste nékdy eventualné¢ problémy ve spolupraci asistenti

a pedagogti?

9) Ma vedeni skoly zajem na rozSifovani odborného vzdélavani pedagogi

a asistentu?

10) Jak hodnotite vzajemnou spolupraci rodi¢e-Skola-pedagogové-asistenti?



Priloha €. 4

=3l

Schodist'ova plosina Bezbariérovée WC

FOTO: Lenka Zavadilova



Relaxace ve specidlni ucebné

Sportovni den na skolnim htisti

FOTO prevzato z http://www.zs31.plzen-edu.cz/
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