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Anotace

Bakalarska prace ,,Povédomi uciteld konkrétni Skoly o Sikané a moZznostech jeji
prevence” je v teoretické Céasti zaméfena na problematiku nésili, agresivity a Sikany ve
Skolnim prostfedi. V praktické G&asti jsou zpracovany odpovédi pedagogl Skoly
na dotaznik tykajici se znalosti v oblasti Sikany a konkrétnich pripadl Sikany ve Skole
za poslednich pét let.

KliCova slova
Agresivita, nasili, Sikana, obét’, agresor, kybersSikana, stres, pedagog, student.
Annotation

The final thesis ,,Awareness of teachersof a particular schoolabout bullyingandits
preventionopportunities* is in the theoreticalworkfocused onissues of violence,

aggressionand bullyingin the school environment.

The practicalpart presentsressponses to the questionnaire addressed to teachers. The
questionnaire  deals with the teacher’'s knowledge ofspecific  casesof
bullyingandharassmentat schooldruring the last fiveyears.
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aggression, violence, bullying, victim, aggressor, cyber — bullying, stress, teacher,
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1 Teoreticka Céast

1.1 Uvod

PFi soucasném hektickém stylu Zivota, ktery se vyznaCuje tvrdym konkuren¢nim bojem
ve vSech oblastech Zivota, se jisté kazdy z nas setkal nebo byl skrytym &i ocitym
svédkem nékterého druhu ikanovani. Clovék prochézi nékolika vzdélavacimi stupni ve
Skolach, Zije v kolektivech mimoskolni vychovy, wvyrlistd vrlzné usporadanych
rodindch a v dospélosti pracuje v rozlicnych kolektivech. Kazdy ¢lovék je samostatné
myslici individualita, ma jiné komunikacni nadani a rozdilnou schopnost za€lefiovani do
kolektivu. V dlsledku feSeni rlznych situaci nebo konfliktli, které se bezvyhradné
objevuji v kazdém Skolnim kolektivu, dochazi k naruseni vzajemnych vztahl mezi
zéky. Jejich Feseni mlze prerdst ve vznik patologického chovani, které v nejhor§im
pripadé mlze vyustit az v psychické i fyzické tyrani mezi Zaky Ci studenty — Sikanu.
Mame mozna Casto pocit, Ze okoli vici Sikané mlIci a nechce ji Fesit nebo ze strachu
z negativni reakce okoli se nechce k situaci vyjadfovat. PrestoZe je psychické tyrani ve
Skolnich kolektivech velmi starym a znamym jevem, teprve v pocatku devadesatych let
byla Sikana verejné oznaCena jako velmi negativni jev, ktery tvrdé psychicky nebo
fyzicky deptd napadeného jedince nebo kolektiv déti. Psychické tyrani mize mit
nedozirné nasledky, v nejednom pFipadé skonCi i Ié€enim na specializovanych

psychiatrickych pracovistich nebo spachanim sebevrazdy.

Zmapovani a definovani poctu vyskytd Sikany zejména na stfednich Skolach je velmi
obtizné. Sikana probiha ¢asto skrytym, rafinovanym zplisobem a okoli se o ni ¢asto ani
nedovi. PedagogoVvé se o Sikané dovidaji mnohdy aZ v pripadé, kdy se provali Sikana jiz
v pokrocilém stadiu. To mize byt zplisobeno i tim, Ze néktefi pedagogové nemaji
odborné vzdélani v oblasti rizikového chovani nebo jim jen chybi cit pro rozpoznani

varovnych signald Sikany.

Svou praci rozdélim na Cast teoretickou a Cast praktickou. V teoretické Casti predstavim
komplexni pohled na agresivitu, Sikanu, kyberSikanu a jeji feSeni. V praktické Casti se
budu vénovat problematice a ¢etnosti moznych vyskytl ikany na SPS a OA Bruntal,
Skole, kde pedagogicky plsobim. Pokusim se dotaznikovym Setfenim u pedagogickych
pracovniki zjistit jejich védomosti o pojmu Sikana a jejich reakce na skutecnost, kdy se
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s Sikanou konkrétné pfi své pedagogické praci setkaji. Dle vysledku Setfeni bych
v zavéru své prace zhodnotil povédomi svych kolegli o Sikané, zda jsou jejich
védomosti dostatecné a zda jsou schopni adekvatné v situaci pfi zjisténi Sikany ve Skole

reagovat, nebo by bylo zapotfebi vzdélavani v oblasti prevence Sikanovani.



2 Agresivita a nasili

Pokud clovék uslysi slovo agresivita, predstavi si pocit strachu, nervozity, vzteku,
hadky, nasili nebo rvacky. Ale je mozné, Ze u nékoho se objevi pocit vzruseni,
bojovnosti a touhy po vitézstvi. Agresivita je kazdému Clovéku déana. Zalezi, jak ji

dovede svou sebekazni vyuZit.

2.1 Definice agresivity

Konkrétni vystizeni pojmu agresivita je velmi tézké, kazdy clovék méa jiné pocitové
vnimani.

Agresivni chovani je velmi pestré, od slovniho ,,nevinného Spickovani*, pfes nadavky

a vyhruzky, agresi proti podnéttim, aZ po fyzické nasili vii¢i osobam.*

2.2 Definice nasili

Nasili je patologicky zplsob interakce konkrétniho jedince proti jedinci ¢i okoli.
Radime sem v3echny aktivity, pomoci nichZ se jedinec i skupina (subjekt, aktér)
vytvari a reguluje vztahy socialnimu okoli zplsobem, ktery je vniman jako agresivni ¢i

manipulativni.?

Naésili a agrese jsou pojmy velmi pfibuzné a nelze je oddélovat. Kazdy ¢lovék ma jistou
miru agresivity vrozenou, ale tak, jako predpoklady Kk jinym schopnostem
a vlastnostem, je tato mira velmi individualni. Z&visi na historickych okolnostech

Zivota, socialnich a kulturnich tradicich, jak s touto agresi naloZi a dovede ji vyuZzit.

2.3 Formy nasili

Jen v malo pfipadech vyskytu nasili se jedna pouze o jednu formu nasili, vétSinou se
vyskytuji jejich rlizné kombinace, které zavisi na prostfedi, mezi jakymi lidmi k nasili
dochazi. Forma nasili se odviji i od konfliktni situace, ktera agresora k nasili

vyprovokovala.

! Cermak, 1. Lidské agrese a jeji souvislosti. Zd'ar nad Sazavou: Fakta, 1999, str. 9, 13
2 Spurny, J. Psychologie nésili. Praha:Eurounion.1996, str. 7
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Psychické nasili

Hrubé nadavani, urdzeni, poniZzovani, pomlouvani, zastraSovani, ni¢eni véci a majetku,
schovavani véci obéti, vyhrozovani likvidaci osob nebo zvifectva. Psychicky teror mize
prerlist v nezvladatelnost situace, dojit ke kolapsu organizmu a nutnou hospitalizaci
v [éCebném zafizeni.

Fyzické nasili

Odpiréni jidla Ci spanku, biti, Fezani, Skrceni, pichani, facky, kopani, atok nozem nebo
jinou zbrani, zavirani do izolovanych mistnosti, hazeni nejriznéjsich predmétli az po
pfimé ohroZeni Zivota.

Sociélni nésili

Branéni od navstév ¢lenl rodiny ¢i pratel, izolovani obéti od ostatnich lidi, doprovazeni
obéti pfi kazdém opusténi domova C€i mistnosti, zablokovani telefonu, kontrola

telefonatll a korespondence, své chovani omlouva nasilnik Zarlivosti.
Emocionalni nésili
Vyvolavani pocitd viny, ménécennosti, védomé hrani rliznych psychoher s obéti,

vyuZzivani déti jako prostfedek k natlaku, o obéti rozhlaluje, Ze je blazen, hysterka,

vyhroZovani obéti sebevrazdou.
Ekonomické nasili

Obéti je zamezen volny pfistup k finanénim prostfedkiim, zadkaz dochéazeni do
zaméstnani, obét’ je nucena doproSovat se i 0 malé finanéni ¢astky, dlisledna kontrola

vydanych penéz a evidence Uct0.
Sexualni nasili
Vynucovani pohlavniho styku nésilim nebo vyhroZovanim, nuceni k sexudlnim

praktikdm proti vili obéti, ponizujici sexudlni prikazy, nuceni ke sledovani pornografie,

nuceni k sexualnim stykdim s jinou osobou nebo skupinami osob.

2.4 Mechanizmy vzniku agresivity a nasili
U dospivajici mladeze se agresivita a nasili vyskytuje velmi Casto. MladeZ netusi, jak

reagovat na urcCité vzniklé krizové situace. V rodinach cCasto dochazi k mnoha
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vychovnym chybam, Skoly predavaji prfedevSim védomosti a na vychovu neni Cas.
Z Ceho Cerpaji své nasilné reakce? Z médii, z pocitacovych virtualnich her, kde se jedna
o fikéni svét, filmd{, z chovani vrstevnik(, Spatného prikladu rodiny i spolecnosti. Tam

vude je vidét agresivita ve velké mife netrestand a povaZzovana za ,,normalni“ chovani.

PFi¢inou mliZe byt i napodobovani silného jedince a touha zaclenit se do urcité skupiny.
Casto si mladeZ neuvédomi zavaznost svého agresivniho chovani a neuvédomi si mozné

nasledky. Agresivitu bere jako hru a ur€itou normu.

Z ditéte se stava vysoce agresivni ¢lovék postupné, a to tak, Ze si pamatuje ty zplisoby
svého vlastniho jednani, které vedou k Uspéchu. Ze scénafl, které pouziva, si dité
postupné odvozuje zasady, podle kterych se Fidi v nové situaci. Cely proces vytvareni
scénarll, zasad, postojli a hodnot je v rozhodujici mife ovliviiovan tim, jak jednaji lidé,

v nichz mé dité svdj vzor, s nimz se identifikuje, ztotoZfuje.*

®Ritan, P. Agresivita a Sikana mezi d&tmi. Praha: Portal, 1995, str. 24
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3 Sikana

3.1 Definice Sikany
Pro definovani pojmu Sikana existuje nékolik variant, pro Sikanovani ve Skoldch mam

za nejvystizngjsi niZze uvedenou.

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zamérem je ubliZit jedinci, ohrozit nebo
zastraSovat jiného Zaka, pfipadné skupinu Zakd. Je to cilené a obvykle opakované uziti
nasili jedincem nebo skupinou viaci jedinci Ci skupiné zakd, ktefi se neumi nebo
z nejriiznéjsich diivodd nemohou brénit*

Co neni Sikana

Obvykle jako Sikanu neoznaCujeme obcasnou rvacku, hadku. Za Sikanu nepovaZzujeme
ani vyprovokované nasili, kdy reakce mlze jen vypadat jako Sikana, ale jde jen o

jednorazovou odvetu.

3.2 Ucastnici 8ikany: agresor, obét, uditel, nezG&astnény
pozorovatel

Agresor

PFi diagnostikovani agresora Casto FeSime problém, z jakého prostfedi takové dité
pochazi. Roli maji temperamentni dispozice — vznétlivost, impulzivita, které dité Spatné
ovlada. K nim prispiva i urgity zplsob vychovy. Nejvice dité patrné poskodi nedostatek
zajmu, citovy chlad, ponizovani, lhostejnost, nasili a kruté tresty i za banalni prohresky.

Dité, které zaCne s Sikanou, v ni Casto pokraCuje, a to i v jiném prostiedi. Je — li

preloZeno na jinou $kolu, projevi se tam po &ase stejnym zplsobem.®

Stale Castéji se objevuje agresor, zdanlivé slusny, socialné zdatny, ktery je nékdy
»pomocnou rukou ucitele®. Pouziva ke krutym Gtokdim pomocniky a posluhovace z fad
méng atraktivnich spoluzak(. Dal$im typem agresora je ,,srandista®, ktery je rad stfedem
pozornosti pfes své vtipky a Skodolibosti, ten potfebuje divadky pro své kruté Zertiky.

*http://www.nicm.cz 25. 6. 2013
® Ri¢an, P. Agresivita a Sikana mezi d&tmi. Praha: Portal, 1995, str. 31
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Tento druh agresora byva velmi ¢asto neodhalen, vSichni berou jeho chovani jako pouhé

Zertovani.

Obét’

Obéti Sikany se mlze stat témér kazdé dité, ve Skolnich kolektivech se ji stavaji

nejcastéji déti:

e Obét vynika néjakou prednosti, ma velmi dobry prospéch, talent na ur€itou ¢innost.
Nebo naopak dité patfi mezi slabé Zaky a je neSikovny a netalentovany.

e Déti, které prichdzi do nového, jiZ relativné uzavieného Skolniho kolektivu.

e Dité ma vyrazny kladny vztah k uciteli.

e Dité je malomluvné, tiché, nepriibojné, socialné neobratné.

e Dité je handicapované nebo trpi poruchou uceni.

e Dité je rasové odlisné.

o Dité, které se védomé vyhyba tvrd$im sportdm (vybijena, fotbal, florbal, hokej).

Ucitel

Jednim z divodd, pro¢ maji nékteri ucitelé sklon Sikanu pres jeji zavaznost ignorovat —

a tim ji davat volnost — je jejich neschopnost jednotlivé pfipady vyresit a kazefisky

zvladnout. Velmi &asto jim k tomu chybi jak odborné priiprava, tak podminky.°

UGitelé, zejména na SS, jsou povinni Fidit se pfi vzdélavani Skolnim vzdélavacim
programem a mnozi tvrdi, Ze na vychovavani a ,,hlidani“ uz jim nezbyva ¢as. Dlvodem
k moznému prehlizeni varovnych signall Sikany je u nékterych pedagogl neschopnost
spravné zasahnout a problém bezodkladné Fesit. Nékterym pedagoglim miZe chybét
uréita odbornost a vzdélani, jindy berou pocatky jako neskodné vtipkovani studentdl.
V neposledni fadé hraje roli i vrozeny cit pedagoga pro feSeni okamzZité situace, ktera se
ve Skole objevila.

® Rigan, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. Praha: Portal, 1995, str. 41
13



Nezucastnény pozorovatel

Naprosté vétsing déti je agrese proti mysli, ale jinak tomu mlzZe byt v pripadé, kdy je
jim ob&t’ nesympaticka, v tom pripadé ji mohou za urgitych podminek schvalovat.’

Déti maji ve vétsing pripadll strach oteviené o Sikané spoluzéka hovofit a oznamit ji
ucitelim, rodi€dm nebo nejblizSim kamaraddm, tim se zna¢né prodluzuje moZnost
jejiho TteSeni a minimalizovani nésledk(l. PrestoZe jde Casto o Zaky s pozitivnim
moralnim profilem, tlak skupiny zplsobi, Ze se pred Sikanou citi bezbranni a bezradni.
Nechtéji spadnout do Skatulky ,,Zalobnicek", ale podvédomé vi, co je spravné. Strach, Ze
by si jich mohl agresor viimnout a zagit je také Sikanovat, je mnohdy vétsi. Castéji
proto se také s Sikanou svéri doma rodi¢lim nebo kamaradovi mimo t¥idni kolektiv a ne

uciteli ve Skole.

3.3 Formy Sikany
Z nejnoveéjsich poznatkd v literature vyplyva pét forem Sikany:

 Sikana podle typu agrese — prostfedku tyrani (fyzicka, psychicka a smisena Sikana,
kyberSikana — jako specificka forma psychické Sikany).

o Sikana podle v&ku a typu $koly (3ikana mezi predskolaky, zaky prvniho a druhého
stupné, ucni, gymnazisty, Sikana mezi vysokoskolaky).

 Sikana z genderového hlediska (chlapecka a divei Sikana, homofobni Sikana, ikana
chlapcl vici déveéatlim, Sikana dévcat vici chlapctm).

 Sikana odehravajici se ve $kolach s rliznym zplisobem feSeni (na jedné strané $kola
s demokratickym vedenim a na druhé strané Skola, pfipadné vychovny Gstav, kde je
tvrdy hierarchicko — autoritativni systém).

o Sikana podle specialnich vzdélavacich potfeb aktérd (Sikana neslysicich,

nevidomych, télesné postizenych a mentalné retardovanych 7aka).2

7 Ritan, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. Praha: Portal, 1995, str. 39
8 Kolér, M. Nova cesta k 16Ché Sikany. Praha: Portal, 2011, str. 78
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3.4 Vyvojove stupné Sikany

Prvni stupen - je rozSifeny mytus, Ze se Sikana objevi tam, kde jsou vyjimecné
podminky (nekazen, pfitomnost agresora). Pravdou je, Ze se Sikana miZe objevit téméF
v kazdé skuping. Agresory nejsou sadisté, ale obygejni kluci a dévéata. Casto je dité
vice ¢i méné odmitano, je neoblibené a odmitané, spoluzaci ho pomlouvaji, intrikuji

proti nému, délaji drobné legracky. Jde jen o mirné, prevazné psychické formy nasili.

Druhy stupen — Zacina se objevovat fyzicka agrese. Agresor poznava ,,pocit moci“ a
zaCind své chovani opakovat. V jedné tfidé se sejde nékolik vyrazné agresivnich
asocialnich jedincl. Upeviuje se pocit soudrznosti skupiny proti obéti. Pokud ve
skupiné existuji kamarddskeé vztahy a silni kladni jedinci, nemusi Sikana déale
pokracovat a agresor miize byt potlacen.

Treti stupen — Utvari se skupina agresor(, jejich vypadim podléhaji ,,slabsi“ jedinci.
Tento stuperi je povazovan za kli€ovy moment pro vytvofeni jadra. Casto se vytvofi
skupinka agresord, ktefi zaénou spolupracovat a systematicky Sikanuji vybranou obét’
nebo obéti. Pokud vtomto stadiu nedojde k potlaceni Sikany, prerdsta v pokrocilou

Sikanu.

Ctvrty stupen — VétSina skupiny pfijima normy chovani agresor(i. Vzdy klidni a
posludni spoluZéci se chovaji agresivné a Ucastni se tyrani spoluzéka a proZivaji pritom

pocit uspokojeni a moci. Malokdo ze spoluzéak(l se dokaze postavit tlaku v kolektivu.

Paty stupen — Normy agresorll jsou pfijaty véemi a dojde k pInému nastoleni totalitni
ideologie Sikanovani, dojde k rozdéleni Zak(i na otrokare a otroky. Otrokéfi vyuZivaji
penize, osobni véci, télo, city i osobni schopnosti svych poddanych.

v o=v s

Otroci jsou stale zavislejSi a ochotnéjsi délat cokoliv. Neunosnost utrpeni fesi Unikem
do nemoci, neomluvenou absenci, odchodem ze Skoly, pokusem o sebevraZdu, pfipadné

se zhrouti.®

° KoléF, Skryty svét Sikanovani ve $kolach. Praha: Portal, 1997, str. 37
15



3.5 Projevy Sikany

Sikana ve $kolach se nejcast&ji odehrava o prestavkach, v Satnach, na toaletach nebo na
mistech bez dozoru pedagogll. Nejtvrdsi a nejkrutéjsi projevy Sikany se odehravaji
velmi Casto na akcich Skoly s pobytem mimo Skolu — studentské brigady, Skolni vylety,

rlizné kurzy. Rizikova mista pro vznik Sikany jsou i domovy mladeze, vychovné Ustavy.

Rlzné jsou i projevy Sikany podle pohlavi déti: u chlapcll se Castéji objevuje Sikana
pfima, fyzickd agrese, u dévCat je v popredi psychicka Sikana, ukrytd za faleSné

kamarédstvi.
Projevy Sikany fyzické

e Aktivni pfimé (agresofi obét’ kopou, fackuji i jinak fyzicky napadaji).

e Aktivni nepfimé (agresor poSle druhého, aby vykonal nasili, agresor nici véci obéti).

e Pasivni pfimé (agresor fyzicky brani obéti dosahovat své cile, p¥. projit dvefmi).

e Pasivni nepfimé (agresor odmitne splnit obéti jeji fyziologické poZadavky, pF. pustit
ji na toaletu).

Projevy Sikany verbalni

e Aktivni pfimé (zesmésriovani, urdzeni rodiny i obéti, poniZovani, nadavani, hrubé
Zerty na UcCet obéti).

e Aktivni nepfimé (agrese vyjadiena symboly pF. kresby, basnicky, rozSifovani
pomluv, hanlivé pfezdivky).

e Pasivni nepfimé (spoluzaci se obéti nezastanou po obvinéni z néjakého skutku, ktery
udélal agresor).

Projevy Sikanovani jsou velmi rozmanité, zavisi také na vékové skupiné agresora a

stupni Skoly, kde k Sikané dochazi. Od navenek neSkodného tahéni za vlasy Ci odév u

malych déti, pres okr&dani, biti, ignoraci, aZ po sexualni obtéZovani a hruby

psychologicky natlak u dospivajici mladeze.

Za danych okolnosti se z Sikany miZze stat uréitd forma trestné ¢innosti, u zavaznych

pripadd mdze mit i rysy organizovaného zlo¢inu.
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3.6 Varovné signaly Sikany

Kazdy rodi¢ pozna, Ze se u jeho ditéte déje néco zvlastniho, chova se jinak nez obvykile,

ale ne kazdy rodi¢ rozpozna, Ze se jeho dité stalo obéti Sikany. Zménu chovani ditéte

nejcastéji prisuzuje véku — dospiva, presel na vyssi stuperi Skoly, je v puberté.

Pfiznaky Sikanovani

e Nechut jit rano do Skoly, vymlouvéa se na zdravotni potiZe (pfestoZe dfiv mélo dité
Skolu rado).

e Dité nema zadného kamarada, nikdo za nim doml nechodi, neni zvano k jinym
spoluzakdm.

e Dité z4da o doprovod do $koly pod nejriiznéjsimi zdminkami nebo chodi do $koly
vzdy jinou cestou.

o Casto hlasi ztratu n&jaké osobni véci, Zada o penize na smyslené aktivity.

e Ze Skoly Casto pfichazi hladové, ve Spinavém Ci znehodnoceném obleCeni, nékdy
dokonce s poranénim.

e Ztréaci zajem o uceni, ma horsi prospéch a o Skole nerado mluvi.

e Dité se mlze projevovat agresivngji k sourozencim, rodic¢tim ¢i domacim zviratlim.

e U ditéte se mlze objevit neomluvend absence ve $kole nebo mimoskolnim
vyuCovani v krouZcich, které mél dfive rad (zéalezi na vyskytu Sikany).

e U ditéte se vyrazné zmeéni jeho chovani: je smutné, plactivé, schoulené samo do
sebe, nekomunikativni,

Varovné znaky Sikanovani ve Skole

e Z&k je nesoustfedény, nepfipraveny na vyuku, 3kolni vysledky se stéale
nevysvétlitelné zhorsuji.

e ZaCind vyhledavat ddvody pro nelGcast ve vyuce: nevolnosti, rodinné ddvody,
zapléta se do vymluv omlouvani absence, ma neomluvenou absenci.

e O prestavkach postava sam, spoluzaci o néj nejevi zajem, zdrzuje se u kabinetd
vyucujicich nebo u pedagogického dozoru na chodbéach.

e Ma - li promluvit pfed tfidou je nejisty, mluvi velmi tiSe.

e Objevuji se u néj poskozené pomlicky do vyucovani, ¢asto mu Uplné chybi.

o Casto mé 3pinavé nebo poskozené oblecent.

e Nedovede vysvétlit Skrabance, odfeniny, modfiny nebo fezné rany.
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e P¥i kolektivnich sportech byva vybiran mezi poslednimi.

e Plisobi smutné, nestastné, miva blizko k placi.

3.7 Nasledky Sikany
Privodnim jevem je tézka porucha sebehodnoceni ,,vygumovani“ vlastni vile a

sebezniéujici tendence osobnosti.*

Sikanovani Gasto zanechdvd na obéti vazné nasledky. Nese ssebou psychickou
deprivaci, narusuje osobnostni vyvoj obéti, jeji osobnostni a socialni adaptaci, mdze

vyUstit v neurézu nebo rizné psychosomatické poruchy.

Psychosomatické potiZe souvisi Uzce se stresem, nemoznosti ditéte reagovat tak, jak je
pro néj pfirozené. Dité je pod tlakem psychického vypéti, jeho vlastni télo mu ur€itym
zplsobem dava najevo, Ze néco neni v poradku. Po rlznych vysetfenich jsou
vykazovane zdravotni poruchy bez zjevnych a popsatelnych pficin. Kazdy organizmus
ma jinou hranici vnimani jak bolesti, tak i odolnost vii¢i psychickému vypéti.

Psychické nasledky

e Poruchy soustfedéni ve vyucovani i v béZzném Zivoté, nizka hranice sebevédomi.

e Na z&kladé Sifeni pomluv a psychického natlaku méa obét’ pochybnosti o sobé
samém a hleda pficiny svého Sikanovani jen u sebe.

e Dlouhodoby pocit bezvychodné situace mlzZe vést k pokusu o sebevrazdu nebo
sebeposkozeni.

e Psychicka Sikana ve Skole Casto vede k totalnimu télesnému i dudevnimu vycCerpéni
organizmu.

e Objevuji se vypadky paméti, poruchy koncentrace, roztékanost a predevsim poruchy
spanku.

Psychosomatické nasledky

Dlouhodobé pretizeni a nasledné vyCerpani adaptacnich mechanizmid lidského

organizmu vede u Sikanou tyraného ditéte k zavaznym psychosomatickym

onemocnénim.

10 Kol&F, M. Nové cesta k 16¢bé Sikany. Praha: Portél, 2011, str. 156
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Stres je stav organizmu, ktery je obecnou odezvou na jakoukoliv vyrazné plisobici
zatéz. Jde zejména o vyraznou aktivaci sympatického nervového systému a nadledvin
(klry i diené), ktera zplsobuje zrychleni krevniho obéhu a srdeéni ¢innosti, zvyseni
krevniho tlaku, prohloubeni dychani, vyplaveni energetickych zdsob (cukry, tuky).

Casté, opakované a trvajici zmény vyvolané stresem maji nepfiznivé disledky.**

e Staly pocit nespavosti a napéti zplsobuje bolesti hlavy, patere.

e Nechutenstvi a pocit sevieného zaludku mize zplsobit chronické onemocnéni
traviciho traktu.

e Stressové situace mohou mit vliv na vznik koZnich onemocnéni (akné, atopicky

ekzém).

1 \Vokurka, M. Prakticky slovnik mediciny Praha: MAXDORF,1995, str. 356
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Progndza agresord a obéti

Na osobnosti obéti zlstavaji ,jizvy“ v podobé sklonu k depresim a pocitim
ménécennosti.'> Problémem miiZe byt i prefazeni obéti na jinou $kolu, rodice se
domnivaji, Ze kdyZz bude jejich dité v jiném kolektivu, bude v3e v poradku. Je
pravdépodobné, Ze se dité ocitne ve tfidé, kde je aspon jedno nadprimérné agresivni
dité, které ma sklon Sikanovat, ,,novacka“ do kolektivu odmitne pFijmout a vyciti
slabiny ,,typické obéti“. Pokud ve tfidé chybi pozitivni silny jedinec, mlize nova Sikana

opét propuknout.

Asocidélni agresofi — inicitori jsou také poskozeni, i kdyZ ne tak zjevné. Aniz si to
uvédomuiji, trpi duchovni a mravni nedostatecnosti, jejich silné asocialni postoje je ¢asto
predurduji k dalsi trestné ¢innosti.*®

Svédci kruté Sikany ztraceji divéru ve spolecnost, které takové chovani umoZziiuje.
Zazivaji pocit nemohoucnosti a zkuSenost, Ze autority mohou nasili promijet a pfehliZet
a neumi slabym pomoci. Tuto svoji zkuSenost pasivniho postoje mohou uplatnit i ve

svem dalSim osobnim Zivoté a negativné pfi vychové svych déti.

3.8 Prevence Sikany

Ve Skolach je realizovana prevence rizikového chovani rozdilnym zplisobem, zalezi na
postoji vedeni Skoly k Sikané a kvalité prace Skolniho metodika rizikového chovani.
Velmi dllezitd je primarni prevence, kterd spociva v predchazeni Sikany, vychové
harmonické osobnosti, rozvoji socialnich dovednosti, kladného sebevédomi ditéte.
Prevenci je i naucit dité umét odbourdvat stres, umét pracovat s vlastni agresivitou. Pro
prevenci Sikany je nutné pomoci tfidnimu kolektivu budovat pozitivni klima Skolni
tfidy, rozvijet kamaradské, oteviené a bezpe€né vztahy. Primarni prevence se
samoziejmé tyka i pedagogl a vedeni Skoly, méli byt vzdélavani v oblastech
problematiky rizikového chovani, pfedevsim v rozpoznavani varovnych signalll Sikany.
Druhym stadiem je prevence sekundérni, tedy predchéazeni vzniku, rozvoji a pfetrvavani

rizikového chovani, véasnym zasahem poradenstvi a léceni Sikany.

12Ri¢an, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. Praha: Portal, 1995, str. 24
13 Pifos, M., Toman, S. Hovorte s détmi oteviené. Bruntal: Citadela, 2004, str. 67
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Tercidlni prevence je zaméfena na agresory, realizace opatfeni pro zménu jeho
negativniho chovani. Jedna se o predchazeni nasledkl a dalSich $kod zplsobenych
Sikanovanim.

Skolni metodik prevence ve spolupraci svedenim 3koly a vychovnym poradcem

kaZdoro€né vypracovava Minimalni preventivni program Skoly.

Minimalni preventivni program ve Skolach je vypracovdvan dle zavazného pokynu
MSMT, €. j.: 1454/2000-51, je soucasti vzdélavaciho programu, obsahuje viechny

formy prevence rizikového chovani v konkrétni Skole.
Uvadim priklad, co je obsahem MPP:

e Uvod, cile a smér MPP.

e Mezipfedmétové vztahy (zapracovani prevence do vyucovacich predmét().

e Financovani preventivnich programl v daném $kolnim roce.

e Projekty poradané Skolou v ramci MPP (adaptacni kurz, sportovné — preventivni
kurzy, akce realizované v rdmci vyuky).

e Skolni Fad (zpracovani v souladu s MPP).

e Vzdélavaci programy organizované Skolou (besedy, prednasky, filmy srozborem
tématu s tématy rizikového chovani).

e Spoluprace rodicl a Skoly v oblasti prevence (konzultace, schlizky, spolecné
vychovné akee, tfidni schlizky).

e Préace s handicapovanymi zaky (pridéleni pomdicek pro vyuku).

e Vychovné akce pro studenty (UCast na vefejnych prospéSnych shirkach, pomoc
détskym domovim, domovlim pro seniory).

e Pravidelné mimoskolni akce (sportovni kurzy, exkurze).

o Skolni poradenské pracovisté (seznam a vzdélani pracovnik().

e Postupy Skoly v pfipadé vyskytu zneuzivani tabakovych wvyrobkl, alkoholu,
navykovych latek a podezieni na vyskyt Sikany.

e Sankcni Fad pfi FeSeni rizikového chovéni.
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3.9 MozZnosti a zplsoby feSeni Sikany ve Skole, metodika,
pravni normy

V souladu s ustanovenim 8§ 29 zédkona €. 561/2004 Sb. o predSkolnim, zékladnim,
stfednim, vy3Sim odborném a jiném vzdélavani, ma skola jednozna¢nou odpovédnost za
déti a zaky.

Pro FeSeni rizikového chovani ve Skolach, tedy i Sikany, je Feditelstvim Skoly povéren

metodik prevence, ktery by mél mit dle vyhlaSky €. 72/2005 Sb. magisterské

vysokoskolské vzdélani a odborné vzdélani zamérené na prevenci s odpovidajici
hodinovou dotaci. Na feseni jednotlivych pripadi Sikany se samoziejmé podili i vedeni

Skoly, které rozhodne, dle z&vaZnosti zjisténé Sikany, o pfizvani odbornika z PPP,

OSPOD nebo pfipad oznami Policii CR. Metodik ma zpracované postupy feseni Sikany.

V pripadé neodbornych postupll se mize $kola dopustit fatalnich omyl(, které Setfeni

Sikany znemozni nebo zbrzdi.

Chyby pfi Setfeni Sikany

e Postupuje se nahodile, bez promyslené taktiky a strategie.

e UCitelé vySetfuji agresora a obét’ spolecné a konfrontuji jejich vypovédi, dochazi
Casto k obraceni roli a agresofi tvrdi o obéti, Ze si vie zavinil sam.

e Agresofi jsou v€as o vySetfovani informovani, snazi se ovlivnit svédky a mohou si
dostateCné pripravit své vypovedi.

e Nevhodné dotazy na obéti, nebere se zfetel na trauma, stud a miCenlivost, situace je
zlehCovéna ve snaze Sikanu zakryt.

e Bezprostiedni konfrontace vypovédi agresord a tyraného Zaka.

e Po vysetfeni Sikany pozve ucitel rodice vsech agresord i agresory samé dohromady,
rodiCe se v zajmu obhajoby spolCi, ato¢i na ucitele a obvifuji ho z pedagogickeho
selhani.

e Po uzavreni Sikany je Zak preloZzen do vedlejsi tfidy, ale nejsou pfijata opatfeni,
ktera Sikanu zastavi.

Postup Setfeni Sikany

Odhad, zda jde o Sikanu, rozpoznani zavaznosti — informace ziskdvame zejména
prostfednictvim rozhovorid s informatory a obétmi. Rozhodneme, zda budeme Setfit
Sikanu sami nebo bude pFizvan odbornik &i Policie CR.
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Rozhovor s informatory a obétmi — ziskdme informace o vnéjSim obrazu Sikanovani.
Rozhovory musi byt utajené, aby kolektiv ani agresofi netuSili vySetfovani a
pfedejdeme tim komplikacim pfi Setfeni.

Nalezeni vhodnych svédkd — u informator(l a obéti se snazime najit ty, ktefi budou
vérohodné vypovidat. Vybirdme mezi Zaky, ktefi sobéti sympatizuji, kamaradi,
odmitaji agresi a jsou na agresorech nezavisli. Ukol neni tézky, ale asto se v ném

chybuje.

Ochrana obéti — ze zjiSténych informaci vyplyne, jak hodné je dité ohroZeno a jaka je
nutnd ochrana do vyreSeni celého pfFipadu (zvySeny dozor, zorganizovat bezpecné

odchody a pfichody do vyuc€ovani nebo dokonce docasné ponechani Zaka doma.

Rozhovor s agresory — pokud je Setfeni provadéno béhem vyucovani, je bezpodmine¢né
nutné oddélit agresory od obéti i zbytku tfidy a zamezit tim domlouvani mezi agresory
a svédky. OsvédcCilo se krozhovorim povolat i ndhodné spoluzaky pro zmateni
agresor( a zvyseni bezpecnosti svédk( i obéti. Rozhovory s agresory je nejlépe zapsat a
nechat podepsat (je nutné na psani zapisu upozornit). Je vyhodné, kdyZ agresor nevi, ze
je Sikana vySetfovana, je pak prekvapeny a pokud mu predloZzime jednoznacné dikazy a
detailni popisy jeho agresi, pomérné Casto se pfiznd. MdZeme upozornit na mozZnost

polehCujicich okolnosti a pFisného trestu pfi zapirani.

Vychovné komise, uloZeni sankci — rodiCe musi byt sezndmeni se zavérem vySetfovani
(je nutna dokonala priprava a predloZeni jasnych dikaz(l). Stanoveni adekvatniho
vychovného opatfeni je naprosto nutné, vSichni agresofi si musi uvédomit své
provinéni. Je vhodné o vyfeSené Sikané hovofit i v jinych tfidach, Zaci musi védét, Ze
kaZda takova situace je feSena a neni ,,zametena pod koberec*.

Metodickeé pokyny

K FeSeni Sikany na Skolach pouzivé Skola:

e Manuél vypracovany v Minimalnim preventivnim programu.
e Reseni Sikany a sankce zapracované ve 3kolnim a klasifikatnim fadu.
e Metodické pokyny MSMT.
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Nejnovéjsi, dobfe zpracovany a prehledny je: Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi,
mladeze a télovychovy kfeSeni Sikanovani ve Skolach a Skolskych zfizenich
C. J.: 22294/2013 -1.

Pravni normy

Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo naplfiovat znaky prestupku
nebo trestného &inu, ma 3kola ohla3ovaci povinnost a obraci se na Policii CR. Trestni

oznameni mohou podat i na statni zastupitelstvi.

Plnou odpovédnost za Sikanu, pokud byla spachana ve Skole, nese Skolské zafizeni.
Z&konni zé&stupci maji i moznost poZadovat po Skole i ndhradu Skody za zni€ené véci a

Ujmu na zdravi.

Pachatelé do 15 let - nemohou byt trestné postiZzeni. Za zvI&st' zavazné pripady jim
mlZe byt nafizeno stanoveni dohledu nebo mohou byt umisténi do Ustavu. V ostatnich
pfipadech jsou trestani dle Skolniho Fadu. V pripadech, kdy se nabizi a urCitym

zplsobem bylo prokéazano, mohou byt trestani rodice za ohroZovani mravni vychovy.

V pravni praxi je pojem Sikana pouzivan jako synonymum pro ,,amysIné jednani, které
je namiFené proti jinému subjektu a které (to¢i na jeho lidskou distojnost“*. Pachatelé
se musi dopustit jednani, které spliiuje znaky konkrétniho trestného Cinu. Poté je Cin

feSen dle zakona €. 40/2009 Sh., trestniho zdkoniku.

e Omezovani osobni svobody (zaviréni, pfivazovani), 8 171 TZ, zbaveni osobni
svobody § 170 TZ, Gtisku 8177 TZ, ublizeni na zdravi § 146 TZ.

e Loupeze § 173, kradeze § 205 TZ, poSkozeni cizi véci § 228 TZ.

e Nebezpecné pronasledovani § 354 TZ, nebezpetné vyhroZovani § 353 TZ, muceni a
jiné nelidské zachazeni 8 149 TZ, vydirani § 175 TZ.

e Sexualni formy Sikanovani mohou byt klasifikovany: znésilnéni § 185 TZ, pohlavni
zneuZiti § 187 TZ, kupliFstvi § 189 TZ.

14 Kolé&F, M. Nové cesta k 16¢bé Sikany. Praha: Portél, 2011, str. 286
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Pedagogicky pracovnik, ktery bude védét o Sikanovani a nevykona Zadné opatfeni,
mlZe byt trestdn pro neoznadmeni nebo nepfekazeni trestného Cinu 8§ 367 TZ, za
nadrzovani § 366 TZ &i schvalovani trestného &inu § 365 TZ™.

15 Metodicky pokyn MSMT, ¢. j. 22294/2013 -1, str. 3
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4 KyberSikana —fenomén doby

Kybersikana je specificky druh psychické Sikany a jeji pribéh i nasledky mohou byt
stejné désivé a nebezpecné jako Sikana. Zanechava po sobé nasledky emocionalniho
razu. Agresofi mohou prostrednictvim socialnich siti, mobilnich telefond ménit svou
identitu, nevidi, co zplsobuji za psychickou bolest. Vzhledem k tomu, Ze agresor necini
své vypady V0Ci obéti ,tvari vtvar“, minimalizuje svlj pocit viny a nepfipousti si
mozné nasledky svého jednani. KyberSikana nabizi agresorlim nejenom jiné nastroje na

ubliZzovani, ale i specifika virtualni reality, kterd méni charakter procesu Sikanovani.

Internetovy svét dava kyberSikané necekané rozméry. Na rozdil od Sikany je odlisnd i
délka plsobeni na obét, pronikd i do bezpe¢i domova s moznosti pUlsobit béhem
kteréhokoliv dne i noci, to je zasadni rozdil od Skolni Sikany, kdy byla obét’ tyrana jen
ve Skole.

4.1 Definice kyberSikany

KyberSikana je opakované nasilné chovani prostfednictvim modernich komunika¢nich
technologii, predevSim internetu a mobilu. NejcastéjSi je zasilani urazlivych a
zastraSujicich textovych zprav a emaild, vytvareni webovych stranek, na kterych je obét’

urdZena a ponizovéna.*°

Vétsina obéti kyberSikany se nikdy nedozvi, kdo byl jejim autorem. ZpUsoby, které
kyberSikana umozZiuje agresordim tyranizovat své obéti, dovoluji agresorovi praktikovat
takové ataky, které by si v pfimém Sikanovani nikdy nedovolil. Agresor se citi bezpecny
a silny pred prozrazenim, ve svych aktivitich projevy svého nésili mdZze stupriovat a

rozvijet ,,z tepla domova“.

'°Roges, W. Kybersikana. Praha: Portal, 2011
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Rozdil mezi Sikanou a kyberSikanou

Sikana — konkrétni Gtoénik, Gtoénik se neméni, agrese mdZe byt provadéna fyzickou,
Ucastni se omezeny pocet Ucastnikd, okoli mdze podle varovnych signalll zjistit, Ze je

74k Sikanou ohrozen.

Kybersikana — Gto¢nik je anonymni a mize mit nékolik identit, Gto¢na akce mdze byt

verejna pro mnoho dalsich Gcastnika.

4.2 Prostredky a formy kyberSikany

e Zasilani vyhruznych a (toCnych textovych zprav, zahlcovani obéti mnozZstvim
textovych zprav, vyhruzné telefonaty nebo emaily, prozvanéni.

e Vytvareni webovych stranek se zesmésiiujicim obsahem.

e Fotografie nebo video nahravky se zahanbujicim, urdzlivym a zesméSiujicim
obsahem.

e Zneuzivani chat(, socialnich siti a internetovych stranek.

e Fale$na identita, pouzivani faleSnych blogl nebo profilll na socialnf siti.

e Ukradend identita, kdy GtoCnik zjisti heslo obéti a pronikne do jejiho virtualniho
profilu.

Na stfednich Skolach probihd kyberSikana zejména formou zverejfiovani fotografii a

videi z vecirkl a Skolnich akci, kde je obét’ zachycena v situacich, které rozhodné

nepatfi na internet. Nékdy se jedna jen o nevinny Zert, ale obét’ to chape zcela jinak a

jeji namitky, kdyZ hleda pachatele, mlize Casto agresora jesté podnitit k dalsim akcim,

které plvodné ani neplanoval. Studenti si Casto neuvédomi, Ze prestupuji svym

chovanim nejen Skolni fad, ale nachazi se na hranici zakona.

Obéti Sikany se stale Castéji stavaji i pedagogové, byvaji foceni a nataceni jak ve
vyucovani, tak na Skolnich akcich, nejcastéji v situacich, kdy se zlobi a jsou v konfliktu
se studenty. Studenti svym chovanim pedagogy casto provokuji, védi, Ze ucCitel méa
stanoven urcity kodex chovani a jeho prestoupeni mize vést i k okamzité ztraté

zaméstnani.
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4.3 Re3eni kybersikany
Reseni kybersikany ve 3kolach je zahrnuto v Minimalnim preventivnim programu $koly

a Skolnim fadu Skoly, kde jsou uvedeny i sankce za Sikanu i kybersikanu.

KybersSikana neni sama o sobé prestupek ani trestny cin, ale jeji projevy mohou splfiovat
skutkovou podstatu trestného ¢inu.

e Nebezpecné pronasledovani, stalking § 354 TZ, obét’ je dlouhodobé pronasledovana
viemi dostupnymi prostiedky, ma obavu o zdravi a Zivot svij nebo svych blizkych.

e Utast na sebevrazdé, § 144 TZ, vyvolat u obéti rozhodnuti k sebevrazdg.

e Poruseni tajemstvi dopravovanych zprav §182 TZ, vniknuti do odesilaného emailu.

e Zvefejnéni fotografii a videi z mobilniho telefonu, poruseni tajemstvi listin a jinych
dokument( uchovavanych v soukromi, § 183 TZ.

=

e Pomluva, § 184 TZ, vytvoFeni webovych stranek zesmésfiujicich obét.!’

7 Metodicky pokyn MSMT, &. j. 22294/2013 -1, str. 3
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5 Prakticka Cast

V praktické Casti své prace se budu vénovat dotaznikovému prlzkumu povédomi
pedagogli SPS a OA v Bruntéle o $ikang, pfipadech Sikany na 3kole a jejiho Fedeni.
V Gvodu praktické Casti je nutné predstavit Skolu, kde vyucuiji:

Historie Skoly

Stredni prlmyslova Skola byla zaloZena v roce 1962 z dlvodu vzdélavani stfednich
odbornych kadrli ve strojirenstvi, textilnim primyslu a automobilové dopravé. Naplr

studia a studijni obory se ¢asem ménily dle poZadavk( primyslu a dopravy v regionu.
Soucasnost skoly

V soucasné dobé je Skola vyznamnym Skolskym zafizenim v Moravskoslezském kraji.
V poslednich letech se Skole podafilo ziskat formou projektd Evropské unie financni
prostiedky ve vysi témér Sedesat milion( korun na obnovu a vybaveni $koly. V projektu
Internetova Skola 1. a 1l. pedagogové wvytvofili 38 e-learningovych materiald,
multimedialni objekty a spustili e-learningovy portéal na platformé Moodle. Za zminku
stoji i vybaveni strojirenské dilny obrabécimi centry, CNC stroji, vybaveni
automobilovych dilen nejmodernéjSi diagnostikou, automobily se simulaci zavad a

vytvoreni odbornych uceben na vyuku informacnich technologii.

Vedeni $koly samoziejmé klade velky ddraz nejen na vybaveni $koly po technické
strance, ale i na pedagogickou odbornou €innost. Studium odbornych technickych
predmétl neni pro studenty nejsnadnéjsi a velké procento studentl muselo $kolu

opustit, proto vedeni Skoly jiz pfed péti lety stanovilo podminku pro prijeti na Skolu:

e Z&k nesmi mit z Zadného predmétu na ZS znamku dostatecnou.

e Z&k nesmi mit na ZS druhy nebo tfeti stupefi z chovani.

Pedagogové se shoduji, Ze v poslednich letech, kdy plati tato podminka v pFijimacim
fizeni, je mensi procento studentd, ktefi pro nelspéch ve studiu Skolu opousti.
V chovani studentli je také znat zména k lepSimu, ve Skole se vyskytuje méné
kéazenskych problém( a prestupka.

Nechci ve své praci tvrdit, Ze nemame Zadné problémy s chovanim studentd a Sikanou.

v v s

Ale pocet kazenisky feSenych pripadl je statisticky nizsi nez v minulych letech, vétSinou

29



se ke studiu hlasi asi studenti, ktefi maji o zvoleny obor zajem a snad z toho vyplyva i

lepsi chovani studentd.

Skolni rok 2013/2014 byl pro 3kolu meznikem. V ramci optimalizace 3kol
v Moravskoslezském kraji doslo ke slouceni nasi Stredni primyslové skoly Bruntél a
Obchodni akademie Bruntal. V rdmci optimalizace 3kol doSlo i k optimalizaci
vyucovanych oborl pro 3kolni rok 2014/2015. Od 1. Gervence jsme nadale SPS a OA
Bruntl (rozliSeni Skol pro vefejnost do zaCatku Skolniho roku 2014/2015: odloucené
pracovisté Kavalcova 1 a odlougené pracovisté Zizkovo namésti). V letodnim 3kolnim
roce budeme jesté vyucovat v obou budovach Skoly a bude dochazet k postupnému
stéhovani do budovy nasi Skoly. Slouceni Skol sebou nese velké problémy, které musi
vedeni Skoly vyresit: ekonomické slouceni a pfedavani agendy, rozdéleni kompetenci,
stanoveni predmétovych komisi, sjednoceni dokumentace Skoly a v neposledni fadé i

nepopularni vyreseni nadpocetnosti pedagogl.

5.1 Charakteristika SPS a OA Bruntél, pracovisté Kavalcoval
K aredlu pracovisté patfi: zékladni budova, dvé télocvicny, budova odbornych dilen,

jidelna, domov mladeZe a sportovni areal.
Celkem 289 student( studuje v oborech:

e Dopravni prostiedky — SVP Silni¢ni doprava
e Strojirenstvi — SVP CAD / CAM technologie
e Ekonomika a podnikani — SVP Ekonomika a pravo, Ekonomika a management

e Informacni technologie — SVP Informagni systémy, Pogitatova technika

V uvedenych studijnich oborech vyucuje 35 pedagog:

e Technické odborné predméty vyucuje 19 pedagogt (2 Zeny, 17 muz().

e VSeobecné predméty vyucuje 16 pedagogl (12 Zen, 4 muzi).

Ve své praci budu hodnotit pouze dotazniky vyzkumu u pedagogickych pracovniki
pracovisté Kavalcova 1, a to z nékolika dlvodd:

e Studenti obou byvalych $kol se neznaji, nedochéazelo mezi nimi ke kontaktim.
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Obeé Skoly maji sva vychovna poradenska pracovisté, az ve Skolnim roce 2014/2015
bude stanoven jeden metodik prevence rizikového chovani a jeden vychovny
poradce.

Pedagogové obou Skol se pracovné neznaji a dosud spolu nespolupracovali.

Pokud by byl vyzkum provadén na obou Skolach, byly by vysledky zavadéjici.
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6 Dotaznik

Pedagogldm byl emailovou postou odeslan dotaznik, kolegové byli pozadani o vepsani
strucnych odpovédi a odeslani zpét. Tvorbu a Fazeni otazek jsem konzultoval se Skolnim

metodikem prevence.

Otazky dotazniku

1. Domnivate se, Ze ve tfidach, ve kterych ucite, se nékde vyskytuje Sikana?
ANO NE NEVIM

PrileZitost pro komentar:

2. Charakterizujte ve Ctyrech bodech co je Sikana.

3. Vyjmenujte varovné signaly Sikany.

4. Popiste, jak jste postupoval/a, kdy? jste ve své praxi na Sikanu narazil/a.
5. Vzpominate na konkrétni pfipady Sikany za poslednich pét let?

Kratce popiste:

Neékolikrat jsem své kolegy Zadal o vypInéni a odeslani dotaznik(, pfesto mé proshé
vyhovélo pouze 28 kolegll. Vétsina kolegt, ktefi neodpovédéli, byli ucitelé technickych
predmétd, vymlouvali se na nedostatek ¢asu nebo na fakt, Ze nevi, co by odpovidali.
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7 Zpracovani dotaznikd

Vyhodnocovani dotaznikl(i bylo velmi narocné, kazdy z dotazovanych pojal otazku

svym zplsobem a odpovédi nemohly byt hodnoceny bodovanim nebo sestavovanim do

grafi Ci tabulek. Rozhodl jsem se vyhodnotit dotazniky porovnavanim odpovédi. Na

radu metodika prevence jsem rozsitil porovnavani i o rozdilnost odpovédi ucitell muzd

a zen, ucitelll technickych a vSeobecnych predmétd.

Odpovéd na kazdou otazku z dotazniku jsem se rozhodl hodnotit v bodech:

a)  Pocet a uvedeni stejnych nebo velmi podobnych odpovédi

b)  Pocet a uvedeni odpovédi nespravnych nebo zapornych

c) Rozdilnost nebo shoda odpovédi ucitell technickych a véeobecnych predmét(l
d)  Rozdilnost nebo shoda odpovédi muzd a zen

Otazka ¢. 1

Domnivéte se, Ze ve tfidach, ve kterych ucite, se nékde vyskytuje Sikana?

a)

b)

d)

Devét pedagogli odpovédélo, Ze se domniva, Ze urCity druh Sikany se
pravdépodobné ve tfidach objevuje (vysméch spoluzakim, narazky, prezdivky,
slabi a introvertni Zaci jsou slovné napadani silnéjsSimi, objevuje se ,,pubertalni*
agresivita, zejména v niz8ich rocnicich), zbyvajici pedagogové uvadi, Ze Sikanu
nepozoruji, ve tfidach pfi vyucovani neni patrna. Trinact pedagogl uvedlo, Ze se
Sikana ve tfidach pfi vyuCovani nevyskytuje a projevy i chovani studentl

nepfesahuji ramec ,,béZného zlobeni a vyruSovani“.
Sest pedagogti odpovédélo, Ze nevi nebo Sikanu neumi rozpoznat.

Zejména ucitelé humanitnich predmétl odpovédéli, ze naznaky Sikanovani
v hodinach registruji — predevsim u 1. roc¢nik(, pedagogové technici ve vétSiné

pripadd témér shodné napsali, Ze ,,nemaji Cas sledovat déni ve tFidé“.

Zeny jsou k projeviim student(i ve vyu€ovani vnimavéjsi, v odpovédich Cast&ji
uvadi, Ze ndznaky Sikany vidi a reaguji na né. Ve vyuce Castéji neZ muzi reaguji

na projevy nevhodného chovani.
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Otazka €. 2
Charakterizujte ve Ctyfech bodech co je Sikana.
a)  Dvacet Ctyfi pedagogd v odpovédich uvedlo nejcastéji:

e Fyzické tyrani a ublizovani, ale nerozepisuji konkrétni projevy

e Prevaha silngjSiho nad slab8im

e ZesmeéSnovani a ponizovani

e KyberSikana, zneuZivani internetu

e Vyuzivani Sikanovaného ohledné vypracovavani skolnich tkold

e Dlouhodobé a systematické obtéZovani

e Nabadani ostatnich studentd ve t¥idé proti urcitému jedinci

e Omezovani osobni svobody

b)  Pét pedagogl uvedlo, Ze nevi, jak Sikanu rozeznat. Domnivaji se, Ze nevhodné

chovani studentd je jen Skadleni a ,,legracky*.

c) Na tuto otazku byly odpovédi technickych a vseobecnych uciteld téméF shodné,
nemohl jsem rozhodnout, kdo odpovidal Iépe a presnéji.

d)  Odpovédi Zen byly obsahlejsi a vystizn&jsi. Zeny vyuuji zejména humanitni
pfedmeéty a problematiku Sikany maji €asto i ve vzdélavacim planu vyucovaneho
pfedmétu (Cesky jazyk, zaklady spolecenskych véd, biologie a ekologie).

Otazka €. 3

Vyjmenujte varovné signaly Sikany

a) Dvacet Ctyfi pedagogové vyjmenovali minimalné tfi varovné signaly, nejvice
uvadéné:

e Student ma Casto zniGené pomlcky do vyudovani, poskozené seSity, Casto i

obleceni,

e student je ve tfidnim kolektivu odmitéan, ignorovan, je v Ustrani kolektivu,

e vyhybani se Skolni dochazce, pozdni pfichody do vyuCovani, vymlouva se na

ZaludeCni potize Ci bolest hlavy,
e zhor8eni prospéchu, nechce se pfi vyucovani projevovat, jit pfi zkouSeni k tabuli,

e neldcast na Skolnich akcich.
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b)

d)

CtyFi pedagogové zfejmé neporozuméli otazce, odpovédéli na otazku ¢&. 2 a otazku
€. 3 stejné formulovanymi odpovédmi. NerozliSili charakteristiku Sikany a
varovné signaly Sikany. U téchto projevll chovani nemusi jit zpravidla o pfiznaky
Sikany.

Pedagogové technickych predmétl - mezi nimi byli i pedagogové z bodu b) - ve
vétSiné odpovidali nepfesné: smutny student, neochota spolupracovat s ucitelem,
kritika pred dospélymi, nechce jit k tabuli, vnucovani druhym svdj Zivotni styl. U
pedagogl vseobecnych predmétll byly odpovédi jednoznacné a uvadéné varovné
signaly Sikany byly vystiZnéjsi.

Odpovédi zen a muzl byly téméf ve shodé, jako jsem porovnaval odpovédi
vbodu c). Zeny byly vodpovédich vystizn&jsi a presnéjsi, Zenami uvadéné
varovné signaly vychazely z teorie Sikany. Muzi byli nepfesnéjsi a jimi uvadéné

varovné signaly se k Sikanovani nemusely vztahovat.

Otazka C. 4

Popiste, jak jste postupoval/a, kdyZ jste ve své praxi na Sikanu narazil/a.

a)

b)

Dvanact pedagogll odpovédélo, Ze na Sikanu ve tfidach, kde vyucuji nebo
vyuCovali, narazili a byli nuceni ji FeSit. Tito pedagogové se snaZili zpoCatku pfi
naznacich Sikany sami studentim domluvit a uklidnit jejich jednani, ale vzdy
pfipad nahlasili tfidnimu uciteli a metodikovi prevence. Metodik Setfenim
rozhodl, zda se jedna o Sikanu a urcil jeji stddium. Néasledny postup metodik zvolil
po poradé s vedenim Skoly: FeSeni ve Skole, pfizvani odbornika z Pedagogicko-
psychologické poradny nebo oznameni p¥ipadu Policii CR. Vzdy byly pfipady
disledné prosetfeny a vinici byli kdzerisky potrestani.

Deset pedagogl uvedlo, Ze se ve své praxi s Sikanou dosud nesetkalo, ale pri
odhalenych néznacich by informovalo vedeni $koly nebo metodika prevence. Sest
pedagogl uvedlo, Ze nevi, jestli by Sikanu vibec rozpoznali, pfi zjisténi by asi
informovali vedeni Skoly.

Z celého dotaznikového Setfeni jsem pravé v této otazce zaznamenal nejvétsi

rozdily v odpovédich uciteld technickych a vieobecnych predmét(.
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Ucitelé vseobecnych predmétd:

e Zaznamenali naznaky Sikany nebo varovné signaly Sikany.

e ZpocCatku se snaZili situaci usmeérnit nebo sami zasahnout, vysvétlili tfidnimu
kolektivu zavaznost takového chovani, snazili se podsunout agresordim myslenu, jak
by se citili v dané situaci sami.

e Upozornili na zjisténou situaci ve tfidé metodika prevence, vedeni Skoly a tfidniho
ucitele.

Ucitelé technickych predmét(:

e Ve VEtSiné patfili do skupiny, kterd odpovédéla, Ze se s Sikanou jesté nesetkali,
nezaznamenali ji a mozZna by ji ani nerozpoznali.
e Reseni by ohlasili vedeni koly.
d)  VSeobecné predméty ve vétSiné vyuCuji Zeny, proto pfi porovnavani jejich
odpovédi s odpovédmi muz(l, patfily jejich odpovédi ke spravnym a obsirngjsim.
Mozna by v urCitych pfipadech pocitové nedovedly vyhodnotit Sikanu a

jednorazové ,zertiky*“ student(, ale vzdy citlivé reaguji na nekéazer ve vyucovani.

7.1 Kazuistiky Sikany

Pfed vyhodnocenim odpovédi na otazku €. 5, ktera se tyka vyskytu Sikany na Skole za
poslednich pét let, uvedu ve strucnosti konkrétni pripady Sikany, dle zaznamd
dlouholetého Skolniho metodika prevence — Mgr. Miroslavy Stanové. V minulém roce

jsme pFipad Sikany nezaznamenali, tudiz nefesili.
Maturanti

Vyudujici si ve vyucovacich hodinach vsimli, Ze skupinka asi tfi studentd ma pri
vyvolani spoluzédka nemistné poznamky a posmeésky. V TV vyucujici nékolikréat feSila
nevhodné poznamky a premiru agrese téchto tfi studentl vGci spoluzékovi, tehdy
zaCinajici Sikany. Tento student byl ubytovan na DM Skoly, agresofi také. Co se délo na
DM jsme se jen doslychali od studentl, kterym se chovani jejich spolubydlicich
nezamlouvalo. Metodik a tfidni uCitel zah4jili Setfeni Sikany, nasledujici den se ve Skole
resil pfipad, kdy asi pét maturantl ubytovanych na DM fyzicky mirné napadli tfi
spolubydlici — lidové FeCeno ,dali jim par facek“. VySetfovanim vyslo najevo, Ze
maturanti si s agresory vyfidili jejich chovani ,,rucné”,
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Agresofi Sikany byli potrestani diitkami feditele Skoly a snizenym stupném z chovani.

Obét’ se v kolektivu spoluzaki stala ,,hyckanym* ¢lenem. Na potrestani maturantd, za
fyzické napadeni, ktefi se rozhodli bezpravi fesit ,,ucné", metodik prevence a tfidni
ucitel néjak ,,zapomnéli*.
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DévcCata

TFi dévCata druhého ro¢niku ekonomického oboru asi tfi mésice psychicky Sikanovaly
spoluzaCku. Hlavni aktérkou bylo dévce vysoké hfmotné postavy, jeji dvé kamaradky
zcela podléhaly jejim napadim a rozkazdim. Obéti agresorky nicily Skolni pomlicky,
popisovaly seSity hanlivou prezdivkou, kterou i s karikaturou vyvéSovaly na nasténkach
Skoly. Agresorky posilaly pomlouvaéné emaily o obéti jinym spoluzakdm a Zakim
Skoly.

PFi zjisténi a FeSeni Sikany ve spolupréaci s odbornikem z PPP Bruntal, bylo hlavni
agresorce udéleno podminec¢né vylouceni ze $koly a jejim dvéma ,,pomocnicim* dlitka

feditele s naslednym sniZzenim stupné v hodnoceni chovani.
Obét’ prestoupila studovat na jinou Skolu.
Frajer

Chlapec z velmi dobre situované rodiny (matka ucitelka, otec Uspésny podnikatel), vzdy
znackové obleCeny, disponujici nejmodernéjSi technikou a na studenta vysokymi
finan¢nimi prostredky. Ve tfidé platil za ,,frajera®, ktery mlze vse a nikdo mu v ni¢em
neodporoval. VGci uciteldm se stavél do pozice, Ze on mize vSechno. Psychicky i
fyzicky Sikanoval spoluZéka asi Ctyfi mésice (s prestavkou letnich prazdnin). SpoluZaci
méli strach zakrocCit a Sikanu oznamit. VV8e bylo odhaleno pfi hodiné TV, kdy ucitelka
(zaroven i metodicka prevence), zjistila zranéni na zadech studenta — obéti. Donutila ho
k oSetfeni v kabinetu, kde zjistila, Ze m& krvavou popaleninu s puchyfi. Student se ji
svéfil, ze ho Sikanuje spoluzdk a tuto popéleninu mu zpisobil rozzhavenym

zapalovacem v hodiné vypocetni techniky.

Agresor byl po proSetfeni kauzy vyloucen ze studia, rodice se snaZzili situaci zlehcovat,
ale stanovisko feditele Skoly bylo nekompromisni. Zarazejici bylo, Ze si vyuCujici

vypocetni techniky incidentu ani nevsiml.

Obét a cely tfidni kolektiv po odchodu agresora byl az do maturity naprosto
bezproblémovy.
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KyberSikana

Student tfetiho ro¢niku natacel a fotil na mobilni telefon uCitelku ¢eského jazyka ve
vyuCovacich hodinach. Mlada ucitelka méla velmi vyvinuté poprsi a nosila nevhodné
vystFihy do vyucovani, student jeji fotky vyveésil na socialni siti a tfidni nasténce. Jeho

totoZnost se delsi dobu nedala identifikovat. Pozdgji se pfiznal.

Student se omluvil, byla mu udélena dditka feditele Skoly.

Ucitelka omluvu pfijala, nicméné Zadné zavéry si z pfipadu vGici svému oblékani
nevyvodila.

Mazének

Rediteli 3koly telefonovala matka, Ze jeji syn — student druhého roéniku, je ve tfidé
Sikanovan. Studenti se mu posmivaji, pomlouvaji ho, v ur€itych situacich jej ignoruji a
vyclenuji z kolektivu. Matka uvedla, Ze problémy s Sikanou mél jiz na z&kladni Skole,
viceletém gymnaziu (z kterého pfeSel na nasi 3kolu) a nyni ma problémy opét. Zadala
dUsledné prosetfeni. K feseni byl pFizvan i odbornik z PPP.

Setfenim v kolektivu vy3lo najevo, Ze sam student nenecha spoluzéky v klidu, déla jim

naschvaly se Skolnimi pomlckami, pocitaci a slovné provokuje. Dva studenti

v kolektivu na jeho utoky reagovali trochu agresivnéji nez ostatni spoluZ&ci.
Dva studenti byli potrestani ditkou tfidniho ucitele.

K projednani pfipadu byla pfizvana i matka, kterd Sikanovani svého syna nahlasila.
Bylo ji vysvétleno, jak k situacim ve tfidé dochazelo a ¢eho se také dopoustél jeji syn.
Studentovi bylo vysvétleno, jak by se mél chovat ke spoluzakim, a pokud nezméni své
chovani, mlze ocekavat i v dal$im studiu adekvatni reakci spoluzakd nebo v budoucnu

pripadnych spolupracovnika.
Otazka €. 5
Vzpominate na konkrétni pfipady Sikany za poslednich pét let?

a)  Na néktery z uvedenych pfipadid si vzpomnélo dvanact ucitell, bud' byli tfidnimi
uciteli aktérl Sikany, nebo se vysetfovani tykalo i jejich vyucovacich hodin. Jen
maloktery si vzpomnél na podrobnosti a byl schopen se k pfipadu vice rozepsat.
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b)

d)

Deset z uvadéného poctu si vzpomnélo na trochu kuriézni pfipad, kdy Sikanu

feSili maturanti.

Pét vyuCujicich uci na Skole kratce, tfi roky a méng, ti méli moznost zaznamenat
pouze pripad ,Mazéanek”, ale asi ve tridé neuCili. Jedenact pedagogll si
neuvédomilo, Ze se nékolik pFipadd Sikany na Skole esilo. Vzpomnéli si spise na
projednavani jednorazovych kazenskych prohfeskll studentll, které se vsak
Sikanovani netykali.

Rozdilnost odpovédi ucitelll technickych a vSeobecnych predmétll byla v této
otadzce zcela nepatrna. UCitelé si vzpomnéli vZdy jen atrzkovité, témeér Zadny
nepopsal cely pripad nebo si dokézal vybavit souvislosti nékolika pfipadd, kdy si
dovedli vybavit spiSe podobu a osobu agresora, kdo byl tfidni v dané tfidé, ale
konkrétni osobu obéti si vybavil malokdo.

Zeny patfily pravé k té skuping, ktera si vybavila osobu agresora a p¥islusnost do
ur€itého tfidniho kolektivu. MuZzi si pamatovali spiSe pfipady, které se feSily na
pedagogickych poradach a nebyly Sikanou.
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8 Celkové vyhodnoceni dotaznikl

Jak jsem jiz uvedl za zacatku sedmé kapitoly, vyhodnocovani dotaznik(l bylo velmi
obtizné. Byl jsem zklamany, Ze néktefi kolegové si nenasli chvilku a na mdj dotaznik

nereagovali a nevyplnili jej. Dotazniky jsem zpracovaval bez jakéhokoli zkreslovani.

Kazdy ¢lovék, ktery se rozhodl vénovat pedagogické ¢innosti a vzdélavani mladeze, ma

rozdilné vzdélani a jiny pfistup ke studentim. UCcitel, ktery Sel cilené studovat

pedagogicky obor a chtél pracovat s détmi, mél béhem studia nékolik predmétd, které se

zabyvaji pedagogikou, psychologii, vztahem k zakiim a studentlim, feSenim konflikt(i a

celkové vychovou déti a mladeze. Kazdy jedinec ma jiné hodnoty vnimani dobra a zla,

rozdilné reaguje na emocni podnéty okoli a méa rozdilny zplisob vyjadfovani a reakce na

chovani druhych. Zejména Zeny ucitelky ve svych vyucovacich hodinach na nevhodné

chovani a vyrusovani studentl reaguji okamzité. Citlivéji vnimaji posmésky, urazky a

zesmésnovani.

Ucitelé technickych pfedmétd maji zejména inZenyrské vzdélani a do skol $li ucit bud

zdlvodu moZnosti ziskani zaméstnani, vénovani se specifické Casti svého

vystudovaného oboru nebo se opravdu chtéli vénovat vzdélavani. Kazdy technik musi

do dvou let zacit studovat Pedagogické minimum, aby byl pro praci pedagoga profesné

zplisobily. Nemohu a ani mi nepfislusi vyzdvihovat nebo poniZovat pedagogické

schopnosti téchto dvou skupin pedagogl. V odpovédich mého dotazniku jsem ziskal

nékolik poznatkd:

Sikana

e Varovné signaly Sikany, pfiznaky vznikajici Sikany rozpoznaji dvé tretiny
dotazanych pedagogd. S Sikanou, spiSe psychického razu se obcas pedagogové ve
vyucovani setkavaji a na patologické chovani studentd reaguiji.

e VEétSina pedagogll by pri ndznacich Sikany, které by rozpoznala, zasahla alespoii tim,
Ze by informovala vedeni Skoly, tfidniho uCitele a Skolniho metodika prevence.

e Ucitelé si spise vzpominaji na individualni a ¢astéjsi pripady kazeiskych prestupk,
které do kategorie Sikany nespadaji.

e VEétSina pedagogl by Sikanu radikalné fesila a poZadovala by velmi pfisné potrestani
agresor(l.
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Ucitelé technickych a vSeobecnych predmétl

e Odpovédi uciteld vseobecnych predmétd byly obsirnéjsi a presnéjsi, bylo znat vétsi
orientaci v problematice Sikany a jejiho feSeni. Mnozi sami ve svych vyucovacich
pfedmétech agresivitu, nasili a Sikanu zminuji a se studenty o tomto patologickém
chovani hovofi.

e UCitelé technici odpovidali spiSe jednoslovné nebo velmi strucné, polovina by
nerozpoznala Sikanu od ,legracek a studentského poStuchovani. V péti pfipadech
potvrdili svou reakci na nevhodné chovani studentll pfi vyucovani tim, Ze je
okfiknou, ale ,,nemaji Cas vychovavat®, maji spoustu latky na vysvétlovani.

Muzi a zeny

e V odpovédich muzd a zen byl celkem markantni rozdil v rozsahlosti, muzi byli
celkové velmi strucni, Zeny naopak své odpovédi rozepsaly ze Siroka. Zejména ve
vypsani varovnych signal( Sikany a v feseni Sikany ve tfidach. Témér vsechny
popsaly spravny postup pfi zjisténi Sikany a uvedly své razné reakce pfi nevhodném
chovani student( pfi vyucovani.

e Ve vzpominani na feSené pripady si muzi vzpomnéli na charakter Sikany a kdzenské
postihy agresorli, Zeny si spi§ vzpomnély na osobu agresora, jak vypadal a
charakterové vlastnosti.

PFi celkovém hodnoceni jsem si vSiml také velmi podobnych odpovédi vyucujicich

podle toho, jak spolu sedi v uCitelskych kabinetech, které jsou rozdéleny podle

vyucovacich pfedmétd. V nékterych pripadech bych mohl brét jejich odpovédi jako

,»Spolupraci®. Také ti vyucujici, ktefi mi odpovédi odeslali, byli skoro vzdy z jednoho

kabinetu.

Vs v

Pokud mohu vyvozovat zavéry a celkové hodnotit povédomi uciteld nasi Skoly o Sikané
tak:

e Vzhledem k tomu, Ze se naStésti ve Skole Sikana objevuje jen sporadicky, nemohu
fict, Ze je situace ve védomostech uciteld nedostacujici, vétSina ucitell vi, jaky
obrovsky problém Sikana je a v co mliZze vyustit.

e Ucitelé by méli byt opétovné proskoleni na téma Sikana a jeji rozpoznavani. Nemusi
se jednat o finan¢né nakladné dlouhodobé Skoleni, staCilo by na pedagogickych

poradéach vénovat vice €asu komunikaci o problematickych Zacich, jejich chovani
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v hodinach — jmenovat konkrétné projevy nevhodného chovani a nekazné. Metodik
prevence by mohl znovu objasnit, jaké varovne signaly se mohou vyskytovat a jak
na né reagovat.

Ucitelé technickych predmétll by méli ve svych vyucovacich pfedmétech vice
reagovat na pripadné naznaky patologického chovéni a studentské nek&zng, vse se
neda fesit jen okfiknutim nebo hodnotit zhorSenim klasifikace.
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Zaver

Ve své bakalarské praci jsem se vénoval problematice Sikany, ktera se objevuje v
rlznych podobéach ve vsech sférach lidského Zivota. Kazdy Clovék se béhem svého
Zivota s Sikanou setka, at’ je jen nestrannym pozorovatelem, neStastnou obéti nebo je

sam agresorem.

Zejména ve Skolstvi se Casto problematika Sikany objevuje, u déti a mladeze mdze
nerozpoznana nebo nevyreSena Sikana zanechat fatalni nasledky. Kazda Skola a kazdy
pedagog se kproblému Sikany stavi svym zplsobem. Na nékterych Skolach pro
»Zachovani dobrého jména“ tvrdi, Ze Sikana se jejich Skoly netyka, ale opak je pravdou a
mize byt prevence sebelepsi, vzdy a na kazdé $kole se najde jedinec, ktery nékterou
z podob Sikany provede.

Svou préci jsem rozdélil na dvé Casti: teoretickou a praktickou. V teoretické Casti jsem
obecné vysvétlil: agresivitu, nésili, Sikanu, kyberSikanu, mechanizmy jejich vzniku,
stupné, formy a nasledky Sikany. Charakterizoval jsem osoby agresora, Obéti,
nezucastnéného pozorovatele a ucitele. Na zavér teoretické Casti jsem uvedl mozZnosti

prevence Sikany ve Skole, moznosti kazefiského a pravniho potrestani agresora.

Pro praktickou ¢ast jsem jako zaklad vytvofil dotaznik pro pedagogy Skoly, kde jsem se
péti otdzkami snaZil ovéfit jejich védomosti o problematice Sikany, jejich nazory a
prakticke dovednosti pfi feSeni Sikany. V posledni otazce méli pedagogové uvést, zda si
vzpomenou na kazuistiky Sikany ve Skole za poslednich pét let.

Dotazniky jsem vyhodnocoval dle predem stanovenych Kkritérii, posuzoval jsem,
spravnost Ci nespravnost odpovédi, rozsah odpovédi, zda odpovidal uitel technického
pfedmétu nebo vSeobecného predmétu, i odpovidala Zena nebo muz. Vyhodnocovani
dotazniku bylo obtiZné pro velkou rozmanitost v odpovédich. Z vyhodnoceni vyplynuly

skutecnosti pro feseni:

e Pedagogové Skoly ve vétSiné védi, jak Sikanu mezi studenty rozeznat, jak by méli
reagovat na varovné priznaky Sikany ve vyucovaci hodiné a nasledné postupy

nasledného reseni ve Skole.
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e Pedagogové technickych predmétd by se pfi vyuCovani méli vénovat nejen
probirané odborné latce, ale reagovat v pfipadé nutnosti na nekéazen nebo varovné
signaly mozné Sikany.

Vedeni Skoly sezndmim se zavéry dotaznikového Setfeni, a ve spolupréaci s metodikem

prevence navrhneme moznost proSkoleni pedagogll dle Metodického pokynu

Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy kfeSeni Sikanovani ve Skolach a

Skolskych zfizenich €. j.: 22294/2013 -1.

Prvofadym zajmem Skoly neni jen odborné vzdeélavat studenty a pfipravovat mladé lidi
pro vstup do pracovniho procesu pIného tvrdé konkurence, ale i vychova a upeviiovani
osobnostnich kvalit mladeze. Mlady ¢lovék, ktery sam zazil Sikanu, mdze do ,,svéta“
odchazet s ,,pochroumanym“sebevédomim a strachem ¢&i ned(vérou v okoli, musime
tedy ve Skolach pFistupovat k vychové a vzdélavani tak, aby takovych jedinct bylo co

nejmeéne.
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